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1.INTRODUCCION
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1.1JUSTIFICACION

Habiendo observado diferentes entrenamientos de natacion de nifios en edades
comprendidas entre los 9 y 12 afios de edad, me pareci6 muy interesante destacar las
ventajas que tienen sobre la natacion, aquello nifios que ademas de natacién practican otro

deporte extracurricular.

1.2. FUNDAMENTACION

Muchas veces se observa que tanto los clubes, entidades deportivas, entrenadores y mismo
los padres, presionan de sobremanera a los nifios en el entrenamiento deportivo. Esto trae
como consecuencia una especializacion precoz que termina perjudicando en distintos
aspectos al nifio.

Para que esto no ocurra, este trabajo es una prucba mas que demuestra que el nifio puede
alcanzar un rendimiento deportivo mayor en un deporte determinado pero sobre la base de
una amplia estructura motriz inespecifica. Es decir que los nifios en edad de iniciacion

deportiva deben practicar diferentes deportes para completar su bagaje motor.

Siempre y cuando los entrenadores sean verdaderos educadores y sepan respetar el
crecimiento de los nifios, sus tiempos, sus gustos, necesidades e individualidades. Y ademas
sepan aprovechar los diferentes periodos de la vida del nifio mas aptos para el desarrollo de

ciertas cualidades especificas.

1.3. PROBLEMA

Los nifios en edades comprendidas entre los 9 y 12 afios que se inician en un equipo de
natacion competitivo tienen una mejor técnica de nado, si ademas de natacion practican otro

deporte extracuricular, Ya que practicando otro deporte trabajan la totalidad de las

capacidades coordinativas que se transfieren positivamente en la evolucion de las técnicas de

crawl.

Silvana Poklepovic



La influencia positiva de un segundo deporte sobre un deporte especifico - - 9

1.4. OBJETIVO

Demostrar que dentro de los nifios entre 9 y 12 afios de edad que practican natacion, tienen

mejor técnica en el estilo crawl aquellos que ademas practican otro deporte extracuricular.

1.5. HIPOTESIS

Se formula la siguiente hipotesis (H1):
“ Los nifios de 9 a 12 afios de edad que se inician en un equipo de natacién competitivo y
que ademas practican otro deporte extracurricular tienen mejores resultados en la técnica de

crawl que aquellos nifios, de la misma edad, que iinicamente practican natacion”.

1.6. VARIABLES

Las variables con que se trabajaran son:

El tiempo en 50 metros crawl (variable cuantitativa)
La técnica respectiva del estilo (variable cualitativa)

Practica de otro deporte extracurricular (variable cualitativa)

1.7. POBLACION Y MUESTRA

Unidad de andlisis: Se trabajara con nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad de tres equipos de
natacion distintos:

e Club San Fernando

¢ Municipalidad de San Isidro

¢ Club Atlético San Isidro

Silvana Poklepovic
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1.8 SELECCION DE LA MUESTRA

No probabilistica, ya que no todos los sujetos tendran la misma probabilidad de ser elegidos,
dado que sélo se consideraran los nifios que intervendran en competencia, nadando el estilo
crawl. Luego se seleccionara algunos de estos nifios que practiquen otro deporte y la misma

cantidad de nifios que no lo hagan para evaluarles la técnica del estilo.

Asi se formaran dos grupos de nifios con las siguientes caracteristicas:

Grupo 1

Nifios que hayan comenzado el entrenamiento de natacion al iniciar el afio 2001.
Que cuenten con tiempos en los 50 metros crawl.

Que no practiquen otro deporte extracurricular hace dos o mas afios.

Que cuenten con la evaluacion de la técnica de crawl.

Grupo 2

Nifios que hayan comenzado el entrenamiento de natacion al iniciar el afio 2001.
Que cuenten con tiempos en los 50 metros crawl.

Que practiquen otro deporte extracurricular hace por lo menos un afio.

Que cuenten con la evaluacion de la técnica de crawl.

1.9. MATERIALES Y METODO

Se tomaran los tiempos de los nifios que naden 50 metros crawl durante un torneo. Dentro
de este grupo habra chicos que practican otro deporte y chicos que no lo hacen. Los tiempos
seran tomados con un cronometro de mano por los jueces del torneo.

. oy ’ ¥ . er ¥ v
De alguno de estos mismos nifios se evaluara la técnica de crawl. Esta evaluacion se llevara
a cavo durante el entrenamiento, en la pileta respectiva de cada club. A través de una
observacién analitica del estilo que refleje el grado de eficiencia global de la técnica de
crawl de los nifios. De esta evaluacion se obtendra un puntaje representativo para cada nifio.

Luego se elaborara una planilla de recoleccion de datos.

" Anexo 1
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El tiempo en los 50 metros y el puntaje de la evaluacion del estilo mencionado reflejaran el

rendimiento de cada nifio en particular.

1.10. TIPO DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo porque evalta como se manifiestan dos
variables en dos grupos de nadadores infantiles de 9 a 12 afios. Ademas se busca observar el
grado de relacién que existe entre la practica un segundo deporte en estos nifios y el

rendimiento que obtienen en una estilo de natacion determinado, en este caso el crawl.

1.11. DISENO DE INVESTIGACION

e [ste tipo de investigacion es no experimental porque:
No se manipula ninguna variable deliberadamente, sino que se observa el fenémeno tal y
como se da en su contexto natural.

Los sujetos no estdn asignados aleatoriamente, sino de manera arbitraria, de acuerdo a las

necesidades de la investigacion.

o Es un disefio transeccional correlacional porque:

Describe relaciones entre 2 variables en un momento determinado.

Silvana Poklepovic



