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PROLOGO

Dentro de los atributos de los profesionales, y sobre todo de aquellos que
se desempefian en los ambitos de la salud de las personas, la investigacion es
una actividad fundamental. Generalmente, estd desencadenada por las
situaciones planteadas en la practica, vinculadas a la accion, movida por las
preguntas, necesidades y reflexiones que provocan los desempeiios del trabajo
diario.

Cuando los profesionales se disponen a reflexionar sobre los temas de sus
practicas, aportan ademas de estudios particulares sobre distintos contenidos,
distintas implicaciones, que como sugiere Donald Schorn en su obra El
Profesional Reflexivo se refieren a ....implicaciones para la relacién de los
profesionales con sus clientes, para el establecimiento organizativo de la
practica, para la futura interaccion entre la investigacion y la préctica y para el
lugar de las profesiones en la sociedad.

Si bien la Musicoterapia en nuestro dias ya goza de un reconocimiento en
cuanto a sus saberes , logros y resultados en los ambitos profesionales ( en
distinto grado segun las caracteristicas y desarrollos propios en los diferentes
paises), el tema de la evaluacion (en sus distintos aspectos y momentos del
proceso musicoterapéutico) no ha sido suficientemente desarrollado para
alcanzar rasgos definitorios y universalmente aceptados por los distintos autores
que encaran este aspecto dela practica.

La investigacion de distintas fuentes bibliograficas sobre la evaluacion en
Musicoterapia aparecidas a lo largo de 23 afos que realiza la Dra Patricia
Sabbatella para su Tesis de Licenciatura resuita asi un aporte valioso para el
desarrollo tedrico metodoidgico de la Musicoterapia y se constituye en un punto
de partida, sobre todo en Iberoamérica, para ulteriores desarrollos sobre esta
tematica.

Conviene destacar que a través de este trabajo es posible comenzar a
establecer criterios de evaluacion que se muestran como propios del campo
disciplinar musicoterapéutico.
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La lectura de los Resultados de esta Investigacion Bibliografica aporta
también las distintas dimensiones y categorias posibles de analisis, ordena
evidencias clinicas, identifica las éreas principales que evaluan los distintos
autores y pone de manifiesto las herramientas disponibles hasta el momento
para la recogida de informacion.

Evaluar es una palabra que deriva del francés evaluer, que quiere decir
estimar, juzgar, apreciar, y en su segunda acepcion metodizar, ordenar. Por otra
parte, por su raiz latina evaluar deriva de valere, que significa ser fuerte, estar
sano, tener salud, ser propio para algo. Este pequeno aporte etimoldgico permite
detectar, curiosamente, que, en la rafz de la palabra se encuentra uno de los
postulados de la disciplina.

Evaluar en musicoterapia es entonces reconocer, ordenar, apreciar los
nucleos sanos de las personas para desde alli encauzar sus objetivos de
tratamiento, objetivos que convergen hacia la busqueda del equilibrio fisico,
mental y emocional que cada individuo pueda alcanzar.

La tesis que aqui presenta Patricia Sabbatella constituye un aporte de
indispensable lectura para los colegas interesados en el tema de ta Evaluacion en
musicoterapia.

Lic. Amelia Ferraggina
Chair Commission on Clinical Practice - World Federation of Music Therapy
Buenos Aires, Agosto de 2009
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INTRODUCCION

Ninguna forma de ver el mundo garantiza la solucion de sus misterios.
Cada avance nos ofrece una verdad propia, nos aporta belleza y utilidad,
pero también nuevos rompecabezas y contradicciones

{George Leonard)

En la actualidad, la Musicoterapia como Disciplina Cientifica presenta dos
caracteristicas fundamentaies; una el elevado grado de especializacion en sus
distintas areas rasgo que comparte con otras disciplinas cientificas y terapéuticas
y que contribuye a su enriquecimiento, y la segunda su interdisciplinariedad, al
ser utilizadas sus teorias y principios basicos, con mayor o menor rigor, en
diferentes ambitos.

La Musicoterapia es una Disciplina y una Profesion en constante
crecimiento y esto se ha constatado en los ultimos veinte anos. Desde una
perspectiva internacional, las Conferencias organizadas regularmente tanto en
Europa (1992; 1995; 1998; 2001; 2004; 2007; 2010}, como en Estados Unidos
(anual) y Latinoameérica (1996; 1998; 2002; 2004; 2007; 2010) y los Congresos
Internacionales (1993, 1996, 1999, 2002; 2005; 2008: 2011), favorecen la
diseminacion de resultados de investigacion, asi como de los métodos y enfoques
utilizados en la practica profesional. En ia actualidad se cuenta con una cantidad
considerable de material bibliogréfico en diferentes formatos editoriales, resultado
de la investigacion aplicada y orientado tanto a la investigacion como a la
aplicacion clinica de la musicoterapia en diferentes poblaciones.

Sin embargo, algunos de los temas teodricos que le competen como
discipiina y profesién se encuentran en desarrollo. Entre ellos, el tema que sirve
de eje conductor a esta Tesis de Licenciatura: La Evaluacién en Musicoterapia.
Trabajos anteriores de la autora (Sabbatella, 1998, 1999a, 2001a, 2003a, 2004,
2005) se focalizan en el tema y destacan la importancia del mismo para el
desarrollo tedrico metodoldgico de la disciplina y la profesion.
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Es objetivo de este trabajo avanzar en la investigacion y teorizacion en el
tema a partir de una revision extensa de la literatura publicada sobre Evaluacion
en Musicoterapia entre 1985-2008 a fin de describir el “estado de la cuestion”,
proponiendo, a partir de un analisis de contenidos, una clasificacién de las ideas
expuestas en las publicaciones editadas en el periodo delimitado.

La memoria de investigacion se estructura en cuatro capitulos,
comenzando con un Prologo, a cargo de la Tutora de la Tesis, Lic. Amelia
Ferraggina y un apartado de Agradeciemientos. El primer capitulo, Planteo del
Problema de Investigacidn, describe el problema de investigacion, los objetivos y
las posibles repercusiones o implicaciones del mismo; el segundo, Marco Tedrico,
delimita conceptualmente el tema de estudio; el tercero, Marco Metodoldgico,
justifica los pasos seguidos para la realizacion de la investigacion; el cuarto,
Resultados, en la que se exponen los hallazgos derivados de la investigacion y
un capitulo final, Conclusiones e Implicaciones del tema tratado para la
comunidad cientifica de referencia, culminando con un apartado de Bibliografia
General.
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I. PLANTEO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

... la seleccion de un tema de investigacion no coloca inmediatamente
al investigador en una posicion tal que le permita comenzar

a considerar qué datos ha de recoger,

por qué métodos y cémo los analizara.

(Selltz y col., 1980)

El objetivo de este apartado es piantear el problema de investigacion
elegido para la realizacion de esta Tesis de Licenciatura, sobre Evaluacion en
Musicoterapia, los objetivos y las preguntas de investigacion.

1.1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Las ideas y motivaciones que llevan a elaborar una investigacion y
ponerla en practica pueden ser multipies y variadas. Parafraseando a Selitiz y
col. (1980), la lista de temas aptos en potencia para la investigacién en
musicoterapia es tan amplia como su propio campo de conocimiento. Diferentes
areas de trabajo, pacientes, enfoques y modelos tedricos a partir de las cuales
llevar a cabo la practica profesional, favorecen la variedad y diversidad en la
definicion de los temas y cuestiones de investigacion.

En la Introduccion de este trabajo se adelantd la importancia que este
tema de estudio tiene para el desarrollo teorico-metodoldgico de la
Musicoterapia, tanto como Disciplina y como Profesién. En la década de los
ochenta y noventa, parte del problema epistemoldgico de la Musicoterapia se
centré en reconocer su unidad en una diversidad de aplicaciones practicas y
enfoques metodolégicos sobre la utilizacion de la “musica como terapia”.
Reconocer la diversidad en la unidad (Bruscia, 1989) fue su desafio.
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El marco conceptual de la Musicoterapia define, que como modalidad
terapéutica, la musicoterapia se aplica siguiendo un plan de tratamiento, un
disefio o conjunto de estrategias que describen los pasos a seguir para alcanzar
la consecucion de unos objetivos propuestos para un paciente y/o un grupo, y
que requiere tiempo, al ser una secuencia de experiencias musicales que llevan a
un proceso de cambio en el paciente dentro de una relacion terapéutica (Bruscia,
1998). Desde el punto de vista metodoldgico es un proceso sistemdtico de
trabajo que consta de una serie de pasos que definen la practica
musicoterapéutica, o lo que se conoce como encuadre de trabajo
musicoterapéutico. Como proceso sistematico y organizado, la mayoria de los
modelos y enfoques de trabajo, reconocen que el proceso terapéutico comienza
con una fase de recogida de informacion sobre el paciente, la evaluaciéon o
valoracion inicial, a fin de conocer las necesidades del paciente y planificar Ia
intervencion terapéutica, continla con la formulaciéon del plan de tratamiento vy
su puesta en practica y finaliza con la evaluacion final del paciente y del plan
de tratamiento (Bruscia , 1998; Davis y col., 1992; Hanser, 1987, 1999, entre
otros).

En este proceso metodologico de intervencion musicoterapeutica, la
evaluacion como concepto y constructo teorico parece estar presente en sus
diferentes facetas de su practica profesional. Principalmente la evaluacion de
pacientes parece ser un tema recurrente de interes profesional, pero en los
ultimos afios, la evaluacion de la efectividad de la intervencion terapéutica y de
los programas de musicoterapia esta cobrando interes. La evaluacidon es una
responsabilidad profesional y una manera de reivindicar su posicion entre las
restantes disciplinas terapéuticas (Gantt, 2000; Hintz, 2000; Isenberg-Grezda,
1988, Scalenghe y Murphy, 2000; Sabbatella, 2003).

Como complemento a las ideas expuestas, desde la perspectiva personal de
la invetigadora y su interés profesional sobre este tema, en el curso académico
1990-91 la autora de este trabajo obtiene una Beca de la Consejeria de Educacion
y Universidad de la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia para poner en
practica un Proyecto de Aplicacion de la Musicoterapia en Educacion Especial, en el
Centro Publico de Educacion Especial "Pérez Urruti® ubicado en Churra, pedania de
Murcia capital. La consecucion del proyecto contemplaba una evaluacion de los
resultados generales de las actividades realizadas, asi como una evaluacion
individual de cada uno de los participantes en el proyecto de musicoterapia. Ambos
informes debian ser entregados a la Entidad Financiadora y al Centro en el cual se
desarrolld la actividad quedando archivados en el legajo personal de cada
participante. Tener que realizar estos informes generd una cierta necesidad, que
motivo la busqueda inicial de fuentes bibliograficas a fin de elaborar un modelo de

-4 -





