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Conociendo su
sistema inmunitario

A medida que las células viejas de su cuerpo mueren, su cuerpo forma células nuevas.
Esto es normal. Algunas células de su cuerpo se forman y se dividen mas rapidamente
que otras, como las células de la piel, el cabello, la boca, el estbmago y la garganta.

El cancer comienza en sus células cuando este proceso de division celular sale mal.

Las células nuevas crecen incluso cuando usted no las necesita, y las células viejas no
mueren cuando deberian. Las células cancerosas son células que se dividen rapidamente
en mas células cancerosas y que pueden ocultarse de su sistema inmunitario.

Estas células adicionales pueden formar una masa llamada tumor. Los tumores
pueden ser benignos o0 malignos. Los tumores benignos no son cancer. Los tumores
malignos son cancer. Las células de los tumores malignos pueden invadir los tejidos
cercanos. También pueden desprenderse y propagarse a otras partes del cuerpo. A
esto se le llama metastasis.

El sistema inmunitario esta formado por globulos blancos, tejidos y érganos. Todos
ellos trabajan juntos para proteger su cuerpo contra las enfermedades al mantener los
gérmenes que causan las enfermedades fuera del cuerpo o al encontrar gérmenes u
otras células de la enfermedad y destruirlos.

¢ Qué es la inmunoterapia?

e Lainmunoterapia es un tipo de tratamiento que usa su propio sistema inmunitario
para atacar las células cancerosas. Usa sustancias producidas por el cuerpo o en
un laboratorio.

e Las formas en que actuan las células y los fluidos de su cuerpo cuando entran en
contacto con células como las células cancerosas que son diferentes de las células
normales de su cuerpo se llaman respuestas inmunes.



¢ Como funciona
la inmunoterapia?

La inmunoterapia es un tratamiento contra el cancer que ayuda a su sistema
inmunitario a combatir el cancer.
Lo hace de dos maneras:

e Al ayudar al propio sistema inmunitario de su cuerpo a combatir mejor el cancer.
(El equipo encargado de su cancer puede llamarlo “fortalecer el sistema inmunitario”.)

0]

e Al marcar las células cancerosas para que su sistema inmunitario las encuentre y las
destruya mas facilmente. (El equipo encargado de su cancer puede llamarlo “permitir
la respuesta inmune”.)

Medical Illustration © 2017, Nucleus Medical Media, Inc., www.nucleusinc.com



(ESs la inmunoterapia
igual que la quimioterapia?

No. Los medicamentos usados en la quimioterapia matan a las células que se dividen
rapidamente. Las células cancerosas se dividen rapidamente. Puede matar tanto las
células sanas que se dividen rapidamente como las células cancerosas. La muerte de
las células sanas conduce a efectos secundarios como pérdida de cabello, cambios
en la piel o las ufas, Ulceras en la boca o garganta, nauseas, vomitos y diarrea. Estos
son efectos secundarios que se observan a menudo con la quimioterapia.

La inmunoterapia usa las diferentes partes del sistema inmunitario para combatir el
cancer y no mata a las células sanas. La inmunoterapia puede hacer que su sistema
inmunitario ataque los 6rganos y tejidos normales en muchas areas de su cuerpo y
puede afectar la forma en que funcionan. Algunos érganos y tejidos que pueden verse
afectados incluyen pulmones, intestinos, higado, rifiones y glandulas hormonales. Para
obtener mas informacidn sobre estos efectos secundarios, consulte las paginas 10 a 30.

El sistema inmunitario

Amigdalas
\ Ganglios linfaticos
{ y vasos sanguineos

Timo

Globulos blancos del
sistema inmunitario

Medical Illustration © 2017, Nucleus Medical Media, Inc., www.nucleusinc.com



cQuién debe
recibir la inmunoterapia?

e La mayoria de las inmunoterapias se administran a las personas con cancer
- Que ha reaparecido (regresado) y se propaga a otros lugares del cuerpo después
de recibir un tratamiento previo contra el cancer
o
- A quienes se les diagnostica cancer avanzado (Etapa lll o V)

e Muchas personas tienen una buena respuesta inmune a estos agentes, y algunas
personas tienen respuestas que son completas y duraderas. Lo mas comun es tener
una respuesta parcial, lo que significa que el tumor se encoge o permanece del
mismo tamano, pero no desaparece.

, Inc.,

Medical Illustration © 2017 Nucleus Medical Media

www.nucleusinc.com

Esta imagen muestra una célula T. Las células T ayudan a su
cuerpo a combatir enfermedades o bacterias y virus daninos.



cQué pasa si
no recibo una dosis?

Su oncdlogo decidira si recibe su siguiente dosis programada después de no haber
recibido una dosis. Esta decision se toma después de:

Su visita al consultorio
Revisar sus pruebas de laboratorio (analisis de sangre)

- \Verificar cualquier efecto secundario que pueda tener

El hecho de no recibir una dosis no significa que el tratamiento haya finalizado.

¢ Como se administra la inmunoterapia?

La inmunoterapia puede administrarse de diferentes formas.

Catéter intravenoso o via intravenosa (IV)

e Una IV es un catéter delgado que se inserta en una vena de su brazo o mano.
Esta es la forma mas comun.

Inyeccion

¢ Una inyeccion subcutanea es una inyeccion que se coloca en la parte grasa de
su cuerpo. (Sitios de inyeccion comunes: parte posterior de su brazo, muslo o
estdmago). Si necesita administrarse este tipo de inyeccion, se le ensefara
coémo hacerlo.

Catéter central de insercidn periférica (PICC, por sus siglas en inglés)

e Un PICC es un catéter con un tubo largo y flexible que se coloca en el brazo y se
hace pasar a través de la vena hasta llegar a una vena grande cerca del corazon.

e Se usa para administrar medicamentos, liquidos, nutrientes o sangre durante
un largo periodo de tiempo, a menudo durante varias semanas 0 mas.

Port-a-cath o port

e Un port es un pequeno disco redondo de plastico o metal que se coloca debajo
de su piel.

e Un catéter conecta el port con una vena grande, con mayor frecuencia en su
pecho.

e Su enfermera puede insertar una aguja en su port para administrarle
inmunoterapia o para extraer sangre.

e Se puede dejar una aguja en su lugar para los tratamientos de inmunoterapia
que se administran durante mas de un dia.

e Esté atento a los signos de infeccidn alrededor de su port. Los signos de
infeccion son enrojecimiento, dolor o hinchazon.



¢ Puedo tomar otros medicamentos,
vitaminas o suplementos
mientras recibo la inmunoterapia?

Algunos medicamentos, vitaminas, productos herbales y suplementos pueden
afectar el funcionamiento de la inmunoterapia.

Informe a su oncdlogo acerca de todos los medicamentos, vitaminas o suplementos
que tome, ya sea todo lo que haya recetado otro médico o todo lo que compre en
una tienda, por ejemplo:

- Laxantes

- Medicamentos para la alergia

- Medicamentos para el resfriado

- Analgésicos como aspirina, acetaminofeno o ibuprofeno

- Productos herbales

- Suplementos
Solo tome los medicamentos que haya aprobado su médico.
Informe a su oncélogo de inmediato sobre cualquier cambio en el medicamento

que tome. El oncdélogo se asegurara de que el medicamento no afecte sus
tratamientos de inmunoterapia ni su salud.



¢ Como sabré si
la inmunoterapia esta funcionando?

La mejor manera de saber si su inmunoterapia esta funcionando es a través de su
proveedor:

- Al hacer un examen fisico

- Al verificar los examenes médicos, como analisis de sangre y radiografias

- Al preguntarle cobmo se siente

Es importante recordar lo siguiente:

e |os efectos secundarios no tienen nada que ver con la manera en que la
inmunoterapia combate su cancer.

e Algunas personas piensan que los efectos secundarios graves significan que la
inmunoterapia esta funcionando bien o piensan que ningun efecto secundario
significa que la inmunoterapia no esta funcionando. Eso no es cierto.

e |os tumores pueden responder de manera diferente a la inmunoterapia segun la
manera en que su sistema inmunitario puede encontrar las células cancerosas.

e Si se realiza una exploracién por tomografia axial computarizada (CAT, por sus
siglas en inglés), radiografia o tomografia por emisién de positrones (PET, por
sus siglas en inglés) y su tumor parece mas grande:

- Puede que no siempre signifique que la inmunoterapia no funciona
- Puede ser que su sistema inmunitario esté trabajando en el tumor

¢ Cuanto cuesta la inmunoterapia?

El costo depende de:

- Eltipo de inmunoterapia usada

- La dosis de inmunoterapia usada

- La frecuencia con que se administra

- Eltiempo en que se administra

- El lugar donde recibe el tratamiento

- El'lugar donde vive o la parte del pais donde vive




¢ Como puedo saber
si mi seguro de salud
pagara la inmunoterapia?

e Hable con su compania de seguros. Pregunte:
- Qué costos pagara su compafnia de seguros.
- Acerca de los pasos que debe seguir para la aprobacion del pago de su
tratamiento.

e Una vez que usted y su médico estén de acuerdo con su plan de tratamiento,
nuestros coordinadores de seguros se comunicaran con su compafia de
seguros para verificar la cobertura.

e Brinde el tiempo necesario para una revisién exhaustiva de su cobertura de
seguro, este proceso puede demorar 5 dias habiles.

¢ Qué pasa si mi seguro de salud
no paga la inmunoterapia?

e Si su compania de seguros no cubre su plan de tratamiento, se le remitira
(pedira que hable) con nuestros coordinadores financieros.

e Nuestros coordinadores financieros trabajaran con usted para encontrar la mejor
cobertura para su tratamiento.

e Sinecesita ayuda para pagar el tratamiento, tenga en cuenta que nuestros
coordinadores necesitaran una copia confidencial de sus declaraciones de
impuestos mas recientes.



Consejos para reunirse
con su médico o enfermera

Haga una lista de preguntas. No tenga miedo de hacer preguntas. Deseamos que
usted haga preguntas. jCuanto mas sepa, mejor podra cuidarse!

Lleve a un familiar o amigo de confianza a sus citas. Esta persona puede ayudarle
a recordar todo lo que hablé en su visita al consultorio.

Solicite informacién impresa sobre su tipo de cancer e inmunoterapia. Esto facilitara
su lectura en cualquier momento.

Tome notas.

Sepa como comunicarse con su proveedor de oncologia en caso de emergencia.

cQué debo saber
sobre los efectos secundarios?

¢ Qué son los efectos secundarios?

Un efecto secundario es un problema médico inesperado que ocurre durante el
tratamiento con un medicamento u otra terapia.

Estos efectos pueden ser graves y no deben ignorarse.

No trate los efectos secundarios con cualquier medicamento sin consultar a su
proveedor de oncologia.

Llame al equipo encargado de su cancer si tiene alguno de los efectos secundarios
que se muestran en las paginas 11 a 30.

¢ Qué causa los efectos secundarios?

La inmunoterapia puede hacer que su sistema inmunitario ataque los 6rganos y
tejidos normales y afecte la forma en que funcionan.

Recuerde que la inmunoterapia funciona ayudando a que su sistema inmunitario
funcione mejor. (Su equipo de oncologia puede llamarlo “acelerar” o estimular su
sistema inmunitario.)

Esto puede hacer que su sistema inmunitario afecte sus érganos y produzca
efectos secundarios.
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cQué debo saber
sobre los efectos secundarios?

¢ Tendré efectos secundarios?

La experiencia de cada persona puede ser diferente.

Los efectos secundarios dependen de la inmunoterapia que reciba y como reacciona
su sistema inmunitario al tratamiento.

Es importante que informe al equipo encargado de su cancer cOmo se siente.

¢Cuando se producen los efectos secundarios?

Los efectos secundarios pueden ocurrir en cualquier momento durante el tratamiento
o incluso después de que haya finalizado el tratamiento.

La inflamacidén (hinchazén) es un efecto secundario comun. Tenga en cuenta que la
inflamacién se puede producir en cualquier érgano y no se puede ver facilmente.

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de inmediato si tiene alguno de los efectos
secundarios que se muestran en las paginas 11 a 30.

¢ Qué se puede hacer sobre los efectos secundarios?

Ya que los efectos secundarios se deben a que el sistema inmunitario trabaja mas,
la mejor manera de tratarlos es calmar el sistema inmunitario.

Para calmar el sistema inmunitario, a menudo se administra dosis altas de
medicamentos intravenosos llamados esteroides. Es posible que deba ingresar al
hospital para recibir este medicamento.

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.




Posible efecto
en el tracto intestinal - Colitis

¢ Qué es la colitis?

Inflamacioén de los intestinos

Efectos secundarios

Sensacidén de tener menos hambre de lo habitual o pérdida de apetito
Nauseas o vomitos

Diarrea (deposiciones sueltas) o mas movimientos intestinales de lo normal
Sangre en las heces o0 heces oscuras, alquitranadas, pegajosas
Estrenimiento o dificultad para defecar

Dolor, sensibilidad o calambres en el abdomen (estdmago)

Dolor en el lado derecho del area del abdomen (estomago)

Estos efectos secundarios pueden ser muy
graves o incluso potencialmente mortales.
A menudo, se pueden tratar los efectos
secundarios. Informar a su proveedor lo
antes posible conducira a un tratamiento
mas rapido. Informe a su proveedor de
oncologia de inmediato si tiene alguno de
los efectos secundarios.

Control Medical Illustration © 2017 Nucleus Medical Media, Inc.,

www.nucleusinc.com

Exploracién por CAT del abdomen
Andlisis de sangre

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
Si la colitis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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Posible efecto
en los pulmones - Neumonitis

¢ Qué es la neumonitis?

Efectos secundarios

Inflamacion de los pulmones

Tos nueva o seca

Dolor de pecho

Dificultad para respirar
Descenso del nivel de oxigeno
(oximetria de pulso)

Estos efectos secundarios pueden
ser muy graves o incluso
potencialmente mortales.

A menudo, se pueden tratar los
efectos secundarios. Informar a su
proveedor lo antes posible
conducira a un tratamiento mas
rapido. Informe a su proveedor de
oncologia de inmediato si tiene
alguno de los efectos secundarios.

Medical Ilustration © 2017 Nucleus Medical Media, Inc., www.nucleusinc.com

Control

Radiografia de térax

Exploracion por CAT del térax

Andlisis de sangre

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
Si la neumonitis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

12

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.




¢ Qué es la hepatitis?

Efecto secundario

Posible efecto
en el higado - Hepatitis

Higado sano

Inflamacién del higado

Coloracién amarillenta de la piel o Inflamacién
los ojos del higado
Nauseas o vomitos

Dolor en el lado derecho del
area del estbmago (abdomen)
Somnolencia

Orina oscura (color té)

Sangrado o formacién de
moretones mas facil de lo normal
Sensacion de tener menos
hambre de lo habitual

Medical Illustration © 2017 Nucleus Medical Media, Inc., www.nucleusinc.com

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

Andlisis de sangre
Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
Si la hepatitis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.

13
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Posible efecto
en los rinones - Nefritis

¢ Qué es la nefritis?

Inflamacidon de uno o ambos rinones

Efectos secundarios

Disminucion de la cantidad de orina
Sangre en la orina

Hinchazon de los tobillos

Pérdida del apetito

Estos efectos secundarios pueden ser muy
graves o incluso potencialmente mortales.
A menudo, se pueden tratar los efectos
secundarios. Informar a su proveedor lo
antes posible conducira a un tratamiento
mas rapido. Informe a su proveedor de
oncologia de inmediato si tiene alguno de
los efectos secundarios.

Control

Analisis de sangre (si es necesario)

Medical Illustration © 2017 Nucleus Medical Media, Inc.,
www.nucleusinc.com

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos (IV)
Si la nefritis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos

secundarios sin ayuda no los detendra.




Posible efecto
en el sistema endocrino

¢ Qué es la hiperglucemia/diabetes mellitus?

Efectos secundarios

Un aumento del nivel de azucar en la sangre y la incapacidad del cuerpo para
producir insulina de manera eficaz ——

Sed y hambre excesivos

Miccién frecuente

Nivel de azucar en la sangre en ayunas
superior a 200 mg/dl

Glucosa en sangre aleatoria superior 4~
a 250 mg/dl - P

> S

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

Andlisis de sangre
Insulina o0 agentes antidiabéticos orales

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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Posible efecto
en el sistema endocrino

¢ Qué es el hipotiroidismo y el hipertiroidismo?

Efectos secundarios

El hipotiroidismo es cuando la glandula tiroides no puede producir suficiente
hormona tiroidea. El hipertiroidismo es cuando la glandula tiroides produce
demasiada hormona tiroidea.

Dolores de cabeza que no desapareceran o dolores de
cabeza inusuales

Cansancio extremo

Aumento de peso o pérdida de peso

Cambios en el estado de animo o en el comportamiento,
como disminuciéon del deseo sexual, irritabilidad u olvido

e Mareos o desmayos

e Pérdida del cabello

e Sensacion de frio

e Estrefiimiento o dificultad para Medical lllustration

© 2017 Nucleus Medical Media, Inc.,

defecar www.nucleusinc.com

e |avoz se hace mas profunda
Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

Andlisis de sangre (si es necesario)

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos

Es posible que necesite tratamiento con medicamentos para la tiroides (por ejemplo:
Levotiroxina (Synthroid))

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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Posible efecto
en el sistema endocrino

¢ Qué son las anomalias de la glandula suprarrenal?
e Una secrecion de hormonas excesiva o insuficiente de la glandula suprarrenal o
glandula pituitaria

glandulas

. suprarrenales
Efectos secundarios P

¢ Niveles hormonales anormales

e (Cansancio extremo (fatiga)

e Cambios en el estado de animo (irritabilidad, olvido)
e Disminucidn del apetito, pérdida de peso

e Oscurecimiento de la piel: hiperpigmentacién

e Debilidad muscular

e Pérdida del cabello

¢ Presion arterial baja

¢ Nivel bajo de azucar en la sangre

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso
potencialmente mortales. A menudo, se pueden tratar los
efectos secundarios. Informar a su proveedor lo antes
posible conducira a un tratamiento mas rapido. Informe a su
proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

e Andlisis de sangre

¢ Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos

e Silas anomalias endocrinas son graves, es posible que deba ingresar al hospital

e Es posible que necesite un reemplazo de cortef de por vida con esteroides (por
ejemplo: dexametasona, prednisona o hidrocortisona)

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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¢ Qué es la hipofisitis?

Efectos secundarios

Posible efecto
en el sistema endocrino

Inflamacion de la glandula pituitaria

Dolor de cabeza
Nauseas y vomitos

Quiasma optico
Fotofobia (los ojos son muy VLJ/
sensibles o duelen debido a la luz)

Mareos Eminencia media l

. <«—Tallo
Niveles hormonales anormales /
Glandula pituitaria

Lébulo anterior Lébulo anterior

Pars tuberalis

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

Andlisis de sangre
Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
Si la hipofisitis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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Posible efecto
en la piel - Dermatitis

¢ Qué es la dermatitis?

Un sarpullido, también conocido como dermatitis, es una inflamacién de la piel.

Efectos secundarios

Sarpullido
Picazén
Ampollas o ulceras en la piel

Estos efectos secundarios pueden ser
muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar
los efectos secundarios. Informar a su
proveedor lo antes posible conducira
a un tratamiento mas rapido. Informe
a su proveedor de oncologia de
inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Medical Illustration © 2017 Nucleus Medical Media, Inc., www.nucleusinc.com

Control

Analisis de sangre (si es necesario)

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
Si el efecto secundario de la piel es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos

secundarios sin ayuda no los detendra.
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Posible efecto
en el sistema neurologico

¢, Qué es la neuropatia?

Inflamacién de los nervios

Efectos secundarios

Cambios en la vista, el gusto, el olfato o la audicién
Dolores musculares o articulares intensos o constantes

Debilidad muscular severa
Nuevo entumecimiento u hormigueo

Estos efectos secundarios pueden ser muy
graves o incluso potencialmente mortales.
A menudo, se pueden tratar los efectos
secundarios. Informar a su proveedor lo
antes posible conducira a un tratamiento
mas rapido. Informe a su proveedor de
oncologia de inmediato si tiene alguno de
los efectos secundarios.

Control

Analisis de sangre (si es necesario)
Si la neuropatia es grave, es posible que deba
ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No
cambie ninguno de sus medicamentos sin
consultar a su proveedor de oncologia.

El intento de tratar estos efectos secundarios
sin ayuda no los detendra.

Medical Illustration © 2017 Nucleus Medical Media, Inc.,
www.nucleusinc.com



Posible efecto
en el sistema neurologico

¢Qué es la miastenia gravis?

Una afeccidén que se observa a menudo por
la debilidad y la fatiga rapida de ciertos
musculos voluntarios (musculos que puede
controlar).

Efectos secundarios
- Caida de uno o ambos parpados
- Habla alterada o dificultosa
- Dificultad para deglutir o problemas para masticar
- Expresiones faciales limitadas
- Debilidad en el cuello, brazos o piernas

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control
- Examen neurolégico
- Electromiografia
- Anadlisis de sangre (si es necesario)
- Exploracién por CAT o MRI
- Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
- Si la miastenia gravis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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¢ Qué es el sindrome de Guillain-Barré?
Un trastorno raro que se observa a menudo
cuando el sistema inmunitario del cuerpo
ataca los nervios

Posible efecto
en el sistema neurologico

Efectos secundarios

Debilidad y hormigueo en las extremidades que pueden extenderse rapidamente
La debilidad generalmente comienza primero en la parte inferior del cuerpo (pies)
y luego se extiende hacia la parte superior del cuerpo (brazos)

Sensacién similar a sentir agujas en los dedos de las manos o los pies
Dificultad con el control de la vejiga o la funcién intestinal

Dificultad con los movimientos de los ojos o faciales (hablar, masticar, deglutir)

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

Electromiografia

Andlisis de sangre (si es necesario)

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
Si el sindrome de Guillain-Barré es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.




Posible efecto
en el sistema neurologico

¢ Qué es la meningitis aséptica?
Inflamacion del tejido que cubre el cerebro y la médula espinal

%

A j/‘j(,/ / |
J

Meninges normales

duramadre

aracnoides

N

Efectos secundarios
- Dolor de cabeza
- Fotofobia (los ojos son muy sensibles o duelen debido a la luz)
- Rigidez en el cuello
- Nauseas y vomitos

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control
- MRI del cerebro
- Andlisis de sangre (si es necesario)
- Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
- Sila meningitis aséptica es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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Posible efecto
en el sistema neurologico

¢, Qué es la encefalitis?
Inflamacioén del cerebro

Efectos secundarios
- Sintomas similares a la gripe (dolor de cabeza/fiebre)
- Comportamiento alterado
- Convulsiones
- Pérdida de la memoria a corto plazo
- Problemas con el habla
- Confusidén o pérdida del conocimiento
- Debilidad muscular

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control
- MRI del cerebro
- Analisis de sangre (si es necesario)
- Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
- Sila encefalitis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.




Posible efecto
en el sistema neurologico

¢, Qué es la mielitis transversa?
Inflamacion de ambos lados de una seccion de la médula espinal

Efectos secundarios
- Dolor en la parte inferior de la espalda
- Sensaciones anormales (entumecimiento y hormigueo; frio o ardor)
- Debilidad en los brazos o piernas
- Problemas vesicales e intestinales

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los

efectos secundarios.

Control
- MRI de la columna vertebral y el cerebro

- Andlisis de sangre (si es necesario)
- Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos

- Sila mielitis transversa es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos

secundarios sin ayuda no los detendra.

25



26

¢ Qué es la pancreatitis?
Inflamacidén del pancreas

Efectos secundarios

Posible efecto
en el pancreas

Pancreas sano

Pancreas inflamado

Dolor en la parte superior del abdomen

Dolor en el abdomen (estdmago) que puede extenderse a la espalda y
que puede empeorar despuées de comer

Sensibilidad al tocar el abdomen

Fiebre

Nauseas o vomitos

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

Andlisis de sangre

Exploracién por CAT del abdomen

Ayuno (no comer ni beber nada)

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
Si la pancreatitis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.




Posible efecto
en el sistema musculoesquelético

¢ Qué es la artritis inflamatoria?
Inflamacioén de las articulaciones

Efectos secundarios

- Dolor, hinchazon, calor y sensibilidad de las articulaciones
- Rigidez matutina en las articulaciones que dura mas de una hora

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.

Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control
- Andlisis de sangre (si es necesario)

- Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
- Sila artritis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos

sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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Posible efecto
en el sistema musculoesquelético

¢ Qué es la mialgia/miositis?

Dolor muscular e inflamacion de
los musculos

Efectos secundarios

Dolor muscular

Debilidad muscular

El dolor y la debilidad muscular pueden interferir con sus actividades de la vida
diaria (ADL, por sus siglas en inglés)

Fatiga y cansancio general

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

Analisis de sangre (si es necesario)

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
Si el dolor y la debilidad muscular son graves, es posible que deba ingresar

al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.




Posible efecto
en los ojos

¢ Qué es la toxicidad ocular?
Inflamacion del ojo

Efectos secundarios
- Vision borrosa
- Conjuntivitis (ojo rosado)
- Inflamacién de la coérnea

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control
- (Gotas para los ojos con esteroides
- (Gotas para los ojos como lagrimas artificiales
- Anadlisis de sangre (si es necesario)
- Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos
- Sila inflamacion del ojo es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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¢ Qué es la miocarditis?
Inflamacion del musculo cardiaco

Efectos secundarios

Posible efecto
en el corazon

Inflamacion
del musculo
cardiaco

Dificultad para respirar
Dolor o presion en el pecho
Palpitaciones cardiacas
Cansancio (fatiga)

Estos efectos secundarios pueden ser muy graves o incluso potencialmente
mortales. A menudo, se pueden tratar los efectos secundarios. Informar a
su proveedor lo antes posible conducira a un tratamiento mas rapido.
Informe a su proveedor de oncologia de inmediato si tiene alguno de los
efectos secundarios.

Control

Andlisis de sangre

Electrocardiograma (ECG)

Radiografia de térax

Es posible que necesite tratamiento con dosis altas de esteroides intravenosos (1V)
Si la miocarditis es grave, es posible que deba ingresar al hospital

Es importante recordar lo siguiente: No cambie ninguno de sus medicamentos
sin consultar a su proveedor de oncologia. El intento de tratar estos efectos
secundarios sin ayuda no los detendra.
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Informacion sobre los esteroides

e |os esteroides se pueden administrar por via oral (por la boca) o por via
intravenosa (IV)
e Si se administra por via oral, se receta comunmente la prednisona
e Si bien los agentes de inmunoterapia que recibidé “fortalecen” su sistema inmunitario
para combatir el cancer, el esteroide se usa para hacer lo contrario. El esteroide
suprimira (debilitara) su sistema inmunitario pero no contra el cancer. Esto puede
ayudar a disminuir o aliviar los efectos secundarios autoinmunes que pueda
experimentar.
- Los esteroides siempre se deben tomar segun las indicaciones
- Esto implica generalmente una reduccion (comenzando con dosis altas y luego
disminuyendo lentamente la dosis de esteroides gradualmente durante varios
dias o semanas)
- Si en algun momento durante la reduccién de esteroides observa que los
efectos secundarios autoinmunes regresan, informelo a su oncélogo de
inmediato. Es probable que se aumente nuevamente la dosis de esteroides

Efectos secundarios

e Aumento del apetito

e Aumento de peso

¢ Nivel bajo de potasio

e Hinchazon facial

e Aumento del ritmo cardiaco

e (Cambios en el estado de animo

e Depresion

e Dolor abdominal, nauseas y vémitos
e Aumento del nivel de azucar en la sangre
e Nerviosismo, temblores o mareos

e Agitacion

e Dificultad para dormir

e Aumento del riesgo de infeccidn
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My

Es la historia de su salud

¢ Cuando recibid la ultima vacuna contra el tétanos?
Necesita un resurtido de medicamentos?

¢Desea enviar un correo electronico a su equipo
de atencion?

¢Necesita una consulta?

\Y/\Y4 puede ayudarle. Visite MyLVHN.org.

Haga clic en Create Account I (Crear cuenta) y siga las
instrucciones para activar MyLVHN hoy mismo.
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