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Zur Situation der Sportvereine in Toyota
Ein Versuch des Sportkongresses der Stadt Toyota: ».Fitnesskurs ab 60

Yo HONDA, Takahiro ADACHI, Mitsuhiko NAKAMOTO,
Rina WAKO and Koichi KATSUMATA

Zusammenfassung

1995 begann das Kultusministerium einen Modellversuch zum Aufbau von Sportvereinen in Japan und
beauftragte den Japanischen Sportbund, die FérderungsmaBnahmen fiir die Sportvereine zu erarbeiten.
Das Ziel dieses Modelversuches liegt darin, Voraussetzungen fiir den Aufbau von Sportvereinen zu
schaffen, die gemeinniitzig und fiir alle Japaner leicht zuginglich sind.

Im Gegensatz zu Europa, beispielsweise zu Deutschland, wird die Sportférderung in Japan in erster
Linie von der offentlichen Sportverwaltung getragen. Im Jahre 2000 verabschiedete das japanische
Kultusministerium den Leitplan zur Sportférderung, vor allem zur Forderung des Breitensports. Dieser
Leitplan soll es erméglichen, dass jeder zweite Japaner bis 2010 mindestens einmal pro Woche Sport
treibt. Eine wesentliche Voraussetzung dafiir ist der Aufbau und die Einfiihrung von Sportvereinen
neuer Art in Japan, die moglichst umfangreiche Sportprogramme anbieten und von den Biirgern selbst
verwaltet werden.

2004 schlossen sich der Sportbund Toyota, der Bildungs- und Sportausschuss der Stadt Toyota, das
Toyota Stadium e.V. und der Fachbereich Sport der Chukyo Universitit zusammen und griindeten , den
Sportkongress der Stadt Toyota“ mit dem Ziel bis 2010 in allen 20 Schulbezirken der Stadt Toyota
mindestens einen Sportverein zu griinden . Die vorliegende Arbeit untersucht die neu gegriindeten
Sportvereine in Toyota und deren Aktivititen. Im Rahmen der vom Sportkongress Toyota angebotenen
Sportférderungsprogramme startete im September 2004 ein Seniorensportkurs  Fitness ab 60¢ in
Zusammenarbeit mit der Chukyo Universitit. Die Untersuchung umfasst auch die Reflexion und die
Analyse des Sportkurses  Fitness ab 60*.

2003 sind zwei Sportvereine mit 451 bzw. 70 Mitgliedern und 2005 ein Sportverein mit 200 Mitgliedern
neu gegriindet worden. 2005 sind weitere 4 neue Sportvereine vorgesehen.

,Fitness ab 60“ fand vom 2.0ktober bis 25.Dezember 2004 einmal wochentlich (insgesamt 10 Kurse) im
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Leichtathletikstadion der Chukyo Universitit statt. Eine Trainingseinheit dauerte 90 Minuten. Die
Teilnehmer waren 50 Senioren ab 60 aus der Stadt Toyota, sie wurden von den Lehrkriften des
Fachbereichs Sport betreut.

Aus der Analyse der Trainingsprotokolle und der Befragung der Teilnehmer ergaben sich folgende

Erkenntnisse;

1. Der theoretische Teil des Kurses (allgemeine Informationen iiber Fitness und Gesundheit im
Seniorenalter, richtige Einstellung zu Sport und Fitness) ist sehr wichtig.

2. Die verstindliche Erklirung der Ubungen u.a. ist vor allem bei dlteren Teilnehmern sehr wichtig.

3. Die Trainings- und Ubungsinhalte sollen im Zusammenhang mit  Freude an der Bewegung
“ ausgewihlt werden. Dabei spielt die Qualitit der Ubungsleiter eine wesentliche Rolle.

4. Die Teilnehmer legen groBen Wert auf die Geselligkeit und die Kommunikation untereinander. Sie
wollen | gemeinsam* etwas tun.

5. Zusammenfassend wurde festgestellt, dass die Aufklirungsarbeit, die Ubungsleiterausbildung und das
Programm-Angebot drei wesentliche Punkte fiir den zukiinftigen Vereinsbetrieb sind. Dabei ist es
besonders wichtig, den Biirgern Gelegenheit zu geben, ohne Hemmung mit Freunden und Bekannten
am Sport teilzunehmen und die Sportstitten, die normalerweise nicht einfach zuginglich sind (z.B. die

Sportanlagen der Universititen oder Privatunternehmen) zu benutzen.

I. BUBIC

1. #BARMIEXAR—Y IS5 TICDO2NWT
TERRLF AL, 19954 20 &[54 T8l Hl d5t A
K= 2 I T7EREFNVEE] OLERRE*H#
ELBY, BAKREHR I GIRFEORES
XL LT [REBEHIEAEX—Y 75 7TOFRIM
HFEE] 2REEL TS, TOFEOHMIL,
FEROFHED A, ZNENOEKT)RER. BIK,
HRIIZBET, WoTh, £ TH, WOET
DAR=VIZBH LG I ENTELEEAR-Y
HEZRPICERT L -0, [HBE R s
K=V 2737 | OBFBRAYEZETHAILIZH S,
FOWEIZIE, DHPEDO N T TORFP L
RO & OB L - RASNOEHRE X5
720, WERPLOITHFEER L AT LR RET
BEADERIZGE->TWVWA, TOIZEIFAKR—=Y
WZBWTHHH TRV, PR, AR — Y HfE,
¥, FTHICEL R KGELTEL VAT L%,
FER—A—ADZR— /b ZhEh o iR
DHETEDLHIZE T, HEAEIFORIIES S
TV 2T BT A7-00aT -0y Bl
AT LIZEHBL T2 EARDENTW S,
ZOIA—UyNBDOr—Z2(2o00nTid, 2128

WT—E#MEAR—YOFF—% Y LiF7z,
Z LT, 200049 B, XEHHFHIE [AR—
VIRBEARGE ] 2RE Lz, ZOREAFTET
X, EEAR—-VICETABRBERE L LT,
O HEEAR—-VIHEDOER
@ ZoHEE:LT, [BAOHE1IBEL LD X
K=V EBREN2 NI ANIREZEEH
8yl ZeEBIFon,

Z LT, EHE#IEO2010E T TOFEHES
DTFD LI I8BITTws, QLED KX AT+
WZBWTALR L ED—DIBRERMIEA R—
77 TEERTH. QFEEFRIZENTH R
L —DWREBAR—-Y Yy —%2FRT
5o
SOk IZEARFE T, HIBERS AR
EETHRERBBA R—Y 7 5 TOFRH,
HEAR—IYHREERT S L TOREERRK
ThrELTWVES,

BHFTIE, TR-ADE ) DEHZRE LS
(T2 [A5] [Z25] EEAR—-VHED
FHAEBfRL QUM EEASY — F L7,

FOEBRIZET, 20044F X ) BEHEAR—Y
REPEHNTEREHR, BEHTHEZAERA
R—VE, BHAY VT L% L THEREDON



BHMREGEMBA R -y 77 TOER 87

HIZL - TR SNz ZORBD YT OME
X, S5AEMBRO20I0E T TICHE - 8 - AR—
VEED R E 7% o T, 20 FRIX TRE R
WAR—Y 25 TOHFERL, £I5HE
LCTHEEAR-VHEOERZHS) L T5HD
DTdHb,
BEEWAR— Y ZREEOTOPREKFANRE
FIE, EHTROEEAR-YHEDOER%E
HEFICANLUTO L) 2EFEZ L Twb, 20D
FHIOBREEMIFA R - 75 7TH L EE
22D B B HIEORMEO A R — v DM
FEDA Y-y T E L TOHEHOEK X
K=V BFOFRZEONIEERRDOEAOKY
AR= IR OTH RO, SV WEEZRET
LN TW5h,
FOEFEXVEODDEFNEEL LT, 2004
E£IADPLHFERETRERBLZOD 16025
DENBEHE] Thb, ZOHFEIIRERT
REFRBIDAR—Y 757 Tldnl, EHHHE
B SEEED DL L THE SN,

2. HEICHEI B HMBRIXK—-VYI5T —F
1 VIlbT2EMEXR—VDH

FRICBIT HRINEE) GHEE) L LTHX
R= 7 7 THBHFEL RN F A Y TRERIIH,
PHOEFTETHOADAR—VIGFHOFEL IS g
RAR=Y 75 TIZdb, 3—1 v /XTI, 14
WA IS L 7oA 7 5 7519 o pE iy
i b s, F WAL EM, AR—
REDEHBEHHWNEED Y 7 TN AE
L. BEo3—a v S38ED AR —Y 757
WV LT&, 3—a v /8B 5 AR—
IWIDEIBRAR=Y 77T RIEMELTHE
BL, TNEFIET L2 ARV #E (ELETO
Association, Union, 7 7 ¥ A 3& T ® Federa-
tion, N4 VEET® Verband, Bund £ TE 3
5 &9 K PRSI L 0L, EfA
R=vza—uy oA LLZROARIIE
WTIE, ERAR—Y DR - B RIFER
WZHREDOKRT) L) w72 oMK
FREL BTV HITKELEWD
b,

R A T TIZI8IBE IR D AR —r &
FITWEINLENTWED, FEOAKR—Y 7T
THEEE, T-VFT 7T (196088515
FEFBETEDONAFE—Y - LY T— 3
YHERR DRRER R HEIE) & & H I, HERLZ
BUAHEERBEOEFLVELTELZONTE
720 IE A VI121358990.000D A K- 7 5 7
DIEAE Ly £924.000. 000N (¥ A1 #530%)
MAR=Y 27T 7B L TWA,

HALFER A VI2BWTH Skttt
ATWABD, FIE1SEMICB T 24150 5 605%
D N H1E2.000.000A 2> 56.700. 000 A 12 518
L. #?9 560 L Eo ATTid1.300. 000 A 2
53.200. 000 ANEBEML TWw5B, F 72360
L EDO NI AL DORI23%IELTED
20304 121X TN AH35~38% 2% b L FHEINT
Wb 41D 560 F TOERB 2B VT,
BPETHI24% ., TVETIZRI21% DS HIR A K —
77 7ORBELTHEEHLTHEY ., 60l LI
BWTHHM24%., ZHEIL NP AR=2 257
IZHTE L CTWwh,

L) BHETFRORNPTRAL Y DAR—
VERKETLHMBTHD FA Y AR -y @M
(Deutscher Sportbund) T b &g A K — V&t
R SBOBELRBEEE LTWLH, 71HC
FRRDF R REERED DD ERE A R—
TiE%L, FILVWEZREOERLHCERD
OOEHEAEAR -V ERBLTBY,
[richtig fit ab 50 (50 H A KD 7 4 v b &
) w7 Y 2 7 MEHEEL TV
%o

FAYANDAR—=Y 2 7 7THBEIBHE R
Wi, B ERER &g - B & F s
9 BHEER OB, FBEL 72 AR — Y Hik.
AR—=2 7T THEESHITEN 50, EEiE A
K=V DER - REIZBNTH, FTIZAFE—
VIO HO L, DI 2=sr—2ay
e DRIV, WY LIEEZE PV LEOHBH
5, HBRIZAR—y 77 70 RKECEHBL TW
LWz b,

FAYDORR=21F (B o] 12320
&, MRLAR—-VEBEPEFRE LD, A



88 PEOR A RE Fam

Bl Zofihs 35 L) BETHEINTE
A EFICBWTRERA R IEA R - 7 5
TIZBITBEAR=VIZEAPEL, F4YAD
[(ZK—=v 757N LVbNLBHRENFRS
Nb, ZOFRICIE, FFIZHEVIACZPLE L
T, RARE—V 7S T TN TELAE-
VEATIER L, 7T 7TUNOBE TR A TS
LEUAR— DR TELIE, AR—V I T
TOEEIIEELE L TRBZEDRT T 1 TiHE)
WX o THRZONTELD, ZOEEFHIEIT
LEMICHD I L, BWEN—ADAR—=Y 7T
7 (HBHIOT7 4y VARZTT) OMWINIX
AEBBORBRL G ENHITONDL, ZOLH %
Hmod, KETIE, SThFEFCTHEOES %
IToTWIZHIBAR—Y 7 5 70 HIRIEKD
BHZE > TEOEEZERIEL TV &
KA ZINDHTB Y, fTEREEROHAIZ
EoTWEBEBIL LA r—AEWz b,

I. HEOB/

REFFEZEMTH AR — Y &ik, B0 TH2004
EI0H EHTRBEHEOREFEED DL LT
A% — b L7 [60mh 6 DEDFEEHRE] 25
Bl LT, 1) BERMBIBAKR—Y 27T TOF
DB Y FIZOWTHIETAZ L L, 2) £2
TERIN-ESH 70 7T IO TEEL &
IETHLDTH b,

MR mIc - 2B, $4bb [HREH
WIE AR~ 75 TOER] [ZowTid, BC
HEDOD P2 HEFERE, 785 0% TO
FAGHEZF L CTAR—YZHELIENOH 5
VALY RET O D& T SICRZARR LT
O WRETH L, BED [60%H 5 DE
TSI L] 120V TIE, SBRITETER
{tHE~ETCDOLIPEIZE - T, ZOEH 70T
FSLERI L TWLE ZEREELMEL L #E L
Lib,

0. HEGE
1. AR EATORERMIRA K- 7 7

TERINOR ) MABEBELHLIZLD
O, HIR2ZEEBTH7-00ERTNELE
BaMi b,

2. FEAHAR-YREORATH S [60
b OERDHERE] OERIZOVWT,
FOHK, AR, HEE L GHES 2 $£5
SO LR EORRR/ -V ELTT
Y — bREERG L, BREOEKRLHS
PUZT B,

V. HIRAR

1. BETESRMEAR—-Y I T TDEH
2. BAHAR—YEEOEE
BHTAR— Y XFEORIFRIX, 2003412 2[4
WbV REBESN-ERATAR— Y BRI
BLEARWICHBILEIN 0D THE, 2R
RIEMTRERS - BHTHFEZERAR—
VI BHRAY VT AF L THRKHEEES
DEARFEZIZ L > THERE Nz,
3. (605 DEFEHNBEEHE] (COWT
¥ZE 1320044108 2 H £ 12H25H DM
OFHEHTIORBEME S GE1SE), B
X 9 RE3055 & D 118 £ TO05 W CHERE L 72,
FREE TP REHBORE - L% - AR - Al
Y- BEIRD A Y v TS, BIRE I F—VoFE
EERIOFAENMb Y EE LTHIROVE
L7z7ar 62> TERLE,
1) HEODEH
HEOHMIZIEHICT LB LN TED,
5 1IIHESNES0RZDOEI]D L D) BB D%
LEXZ+FIbZ A LT D, LFABICE
FOBESLWVOEFENTELI L, FO2D
WCHEE) L HEFO 2RV TTED S,
B2 I 3EATRERIMIBAR—Y 7T TERK
NDAF YT B, ThbbiliED A
F—=URmERAbwe L7z,
8 313EE (RFHE CHRFFHTE) O
fEHomErER L7,

2) BEOARE
HEOBARHLANFIC OV TIEER—1IIRL



EHMRERHMIRA K- 7 7 TOEE 89

R1. 60RHPSOEHBEREEHTOT S A

20044E10H 2 H
FEp A
E Ko YB0ESR
BE) WEMHERN L L CHE ARG TR
AE—Y I - ZAK—Y (%5E)
EE) BHEBE L TR ML v R

I0A9H
A R ER) T T A 7O DOHIE
EE) EiEE) L L THRIICLOEE)
AR—=Y IZ - AKR—Y
EE) BEHES)E LTA MLy FRER(GE-
)

10H30H

HaE BV ERHET L (EEERA L L0

EE) EEEH S LT mIEwionE) X
o<

AR—y = AE—

EE) EEGES S | CR—-VEBIE AL Y
F 7 (F6)

11H 6 H
#EE AKR— vt
EE) MEMARIRE LTy —F S0
A=Y AR= T k=Y
EE) BHESHE L TAHADZA ML v F
e (F6)

12H 4 H

ot RO Z N

EE) RIS L THEDOESTY ALY
YA (BEEGEE)

BE) VT4 - x—F T

EE] FED) ALIIE S TF 2a—T7 KR

AR—=Y TANH-F-LER—LED R
— D -

HE) BHES) L L CHREICLLANL YT
g (FERERE)

12A11H

EAE OEHORLEEHOELA

EE) MWEMEENE LTA MLy FRETAM
HFRFESTY ALY VA ()

EH) KE KR~V EE

EE) Fao— TR

EE) BHEBELTAMNLyF T (4

feEH)

11/ 20H

M I ORE

EE) EEfEREREL L TR - VES)
AK—Y VaXyTEI LY
EE) BHEH)E LT

11A27H

HEAE OROFEL ()

EE) MEEBIE LT XA YA (FIE)
EE) ATFA4 R VELHWTHND b

L—=7
B 129008 v —F 7 (EREEER
REZOBEME S %)

EE) BELESHE LTA MLy FEREGFEDL)

127 18H

EE) #EEE L L TEEDOESTY ALY
YARETA—=F T (Fi)

W A I FORME

EE) AMEES) vr—F2 0 Va¥x s

EE) AMLvFT

EE) DAL oOEE) KEgEE 2710
K=

By EMES L L CTA MLy FEE

20044E12H25H $EEES
# AEAR-VOTTO
EE) WEER FRICE-STI ALY VR
A MLy F Ty (F)
¥ o ABE B BUEY  AREER
F—254 3AERT—L TLEY hRH
AR B TiEERS




90

FRURFEET Ean

R2. HEOREHR 605 DFENBEREOHRNIELBEOAT LEDOAR

1. #EFH L HFELICHEZ LD

1) L
D 0 LEEID - OICHEE HIZOIT A
HETRVR) - BFr o THEEHL L)
WENICXT T 5 EAK - Rk - Bk - B Eo LD

2) &
EZVORE > LI BERIOERE
HEEOX) v b FTAY Y N - EHOERKRETATAY A IVOKHE
B O HES RICHEEN (BB Rz A
HEEEISELTEREN K< ED B ML —= 2 7 O%EE
FBIZRELYRITL) — —HRURBTWVEEFIIEREN EPLZ N
EHFEHORYE — BOAmES (k) ZEpuEs) s L THERK

EE) KN EED L ODES)
1) #ZtBiik - EwEBIED 7951
EEIBREDOENAL (FHEDOY XLIZFHTYV X LT Y R)
BEIDO Y X L= 2B L% b8 L) (P OHIE)
KETW-> L DHENTAHL), HLEWTAL) TENHRELHEZ )
BAMETHENTA LY BhEH)
BFHOMTay ba—VTES (v b— =8N T > 22X 5 EEREDOEE)
) —FEE) (BN v AEE), EBREOFAE)
WO M TEE) (NT 2 AEE), EBREOFA)
2) HEEHRDOFEMAL
TA—=Xr T VavF oD (THOB)R) FEEHx KE CRALTHEVTHRE))
Ta—=FE HCHEETEZTHEICIEREET, BIZEw-s ) ERRTRAOHICE
ODDBET 2 HYEHT S
BEGEHTIRCHCHEDB, VXF7IHEL BICERETY Eo72) FTo7e) LTE
iz AZHEFETRT S
VavFRrrid O 2EMoEHAMC/ED T, EHLCELD
3) HADETFTEFTH
KEBEOTRIZE > THIEEZLS
FE (BEKNOR— - - T2 —7 - ATV F— - 7 L—%) OFHIZE
% 11 D YEvE
4) POZIECLOES - AML Yy TR VALY VA

EEAR—-Y (A —EOkEM)

HCOZBBEAFEICIC T [WoETH] ARV ZELL ), AR—VOBEFTLELS
b B9

4.

FELTH 2T 7 AR
H - /R - BRI [ ML oy K] KIEEREE 19814
RiMFEZE  [ELAR]  (EHENE 19744
RHEKER - AR K I Eﬂﬂi]:%%%ﬁﬁﬁ%t 19814F
KEM =% [BR)»REBDIDIC—EILDOFRE & afR—] ILhFERERE 19854
LIAFFEE - 58 F%:—7%%J NHK Mk 19964F
NV ety avrEFE O EN BIRER [AR—-Y EHIEEEZNIT-F] 20034
R [ RIERE ] KEARRKE 20034
FTE— - TN —REFE KBEHERFR [AR—VEHF| X—AKR— < H Y 120004




BHTHREMBMAR— 75 TOEE

x3 EHT 60X, SOFEHBEHED/ — K

1. 48 (1ZH18H) D&% 7-0EEAEBEREE 2 508k L T2 8w,
OFRIZE DD o7, DEDDN o7z, AL BELHEDVARVDRRMES 5 1% 5 7
EpS

2. AHoOES)
OFFIZELY QLY @rbbidunziyy @ELLAY G4 8L L v
[ %
FOHEHN

3. FHLWRERIWZ
DORVIZH o7 @ho7z Brbblbnzirwny @hhor: B&Ldhos-
[ %
ZOHH

4. HFEIE
DORKVIZHo7 @bo72 @LbLHEb VAN Dhhot: B lhhot-
[EIES
FDOHH

5. HHMIEIE
Ohhot: @ -7 &
Hol-OmEE LN
OBRHAK L7 QB4 BOPE L O3 HHEOHEL- EE
FICEZOMAEA A 1%

6. MHOEB) X € (HETIT MBI,
19H

20H

21H

22H

23H

24H K4




92 HRIKF T Fam ik

x4 0RHPSDEHEEHRET>r—b

1. HLR7-OHRE~OLINBRIX (A I ETHT TRERMNTLALZE W)
O EFHOELS QOBLEIELES OFH~DXonToLD
D2 GOfEESC) @EFHOME OFRS B
@FEEAR—Y - EEFEHO-RELT
@Foft ( | ) @

2. u-OSMBEBMILERTEE L,

QO FRTE: @IFIEFTEL QrbbEd @ERTELE,o7
OERERTE o7 [a]

3. Hu7z0iEHRICHKRLFEME 3HE
O OEFOELE QBFEFE-TI ALY VA
@OKMEAR—VEE OF 2— 7E8 @OFFEI ARy
DALY F oo @Uar—Frr-TJa¥rys OFMEEEM
OFHRE Q7 0fh ( ) W%

4., BEINTLEL
OFEEH LT QBB OER OB itk i 0 RiE

e

e

DFEFEOTE OEFHARTOTE [l %
®Z Dt ( )
5. REZMAE
OxE b2z @O @ZmL % o %
6. Helik
OztE  OF% A%

7. Hll-OFEEE
@O60i%.  @65m%  @70r% @75k (G580 [EIRAS

72EBYVTHD, NEOTIIGER & #a5 (H O HEEBLI LIV LD, mErbE T
W), FLTCL ko ryFr v avombE TRANR—=AT
HigL7270 279 L CTHRLZ, @ PLTEHEZ L2V L

B EENIENSWVOTHRAEZIA Z &,
3) HEORH B TWA ERBVWTRADLSZLLTHK
BEORBRRIIE2IIRL-E)TH S, FEIC ATLEEW
MELT, ZEBIGELPITZORLTO@EY @ KGEVOTLLEIS U THHEL TR

TH5b, SV, YF—IIRLFEFFA



i

® HUOREHIZIEUTELLGEESHL XD

4) BEDEARE/ — b
F—3IIRLEE/ — M3, HERTHE
WFELREA LTV W, AR IE A
VT TASHDOEBEOHE 4 70 A OIHE &, #
ZUHO 1 ABOEB L FHFZ LA L TIRET S
bOTHb, HEOKMLIZOWTIE, 5FEHD
(g OEMEH 2 ER L 72, —HEBOE
BRI OV TR, ZEEFEDL ) BNET
BEILTWE D, FHEOETIEDES
I L GEHEREEINEVEN IR >oTnD
PEPEHLZ, 2O/ —hDF Lo L EEIC
OVTIE, STHDEREFZED L ZATHML
VAR

5) MERTHDOT > — b

F— 4 \IRLTZ-ODPETHEDT v r — PiRE
EThb, COT Y —FCERELZAE, &
MEOHESINEIE & Z OEBZIZOVWTTH
By COERBLEFRIIOWVTHESIHICED /2
Vg

V. BREEE

1. BETOHEARMIEXR—V 95 TOEE
R

o 20034 LR A/, KBHIZ
514 THEA IR L T b,

o 20034EEBHIX TR SN, REIXT0%
7205 PRIGEN & BB,

e 20044EEAH r#iIsk v, & B 132004 Cif
NHHEDO D ZHIBLTWS,

® 2005%E3LH BT OHEfFHIX & L Tid, HI
WX, X, EERMX, £ CER
XEoTnb, WTFNDOBRTEMBERS
bHMIC, AR— e LA Lot R
TOAR—VIREZ L CTHy, BEDOCD
ErfBFTnb,

2. 60D S DHEHEEHE
1) HEOEARLSER/ — b

MR GRS A K-y 7 5 TOER 93

SROEME I, BRIBEZOAFIIONWT
DFFB L ROBH T TOREHOEEOHY
TLHnH/— b (K3) zEA L. BRERL
LTb 5 o7, #EIILUTO@E) TH o7,

HE 1D [4BDd % -0 TEIESHME %
FERL TSV EWw) BERICH L TiE, &k
BEZELT [@Ebbibunzin], [@%
| LEZDBADE L BADHRET L&)
T T LIKELENEVBET, LLDOA
NEORH G ERLBMTELZL) TH 5D,
HRTHTA &, BN [@QFono7z] LK
CAZLHo7h, [OEELLELWVZ ]
W BAEEEOADSVLZ SR L, T
FEEEMNERIDL, [(OXREEo7) 72
Q&7 EBEZDLADNE o7, B
TERH -2 IV TIE, 7us540H
BOPBLIZE > TR FIEWYKH L 7O TS
LIZolb 5 25,

HE 20 [SHOESIE Lo/ Ew
JEMICH L TE, B ZIZEBosmE
AIOEFIZE L], FE[@QFELW] LS
ZTWh, HHEIRTHEY > TWHZOHHIL
LTo#E) Thb,

o RETHRDVH\TITI Db,

o EEFHRL WA LEFNSH) ANTH S
DTy

ZLONEFEPHR, shdbrizZl,
REZEORRBOEFHPR G,
BREEITI IR S 2K,
BHEM - T, HAa o AR— R0
Ho
DALZEDLETEE) T 5 LD 5 &
A BIERAN N TL b,

FLWERRS, ELWHRESES 4,
KERE Z L R7-DT,
HHOLVEETHLHN O,

T LERETHRS,
HFZEOT CHEET 5 REDH 5,
KEFE L DN DH - 72DT,

DX LHEAIEN -0, EBTO S
S5 (F—1) ONEDNLH - ZHTHY, &



94 PEAS

MEFIZE S THLVWAR =Y EDOBEVDH -
o b, FLEHTAMEINEIET, LD
BMBERIEE, BLIERLON/ZEERZLNR
o THIZHIBAR—Y 7572 EHK, E=T
HECEELRERTH D,

HA3O [HLuEREH-720] LWV E
R LCid, BERIIZIZEED [OkWIC
Holl [@bot] LEZTWVAE, DL
RIERH o 72h &) BARR R EIL, T
DB TH 5D,

T —F 2 IDOELVHRRE
60 E B 2 T H KL BEN D - 72,
RO LB OEENFE I AR N T &
—DODBEE T A LREEDHRDL Z &
FREFDOINT o ADE,
HEEFOFRCTHIR L EED D 5,
FRZ LD X)) BT,

BAMGERERZ T 0L L, BNEIZH
SORO - §H e ERE LAY, EEOH4T
OF LIS, RN EESHEE MY,
SICEENCH T AERSH L2 ELLNS,

HH 4O [EBOMBEEIH-7h] VI
FHCx LTk, £ TOBMAELT [Okdro
2] (@& hroi] LEAANTV Do
720 O F W EBEDEREM S P OMBEEELT
Wk THD, BEARMERIILTO®ED TH
%

o EUEfbLVWHAYMH-o T, KIFLEHNFR
Molz,

HIE I, B o T,

BN T EEZ DD L ED S 2,
AR=Y % T 5 EBRIE N,

R RBUNDS L ko TES:

B, EETAHILETA =T 280 %L
ol

T UAMO7 L) TN T 5,

F UEENHEV#IE, E8T5 L9512
ol

BA—ROHETEFZMET LI LIZLD,
miE)) - Ao &, KANEEFIET B LD

o T&72E ) THAH, TLHENTEFHOMK
KNDEopF LY EEDTEELL 722
HL Do 720 FRIEENRORPUEL, AHHE
L DARERFF o BMBEVKEHTH Y,
Flib b —F L Do 72,

SMEICIE, BEROEHORLHELZILALTD
5otz % DBMEIZLLED S EB B IEAH
D, HEIFHFESINLE BELLIZIZERE
NENDL NV TOEEZIT> TV 5 Z LA
bivlze NEIX, 7+—F 27, ALy F,
TR EEIToTBY, ALY VA
HETY U AEIT-oT0hHE, TV T7HE Rk
FHEOHBEFIEE LTV AIE DWW, EE)
L4 THY ., FOHDERIIAEDE TE
FLZWEW) LT RRZITFs NI,

OEHIIZ, HITAOEIZEEL TiE, 4l
B L7z E D% ATERISFEAD» 5 FEA
TCTELHEEZERL UTHOBMICH o720
Z T, BATIT) WA TEHATER R
AR=VEELLHNEY S CIY ANz, Fil
DEBY, TEREBRT LI EDRVERTOE
Bair) SRR EN R EKE/RL TS
BMENEL, 20X BHE~OSBNML. H
5 DEEEIAND L WHIILE o TV B L
oMb, BERIIBATESHYIToTWnAHI L
o, EEBANOBEKRE.MMIEL, 506k
HEEFCKEM - TIHE LT, EHHEORME
B WANABZNH -T2 BbNS, £/, &
TERYEEN 2T L TR Z 7R L TV 5 e
¥E b EEbR, &) TIRTELRVEH
TH ) BER AR — Y OEPRAESN LT LD
EshsZeThrbeEZLND,

2) BERTHROT7 > r— MRE

410 @ (604 5 Dk EAEHE] (U
T, AHE) ORKEIC7TEHET 77— baE
L. LToZmMicx L chl%E g7,
BHIEE 1, % -0BE~OBMEN

(BRI OEBIOR L SQBELEIFEL S
QEEI~ND X o NF 2 Y DFETI> ) O
2L Y @OEB OB ORTEROEEA R —Y
AEEFEEOBRE L TOF0M)



EWTEESTMBAR—Y 77 7OEK 95

HMIEE 1 THRE~NOSIMEWES R LS
5205 Bk 64D A % 157 (TROK 1
B)o THREAR—Y - AEFHEO-BREL LT
#m%tr%§< DV [EK2< b ] 514
Gty [HEAR=Y - HEFHO KR
ELT) RO EHY O LIS ERE
WAR—=Y - FRIZERERL TS Z L ZR
B3 5b0LEZLNIFFICHERERVRIE EE
ZoNb, BICFHEET2EMEE 4 THES)T
LEVW)IBREL - ERXR I VEVIER
NEL, SOOI LI ENLLOARBEEDNL ) &
9% RERRAT B 2 & &3 i s 0 = —

KT AHEEEZLN, KEABEETHHL
Bbhsb,

EMIEH 2, »%-0FmEI
7z
GEIRE; OERTE-@QIIZTEZBRELS

ERTEEL

EVBRZBRV@ERTERDP>-OERERT
gtﬂﬁ‘ot)

HHEE 2 TEMBEMERIZ W THWw L
AN L ARAE28% 157 (K25H),
ERD46% 122475 13%0% [ZEHTE7Z] LM
L., &SERD50% 2% 7- 51405 (13T TE /]
& L7z, %% DEMENSINEK 23T
L7zl v ZEIEERBEORBEEREL I
Bi-L-kEz2on, BMEO=— X EHIRRIC
IR IEERDHEELLNS,

ZMEH 3, »%7-0m < HIRIZERLFHE 3
HH

(B OFFQOEFDEL IQ) XLy ¥
A@FMER -V EEOF 2 — T EHOLHE I =
AR=VDA ML Y F 7@+ —F 7 -
Ja¥XrrQfE) T& 5 hOMRWHODZED
i)

HREIRE 1

16 |

4 -
12

10
ﬁ8\

o

[= 3N N

HRRE 2

J?E@F%)t




96 PERARS

BHEHE 3 T, AHE T ARIZFE > T
H3ODHBIZODWTHMLAZLEZ A, 29%F
8% H R N3O F A EH - (M35
) 20ANHIOAD) XL 7 2 ADHIRIZF -
TWBLAELZOEKECERTH L L&
ZAbNb, RELLEREN) ALY VA E
B REBTE LB, Z0o=—XzxtL
TOIRBELR L EDIA4 V7 IBEHEET
HELEZONDINETHD, 72, #EHDL29
LHHIAHDERL, BEDEEAR—Y 25
BYTA52LT, ARV RBHORF % RS
BIENERIETOEEZLND,

HHIEE 4, #E I HEE
(EREOREMER OLEQORER M OERE®
B R R O MG O O A EOEBNF OFE
©®% Dfh)

BHHE 4 TRBEEISHT 2 EE B L
EZh, 29% 0 HRRI0D A RBIE 21572 (K

4H), TITIXFTHRERMOEMRETEZL
SINE 0 N72 572 2 L HSEBREV, REEFEIZ0
ST, VIS pREECKEY EL T BT
T Uo7, EEHRED RSV EEZI LR
BERREIE T2 FRENDRER L R o720, Z

MIIBMFE OERHE . EFTIT O HiF RS
FEBEOEBRLI-OTIR VR EEZ NS,
¥ FOMOERTIE EETIT> TERL W]
[ZERECHAL-HEOMA] TEH OB
fil REVEHITENT,

BREE 5, RESNHEZ
GERIREZ ORXREDSIL 72 OB HOEM
LZewvy)

ZEMTEH 5 TR ﬁT%%W% M L7z
LZA, 985290 6MAEEE (K55
“Ukow%%a&ém%#k@%%mLf
WEAE L, REE~OFENFEFITEH T
EEIRTHERE LT,

HRHRE 3

HRRE 4




e

HTR MBI A R—v 7 5 7T OEE 97

HREE 6, & %7205 HHIEE 7, »%7-0O%

GBI OXH@BM%) @®  60i% ~ 64732657 ~ 69K B70i% ~ 745K D75
EMEH6 TEZMEOHR zHM L& 2 %~ 79 ®80% ~

5. T %, BHI8&ETH -7z (K6 ZH) o EMEBH7TSMEBEOFmz AR LAz L Z

A, TRROK 7 ICRTEEI S OLNT,

HRRE 5

30

25

20

15

>

10 -

wEHZ ML REtH BINLR

HMIEA 6

HRER 7

N



98 RS

VI. £&8

RERMIBAR—Y 77 T~ORPH»Y & L
T, 20044E10H 12 A % — b+ L7= [60i%H 5 Dk
DEAERE] X, Z#EED/ - FRT Y — b
FENSLUTO L ) R %572,

1. BE07ur I L13E8) & B0 AR
THER L7z, HEmidEs ANZsEbLwv
HEEAR—YOEKE L LT [EHOFR
HW ] FEAEWT [#HEE] L
THREMNT 72, FOMRZTHEEL, 20
EELA TR L EEZ N RE
BES NI,

2. EH)TUrILT [ELE] L LTHR
IR - 72DIE, BEDY X LIZES
THEETE [VALY L A] DL L &
Thot, T/, 8T EF K2
RA MLy FERBEOH LVERAYED -
7ol lELTW5,

O LIIRERIMIKA R~y 25T
DEIZB VT, gido k) #Eg 7o
I LERETCELIFEROREOEE
BAERBLTWSLEENZ S,

3. EEIOELILwIOHAET, [BTHEW
BENTEL] EVHERZEHELED
26 T LT-ERPSIE [ALTAR—
Y DTELGOMMR] OEEMEERET
LLDEEZLND,

(60725 DR FHERZE] DRz ELT
BlmRE LT, BAEBMIBAR—Y 27570
BRI, EE) - AR — 21k B BN 2 BR
REOLIE, EETU ST A BT HEE
EOBR, £ L CEB*ZLLTERMTES
(35 ] ORWHPEELRS VNI 2%, BEL
TR #1572,

25| BXE
EREF A HEERISEER (21 OHT
SO | SRR A
Rittner u.a. (1989):Sportinfrastruktur im Kreis
Neus. Unveroffentl. Projektbericht, Deust-

2x LA
H 7 6f BX

che Sporthochschule Koln

Deutscher  Sportbund (2003): Sport in
Deutschland, Frankfurt

Deutscher Sportbund(1997): Sportpolitische
Konzeption des Deustchen Sportbundes
zum Seniorensport, Frankfurt

Deutscher Sportbund(2004): Mitgliederentwick-
lung im Deutschen Sportbund, Frankfurt

Deutscher Sportbund(2004). Seniorensport in
Stichpunkten: Demografische Ent- wick-
lung, Frankfurt

Deutscher Sportbund(2004). Bestanderhebung
2004, Frankfurt

SRR E A v —F v PR —AaxR—=T  [#
GRMBAR -V 7 I TERY =27
JV ] . http://www.mext.go.jp/a_menu/
sports/club/main3_a7. htm

HAKEHER A > ¥ — 4 v Mh—ax=Y [#
ERIMIBAR—Y 757 |

http://www .japan-sports.or.jp/local /index.
html



