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KREATIVITAS
A ZENEPEDAGOGIA SZOLGALATABAN

A zenei hangok kreativ felhasznalasaval kialakitott nonverbalis kommu-
nikécié elengedhetetlen alapeleme a zenetanitasnak. Kivaltképpen akkor, ha
érzetek és érzékletek megformalasanak fogjuk fel feladatunkat.

Kreativitds, a latin creare szobol szarmazik, melynek jelentése: teremte-
ni, alkotni! Egy olyan dinamikus processzus, mely 6nmagét kibontakoztatja,
és benne rejlik egyszerre az eredete és célja.

Jelensége rairanyitja a figyelmet a konstruktivizmusra, mint helyzetet
alakito cselekvési készenlétre.

A motivicidéban maga a tevékenység, az aktivitdsi folyamat a megerdsités.

Feltétele egy biztonsagos légkor, melyben a névendék mer, ugymond
»erthetetlen”, kérdésekkel teli lenni, mert bizik abban hogy egyediségét el-
fogadjak. Valamint a kivancsisag és nyitottsag. Keltsik fel a feladat adta
izgalmat. '

A kreativ valsz akkor lesz ,j0”, ha Gj-jelentds, a problémara adekvét és
boviti a tapasztalatokat €s a tudast.
~ Fontos, hogy a motivéciot ne a kellemetlen célok elkeriiléseként, hanem
a kivanatos célok megkozelitéseként értékeljék a tanulok.

A pedagogus kimiivelt improvizacios képességével sajét, azaz személyes
nyelvén tudja megszdlitani a novendékét. Hiszen minden didk egyszeri és
megismételhetetlen individuum, tehat a hozzdjuk vezeté ut is individualis,
azaz személyes.

A kozosen végzett zenei torténés, fesziiltségmentesebb Iégkort kialakitva
pozitiv iranyba tereli a verbalis kommunikaciot is.

Ahogy a gyermek alkot, azaz kredl, gy jatszva tanul.

Fejlodéslélektanban ismert az a tapasztalat, hogy ha a gyermek jatszik,
akkor gyarapodik, valtozik is.

Gyarapodason azt a folyamatot értem, melyen minden ember szakadat-
lanul atmegy életeseményei soran azért, hogy megtalalja az egyensulyt on-
maga és a vilag, a szubjektum és objektum kozott.

Mivel tedria és praxis szorosan Osszetartozik, oszcilldlva kovetik egy-
mast, ugy gondolom egyarant fontos, hogy a zeneéran a verbdlis és gyakor-
lati kapcsolatunk a didkkal, aranyban, folyamatos valtakozéasban legyen.
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Ne felejtsiik el, hogy az ember nem ,,csupan” homo sapiens, hanem ho-
mo ludens is, azaz jatsz6 ember, igy elengedhetetleniil nagy szerepe van a
Jjatékossagnak egy kreativ zenei oran. Ez a képesség 6si, archaikus része
minden személyiségnek ugyanigy, mint pl. a mozgas is. Mindez segiti a
tanar didk kozti kotodést, mely elbhivja a biztonsagérzetet a didkban, tanar-
ban egyarant. Kreativitas kell ahhoz, hogy ne csak megtervezziink egy fel-
adatsort, hanem hogy értékelni is tudjuk. Az 6nkontroll képességének fej-
lesztése pedig feladata mindennemi 6rdnak.

Ha az intelligencia egy adottsag a problémak egyetlen iiton valé megol-
déasara, amit konvergens gondolkozasnak hivunk, akkor a kreativitds az a
képesség, amellyel egy problémat sokoldaliian, vératlan &tletekkel oldunk
meg. Ez pedig a divergens gondolkodas.

Az intelligencia a tanultak alkalmazasat teszi lehetvé killonbszo helyze-
tekben.

A kreativitas nem elégszik meg a tudéas alkalmazasaval. A kreativitas ak-
tualizalas, a potencialis lehetdségek helyzetnek megfelel6 megvaldsitasa.

Egy kreativ személyiség aspektusai:

— el6szor is a szenzibilitds: érzékenység, fogékonysag, melyen a tanar
halloképességének, érzelmi skélajanak széles spektrumat (kiilsé és belsd
ingerekre adott reakcioképességét) értjiik.

— flexibilitds: a gondolkodas hajlékonysaga, vagyis az a képesség, hogy
tobb, kiilonb6z6 megoldas érdekében szempontot valtsunk (asszocidcidink
ne csupén egy iranyba tartsanak).

— originalitds: ha ezt a jelz0t a kreativitas fogalmanak zeneterapias hata-
rain beliil akarjuk megvizsgalni, akkor a személyiséget értjitk ez alatt. Egy
emberi lényt, aki hajlando sajat egyéniségével eredetiségének hangot adni.

— spontaneitds: a kommunikacidk (verbalis, non verbalis) folyamaban
létrejovo reakcidképesség- a fenti aspektusok figyelembevételével.

— elabordcié: mely alatt azt a mechanizmust értjiik, hogy a fesziiltség
feldolgozésa egy miivészeti alkotas létrehozasaban, folyamataban torténik.

A Kkreativitas szintjei: (Irving Taylor szerint)

— expressziv szint: spontaneitds, szabadsag. Amikor, a gyermeket nem
gatolja, hogy nem veszik komolyan alkotasat vagy biraljak.

— produktiv szint: a technikai képzettség szintje, itt a realitdssal méri 6sz-
sze a produktumét a gyermek.

— felfedezdi szint: a sajat készségeivel operal a gyermek, 4j, eddig nem
ismert kapcsolatokat hoz létre. Régebbi dolgokat értékel 1ij szempontok
alapjan.
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— Ujito (innovative) szint: egy kérdéskor alapelveinek, dsszefiiggéseinek
megértése, vizsgalata. Ezen az uton lehetséges eljutni a valtozisokhoz, mely
ujitast eredményez.

— Legmagasabb, vagy emergetive szint: konzekvencidk atstrukturaléda-
sardl van sz6. A tapasztalatgyiijtés, szintetizalas képességei meghaladjak az
atlagot, az eddig elhangzott szintek értelmi és érzelmi lehetGségeit. Ezt hiv-
juk zsenialitasnak. PL.: Bach, Mozart. ..

Brewszter Ghiselin szintjei:

Minden kreativ produktum szellemi értékndvekedés, mialtal szélesedik
az esztétikai €s intellektualis élettér. Minél gazdagabb a szellemi erdk struk-
turdlédasa, annal emelkedettebb szintii a kreativ tevékenység.

igy Ghiselin két szintet kiilonit el, az elsédlegest és mdsodlagost.

Az elsddleges egyfajta 0j belatas, a masodlagos pedig a korabban felis-
mertek bovitése.

A kreativ magatartas feltételeit Carl Rogers a kiilvilaggal szembeni nyi-
tottsdgban, a szubjektiv értékmércében, valamint abban latja, hogy az egyén
rendelkezik azon képességgel, melyben gondoldtokkal, folyamatokkal és
elemekkel jatszik. '

A nyitottsagot a védekezés ellentétében latja. A lehetd legtobb informa-
ciot anélkiil gytijtsiik dssze, hogy eldre megszabott korlatokat allitanank.

A belso értékmérd, mintegy fundamentum &ll, beliilr6! indul ki a megité-
lés, de nem lehet figyelmen kivill hagyni a kitlvilag kritikdjat sem. Az on-
megvalositashoz szitkséges felallitani sajat értékszinteket. Mindehhez két
feltétel sziikséges, a biztonsag és szabadsag.

Az eléaddsomban demonstratorommal Kurtdg Gyorgy: Gyengéd okolvi-
vo cimil darabjanak jatékos gyakorlasat mutattuk be. A darab cime is kifeje-
zi, hogy az emberben fesziil6 ellentéteket milyen hiven kifejezi egy alkots.

A hagyomanyos kottairastol és zongoratechnikai elemektdl mentes darab
ragyogo6 taptalaja a kreativitas fejlesztésének.

A gyakorlas formai:

— ritmikai elemek kopogasa, tapsolasa zongorafedélen, combon, tenyérrel.

— hangerd (dinamikai) jelzések szoban vald kifejezése (suttogastol-
kialtasig), mozgdssal kisérve (guggolastol-felnyujtézasig). Ugyanez, a bil-
lentyiizetet bejarva (kontra oktavtol a négyvonalasig), tenyérrel megszolal-
tatva a hangokat.

— kar megfelelé hasznélatanak bedllitdsa &llva, majd széken iilve befelé
vitt, valtott , hullamzé” mozgassal.
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A kovetkezb eredményeket nyugtazhattuk a gyakorlat folyaman:

A ritmikai elemek preciz begyakorlasaval az iitemsilyok megfeleld hely-
re keriiltek €s megcsillant a darab karaktere.

A dinamikai jelzések kilonféle helyzetben, mas és mas érzéklettel valé
gyakorldsanak eredményeképpen a sokszinii, figyelemfelkelté hangzas telje-
sebb akusztikai élményt nyijtott.

A kar és csukld lazité gyakorlatai oldottdk a felsGtest merev tartasat és
szabad teret engedtek a mozgasnak, a karsily adagolasanak.

A lazitd, sokoldalu gyakorlatokkal oldottabb lett test és lélek egyarént.
Megsziiletett a biztonsagérzet a humorral és az eredmény sikerének megta-
pasztalasaval. Verbalizalhatova valtak a kdvetkez tartalmak: az 6nbecsiilés
novekedése és a kreativ onkifejezés.

Zeneterapia €s pedagogia kapesolatarol:

Nagyon nehéz feladat elé all az a szakember, aki a fentebb emlitetteket
élesen el akarja kiilniteni, hiszen mindkettd zenei kozegben, zenei eszko-
zbdkkel, aspektusokkal végzett kreativ alkoté folyamat.

A legszembetiinébb kiilonbség a tudomanyok kozti besorolasban taldlha-
t6. Mig a zeneterapia a leird, descriptiv dgak kozé sorolandd, addig a peda-
gogiat a normaképzd tudomanyagak kozt talaljuk.

A cél-keret-feltételrendszer silyozasaban allithato fel a hatar.

Mig a nevelés-oktatas lényege a kotelez6 részvétel, megszabottan hosszi
a folyamat és ismeretek nyijtasa -szamonkérése a cél, valamint nagy részi a
motivacio egy anyagrész elsajatitasara.

Addig a terdpidban 6nkéntes a részvétel, nem teljesitménycentrikus, nem
kritizal, illetve a folyamat egyénre szabottan valtoz6. A motivacié mas
szinezetet kap, egész személyiséget atfogo és a cél elsddlegesen a gyogyu-
las, de legalabb is az 6nkifejezés, énkép fejlesztése nem pedig egy ismereta-
nyag tokeéletes elsajatitasa.

NB! Egy zenedarab tanulasan keresztill is fejlodik a kreativ énkifejezés
és dnismeretre ad alkalmat.
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