Ivasko Livia

Torténeteink

Személyes bevezetés

Annak a gondolatnak, mely jelen irdst motivélja, miként lehetne tudomanyosan
egyértelmiien bizonyithaté és aldtdmaszthaté motivicioja? Hiszen elsésorban
ko6szonté szovegnek kellene lennie! Szajbély Mihdly tiszteletére szeretne egy rovid
osszefoglalast adni arrdl, hogy a torténeteink elmonddsianak és megértésének
hétterében mennyire bonyolult kognitiv folyamatok jél 6sszehangolt mikodésére
van sziikség. A személyes bevezetés egyben koszonetnyilvanitds is kivdn lenni,
hiszen egy olyan alkoténak, munkaadénak, sok-sok kézos gondolkodasi
folyamat és tobbszor igen bonyolult problémamegoldasi tarsas helyzet mindig
egyuttm(ikods résztvevéjének tartozom hdldval, aki mindvégig bétoritott
és batorit azon szdndékaim megvaldsitasiban, melyek a humdn jelhaszndlat
pontosabb megismerésére vonatkoznak.

1. Mieink-e a torténeteink?

Lengyel Zsuzsanndval és Komlosi Boglérkaval k6z6s munkdnk a kozelmultban
elsésorban olyan kérdések felé fordult, hogy vajon az emberi jelhasznilat
szempontjabol miért van kitiintetett szerepiik a torténeteknek (Ivaské — Lengyel
- Komlési 2012 a, b). Gondolatmenetiinket az emberi jelhasznilat kurrens
felfogdsainak olyan oGsszevetd perspektivajabol épitettitk fel, melyben fontos
szerep jut az elsésorban verbdlis torténetmonddsnak és -megértésnek. Az emberi
nyelv kialakuldsinak gyokereit kutatva t6bb olyan kognitiv szemléletd, evolucids
pszichologiai érvekkel alatimasztott nézet létezik, mely a humdan kommunikdécié
specifikussdgdt egyrészt a kozos problémamegoldas, mdsrészt a fajtarsak kozos
cselekvésszervezése, vagy éppen a fiatalabb generdcid felkészitése/tanitdsa
alapjdn tartja fontosnak (Tomasello 2002; Donald 2001; Csibra — Gergely 2009).

Mindezen felfogdsok alapjdn elvégzett kisérletek mdra olyan empirikus
bizonyitékokat is szolgaltatnak a humin kommunikacié alapfeltételeirdl és
alapveté jellegzetességeirél, melyek mdra neuropszicholégiailag is relevansan
mutatjék, hogy egyes magasabb rendii fajokhoz képest az emberi jelhaszndlat
milyen specifikus tulajdonsdgokkal rendelkezik. Az egyes torténetek
megértésében annak érdekében mozgdsitjuk megfelelé szenzomotoros és mds
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kognitiv képességeinket, hogy amdasok dltallétrehozott cselekedeteket meg tudjuk
érteni, illetve hogy a masok altal elmondottakat at tudjuk érezni annak érdekében,
hogy a perspektivavéltas képességét kihasznalva ,empatikus” befogad6vd, azaz a
masikat intenciondlis dgensként felfogd, cselekedeteinek okot és célt tulajdonitd
értelmezdként vegyiink részt olyan interakciokban, ahol a mésik altal elmondott
torténet koherencidjanak keresése a cél (P1éh 2003; 2012; Gyéri et al. 2002; Gyéri
2008 [v6. Komlési 2012 6sszefoglalisit]).

A humdn mentélis folyamatoknak a torténetfeldolgozdsban betoltott
szerepérdl nemcsak a neuroldgiai és neuropszicholégiai relevancidval biré irdsok
szentelnek ma mar teret (Tooby — Cosmides, 1992; Cosmides — Tooby 2000;
Frith — Frith 1999; Frith—-Wolpert 2003/2004; Dressler et al. 2000; Frith 2007),
illetve a szocidlpszicholdgia narrativ szemléletet képviseld 4gai (Lész16 -S. Rogers
2002; Bruner 1986/2001), hanem olyan tudomdnyteriiletek is felfigyeltek a
torténeteknek a mindennapi viligunkban és az egyes kulturalisan is tovibbadott
formdiban rejl6 6sszetevéinek kognitiv szemlélett vizsgélatdra, mint példdul az
irodalomtudomany (McAdams 1988/2001; Hernadi 2002; Téfalvy 200S; Lauer
2007, Horvath 2010).

Az egyes olyan univerzilisnak tekintett emberi viselkedésformak, mint az
osztenziv viselkedési formék (Sperber — Wilson 1995) lehetévé teszik (Csibra
2010) a tiikrézott érzelmi és motoros reakcidkon tal (Rizolatti et al. 2003; Decety
— Chaminade 2003; Bauer 2010) azoknak a fizikai stimulusoknak a felismerését
és kolcsonos felismertetését, melyekkel az ember kiilonféle szandékait kivanja
nyilvdnval6vd tenni partnerei szdmadra. Ezek a jelek egymashoz képest is egyfajta
rendezésben fordulnak el8, pont a szandékvezéreltségnek koszonhetben, hiszen
igy tudjak optimalisan kozvetiteni 6nnon relevancidjukat. Valamint abban
is fontos szerepiik van, hogy a feldolgozni kivant informéciok kéziil aszerint is
vélogatni tudjunk, hogy véletlenszert, vagy szdndékolt volt-e a létrehozdsuk
(Sperber et al. 2010), illetve, hogy mennyiben tekintheték tigy, mint feldolgozasra
érdemes informacidk.

A fentiekben felsorolt adatok fényében tgy tinik, hogy a médsoktdl szarmazd
informicidk befogaddsinak és feldolgozasinak képessége az intenciondlis
hozzaallds megtartasdval teszi lehet6vé a torténetekbe vald belehelyezkedést,
az egyfajta ,dtélést”.

2. A torténet mint diagnosztikus és terapias eszkoz

Kiss Szabolcs (2005) az elmeolvasds mentélis képességének bemutatdsa soran
jo Osszefoglaldst ad azokrdl a keretekrél, melyek igazolhatésdga torténetekbe
rendezett kisérletek soraval valdsult meg. Ezekben a mentalizcids folyamatokat
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vizsgald eljarasokban a torténet nemcsak mint kauzalis viszony, hanem mint a
masok altal okozott véltozasok, és az intenciondlis dgensek egyes motivicidinak
felismerésére vonatkozé viszonyokra valé érzékenységet voltak hivatottak
kideriteni (pl. Happé — Frith 1996; Gyéri 2003 és Frith 1991 munkdi nyom4n).
A patoldgids jelhasznélat sajatos torténetmegértési folyamatait vizsgédlva
szdmos mds szerzé mellett Téth Alinkdval a nemzetkozi kisérleti pragmatikai
irodalommal &sszhangban arra jutottunk (v6. Happé et al. 1999; Perkins
2008), hogy a frontdlis lebeny mukodéséhez koéthetd executive funkcidk
megtartottsdga hatdssal van arra, hogy a természetes oksdgi viszonyokat és a
masok intenciondlis cselekedeteinek alapjan létre jov6 események eredményeit
miképpen értelmezziik a humén jelfeldolgozasban (Téth — Ivaské 2011; Ivaské —
Téth 2012). A jobb félteke frontélis lebenyét ért sériilés kovetkeztében létrejove
nyelv- ésjelhasznélati deficitek azt mutatjék, hogy a természetes oksdgi viszonyok
felismerésének hidnya és a masok szdndékainak megértésének hidnya egyiittesen
okozhatjdk a megszokottdl eltéré jelhaszndlatot és interpretdciot az érintett
populdcioban. Mikozben verbalis képességeik megtartottak, a szandékvezérelt
kommunikdciéban csokkent teljesitményt mutatnak ezek a személyek.
Asperger-szindrémdsokjelhasznalatditbemutatva Sainsbury (2011, 85) kiemeli
annak jelentéségét, hogy mitdl olyan nehéz a hétkoznapi életben gy boldogulni,
hogy valakinem, vagy csak korlatozottan érti a szavak nem sz6 szerinti jelentését.
A kikovetkeztethetéség kapcsan Sainsbury konyve a 114. lapon egy Joseph nevi
személytolidézve igy ir:
»Szamunkra a normalis emberek (akiknek kozosségben torténd folyamatos miikodését
magunk szamara alkalmazhatatlannak, irracionalisnak és terhesnek érezziik) olyanok, mint
sok-sok szocialis Mozart, akik 6Snmaguktol képesek egy nagyon komplex szabalyrendszert
és normat folyamatosan virtuéz mddon alkalmazni, latszélag nagyon kevés erdfeszités
aran. Ekozben mi csak kottabdl prébalunk zenélni, és még ha megprobaljuk is észben

tartani a skalakat, az egyszer(i dallamokat is csak hangonként, lassan tudjuk lejatszani.”
(Sainsbury 2011, 114.)

Schnell Zsuzsanna (2007) ép fejlédésti magyar kisgyermekek esetében mutatta
be, hogy az idiomatikus jelelsajititis szempontjébSl miért olyan fontos az
emberi fejlédés négy éves kor koriili szakasza. Szintén szdmos nemzetkozi és
hazai publikdcidhoz hasonléan Lengyel Zsuzsannéval és Baldzs Patricidval
kozos el6addsunk a manchaster-i Nemzetkozi Pragmatikai Konferencidn
azt mutatta be 116 vizsgalt magyar gyermek adataival, hogy milyen fontos az
elme szdndékvezérelt miikodésének feltételezése az 6vodds koru és a kamasz
jelhasznalat nem szd szerinti valtozatainak adekvét, a szitudcidban relevans
eléforduldsanak értelmezéséhez (Lengyel et al. 2011).
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Nagy Jozsef a mesék szerepét hangsilyozza, amikor azt mutatja be, hogy
az oksigi lanc, a logikai kovetkeztetési mod alkalmazdsa miért szitkséges
torténetek megértése szempontjabdl (Nagy 2010). Szerinte a nyelvi forma és a
nyelvi elemek egymdshoz valé viszonya adja a meseértelmezés kulcsat akkor, ha
jol szerkesztett torténetet dolgozunk fel. Boldizsar Ildiké (2010) meseterdpids
eljardsa egyrészt olyan kulturspecifikus, masrészt olyan univerzdlisnak tartott
teldolgozdsi modokra épit, melyek a nyelvi jelek szimbolikus értelmezése révén
adnak lehetéséget az egyes valtozatok egyéni interpretdldsira térben és idében
véltozé moédon. Azaz ugy tudnak a gyodgyulds, a gydgyitds eszkozeivé lenni,
hogy az egyén olyan asszocidciokat rendel az egyes szimbolumokhoz, melyek
az adott pillanatban relevansak szdmdara. A torténetben szereplék kozti szdlak
felismerése, Gjrarendezése és a torténetek egyes részeinek alapos feldolgozdsa
segitheti az egyént az 5nmaga és a masok vilaga, valamint a k6z6s vilag elemeinek
viszonyai kozti eligazoddsban. Ez a rendezés persze dinamikusan véltoztathato.
Bagdy Emdéke (2011) az empatikus befogadds, az empatikus kommunikaci6
sz0sz0l6jaként azt mondja, hogy tanulhaté azazeljaras, mellyel egymas torténeteit
egyre inkdbb a masik szemszogébdl lehetiink képesek atélni, és ez segithet a
kooperativitds fokozdsiban. Persze ez a fajta torténetfeldolgozds elsésorban
a verbalis torténetekre igaz, ahol nem készen kapjuk a szenzoros bemeneti
elemeket, hanem az elme hozza létre 6nnon szimbolikus reprezentdcidit a szavak,
illetve a megnyilatkozdsok értelmezése 4ltal. Kadar Annamadria (2012) pedig a
mesék érzelmi fejlesztd hatdsairél szélva gondolja tgy, hogy a beleélés (melynek
neuroldgiai hatterérél a fentebbi részek hivatkozott irodalmai részletesen
sz6lnak) mennyire segiti a felndvekvé gyermeket a szociélis kompetencidk minél
finomabbra hangoldséban.

3. A torténetek mint masok megértéséhez
sziikséges konstrukciok. Egy példa arra, miként
értiink meg egy sajatosan szerkesztett torténetet

Bauer (2010, 56) a gyermekek interakcidinak fejlédése szempontjabol ugy érvel,
hogy az egy évesnél id6sebb gyermek mdr nemcsak visszatiikrozni képes masok
dllapotait, hanem a cselekvések és az érzések immar a kiilvilag konstrudlasanak
anyagit is adjak. Elindul tehdt a szocidlis identitds kialakuldsa, melyben
kulcsfontossigu az a felismerés, hogy az én és a masik nem azonos identitdsok.
A jitékok, melyek innentdl jellemzik a gyermeki lét eme fézisit, fontos
felkésziiltségeket adnak nemcsak a nyelvi rendszer kiépitése szempontjibdl,
hanem az 6sszes kommunikativ jel adekvat hasznalatdnak szempontjabol. Ezen
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jelek felismerése univerzalis kulcsingerek segitségével torténik, melyek a Csibra
Gergely és Gergely Gyorgy altal vezetett Babakutaté Laboratériumban kapott
eredmények altal lettek ismertek a nemzetkézi szakirodalomban (Csibra 2010;
Csibra-Gergely 2009).

Bauer az emberi kommunikdci6é és a human vélekedésrendszer kapcsolatat
elemezve az aldbbiakat jelenti ki: ,Az emberi kapcsolatok sikere szempontjabdl
fontos hogy egyaltaldn ki tud alakulni két ember koz6tt az intuitiv benyomas
a masikrdl, s igy elkezdédhet kozottitk a spontdn kommunikacié. Csak akkor
jelentkezik nehézség, ha megsziinik az a képességiink, hogy tudatelméletet
alakitsunk ki a mésik emberrdl.” (Bauer 2010, 44).

A torténetek szervezédésérél (Schank — Abelson 1977; Schank 1975;
és Rumelhart 1975 alapjan) Pléh Csaba (2002) kiemeli annak jelentéségét, hogy
jol strukturdlt szovegeket tudunk elképzelni olyan torténetekként, melyekbél az
oksdgi ésid6i viszonyok is kirajzolddnak. Ez a fajta értelmezés hasonlé McAdams
(1988/2001) j6 torténet felfogdsdhoz, ahol sziikséges feltételként jelenik meg a
szerkesztettség.

Kivételes példdn szeretném érzékeltetni annak jelentdségét, amit a fentebbi sorok
allitanak.

Mark Haddon: The Curious Incident of the Dog in the Night-Time cim( irdsa
olyan irodalmi alkotds, mely bédr fikcié, az iré egy olyan alkoté szerepébe
bujik, aki maga Asperger-szindréméval él6 kamasz fia (Haddon 2003/2004).
Az olvasast megkezd6 ember tehdt a maga intenciondlis hozzaéllasaval veszi kezébe a
regényt, és lehet, hogy meglepdédik, mert a kétet a 2. fejezettel kezdédik, majd a
3.ésaz 5., illetve a 7. fejezettel folytatédik. Nem igazan kovetve hat a sorrendezés
megfeleld (?), vagy inkdbb megszokott szdmokkal elltott valtozatat. (Egészen
addig, mig a primszamok vildga nem valik nyilvanvalov4 az olvasé szdmara.)
Christopher John Francis Boone torténete ugy rajzolddik ki eldttiink, hogy a
szerkezet vératlan felépitését a ,minden mdsodik fejezet mutatja a felvonultatott
két szal osszefiiggéseit” ritmust felismerve sziletnek mintdzatfelismerd
képességiink alapjan azok az elvdrasaink, melyek alapjin kovetni tudjuk az
eseményeket, és megismerjik Christophert. Persze a muvet tipikus fejlédést
ir6 irta, de a rendhez valé effajta ragaszkodds inkdbb az dbrézolt szereplé sajatja.
Mint ahogyan a t6bbi igencsak kényszeres ragaszkoddsa a szinekhez, ételekhez,
szerencsésnek és/vagy szerencsétlennek bejosolhaté napokat azonosité autékhoz
is. Feltdrul tehat el6ttiink egy olyan vildg, melyben a torténetmondds egyes szdm
els6é személyli formajabol fakadd Oszinteség és litdsmod vezet végig minket
annak a problémanak a kideritésén, hogy miként kerilt Christopher csalddjinak
szomszéd kertjébe egy villdval tszart kutya. A kamasz fid nem érti a dolgot, mert
az altala ismert vildg torvényszeriiségei nem adnak sok okot ennek a tények a
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bekovetkeztére, és azért valik motivéltta a rejtély megfejtésére. Kiilonos azonban,
ahogyan Mark Hadonnak sikeriil veliink lattatnia azt a kétségbeesést, amellyel
egy Asperger-szindréméval é16 személynek (vélhet8en) meg kell kiizdenie mésok
cselekedeteinek megértése kapcsan. Hogy ez sikeriil-e neki? Az alkotds terdpids
munka eredménye. Azért irta meg Christopher mert a terapeutdja javasolta neki,
hogy igy majd konnyebb lesz feldolgoznia azt a traumat, amit a kutya megtaldldsa
és akutya haldla okdnak feltdrdsa kozben él meg a f6szerepld.

Bérszerepldnkserdiils, mégsemaMcAdams (1988/2001) 4ltalidézett eriksoni
értelemben véve meséli 6nazonossigot is adni képes élettorténetét. Mindvégig
arra hivatkozik, hogy a terapeutdja tandcséra foglalta 6ssze idérendi sorrendben,
hogy miis tortént. A Miért is tortént? értelmezése mar sokkal bonyolultabb kérdés
az Asperger-szindréméval él6 Christopher szdmdra.

Adenetti (Denett 1998) értelemben vettintencionalis hozz4dallissal rendelkezé
olvasé azt gondolja, nem véletlenszertien fordulnak elé az 4ltala olvasott rendezett
bettihalmazbdl kiolvashaté nyelvi formdk, hanem azok valaki altal lettek oly
médon dsszeillesztve, hogy teljesitsenek egyfajta feladatot. Es a feladat, mely jelen
esetben igen dsszetett, nemcsak Chrisopher szimarajelentkihivast. A térténetben
példéul a 162-163. lapon lathatjuk, mennyire nehéz is j6 dontést hozni olyan
helyzetekben, amelyek varhaté eredményeit nehéz kiszamitani - kiilonosen,
ha az ember, mint Christopher, igen j6 matematikai, logikai képességekkel van
megaldva, melyek néha inkabb veszteséget okoznak, ha az ember a mérlegeléshez
csak igaz premisszdkat tud felhaszndlni (mert a valészintileg igazakat nem engedi
be a kovetkeztetési séméajaba). Eppen ezen hiedelmek csoportositasa és a masok
intenciondlis vélekedéseinek jellegzetes értelmezési nehézségei miatt nem érti
példaul Christopher sem az un. kegyes hazugsagokat sem.

4. Lezarulnak-e a torténetek?

Egyéni mentalis reprezentdcidink nyilvinval6va tételére olyan, agyi folyamatok
dltal irdnyitott kornyezeti érintkezéssel van tehat lehet6ségiink — vallja Sperber
(2001) -, ahol az adott fizikai kdrnyezet is médositélag hathat az egyéni
reprezentdci6 nyilvdnos reprezentdciova valasdn az ltal, hogy az egyének milyen
moédon moédositjdk 6nnén fizikai kornyezetiiket, és ez dltal 6nnén mentdlis
kornyezetiiket is egyben. Laszl6 (2005,59) a sperberi narrativ terjedéselméletet
(epidemiolégiai megkdzelitést) bemutatva kiemelia csoport szerepét, melyben az
adott torténet terjedni tud. Lasz16 Janos az assmanni (Assmann 1999) értelemben
vett csoportfunkciéval alapvetSen kibékithetének tartja a sperberi felfogést, igy
zérésképpen Sperber (2001, 137) gondolatit elkdlcséndzve azt mondhatjuk:
»Sokféleségiikkel egyiitt a kulturdlis hiedelmek magyardzata — legyenek azok
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intuitivek vagy reflektivek, s a reflektivek csak félig értettek — két dolog vizsgélatit
jelenti: hogyan ismerik meg 6ket az egyének, és hogyan kommunikalédnak egy
csoportban.”

Lehet, hogy John Elder Robison (2012) ,nézz a szemembe . életem asperger
szindrémaval” c. 6néletrajzi munkdjanak népszertisége annak is koszonhetd,
hogy megmutatja, ha léttatunk egy problémét, amit mdsok esetleg orvosolni
tudnak, vagy nekiink is segitettek ebben, az érdemes a tovabbadasra? Mark
Haddon (2003-ban Whitebread Book of the Year cimmel jutalmazott) alkotdsa
pedig mint irodalmi md mutatja, hogy ha akarjuk, mennyire tudjuk empatikusan
kezelni masok intencionalis vélekedéseinek korlatozott mivoltét.
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