Eloszo

., Gyiimoles? A fa bevaltja azt,
amit viragaval igért.”
(Hamvas Béla: Gyiimélcsora)

Benk6é Zsuzsanna meghonositotta Magyarorszagon az egészségfejlesztés
tertiletén a rendszerszemléletli gondolkoddsmodot. Mi, kdzeli munkatarsak,
évek oOta tanuljuk és alkalmazzuk mindazt, amit 6 a mindennapokban —
latszolag — jatszi konnyedséggel wvaldsit meg. E tanulmanykotet
szerkesztéiként ugy gondoltuk, hogy ,,Benkd tandrné” munkéssaganak
valodi értékeibe az adhat méltd betekintést, ha az altala is fontosnak
gondolt rendszerszemléletli keretben, az egyes tudoméanyok és szakmak
autonomiajat tiszteletben tartva, ugyanakkor a k6zos nyelv kialakitdsanak
lehetdségét keresve gylijtjik egybe tanartarsainak, kollégainak,
palyatarsainak, tanitvanyainak munkait.

Benkd Zsuzsanna iskolateremtd munkéssaganak legfontosabb,
mégis a legnehezebben megragadhatd eredménye taldn éppen e kozos
nyelv, az egészségfejleszté szemléletmod toretlen képviselete. Ez hatja at
szak- és szakmaalapitasi torekvéseit, oktatdsi modszereit, tudomanyos €s
tudomanyszervezdi munkassagat, valamint szakmapolitikai torekvéseit is.
Munkgjanak gyiimélcse ezért nemcsak a nevével fémjelzett publikaciok,
szakmai projektek eredményeiben jelenik meg, hanem valahol abban is,

hogy ma Magyarorszagon miként gondolkodunk az egészségrol.



Unnepi kotetiinkben 6t részegységbe csoportositva adjuk kozre
szerzOink tanulmanyait. Az elsé részben Tarkd Kléara irasa enged
betekintést Benkd Zsuzsanna vezetdé oktatoként, kutatoként végzett
rendkiviil szertedgazo tevékenységébe. Nemcsak egy termékeny évtized
eredményeibe kaphatunk bepillantast, hanem — ezen keresztiil — a szegedi
egészségfejlesztd iskola miikodésébe, céljaiba és értékeibe is.

A masodik rész az egészségfejleszt szemléletmdd alkalmazéasanak
elméleti és moddszertani lehetdségeit szemlélteti. Lampek Kinga és Fiizesi
Zsuzsanna tanulmanya az egészség fogalméanak fejlédésérol, az
egészségtudomanyok aktudlis kérdéseirdl nyljt mértékado attekintést. Az
egészségfejlesztd szemléletmod gyakorlati alkalmazasanak jelentdségét
pedig Alf Trojan német nyelvii, nemzetk6zi mércével is hianypotlonak
szamito fejezete mutatja be.

A kotetink  harmadik részében szereplé tanulmanyok az
egészségfejlesztés tarsadalmi aspektusait érintd aktualis kérdésekbdl
nyujtanak izelitét. Voko Zoltan és Gyebnar Brigitta tanulmanya a hazai
népegészségiligy ¢€s egészségfejlesztési politika prioritasait, hazai és
nemzetkdzi intézményrendszerét mutatja be, valamint a kdzeljovo szakmai
kihivasaiba és lehetdségeibe enged bepillantast. Gaye Heathcote angol
nyelvil fejezete a Wales-ben zajldé népegészségligyi és egészségfejlesztési
programok dilemmainak elemzésével jo alapot nydjt ahhoz, hogy a hazai
programok kérdéseit nemzetkozi aspektusbol is elemezhessiik.

A kovetkezd két tanulmény a tarsadalmi tényezdk szerepét a lelki
egészség oldalarol vizsgalja. Pankucsi Marta tanulmanya a halozatok
jelentdségét elemzi a lelki egészség megdrzésében. Bemutatja egyrészt a

,»K0zOsségek rejtett halézatdnak”, a mindennapi személyes kapcsolatok



halojanak sajatossagait, masrészt kivaldoan Osszegzi azt, hogy a
halozatépités, mint egészségfejlesztési moddszer milyen Ilehetdségeket
nyljtott eddig ¢és nyujthat a jovében is az egészségfejlesztd
mentalhigiénikus szakemberek szamara.

A mindennapok kozérzetét egyre jobban befolyasolja a politika. A
tarsadalmi  szinten megnyilvanuld bizalmat ¢és  egylittmikodést
megnehezit6 — politika altal generdlt — tarsadalmi folyamatok
szocidlpszicholdgiai mozgatorugéit és kovetkezményeit Csepeli Gyorgy
targyilagos és sokoldalt elemzése mutatja be.

A negyedik rész az oktatas tarsadalmi alrendszerének
viszonylatabol enged betekintést az egészségfejlesztd szemléletmod
tarsadalmi jelentOségébe. Az iskolai egészségfejlesztés ,,jo gyakorlatanak”™
eurdpai viszonylatban is iranyad6 példajat Peter Paulus német nyelvi
tanulmanya mutatja be. Mato Veronika fejezete a 6-10 éves kort roma és
nem roma gyermekek egészségi allapotat veti 6ssze, melynek eredményei a
differencialt iskolai egészségfejlesztés kialakitdsdhoz szolgalnak hasznos
empirikus adatokkal.

Kotetiinkben a felsdoktatassal foglalkoz6 tanulméanyok is helyet
kaptak. Pdlmai Judit irasa a hazai felsdoktatasban zajlé valtozasok
tarsadalmi hatdsainak ¢és kovetkezményeinek bemutatasdra fokuszal.
Barabds Katalin tanulmanya lehetdségeket vazol fel arra, hogy miként
lehet az egyetem az egészségfejlesztés szintere. Munkajaban kidolgozott
elméleti keretbe agyazottan, a gyakorlati megvaldsitas lehetdségeit fejti ki.
Kis Bernadett fejezete pedig az egészségfejleszté szakemberek képzésében
Uj lehetdségeket kindldo oktatasi modszer - a probléma-alapti tanulds -

alkalmazésanak kulisszatitkaiba enged betekintést.



Az {innepi tanulmanykotet utols6 fejezetében az egészségfejlesztod
szakma, mint segitd foglalkozas, etikai alapjaival foglalkozé tanulméanyok
talalhatoak. Az egészségfejlesztd szakma gyakorlatdban is megjelend,
jelentdséggel bird etikai dilemmadkat az id6 vonatkozasadban gondolja Gjra
Nagy Edit. Esszéje nemcsak az emberi 1ét és cselekvés kiemelt fontossagh
etikai kérdéseinek kivald Osszegzése, hanem eldkésziti kotetiink zard
tanulmanyat is, Kapocsi Erzsébet irasat, a szolidaritas eszméjének etika
dilemmairél. Ez az esszé nemcsak a szolidaritds fogalmanak etikai
vetiileteit mutatja be, hanem magaban foglalja az egészségiigyi rendszer
milkodése soran felmeriild, szolidaritassal kapcsolatos esetek etikali
/erkolcsi aspektusainak elemzését is.

Bizunk abban, hogy eklektikus kotetiinkkel hitelesen tudjuk
szemléltetni azt, hogy mit jelent rendszerszemléletli, multidiszciplinaris
szakmai halozatban, egy egészségfejleszté teamben dolgozni. Mi ezt
tanuljuk Benkd Zsuzsannatol, de az 6 szerepét €s jelentdségét nalunk joval
¢kesszolobban fejezik ki azok a személyes, meleg hangt szerzdi ajanlasok,
melyek felvezetik az egyes irdsokat. Szerkesztokként, és a szegedi
egészségfejleszté mithely tagjaiként is, rendkiviil meghatd volt szdmunkra
az a kozvetlen segitokészség és Onzetlen tamogatds, amivel kotetiink
szerzOinél taldlkoztunk. Ezaton és koszonjiik, hogy munkajukkal segitették

tinnepi kotetiink Osszeallitasat!

Szeged, 2013. marcius 14.

Lippai Lasz16, Erdei Katalin és Tarké Klara
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