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ЧАЙ В КИТАЕ: ТРАДИЦИИ И СОВРЕМЕННОСТЬ

УО «Белорусский государственный экономический университет»
Шэнь Вэньцянь, студентка 3 курса факультета международных бизнес-

коммуникаций
Кафедра белорусского и русского языков

Научный руководитель – старший преподаватель Лапуцкая И.И.

Китай – удивительная страна с долгой историей. Чай стал свидетелем
этого. Чай – одно из растений, которое видело все изменения мира. Первое
упоминание о чайном кусте появилось еще 4700 лет назад на юго-западе Китая.
По слухам, Шэнь-нун, божественный земледелец и царь лекарств, один из
важнейших героев китайской мифологии, пробовал много трав. У него было 72
яда в день, и стало ему лучше после того, как он выпил отвар чая. Так мир
узнал, что чай может исцелять.  

Монах Лу Юй в конце 700-ых годов написал «Чайный канон» – первый в
истории трактат о чае и чаепитии. Так началась эпоха чая. И сегодня все
называют Лу Юй чайным мудрецом, а популярность чая во всем мире не
уменьшается. До сегодняшнего дня чай – всемирно известный напиток
здоровья. «Каждая выпитая чашка чая разоряет аптекаря», – гласит
китайская пословица.

Китайская чайная культура – это культура приготовления и дегустации. 
Листья одного и того же чайного дерева можно использовать для создания
постоянно меняющегося аромата. Сегодня более тысячи сортов чая.  

Чайная культура и сегодня все еще обогащается, а чайная церемония
становится все более популярной. Чай интегрирован в китайскую поэзию,
живопись, каллиграфию и религию.  

С древних времен чай прошел долгий и сложный путь – сначала
лекарство, потом продукт, потом напиток. Его роль превзошла материал и стала
частью китайского гена. В Китае в разных регионах и этнических группах
разные способы употребления чая. В провинции Юньнань местные жители
ежегодно проводят торжественную церемонию, чтобы поклониться богу чая. 
Эта традиция не изменяется с древних времен.

Китайская чайная церемония – одно из проявлений чайной культуры и
искусства приготовления чая. В Китае много видов чая и поэтому много видов
чайной церемонии. Китайцы берегут эту традицию. Процесс чайной церемонии
отражает единство формы и духа. Она говорит нам: «Сделайте ваше сердце
спокойным и почувствуйте жизнь через чай». Каждое действие в процессе
имеет смысл или исторические аллюзии. Чайная церемония – это наука. И
освоить ее можно в многочисленных специализированных чайных колледжах.  

Чай – один из символов Китая. И весь мир думает: китайцы больше всех
пьют этот удивительный напиток. Так ли это? С целью ответа на вопрос было
проведено небольшое исследование. В нем приняли участие 34 китайских
студента. Участникам было предложено ответить на вопросы: 1) Что Вы пьете
чаще всего? Почему? 2) Вы пьете чай? Какой? Как часто? Когда? Почему? 3)
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Китайцы пьют чай? Какой? Как часто? Когда? Почему? 4) Что китайцы пьют
чаще всего?

Как показал опрос, чаще всего пьют чай всего 27% участников, а
большинство (39%) чаю предпочитают теплую воду. На третьем месте кофе и
кока-кола (по 14%). Почему китайцы пьют теплую воду? Чаще всего ответ был
– «это полезно для здоровья».

Все участники ответили, что пьют чай (точнее, иногда пьют чай), но
причину указали разную: «пью, когда погода холодная», «чай в Китае – это
старинная традиция», «чай горячий вкусный и полезный для здоровья», «чай –
это наша традиция, обычно мы готовим его для важных гостей», «чай – это
семейная традиция, и я ее выполняю», «чай полезный для здоровья».
Предпочитают пить зеленый или черный чай, редко белый, фруктовый,
жасминовый. Чай с сахаром пьет только один участник опроса.

Опрос показал, что чай китайцы пьют нечасто: каждый день – 24%, раз в
неделю – 20%, два раза в неделю – 5%, иногда – 5%, когда захочется – 6%, 
редко – 18%. Респонденты указали, что чаще пьют чай, когда «чувствуют
усталость», «зимой, чтобы согреться», «когда погода холодная». Это
«поднимает дух», «помогает взбодриться», «помогает расслабиться», «хорошо
для здоровья», «помогает уснуть». Не случайно у китайцев есть пословица –
«Выпьешь чай – прибавятся силы».

На вопрос, пьют ли жители Китая чай, 38% участников опроса ответили –
все китайцы пьют чай, 24% – много китайцев пьют чай, 18% – чай пьют старые
китайцы. Один респондент указал, что «пьют чай все, кроме детей».
Действительно, чай очень любят пить люди среднего и пожилого возраста.
Участники опроса считают, что чай хорошо влияет на их здоровье.

По мнению опрашиваемых, в Китае предпочитают пить зеленый чай (этот
вариант указали 59% участников). Европейцев такой ответ удивит, так как
сегодня в магазине можно увидеть большой выбор ароматизированных чаев, а
также смесей черного и зеленого чая с ягодами и фруктами. Традиционный
китайский чай совсем не такой. Изюминка китайских чаев в том, что у каждого
сорта свой особый тонкий аромат и послевкусие и их нельзя перебивать. 

Как видим, сегодня в Китае молодое поколение отдает предпочтение
вовсе не чаю, а чистой теплой воде, однако считает чай частью национальной
культуры и продолжает ее сохранять.  урыры ии пп
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