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absolwentdow wyzszych uczelni w Polsce. Sytuacje mogloby poprawic¢
umozliwienie ksztalcenia lekarzy na uczelniach prywatnych. Zaleta tego
rozwiazania jest to, iz nie pociaga ono za soba wydatkow z budzetu panstwa.
Pojawiaja si¢ jednak obawy o jako$¢ ksztalcenia na uczelniach niemedycznych.
Sa watpliwos$ci czy bgda one w stanie odpowiednio przygotowac przysztych
lekarzy. Drugim pomystem na uzupetnienie brakow kadrowych byto skrocenie
Sciezki ksztatcenia lekarzy poprzez likwidacje stazu podyplomowego. Jednak
obecnie uwaza si¢, ze rowniez to moze obnizy¢ jako$¢ ksztatcenia. Zdaniem
samorzadow lepszym rozwiazaniem jest uwolnienie limitow dla uniwersytetow
medycznych dla studentow polskoj¢zycznych na studiach platnych, ktoretnie sa
dotowane przez panstwo. Nalezaloby zwigkszy¢ wykorzystanie potencjatu juz
istniejacych jednostek, dajacych gwarancje wysokiej jakosci ksztatcenia:
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SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ:POLSKA MLODZIEZ

Piecewicz-Szczesna H., Korzeniowska M.
Katedra i Zaktad Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

Zjawisko alkoholizmu stato si¢ palacym problemem dzisiejszego $wiata,
w ktorym ¥ ludnosci zyje w s$rodowisku patologicznym. W przypadku
alkoholizmu, najwazniejsze jest poznanie 1 zrozumienie istoty samego zjawiska.
Natomiast upowszechnienie «problematyki alkoholizmu w spoteczenstwie
stwarza niewatpliwie korzystne warunki do walki z tym rodzajem patologii
spoleczne;.

Celem pracy jest, poznanie rozmiarOw zjawiska spozywania napojow
alkoholowych przez  miodziez na przykladzie klas trzecich wybranego
gimnazjum powiatu krasnostawskiego wojewodztwa lubelskiego. Metoda badan
byl sondaz diagnestyczny. Materiat badawczy zebrano za pomoca techniki
ankietowej,‘a narzgdziem badawczym stata ankieta wlasnego autorstwa.

Problem picia alkoholu jest aktualny dla ucznidéw badanego gimnazjum.
Najezgsceie) wymieniang czg¢stotliwoscia spozywania alkoholu jest okazjonalnie.
Odpowiedziato tak 56% badanych. Natomiast 18% respondentdéw stwierdzito, ze
pije 1-2 razy w miesigcu, oraz tyle samo 0sOb zaznaczylo, ze pije raz w
tygodniu. Niepokojacym jest fakt, ze 3% osoéb w wieku 15-16 lat pije alkohol
codziennie. Najczgsécie] spozywanym napojem alkoholowym jest piwo. Wiele
uczniéw wskazuje na czgste uzywanie alkoholu, co taczy si¢ z przeznaczaniem
na te cele §rednio do 50 ztotych miesigcznie.

Mtodzi ludzie spozywaja alkohol najczesciej w plenerze, w miejscach
publicznych (56%). Az 36% badanych robi to w domu, niewiele mniej w
barach/pubach. Co trzeci za$ (31%) na dyskotekach. Tak wigc innymi stowy, az
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blisko 100% wszystkich badanych taczy alkohol ze spgdzaniem wolnego czasu i
rozrywka. Warto tu zaznaczy¢, ze badana grupa to uczniowie klas trzecich
gimnazjum, czyli osoby w wieku 15- 16 lat. W Polsce istnieje zakaz
sprzedawania alkoholu dzieciom do 18 roku zycia. Wigc, rodzi si¢ pytanie: kto
im sprzedaje lub kupuje alkohol?

Mtodzi ludzie najczgsciej traktuja picie alkoholu jako zwyczaj
powszechny, ktory towarzyszy im w réznego rodzaju uroczystych, spotkaniach,
nawet rodzinnych, za$§ 1/3 respondentéw spozywa alkohol wrecz bez okazji.
Wigkszos¢ miodych ludzi pije alkohol ze wzgledéw osobistych, m.in." dla
towarzystwa, zabawy, w celu zapomnienia o witasnych problemach: Istothym
jest réwniez fakt, iz mlodzi ludzie maja pelna Swiadomos¢ negatywnych
nastepstw uzywania alkoholu w tak mtodym wieku, a mimo towpija napoje
alkoholowe bez wzgledu na powazne konsekwencje.

Glownym powodem wymienianym jako bodziec, do zaprzestania
spozywania alkoholu jest stan zdrowia osoby. Na drugim imiejscu wsrdd
powoddéw do abstynencji alkoholowej znalazt si¢ pozytywny wplyw osoby
bliskiej. Takiej odpowiedzi udzielito 24% respondentéw. Wsréd badanych 22%
0sOb podato jako powod zaprzestania picia obawe przed wpadnigciem w natog.
Az 1/5 os6b badanych (20%) odpowiedziato, e poki co nie widzi powodu dla
jakiego miatby rezygnowac z alkoholu.

Bardzo wazna w takiej sytuacji wydaje sie by¢ edukacja zdrowotna, aby
mtode pokolenie nie poddato si¢ iluzji tatwego szczescia. Obowigzkiem
profesjonalistow jest opracowanie 1 ulepszanie istniejacych programow
profilaktycznych w kierunku walki'z alkoholizmem. Alkohol bgdzie w zasiggu
reki mtodziezy zawsze, znajdzie signi kolega, ktory zaproponuje, a nawet
namowi do wypicia piwadub 1nego napoju alkoholowego. Najwazniejszym w
te] sytuacji jest cziowiek, ‘zwlaszcza mtody, ktory powinien zdecydowanie
powiedziec ,,nie” 1 by¢ przekonanym, ze to jest jedyne wlasciwe rozwiazanie, ze
wzgledu na brak.widoezne) granicy miedzy okazjonalnym popijaniem alkoholu
a nalogiem.
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