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SAZETAK

U radu je obradena tema promicanje odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj aktivnostima o
zdravlju. Opisan je odrzivi razvoj, sastavnice odrzivog razvoja, odrzivi razvoj u odgoju i
obrazovanju i zdravlje. Ocuvanje okolisa i racionalno koriStenje energije dio je cjelozivotnog
obrazovanja koje treba zapoceti u ranom djetinjstvu. Kako je dijete predskolske dobi u
procesu kontinuiranog razvoja tako nam je ba$ taj period Zivota pogodan za postavljanje
temelja u razvoju znanja, interesa i navika oCuvanja okolisa. Dijete predskolske dobi aktivan
je istraziva¢ okoline pa su mu tako bliski pojmovi iz prirode. Upravo zbog toga, u radu je
opisano kako se dijete upoznaje s prirodom. Takoder, u radu je prikazan primjer jedne
pripreme za izvodenje aktivnosti s djecom na temu ,,Svjetski dan zdravlja“ koja upuéuje na
potrebu uporabe raznovrsnih aktivnosti koje se primjenjuju u radu s djecom kako bi ih se
poticalo na svijest o higijenskim navikama i zdravom nacinu zivota. Institucije poput
predskolske ustanove imaju vaznu ulogu, a to je poticati razvoj djec¢je ljubavi prema okoliSu,
prosiriti dje¢ja znanja o okoliSu, razvoj stavova, sposobnosti i vjestina koje ¢e im omoguciti

zivljenje u skladu s odrzivim razvojem.

Klju¢ne rije¢i: odrzivi razvoj, djeca, odgojitelji, 0dgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj,

zdravlje



ABSTRACT

PROMOTING EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

ON HEALTH ACTIVITIES

The graduate work deals with the topic of promoting education for sustainable development
on health activities. The following topics are described: sustainable development, components
of sustainable development, sustainable development in education and health. Conservation of
the environment and the rational use of energy are part of lifelong learning which begin in
early childhood. As a pre-school child is in the process of continuous development, this very
period of life is suitable for us to lay the foundations for the development of knowledge,
interests and habits of environmental protection. A pre-school child is an active environmental
researcher and so close to him are concepts from nature. For this reason, the graduate work
describes how a child becomes acquainted with nature. Also, in the work, is presented an
example of one preparation for performing activities with children on the topic ,,World health
day* which points to the need to use a variety of activities applied in working with children to
encourage them to become aware of hygiene habits and healthy lifestyles. Institutions such as
preschool have important role, and that is to encourage the development of children’s love for
the environmental, expand children’s knowledge about environmental, develop attitudes,
abilities and the skills that will enable thme to love in accordance with sustainable

development.

Key words: sustainable development, children, educators, upbringing and educaton for

sustainable development, health
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1. UVOD

U danasnjem vremenu mozemo primjetiti kako je tesko imati kvalitetno gospodarstvo i
zdravo drustvo u svijetu u kojem postoji toliko siromastva i naruSavanja okoliSu. Medutim,
poznato nam je da ¢ovjek ima veliki utjecaj na prirodu i taj utjecaj je u konstantnom porastu
poveéanjem ljudske populacije i razvojem tehnologije koja nam omogucava sve veci utjecaj
na okoli§. Odrzivi razvoj podrazumijeva proces prema postizanju ravnoteze izmedu
socijalnih, ekoloskih i gospodarskih zahtjeva kako bi se osiguralo zadovoljenje potreba
sadasnje generacije bez ugrozavanja buducih generacija. Od velike su vaznosti rani 0dgoj i
obrazovanje za odrzivi razvoj kako bi djeca svoje ponasanje usmjeravala o¢uvanju okolisa.
Kako nam je ve¢ poznato da djeca svoja miSljenja, stavove i ponasanja oblikuju od najranije
dobi, potrebno je od njihovog rodenja zapoceti razvijati svijest o okolisu. U tom procesu
sudjeluju roditelji, odgojno-obrazovne ustanove i Skole. Odgojitelji kao strucne osobe u
ostvarenju ekoloskog odgoja moraju posjedovati odredeno znanje i kompetencije kvalitetnog
odgojitelja kao Sto su samopouzdanje, otvorenost, komunikativnost, fleksibilnost,
samodostatnost i mnoge druge. Te kompetencije pomazu mu kako bi kod djece lakse i
uspjesnije razvijao svijest o brizi za okoli$. Jedan od na¢ina kako moZemo razvijati svijest o
odrzivom razvoju i ocuvanju okolisa je putem raznovrsnih aktivnosti. Aktivnosti o zdravlju
koje se spominju u radu su od izuzetne vaznosti jer ve¢ od predskolske dobi djecu treba
osvijestiti i pouditi o zdravim higijenskim navikama, kao $to su redovito pranje ruku, pranje
zubi, redovito tuSiranje i sl. Takoder, jedan od vaznih ¢imbenika za odrzavanje i poboljSanje
zdravlja je pravilna prehrana. Uzimajuéi u obzir svijest o odrzivom razvoju odlucila sam se

upravo za ovu temu jer ¢u kao buduci odgojitelj imati veliku ulogu u odgoju djece.



2. ODRZIVI RAZVOJ

Prema Pavi¢-Rogosi¢ (2010) odrzivi razvoj je okvir za oblikovanje strategija i politika
socijalnog i gospodarskog napretka, bez Stete za prirodne izvore i okoli§ bitne za ljudske
djelatnosti u buduénosti. Autorica navodi kako se odrzivi razvoj oslanja na ambicioznu ideju
prema kojoj odrzivi razvoj ne smije ugrozavati buduénost narastaja troSenjem neobnovljivih
izvora i zagadivanjem okoliSa. Glavni cilj odrzivog razvoja je osigurati upotrebu prirodnih
resursa na medunarodnoj i nacionalnoj razini. On ne obuhvaca samo zastitu ljudskog zdravlja,
oc¢uvanje ekoloskih sustava, nego se u odrzivu razvoju nalazi ishodiSte svih modernih

drustvenih i gospodarskih trendova jer $teta koja je ucinjena okolisu Steti cijelom drustvu.

Deklaracija iz Ria o razvoju i okoliSu sadrzi 27 osnovih nacela kojih se drzave moraju
pridrzavati za vrijeme donoSenja buduc¢ih odluka i programa uzimajuéi u obzir djelovanje
izmedu okoliSa, gospodarstva i drustva. Deklaracija govori o potrebi ravnopravnosti,
povezivanja i suradnje izmedu sudionika civilnog, javnog i poslovnog sektora. Nacela
deklaracije govore da ljudi imaju pravo na zdrav nacin Zivota, da razvoj ne bi trebao
ugrozavati potrebe buducih generacija te da drZzave imaju pravo na iskoriStavanje vlastitih
prirodnih izvora ukoliko na taj nacin ne ugrozavaju okoli§ drugih drzava. Drzave bi trebale
napraviti sve $to je u njihovoj moéi kako bi se siromastvo iskorijenilo i smanjile razlike
izmedu zivotnih standarda. Takoder, trebale bi primjenjivati preventivni pristup zastite
okoliSa 1 ona bi im morala postati glavni 1 sastavni dio razvoja zbog odrzivosti. Veoma je
vazno poticati razvoj svijesti kod ljudi o okoliSu i naglaSavati kako mir, razvoj 1 zaStita

medusobno ovise (Pavi¢-Rogosi¢, 2010).



Pavi¢-Rogosi¢ (2010, 5) navodi neka od nacela Deklaracije iz Rija:

>

>

ljudi imaju pravo na zdrav zivot,

danasnji razvoj ne smije ugrozavati potrebe za razvojem i kvalitetnim okoliSem

sadasnjih 1 buducih generacija,

drzave imaju suvereno pravo iskoriStavanja vlastitih prirodnih izvora ukoliko ne

izazivaju Stete u okoliSu izvan svojih granica,
drzave trebaju primjenjivati preventivni pristup zastiti okolisa,

zastita okoliSa mora postati sastavnim dijelom razvojnih procesa, kako bi se postigao

odrzivi razvoj,

vazan zadatak pred medunarodnom zajednicom je iskorijenjivanje siromastva i

smanjivanje razlika u zivotnom standardu u razli¢itim dijelovima svijeta,
treba raditi na smanjivanju i napustanju neodrzivih obrazaca proizvodnje i potrosnje,

drzave ¢e poticati razvoj svijesti o okoliSu 1 sudjelovanje javnosti, jer se pitanja zasStite
okoliSa najbolje rjeSavaju uz sudjelovanje svih zainteresiranith gradana 1

osiguravanjem Sirokog pristupa informacijama o okoliSu,
zagadivaci bi nacelno trebali snositi troSkove zagadenja,

za ostvarivanje odrZivog razvoja potreban je cjelovit angaZman Zena, kreativnost,
ideali 1 hrabrost mladih kao 1 iskustva lokalnog i autohtonog stanovniStva ¢iji bi

identitet, kulturu i interes trebalo priznati i podrzavati,

mir, razvoj i zastita okoliSa meduovisni su i nedjeljivi.

Na Konferenciji UN-a 1992. godine u Rio de Janeiru usvojeni su sljede¢i dokumenti: Agenda

21, Okvirna konvencija o klimatskim promjenama, Deklaracija o okolisu i razvoju, Globalni

dogovor o Sumama i Konvencija o bioloSkoj raznolikosti. Od navedenih dokumenata

najznacajnija je Agenda 21 (Crnjar i Crnjar, 2009).



Prema Pavi¢-Rogosi¢ (2010) Agenda 21 polazi od pretpostavke da je zajednicko rjeSavanje
problema okolisa i razvoja jedini nacin uspjesnije i sigurnije buduénosti. Ona naglasava kako
u odrzivi razvoj osim vlade bi trebalo ukljuciti i sve druge sudionike. Kako bi se ostvarili
ciljevi Agende 21 potrebna su znacajna financijska sredstva, osposobljavanja, edukacije i
podizanje svijesti javnosti. Agenda 21 bavi se siromaStvom, obrazovanjem i zdravljem, ali i 0
primarnim promjenama koje utje¢u na okolis. Takoder, u Agendi 21 mozemo vidjeti kako
smanjiti potro§nju u nekim dijelovima svijeta te na koji nadin ubrzati odrzivi razvoj (Crnjar i

Crnjar, 2009).

2.1 Sastavnice odrZivog razvoja

DRUSTVO
prinvatljivo praviéno
. ostvarivo ,-'I
OKOLIS /' GOSPODARSTVO
/’f

Slika 1. Odnos sastavnica odrZivog razvoja: okoliSa, gospodarstva i drustva



Prema Garasi¢ (2011) odrzivi razvoj je takav razvoj, koji omogucuje zadovoljavanje potreba u
sada$njosti bez ugrozavanja buducih generacija da i one zadovoljavaju svoje potrebe. Ideja

odrzivog razvoja pociva na tri jednako vrijedne i medusobno prozete komponente:

Drustvo (socijalna komponenta): drustvo tezi zadovoljenju osnovnih potreba svih svojih
¢lanova, a razli¢ite druStvene skupine teze zadovoljenju svojih specificnih potreba stvarajuci
pritisak na upravljacke i vladajuce strukture. Takvi pritisci su razlog zbog kojeg dolazi do
promjena i napretka druStva. Napredak podrazumijeva promjene koje su u skladu s
opceprihvac¢enim druStvenim vrijednostima kao $to su sloboda, jednakopravnost, stabilnost,

sigurnost, solidarnost, itd.

Gospodarstvo (ekonomska komponenta): komponenta koja sadrzi najveéi unutarnjih konflikt i
kontradikciju. Gospodarstvo pokre¢e potro$nja i na taj na¢in omogucuje razvoj drustva, ali
istodobno stvara Stete za okoli§. Stoga najveci izazov predstavlja poticaj i odabir djelatnosti
koje ¢e donijeti dobit za razvoj drustva, a minimalno ¢e utjecati na okoli§. Gospodarstvo se
treba usmjeriti na pravednu podjelu materijalnin dobara, nove proizvodne tehnologije,

kvalitetu usluga i dobara koje pruza, u¢inkovitiju upotrebu resursa i dr.

Prirodni okoli§ (ekoloska komponenta): estetska vrijednost prirode, oCuvanje prirodnih
resursa, emisije Stetnih tvari kruzni tok tvari, odrZivo iskoriStavanje zemljista, pravodobno i
djelotvorno rjeSavanja problema. Priroda je temelj, okvir i preduvjet razvoja gospodarstva i
drustva. Ljudske aktivnosti unose poremecaj u odrzavanje prirodne ravnoteze, neke
poremecaje priroda moze apsorbirati ili neutralizirati tako da se ravnoteza ne remeti na duZzi
period. Vrlo bitno za znati da su mnogi resursi neobnovljivi, odnosno da imaju ograni¢enu

koli¢inu pa jedino logi¢no postupanje moZe biti racionalnost iskoriStavanja.

Iz navedenog je vidljivo da je ne moguée odijeliti komponente odrziva razvoja jer ako
razmatramo jednu od njih neminovno uklju¢ujemo i druge. Dakle, moze se zakljuciti da je

odrzivi razvoj vrlo sloZen koncept (Garasi¢, 2011).



3. ODRZIVI RAZVOJ U ODGOJU I OBRAZOVANJU

Prema Andi¢ (2006) 0dgoj i obrazovanje su od velike vaznosti za promicanje odrzivog
razvoja, ucenja ponasanja, vrijednosti i stila zivota. Stoga je bitno promijeniti ¢ovjekovu
svijest o vlastitoj sredini. Odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj razvija i jaéa sposobnost
pojedinca, zajednica, organizacija, skupina i zemalja da biraju i prosuduju u korist odrzivog
razvoja. Takoder, omogucéuje ljudima stjecanje vjeStina, znanja, vrijednosti i stavova
potrebnih za oblikovanje buduénosti. Smatra vaznim ekonomsku, biolosku, kulturnu te
drustvenu razli¢itost, uklju¢uje motivaciju za promjenom stila zivota i samog sebe, promislja
o kvaliteti zivota za sadasnje i buduce generacije te 0 odgovornosti za ljudske uvjete. Na taj
nacin se promice sposobnost kritickog promisljanja, donosenja odluka te zamisljanja buduéih

scenarija.

Prema Tatkovi¢, Dikovi¢, Stifanié¢ (2015, prema: Lepi¢nik Vodopivec, 2013) postoji razlika
izmedu pojmova odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj i 0dgoj za okoli$. Autori navode kako
jedni istiCu zaStitu okolisa, a drugi ekoloSske probleme odnosno, ucinkovito koristenje
prirodnih resursa, socijalnu koheziju, gospodarski prosperitet i ocuvanje ekosustava. Takoder,
jedni isticu ovisnost o pitanjima zaStite okoliSa 1 druStvene djelatnosti dok drugi naglasavaju
posljedice sukoba izmedu razli¢itih drustvenih ciljeva: ekonomskih, kulturnih, zastite okolisa

i socijalnih.

,Odgoj 1 obrazovanje za odrZivi razvoj valja realizirati kao obrazovanje za promjene ¢ija je
osnovna sastavnica anticipacija i predvidanje buducega, umjesto prilagodavanja postojec¢em*
(Tatkovi¢, Dikovi€, Stifani¢, 2015:37, prema: Tatkovi¢ 1 sur., 2010). Uzelac, Lepi¢nik
Vodopivec 1 Andi¢ (2014) spominju da sadrzaji odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj i
okoli§ obuhvacaju sve $to nas okruzuje, odnosno da se tu ubrajaju prirodni, gospodarski,
kulturno-tradicijski i socijalni aspekt okolisa. Autorice spominju da je cilj odgoja i
obrazovanja za odrzivi razvoj izgradnja pozitivnog sustava vrijednosti koji se odnosi na
potrebu oc¢uvanja kvalitete okolisa i promisljeno Koristenje prirodnih resursa, a koji promice

susjecanje, poStovanje zivota i uvazavanje potreba buducih generacija i ljudi.



Prema Uzelac, Lepi¢nik Vodopivec, Andi¢ (2014) zastita okoliSa i odrzivi razvoj odreduju se
kao stratesko pitanje skoro svake drzave. Autorice navode da bi srediSnji problem bio
promjena svijesti i osvjeStavanje novih generacija. Uz navedeno, podrazumijeva se uloga
odgoja i obrazovanja u razvijanju novih vjestina, sposobnosti i znanja te novih kompetencija u

osposobljavanju mladih kako bi postali ekoloski osvijesteni.

3.1 Pristupi odgoju i obrazovanju za odrzivi razvoj

Sadrzaji, aktivnosti, pristupi i metode ucenja su u zavisnim odnosima. U praksi djecjih vrtica
najéeSce se susrecu: integrirani pristup, projektni pristup i problemsko-istrazivacki pristup.
Medusobno su sli¢ni, dopunjuju se i prozimaju, odnosno uvjetuju jedan drugi. Svaki od njih

ima svoja specifi¢na obiljezja (Uzelac i sur., 2014).

3.1.1 Integrirani pristup

Odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj oblikovan je kao podrucje koje povezuje, tj. integrira
nastavne predmete i odgojno-obrazovna podrucja. U danaSnje vrijeme integrirani pristup
postao je vazan zbog sve sloZenijih spletova veza problema odrzivosti i zbog potrebe aktivnog

ukljucivanja svakoga djeteta u susretu s njima (Uzelac i sur., 2014).

Prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) postoje tri Klju¢na pitanja integriranoga
pristupa u odgoju i obrazovanju za odrzivi razvoj. Prvo pitanje glasi zaSto integrirani pristup u
odgoju i obrazovanju za odrzivi razvoj? Odgovor na pitanje se krije na razotkrivanju
opravdanja integriranog pristupa. U nekom problemu odrZivosti, integrirani pristup polazi od
svakodnevnih aktivnosti u predskolskoj ustanovi. Taj pristup obuhvaca vise odgojno-
obrazovnih podru¢ja, podrazumijeva interdisciplinarni pristup u procesu razvoja osjetljivosti
djece za odrzivu buduc¢nost te promice ucinkovit i cjelovit razvoj osjetljivosti djece za odrzivi

razvoj.

Kakva su o¢ekivanja od integriranog pristupa u razvoju osjetljivosti djece za odrzivi razvoj,
pitanje je o kojem ¢emo nesto re¢i u ovom poglavlju? Za razliku od prvog pitanja koje je
usmjereno na razotkirvanje, u ovom pitanju pozornost se usmjerava na ocekivanja
integriranog pristupa u predskolskim ustanovama. Razvoj navika, stavova, postupno stjecanje
znanja i iskustava, ponasanja djece prema nekom problemu odrziva razvoja, poticanje djece
na aktivnost i odgovornost neka su od ocekivanja integriranog pristupa. Osim na djecu

predskolske dobi, integrirani pristup odnosi se 1 na ucenike razredne i predmetne nastave.



U posljednjem pitanju ¢emo saznati o ¢emu ovisi veéa uéinkovitost integriranog pristupa,
odnosno koje su njegove ocekivane implikacije za kvalitetniji razvoj osjetljivosti uc¢enika za
odrzivu buduénost? Odgovor na trece pitanje usmjerava se na pitanja uspjesnosti integriranog
pristupa, pri ¢emu razlikujemo dvije temeljne i medusobno zavisne dimenzije: pripremu

ucitelja i pripremu ucenika. “SrediSnja pitanja njihove pripreme jesu:

postignut dogovor o izboru teme (jedne ili vise)

jasno postavljena svrha, cilj i zadaée od kojih treba krenuti,
dogovor o pocetku integrirana pristupa,

dogovor koliko bi dugo taj pristup trajao,

dogovor o odredivanju aktivnosti i podjele zadataka te

o a k~r wnhE

dogovor o odredivanju nac¢ina predstavljanja uradaka® (Uzelac i sur., 2014, 54).

Bez ovih elemenata priprema nije moguca, nije preporucljiva te se ne bi trebalo upustiti u
izvedbu integrirane nastave. Ovaj oblik nastave vise se bazira na razrednu nastavu. Od velike
vaznosti je aktivna ukljuCenost odgojitelja, da promatraju odredeni problem s razli¢itih

gledista kako bi pomogli i dali upute djeci za njegovo rjeSenje.

Neki od oblika individualnog rada, rada u parovima i rada u ve¢im ili manjim skupinama na

kojima se temelje dobri rezultati integriranog pristupa su:

intervjuiranje
terensko istrazivanje
dijalog

oluja ideja
izvjeStavanje

likovno izrazavanje

YV V. V V V V V

predstave i sl.

Odredene kompetencije odgojitelja podrazumijeva svaki pristup u odgoju i obrazovanju za
odrzivi razvoj. U integriranom pristupu odgojitelji svoju kompetenciju pokazuju u
ostvarivanju timskog oblika rada. On podrazumijeva razvijenu sposobnost prilagodbe i
suradnje izmedu odgojitelja, o Cemu naravno ovisi uspjeSnost integriranog odgojno-

obrazvonog rada u razvoju osjetljivosti djece za odrzivi razvoj (Uzelac i sur., 2014).



3.1.2 Projektni pristup

Prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) integrirani i projektini pristup za odrzivi
razvoj polaze od sli¢nih pitanja. Projektni pristup takoder se odreduje kao cjelovit nacin
poticanja razvoja osjetljivosti djece za odrzivi razvoj. No, ima odredenih razlika izmedu ta
dva pristupa, prvo u na¢inima postavljanja problema i trazenja odgovora unutar jednog ili
drugog pristupa. Osim toga, autorice spominju da su neki problemi odrZiva razvoja primjereni
za jedan pristup i uglavnom nisu primjereni za drugi pristup jer je oblik rada na njima manje
ili viSe razli¢it. ,,SrediSnja ideja projektnog pristupa jest: promicati takve pristupe razvoju
osjetljivosti djece/ucenika za odrzivi razvoj koji postupno i izravno vode ne samo aktivnu
stjecanju iskustva i znanja o pojedinim dimenzijama odrzivosti nego i razvoju odgovarajucih
vjestina koje olakSavaju aktivno i odgovorno sudjelovanje i koriStenje ste¢enih iskustava i

znanja o pitanjima odrzivosti* (Uzelac i sur., 2014, 57-58).

Nakon sredis$nje ideje projektnog pristupa valja se prisjetiti nekih opcih polazista 0 kojima

treba voditi rauna jer pojam kvalitete razvoja osjetljivosti djece upravo ovisi o0 njima:

1. Prilikom organiziranja projektnog pristupa razvoja osjetljivosti djece za odrzivi razvoj
treba misliti o tome da djeca predSkolske dobi imaju manje zivotnog iskustva, ali s

druge strane imaju veliku radoznalost, potrebe 1 Zelje.

2. Djeci predskolske dobi lakse je dozivjeti one elemente odrziva razvoja S kojima se

mogu emotivno povezati kao npr. cvijece, vode, zivotinije, biljke i sl.

3. S jedne strane saCuvati elemente spontanosti igre, a s druge strane dozivljaje cudenja,

divljenja i opreza u okoliSu.
4. Obratiti pozornost o znacenju izmedu spoznajnog 1 emocionalnog aspekta dozivljaja.

5. Odgojitelji trebaju omoguciti djeci da izraze svoj dozivljaj problema odrziva razvoja

tako da ih ne sputavaju i ne ogranicavaju u tome.
6. Dijeci treba omoguciti potpuni dozivljaj problema odrziva razvoja.

U kontekstu ovih polaziSta posebno je vazno pitanje snazne motivacije. Bitno je ukljuciti
djecu u neku djelatnost te im dati zadatak da obave kako bi stekli nova iskustva. Takoder,
vazno je dovesti djecu u situaciju da osjete potrebu za istrazivanjem, odnosno pruziti djeci
mogucénost da razgovaraju, priaju, igraju se, slusaju, Citaju, piSu, slikaju i sl. (Uzelac i sur.,

2014).



3.1.3 Problemsko — istraZivacki pristup

Prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) ovaj pristup u podrucju odgoja i
obrazovanja za odrzivi razvoj prvo treba promatrati u svjetlu izazova i otvorenosti prema
kompleksnim suvremenim problemima odrzivosti. Dijete se stavlja pred odredeni problem s
namjerom poticanja njegova samostalnog istrazivanja za odgovorima na probleme odrzivosti i
neka kompleksna pitanja. Nije toliko bitno kako neki kompleksan problem moze biti
predstavljen ili opisan, nego kako djeca na osnovu tog pristupa vide svijet oko sebe.

Autori Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) navode kako se ukljucivanjem ovog
pristupa u razne oblike odgojno-obrazovnog rada stvaraju vefe moguénosti razvijanja,
stjecanja 1 iskazivanja vlastitih istrazivackih iskustava djece o nekim problemima odrziva
razvoja. Vazno je da odredeni problem potakne zanimanje djece, razmisljanje o njegovu
uspjeSnom rjeSavanju te da potakne dijete da samostalno dolazi do novih zakljucaka.

Istrazivacke aktivnosti djece predskolske dobi okrenuti su smjerovima:
» istrazivanja Koja su usmjerena na vlastite obitelji,
» istrazivanja zivotinjskog i biljnog svijeta,
» istrazivanja koja se baziraju na obicaje svojega mjesta,
» istrazivanja o tome kako voda dolazi u nas stan,
» istrazivanja o tome na koji nacin dolazi hrana na nas stol i sl.

U ovom pristupu odgojitelji postizu istrazivacke, stvaralacke i organizacijske kompetencije.
Misli se na sposobnosti odgojitelja u vodenju problemsko-istrazivackog rada, partnerstvu s
djecom, sposobnost prilagodbe odgojitelja istrazivackim moguénostima djece. Od odgojitelja

se oCekuje da djecu potice na problemske situacije.
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3.2 Aktivnosti u odgoju i obrazovanju djece za odrzivi razvoj

3.2.1 Igra kao preduvjet aktivnosti
“Vodeca uloga igre u procesu razvoja osjetljivosti djece, posebice djece predskolske i rane

Skolske dobi, za odrzivi razvoj objaSnjava se sljede¢im:

dijete ima potrebu za igrom
igra djetetu ¢ini zadovoljstvo
igra motivira djecu

igra prerasta u razne oblike izrazavanja

YV V. V V V

igra je pocetak izvora iskustva, dozivljaja, interesa, spoznaja, ponasanja i sl. “(Uzelac i
sur., 2014, 39).

Prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) preduvjet razvoja osjetljivosti djece za
odrzivi razvoj je igra jer sudjelovanjem u igri dijete stvara temelje za poéetno razumijevanje
pojedinih problema iz okoliSa. Spontane igre se naj¢eS¢e pojavljuju kod djece predSkolske
dobi. Igra koja se najcesce sadrzajno nadovezuje na spontanu je didakticka igra. Autorice
spominju da ona ima spoznajnu namjenu te je utemeljena na odredenu cilju. Igrom djeca uce
postivati odrdena pravila 1 odrzavati red. Ona poti¢e djecu da steknu pocetna iskustva i

spoznaje o dogadajima u okoliSu.

,Osim §to valja povesti ratuna o velikoj raznovrsnosti igara, istodobno valja raCunati i sa
Sirokim rasponom ostalih aktivnosti u razvoju osjetljivosti za odrzivi razvoj. Njihova se

podjela provodi prema razli¢itim kriterijima. Prvo §to valja u€initi jest uCvrstiti ulogu:

perceptivnih
misaonih

prakti¢no-konstrukcijskih i

YV V V V

izrazajnih aktivnosti* (Uzelac i sur, 2014, 40).

Prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) misli se na aktivnosti kojima bi trebali
potaknuti 1 privuéi djecu. Bitno je prihvacanje raznolikih djelatnosti kao neSto posebno u

procesu razvoja osjetljivosti djece za zbivanja u okoliSu.
,,Aktivnosti omogucuju djeci/ucenicima:

» razvijanje osjecaja i svijesti prema problematici odrzivosti

» stjecanje i poveéanje znanja o pojedinim problemima okolisa

11



» njegovanje pozitivnih stavova prema problematici odrziva razvoja
» razvijanje vjeStina u vezi s odrzivoséu
» stvaranje prilika za aktivno sudjelovanje i rjeSavanje problema okolisa i sl.*“ (Uzelac i

sur, 2014, 40).

3.2.2 Perceptivni oblici aktivnosti

Perceptivne aktivnosti prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) trebale bi uz
raznovrsne dogadaje u okoliSu imati prednost u odnosu na ostale aktivnosti. Kao i sve druge
aktivnosti pa tako i perceptivne odgojitelji ne bi trebali nametati djeci, nego da oni sami
slobodno odabiru kako bi krajnji rezultat bio mnogo bolji. Najbolji nacin na koji odgojitelji
mogu olaksati djeci svakodnevnu praksu poticanja razvoja osjetljivosti za odrzivi razvoj je

pruziti djeci prostora i vremena u svim djelatnostima.
,,AKtivnosti promatranja okoli$a pojavljuju se i ostvaraju u suodnosu dviju osnovnih razina:

» spontano promatranje dogadanja u okolisu i

v

» organizirano promatranje dogadanja u okolisu (Uzelac i sur, 2014, 41).

Autorice objasnjavaju da se kod djece predSkolske dobi najéescée radi 0 spontanu promatranju
okolisa u kojemu dijete uz veci ili manji poticaj odgojitelja prihvaca okoli§ onakvim kakav
jest. Time se stjeCe 1 razvija niz sposobnosti za kasnije, preciznije, detaljnije 1 svestranije

ogranizirano promatranje problematike okolisa.

3.2.3 Misaoni oblici aktivnosti

,,Misaoni aspekt aktivnosti poveéava razvoj osjetljivosti za bolje razumijevanje sebe i drugih,
odnosno za bolje razumijevanje stanja okoliSa. Misaone se aktivnosti uglavnhom — ako ne i
isklju¢ivo — vezuju za istrazivacki aspekt tih djelatnosti. Djelotvornost misaonih djelatnosti

podrazumijeva kultiviranje niza intelektualnih operacija. Misli se na operacije:

traZzenja
nabrajanja
redanja
odvajanja
izdvajanja
klasificiranja

mijenjanja

VvV V V V V V VYV V

povezivanja
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proSirivanja

dokazivanja

usporedivanja

opisivanja

planiranja

provjeravanja

analiziranja

zakljucivanja i sl.*“ (Uzelac i sur., 2014, 41-42).

YV V. V V V V V V

Kako bi razvoj osjetljivosti djece za odrzivi razvoj bio ucinkovitiji Uzelac, Lepi¢nik-
Vodopivec i Andi¢ (2014) spominju kako ovisi o ucestalijoj ukljucenosti misaonih aktivnosti
u taj proces. Sam pokusaj da se predSkolske ustanove usmjere prema raznovrsnijim misaonim
aktivnostima pokazuje vaznost prihvacanja misaonih aktivnosti. Te aktivnosti pojavljuju se u

predskolskim ustanovama te bi odgojitelji trebali birati i prilagodavati moguénostima djece.

3.2.4 Prakti¢no-konstrukcijski oblici aktivnosti

U danasnje vrijeme predSkolske ustanove polaze od prakti¢no-konstrukcijskih aktivnosti, tj.
njihova doprinosa razvoju djeje znatizelje za probleme odrziva razvoja i doprinosa
bogacéenju spoznajnog, emocionalnog i voljnog Zivota djece. Dakako da kvaliteta i napredak
tih aktivnosti ovisi 0 poticajima odgojitelja. Bitno je znati da je od izuzetne vaznosti da djeca
imaju aktivnu ulogu u tim aktivnostima. U ovim aktivnostima sve je vaznija komunikacija i
suradnja djece s drugima jer pridonose vecoj bliskosti djece i njihovom zajedni¢kom radu na

istom problemu (Uzelac i sur, 2014).

3.2.5 Izrazajni oblici aktivnosti

Prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) aktiviranjem misaonih, perceptivnih i
prakti¢no-konstrukcijskih aktivnosti kod djece pobuduju se stanoviti dozivljaji. Bitno je
posti¢i da navedeni doZzivljaji kod djece uvjetuju razli€ite nacine izraZavanja problematike
odrziva razvoja 1 okolisa. O djetetovu dozivljaju ovisi ho¢e li ono rezultate spoznavanja,
promatranja ili prakti¢no-konstrukcijskog rada izraziti s vise ili manje osjecaja, odusevljenja u
glazbenu, usmenu, likovnu ili nekom slicnom izrazu. Zadaca svakog odgojitelja bila bi da

svakom dijetetu omoguci razvoj Osjetljivosti za odrzivi razvoj.
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3.3 Oblici govornog izrazavanja u funkciji odgoja i obrazovanja djece za odrzivi razvoj
,»Razvoj osjetljivosti djece/ucenika za odrzivi razvoj podrazumijeva da se igre/aktivnosti ili
varijante pojedinih skupina aktivnosti provode u bliskoj vezi s aktivnostima ili oblicima

usmenoga/govornog izrazavanja“ (Uzelac, 1993, 33-55).

U odgoju i obrazovanju za odrzivi razvoj autorice spominju da se moze ocekivati veci uspjeh
u razvoju osjetljivosti djece za odrzivi razvoj u brojnim oblicima aktivnosti, tako 1 u
aktivnostima usmenoga/govornog izrazavanja o odrzivu razvoju. Pristup govornim
aktivnostima najéesée zapocinje razgovorom. Na taj nadin djeci se daje moguénost vodenog,

spontanoga ili slicnoga komuniciranja o problemima odrziva razvoja.
a) Razgovor

Prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) spontanost je polaziste za razgovor o
problematici odrziva razvoja. To je razlog zbog kojega se preporucuju poticaji za ceSce

slobodne razgovore, ali i oprez u njihovoj primjeni.

,Odgojite]j ili ucitelj moZe poticati teme odrZiva razvoja pogodne za takav razgovor, odnosno

za bilo koju varijantu razgovora, i uputiti djecu ili uc¢enike da se za nju pripreme:

» gledanjem odredene televizijske emisije s tematikom odrziva razvoja

» Ucenjem napamet stihova kojim ¢e se posluziti u razgovoru o problematici
odrziva razvoja

» likovnim ili literarnim radom o dogadajima odrziva razvoja iz svoje zgrade,
ulice, mjesta

» donoSenjem u vrti¢ ili Skolu slika i crteza o problematici odrziva razvoja

kojima ¢e se posluziti u slobodnu razgovoru* (Uzelac i sur., 2014, 46).

Autorice Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) navode kako je telefonski razgovor
veoma zastupljen u govoru djeteta o odrzivu razvoju. Djeca se rado poigravaju telefonom,
stoga Dbi trebali iskoristiti tu sklonost djece kao neku vrstu govorne djelatnosti o odrzivu
razvoju. Telefonski razgovor kao govorna vjezba moze biti izmiSljen ili stvaran. Izmisljeni
telefonski razgovor o problematici odrziva razvoja najceS¢e se pripisuje mladoj djeci te

predstavljaju emocionalne reakcije na te probleme.
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U takozvanim stvarnim telefonkim razgovorima valjalo bi viSe njegovati suradnicke i
naizmjeni¢ne razgovore na putu razvoja osjetljivosti djece za odrzivi razvoj. Autorice navode
da ta vrsta telefonskog razgovora podrazumijeva neke nove elemente. Nakon takvih
razgovora moze se do¢i do Sirih razgovora gdje djeca procjenjuju je li jasno shvacen ili
prihvacen problem odrziva razvoja u sugovornika ili se djecu upozorava na neke dodatne

zadace o problemima odrziva razvoja u vlastitu okoliSu.
b) Pripovijedanje

Prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) pripovijedanje je govorna aktivnost koja
se moze uklopiti u niz aktivnosti koje se inace obavljaju u vrticu. Jedan od oblika
pripovijedanja jest doslovno prepricavanje u kojemu se ostavaruju nove moguénosti stjecanja
osnovnih iskustava o odrzivu razvoju. Prikladan je za djecu u vrti¢u jer oni nemaju naviku i
nisu spremni za zapazanja bitnoga u okolisu. Autorice napominju da je jedan od nadina na
koji odgojitelj moze kod djece potaknuti zelju za pripovijedanjem da usmjeri pozornost na
dogadaj koji pobuduje interes djeteta oblikom pripovijedanja s dopunjavanjem ili dodavanjem
elemenata odrziva razvoja. Ako su moguénosti dobro osmisljene mogu biti poticaj djetetu za
izrazavanje onog $to njima znaci odredeni dogadaj ili Cinjenica. Na taj nacin se djeci daje
nova prilika da upotrijebe svoja iskustva u vezi s odrzivim razvojem, ali i da imaju nova

iskustva.
C) Pricanje

Pri¢anje se prema Uzelac, Lepi¢nik-Vodopivec 1 Andi¢ (2014) tretira kao visi stvaralacki ¢in
u usporedbi s pripovijedanjem. Znamo da uobicajene aktivnosti djece pruZzaju mnostvo prilika
za provodenje pricanja o problematici odrziva razvoja. Odgovaraju¢im planiranjem aktivnosti
moguce je poticati djecu da imaju potrebu za prianjem o problemima takva razvoja, Cija

osnova moze biti zbilja ili fantazija.

,Uzevsi u obzir navedeno, mozemo ponuditi neke moguénosti koje stimuliraju pricu

djetea/ucenika o nekom dogadaju u okoliSu 1 njegovu odrzivu razvoju:

adekvatna slika, fotografija, film, crtez
glazba

kombinacija slike i glazbe
kombinacija teksta i glazbe

YV V. V VYV V

pri¢anje po natuknicama i sl.“ (Uzelac i sur., 2014, 48).
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Medutim, autorice naglaSavaju da treba imati na umu da se ni ti oblici djelatnosti ne pretvore
u rutinsko izvodenje jer ne bi bile zanimljive za dijete niti korisne za proces razvoja njegove

osjetljivosti za odrzivi razvoj.
d) Dramatizacija

Prema Uzelac, Lepic¢nik-Vodopivec i Andi¢ (2014) dramatizacija bi mogla biti pokazatelj
razumijevanja i dozivljaja odredenog problema odrziva razvoja. Poticati izrazavanje djece o
nekim dogadajima i pojavama u okolisu putem dramatizacije kroz tekstove s puno dijaloga,
posebno bajke i1 basne koje imaju mogucnosti poticanja djece da budu, interakcijom glume i
govora, svojevrstan izvor emocionalne i spoznajne informacije za za drugu djecu. Autorice
spominju da bi bilo korisno da odgojitelji poticu djecu da slikaju i crtaju svojevrsne igrokaze,

a zatim da ih primjenjuju kao osnovu za dramatizaciju i dijalog problema odrziva razvoja.
e) Opisivanje

IznoSenje obiljezja 1 osobina bi¢a, pojava ili predmeta podrazumijeva opisivanje. Za
predskolsku djecu najbolji je nacin opisivanje temeljeno na neposrednu promatranju koje se
moze organizirati kao izravna prisutnost djece u prirodi. Razvijanje osjetljivosti za probleme
odrziva razvoja postiZe se opisivanjem nastalim na temelju posredna promatranja. Osjetljivost
za odrzivi razvoj temeljena na opisivanju razvijat ¢e se onoliko koliko je potkrepljuju
posredna 1 neposredna iskustva. Kod opisivanje se opc¢enito polazi od vizualnih zapaZanja, a
ako je potrebno dodatno poticanje onda ukljuciti i neka akusticka zapaZanja. Opisi bilo kojeg
problema odrziva razvoja kod djece predskolske dobi uglavnom su subjektivni, a jako malo

objektivni, tj. viSe emocionalni nego intelektualni (Uzelac i sur., 2014).
f) Obavjestavanje

,Komunikacijsku prikladnost obavijesnih oblika moguce je protegnuti na velik raspon
situacija odrziva razvoja. No, djecje koristenje tih varijacija vjerojatno je najceS¢e moguce
ograniciti na nekoliko:

» vijest

» poruku

» pozivi

» oglas o problemima odrziva razvoja““ (Uzelac i sur., 2014, 49).
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Dakako, navedene varijante obavjestavanja kod djece predskolske dobi autorice smatraju da
bi valjalo primijeniti u okviru uobicajenih aktivnosti. U sluc¢ajevima kada djeca posjeduju
neke elemente potrebne za komunikaciju odrziva razvoja, a okolina sadrzava precizne i jasne

obavijesne pokazatelje tada ih je moguce upotrijebiti izravno u komunikaciji s djecom.
g) Izvjestavanje

»Za razvitak osjetljivosti djece/uCenika za problematiku odrziva razvoja bitno je da se
povremeno, u okviru za njih vaznih aktivnosti, sluSaju 1 primaju oblici izvjeStavanja o

problemima odrziva razvoja:

» objaSnjenja
» obrazlozenja i

» dokazivanja nekih tvrdnji o problemima odrziva razvoja‘““ (Uzelac i sur., 2014, 50).

Da bi se podrzala djecja zelja za navedenom vrstom komuniciranja autorice Uzelac, Lepi¢nik-
Vodopivec i Andi¢ (2014) navode da bi odgojitelji trebali polaziti od djejeg zivotnog
iskustva te obratiti pozornost na njihova pojedinacna obrazlozenja, dokazivanja, objaSnjenja i
slicno. Vazno je omoguciti djeci postupno Sirenje raspona svih aktivnosti, ali i poticati i

promatrati unutar odredenog konteksta odrziva razvoja.
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4. ZDRAVLJE

Najpoznatija definicija zdravlja je ona Svjetske zdravstvene organizacije prema kojoj je
zdravlje ,,stanje potpunoga tjelesnog, duSevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsutnost
bolesti i nemo¢i.“ (Puntari¢ i Ropac, 2015, 24) Najces¢e u znakove zdravlja svrstavamo i
vedro raspolozenje, osjecaj sigurnosti, optimizam u suocavanju s razli¢itim problemima koje
nam donosi svakodnevni rad, bezbriznost u Skolovanju, stanovanju, radu. Nadalje, zivot u
zdravom okolisu, u kojem je zadovoljena potreba za pitkom vodom, osigurani uvjeti
stanovanja, odgovaraju¢a prehrana, produljuju zivotni vijek Covjeka i omogucuju razvoj

drustva u cjelini.t

Postoje i mnoge nejednakosti u zdravlju, a tu podrazumijevamo da svaki pojedinac nema
jednake predispozicije za zdravlje. Neke su razlike uvjetovane genetski, neke spolom ili dobi,
a neke se ne mogu ukloniti. Nadalje, mnoge nejednakosti proizlaze iz utjecaja okolisa,

zivotnih stilova ili socioekonomskih ¢imbenika (Kuzman i sur., 2012).

4.1 Higijena ruku

Prema Springer (2006) upoznati smo s Cinjenicom da je osnova za prevenciju bolesti
provodenje higijenskih navika koje se stjeCu ve¢ u najranijem razdoblju Zivota osobe.
Nazalost, velik broj populacije ipak ne odrzava osobnu higijenu na odgovaraju¢i nacin.
Higijenu definiramo kao znanost o unaprjedenju i ¢uvanju zdravlja, tj. znanost o suzbijanju 1
sprjecavanju bolesti. Cilj higijene jest o¢uvanje zdravlja pojedinca, drustva i cijele populacije.
Od brojne podjele higijene,treba istaknuti higijenu ruku, zbog toga $to su ruke stalno prljave i

mogu se prenijeti mnoge zarazne bolesti te je potrebno ucestalo pranje.
Ruke treba prati kada su vidljivo uprljane, no vazno je oprati ih i:

prije pripreme hrane i obroka,

prije hranjenja djeteta,

prije aktivnosti koje se obavljaju s djetetom,
prije dodirivanja nosa, o¢iju i usta,

prije kontakta s bolesnikom,

YV V V VYV VYV V

nakon uporabe toaleta,

1 8to je zdravlje? Preuzeto 8.9.2019. s http://uppt.hr/savjeti-mainmenu-44/zdravlje-mainmenu-62/353-to-je-
zdravlje
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nakon kihanja, kasljanja, brisanja nosa,
nakon mijenjanja pelena,

nakon kontakta s bolesnikom,

nakon kontakta sa Zivotinjama,

nakon iznoSenja smeca,

YV V.V V V V

nakon povratka u dom iz Setnje, igranja ili kupovine.

| Higijensko pranje ruku

Trajanje postupka 40-60 sekundi

9

Trijajte dlanom
odlan

O

Namocite ruke
pod tekuéom
vodom

Dlan desne o Dlan odlan s
nadlanicu lijeve ruke isprepletenim
iobrnuto prstima

Vrhove prstiju desne

Kruznim pokretima
trijajte palce ruke o dian ljjeve
i obmuto

obiju ruku

Dozirajte tekud
losion za pranje
ruku

Obuhvatite prste
suprotne ruke
i trijajte

Temeljito isperite
ruke tekucom
vodom

mA
a e
Suhe | Este

Osusite jednokratnim
papimatim
ruénikom

Upotrijebljenim
rutnikom zatvorite
slavinu

Tevor: PUIVA MEVATSIA d 0.6,
KALani¢ 5, ) sur. Smjemice za higijenu sijadani 2018, Prilar bavuna Filipovica 25, 10000 Zageats, Hrvaska
ikl w adeavatvenim ustanovama. HR/PLST/18/0002 Tal:+ 385 137 20 000, Faks: + 385 4 5720 111

B Vjasn 2011;135:1-16. M, . phiva-sape.

Slika 2. Higijensko pranje ruku (Preuzeto 8.9.2019. s http://www.pliva-sept.hr/higijena-ruku.html)



4.2 Zdrava prehrana kao izvor zdravlja

Pravilna prehrana je ona prehrana koja tijelu osigurava optimalan unos hranjivih tvari koje su
potrebne za rast, razvoj te odrzavanje normalne funkcije tkiva i organa. Ona je jedan od
vaznih ¢imbenika za odrzavanje i poboljsanje zdravlja. Pravilnu prehranu odlikuju

umjerenost, raznolikost i uravnotezenost.

MESO
MLIJEKO RIBA
MLIJEENI JAJA
PROIZVODI MAHUNARKE

POVRCE

ZITARICE

Slika 3. Piramida pravilne prehrane (Preuzeto 9.9.2019. s http://www.petica.hr/zdravi-savjeti/zdravi-

tanjur/piramida-pravilne-prehrane/ )

Piramidu pravilne prehrane predstavlja graficki prikaz glavnih skupina namirnica i njihovih
preporucenih koli¢ina unosa u ljudsko tijelo. Podijeljena je tako da su namirnice podijeljene u
Sest glavnih skupina rasporedenih na cetiri kata piramide. Katovi piramide 1 njihova povrSina
ukazuju na potreban udio pojedinih namirnica. Iz piramide se jasno isCitava da je ljudskom
tijelu potrebno najviSe zitarica, voca i povréa, a da se pripazi na unos mlijecnih proizvoda,

crvenog mesa te slatkoga. 2

2 Pravilna prehrana preuzeto 9.9.2019. s https://ljekarna-pablo.hr/savjet/pravilna-prehrana/
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4.3 Zdravo tijelo — zdrav duh

Autori Alibabi¢ 1 Muji¢ (2016) navode da je fizicka aktivnost svaki oblik kretanja pomocu
tjelesnih misi¢a. Podaci jasno govore da je stupanj tjelesne odnosno fizicke aktivnosti kod
ljudi pao. Zasluge za to se mogu pripisati pove¢anom urbanizacijom 1 industrijalizacijom.
Tehnologija je ruke Covjeka zamijenila strojevima, a u ku¢i mu je ponudila televizor,
racunalo, tablet i mobitel. Vjezbanje dobro utjeCe na pluéne bolesti, dijabetes, osteoporozu.
Tjelesno aktivne osobe, imaju u prosjeku 12 % manju mogucnost prijeloma kostiju, bolje
podnose stres 1 imaju vise samopouzdanje i bolje raspolozenje. Istrazivanjem je utvrdena veza
izmedu tjelesne aktivnosti i prehrane; osobe koje viSe vjezbaju, unose manje masnu hranu i
unose vise vitamina i minerala. Preporucuje se minimalnih 60 - 90 minuta fizicke aktivnosti
dnevno, koju treba prilagodavati dobi i stanju zdravlja organizma. Narocito je vazno biti

tjelesno aktivan u provodenju redukcije hranjenja odnosno dijeta.

vve

Isto tako, Fris¢i¢ (1970) napominje da se tjelesne vjezbe primjenjuju i U odgoju djece u
odgojno-obrazovim ustanovama. Vjezbe postizu svrhu ako je vjezba primjerena fiziCkim
sposobnostima i dobi djeteta. Za predskolsku djecu su prikladne vjezbe koje imaju obiljezja
igara jer one u djeci pobuduju zanimanje te se djeca uz njih manje umaraju. Autor objasnjava
kako se mladi naraStaji mogu bez opasnosti baviti napornim sportovima, kao $to su tenis,
nogomet, rukomet 1 slicno, ako se pazi na pravilno optereCenje. Sport i tjelovjezba je
preporucljiva i na otvorenim i u zatvorenim prostorima, s naglaskom da u zatvorenim
prostorima bude dotok svjezeg zraka. Tjelovjezba povecava dotok kisika u mozak te se s
razlogom moze re¢i da je u zdravom tijelu zdrav duh, odnosno bistar i Cist um te vece

samopouzdanje 1 bolje raspoloZenje.
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4.4 Svjetski dan zdravlja

Svjetski dan zdravlja obiljezava se 7. travnja. Najpoznatija organizacija koji se bavi zdravljem
je Svjetska zdravstvena organizacija (World Health Organization), pod ¢ijim utjecajem svijet
gradi svoj pozitivan odnos prema zdravlju. Poceci obiljezavanja svjetskog dana zdravlja usko
se vezuju upravo za Svjetsku zdravstvenu organizaciju. Prva skupstina svjetskog dana
zdravlja je odrzana 1950. godine. Rije¢ je o danu kojem je cilj podi¢i i potaknuti svijest ljudi o
vaznosti zdravlja. Akcije primarne zdravstvene brige 1 akcije ¢iS¢enje okolisa takoder su bitan
¢imbenik zdravlja. S druge strane, rije¢ je o izazovu suprotstavljanja konzumaciji Stetne i
nezdrave hrane, bolestima, faktorima rizika za razvoj bolesti (kao Sto su: alkohol, duhan,
fizicka neaktivnosti) te izazovu poticanja djece i mladih na fizicke/tjelesne aktivnosti, osobito
djece i mladih koji imaju problema s pretilos¢u. Pojedine sredine, redovitim uklju¢ivanjem u
akcije obiljezavanja Dana zdravlja, stvaraju uvjete za kontinuirano podizanje kvalitete Zivota

svojih gradana (Uzelac i sur., 2014).

Sve navedeno, odnosi se i na vrtice i Skole, koje prema Uzelac, Lepicnik-Vodopivec i Andi¢
(2014) sukladno tome provode razne kurikulume kojima bi povecali svijesti djece i u¢enika o
zdravlju. Kvaliteta odgojno obrazovnog rada uvelike ovisi o poticajima odgojitelja i ucitelja,
koji raznim aktivnostima zele djecu 1 u€enike upoznati s problemima zdravlja i okoliSa.
Autorice objasnjavaju kako je osnovni problem integriranih aktivnosti odnosno izravno
navikavanje djece i ucenika na nuzne zdravstvene navike te postupno i na Sire zdravstvene

mjere u obitelji, vrticu, $koli. Autorice spominju neke od aktivnosti u vrticu:

» aktivnosti uredenja vrtickog okolisa da bude prilagoden svoj djecu i kako bi
igraliSta bila sigurna za djecu

» aktivnosti provjetravanja svih soba gdje borave djeca

» razgovor s nekim zdravstvenim djelatnikom (struénom osobom) koji bi blize
upoznao djecu s zdravstvenom problematikom

» prirediti 1 odrzati lutkarsku ili scensku igru kojoj je tema usko vezana za
zdravlje

> rasprava s djecom o pojedinim zdravstvenim pravilima za koja ona misle da bi
ih se trebalo pridrzavati

» pravljenje popisa svega onoga §to se u vrti¢i ili u obiteljima primjenjuje za

odrzavanje zdravlja.
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5. PRAKTICNI DIO RADA

Pri odabiru teme koja se provodi kroz poticajne centre u sobi dnevnog boravka, treba voditi
raCuna o psihofizickim karakteristikama skupine i njihovim potrebama. Slijedi primjer

pripreme s planiranim aktivnostima prilagodenima djeci.
Tema: ,,Svjetski dan zdravlja“
CILJ:

Usvajanje novih spoznaja o0 zdravim navikama i njenoj vaznosti provodenjem prakti¢nih
aktivnosti. Potaknuti dijete da kroz planirane poticaje spozna vrijednost zdravlja i vaznost

njegovog o¢uvanja.

RAZVOJINE ZADACE:

Tjelesni i psihomotori¢ki razvoj:

Poticati razvoj fine motorike kroz aktivnosti

Poticati razvoj grube motorike

Zadovoljiti djetetovu potrebu za igrom kroz aktivnosti

Utjecati na razvoj spretnosti i preciznosti

Socio-emiocionalni razvoj

- Razvijati pozitivna emocionalna stanja, te ugodno i opusteno ozracje u skupini
- Poticati toleranciju 1 uvaZavanje misljenja drugih
- Poticati interakciju 1 suradnju medu djecom u razli¢itim aktivnostima

- Njegovati strpljivost i koncentraciju, te upornost

Spoznajni razvoj

— Poticati upoznavanje i prosirivanje znanja o zdravlju
— Razvijati sposobnost rjeSavanja zadataka
— Ponuditi djeci raznovrsne aktivnosti te omoguciti spoznaje kroz neposredno iskustvo

— Poticati interes i istrazivacku radoznalost za svijet oko sebe
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— Razvijati vizualnu i taktilnu percepciju
Govor, komunikacija, izrazavanje i stvaralastvo

— Poticati na razvoj kreativnog rjesavanja zadataka
— Poticanje razvoja maste i kreativnosti
— Poticati aktivno slusanje i sudjelovanje u svim aktivnostima

— Poticati meduvr$njacku komunikaciju i interakciju

ORGANIZACIJSKI | MATERIJALNI UVJETI UVIJETI ZA OSTVARIVANJE
ZADACA:

ORGANIZACIISKI UVJETI:
e Prostor SDB-a prilagoditi tematskoj cjelini

e Razmjestiti stolove i stolice te odijeliti centre aktivnosti kako bi omogucili nesmetano

kretanje djece i dostupnost materijala
e Iskoristiti prostor SDB-a, dijela sanitarnog ¢vora i hodnika za pripremljene aktivnosti
e Pripremiti i isprintati fotografije
e Kopirati dovoljan broj papira za vjezbe grafomotorike
e lzraditi radne listove
e Pripremiti materijale za drustvene, matematicke 1 pred¢itacke aktivnosti
e Pripremiti kistove, tempere i posudice s vodom za likovne aktivnosti
e Pripremiti slikovnice, slikoprice

e primjerenom organizacijom raznovrsnih centara aktivnosti stvoriti uvjete za
zadovoljavanje individualnih potreba i interesa djece

e osigurati dovoljnu koli¢inu i raznovrsnost materijala
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KORISTENI MATERIJALI ZA AKTIVNOSTI:

Plastelin, bijeli grah, kolaz papir, Skare, ljepilo, hamer papir, sli¢ice zdrave i nezdrave hrane,
voce, povrce, tetrapak od mlijeka, boca od ulja, ambalaza od ¢aja, rize, tjestenine, grickalica,
cokolade, radni listovi, kartice sa zdravom i nezdravom hranom, spuzva, karton, stiropor, tus

u boji, kamenci¢i, plasticne posude, tempere, kistovi, Stipaljke, plasti¢ni cepovi.

AKTIVNOSTI ZA OSTVARIVANJE ZADACA
UVODNA AKTIVNOST

Kako bih ustanovila postojeca znanja i razumijevanja djece o zdravlju, poc¢etak rada s djecom
provela bih kroz razgovor i ¢itanje pjesmice ,, Zdrava gozba“. Tijekom cCitanja pjesmice djeca
bi pronalazila voce koje se spominje u pjesmi, izradeno na Stapu. Pretpostavljam da voce koje

nepoznaju su grejp 1 nar te bi tako naucili i neko novo voce.

CENTAR ZA LIKOVNO IZRAZAVANJE

Razigrano voce i povrée

e Djeci ¢u ponuditi plastelin. Djetetov zadatak je da od ponudenog materijala oblikuje
voce ili povrée
Veseli zubi

e Djeci ¢u ponuditi plastelin i bijeli grah. Djetetov zadatak je da od ponudenog

materijala oblikuje zube.
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Kad zubi polude

e Djeci ¢u ponuditi papir, tempere, kistove i posudicu s vodom. Djetetov zadatak je da

naslika ¢udnovati zub.

CENTAR ZA RADNO-MANIPULATIVNO IZRAZAVANJE

Piramida zdrave prehrane

e Djeci ¢u ponuditi Skare, ljepilo, kolaz papir 1 hamer. Djetetov zadatak je da od
punudenog materijala napravi voée (ananas, jabuka, jagoda, banana, mandarina,
naranca, kivi itd.) i povrée (luk, crvena i Zuta paprika, salata, rajcica itd.). Nakon toga

zajedno bi napravili piramidu zdrave prehrane na hamer papiru

Slika 5. Piramida pravilne prehrane

Spoji Zivotinju

e Dijeci ¢u ponuditi razrezane ilustracije (npr. fotografiju zuba, voca i sl.) na trakice.

Pretpostavljamo da ¢e djeca ponudene dijelove spojiti u cjelinu.
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CENTAR SPOZNAJINIH AKTIVNOSTI
Smijesti me gdje pripadam

e Djeci ¢u ponuditi na jednom velikom papiru zdravi zub, a na drugom pokvareni zub,

ljepilo, zatim sli¢ice pravilne 1 nepravilne prehrane. Djetetov zadatak je da odredenu

sli¢icu zalijepi na odgovarajuéi zub.

Slika 6. Pravilna prehrana na zdravom zubu i nepravilna prehrana na pokvarenom zubu

Zdravo i primamljivo

e Djeci ¢u ponuditi voée, povrée, ambalazu pojedinih namirnica i proizvoda; tetrapak od

mlijeka, bocu od ulja, ambalazu od caja, rize, tjestenine, grickalica, ¢okolade itd.
Djetetov zadatak je da imenuje namirnice koje najviSe voli jesti, koje nacesce jede,

koje ne voli. Razgovarat ¢emo o vaznosti pojedinih namirnica.

Pranje ruku
[ ]

Djeci ¢u ponuditi sliice na kojima je prikazano pravilno pranje ruku u koracima.

Djetetov zadatak je da nauci pravilno prati ruke.
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Operi zube
e Djeci ¢u ponuditi zubalo napravljeno od kartona, plasti¢ne ambalaze i Cetkicu za zube.

Djetetov zadatak je nauciti kako pravilno prati zube.

Slika 7. Zubalo i ¢éetkica za zube

CENTAR ZA MATEMATICKO IZRAZAVANJE
Kameno voée i povrée

e Dijeci ¢u ponuditi posudice sa simbolima voca i povréa na kojima se nalaze brojevi do

10 1 kamencice koje ¢e djeca ubacivati u posudicu sa zadanim brojem.
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Zdravi memory

e Drustvena igra u kojoj je predvideno sudjelovanje dvoje ili troje djece. Djeca moraju

pronaci iste parove voca ili povréa.

Slika 8. Memory kartice

Prebroji i spoji

e Djeci ¢u ponuditi Stipaljke 1 kartice na kojima se nalazi odredeni broj voca ili povréa te

odgovarajuci broj koliko voca ili povréa ima. Djetetov zadatak je da prebroji koliko se

Slika 9. Kartice s voéem i povréem i Stipaljke
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Oboji me

e Djetetov zadatak ce biti obojiti voce ili povrée drvenim bojama ili flomasterom. Voce
ili povrée je oznaceno brojevima od 1 do 10. Prilikom bojanja trebaju pripaziti na boje
koje pripadaju odgovaraju¢em broju (npr. pod brojem 1 bit ¢e crvena boja, pod brojem

5 bit ¢e zelena boja).

CENTAR ZA GLAZBENO IZRAZAVANJE
Zaplesimo

e Djeci ¢u pustiti pjesmu ,,Zdrava hrana* i djeca Ce plesati.
Glazbene boce

¢ Na stolu ¢e stajati pet boca, u svakoj ¢e biti razlicita koli¢ina vode. Djeca ¢e po njima
svirati drvenim gran¢icama i granc¢icama na ¢ijim vrhovima su zaljepljeni metalni
novCi¢i. Na komodi pokraj stola biti ¢e zalijepljen papir s notama na osnovu kojih

djeca mogu svirati ili mogu svirati proizvoljno.

CENTAR PREDCITACKIH AKTIVNOSTI
Prepoznaj i napisi

e Na velikom papiru ¢e se nalaziti fotografije znacajne za zdrav nacin zivota i Cepovi sa

slovima. Pretpostavljam da ¢e djeca sloziti rije¢ koju vide na fotografiji.
Citaonica

e Djeci ¢u ponuditi slikovnice 1 knjige o zdravom nacinu Zivota i pretpostavljam da ¢e ih

sa zanimanjem prolistati ili ¢itati te saznati neSto vise o tome.
Upecaj slovo

e Djeci ¢u ponuditi kutiju sa slovima te ,,Stapove za pecanje na kojima je pri¢vrSéen
magnet. Pretpostavljamo da ¢e djeca ,,pecati” slova te od izvucenih slova sloziti

predlozene rijeci.
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Djeci ¢e na stolu biti ponudene slikovnice o zdravlju te enciklopedije (npr.

enciklopedija pravilne ishrane)

CENTAR ZA SIMBOLICKU IGRU
Moja najdraza trznica

e Djeci ¢u ponuditi razno voce i povrée napravljeno od spuzve kako bi oformili novi

kuti¢ trznice.

Slika 10. Raznovrsno povrée

ZAVRSNA AKTIVNOST
U zdravom tijelu zdrav duh

e Igra ,Karijes” varijacija igre ,,ledena baba“, jedno dijete karijes lovi ostalu djecu —

zubice, a zubar — dijete ih odleduje.
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PRILOG
OPIS POTICAJA

»ZDRAVA GOZBA*

U ponedjeljak u podne,
u drvenoj zdjeli,
ananas i mandarina

slu¢ajno se sreli.

U utorak kod njih stigle
grejp i zuta kruska.
Da su ludo zaljubljeni,

odavno se $uska.

Kad je srijeda osvanula
stigao i Kivi.
Nije prosla ni sekunda,

namignuo Sljivi.

U cCetvrtak treSnja stala
limunu na koru,
al’ se limun odljutio

ve¢ pred samu zoru.
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U petak je zrelu treSnju
zaprosio nar.
Skrasiti se pozelio

dok ne bude star.

Al' u subotu, pred jutro,
jagoda kad dode,
pred njom ¢e se, sa Stovanjem,

pokloniti grozde.

A kad djeca u nedjelju
za stol budu sjela,
bit ¢e to za maliSane

zdravlja puna zdjela!

Pa nek rastu, nek im se
obrazi rumene!
Za to zdravlje su

vocke zaduzene.
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6. ZAKLJUCAK

Covjekova potreba i pravo je da Zivi u okolini koja mu omogucuje poticaj za rast i razvoj.
Zdrava 1 cista priroda, ali i steCeno znanje pojedinca o brizi za svoju okolinu ¢ini vazan
element u odrzivu razvoju. Sukladno tome, razdoblje predskolske dobi u zivotu djeteta od
velike je vaznosti za usvajanje temeljnih vrijednosti. Dijete se razvija u okruzenju koje mu

omogucuje ucenje i istrazivanje te u kojemu ¢e moéi ostvariti sve svoje potencijale.

Odgojitelj ima vaznu ulogu u procesu formiranja ekoloske osjetljivosti djece. On je taj koji
osmisljava poticajno okruZenje u kojem c¢e dijete sukladno svojoj dobi, interesima,
iskustvima, sposobnostima i potrebama modéi istrazivati, uocavati i rjeSavati probleme iz
odredenog podrucja pa tako i razvijati svijest i vjestine 0 vVaznosti ocuvanja prirode i okolisa.
U predskolskim ustanovama potrebno je kontinuirano voditi brigu o ekoloSkom razvoju djece.
Tijekom cijelog razdoblja ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te kroz aktivnosti

ponudene djeci treba raditi na razvoju pozitivnih stavova i brizi za prirodno okruzenje.

Aktivnostima koje su usmjerene na zdravlje dijete stjeCe odredene predodzbe, znanja, ali i
suosjecanje, ljubav i brigu 0 higijenskim navikama. Kako bi se dijete Sto uspjesnije razvilo i
nadogradivalo svoje znanje o higijenskim navikama, potrebno je da dijete u ranoj
predskolskoj dobi stekne navike redovitog pranja ruku, pranja zubi, tuSiranja 1 sl. Takoder,
vazan ¢imbenik U odgoju i razvoju djece briga je o pravilnoj prehrani. Pravilnu prehranu
odlikuju umjerenost, raznolikost i uravnotezenost. Zato je zadaca svakog roditelja i odgojitelja

da osvijeste 1 nauce djecu o pravilnoj prehrani.
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