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Prezentowany w niniejszym numerze Avantu artykul Davida Kirsha to $wiet-
ny przyklad tego, jak duzo moze wnie$¢ do nauk kognitywnych kilka relatyw-
nie prostych badan, zrealizowanych bez wykorzystania zaawansowanych
technologicznie metod typu neuroobrazowanie, po$wieconych banalnym na
pierwszy rzut oka kwestiom. Wybrane wyniki badan Kirsha nad taricem oraz
technika markowania zaprezentowano polskiemu czytelnikowi w tekscie
»MyS$lenie za pomoca ciala” (Avant T/2012). Zamieszczony w tym numerze
tekst to zdecydowanie obszerniejsze omoéwienie wynikow wywiadow, obser-
wacji oraz eksperymentéw z udzialem 10 tancerzy oraz choreografa tworza-
cych zespdét Random Dance. Nie jest to jedynie raport z badan: wychodzac od
analiz tanca, Kirsh omawia szereg kwestii zaro6wno natury teoretycznej, jak
ipraktyczne;.

Wyniki przytaczanych badan stanowia podstawe do rewizji pewnych rozpo-
wszechnionych w obrebie neurokognitywistyki przekonan na temat poznania
motorycznego, systemow lustrzanych oraz skuteczno$ci symulacji wewnetrz-
nych jako metody uczenia sie. W trakcie badan zadano sobie pytanie, co be-
dzie najskuteczniejszg technika treningu nowej frazy tanecznej: symulacja
mentalna, fizyczne ¢wiczenie, czy moze ¢wiczenie frazy w niepelnej, wypa-
czonej postaci. Neuronauka poznawcza przekonuje, ze symulacja mentalna
moze by¢ réwnie skuteczna jak samodzielne, fizyczne ¢wiczenie obserwowa-
nego ruchu. Ponadto obserwowanie innych daje niekiedy réwnie dobre rezul-
taty co samodzielne ¢wiczenie czynnosci. Dzieje sie tak, gdyz — jak to wynika
Z teorii poznania motorycznego — podczas symulacji wewnetrznej wyspecjali-
zowane os$rodki w naszym mozgu ,,wykonujg” wszystkie czynno$ci neuronal-
ne, ktére wykonalby podczas faktycznej ,,zewnetrznej” realizacji ruchu. Wy-
niki uzyskane przez Kirsha pokazuja jednak, ze symulacja i obserwacja in-
nych moga by¢ skutecznymi technikami uczenia si¢ i treningu w przypadku
prostych czynnos$ci motorycznych, jednak w przypadku zlozonych zadan
(chocby fraz tanecznych wykonywanych przez wysokiej klasy tancerzy) po-
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dejscie takie zawodzi. Podczas eksperymentu przeprowadzonego przez Kirsha
i jego wspoéipracownikéw proszono, by cze$¢ badanych tancerzy ¢wiczyto
frazy wylacznie ,,w glowie”, podczas gdy inni mieli wykonywac je fizycznie
lub jedynie markowac. Wynik treningu byt taki, ze éwiczacy ,w glowach” wy-
konywali z czasem ruch gorzej niz na poczatku. Prawdziwym zaskoczeniem
bylo jednak to, ze nauka frazy poprzez prace nad uproszczonym modelem
oddajacym wylacznie wybrane jej aspekty byla zdecydowanie skuteczniejsza
niz powtarzanie calej frazy z uwzglednieniem wszystkich jej aspektéw. Stoi to
w sprzeczno$ci nie tylko z potocznymi przekonaniami na temat procesu ucze-
nia sie (czesto zakladajacymi wizje relacji miedzy mistrzem a skrupulatnie
na$ladujacym go uczniem), ale takze z naszym do$¢ ,,romantycznym” wyobra-
zeniem tanca (rzadko rozwazamy te czynno$¢ jako co$, co mozemy rozlozyc
na przystowiowe czynniki pierwsze, a potem zlozy¢ w calosc, osiggajac w ten
sposob ,,na wyjsciu” co§ doskonalszego niz ,,na wejsciu”). W omawianym ar-
tykule przytoczono przyklady, ktére pokazuja, ze uczenie sie zlozonych czyn-
nosci poprzez prace z uproszczonymi, wypaczonymi modelami lub wyizolo-
wanymi aspektami dzialania sprawdza sie nie tylko w przypadku tanca, ale
takze gry na instrumentach muzycznych czy projektowania przestrzeni archi-
tektonicznych. Sugeruje to, ze zaobserwowane zjawisko wzrostu skutecznosci
nauki motorycznie zlozonych czynno$ci poprzez prace z uproszczonymi mo-
delami moze by¢ powszechniejsze niz ktokolwiek przypuszczal.

Kirsh nie tylko wykorzystuje swoje badania, by podja¢ dyskusje z neurokogni-
tywistyka, ale takze wnosi istotny wklad do badan nad narzedziowos$cia oraz
do poznawczej teorii narzedzi. We wczesniejszych publikacjach badacz ten
zawsze wykraczal poza proste wyobrazenia tego, jak technologie i fizyczne
artefakty ,,wspomagaja” procesy poznawcze. W wielu dziedzinach nauki za
sukces mozna by uzna¢ juz samo przekonujgce wykazanie, ze zewnetrzne
wzgledem nas rzeczy, nieozywione przedmioty fizyczne, narzedzia, czynniki
architektoniczne, szeroko pojmowane wytwory technologii i tym podobne
pelnia jakies funkcje poznawcze lub spoteczne - i zwrotnie w jakis sposob
wplywaja na tworzacych je ludzi. W obrebie nauk spotecznych prace polega-
jaca na uwrazliwianiu w tej kwestii wykonywali miedzy innymi Marshall
McLuhan, Edward T, Hall i Bruno Latour. Z kolei w obrebie nauk kognityw-
nych wskaza¢ mozna wiele badan, ktére poswiecaja uwage wykorzystaniu
narzedzi. Nie wydaje sie jednak, by nauki kognitywne oferowaly jaka$ zunifi-
kowana teorie wigzaca przedmioty fizyczne z procesami poznawczymi. Mamy
raczej do czynienia z rozpowszechniong opinig, ze artefakty czy ogdlnie bio-
rac obiekty fizyczne sa istotnym czynnikiem, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage,
wyjasniajgc ludzki umyst. Ponadto dysponujemy pewnym katalogiem ujeé
rozmaitych funkcji poznawczych pelnionych przez zewnetrzne wzgledem nas
rzeczy. Przykladem jest neuronalna koncepcja narzedzi i ich wplywu na prze-
strzen peripersonalna, koncepcja reprezentacji zewnetrznych, jak réwniez
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dokonane przez samego Kirsha omoéwienie rozmaitych funkeji poznawczych
przestrzeni’®.

Kirsh nie poprzestaje na uwrazliwieniu nas na fakt, ze obiekty fizyczne, w tym
cze$ci naszego ciala, pelnia istotne funkcje poznawcze. Zapytuje, co dokladnie
robia te rzeczy. By¢ moze prezentowany tekst nie jest przyczynkiem do jedno-
litej kognitywnej teorii materialnych obiektéw, niewgtpliwie jednak stanowi
obiecujacy krok w kierunku wzbogacenia poznania usytuowanego/uciele$nio-
nego/rozproszonego (niepotrzebne skresli¢) o koncepcje myslenia za pomoca
rzeczy.

Zdecydowanie wazniejsze od teoretycznych wydaja sie praktyczne czy tez
inzynieryjne implikacje tekstu. Kirsh nie tylko pyta sie o to, co robig przed-
mioty fizyczne lub cze$ci naszego ciala, ale zastanawia sie rowniez, w jaki
sposob odpowiedzi na te pytania przekladaja sie na budowanie interfejsow
czy projektowanie form interakcji czlowiek-komputer w informatycznych
Srodowiskach bliskiej przysztosci. Zastanawia sie takze nad tym, jak przepro-
jektowac proces uczenia sie, aby go maksymalnie skrécic¢ lub pozwoli¢ osobie
uczgcej sie uzyskac¢ dostep do zupelnie nowego zestawu wiedzy, umiejetnosci
lub konceptualizacji. Wraca tu po raz kolejny pytanie, ktére przewija sie w
innych jego pracach: Jak sprawié¢, bySmy byli w stanie pomys$le¢ czy wykonaé
rzeczy obecnie nie-do-pomyslenia lub niewykonalne?

Warto w tym miejscu przytoczy¢ pewna idee, ktérg Kirsh wprowadza w jed-
nym z wcze$niejszych tekstéw dla opisania rozwoju proceséw poznawczych,
zar6wno w wymiarze onto-, jak i filogenetycznym, a mianowicie bootstrap.
Termin ten doslownie oznacza petle przy cholewie buta, ktéra ulatwia jego
wcigganie. Spotykany jest w wielu dziedzinach nauki dla oznaczenia samo-
podtrzymujacych sie proceséw rozwoju zachodzacych bez zewnetrznej inter-
wencji. Na przyklad w informatyce bootstraping (lub po prostu booting) to
(samo)rozruch komputera: po wilaczeniu maszyny uruchomiona zostaje se-
kwencja instrukcji, przy czym poczatkowe proste polecenia uruchamiajg ko-
lejne, bardziej zlozone, w wyniku czego system operacyjny zostaje zaladowa-
ny do pamieci urzadzenia. Jak ma sie to jednak do rozwoju poznania w wy-
miarze poszczegodlnych osobnikéw czy cztowieka jako gatunku? W wymiarze
indywidualnym réznego rodzaju urzadzenia i reprezentacje zewnetrzne po-
zwalaja osobnikowi na opanowanie nowych umiejetnosci, w tym obstugi no-
wych artefaktéw, ktore pozwolg mu wej$¢ na jeszcze wyzszy poziom, przy
czym pewne umiejetnosci opanowujemy z czasem w takim stopniu, ze do ich
realizacji nie potrzebujemy juz zewnetrznego wsparcia w postaci artefaktu.
Swietnym przykladem tego typu internalizacji zewnetrznej rzeczy prowadza-
cym do osiggniecia nowych umiejetnosci jest technika umystowego liczydia

® Osobna kwestia jest to, czy nauki kognitywne potrzebuja jednej, spéjnej teorii wyjasniajacej
role przedmiotéw materialnych, czy tez moga poprzesta¢ na wykorzystaniu pewnej eklektycznej
»skrzynki narzedziowej” zawierajacej kilka osobnych pomystow.
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przywolywana przez Kirsha. W wymiarze calego gatunku réwniez dostrzec
mozna podobny proces; polega on na tym, ze w wyniku poszczegdlnych inno-
wacji oraz ich kumulacji powstaje baza, ktéra zapewnia kolejnym pokoleniom
»lepszy start” lub szybszy rozwoj umiejetnosci oraz mozliwosci poznawczych.
Nie chodzi tylko o osiggniecia przeszlych pokolen zmaterializowane w postaci
przedmiotow fizycznych, ale takze o nieustannie rozwijane techniki celowego
uczenia sie. Zawdzieczamy temu fakt, ze dzi§ opanowanie arytmetyki zajmuje
nam kilka lat nauki szkolnej, podczas gdy w czasach Rogera Bacona — przy-
najmniej wedlug jego oceny — wymagatlo to lat kilkudziesieciu. Podobnie dzi-
siejsi muzycy bardzo szybko doréwnuja lub przerastaja pod wzgledem tech-
nicznego wykonania utwordow legendarnych wirtuozéw przesziosci.

Zaprezentowana przez Kirsha analiza nauki zlozonego motorycznie tarnca
pokazuje, jak mozliwe jest tego typu przyspieszenie poznawcze. Okazuje sie,
Ze nie ma w nim niczego magicznego, cho¢ nie obywa sie to bez swoistych
sztuczek, takich chociazby jak markowanie. Moga sie one wyda¢ banalne —
by¢ moze dlatego nie poswieca sie im uwagi w literaturze fachowej — jednak
pozwalaja nam one przekracza¢ wilasne ograniczenia poznawcze (zwiazane
miedzy innymi z wydolno$cig wyobrazni czy pojemnos$cia biologicznej pamie-
ci roboczej) i wykraczaé poza samych siebie.

Traktujac analizy Kirsha jako inspiracje, mozemy we wlasnym zakresie zasta-
nowic sie nad tym, jak przyspieszy¢ procesy transmisji i rozwoju wiedzy czy
umiejetnosci. Przyklad badan Kirsha pokazuje, ze warto postugiwaé sie (po-
zornie) banalnymi przykladami, jezeli potrafimy potraktowac je jako modele
proces6w bardziej zlozonych, podobnie jak markowanie, czyli wykonywanie
wypaczonych wersji fraz tanecznych pozwala lepiej opanowac i ,zrozumiec¢”
taniec. Biorac to pod uwage, kazdy z nas moze wykorzysta¢ swoja znajomos¢
przyziemnych czynno$ci, gier lub lamigléwek, by zrozumieé, jak skuteczniej
uczyC¢ sie od innych, samodzielnie doskonali¢ sie oraz przekazywac wiedze
innym.

Rozwazmy problem, jak mozna nauczy¢ kogo§ w maksymalnie krétkim czasie
i przekazujac minimalng porcje informacji sprawnego postugiwania sie no-
zem szefa kuchni. Aby doprecyzowac to zadanie, przyjmijmy, Zze mamy przy-
gotowaé krotki film instruktazowy, w zwiazku z czym nie bedziemy mieli
mozliwosci, by pozwoli¢ adeptowi kroi¢ produkty i na biezaco nagradzac go
lub karci¢ go za popelniane bledy, jednak osoba instruowana bedzie mogla
przewija¢ film, zatrzymywac go i obejrze¢ kilkakrotnie. Na jakie elementy
konstrukcji narzedzia warto zwroci¢ uwage? Czy kiedykolwiek zastanawiali-
$my sie, w jakim celu n6z szefa kuchni ma tak zwany ,.brzuch” lub tak szeroki
»plaz” i czy to jest istotne dla nowicjusza? Jak najlepiej (czyli w sposoéb latwy
do zrozumienia i zapamietania) wyjasni¢ ulozenie palcéw dloni podajacej
produkt: (a) po prostu je zademonstrowac, (b) wskazac¢ na schemacie, zdjeciu
lub animacji stawy lub paliczki srodkowe stanowigce punkty styku reki z pla-
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zem pracujacego noza, (c) wyjasni¢, jak nie nalezy trzymac reki podajacej,
pokazujac czy sugerujac konsekwencje blednego chwytu, a dopiero po tym
proponujac chwyt z podkurczonymi placami na ksztalt szponéw (claw grip)
podczas krojenia? By¢ moze cze$¢ czytelnikéw uzna to za przystowiowe ,,dzie-
lenie wlosa na czworo” lub rozwodzenie sie nad banalng czynnoscia, bo co6z
interesujacego jest w krojeniu’’. Jednak to, jak wiekszo$¢ z nas uzywa nozy
kuchennych (a takze nasza niezdolno$¢ do przypisywania funkcji réznym
rodzajom nozy czy poszczegdlnym ich cze$ciom oraz nieumiejetna ich kon-
serwacja), $wiadczy o tym, ze korzystanie z tych narzedzi nie jest czyms$
oczywistym, co przychodzi samo z siebie. Czy jednak najlepszym sposobem
nie jest obserwacja ekspertéw przy pracy? Mozna prébowaé podpatrzec prace
profesjonalnego kucharza, zastanowmy sie jednak, jak wiele istotnych szcze-
g6low umknie nam za pierwszym razem. Ile razy bedziemy zmuszeni wracaé
pamiecig do obserwacji lub prosi¢ o ponowna demonstracje, zanim oddzieli-
my kwestie istotne od pobocznych? Jak dlugo bedziemy musieli sami ¢wiczyd¢,
nim zrozumiemy, dlaczego pewne rzeczy oplaca sie robi¢ tak, a nie inaczej.
Ponadto uczac sie samemu, czyli bez instruktazu eksperta, ryzykujemy, ze
utrwala nam sie pewne zle nawyki (dotgczymy sobie do nich odpowiednia
racjonalizacje), ktérych trudno bedzie sie oduczyc¢.

Aby zrozumieé¢ zawodno$¢ obserwacji jako metody nauki, warto przytoczy¢
przyklad z dziedziny boksu. Jest do$¢ prawdopodobne, Ze niepoinstruowany
laik skupi wzrok na torsie, rekach i pieSciach boksera wykonujacego cios lewy
prosty i zignoruje biodra oraz nogi. Prawidlowe wyprowadzenie tego ciosu
zaklada odpowiedni obrot bioder oraz wyrzucenie calego ciala do przodu
przez ruch nogi tuz przed momentem uderzenia w cel. Sama informacja tre-
nera, ze ciosowi musi towarzyszy¢ skret bioder i krok, moze by¢ niewystar-
czajaca, gdyz kluczowe jest to, ze czynnosci te muszg nastgpi¢ w ostatniej fazie
ciosu, a gdy skupiamy sie na demonstrujacym to bokserze, latwo ten fakt
przegapic¢. Podobne problemy rodzi préba zrozumienia cioséw na drodze ob-
serwacji, gdyz przystowiowa ,praca nég” w boksie stuzy nie tylko temu, by
zawodnik by} trudno uchwytny na ringu i uzyskal przewage taktyczna nad
przeciwnikiem. Tymczasem jest to dla wielu os6b niemal odruchowa interpre-
tacja tej frazy. Takie zrozumienie znaczenia pracy nog przeslania nam fakt
przypuszczanie wazniejszy, a mianowicie to, ze w boksie sila ciosow bierze sie
z dynamiki ndg i bioder. W kontekscie rozwazan Kirsha warto réwniez zwro-
ci¢ uwage na to, jak trenerzy demonstruja ciosy bokserskie: podobnie jak pro-

" Oczywiécie mozna réwniez stwierdzié, ze jest to wiedza calkowicie dla nas zbyteczna, gdyz nie
jesteSmy zawodowymi kucharzami, ktérzy musza przerabia¢ ogromne ilosci produktéw spozyw-
czych, a jezeli juz kroimy, to tylko po to, by przygotowac posiitki dla siebie lub malej grupy oséb.
Ile jednak godzin naszego zycia zaoszczedziliby$my, gdyby w mlodosci kto§ w ciggu zaledwie
kilku chwil objasnil nam i zademonstrowal prawidlowe techniki. Przede wszystkim jednak otwo-
rzyloby to przed nami cale spektrum mozliwos$ci kulinarnych. Jest to zrozumiate w szczegdlnosci
dla os6b, ktore wiedzg, na czym polega réznica miedzy krojeniem w plastry (slicing), siekaniem w
duza, niekoniecznie nieregularna kostke (chopping), kostke regularna (dicing) oraz kostke tak
drobna, jak tylko sie da (minecing).
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fesjonalni tancerze markuja je i omawiaja aspekt po aspekcie, gdyz — przy-
puszczalnie — w ten spos6b uczacemu sie latwiej jest je opanowac. Wyprowa-
dzajac cios, musimy jednoczes$nie bra¢ pod uwage pozycje kilkunastu czesci
ciala, co ma znaczenie w kontekscie sily, precyzji i szybkosci ciosu, ale row-
niez — ostone wrazliwych czesci ciala przed kontratakiem. Trudno jednak, by
poczatkujacy bokser opanowatl te wszystkie rzeczy naraz, jednocze$nie pamie-
tajac o bardziej szczegdtowych kwestiach, cho¢by o oddechu czy o tym, ze jest
to zaledwie jeden z elementéw kombinacji cioséw.

Rozwazania tego typu mozna by ciggngc¢ dalej. Jak w przeciggu godziny moz-
na przecwiczy¢ laika w rozwigzywaniu popularnych lamigléwek typu Sudo-
ku, by byl w stanie poming¢ etap samodzielnego odkrywania heurystyk i nie-
mal natychmiast osiggnat poziom eksperta rozwigzujgcego trudne zadania w
przeciggu minut (i czy to w ogole mozliwe)? Jak daleko mozna doprowadzié
osobe ¢wiczaca jaki$ system lub sztuke walki, trenujac ja zdalnie za pomoca
filmu instruktazowego i manekina treningowego lub szkolgc ja bezposrednio,
jednak bez sparingéw lub chocby ¢wiczenia cioséw na zywym przeciwniku?
Czy mozna nauczy¢ kogo$ karate ,metodg”, ktéra zostala zaprezentowana
w filmie Karate Kid'®? Jak bardzo mozna poméc dzieciom w rozwoju umiejet-
no$ci matematycznych, grajac z nimi w odpowiednio dobrane gry planszowe
lub karciane, i w jakim stopniu podejscie takie moze zastgpi¢ tradycyjna edu-
kacje matematyczna? Pytania te moga wydac sie absurdalne, jednak po zapo-
znaniu sie z przytaczanymi wynikami eksperymentéw oraz analizami autor-
stwa Davida Kirsha zaczynamy inaczej mysle¢ o naszym umysle, o tym, jak sie
uczy i do czego mozemy go zmusic.

8 Wyjasnienie dla tej czesci czytelnikéw, ktérzy nie widzieli tego filmu z 1984 roku: na poczatku
mistrz szkoli swojego mlodego ucznia w technikach karate, polecajagc mu miedzy innymi mycie
samochodu gabka kolistymi ruchami raz prawa, raz lewa reka; potem przychodzi kolej na wo-
skowanie karoserii, po czym uczen ¢wiczy ruchy nadgarstkéw w gére i w dol, malujac sztachety
drewnianego plotu i polerujac podloge; w ten sposéb uczen ten nieSwiadomie opanowuje pod-
stawowe dla sztuki karate ruchy rak.
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