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Energiemanagement-Schulung bei Fatigue
in der Ergotherapie

Ruth Hersche supsi, 2rLab & Andrea Weise, Ergotherapie Impulse & Kliniken Valens

Projekte

www.ergotherapie-impulse.ch

Zlel unseres Projekts

Entwickeln und uberpriifen einer ergotherapeutischen Gruppentherapie,

Gruppenlektionen

<&

die die Teilnehmenden unterstiitzt, trotz Fatigue im Alltag aktiv zu sein. / . =y
1
/@Ziele der Energiemanagement-Schulung (EMS E

El Ausgeglichener Alltag

 Trotz Fatigue einen befriedigenden, ausgefullten Alltag erleben
«  Als Expertin/e der eigenen Energie diese bewusst verwalten ™ el e B

*  Gezielt Energiesparstrategien einsetzen, um Energie fur wichtige Ho ) Titigkeiten vereinfachen
Tatigkeiten zur Verfligung zu haben '

3 Wirkungsvoll kommunizieren
°* Routinen & Gewohnheiten, die sich positiv auf Arbeit, soziale

Kontakte & Freizeit auswirken, im Alltag konsequent einsetzen
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Il Meine Ziele im Alltag
&

) nach ca. 8 Wochen
3 Weitere Schritte

Was in der EMS passiert

In der Gruppe gemeinsam:

e Wissen & Erfahrungen zum Umgang mit der eigenen Energie austauschen
e Strategien diskutieren und ausprobieren

* Den eigenen Alltag, Gewohnheiten & Routinen analysieren

e Gewunschte Veranderungen im eigenen Alltag planen und umsetzen

Wieso EMS funktioniert ? Weil ich...

* mit der Gruppe Uber Losungen nachdenke

“

* zu meinem Alltag passende Losungen suche
* kritisch reflektiere, wie, wann und wo ich tatig sein muss und mochte

* schrittweise mehr Kontrolle Uber meine Fatigue gewinne und negativen
Auswirkungen vorbeugen kann

* mir konkrete Ziele setze, die ich mir zutraue

Unsere Motivation

* Menschen mit Multipler Sklerose sollen an einem nachweislich wirksamen und
ihren Bedurfnissen entsprechenden Therapieangebot teilnehmen kdonnen

 Wir glauben an die Kreativitat von Menschen mit Multipler Sklerose, zielorientiert
mit den Herausforderungen der Krankheit umgehen und am Leben gemass
personlichen Wunschen teilhaben zu konnen
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