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RESUMO

Impacto da dor causado por doencas podais sobre a atividade e producéo de vacas

leiteiras

As doencas e lesdes podais sao comuns em exploracOes leiteiras intensivas. A claudicagédo
resultante destas € uma expressdo de dor e de desconforto tendo inimeros impactos negativos
ao nivel do bem-estar, produtividade e interacdo social. Tradicionalmente, a claudicacdo é
detetada pela avaliacdo visual da locomocéo apesar da subjetividade e dificuldade por parte dos
produtores em avaliar a sua gravidade. A analgesia surge como complemento ao tratamento
tradicional a base do corte terapéutico para controlo da dor e modulacdo da hiperalgesia. A
identificacdo dos casos e o tratamento precoces Sd0 essenciais para uma recuperacdo bem-
sucedida, independentemente do tratamento aplicado. O objetivo deste estudo experimental foi
procurar avaliar se ha correlacdo positiva entre a administracdo de um analgésico, apds o corte
terapéutico e tratamento curativo de doencas e lesdes das ungulas, e 0 aumento do bem-estar e
da produtividade, através da medigdo da atividade diaria e da variagdo na producéo leiteira,
respetivamente. Apos selecdo de animais dentro dos critérios do estudo, estes foram divididos
por dois grupos: grupo controlo (n = 23), administracao subcutanea de 20 ml de soro fisioldgico
a 0,9%; e grupo tratamento (n = 20), administracdo subcutanea de 20 ml de medicamento com
carprofeno, apds o corte terapéutico e respetivo tratamento curativo. No terceiro dia ap6s o
tratamento curativo e analgésico, com auxilio do software da exploracdo, foram recolhidos os
dados referentes a atividade diaria e a producéo leiteira diaria dos 3 dias anteriores e posteriores
ao tratamento curativo e analgésico. Uma andlise da variancia foi efetuada para a relacdo entre
os dois grupos em estudo, assumindo um intervalo de confianga de 95% (p < 0.05). Em relagéo
a atividade diaria, a diferenca estatistica entre os dois grupos foi significativa, obtendo um valor
de p = 0.05, que indica efeito do tratamento analgésico sobre o bem-estar animal. No entanto,
a variagdo na producdo leiteira ndo mostrou evidéncia de haver vantagem da analgesia. Uma
terapia multimodal com recurso a AINES, surge como sugestdo para a melhor forma de intervir
no tratamento de doencas podais visando o bem-estar animal. Contudo, a prevencdo deve
continuar a ser a chave para que o impacto da claudicagéo no bem-estar e produtividade dos

animais seja reduzido.

Palavras-chave: vaca leiteira, claudicacédo, dor, analgesia, atividade, producdo leiteira.
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ABSTRACT

Impact of pain caused by foot diseases on the activity and production of dairy cows

Foot diseases and injuries are common in cows from intensive dairy farms. Lameness is an
expression of pain and discomfort caused by these lesions and has humerous negative impacts
on welfare, productivity and social interaction. Traditionally, lameness is detected by visual
assessment of locomotion despite subjectivity and difficulty in assessing severity. Analgesia
adds the usual treatment by trimming to control pain and reduce hyperalgesia. Early
identification and treatment are essential for successful recovery whichever the treatment
applied. The aim of this experimental study was to evaluate whether there is a positive
correlation between the administration of an analgesic on curative trimming and treatment of
foot diseases, with increased welfare and productivity by measuring daily activity and milk
production, respectively. After selection of animals within the study criteria, these were
randomized into two groups: control group (n = 23), subcutaneous administration of 20 ml of
0.9% saline; and treatment group (n = 20), subcutaneous administration of 20 ml of carprofen
drug after curative trimming and appropriate treatment. On the third day after therapeutic and
analgesic treatment, with the aid of the farm’s software, data on daily activity and milk
production of the 3 days before and 3 days after treatment, were collected. An analysis of
variance was performed for the relationship between the two study groups, assuming a
confidence interval of 95% (p < 0.05). Regarding daily activity, the statistical difference
between the two groups was significant, with a value of p = 0.05, which indicates the effect of
analgesic treatment on animal welfare. However, dairy production showed no evidence of the
advantages of analgesia. Multimodal therapy using NSAIDs, arise as a suggestion for the best
way to intervene in the treatment of lameness aiming for increased animal welfare. However,
prevention should remain the key to reduce the impact of lameness on animal welfare and

productivity.

Keywords: dairy cow, lameness, pain, analgesia, activity, milk production.
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| - DESCRICAO DO ESTAGIO CURRICULAR

O seguinte relatério tem como objetivo descrever as atividades curriculares e extracurriculares
que o autor da dissertacéo realizou ao longo do sexto ano do curso de Mestrado Integrado em
Medicina Veterinaria na FMV-ULisboa. As atividades, em seguida mencionadas, tiveram como
objetivo principal desenvolver e melhorar as competéncias tedricas e praticas adquiridas nos
cinco anos anteriores do curso de modo a preparar o autor para a vida profissional. As atividades

podem ser divididas em trés partes:

e Estagio em clinica de bovinos na Fonte Leite, com o Dr. José Alface, e na Vettotal com
0 Dr. Rui Silva;

e Estadgio em clinica de animais de companhia, no Hospital Clinic Veterinari em
Barcelona;

e Estagio em clinica de espécies pecuarias na FMV-ULisboa com o Professor George
Stilwell.

As atividades foram iniciadas na exploracdo leiteira intensiva Fonte Leite, com o Dr. José
Alface, de setembro de 2018 a novembro de 2018. Nesta exploracdo, o autor teve a
oportunidade de estar diariamente numa exploracdo leiteira intensiva e aprender sobre a sua
rotina. Aqui para além da vertente clinica também teve contacto com a vertente de producédo
animal de uma exploragdo, onde realizou varias intervencdes de onde se pode destacar: a
realizacdo de diagndsticos (metrites, deslocamentos do abomaso, doencas podais, mastites,
pneumonias, diarreias neonatais, entre outros), realizacdo de cirurgias (deslocamentos do
abomaso, remocdo de massas, entre outras), realizacdo de protocolos de sincronizacdo de cio
(como a aplicacdo de hormonas injetaveis e dispositivos hormonais intravaginais); realizacdo
de diagnosticos de gestacdo com o auxilio de ultrassonografia; vigilancia de partos; realizagdo
de tratamentos (mastites, metrites, diarreias neonatais, pneumonias, doengas podais, entre
outros); vacinagfes (Rinotraqueite Infeciosa Bovina — IBR, Diarreia Viral Bovina — BVD,
agentes de diarreias neonatais e clostridioses); avaliagao do colostro e recolha de amostras para
analise; maneio dos vitelos (descornas, desinfecdo de umbigos, colocacdo dos brincos e
aleitamentos); avaliacdo da nutrigéo (silagem e da mistura final com peneiras) e das condig¢oes
das instalacOes. Esta exploracdo, juntamente com o apoio do Dr. José Alface, permitiu ao autor
a possibilidade de realizar e recolher os dados para o seu estudo experimental que deu origem

a esta dissertacéo.

De seguida, no més de novembro de 2018, o Dr. Rui Silva permitiu que o autor o acompanhasse

na sua pratica clinica diaria. Nesta fase, para além da clinica ambulatoria de bovinos, também
1



realizou tarefas na area da sanidade animal com bovinos e ovinos (tuberculinizacdes e recolhas
de sangue). Das intervencdes de clinica realizadas pode destacar-se: a assisténcia a partos e
cuidados pos-parto; resolucdo de distocias e avaliacdo do vitelo no canal obstétrico; avaliagéo
do ciclo ovarico de uma manada e sua sincronizagédo; vacinac@es (surto de leptospira huma
exploracdo) e desparasitacdes, diagnosticos e tratamentos com especial destaque para diarreias
neonatais, queratoconjuntivites infeciosas, leptospiroses e mastites; diagnosticos de gestacdo
com apoio da ultrassonografia; realizacdo de exames androldgicos; cirurgias; recolha de
amostras para laboratorio; necropsias; entre outras. E de destacar também a vertente de

urgéncias que houve a possibilidade de assistir e participar.

O estagio com animais de companhia em Barcelona surgiu da necessidade de o autor
experienciar esta area da medicina veterinaria, num pais diferente. Este estagio realizou-se de
dezembro de 2018 a fevereiro de 2019 e consistiu num sistema rotacional onde cada semana
passava por um servico diferente, entre 0s quais se incluiram os servicos de cirurgia, medicina
interna, exoticos, diagndstico por imagem, unidade de cuidados intensivos, dermatologia e
cardiologia. Apesar de ndo ser a area de minha primeira escolha do autor, os conhecimentos e
competéncias que desenvolveu serdo uma mais valia para o futuro tanto na assisténcia a animais

de companhia como na dos animais de producdo, dado o raciocinio clinico que desenvolveu.

A Ultima fase do estagio foi realizada com o Professor Doutor George Stilwell, de marco de
2019 a maio de 2019, juntamente com os alunos na Unidade Curricular de Clinica de Espécies
Pecuarias. Neste estagio, o0 autor esteve em contacto com a clinica de bovinos aleitantes,
bovinos leiteiros e de cabras leiteiras, uma vertente clinica, mas também académica, onde houve
oportunidade de desenvolver competéncias na area da reproducao, cirurgia, doencas infeciosas
e doencas parasitarias destas duas espécies. Nesta fase, uma vertente mais académica foi
bastante importante para reforgcar os conhecimentos tedricos adquiridos anteriormente como
também para desenvolver algumas intervengdes praticas e técnicas cirargicas. Das diversas
intervencdes realizadas pode destacar-se: a realizagdo adequada de uma exame fisico, incluindo
contencgdo, auscultacdo, palpacdo, teste californiano de mastites e se necessario recolha de
amostras; a recolha de sinais clinicos e posterior diagnostico (como foi o caso para diarreias
neonatais, mastites, doencgas podais, pneumonias, metrites, retencdes placentarias, cetoses,
deslocamentos de abomaso, peritonites, estomatites papulosas, tricofitiases, onfalites, otites,
paratuberculoses bovina, papilomatoses, doenca respiratéria bovina, actinomicoses,
linfadenites caseosas, toxémias de gestacdo, Caprine arthritis encephalitis virus - CAEV e
ectima contagioso); realizacdo adequada de tratamentos, incluindo fluidoterapia, antibioterapia

e analgesia; a recolha e requisicdo de amostras para laboratorio; realizagcdo de técnicas

2



cirurgicas (abomasopexia, ruminotomia, extracdo de massas, amputacédo do digito, tenectomia
dos tenddes flexores, enucleacdo, entre outras); realizacdo de ecografias reprodutivas;
assisténcia a partos e necropsias. No decorrer deste estagio também foram realizadas atividades
com foco para a investigacdo, como por exemplo o ensaio da descorna de cabritos que consistiu
na avaliacdo de comportamentos associados a dor e desconforto deste procedimento em dois
grupos de cabritos, em que um deles foi aplicado um spray incolor analgésico o outro foi usado

como controlo.

Para além destas experiéncias enriquecedoras, houve também a oportunidade de apresentar o
primeiro poster cientifico no 9° Encontro de Formagdo da Ordem dos Médicos Veterinarios
(EFOMV) com o tema “Impacto da dor causado por doengas podais sobre a atividade e
producdo de vacas leiteiras — resultados preliminares” com 0 apoio do Professor George Stilwell

e o Professor Doutor Nuno Carolino (Anexo I).

Em suma, este foi dos periodos mais importantes para a futura vida profissional do autor, repleto
de aprendizagem e sobre seguimento de excelentes profissionais que o aceitaram com toda a

amabilidade e gentileza, sempre dispostos a ensinar.



Il - TEMA DO TRABALHO

O bem-estar animal, ao longo dos Gltimos anos, tem vindo a tomar um papel de destaque na
industria pecuaria, tanto para os produtores como para os consumidores. Os consumidores mais
informados sobre o que consomem e a preocupacao crescente dos produtores com 0s seus
animais, tém contribuido para que haja melhorias nas condi¢des de producdo dos animais. A
dor é uma das situagbes com maior impacto no bem-estar animal e, portanto, deve ser
devidamente controlada. Uma vez presente e sendo o bem-estar animal comprometido, a
produtividade destes animais também estara afetada, passando a haver um impacto econémico

para os produtores.

O estudo desta dissertacdo visa avaliar uma estratégia de melhorar dois pontos essenciais: 0
bem-estar e a produtividade. A administracdo de um analgésico, juntamente com o corte
terapéutico e tratamento curativo da Ungula nas doencas e lesGes podais, tem como objetivo
melhorar o bem-estar animal através da diminuicdo ou supressdo da dor a elas associada, como
também diminuir os impactos negativos que esta provoca no estado geral do animal. A utilidade
deste estudo para além de avaliar uma forma de promover o bem-estar animal, também tem
utilidade na demonstracdo da preservacdo da produtividade do animal. A realizacdo deste
estudo teve como principal incentivo a necessidade de debelar a dor associada as les6es podais,
dor essa caracterizada como elevada e potencialmente cronica, levando a processos dolorosos
de longa duracdo e consequentes impactos negativos importantes. A expressividade que é
demonstrada pelos bovinos, que sdo animais estdicos, quando sdo afetados por patologias
podais, € um sinal indicador de que estdo em sofrimento, logo se podermos combater esta dor
através de um diagndstico precoce e pela aplicacdo de analgesia, sera uma mais valia para o
animal e para o produtor. Os estudos cientificos realizados neste ambito sdo diversos e bastante
recentes, porém muitos séo de dificil comparacao devido as diferentes condi¢cdes em que foram
realizados. O estudo visa confirmar o que é mais consensual na literatura cientifica e dar um
contributo de forma a influenciar mais profissionais a adotar estas praticas na sua atividade
diéria. A informacéo deve ser bem divulgada e chegar ao maior nimero de profissionais com

evidéncias cientificas fortes de forma a diminuir o nimero de animais afetados.

Assim, esta dissertacdo sera dividida em duas partes, uma primeira parte para introduzir o tema
e enquadrar o leitor através de uma breve revisdo de conceitos como: bem-estar animal,
anatomia do membro distal, claudicacdo, doencas podais, dor e analgesia, fazendo referéncia
aos estudos mais influentes e mais recentes sobre os temas. A segunda parte é referente ao

estudo experimental, incluindo os seus resultados e posterior discussao dos mesmos.



111 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

1. Beme-estar animal

O bem-estar animal é um tema que se tem expandindo nos ultimos 30 anos, mas foi mais
recentemente que se deram o0s avanc¢os mais significativos (Von Keyserlingk & Weary, 2017),
tornando-se uma questdo importante na pecuaria europeia, na politica da Unido Europeia e na
sociedade. As preocupacdes da sociedade, em geral, nasceram principalmente da percecdo dos
problemas de bem-estar na producdo pecuaria intensiva e da ocorréncia de diferentes surtos de
algumas doengas com potencial zoon6tico nas Ultimas décadas (Noordhuizen & Lievaart,
2005). No entanto, a preocupagdo com o bem-estar animal ndo é novidade, pois 0s produtores
sempre se preocuparam com as condi¢des dos animais a seus cuidados, priorizando a salde e a
nutri¢do, por exemplo. As preocupacBes mais recentes concentraram-se na dor ou stress que 0s
animais podem experienciar como resultado de praticas de maneio, e a possibilidade de que os
animais sofram como resultado de serem mantidos sob condi¢des aparentemente “ndo naturais”

(Fraser, 2008).

Segundo a World Organization for Animal Health (OIE), o bem-estar animal

(...) significa o estado fisico e mental de um animal em relacdo as condigdes em que ele
vive e morre. Um animal experimenta um bom bem-estar se estiver saudavel, confortavel,
bem nutrido, seguro, ndo estiver a sofrer de estados desagradaveis, como dor, medo e
angustia, e for capaz de expressar comportamentos que sdo importantes para seu estado
fisico e mental. Um bom bem-estar animal requer prevencdo de doencas e cuidados
veterinarios apropriados, abrigo, maneio e nutricdo, um ambiente estimulante e seguro,
maneio humano e abate ou morte humanitaria. Embora o bem-estar animal se refira ao
estado do animal, o tratamento que um animal recebe é coberto por outros termos, como
cuidados com animais, criacdo de animais e tratamento humano (World Organization for
Animal Health [OIE], 2019, p.333, tradugdo livre).

O modelo mais frequentemente referido para definir e avaliar o bem-estar animal, € o conceito

das Cinco Liberdades (Webster, 2001). Neste € referido que existe bem-estar quando o animal

se encontra (Figura 1):

e Livre de fome e sede;

e Livre de desconforto;

e Livre de dor, lesdo e doenca;

e Livre para expressar comportamento normal;

e Livre de medo e angustia.



Mais recentemente, o conceito de animais tendo “uma vida digna de ser vivida” também ¢

expresso em discussdes sobre o bem-estar animal (Mellor, 2016).

Em 1997, David Fraser e os seus colegas publicaram um documento em que referiram que as
preocupacOes da sociedade sobre o bem-estar animal centravam-se em trés conceitos
(funcionamento bioldgico, comportamento natural e estados afetivos), argumentando que
problemas de bem-estar podem surgir em qualquer uma dessas trés areas e que as melhores
praticas abordardo todas as trés areas de preocupacéo (Fraser, Weary, Pajor, & Milligan, 1997).
A claudicacdo € um exemplo de como essas trés preocupacdes se sobrepdem frequentemente.
Uma vaca claudicante esta com dor (impacto sobre o estado afetivo), tem menor produgéo de
leite e pior reproducdo (déficit na funcdo bioldgica), e tem a mobilidade reduzida

(comportamento natural afetado) (Fraser, 2003).

Assim sendo, o bem-estar animal é um conceito ético e estd sujeito a contribuicGes da
sociedade. Contudo, os conhecimentos e o progresso no bem-estar dependem da ciéncia, que
ajuda no processo de construcdo de um consenso entre 0s Varios interessados, mas esse trabalho
cientifico ndo deve ocorrer sozinho. A ciéncia deve, em vez disso, ser fundamentada com
valores da sociedade que ajudaram a identificar problemas e a antecipar objecGes a novas
praticas (Weary, Ventura, & Keyserlingk, 2016). No entanto, a selecdo continua de vacas para
alta producéo sob sistemas de maneio intensivo continua a ser um desafio para alcancar o bem-

estar animal ideal (Cook, Hess, Foy, Bennett, & Brotzman, 2016).

Figura 1 - Esquema das Cinco Liberdades do Bem-estar Animal (Original do autor)

Livre de
fome e sede
Livre de i
Livre de
medo e desconforto
ngstia T Bem-estar
Animal
Livre para ;
expressar L“Gfsgg 3 o
comportam- doenca
ento normal ¢



2. Claudicacédo em vacas leiteiras

A claudicacao, definida como uma perturbacao da locomocao, resulta de dor ou desconforto de
doencas ou lesdes, da perna ou membro distal (Flower & Weary, 2009), geralmente associada
ao membro posterior (Archer, Bell, & Huxley, 2010) e com mais de 90% das lesGes encontradas
nas extremidades distais (Clarkson et al., 1996). A prevaléncia de claudicacdo em exploracfes
leiteiras, depende de inUmeros fatores, assumindo nos paises europeus e nos Estados Unidos
valores entre 5 e 48% (Amory et al., 2008; Bicalho, Machado, & Caixeta, 2009; Manske,
Hultgren, & Bergsten., 2002). Cramer et al. (2009) mostraram que 99,3% dos efetivos tinham

pelo menos uma vaca com leséo que causou claudicacao.

A claudicacdo é uma condicdo dolorosa e esta fortemente correlacionada com: reducdo da
producdo de leite, menor atividade e exibicdo de comportamentos naturais, efeitos negativos no
desempenho reprodutivo e taxas mais elevadas de refugo, que resultam em perdas substanciais

para as exploracfes (Huxley, 2013).
2.1. Fatores de risco para claudicagdes em vacas leiteiras

Os fatores de risco interferentes na claudicacdo podem ser divididos em fatores relacionados

com o animal em si e fatores relacionados com a exploracao, como a estabulacdo e o maneio.

A condicéo corporal (CC), o tempo de descanso e as alteracdes periparto sdo trés dos principais
fatores relacionados com o animal. Uma CC de < 2,25 foi associada ao dobro da probabilidade
de vir a ser uma vaca claudicante comparado com uma CC de 2,75-3,0 (Westin et al., 2016),
pela diminuicdo da espessura da almofada plantar. O tempo de descanso € influenciado por
diversos fatores como a dominancia, as condi¢6es de estabulacdo e o maneio da ordenha, que
levam a que haja um menor tempo de descanso e consequentes lesdes dos membros. As
alteracfes metabdlicas, imunitarias e de maneio fazem com que o periparto seja um dos fatores
de maior risco para as claudicacGes (Blowey, 2005). Para além destes trés fatores temos ainda
outros como: o comprimento da ungulas em que um sobrecrescimento esta associado a maiores
probabilidades de claudicacdo comparado com dimensGes fisiologicas (Solano et al., 2015); e
araca (conformacéo), uma vez que as probabilidades de claudicagdo das vacas Holstein-Frisias

tendem a ser maiores do que nas ragas cruzadas (Ranjbar, Rabiee, Gunn, & House, 2016).

Em relacéo aos fatores relacionados com o ambiente, existem importantes diferengas entre
exploraces. Em exploragdes com os animais em estabulacdo os fatores sao as dimensdes do
cubiculo, o tipo de cama, a largura da manjedoura, a higiene do parque e o tamanho do efetivo
por parque. As dimensdes do cubiculo devem ser as indicadas para a conformacao dos animais

de forma a tornar o descanso 0 mais confortavel possivel assim como o levantar e deitar. As
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camas de areia estdo associadas a menos casos de claudicagdo, como também uma maior largura
por vaca na manjedoura e um menor nimero de vacas por parque de forma a evitar
comportamentos agressivos de dominancia (Westin et al., 2016). A higiene do parque efetuada
pelos trabalhadores ou por sistemas mecanizados é fundamental para que as vacas mantenham
as extremidades secas e limpas (Blowey, 2005). Quando falamos de exploraces leiteiras com
0s animais em pastoreio, os fatores a ter em conta sdo a estagdo do ano (exemplo da
precipitacdo) e a qualidade dos caminhos que influenciam as condigdes em que as unhas estéo
sujeitas e predispdem ou ndo para lesdes podais (Ranjbar et al., 2016). Outros fatores comuns
aos dois tipos de exploracdes faladas anteriormente sdo: a nutricdo, na medida em que varias
doencas e lesbes podais podem ser consequéncia da corionite resultante de dietas muito ricas
em carbohidratos altamente fermentesciveis; os bons tratos aos animais por parte dos
trabalhadores, tanto no ritmo da caminhada para a sala de ordenha, como a agressividade em
conduzi-los que aumentam o risco de quedas e escorregadelas que, por sua vez, aumentam as
les6es nos membros (Ranjbar et al., 2016); a frequéncia da aparagem funcional das Ungulas, de
forma a restaurar a distribuicdo de peso nas superficies corretas e permitir uma postura normal;
e os pedilavios, que tém um papel importante no controlo de doencas podais infeciosas
(Blowey, 2005).

H& estudos que indicam que uma maior preocupacdo no manuseamento dos animais no
momento anterior a ordenha (Ranjbar et al., 2016) e instalacbes mais adequadas ao tamanho
dos animais (Solano et al., 2015) diminuem significativamente o risco de claudicacao. Segundo
Blowey (2005), as estratégias de controlo devem comecar pelas vacas secas: minimizando o
stress metabdlico associado ao periparto; melhorando a integracdo das novilhas no grupo de
ordenha; e providenciando ambientes secos, limpos e confortaveis, deve ser possivel reduzir a

claudicacéo dos altos niveis atuais.
2.2. Detecdo e classificacao da claudicagdo

O diagndstico da claudicagéo é feito principalmente pela observagdo do animal em locomogéo,
mas também em estacdo, uma vez que as leses do casco frequentemente causam dor cronica

primaria e secundaria e um estado de hiperalgesia (Stilwell, 2013).

De modo a reduzir a prevaléncia de claudicagdes nas exploracdes, os produtores precisam de
estar cientes do nimero de vacas lesionadas e da gravidade das lesdes. As metodologias
habitualmente aceites para quantificar a claudicacdo baseiam-se em detetar mudangas na
locomocdo, postura ou comportamento das vacas. Na pratica, isso é feito usando métodos

subjetivos, como observacgdes visuais que levam a classificagdes da locomocédo feitas pelo
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produtor, funcionario, médico veterinario ou consultor agricola. A classificacdo resultante
destas observacOes é rapida, barata e facil de aplicar no caso de grupos pequenos de animais
(Van Nuffel et al., 2015), no entanto ndo deixa de ser subjetiva e mais demorada em efetivos
maiores (Thomsen, Munksgaard, & Teggersen, 2008). Existem até 25 sistemas diferentes de
classificagcOes visual disponiveis. O primeiro sistema a descrever detalhadamente a locomogéo
foi proposto por Manson e Leaver em 1988, com o passar dos anos surgiram outros, mas 0 mais
utilizado atualmente foi o proposto por Sprecher e outros em 1997. Este ltimo, consiste numa
escala de 5 classes, com base na locomocao e com énfase especial na postura do dorso, tanto
em estacdo quanto em locomocdo, as vacas com uma classificacdo > 2 sdo definidas como
clinicamente claudicantes (Van Nuffel et al., 2015). Recentemente, um sistema de classificagcdo
modificado foi desenvolvido com base nos sistemas de classificacdo de locomocédo de Sprecher
etal. (1997) e outros trés também ja desenvolvidos com o objetivo de ser relativamente simples,
evitar uma situacdo em que as vacas ndo se encaixam em nenhuma das categorias e ndo incluir
observacgodes relativas ao comportamento da vaca ao levantar-se ou deitada (Thomsen et al.,
2008). Van Nuffel et al. (2015) descreveram uma série de indicadores, definidos como
caracteristicas especificas da locomocdo ou postura relevantes para claudicacdo, como:
alteracdes nos padrdes de locomocdo, considerando a velocidade de caminhada ou a duragédo
da passada; mudancas na postura ou padrdes de movimento do corpo, como postura arqueada
ou movimentos da cabeca; mudancas nos padrdes de distribuicdo de peso; e mudancas de
comportamento, como maior tempo despendido no descanso, menor duracdo nos locais de
alimentacdo ou pastoreio. A classificacdo da locomocdo exige que o observador diferencie o
comportamento normal do anormal da locomocdo. Como a atribuicdo da classificacdo € baseada
na avaliacdo do observador, ela é subjetiva e estd aberta a falhas de repetibilidade entre
observadores. Medicdes automatizadas de caracteristicas de vacas relacionadas com a
claudicacdo podem ser uma solugdo, permitiria medicGes diarias e poderia, portanto, ser uma
opcao melhor, se a sua configuracdo pratica ndo fosse ainda um desafio (Van Nuffel et al.,
2015). Alguns dos métodos automatizados utilizados em investigacao e descritos por Coetzee
et al. (2017) sdo: os tapetes de pressédo; as plataformas de pesagem; o limiar nociceptivo; a
frequéncia cardiaca; os niveis de cortisol; e os acelerometros. Em suma, os sistemas de
classificacédo visual da locomocgao continuam a ser 0s metodos mais rapidos e baratos de detetar
animais lesionados, e de controlar, determinar e corrigir corretamente os fatores de risco,
avaliando periodicamente o efetivo com base na locomogéo ou alteracbes comportamentais
(Stilwell, 2013; Van Nuffel et al., 2015).



2.3. Impacto das claudicagdes no bem-estar animal

Uma das formas de avaliar o impacto da claudicacdo no bem-estar animal € através das Cinco
Liberdades ja mencionadas anteriormente. Ao analisarmos de que forma a claudicacéo interfere
em cada uma das liberdades do bem-estar animal, individualmente, conseguimos ter uma

melhor percecdo do seu verdadeiro impacto (Whay & Shearer, 2017).

A liberdade de fome e sede de um animal claudicante esta prejudicada, porque este reduz as
suas idas a manjedoura/bebedouro, o tempo de refei¢do e a competicdo pelo alimento, levando
adiminuicdo da sua CC. Isto deve-se a dor que esta inerente a claudicacéo, que é outra liberdade
que é afetada por esta condicao. O desconforto provém do facto de estes animais terem maiores
dificuldades em se levantar e deitar nas suas camas, bem como em expressar O Seu
comportamento normal (ruminacéo, descanso, expressdo de cio e interagdo social), interferindo
assim com outras duas liberdades que sdo importantes para o bem-estar animal. Por fim, a
liberdade de medo e angustia esta também prejudicada pelo processo de examinacdo e
tratamento pelo qual o animal tem de passar, pois € uma experiéncia negativa e traumatizante,
por vezes sO pelo simples facto de estar mais isolado e ter maior interacdo humana (Whay &
Shearer, 2017).

3. Anatomia e histologia do membro distal

O membro distal, e mais precisamente a (ngula, serve como uma interface entre o bovino e a
superficie em que este se desloca. A Ungula é exposta, internamente as influéncias do
metabolismo do animal, e externamente ao impacto de agentes mecanicos, quimicos e

biol6gicos do meio ambiente (Mulling & Greenough, 2006).

Anatomicamente, 0 membro distal é composto por quatro digitos que sdo numerados do sentido
medial para lateral como 11, 111, VI e V. Apenas os dois digitos principais suportam o peso (I11
e VI) e estdo separados por um espaco interdigital, enquanto os dois restantes sdo rudimentares
ndo contactando com o solo (11 e V). Cada digito € composto por trés falanges (proximal, méedia
e distal ou P1, P2 e P3), por um 0sso navicular (sesamdide distal) e por duas articulagbes —
articulacdo interfalangica proximal (AIP) e articulagdo interfalangica distal (AID), possuindo
cada uma, uma cépsula associada. Quando nos referimos a uma area mais proxima do eixo
longitudinal, ela € designada como axial, enquanto que uma area afastada a esta é designada
como abaxial. A face anterior da Ungula é denominada dorsal, enquanto a face posterior é
denominada palmar no membro anterior e plantar no membro posterior (Van Amstel & Shearer,
2006). A P3, metade distal da P2 e 0 0sso navicular encontram-se dentro do tecido corneo da
ungula e s@o mantidos unidos por ligamentos colaterais, ligamentos cruzados e capsulas
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articulares correspondentes. Os tenddes, em parte também incluidos no interior do tecido
cdrneo, sdo o tenddo extensor digital comum (TEDC) que se liga a parte dorso-proximal da P2
e da P3; e o tenddo flexor digital que se divide em profundo (TFDP) que se liga a parte palmo-
distal/planto-distal da P3, e em superficial (TFDS) que se liga a parte palmo-proximal/planto-
proximal da P2. Estes dois tendfes sdo necessarios para extensdo e flexdo do membro distal,
respetivamente (Figura 2). A irrigacdo sanguinea da-se principalmente pela artéria digital
palmar comum Il no membro toracico e pela artéria digital plantar comum Il ho membro
pélvico. A artéria digital palmar/plantar comum I11 divide-se em artéria digital palmar/plantar
prépria Il e IV, uma para cada digito, ramificando-se depois para as diferentes regides do
digito. Na inervacdo do membro torécico, a face palmar dos digitos recebe nervos provenientes
do nervo mediano e do ramo palmar do nervo ulnar. Na face dorsal, 0s nervos provém do ramo
superficial do nervo radial e do ramo dorsal do nervo ulnar. No membro pélvico os nervos da
face plantar dos digitos sdo ramos do nervo tibial e na face dorsal os nervos provém do nervo
fibular superficial e profundo (Budras & Habel, 2003).

Figura 2 - Estrutura anatomica do membro distal dos bovinos
(adaptado de Mason, 2016)

Legenda: a) almofada plantar; b) tecido corneo da sola; c) cérion da sola; d) linha branca; €) laminas
do cérion; f) laminas do tecido cdrneo; g) parede da Ungula; h) banda coronaria; i) tenddes extensores
comuns; j) tenddes flexores comuns; k) terceira falange; 1) segunda falange; m) primeira falange; n)
0sso navicular.

Histologicamente, as estruturas anteriormente mencionadas estdo completamente cobertas por

pele modificada. Esta pele modificada, como ocorre na pele de outras partes do corpo, consiste
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em trés camadas — tecido subcutaneo, derme e epiderme. Estas trés camadas tém diferentes
modificacbes ao longo da Ungula formando assim cinco segmentos: o segmento perioplo, o
segmento coronario, a parede, a sola e o taldo (Budras & Habel, 2003). O corion (que
corresponde a derme) é o tecido de suporte das extremidades dos digitos dos bovinos. E
COmMpOSto por nervos e vasos sanguineos que transportam os nutrientes necessarios ao periosteo
da P3 e a formacéo da ungula. O cérion pode ser dividido, histologicamente, em corion papilar,
laminar e almofada digital (Blowey, Boyd, & Eddy, 2004). O segmento perioplo é constituido
pelo tecido corneo mais suave e situa-se logo abaixo da juncéo da ungula com a pele. Na parte
de trés, o perioplo alarga-se, gradualmente, dando origem ao taldo. O segmento coronario,
forma o tecido cérneo mais duro da Ungula que compde a maior parte da parede. A parede é
constituida por Iaminas que correm horizontalmente e paralelas umas as outras, e que tém como
suporte o corion laminar. A sola é constituida pela epiderme que recobre o corion papilar da
sola e é conectada a parede através da linha branca. O tecido corneo da linha branca é produzido
pela epiderme que cobre o corion laminar, sendo este tecido cdrneo mais suave, o que lhe
permite fornecer flexibilidade & zona entre a parede e a sola. No entanto, representa também

uma area fraca que é mais vulneravel a lesées (Van Amstel & Shearer, 2006).

A estabilidade mecénica da P3 é garantida por dois sistemas: 0 aparato suspensorio e o sistema
de suporte (Greenough, 2007). O aparato suspensério da P3 é composto por uma série de feixes
de fibras de colagénio que se inserem na P3 e na membrana basal das lamelas dérmicas, onde
estdo ancoradas e, portanto, conectadas a epiderme lamelar da unha, fixando a P3 a Ungula. O
aparato suspensorio também atua na distribuicdo das forcas durante a locomocéo. O sistema de
suporte da P3 compreende duas estruturas, o retinaculo digital e a almofada digital. O retinaculo
consiste em uma rede de fibras de colagénio que envolvem a almofada digital e o TFDP,
mantendo-0s juntos do 0sso navicular e da P3. A almofada digital por sua vez consiste em trés
cilindros orientados paralelamente, compostos por gordura e cobertos por uma capsula de tecido
conjuntivo, que atua na absorcdo de choque em conjunto com o retinaculo digital e o tecido

cérneo mais macio do taldo (Mulling & Greenough, 2006).
3.1. Biomecanica e conformacédo do membro distal

A biomecénica refere-se a dindmica de distribuicdo de peso dentro e entre as Ungulas. A
distribuicdo (equilibrio) do peso entre as Ungulas é variavel dependendo da localizagdo
(membros anteriores ou posteriores) idade e peso (Van Amstel & Shearer, 2006). Uma postura
paralela normal proporciona uma distribuicdo de peso mais uniforme entre as ungulas medial e
lateral, em comparagdo com a postura hock (base ampla, curvilhdes aproximados e rotacéo

lateral da ungula), onde a sola das Ungulas laterais dos membros posteriores suportam mais
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carga em comparacdo com a parede (Van der Tol et al., 2002) (Figura 3). Porém, estudos
descrevem a postura hock como uma condicdo hereditaria (Brotherstone & Hill, 1991;
Andersen et al. 1991 citado em Capion et al. 2008). Segundo Capion et al. (2008), ainda nédo
esta claro se as vacas desenvolvem a postura hock como resposta a dor na Ungula lateral ou se
as lesdes desta se desenvolvem devido a esta postura. O corte funcional destina-se a auxiliar na

redistribuicdo e equilibrio do peso entre as Ungulas.

A maior parte das caracteristicas da conformacéo da ungula e do corpo séo hereditarias, e essa
pode ser a razdo para a diferenca observada na suscetibilidade a doengas podais entre diferentes
racas. Os fatores genéticos tém uma influéncia significativa nas caracteristicas das
extremidades e membros dos bovinos leiteiros. Assim as caracteristicas a ter em consideragédo
sdo 0 angulo da ungula, a vista lateral dos membros e a visao traseira dos membros. Em relacédo
a conformacdo ideal da Ungula da vaca, esta deve ser curta, inclinada e alta nos taldes (Van
Amstel & Shearer, 2006).

Figura 3 — Conformacéo e postura dos membros distais em duas
posicOes distintas (adaptado de Blowey, 1993)

(A)

Legenda: Postura normal com distribuicdo de peso mais uniforme entre as (ngulas medial
e lateral (A); postura hock caracterizada por uma base ampla, curvilhdes aproximados e uma
rotacdo lateral da ungula (B).

4. Doencas e lesbes podais

As doencas e lesdes podais podem ser categorizadas de acordo com sua etiologia em doencas
infeciosas e nédo infeciosas (“International Lameness Committee,” 2008; Potterton et al., 2012),
mas também podem ser categorizadas segundo a estrutura afetada, a pele ou a Ungula. Adotando
a primeira categorizacdo, as doengas infeciosas incluem a dermatite digital, a dermatite

interdigital, a erosdo do taldo e o panaricio, enquanto que as doencgas nédo infeciosas mais
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comuns sdo as Ulceras da sola e da pinca, a doenca da linha branca, a ingula em parafuso, as
fissuras, a hiperplasia interdigital e traumas. Cada tipo de lesdo tem sua fisiopatologia e fatores
de risco especificos. As doencas infeciosas geralmente afetam a pele e séo influenciadas por
fatores inerentes a exploracdo, como as condi¢des humidas e ndo higiénicas (Bell et al., 2009),
a frequéncia da aparagem (Cramer, Lissemore, Guard, Leslie, & Kelton, 2009), a introducéo de
vacas secas no grupo de ordenha, o acesso a pastagem e a frequéncia de pediltvios (Somers,
Frankena, E.N. Noordhuizen-Stassen, & Metz, 2005a; Somers, Frankena, Noordhuizen-
Stassen, & Metz, 2005b). As doencas ndo infeciosas afetam o tecido corneo da Ungula, e estdo
associadas a eventos metabodlicos e hormonais em torno do parto que enfraquecem o aparelho
suspensor da 32 falange (Tarlton et al., 2002), a baixa CC e consequente menor espessura da
almofada digital (Bicalho et al., 2009; Green, Huxley, Banks, & Green, 2014) e a excessiva
exposicdo ao piso duro (Manske et al., 2002; Somers, Frankena, & Metz, 2003). A prevaléncia
de doencas podais varia consideravelmente entre exploracdes, regides e sistemas de estabulacéo
(Solano et al., 2016).

“Laminite” (Corionite)

A “laminite”, comumente assim mencionada na literatura, predispde a doengas podais que séo
as principais causas de claudicacdo nas vacas leiteiras. A acidose ruminal, o stress térmico e as
alteracBes hormonais do periparto sdo as causas para 0 aparecimento desta condicdo. A
“laminite” é caracterizada por danos na juncdo dermo-epidérmica, pela libertacdo de
substancias vasoativas (por exemplo, a histamina) que prejudicam o fluxo sanguineo e que
interferem com a difusdo de nutrientes através da membrana basal para as camadas vivas da
epiderme. A queratinizacdo reduzida resulta na producéo de um tecido cérneo fraco e macio,
menos resistente a forgas fisicas ou mecanicas (Shearer, 2006). O termo corionite descreve
melhor esta condicdo porque é um processo inflamatorio que afeta as regiGes coronéria,
laminar, perioplica e solar do corion (Blowey & Weaver, 2011). A inflamacdo surge do
aumento na pressao intersticial tecidual associada aos eventos vasculares de vasodilatagéo,
congestao, transudacdo e diapedese que ocorrem dentro do corion (Ossent & Lischer, 1998). O
afundamento e rotacdo da P3 sdo consequéncias secundarias dos danos causados pelas enzimas
metaloproteinases de matriz libertadas durante o decurso da doenga. Essas enzimas s&o
responsaveis pela degradacdo dos feixes de fibras de colagénio do aparato suspensorio da P3,
permitindo o afundamento e a rotacdo desta. As alteracdes hormonais (por exemplo, a relaxina
e 0 estrogénio) que ocorrem na epoca do parto, responsaveis pelo relaxamento da musculatura

pélvica, ttm também um efeito semelhante no aparato suspensorio da P3 (Shearer, 2006).
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4.1. Doencas podais infeciosas
Dermatite digital e interdigital

A dermatite digital, também conhecida por doenca de Mortellaro, € uma epidermite superficial,
principalmente, da face plantar dos membros posteriores, representada por ulceragdes erosivas
altamente dolorosas (Schroeder et al., 2003). As lesdes geralmente aparecem como estruturas
circulares ou ovais, himidas e de superficie a lembrar a de morangos, claramente demarcadas
por bordas com pelos mais longos em torno da lesdo, e sdo caracterizadas por um odor
caracteristico (Refaai, Van Aert, Abd El-aal, Behery, & Opsomer, 2013) (Figura 4). Numerosos
organismos anaerdbios tém sido associados a dermatite digital, sendo as espiroquetas do género
Treponema as identificadas de forma mais consistente. A dermatite digital é multifatorial,
envolvendo fatores ambientais, microbianos, de hospedeiro e de maneio. A acumulacdo de
fezes e urina, camas sujas, molhadas ou desconfortaveis, e a superlotacéo sdo alguns dos fatores
que aumentam o risco de dermatite digital. Animais infetados e fémites, como instrumentos de
trabalho da aparagem dos cascos sdo também uma fonte de infecdo (Berry, 2001). Read &
Walker (1994) levantaram a hipétese de que a doenca ocorre como resultado da exposicao da
pele digital ao material organico himido, sem oxigénio e com 0s microrganismos causadores.
A dermatite interdigital é caracterizada pela erosdao epidérmica difusa e multifocal na fenda
interdigital, sendo que casos mais crénicos podem apresentar hiperqueratose. Alguns
investigadores sugerem que a dermatite interdigital e a dermatite digital podem ser formas
diferentes do mesmo complexo de doenca. Dichelobacter nodosus pode ser um agente
patogénico primario ou secundario da dermatite interdigital. Os tratamentos mais usados para
a dermatite digital sdo a oxitetraciclina topica, a lincomicina ou a lincomicina + espectinomicina
usadas como spray ou aplicadas com um penso. Os pedildvios podem ser mais efetivos no

controlo quando a prevaléncia da doenca for baixa (<10%) (Berry, 2001; Stilwell, 2013).

Erosao do taldo

A erosdo do taldo é normalmente observada em vacas leiteiras, devendo-se ao ambiente himido
e de pH &cido a que estdo permanentemente expostas levando a maceracgéo e perda do tecido
corneo do taldo (Stilwell, 2013). Devido a destabilizacéo e a rotacdo caudoventral da P3, podem
predispor ao desenvolvimento de Ulceras da sola. Dichelobacter nodosus foi isolado de algumas
lesdes, sendo sugerido um papel no decurso do processo. A dermatite digital e a eroséo do taldo
podem ocorrer juntos, pois as deficientes condi¢des de higiene predispdem para ambas as
doencas. Alguns casos requerem o corte de pequenas por¢des de tecido corneo que acumulam

detritos, mas € necessario cuidado; caso contrario, a remogao excessiva levara a rotagao ventral
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caudal da P3, predispondo a ulceras da sola. O pediltvio reduz a incidéncia, e a recuperacao

espontanea é observada quando os animais permanecem em pasto (Blowey & Weaver, 2011).

Panaricio

O panaricio, também conhecido por fleim&o interdigital, é caracterizado por necrose fissurada
e caseosa do tecido subcutaneo do espaco interdigital. Os primeiros sinais séo eritema e inchaco
no espaco interdigital e ao redor do bordo coronério. Dor, claudicacdo e pirexia sdo também
sinais comuns desta doenca. Um odor caracteristico e fétido estd associado a presenca de
Fusobacterium necrophorum (Berry, 2001). Para além deste, outro microrganismo como a
Prevotella melaninogenica também pode estar associado a doenca. A doenga surge devido a
solugdes de continuidade, que permitem a entrada de microrganismos, no espaco interdigital
devido a traumas iniciais causados por espinhos, palhas ou pedras (Berry, 2001; Stilwell, 2013).
Uma das sequelas da falta de tratamento precoce € a artrite digital séptica (Berry, 2001). O
tratamento exige antibioterapia tdpica e parental, complementada com um analgésico e
antipirético devido a dor e febre. Os antibioticos aconselhados sdo beta-lactdmicos como a
penicilina, amoxicilina ou cefalosporinas duas vezes ao dia. Lavar e desinfetar o espaco

interdigital, mas n&o aplicar penso nem ligadura (Stilwell, 2013).

Figura 4 — Lesdo caracteristica da dermatite digital (Original do autor)
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4.2. Doencas podais ndo infeciosas
Ulceras da sola

As Ulceras da sola sdo das mais frequentes causas de claudicacdo em bovinos leiteiros e séo
muito mais comuns nas Ungulas laterais dos membros posteriores. Este tipo de lesdo é uma
reacdo limitada circunscrita do cérion frequentemente caracterizada por um defeito erosivo da
sola tipicamente na jungdo da sola com o taldo, isto porque o bordo caudal da P3 é um ponto
de presséo (Figura 5). A Ulcera da sola e a Ulcera da pinga estao relacionadas, mas ocorrem em
diferentes regides da sola e por isso podem ter diferencas subtis na sua etiologia (Weaver,
Atkinson, St. Jean, & Steiner, 2018). A incidéncia de Ulceras da sola em bovinos de leite é
variavel, dependendo de causas como a estabulacéo, nutricdo (e consequente “laminite”, como
foi falado anteriormente), aparagem funcional e problemas conformacionais genéticos (Ungula
em parafuso) (Enevoldsen, Grohn, & Thysen, 1991; Vermunt & Greenough, 1994). Essas
causas predisponentes resultam em carga mecanica e/ou alteracbes metabdlicas/enzimaticas,
que levam a falha do sistema de suporte da P3, resultando numa leséo vascular como resultado
da compressdo do cérion, que resulta numa hemorragia inicial e em seguida por uma falha na
queratinizacdo normal (Mulling & Lischer, 2002; Shearer & Van Amstel, 2017). O tecido de
granulacdo que surge é uma tentativa de cura que pode prolapsar, aumentando a dor, e serve
como uma porta de entrada para infeces bacterianas secundarias, como a osteomielite, artrite,
artrite interfalangica séptica e o abscesso podal. O tratamento passa pela desbridagem da zona
da lesdo (remocdo do tecido necrético) e reposicao das bases de apoio. Em casos mais graves
pode ser benéfico colocar um taco na Ungula ndo afetada para libertar, durante a recuperacao,
0 peso da ungula lesionada (Stilwell, 2013).

Doenca da linha branca

A linha branca é uma zona de menor resisténcia pois é constituida por um namero de tubulos
por mm?® muito inferior ao da parede, podendo ainda ser exacerbada em condigdes de humidade
e “laminite” (Stilwell, 2013). A lesdo é assim caracterizada pela separacdo da parede do corion
laminar na juncdo da sola com a parede, e esta associada a penetracdo de corpos estranhos e
sujidade que funcionam como porta de entrada para microrganismos (Figura 6). A infecéo
migra em direcdo ao corion e pode formar-se um abcesso que causa dor e, portanto, claudicacéo
(Shearer & Van Amstel, 2017). A parede abaxial ¢ o local mais comum para ocorrer esta
doenca, sendo que alguns autores teorizaram que a compressao e a expansao da almofada digital
podem ser um dos fatores responsaveis por uma tendéncia a separacdo da linha branca nessa
zona (Greenough, 2007). O stress fisico (pisos duros), mecanico (pisos escorregadios) e

caréncias minerais e vitaminicas (zinco e biotina) também estdo associado a esta doenga
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(Shearer & Van Amstel, 2017; Weaver et al., 2018). Quando a doenca é detetada numa fase
inicial, a correcdo da lesdo pode ser feita atraves da desbridagem e rebatimento da zona afetada
e dos trajetos fistulosos, sendo aconselhavel a aplicagdo de um taco na Ungula saudavel. O pior
cendrio sera se a infecdo progredir para estruturas mais profundas, como a AID, o espaco retro
articular e outros tecidos mais profundos. Neste caso, a cirurgia provavelmente sera necessaria
(Shearer & Van Amstel, 2017).

Ungula em parafuso

Uma Ungula em parafuso € uma ingula torcida em todo o seu comprimento, numa configuracéo
que desloca a parede abaxial até 360°, afetando uma ou ambas as Ungulas laterais posteriores
em animais com idades superiores a 4 anos (Greenough, 2012). A origem desta condicdo esta
na rotacdo da P3 (e restantes estruturas) no interior da dngula (Stilwell, 2013). Uma das
consequéncias € o surgimento de exostoses periarticulares que se desenvolvem em torno da
AID, provavelmente a partir da tensdo do ligamento colateral abaxial distal (Greenough, 2012).
A maioria das alteracGes fenotipicas tipicas desta condi¢do podem ter componentes genéticos e
ambientais em maior ou menor extensao, o que resulta em uma expressao precoce (se genético)
ou tardia (se ambiental/adquirido). Fatores ambientais/adquiridos como nutri¢éo, peso corporal
e superficie de caminhada podem ter um efeito importante no crescimento e desenvolvimento
da ungula, sendo exacerbados na presenca de anormalidades conformacionais preexistentes
(Van Amstel, 2017). A correcdo completa é praticamente impossivel, mas o corte corretivo
regular deve ser efetuado, pelo menos 3 vezes ao ano. Devido ao potencial caracter hereditario
a eliminacgdo destes animais do grupo de reprodutores é essencial (Stilwell, 2013; Van Amstel,
2017).

Fissuras horizontais e verticais

As fissuras horizontais sdo paralelas a banda coronéria, enquanto que as fissuras verticais sao
paralelas a parede dorsal. Também podem ocorrer fissuras axiais. As fissuras caracterizam-se
por uma interrup¢édo/alteracdo do crescimento do tecido corneo ou falha na sua continuidade
(Weaver et al., 2018). As fissuras verticais ocorrem como resultado de danos na periferia
superficial e na banda coronaria subjacente, por exemplo, apos clima quente e seco, ou danos
na banda coronéria provocados por traumatismo ou por uma infecdo por dermatite digital. As
fissuras horizontais resultam de uma supressdo temporéria da formacdo de tecido corneo,
frequentemente como resultado de doenca grave ou distirbio metabdlico. Ao contrario das
fissuras verticais, estas sdo geralmente evidentes em todas as oito tngulas (Blowey & Weaver,

2011). O tratamento passa pelo desbridamento de material necrosado e aplicagdo de spray de
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oxitetraciclina em casos mais complicados. As fissuras simples ndo necessitam de tratamento
(Stilwell, 2013).

Hiperplasia interdigital

A hiperplasia interdigital, mais conhecida por tiloma, consiste num crescimento proliferativo
que pode ocupar parte ou todo o espaco interdigital. Esta condicdo resulta da irritacdo cronica
da pele do espaco interdigital estando associada a processos cronicos de dermatite interdigital
e panaricio. O tratamento s6 é necessario se causar claudicagéo e consiste tanto na cirurgia para
remoc¢do da massa como na aplicacdo de antibiotico se houver presenca de infeces secundérias
(Berry, 2001; Stilwell, 2013).

Figura 5 - Lesdo caracteristica da Figura 6 - Lesdo caracteristica da doenca
Ulcera da sola (Original do autor) da linha branca (Original do autor)

4.3. Corte funcional

O melhoramento do bem-estar e saude da ungula é obtido atraves do corte funcional que é
realizado por especialistas/médicos veterinarios rotineiramente. Por outro lado, uma mé técnica
e corte excessivo podem resultar em consequéncias prejudiciais a satde da mesma. A principal
razdo deste procedimento é aliviar o desconforto causado por uma Ungula excessivamente
grande, melhorando assim o bem-estar do animal que tem um efeito positivo direto na producgéo
de leite e na eficiéncia reprodutiva. Uma vez que ha crescimento da Ungula de 5 mm por més,

a remocdo de uma fina camada de tecido corneo da sola estimula a producéo de um novo, mais
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saudavel e resistente. Os objetivos do corte funcional residem em restabelecer o peso
equilibrado entre as duas Ungulas de cada membro (estabilidade lateral) e uma distribuic&o igual
do peso ao longo do comprimento da ungula (estabilidade longitudinal). Existe uma importante
relacdo entre a altura do taldo e o comprimento da superficie de apoio da parede, ou seja, quanto
maior o comprimento da superficie de apoio da parede, maior deve ser a altura do taldo. Porém
nenhum valor de comprimento e altura deve ser predeterminado pois cada animal deve ser
avaliado e abordado consoante o seu caso. O primeiro passo consiste no corte da ponta da
ungula perpendicular a superficie de apoio, a fim de reduzir a parede dorsal ao seu comprimento
normal (70-80mm) (Greenough, 2007). Contudo, Archer et al. (2015) recomendam que o
comprimento minimo para qualquer vaca leiteira adulta Holstein-Frisia deve ser aumentado
para pelo menos 90 mm, e em animais mais jovens 85 mm seriam apropriados para a maioria
das vacas de primeira e segunda lactacdo (Archer et al., 2015). O segundo passo € retirar o
excesso de parede e sola de baixo da metade anterior da tingula (= 7mm) (Greenough, 2007;
Weaver et al., 2018). O objetivo destes dois cortes é proporcionar um angulo de inclinagéo
recomendado de 45° a 52° (Archer et al., 2015). A fase seguinte consiste em transferir parte do
peso da Ungula lateral sobrecarregada para a ingula medial. Portanto, a ingula medial deve ser
deixada alta e estavel o suficiente para partilhar o papel de estrutura de apoio. Por fim, na sola
deve ser criada uma concavidade abaixo da regido axial da sola para evitar que materiais
estranhos se prendam entre os digitos. O corte correto diminuiré a pressao na sola e direcionara
0 peso para a parede abaxial. A Ungula adquire assim estabilidade lateral que € um dos objetivos
mais importantes do corte funcional (Greenough, 2007). Como a correcdo da profundidade do
taldo (30-40mm) nem sempre € facil de interpretar, o angulo da parede dorsal é o melhor guia
para a remocdo de tecido cérneo ao longo da Ungula (Greenough, 2007; Weaver et al., 2018)
(Figura 7). O corte funcional é recomendado que seja efetuado duas vezes por ano, porém na
impossibilidade de o fazer deve ser feito pelo menos uma vez por ano antes da secagem
(Stilwell, 2013).

Contudo Stoddard & Cramer (2017), através de uma revisdo de estudos sobre a relacéo entre o
corte corretivo e 0 bem-estar animal, concluiram que ainda existem lacunas de conhecimento
que precisam ser respondidas para criar uma visdo mais completa do impacto que o corte
corretivo tem sobre os animais. Para abranger todos os aspetos do bem-estar, é necessario
também compreender o efeito que o corte corretivo tem sobre 0 comportamento de um animal

néo claudicante e sobre a dor, podendo esta ser exacerbada e causar hiperalgesia.
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Figura 5 - Medidas recomendadas no corte funcional das ingulas (imagem
adaptada de Blowey, 1993; medidas adaptadas de Archer, 2015).

5. A Dor

A International Association for the Study of Pain (IASP) define dor como “uma experiéncia
sensorial aversiva causada por lesdo real ou potencial de tecidos e que provoca reagdes motoras
e vegetativas progressivas, incita memdria, comportamento de fuga e altera 0 comportamento
natural e especifico do individuo” (Stilwell, 2017). Independentemente da origem da dor, 0s
proprietarios dos animais, os tratadores e 0s médicos veterindrios tém a obrigacdo de

proporcionar o melhor bem-estar possivel (Coetzee & Kleinhenz, 2019).

Os bovinos leiteiros, como descendentes de animais predados, adquiriram uma grande
capacidade de mascarar quaisquer sinais de dor e fragueza de modo a aumentarem as suas
probabilidades de sobrevivéncia (Phillips, 2002). Esta natureza estdica leva a que estes animais
s6 demonstrem sinais quando o nivel de dor e sofrimento estd acima de um certo limiar
(especifico de cada animal), o que, consequentemente, pode levar a uma detecdo tardia de
claudicacéo e a um sofrimento adicional e desnecessario (O’Callaghan, Cripps, Downham, &
Murray, 2003). Também é possivel que estes escondam a sua fraqueza da manada para néo
perder a sua posi¢do na hierarquia social (Galindo & Broom, 2002).

Uma vez que os parametros fisioldgicos sdo frequentemente inespecificos e sensiveis ao stress,
além de dificil avaliacdo nas exploracbes (Hansen, 1997 citado em Gleerup, Andersenb,
Munksgaardc, & Forkman, 2015), a avaliacdo da dor baseada no comportamento tem recebido
uma atencdo crescente. As trés classes de comportamentos, Uteis para avaliacdo da dor em
animais, que tém sido propostas sdo: os comportamentos especificos de dor; a mudanga em
certos comportamentos normais diarios; e as escolhas de preferéncia (Weary, Niel, Flower, &

Fraser, 2006).
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Mais recentemente Gleerup et al. (2015), num estudo sobre a avaliacdo da dor, utilizaram uma
escala propria “The Cow Pain Scale” para avaliar a dor em bovinos antes e apds a analgesia.
Apo6s uma selecdo de comportamentos, esta escala ficou constituida por comportamentos tais
como: "atencdo em relacdo ao ambiente”, "posicdo da cabeca”, "posicdo das orelhas",
"expressoes faciais"”, "resposta a aproximacao” e "posicao do dorso™. Esta escala revelou uma
sensibilidade e especificidade elevada na detecéo de dor, resultados esses que sugerem gue esta

escala pode ser utilizada para identificar bovinos com dor.
Processamento da dor

Para existir dor tem de coexistir uma componente fisica e uma componente emocional

(sofrimento). Assim, é preciso que o processo se desenvolva em trés fases (Stilwell, 2017):

e Nocicepgdo - transducgdo e transmissdo do estimulo nocivo (ou potencialmente
nocivo) até ao sistema nervoso central (SNC).

e Percecdo de uma experiéncia desagradavel, com efeitos reais ou potenciais sobre 0s
tecidos.

e Processamento, integrando inumeros fatores (genéticos, hormonais, ambientais,
experiéncias passadas, etc.) e montando uma resposta adequada (fisioldgica e
comportamental). Também aqui podera entrar a capacidade de memorizar o evento

que conduziu a dor, no sentido de o evitar no futuro.

De um modo geral, os nervos periféricos (nociceptivos) compreendendo fibras nervosas
sensoriais, motoras e autdbnomas, sdo os elos através dos quais as informacbes sensoriais e
motoras sdo transmitidas ao SNC. As extremidades terminais das fibras nervosas sensoriais
reconhecem e transformam (transducdo) estimulos ambientais (térmicos, quimicos e
mecanicos) em sinais elétricos (potenciais de acdo) que sdo transportados (transmisséo) para o
corno dorsal da medula espinhal, onde s&o codificados (modulagéo) antes de serem transmitidos
(projecdo) para o cerebro para o processamento final e consciente (percecdo). Os sinais sdo
identificados e transformados em experiéncias de auto preservacdo apropriadas e respostas

motoras que sdo protetoras e memorizadas (Wiese & Yaksh, 2015).
5.1 Nocicepcéao

A “primeira dor”, também denominada “dor fisiologica”, é causada quando um estimulo nocivo
é induzido e esta serve como funcdo bioldgica protetora para o animal. As fibras Ad transmitem,
de forma quase instantanea, a sensacdo que estimula a atividade defensiva, como o "reflexo de

retirada” ou o “"comportamento de luta ou fuga”. A “segunda dor” ou “dor crénica”, resultante
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da ativacdo de fibras C, é interpretada pelo SNC como uma sensagéo opaca, difusa, arrastada
ou latejante (Stilwell, 2009). A dor neuropética surge devido a lesdo/inflamacdo neural
(periférica ou central) que pode causar sensacdo de dor aguda e ser debilitante (por exemplo,
amputacdes). Esta dor é importante no bem-estar animal, porque pode ser a causa de dor
duradoura. Por fim, a dor visceral é Unica porque ndo ha componentes primario (rapido) e
secundario (lento); em vez disso, a dor é muitas vezes mal localizada, profunda e monétona,
sendo desencadeada por outro tipo de estimulo, como estiramento, compressdo ou isquémia
(Stilwell, 2009, 2017) (Figura 8). Forss et al. (2005) afirmam que os impulsos nociceptivos
transmitidos pelas fibras Ad e C sdo processados huma mesma area no cortex cerebral, porém
em espacos de tempo diferentes. As fibras nervosas tateis (fibras Ap) detetam estimulos indcuos
aplicados na pele, muasculos e articulagfes e, portanto, ndo contribuem para a dor. No entanto,
algumas dessas fibras estdo ligadas a interneurdnios ligados a vias inibitorias descendentes de
estimulos nocivos e, portanto, a estimulacdo de grandes fibras AP pode reduzir a dor, como

ocorre quando se estimula a &rea proxima a uma ferida (Stilwell, 2009).

Figura 6 - Esquema do processamento da dor em mamiferos (adaptado a partir
de Stilwell, 2017, com autorizacao do autor).
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Todos o0s nociceptores (exceto 0s provenientes da cabeca) tém os seus axdnios sindpticos no
corno dorsal da medula espinhal, nomeadamente nas laminas I, 1l e V (seis no total). E aqui,
por meio de interneurénios conectando-se ao corno anterior ipsilateral, que o arco reflexo €
produzido, permitindo a contracdo muscular rapida e a retirada do corpo da fonte de estimulos,
reduzindo lesdes adicionais. Os sinais sdo transmitidos entdo, atraves de um trato
espinotalamico ou um trato espinorreticular da medula espinhal, para varias estruturas do
cérebro, nomeadamente o mesencéfalo, o talamo, formacéo reticular, hipotalamo, sistema
limbico e cortex (Stilwell, 2009).

5.2 Dor patoldgica

A dor patoldgica ou cronica, pode ser desencadeada em diferentes tipos de tecidos e pode ser
de origem inflamatdria ou neuropética (Klaumann, Wouk, & Sillas, 2008). Esta é a dor mais
comum e problematica na medicina dos bovinos (claudicagdo, mastite, cirurgia, etc.), é
causadora de grande sofrimento, reducdo no bem-estar e € mais dificil de tratar do que a dor
aguda (Stilwell, 2009).

ApOs lesdes teciduais, geralmente ocorre uma reacdo inflamatdria, com componentes
vasculares, fibroblasticos e de células teciduais ativados: 0s vasos sanguineos conduzem
precursores circulantes que sdo libertados na area da lesdo e sdo ativados por enzimas; 0s
mastocitos libertam histamina, serotonina, heparina, entre outras substancias; os macré6fagos
ativam os fibroblastos, que, por sua vez, libertam interleucinas e fator de necrose tumoral; as
cicloxigenases e as lipoxigenases produzem prostaglandinas e tromboxanos, e leucotrienos,
respetivamente. A dor pode ser exacerbada e os limiares de desencadeamento sdo reduzidos,
quando os terminais do nociceptor séo expostos a estes produtos de leséo tecidual e inflamagéo,
denominados “sopa inflamatéria”. O ambiente acido da sopa inflamatdria também é importante
na sensibilizacdo do nervo, pois acionara os terminais para sensibilizar ou excitar o nociceptor,
interagindo com os recetores da superficie celular expressos por esses neuronios (Julius &
Basbaum, 2001; Klaumann et al., 2008).

Adicionalmente, outros tipos de nociceptores, 0s nociceptores silenciosos tornam-se muito
responsivos quando sensibilizados pela sopa inflamatoria. Esta hiperexcitabilidade leva a uma
condi¢do chamada “sensibiliza¢do primaria” ou hiperalgesia”, na qual quase qualquer estimulo
é sentido como dor. Isso quer dizer que o animal estd em constante dor ou sentira dor quando
simplesmente tocado ou movido. A vasodilatagdo local, o extravasamento de plasma e a
extensdo da sopa inflamatdria resultam numa amplificacdo adicional da resposta inflamatdria,

reduzindo o limiar de outras terminagdes nervosas para estimulos, mesmo os inécuos, dando
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lugar a dor mesmo sem qualquer dano tecidual. Este estado é chamado de hiperalgesia periférica
secundaria (Anderson & Muir, 2005).

Associada a hiperalgesia priméria e secundaria, observa-se também alodinia (sensibilidade a
estimulos in6cuos). Tal condigdo é agora reconhecida como resultado de alteragfes dindmicas
na excitabilidade dos neurénios do corno dorsal, que modificam as suas propriedades nos
campos recetivos (Garry, Jones, & Fleetwood-Walker, 2004; Lamont & Tranquilli, 2000;
Schaible, 2006). A estimulacdo nociva repetitiva de fibras C e a ativacdo de nociceptores
periféricos resultam numa plasticidade neuronal dependente da medula espinal que modifica o
desempenho subsequente da via nociceptiva (Ji & Woolf, 2001). Este fendémeno é denominado
"wind-up" ou "sensibilizacdo central” e pode ser resumido como um aumento progressivo na
magnitude das respostas suscitadas por fibras C dos neurdénios do corno dorsal (Hellyer,
Robertson, & Fails, 2007; Li, Simone, & Larson, 1999). As fibras AP que antes transmitiam
apenas sensagdes indcuas, sdo agora recrutadas produzindo dor como resultado do
processamento central alterado no corno dorsal da medula espinhal (Garry et al., 2004; Lamont
& Tranquilli, 2000; Schaible, 2006).

Nas vacas leiteiras estas condi¢des sdo comuns nos casos de doenca e lesdo podal. A duracéo
da claudicacdo e a duracdo da hiperalgesia, em bovinos foram investigadas por Whay et al.
(1998). Este estudo mostrou que os animais claudicantes permanecem hipersensiveis a
estimulos nocivos até 28 dias ap0s o tratamento e resolucdo das lesfes. As lesbes de natureza
cronica, como as Ulceras da sola e as doencas da linha branca, resultaram numa duracdo
significativamente prolongada de hiperalgesia em comparacdo com lesGes agudas, como a
dermatite digital. De um modo geral, as lesdes infeciosas causam dor aguda, enquanto que as
lesbes do tecido cdrneo ou alteracbes mecénicas, estdo mais associadas a dor cronica
(O’Callaghan, 2002).

5.3 Impacto da dor

A dor associada a claudicacdo tem um impacto geral no bem-estar que pode ser traduzido por
alteracbes comportamentais e fisiologicas. De seguida serdo mencionados alguns pardmetros
utilizados pelos investigadores para demonstrar 0 quanto esta dor pode ter impacto sobre os
animais e o rendimento da exploracdo. Varios autores concluiram ja que as combinacdes das
analises destes parametros nas exploracfes podem ajudar numa detecdo mais precoce da

claudicagéo (Ito, Keyserlingk, LeBlanc, & Weary, 2010; Van Hertem et al., 2013).
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5.3.1 Impacto da dor na atividade diaria

O comportamento de descanso é considerado muito importante para o bem-estar dos bovinos
(Munksgaard, Ingvartsen, Pedersen, & Nielsen, 1999). As alteracGes comportamentais sao bons
indicadores de dor associada a claudicacdo, nomeadamente alteragdes na atividade diaria
(O’Callaghan et al., 2003). Assim, devido & dor e desconforto associado a claudicacao, o horério
diario de uma vaca leiteira sofre alteracdes. A claudicacdo pode aumentar a variacdo da
movimentacao da vaca, e recentemente, um estudo mostrou que as diferencas de atividade entre
as vacas podem ser maiores do que a diferenca de atividade entre o estado claudicante e néo
claudicante da mesma vaca (Alsaaod et al., 2012).

As vacas claudicantes apresentam uma duracdo de descanso maior (Blackie, Bleach, Amory, &
Scaife, 2011; Ito et al., 2010; Juarez, Robinson, Depeters, & Price, 2003; Thomsen,
Munksgaard, & Sgrensen, 2012; Thorup et al., 2015), padrdes de decubito mais uniformes ao
longo do periodo de 24 horas (Singh, Ward, Lautenbach, & Murray, 1993) e deitam-se por mais
tempo perto da manjedoura do que as vacas ndo claudicantes (Yunta, Guasch, & Bach, 2012).
As vacas claudicantes, por sua vez, andam mais devagar ou menos energicamente (Blackie et
al., 2011; Thorup et al., 2015). Thorup et al. (2015) descreveram um aumento de 40 minutos
por dia na duracdo do descanso em vacas gravemente claudicantes. Juarez et al. (2003)
associaram o aumento da classificacdo de locomocgdo ao aumento da percentagem de vacas
deitadas. A gravidade da claudicacdo também pode afetar o nivel de atividade, ja que as vacas
gravemente claudicantes tendem a dar passos menores e em maior nimero para cobrir a mesma
distancia (Van Hertem et al., 2013), apesar de darem menos passos/dia (de Mol et al., 2013;
O’Callaghan et al., 2003). As lesbes que causam 0 maior aumento no comportamento de

descanso sdo as dermatites digitais seguidas das Ulceras da sola (Thomsen et al., 2012).

Em relacdo ao comportamento sexual, as vacas claudicantes passam mais tempo deitadas
durante o cio em comparagdo com as vacas nédo claudicantes, podendo mover-se com o grupo

sexualmente ativo, mas exigindo descansos mais frequentes (Walker et al., 2008).

Num estudo recente, as vacas claudicantes e gravemente claudicantes, passaram apenas a usar
as escovas instaladas proximas a manjedoura. A atividade diaria foi significativamente
associada a classificacdo da locomocgdo; no entanto, as comparagdes das atividades, na
utilizacdo de escovas instaladas proximas a manjedoura, das vacas claudicantes ndo eram

estatisticamente diferentes das atividades das vacas ndo claudicantes (Mandel et al., 2018).
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5.3.2 Impacto da dor na producdo leiteira

Os estudos desenvolvidos no ambito do efeito da claudicacdo na producdo leiteira variam
bastante. As diferentes formas de descrever a claudicacdo e as diferentes metodologias
utilizadas para andlise, levam a que seja dificil comparar a ampla gama de valores presente na
literatura (Huxley, 2013).

Rajala-Schultz et al. (1999) relataram que o efeito da reducdo de leite na claudicacdo comegou
duas semanas antes e continuou seis semanas apés o diagndstico, produzindo menos 1,5 a 2,8
kg de leite por dia. Warnick et al. (2001) determinaram que vacas lesionadas produziram menos
0,8 a 1,5 kg de leite por dia nas duas semanas ap0s o diagndstico de claudicacdo. Juarez et al.
(2003) concluiram que a producdo de leite diminuiu linearmente com o aumento da
classificagdo da locomocgdo. Estudos mais recentes, e em concordancia com 0s anteriores,
determinaram que vacas claudicantes tiveram producdes de leite menores em comparagdo com
a de vacas nao claudicantes. (Archer, Green, & Huxley, 2010; Green, Hedges, Schukken,
Blowey, & Packington, 2002; Mandel et al., 2018; VVan Hertem et al., 2013; Wadsworth, Stone,
Clark, & Bewley, 2016).

Por outro lado, existem estudos que demonstram ndo haver efeito significativo entre a
claudicacdo e a producéo de leite (Kocak & Ekiz, 2006; Thorup et al., 2016) reforcando que a
producdo leiteira de vacas claudicantes semanas antes e ap0s, o diagndéstico foi superior a das
vacas ndo claudicantes. Isto pode ser justificado pelo facto de vacas de alta producdo
apresentarem maior risco de claudicacdo devido ao seu estado metabodlico, no entanto antes da
lesdo ou depois de tratadas produzem tanto ou mais do que as vacas saudaveis, compensando o
défice de producédo (Barkema, Westrik, Van Keulen, Schukken, & Brand, 1994; Kocak & Ekiz,
2006).

Outro estudo constatou que as vacas de primeira lactagdo ndo tinham redugdes na producao
leiteira to significativas como as vacas de duas ou mais lactagGes. Juntamente a isto, concluiu-
se também que as doencas nédo infeciosas estdo associadas a perdas de producao maiores do que
as doencas infeciosas. Isto é, provavelmente, devido a uma consequéncia do balanco energético
que a vaca sofre durante a lactacdo (Charfeddine & Peérez-Cabal, 2017). Neste estudo, foi
relevante um intervalo de 28 dias em torno do dia do diagndstico, contudo outros autores
encontraram um periodo relevante de 5 meses antes e ap0s o diagndstico (Amory et al., 2008;
Green et al., 2002).
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5.3.3 Impacto da dor em outros parametros

Em relacdo ao comportamento alimentar sdo varios os estudos que demonstraram que a
claudicacdo afeta este comportamento, reduzindo o tempo e frequéncia de ruminacdo e
alimentacdo (Gonzalez, Tolkamp, Coffey, Ferret, & Kyriazakis, 2008; Miguel-Pacheco et al.,
2014; Thorup et al., 2016; Van Hertem et al., 2013). Porém Thorup et al. (2016) verificaram
que as vacas claudicantes podem reduzir o tempo e a frequéncia de alimentacdo diaria, mas o
seu consumo diario de matéria seca ndo ¢é afetado, havendo uma ingestdo 40% mais rapida.
Mais recentemente, Mandel et al. (2018) afirmaram ndo haver diferencas significativas entre
vacas claudicantes e ndo claudicantes em relagdo a ruminacao diaria, concordando com estudos
anteriores relativamente as atividades de alimentacdo (Cook, Bennett, & Nordlund, 2004;
Walker et al., 2008). Ndo se deve esquecer gque este tempo é influenciado por outros fatores
como o tamanho das particulas forrageiras e o seu ambiente social e fisico que podem impor
restricbes adicionais a alimentacdo e ruminacdo (Krause, Combs, & Beauchemin, 2002;
Nielsen, 1999).

A claudicacdo e as lesdes podais associadas tém efeitos adversos na reproducao nomeadamente
na reducdo da fertilidade, levando a intervalos mais prolongados entre o parto e a concecao
(Barkema et al., 1994; Charfeddine & Pérez-Cabal, 2017; Hernandez, Shearer, & Webb, 2001)
e a menores taxas de concecdo ao primeiro servico (Charfeddine & Pérez-Cabal, 2017,
Hernandez et al., 2001; Melendez, Bartolome, Archbald, & Donovan, 2003). Esta redugéo pode
dever-se & maior incidéncia de quistos ovaricos (Melendez et al., 2003) e ao atraso no retorno
da ciclicidade reprodutiva apds o parto (Garbarino, Hernandez, Hearer, Risco, & Thatcher,
2004). Mais recentemente, Melendez et al. (2018) demonstraram que, durante os primeiros 30
dias de lactacdo, as vacas com claudicacao apresentaram maiores taxas de falha da ovulacéo e,
consequentemente, menor concentracdo de progesterona. A dor e stress associado a
claudicacdo, aumentam os niveis plasmaticos de cortisol e retardam o inicio do aumento da
hormona luteinizante. A reducdo das hormonas enddgenas, como o GnRH, privam o foliculo
ovarico do suporte adequado de gonadotrofinas, o que interfere no crescimento normal do
foliculo (Dobson & Smith, 2000). Em relacdo ao comportamento sexual, as vacas claudicantes
tendem a gastar menos tempo expressando comportamentos de estro em compara¢do com as
vacas sem claudicacdo. Estas mudancas podem ser provocadas por via hormonal, uma vez que
as vacas claudicantes devido ao stress cronico tém menores concentracGes de progesterona
antes do estro (Walker et al., 2008).
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6. Controlo da dor em doencgas e lesdes podais

A dor é considerada essencial para a sobrevivéncia e suporte da sele¢do natural. No entanto,
embora a dor tenha algumas facetas benéficas, isso nao significa que ela seja inevitavel ou
mesmo aceitavel. Os beneficios, que resultam da prevencdo do sofrimento em animais de
campo, substituem qualquer vantagem da sensacgéo de dor. Isto € especialmente verdadeiro para
a dor patoldgica que leva a anorexia, stress cronico, imunossupresséo e frustracdo (Stilwell,
2009).

Ao contrario de outras espécies, muitos dos bovinos que sofrem de condic¢des causadoras de
dor ou sdo sujeitos a procedimentos dolorosos, ndo recebem qualquer tipo de tratamento
analgesico (Barrett, 2004). Huxley e Whay (2006), realizaram inquéritos a médicos veterinarios
e concluiram que 65% destes concordaram com a afirmacao "Os produtores gostariam que 0s
animais recebessem analgesia, mas o0 custo € uma questdo importante”. Uma outra razdo
apurada passa pela falta de vontade ou incapacidade de avaliar o nivel de dor. Surgem assim
duas razfes principais para ndo se proceder a um controlo adequado da dor em bovinos: 1) o
homem ndo € capaz de identificar a dor ou os sinais sdo suprimidos/escondidos pelos animais;
2) as consequéncias econdmicas do ndo uso de analgesia s&o insignificantes (Stilwell, 2009).
Leach et al. (2010) também concluiram que os custos do tratamento da claudicagdo eram muito
menos importantes para os produtores do que os efeitos da claudicacdo na producao de leite,
fertilidade e condicéo corporal, e que o orgulho de um efetivo saudavel e a “pena” de ver vacas

lesionadas, eram as duas principais motivagdes para combaterem a claudicacéo.

O maneio efetivo da dor deve combinar a reducdo da dor priméria e aguda (por exemplo, 0 uso
de anestésicos locais) com a prevencdo da hipersensibilidade secundaria (central ou periférica)
(Nolan, 2000). A principal preocupacdo dos produtores e tratadores é geralmente a primeira,
muitas vezes negligenciando o controlo da dor patoldgica ou cronica, uma vez que € menos
Obvia, o controlo € mais caro e ndo representa problemas de seguranca para o operador (Stilwell,
2009).

Segundo Coetzee et al. (2017), o controlo da dor originada por lesdes podais pode ser abordado

através:
a) Corte corretivo e terapéutico

Este corte consiste na remocdo de todo o tecido corneo necrotico e solto de forma a criar um
microambiente aerobio que reduz a possibilidade de complicacdes adicionais associadas a
formacgdo de abscessos. O segundo passo deste corte consiste em ajustar o peso na ungula

lesionada, ajuste esse que pode ser realizado aparando a superficie de sustentacdo de peso da
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ungula lesionada mais abaixo e aplicando um taco ou sapato ortopédico a ungula saudavel. A
dor é aliviada e a cicatrizacdo prossegue sem interrupgdes (Shearer & Van Amstel, 2001; Van
Amstel & Shearer, 2006).

b) Anestesia do membro distal

A anestesia alem de aliviar o desconforto e a dor associada a les@o e ao corte terapéutico,
diminui 0 movimento do membro distal, o que facilita os procedimentos de corte e reduz danos
acidentais nos tecidos saudaveis. Existem pelo menos dois métodos que podem ser usados:
anestesia regional intravenosa e o bloqueio em anel (Coetzee, Shearer, Stock, Kleinhenz, &
Van Amstel, 2017).

c) Analgesia

Uma abordagem multimodal recorrendo a utilizacdo de analgésicos como anestésicos locais,
anti-inflamatorios ndo esterdides (AINES) e analgésicos sedativos (por exemplo, agonistas 02
adrenérgicos) pode ser benéfica e fornece a melhor estratégia de controlo da dor. No caso dos
bovinos, essa abordagem inclui o uso de medicamentos combinados com o corte terapéutico e
anestesia associada (Coetzee et al., 2017). No entanto, € importante reconhecer os desafios e 0s
fatores a ter em conta na utilizacdo desses compostos na mitigacdo da dor, especialmente em
animais que produzem alimentos dado a possibilidade da presenca de residuos medicamentosos
nestes (Coetzee & Kleinhenz, 2019). Rushen et al. (2007) observaram que a inje¢cdo de um
anestésico local, no taldo de um membro lesionado resultou em uma melhoria moderada da
locomocdo, aumentou a proporc¢do de peso aplicada no pé lesionado e diminuiu a frequéncia de
deslocamento de peso entre a perna lesionada e a perna contralateral. Mais recentemente,
Stilwell et al. (2019) demonstraram um alivio significativo na dor de vacas leiteiras durante e
imediatamente apds o corte terapéutico, usando anestesia local tdpica, de baixo custo e boa
praticabilidade por parte dos diferentes profissionais da area. Ja, os efeitos dos AINES na
locomocé&o foram relatados como ausentes ou diminutos (Flower et al., 2008; Whay, Webster,
& Waterman-Pearson, 2005). Whay et al. (2005) apesar de ndo encontrarem nenhum efeito do
cetoprofeno na locomocdo, relataram uma reducdo mensuravel na hiperalgesia associada a
claudicacdo. A administracdo de compostos analgésicos sistémicos, em associacdo com
tratamentos locais, tem efeitos significativos no nivel e duracdo da hiperalgesia atraves da
modulacdo de entradas nocivas na medula espinal (Lascelles, Cripps, Jones, & Waterman-
Pearson, 1998; Slingsby & Waterman- Pearson, 1998). Varios sdo os autores que propdem que
quando os tacos e 0s sapatos ortopédicos fazem parte dos protocolos de tratamento para vacas

claudicantes, os AINEs devem ser administrados concomitantemente para aliviar as alteracfes
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comportamentais e o desconforto associado a esse tratamento, apesar da discordancia de Laven
et al. (2008). Portanto, o uso de um AINEs como um tratamento analgésico em conjunto com
0 corte terapéutico e o tratamento curativo pode reduzir a dor e o sofrimento associado a este e
posterior a este (Chapinal, de Passillé, Rushen, & Wagner, 2010; Miguel-Pacheco, Thomas,
Kaler, Craigon, & Huxley, 2016; Thomas et al., 2015). Wagner et al. (2017) realcaram a
importancia sobre saber o periodo de laténcia dos AINES em bovinos, pois h pouca informacgéo

disponivel e € uma mais valia para um melhor controlo da dor.
6.1. Anti-inflamatorios néo esterdides

Os AINEs incluem uma variedade de diferentes compostos de diferentes classes quimicas. A
maioria destes farmacos tem trés formas de atuacdo principais (Rang, Dale, Ritter, & Moore,
2003), das quais: o efeito anti-inflamatério e o efeito analgésico sdo essenciais para o controlo
dador; e o efeito antipirético. Todos esses efeitos estdo relacionados com a a¢éo principal destes
farmacos - a inibicéo das enzimas cicloxigenases (COXs), reduzindo a inflamacao, diminuindo
a producdo de prostaglandinas, tromboxano A; e outros mediadores da inflamacéo a partir do
acido araquidonico (Lees, Landoni, Giraudel, & Toutain, 2004; Nolan, 2000). A cicloxigenase-
1 (COX-1) é uma enzima constitutiva expressa na maioria dos tecidos e envolvida na
homeostase tecidual, a cicloxigenase-2 (COX-2) é induzida em células inflamatérias quando
sdo ativadas, sendo responsavel pela ativacdo e mediacdo da inflamacdo (Vane & Botting,
2001). Convencionalmente, assumiu-se que quase todos os efeitos indesejados dos AINEs eram
devidos a inibicdo da COX-1 (Rang et al., 2003). Dados recentes sugerem que isso pode ser
uma simplificacdo excessiva e que a COX-2 também pode ter alguma atividade fisioldgica
(Livingston, 2000). Assim, os AINEs sao principalmente eficazes contra a dor associada a
inflamacéo ou lesdo tecidual porque diminuem a produgéo de mediadores (prostaglandina E2 e
prostaciclina) que sensibilizam os terminais dos nociceptores periféricos, produzindo dor
localizada e também hipersensibilidade (Stock, Shinjo, & Burkhardt, 2001). Eles também
reduzem outros componentes da resposta inflamatoria e imunoldgica que causam dor,
nomeadamente a vasodilatacdo e o edema. No entanto, alguns AINEs apresentam efeitos
analgesicos ao nivel da atividade do SNC (nocicepgéo espinhal e sensibilizacao central) pela
inibicdo da prostaglandina E2 ativada por COX-2 que reduz o limiar para despolarizacéo
neuronal e aumenta o nimero de potenciais de acdo a estimulos repetitivos (Lees et al., 2004).
Alguns AINEs também podem reduzir a dor através de mecanismos mediados centralmente,
envolvendo os recetores a2 adrenérgicos e os recetores p opioides (George, 2003). Os AINEs
fornecem assim efeitos sistémicos, sem causar a sedacdo e a tranquilizagdo associadas aos

analgésicos opidides. A vantagem dessa abordagem €é que ela pode atenuar a dor em todo o
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corpo, incluindo lesdes nas regibes proximais dos membros (Flower et al., 2008). O uso
preventivo de AINEs apresenta algumas desvantagens em animais gravemente doentes,
desidratados ou anestesiados em geral devido a inibi¢éo de prostaglandinas que sdo necessarias
para uma funcdo renal adequada. No entanto, o uso preventivo de AINEs em animais saudaveis,
como aqueles que sdo expostos a procedimentos de rotina na exploragdo, pode ser vantajoso
(Stilwell, 2009). Para o controlo imediato e prolongado da dor, um AINE com atividade para
ambas as isoenzimas pode ndo ser vantajoso, ja que a inibi¢cdo da COX-1 esta associada a efeitos

deletérios renais e gastrointestinais (Grosser, Smyth, & FitzGerald, 2011).

Em relagdo as vacas com claudicacao cronica, estas podem ter um metabolismo dos farmacos
mais lento como resultado da sobrecarga hepatica na metabolizacdo de metabolitos
provenientes da inflamacéo associada a claudicacdo, resultando numa depuracdo mais lenta.
Isto explica os efeitos analgésicos mais duradouros dos AINES, para além da presenca de niveis
mensuraveis no plasma. Os altos niveis de ligacdo as proteinas plasmaticas permitem que os
AINEs persistam em locais de inflamac&o tecidual, embora sejam rapidamente eliminados do
plasma sanguineo (Wagner, Young, Tena, & Manning, 2017).

6.1.1. Carprofeno

O carprofeno é classificado quimicamente como derivado do &cido propidnico, possui uma forte
atividade anti-inflamatéria, analgésica e antipirética (European Agency for the Evaluation of
Medicinal Products [EMEA], 1999), mas o seu modo de acdo ndo é claro e totalmente
conhecido (George, 2003). Sabe-se que o carprofeno, como os outros AINES, € um inibidor da
enzima COX da cadeia de sintese do acido araquiddnico. A inibicdo € considerada fraca
comparando com outros AINEs (George, 2003), e é considerado ter um efeito poupador de
prostaglandinas (Bryant, Farnfield, & Janicke, 2003), apesar de inibir a producdo de
interleucina 6 (Armstrong & Lees, 2002). Apesar da fraca atividade sobre as COXs, sabe-se
que o carprofeno tem uma maior atividade sobre a COX-2 do que sobre a COX-1. Esta menor
atividade sobre as COX-1 é provavelmente a razdo pela qual o carprofeno tem um efeito
ulcerogénico reduzido relativamente a outros AINEs (George, 2003), ja que as COX-1 estdo
relacionadas com prostaglandinas protetoras. Além da atividade sobre as COXs, foi
demonstrado que o carprofeno inibe a ativacdo do fator pro-inflamatorio de transcri¢do nuclear
NF-kB. Esta observacdo pode explicar a razdo pela qual o carprofeno, com um efeito
relativamente fraco sobre as COX, é um potente composto anti-inflamatério sem apresentar
muitos efeitos adversos a nivel renal e gastrico tradicionalmente associados aos inibidores
COXs (Bryant et al., 2003).
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Relativamente as propriedades farmacocinéticas no plasma sanguineo, o carprofeno encontra-
se altamente ligado as proteinas plasmaticas, nos bovinos e nos equinos o valor é superior a
99% (EMEA, 1999). Em bovinos, o tempo de acdo é prolongado, como demonstrado por
Stilwell et al. (2008) atraves da reducdo de sinais de dor em pelo menos 48 horas na castracao
de vitelos; o metabolismo do carprofeno € lento, e realiza-se essencialmente no figado, através
da conjugacao com o acido glucurénico (Plumb, 2005); e a sua excre¢do é por secrecdo biliar
(EMEA, 1999). O tempo de semivida do carprofeno depende da espécie, da idade e do estado
de satde do animal, sendo estabelecida como superior a 34 horas em novilhos saudaveis (com
17 semanas) e entre 44 e 64 horas em vacas adultas saudaveis (Lees, Delatour, Foster, Foot, &
Baggot, 1996; Lohuis et al., 1991). Em bovinos, o intervalo de seguranga do medicamento com
carprofeno (Rimadyl © Zoetis) para carne e visceras € de 21 dias e para o leite é de zero dias
(Direcdo-Geral de Alimentacdo e Veterinaria[DGAV], 2018), tornando-se seguro 0 Seu Uso em
animais de producdo, especialmente leiteiros. Nos paises da Unido Europeia, o carprofeno €
indicado como adjuvante da terapia antimicrobiana associada a doenca respiratdria e a mastite
aguda (Coetzee & Kleinhenz, 2019). O carprofeno é contraindicado em animais com
insuficiéncia cardiaca, hepatica ou renal e em animais com hemorragias ou ulceracdo
gastrointestinal, e em animais com hipersensibilidade ao medicamento (Plumb, 2005). A dose
recomendada de carprofeno para bovinos é de 1,4 mg/kg em dose Unica, por via intravenosa ou
subcutanea (EMEA, 1999).

IV - ESTUDO EXPERIMENTAL

1. Objetivos

O objetivo deste estudo experimental foi avaliar qual a correlacdo que existe na administracao
de um composto analgésico, ap0s o corte terapéutico e tratamento curativo de doencas e leses
das ungulas com o aumento do bem-estar e da producdo leiteira. Em suma, pretendeu-se avaliar
se existem beneficios decorrentes da associacdo do analgésico ao corte terapéutico e tratamento

curativo ja habitual das doencas e lesdes podais.

2. Material e Métodos

2.1. Descri¢édo dos animais
Os animais envolvidos no estudo (n = 43) sdo provenientes de uma exploragéo leiteira intensiva,
localizada na Azambuja, a Fonte Leite - Exploracdo Agricola e Pecuaria, S.A, e cujo efetivo é
composto por cerca de 800 vacas de raga Holstein-Frisia em lactacdo. A producdo leiteira média

destes animais ronda os 36 litros/dia.
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Na Fonte Leite, os animais estdo alojados em varios parques coletivos com uma lotacéo
adequada e com acesso a cubiculos individuais com cama de areia, mantidas em muito bom
estado de limpeza. O piso dos corredores é de cimento e a sua lavagem é realizada regularmente
atraves de onda de agua. A alimentacdo é formulada e fornecida sob a forma de Total Mixed
Ration com recurso a UniFeed e a reproducdo € totalmente realizada por inseminacéo artificial,
sem entrada de novos animais na exploracdo. A exploragdo conta com a presenca permanente
de um médico veterinario e recebe habitualmente de 15 em 15 dias um responsavel qualificado
para realizar o tratamento das lesdes podais e a aparagem funcional, sendo que duas vezes por
semana todos os animais passam por um pedillvio a base de uma solucéo de glutaraldeido e
formalina, que inclui também sulfato de cobre e zinco. As vacas doentes e com claudicagdo
grave sdo transferidas para um parque de areia quente que fica mais préoximo da zona de
tratamento e da sala de ordenha. A ordenha é realizada trés vezes por dia e 0s grupos de vacas

doentes (e.g. mastites, cetoses, claudicacdo, entre outras) sdo os ultimos a ir a ordenha.

Os animais incluidos no estudo cumpriram os seguintes critérios de inclusdo: claudicacdo de
classificacdo de 2, 3 ou 4, segundo a tabela de classificacdo da ZINPRO Corporation (Anexo
[11); presenca de pelo menos uma doenca ou lesdo do tecido corneo ou pele das ungulas; e
auséncia de tratamentos curativos podais recentes. Esta selecdo foi realizada através da detecdo
visual dos animais com claudicacdo, da apresentacdo de apenas doencas ou lesbes podais,
excluindo lesdes musculares ou ortopédicas, e com base em registos de tratamentos curativos

podais de ha um ano.

2.2. Analgeésico
O analgésico utilizado foi o carprofeno (Rimadyl© Zoetis, Portugal). Com base no RCM
aprovado para 0 medicamento (DGAYV, 2018) (Anexo 1) e na pesquisa bibliografica, escolheu-
se este analgésico porque: o seu intervalo de seguranca € de zero dias para o leite, ndo havendo
perdas para o produtor; a margem de seguranca ser cinco vezes a dose terapéutica; tem boa
distribuicdo pelos tecidos; e o tempo de acdo prolongado quando administrado
subcutaneamente, diminuindo o nimero de vezes que o animal tem de se deslocar ao tronco de

tratamentos para esta administragéo.

2.3. Tratamento
Os animais selecionados, foram divididos por dois grupos: grupo controlo (C) e grupo rimady!l
(R). Por ordem aleatoria, e em diferentes dias, os animais foram examinados e tratados
consoante a afecdo com que se encontravam, por um responsavel qualificado, no tronco de
tratamento da exploracdo. No dia do corte terapéutico e do tratamento curativo (dia zero), antes

da saida do tronco de tratamento, aos animais do grupo controlo (C) foram administrados por
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via subcutanea 20 ml de soro fisioldgico a 0,9% e aos animais do grupo rimadyl (R)
administrados por via subcutanea 20 ml de medicamento com 50 mg/ml de carprofeno, ambas
na zona da espadua.

2.4. Parametros de avaliacdo
A classificacdo da claudicagéo de cada animal foi avaliada por observacdo visual durante a
deslocacdo dos animais para o tronco de tratamento utilizando os descritivos incluidos na tabela
da ZINPRO Corporation (Anexo IllI), que tem como base a classificacdo desenvolvida por

Sprecher e colaboradores em 1997.

A avaliacdo do aumento do bem-estar e da producéo leiteira foi feita com recurso a medicéo da
atividade diaria e da variacdo da producdo leiteira de cada animal, respetivamente. Com o
auxilio do software da exploracdo, foram recolhidos os dados referentes a atividade diaria e a
producdo leiteira didria nos trés dias anteriores (-3, -2, -1) e nos trés dias posteriores (1, 2, 3) ao

dia do corte terapéutico e tratamento curativo (dia zero) de cada animal.

Os dados referentes a producdo leiteira foram obtidos através de medidores automaticos
presentes na sala de ordenha da DeLaval, modelo Europe parallel 20x2.

A atividade diaria foi calculada a partir da medicdo de impulsos fisicos provenientes de
alteracOes na aceleracdo dos movimentos da cabecga e pesco¢o por hora através de colares da
DeLaval ALPRO versdo 6.60/Activity meter system. Os céalculos da atividade diaria foram
depois expressos graficamente (Gréafico 1) no software da exploracéo de onde foram recolhidos

os dados numéricos finais.

Os dados anteriormente descritos, foram recolhidos a partir do software da exploracéo, Delpro
versdo 5.2. e introduzidos na Ficha Individual do Animal em Estudo (Anexo V) para serem,
posteriormente, organizados e analisados estatisticamente. Para além destes dados, outros
relativamente as caracteristicas de producgéo do animal, tipo de doenca ou lesdo podal, membros
afetados e tratamentos curativos aplicados, foram também recolhidos para caracterizacdo da
amostra. A recolha de dados nesta exploragéo foi efetuada pelo autor entre setembro de 2018 e

novembro de 2018.
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Gréfico 1 - Exemplo dos graficos obtidos pelos calculos dos colares dos animais e
interpretados pelo software de onde foram recolhidos os dados para o estudo
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2.5. Anélise estatistica
A edicdo dos dados foi efetuada através do software Microsoft Excel do Office 365 e a andlise
estatistica com recurso ao software SAS® 9.4 do SAS Institute. A producdo de leite e a
atividade diaria avaliadas em diferentes momentos foram submetidas a analises preliminares,
através do PROC MEANS do SAS® 9.4, para estimar as respetivas estatisticas descritivas.
Posteriormente, utilizou-se 0 PROC FREQ para estimar as frequéncias do tipo de doenca ou
lesdo podal, dos membros afetados, dos tratamentos curativos, e do nimero de lactacGes e
classificacdo da claudicacdo de cada animal em estudo. Por Gltimo, os registos de producdo de
leite e de atividade diéria foram submetidos a analise de varidncia com 0 PROC GLM do SAS®
9.4, com o objetivo de avaliar se um efeito significativo do tratamento analgésico (p < 0.05).
Utilizou-se um modelo que incluiu para além do efeito do tratamento (C vs R), o efeito do

namero de dias em lactacdo da fémea, como variavel continua.
3. Resultados
No grupo de 43 animais, 20 foram incluidos no grupo R e 23 foram incluidos no grupo C.

Os membros mais afetados (Tabela 1) foram os membros posteriores, com 22 ocorréncias de
lesdo no membro posterior esquerdo (PE) e 21 no membro posterior direito (PD), os membros
anteriores foram bastante menos afetados com 5 ocorréncias no membro anterior esquerdo (AE)
e 3 no membro anterior direito (AD). As doengas e lesdes nos animais do grupo C tiveram uma

distribuicdo de 15 no PE, 10 no PD, 3 no AE e zero no AD; o grupo R teve 7 no PE, 11 no PD,
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2 no AE e 3 no AD. Nesta distribuicdo estdo incluidos animais que tiveram duas lesdes em

membros diferentes em simultaneo, com 5 no grupo C e 3 no grupo R.

Em relacédo aos tratamentos curativos, para além do corte terapéutico a todos o0s animais, foram
aplicados 20 tacos, 12 pensos com oxitetraciclina em po, 10 géis bactericidas (a base de cobre
e zinco) e 1 imersdo na formulacéo do pediltvio. O grupo C foram aplicados 10 tacos, 7 pensos
com oxitetraciclina em p0, 5 géis bactericidas e 1 imersdo no pedilavio; enquanto que no grupo

R foram aplicados 10 tacos, 5 pensos com oxitetraciclina em po e 5 géis bactericidas.

Tabela 1 - Tabela das frequéncias dos membros afetados dos animais em estudo

Membro afetado Frequéncia

AD 3
AE 5
PD 21
PE 22

Quanto ao numero de lactacdes o estudo incidiu primordialmente em animais na 3? lactacdo

(42%) e em seguida em animais na 22 lactacao (26%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Tabela de frequéncias absolutas, frequéncias cumulativas, percentagens
absolutas e percentagens cumulativas do nimero de lactagdes dos animais em estudo

NUmero de A . Frequéncia Percentagem
Frequéncia Percentagem % d g

Lactacdes Cumulativa Cumulativa
1 4 9,3 4 9,3
2 11 25,58 15 34,88
3 18 41,86 33 76,74
4 7 16,28 40 93,02
5 1 2,33 41 95,35
6 2 4,65 43 100

A percentagem de doencas e lesdes podais do total da amostra foi de 48% para dermatites
digitais e dermatites interdigitais, 31% paras as Ulceras da sola, 13% paras as doengas da linha
branca e 8% para outras doengas e lesdes (como fissuras, traumas, entre outras) (Grafico 2). A
distribuicdo das doencas e lesbes pelos grupos foi de 13 dermatites digitais e interdigitais, 7
Ulceras da sola, 3 doencas da linha branca e 2 outras doencas e lesées podias no grupo C; no
grupo R a distribuicdo foi de 10 dermatites digitais e interdigitais, 8 Ulceras da sola, 3 doengas
da linha branca e 2 outras doencas e lesdes podais.
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Gréfico 2 - Grafico de frequéncia relativa dos tipos de doencas e lesdes podal dos
animais em estudo
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Legenda: DD/DI — Dermatite digital/Dermatite interdigital; US — Ulceras da
sola; DLB — Doengas da linha branca; Outras — Outras doencas e leses podais
(fissuras, traumas, entre outras).

A distribuicdo de frequéncias das classificacdes das claudicacdes teve como classificacdo mais
frequente a nimero 3 (animais moderadamente claudicantes) (Gréafico 3). O grupo C com 6
animais com classificacdo de 2, 11 animais com classificacdo de 3 e 6 animais com classificagéo
de 4; no grupo R, 2 animais com classificacdo de 2, 11 animais com classificacdo de 3 e 7

animais com classificacao de 4.

Gréfico 3 — Grafico da distribuigdo de frequéncias da
classificacdo das claudicacgdes dos animais em estudo
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Em relacdo a distribuicdo da atividade diaria e a distribuicdo da producgdo leiteira, ambas

adoptaram uma distribuicdo normal.
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Na atividade diaria, foram excluidos da andlise trés animais (dois do grupo R e um do grupo C)
para os quais 0s dados ndo estavam corretamente recolhidos devido a falhas técnicas. Assim
nesta analise, foram 22 o numero de animais no grupo C e 18 o nimero de animais no grupo R.
A diferenca entre as médias da atividade diaria dos dois grupos teve um valor de p = 0.05, sendo
considerada uma diferenca estatisticamente significativa entre os dois grupos, com os animais
do grupo R a mostrarem menor atividade medida no colar (Tabela 3).

Tabela 3 - Tabela da andlise de variancias no efeito do grupo sobre a diferenca
entre as médias das atividades diarias “depois” e “antes” dos animais em estudo

Variavel Media dos ValorF Pr>F
guadrados

Grupo 542,4693883 4,02 0,05

Analisando o gréafico 4, podemos aferir uma maior dispersdo de valores na diferenca obtida
entre as atividades “depois” menos as “antes” no grupo R, apresentando a sua média valores
negativos (ActivDifD_A < 0). O grupo C tem uma média de cerca de 0, ndo havendo diferencas

entre os valores “depois” e “antes” (ActivDifD_A = 0).

Gréfico 4 - Boxplots da distribuicdo das diferencas entres as médias das
atividades diarias “depois” e “antes” dos dois grupos de animais em estudo
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Em relacdo a producdo leiteira, apesar de nos animais do grupo C ter decrescido em média
0,408 litros e nos animais do grupo R ter aumentado em média 0,232 litros ap0s o tratamento
(dia 0), esta diferenca ndo é estatisticamente significativa (p = 0,257) (Tabela 4). Contudo, a
analise da variancia para a media da producéo leiteira “depois” no total da amostra, revelou que
o fator “Dias em lactagao” influenciou, de forma negativa, com significancia estatistica a
producdo de leite (p = 0,009) (Tabela 5).

Tabela 4 - Tabela da andlise de variancia para a diferenca entre as médias da producgéo
leiteira “depois” e “antes” (DIF PL_DA) dos dois grupos de animais em estudo

DIFPL_DA

Média dos Erro
Grupo quadrados minimos  Padréo Pr>1t
C -0,40846435 1,3023033 0,7554
R 0,232234 1,3972842 0,8688

Tabela 5 - Tabela da andlise de variancias do efeito das variaveis “Grupo” ¢ “Dias em
lactacdo” na produgao leiteira média “antes” (PLMedA) e produgdo leiteira média “depois”
(PLMedD) dos animais em estudo

PLMedA PLMedD
Variavel Meédia dos ValorF Pr>F Meédia dos ValorF Pr>F
guadrados quadrados

DiaLact 588,8208269 7,13 0,0109 613,1588894 7,41 0,0095
Grupo 70,0431746 0,85 0,3625 109,1882688 1,32 0,2574

Em relacdo aos dias em lactacdo, tanto “antes” como “depois”, 0s dois grupos assumem uma
producdo leiteira decrescente com o aumento dos dias em lactacdo, observando-se como
referido anteriormente uma relagdo negativa e estatisticamente significativa entre a producao
leiteira e os dias em lactacdo. Sobre a producdo dos dois grupos, podemos ver que a diferenga
entre as duas linhas aumenta do grafico das producdes antes para as producgdes depois, 0 que
poderia revelar um aumento das produgdes do grupo R em relagéo ao grupo C, no entanto como
também referido anteriormente esta diferenca ndo é significativa. Esta afirmacdo pode ser
também comprovada pela dispersao de valores dos grupos C e R nos dois graficos (Gréaficos 5
e 6).
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Grafico 5 e 6 - Graficos representativos da analise de variancias das variaveis “Grupo” e
“Dias em lactagdo” para a producdo leiteira média “antes” (PLMedA) e para a produgédo
leiteira média “depois” (PLMedD) para os grupos C e R
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4. Discussao

As doencas e lesGes podais sdo responsaveis por 92% dos casos de claudicacdo em vacas
leiteiras (Murray et al., 1996). A claudicacdo é considerada o problema de bem-estar animal
mais importante em vacas leiteiras ndo sé devido a sua elevada prevaléncia como também por
ser uma fonte de sofrimento prolongado (Whay & Shearer, 2017). Além disso, é também
considerado o terceiro problema de salde mais economicamente dispendioso na producdo de
vacas leiteiras, depois da reducdo da fertilidade e das mastites (Enting, Kooij, Dijkhiuzen,
Huirne, & Noordhuizen-Stassen, 1997). Estas lesdes estdo geralmente associadas aos membros
posteriores das vacas leiteiras (Archer et al., 2010), tal como se observou nos animais do
presente estudo com a grande maioria das lesdes a afetarem os membros posteriores. A amostra
é caracterizada por vacas de alta producao e maioritariamente multiparas (90,7%), uma vez que
estas tendem a ter um elevado risco de claudicacdo devido ao stress metabdlico da alta producéo
de leite (Barkema et al., 1994; Warnick, Janssen, Guard, & Grohn, 2001). Como as lesdes ndo
infeciosas (como as Ulceras da sola e as doencas da linha branca) sdo mais frequentes em vacas
nestas condi¢es metabdlicas (Bicalho et al., 2009; Green et al., 2014), seria de esperar que a
percentagem deste tipo de lesdo fosse maior. No entanto, o tipo de lesdo mais frequente foram
as dermatites digitais e dermatites interdigitais com 48%, um valor que tendo em conta as
condicGes de higiene da exploracdo e da frequéncia de pedilivios ndo era de esperar. Contudo,
isto pode ser explicado pela recente alteracdo da formulacdo comercial do pediltvio,
anteriormente ao inicio do estudo, registando-se um aumento do numero de casos de dermatites

digitais e interdigitais. A formulacdo utilizada anteriormente consistia num composto
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bactericida constituido por acido férmico e acido lactico. Speijers et al. (2010) concluiram que
0 sulfato de cobre (utilizado na atual formulacdo) pode controlar a dermatites digitais e
interdigitais, mas ndo impede que novas lesdes ou reinfe¢des ocorram. Assim sendo o caracter
alcalino, providenciado pela formalina, e o sulfato de cobre sdo capazes de controlar, mas ndo
de impedir novos casos, caso 0 agente infecioso esteja presente. Ja a anterior formulacao
utilizada composta por &acidos, diminuia o pH do meio, atuando como bactericida para os
agentes infeciosos, evitando novos casos. Esta substituicdo pode explicar assim o aparecimento

dos novos casos e o valor de 48% de dermatites digitais e dermatites interdigitais.

A distribuicdo de frequéncias da classificacdo das claudicacGes, demonstrada pelo gréfico 3,
da-nos a percecdo parcial da gravidade das doencas e lesGes podais da nossa amostra, que se
situa no grau 3, animais moderadamente claudicantes que caminham e ficam em estacdo com

0 dorso arqueado e dao passos curtos com uma ou mais pernas.

Em relacdo a atividade diaria, a diferenca entre os dois grupos teve um valor de p = 0.05, que
revela uma relacdo significativa para este parametro. O grafico 4 demonstra a diferenca entre
as atividades "depois™ menos as "antes" (ActD_A) para os dois grupos. O grupo C teve uma
diferenca de cerca de 0, que indica que a atividade se manteve igual, enquanto que o grupo R
diminuiu a sua atividade “depois”, pois a sua média apresentou valores negativos
(ActivDifD_A<0). No entanto, a atividade diaria dos animais foi obtida através de colares que
calculam a aceleracdo dos movimentos de cabeca por hora, isto leva-nos a supor que a
diminui¢do da atividade “depois” no grupo R se deve a menos movimentos de cabeca
associados a claudicacao e por sua vez ao efeito da analgesia. Assim, a aparente menor atividade
das vacas que receberam um analgésico, que poderia ser visto como contraditorio,
provavelmente resulta de menos movimentos da cabeca quando caminham e, portanto, sinal de
um andar mais natural. Esta fraca correlacdo pode dever-se a diferenca entre atividades diarias
entre as vacas que podem ser maiores do que as diferencas entre vacas claudicantes e nao
claudicantes, para alem de que em diferentes vacas a claudicacdo pode provocar aumentos ou
diminuigdes de atividade (Alsaaod et al., 2012). Uma vez que a amostra ndo e suficientemente
grande para diluir o fator individual dos animais, isto poderia ser combatido através do uso de
uma combinacéo de medi¢6es como por exemplo a distribuicdo de peso entre os membros (Ito
et al., 2010) ou uma classificagcdo do grau de claudicagédo em diferentes momentos nos dias

seguintes ao tratamento.

Os resultados na producao leiteira demonstram que apesar de um ligeiro acréscimo da producéo
no grupo R e um ligeiro decréscimo da producdo no grupo C, esta diferenca ndo €

estatisticamente significativa. Apesar da existéncia de poucos estudos que utilizem a producéo
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leiteira como parametro de comparagdo, 0 nosso estudo ndo demonstrou um aumento
significativo da producdo leiteira nas vacas submetidas a analgesia, provavelmente devido aos
inimeros fatores a que a producéo leiteira esta inerente, tornando-se dificil que sobressaiam
diferencas estatisticamente significativas com poucos animais envolvidos. Isto pode explicar-
se também pelo facto de que a grande maioria dos animais selecionados para o estudo estarem
em fases tardias da curva de lactagéo (n = 30). Estas fases tardias na curva de lactacdo sdo fases
de decréscimo diério na producéo leiteira devido ao avangado estado da gestacdo (diagnosticos
de gestacdo positivos para estes 30 animais atraves de ultrassonografia). A gestacéo acelera o
declinio da producdo de leite apds o quinto més; assim, vacas gestantes declinam mais
rapidamente a producdo de leite do que vacas ndo gestantes pois mobilizam mais recursos para
o crescimento final do feto (Gengler, 1996). Por sua vez, mesmo que a analgesia tenha efeito
sobre estes animais, pode ser que ndo consigam recuperar suficientemente a producao leiteira
ao ponto de ser significativa. Por outro lado, mesmo havendo constatacdo da boa acéo
analgésica do carprofeno (EMEA, 1999), este pode ndo ser o mais indicado para as doencas
podais principalmente para as dermatites digitais e interdigitais. Isto leva-nos a colocar a
hipbtese de que a dor provocada pelas dermatites digitais e interdigitais ser mais dificil de

combater e controlar do que a dor traumatica, por exemplo.

Tradicionalmente, a claudicacdo em vacas leiteiras € detetada pela avaliacdo visual da
locomocdo. No entanto, esta avaliacdo visual é subjetiva, consome tempo de trabalho em grupos
grandes de animais (Thomsen et al., 2008); e muitos produtores tém dificuldade em identificar
animais em estagios iniciais de claudicacdo (Leach et al., 2010). Portanto, e especialmente com
0 aumento do tamanho dos efetivos, a avaliacdo visual de todos os individuos com uma
frequéncia suficiente é cada vez mais dificil de alcancar, consequentemente muitas claudicacdes
podem passar despercebidas (Thorup et al., 2015). A detecéo foi realizada por um trabalhador
experiente que a efetuava visualmente enquanto conduzia os animais para a sala de ordenha, no
entanto como dito anteriormente, em grupos grandes de animais, estes podem n&o ser
observados com tanta frequéncia como era suposto e as detecGes podem ser tardias e em
processos ja cronicos (hiperalgésicos), uma vez que a partir das duas semanas de lesdo esta
torna-se cronica e fica menos propensa a recuperacdo (Thomas et al., 2015). Assim, uma
detecdo tardia ou um tempo prolongado entre a detecdo e o tratamento curativo (o responsavel
qualificado pelo tratamento assiste a exploracéo de 15 em 15 dias) pode levar & implementacao
de hiperalgesia na les&o, e possivel posterior sensibilizacdo central, fazendo com que o efeito
do analgésico ndo atue como pretendido e estes animais sejam menos propensos a uma boa

recuperacdo (Thomas et al., 2015). Uma possivel explicacdo para esta falha analgésica por parte
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dos AINEs, pode ser a reacao inflamatdria exuberante presente em estados crénicos, que, por
sua vez, hipersensibiliza os recetores nociceptivos periféricos devido a sua alteragdo
conformacional. Quando esta alteracdo se instala (casos crénicos) a a¢do anti-inflamatdria dos
AINEs vai diminuir os mediadores da inflamacéo responsaveis por esta alteragdo, mas nédo a

consequente sensibilidade provocada por esta.

A dor e o stress associados ao corte terapéutico e ao tratamento curativo das doencas e lesdes
podais foram demonstrados pelo aumento de niveis de cortisol apds estes procedimentos
(Reinemann, Rasmussen, Sheffield, Wiltbank, & LeMire, 1999). Mesmo intervalos breves de
dor aguda podem induzir remodelacdo e sensibilizacdo neuronal a longo prazo, dor crénica e
sofrimento psicoldgico duradouro (Anderson & Muir, 2005). A analgesia com recurso a
anestésicos locais, AINES ou sedativos surge como complemento a abordagem habitual de corte
terapéutico, colocacdo de tacos ou tratamentos especificos direcionados ao tipo de lesdo, como
uma abordagem multimodal para controlo da dor (Coetzee et al., 2017). Logo, 0 uso de um
AINE como tratamento analgésico pode reduzir a dor e o sofrimento relacionados a claudicagéo
e a possivel dor durante e imediatamente apds o tratamento (Chapinal et al., 2010). Também
demonstrado por Thomas et al. (2015), os AINEs devem ser administrados para aliviar as
alteracbes comportamentais e o provavel desconforto associado aos tacos ou sapatos
ortopédicos que sdo aplicados como parte do tratamento. O uso de AINEs tem o potencial de
reduzir o efeito e a duracdo da hiperalgesia resultante da claudicacdo. A modulacdo desta
hiperalgesia € um passo importante no controlo da dor crénica ou de longo prazo associada a
claudicagédo (Whay et al., 2005). Assim sendo, uma vez que as vacas receberam o tratamento
analgésico quando estavam no tronco imediatamente apds o corte terapéutico e o tratamento
curativo, a acdo analgésica do carprofeno pode néo ter tido o efeito na altura de maior dor,

exacerbando-se a hiperalgesia.

Adicionalmente, a recuperacéo proveniente do tratamento analgésico pode dar-se mais tarde e,
por isso, 0s beneficios da supressao de dor podem néo se ter revelado no periodo experimental.
No seguimento dessa hipotese, existem estudos que indicam um efeito significativo na
recuperacgdo ao longo de um periodo de 35 dias, com uma combinacdo de AINES com o corte
terapéutico e o tratamento curativo (Thomas et al., 2015).

Uma outra explicacdo para estes resultados pode residir na natureza dos comportamentos que
foram avaliados, que podem ser classificados, indiretamente, como comportamentos essenciais
ou de alta resiliéncia. Os comportamentos essenciais (como por exemplo, 0 consumo de
alimentos) sdo essenciais para a sobrevivéncia a curto prazo do animal e, portanto, sao

resilientes por natureza (McFarland, 1999). Quando a dificuldade de executar um
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comportamento essencial aumenta, os animais estdo dispostos a investir um esfor¢o extra
necessario para o realizar (Dawkins, 1990). Esse esforco, por exemplo, pode ser expresso em
termos de requisicdo energética, tempo ou disposi¢do para tolerar uma experiéncia aversiva,
por exemplo, a dor (Niel & Weary, 2007). Os comportamentos de “luxo” ou de baixa resiliéncia
sdo comportamentos que, diferentemente dos comportamentos essenciais, normalmente
diminuem quando os recursos de energia sdo limitados ou quando o esforgo envolvido na
atividade aumenta (Dawkins, 1990; McFarland, 1999). Portanto mesmo havendo dor, a curto
prazo os animais ndo deixam de comer e consequentemente de se movimentar para tal. A
alimentacdo, como comportamento essencial, e a estoicidade destes animais leva a que seja
dificil encontrar diferencas entre os dois grupos ao nivel da producao leiteira porque ambos vao
comendo o suficiente, ndo interferindo significativamente na producéo leiteira. A atividade
inerente a necessidade de alimentacdo e a rotina da ordenha explica a manutencdo dos valores

no grupo C.

Com base no referido anteriormente, sugerimos algumas alteracdes ao estudo de forma a se
obter resultados mais significativos nestes dois parametros. Em relacdo a atividade diéria,
recomendamos que um proximo estudo aumente o nUmero da amostra ou entdo que se opte por
adicionar outro parametro de bem-estar para diminuir a variabilidade da atividade dos animais.
Outra opgdo passa pela observacdo periddica destes animais, presencial ou filmada. Na
producdo leiteira, uma avaliacdo aos 10, 20, 30 dias depois também podia ser uma opcdo para

detetar recuperacdes mais tardias e em fases distintas da curva de lactacdo.
5. Concluséo

A claudicacdo € um dos comportamentos indesejados mais habituais nas exploracdes leiteiras
intensivas sendo a grande maioria causada por doengas e lesdes podais, e sendo influenciada
por uma série de fatores, alguns deles de dificil controlo. A dor associada e infligida pelo corte
terapéutico e tratamento curativo, influenciam diretamente o bem-estar animal e a sua
produtividade, sendo crucial a implementacdo de medidas de forma a combater este impacto.
Um dos principais papéis dos médicos veterinarios ¢é alertar e consciencializar produtores e
técnicos para melhorar os procedimentos dolorosos, sempre levando em consideragdo o bem-
estar dos animais. Uma forte divulgacao e formacao dos técnicos é essencial para 0 aumento do
uso de analgesicos durante procedimentos dolorosos de corte e tratamento curativo das doengas

podais nas vacas afetadas.

A identificacdo e o tratamento precoces séo essenciais para uma recuperacdo bem-sucedida,

independentemente do tratamento aplicado. Uma vez que a claudicagédo causada pelas doencas
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e lesGes podais se torna cronica, € muito mais dificil trata-la com sucesso. No entanto, a
prevengdo deve continuar a ser a chave para que o impacto da claudicagdo no bem-estar e
produtividade dos animais seja reduzido. A prevencdo passa pela intervengéo nos fatores de

risco para estas condicoes.

Com base no nosso estudo, a implementacdo de um analgésico no corte terapéutico e tratamento
curativo habitual das doencas e lesdes podais demonstrou diferencas significativas entre os
grupos. No entanto, ndo podemos tirar conclusdes que houve melhoria no bem-estar dos
animais que receberam analgesia, pois estes diminuiram a atividade. Teriamos de comparar
com resultados em que se utilizasse poddmetros, calculando diretamente a atividade destes
animais e ndo indiretamente através dos movimentos de cabeca. Relativamente a producéo
leiteira, apesar de uma diferenca numérica nos litros de leite, ndo houve evidéncia de que haja
aumento da produtividade. A producéo leiteira pode ser um parametro multifatorial de dificil
comparagédo ou entdo as condigdes em que se efetuou o estudo ndo permitiram esta correlagéo.
Apesar dos resultados ndo terem sido muito esclarecedores, consideramos que uma terapia
multimodal que inclui a analgesia é aconselhavel como forma de intervir no tratamento de
doencas e lesbes podais, pois sugerimos que aumenta o conforto destes animais, visando o seu
bem-estar. Uma correlacdo com o fator econdmico para convencer o produtor a adotar esta
pratica na sua rotina foi procurada, no entanto, ndo se conseguiu. No futuro, sugerimos que
estudos semelhantes incluam:

i) uma boa e precoce detecdo da claudicacdo, talvez com recurso a métodos
automatizados;

ii) uma analgesia prévia ao corte terapéutico e tratamento curativo das Ungulas, de modo
a diminuir a dor e uma possivel modulacao central, devem ser efetuadas e tidas em conta;

Iii) uma avaliagdo dos comportamentos ndo essenciais, que sdo mais inibidos pela dor;

iv) divisdo da amostra por grupos de doencas (infeciosas e ndo infeciosas), pois tém
etiologias e patogenias distintas, interferindo de forma diferente no processamento da dor;

V) uma comparacao da producéo de leite a longo prazo, incluindo mais dias;

vi) a inclusdo de animais em fases idénticas e iniciais da lactagdo.
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VI - ANEXOS

Anexo | — Poster Cientifico “Impacto da dor causado por doencas podais sobre a atividade
e producéo de vacas leiteiras — resultados preliminares”
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INTRODUCAD

£z lestes podais 550 responsaveis pela grande maioria das daudicgoes em vams de leite [Weaver et al., 1081). Estas lestes tem umn impacto significtivo sobre
o bemrrestar & producio leiteira, essencialmente devido 3 dor gue provocam (Whay et al., 1957; Green et al,, 2002). Infelizmente, os produtores t2m dificuldade
em identificar animais nos estadios iniciais da doenca (Whay et al., 2003; Espejo et al., 2006), atrassndo por isso 25 intervenpbes essenciais 3 sua resolugdo.
Entre estas destas—se 3 aparagem curativa das Ungulas. Esta interveng3o pode cusar dor ou exacerbar dor ja existente devido 3 hiperestesia que guase sempre
acompanha estes processos. Por ests razdo, recomends—se fortemente @ utilizagio de analgesicos |e.g anti-inflamatarios n3o esterdides) como parte do
tratamento da daudicco. O use de analgesioos pode sjudar no processo de curs, reduzir @ dor e a inflamagso, promover a recuperagao do apetite & favorecer
2 sprowimag3o do animal 3 manjedoura, reduzindo assim o deservolvimento de doencas metabalicas & outras (Whay et al, 1958; Flower et al, 2008). Um

estudo recente sobre o tratamento de lesdes podais demonstrou que takas de recuperagao mais elevadas coorrem em animais tretados com analgesicos, apos a
aparagem terapeutica (Thomas et al, 2015).

0 objectivo deste estudo foi procurar correlacionar a aplicacdo de um
analgésico apds a aparagem curativa de lesdes das ingulas com o aumento do
bem-estar e da producéo leiteira.

MATERIAL E METODOS

A= vamas seleccionadas para o estudo pertencem a uma explorscio leiteira intensiva com cenc de BO0 snimais de rega Holstein-Frisia em lactag3o, localizada no
Ribatejo. O esudo consistiu na avaliagie da actividade £ da producso de leibe de vacas leibeiras nos dias seguintes 3 aparagem curative de lestes das Ongulas
apos a injeccio subcutines de wm analgesico (carprofena). Os criterios de admissSo 20 estudo foram: spresentagao de daudicagio modersda a grave, les3o do
estojo comeo das Gngulas & ausencia de tratamentos podais recentes. Os animais forsm divididos alestoriamente por dois grupos: grupo controlo (injecgSo
subostinea de 200 mi de soro sslino; n=20) & grupo tratamento {injecg3o subostanea de 20 mi de @rprofena; n=20) O berr-estar animal foi interpretado straves
da comparscio entre grupos da atividade diaria dos animais tres dias antes e tres dias depois do tratamento. Foi tambem comparsda entre grupos & diferenca
da producio leiteira trés dias antes e trés dias depois do tretemento. Estes dois grupos de valores foram obtidos a partir dos programas informaticos da
exploragio. A analise estatistica foi reslizada com o auwifio do Programa Information SA5.

RESULTADMS

Os resultados mostrsrsm que a aparagem curstiva das (ngulas, =6 por si, leva 3 um aumento na
produgSo de |eite [Tabels 1). Mo entanto, a diferengs entre o grupo tratade (sumento medio de 0,23 L
por diz) & o grupo controle (redugdo media de 0,48 L por dia) nSo foi estatisticamente significtiva. A
andlise da actividede diaria (ainda sem tratamento estatistioo) mostrou LM FumentD A0 RO ETUPD
controlo coma o grupo tratamento |exemplo no grafice sbaixo).
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DISCUSSAD
Conduimes que 3 aparsgem curativa das ungulas oe vams leiteims melhom, por 5 50, o bem-estar animal j&@ gue 5& 25500E @ WTE Maor acthvidade €& um
auments da produgio leiteis nos dias mmdlmapunmmﬂumsh:mhmum:m para gue E5SE SUmento seja maior quando se

ass0cia 3 aparsgem um tetemento snalgesicn, mas tal n3o foi comp estatistic 0 facto da aparagem ter efeito positive associado =0 reduzido
nimero e animais em cada grupo, pode explicr esta susenda de significincia estatistica. Pretendemos replicr o ensaio de forma 2 sumentar 3 mbustez da
analise estatistica.

Em condusio — a aparsgem de lestes podais deve ser feita tio cedo quanto possivel, sendo de esperar um imediato incremento na produgo leiteirs & na
actividade das vazs. Mo entanto, este tetemento poders exscerbar momentanesmente a dor, sendo aconselhavel 3 sssociagio de um analgesico.

Financismento pelo Projecko LIDY'CVT/00276,/2013 [CI154). Agradecemos & Zoetis a colbomgio prestads.
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Anexo Il — “RCM - Rimadyl Bovinos 50 mg/ml soluc¢ao injetavel”

1.  NOME DO MEDICAMENTO VETERINARIO
EDJADYL Bovines 30 mg'ml sobegdo mjstaval

I COMPOSICAO QUALITATIVA E QUANTITATIVA
Subsitimcia(s) adve(s):

Carprofioo 30 mg'ml
Exciptentas:

Excipienie]s):

Etamol 0,1 ml'ml

Alcool benzlice 10 mxgiml

Parz 2 lista completa de excipientes, ver secpdo 6.1
3. FORAMA FARMACEUTICA

Sohplo injetavel.

Sohlpio transparente com colorgdo amarela clara

4. INFORMACOES CLINICAS

4.1 Espécie{s)-alve

Bovinos.

4.1 Indicaghes de nilizagio, expecificande a3 espécies-alm

0 medicamsnto veterizmrio et indicado como adjrrants da terapdutica anteicrobiana pam reducdo
dos sinais clindcos, am casos agades de doenga respiratoria infecicsa o mastite ageda sm bovinos.

4.3 Coniraimdicagbes
Nio admimistar em animais com msuficidncia cardiaca, bepatica on remal.
Nio admizmistar em animais com wloaragde on bemormaga gastroiniectizal.

Nio sdminiviar gmndo existe sriddncia de discrasia sangninga.
Nio admimistar em cases de hipersansibilidade 3 substincia ativa oz 2 algnes dos excipisntes

44 Adverctnorias especials pars cada especie-alve
Mo existem.
4.5  Precancdes expeciais de nilizaciio

A wilivacio em amirais desidmtados, kipovolamicos oo hipotnses deve sar siitada, comsidarando o
mico potencial & ammento da toxicideds menal A administracdo comcomitemte de farmacos
nefrettxices deve ser sritada.

e ecles Uprall de Alimeshechs o Velerindra - LELAMY
LIl Sy’ bl ook Balas: Junbs 318

" e T
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Mo exceder a doss estbelecida on a duragio do tatamentn.
Mo admimistar cotros AINE concomitamtements o denire & wm imtervalo de 24 hores.

A turapia com ATNE pode onginar alteragdes da funcdo gastoinsstizal oo renal. Mestes casos, a
sdmimistracdo de fluidoterapia deve ser considerada, especialments sm case de et & mastite
xguda.

Em sstndos laberateriais, o carprofano, 2 semalbanca de outros AINE, tem revelado potencial para
provecar reagles de fotousensthilidads. Eviter o contacte cutinso com o medicamento. Caso este contacts
pooTm, A drea afetada deve ser lavads imediatamente.

4.6 Feagles sdversas (frequéncia e pravidade)

Estados e bovwinos demonsirarams que pods ocorrer mma reagdo local temstitra no local de injecdo.

4.7 Unlizagiio derante a gestacie, s lactacio ou 3 posmra de oves

Nz amsémciz de eemdos clinicos em waces gestantes admimistar apenas em coxformidade com a
avaliagdo bemeficiomsce realizada palo médico veterming responsawral.

4.8 [Intersgbes medicamestosas ¢ omiras formas de imferagiio

A semalbanca de owtros ATHE, o cazprofanc sie deve ser adminismade sinvltinsaments com outmos
medicamanio: gee contenham Brmacos da classe dos ATNE o dos ghicocerticoides.

Os AINE tépx uma bgagdc clvada a5 proiminas plasmaticas ¢ podem: competir com owiros
medicamentos comE 3 mMesma caracheristica, o que pods levar 2 ccorréncds de efedtos toxicos, quando
admimistrados concomitantansate.

No sofanio, durente ssmdos climicos sm bovinos, foram adeinictedes geato classss difersates de
antibioticos, macralidos, tetaciclmes, cefzlosporinas & pemiciline: potenciadas, wm e obsenar
intaragies.

4.9  Pesolepia e via de adminisiragio

Adminiztracic tmica por via seboztines on imtrrvenosa. A dose mcomendada & 1,4 ey de carprofanc
por Eg & peso corporal {1ml3 5Kz, s comsbinagio com wma mreapietica anithictica quando
DECASEAT0.

Czmdo o tratamento & feiio mum grupo de amirais, wtilizar uea agalhs varia pan ear o eecesn da
perfuragio da boracha. O mmmero eaxies de perfaacies dewe sar no maminso 20

410 Sebredosapem (zimromaz, procedimencos de emerpéncia, anrdotos), (3¢ meceszario)

Mo estedos climicos, o medicamento vetarimazio fod hem tolerads am doses atd ¥ vezes superiores &
doss recomendada, apes admimisragdo por iz intAvencsa ou subcutineg.

Nio existe nm antidoto swpecifico parm a sobredosagem com carprofeno, mas dewe sar sfomada uma
terapdutica de muporie gemlesote indicads m sobredosagee: com qualqner ATHE.
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411 Imtervale(s) de seguranca

Came & visceras: 21 dias
Lazdte: zaro dias

5. PROPEIEDADES FARMACOLOGICAS

Grape farmacoterapdutico: Medicamentos anfi-inflapabirios ¢ antreamaticos ndo estartides.
Codige ATCwet: QMO1AER]

51 Propriedades farmacodindmicas

0 carprofuno ¢ no anti-inflematerio nfo evterdide (ATNE) do grupo do acide 2-artlpropiceico, coo
ativideds anti-inflamatoria, analgésica & antHpindtica.

Tzl come cutros AINE, o carprofenc @ nm inthidor da soxima cicloxigenese da cadedz do sintess do
acido arsquidémico. Mo sofanio, a intbdpdo da sintess dm prostglandimes pelo carprofenc & ligedm
melatvamente & sua atvidads amt-mflamaténia o apalgdsica 0 mecamismo de aglo sxmato & pomco
claro.

Estedos demopstramam gue o caprofenc posni wma atividade anfipingtica potemie o Dedex
sgmificatiiamente 3 mapostz inflamatéria no tecido polmopar em casos de dosmge respmEboTa
infocciosa aguda com pirema em bovimos. Os ssmdes em bovimos com mastie aguda ndezida
saperimental demomstraram queé o carprofens administade por via iniravenosa fem uma potenie
atividads antipindtica & melhora o ritme cardiaco o & fengdo memimal.

5.1 Propriedade: farmacocinéccas

Abscrcio: A administagdo de wma doss fmica mboutizga de 1,4 myg de carprofenaE g, meszlion na
obtsngdo da concentragde plaspatics maxis (Ceax) de 13,4 pg'ml apos 7-19 bores {Tmax).

Diismbuiclo: As conceotracdes mais elevadas de carprofunc sdo encomiradas na bilis & no plasoa,
wndo mais de $8% de carprofenc ligado a5 protednas plazeaticas. O carprofeoo & bem distribmide
pelos cides, com as concantragles mais elevadas snconiradas nos rins & figade, segnido da gordura e
mascalo.

Motabolismo: O carprofens (farmace inalterade) & o pancipal componsnie sm fodos os tecidos. O
carprofeno (frmaco inalerado) & metzbolizado lentemente, nicalmente por hidroxilacio soz anal,
hidroxilagds no arhbono o & copjugagdo do gmpe acido carbomilico com Acide glhicomemico. O
metabolite §-hidroxilado & o carprofens oo metabolizado s¥o prodopdnantes nas fezes. O carprofena
comjigado et presanis am amosiras de bdks.

Elimizacio: O carprofens fem um tempo de semi-vida do eliminagiio plasmatica de 70 horas. O
carprofeno @ excreiado principalmente atrawas das fuzes, o gee indica gee a secreqdo biliar tem mm
Ppapel importaniz.

6. IDNFORMACOES FARMACEUTICAS

6.1 Lista de excipientes

Etamol.
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Alcool bemxilica.

Maczogol 400.

Poloxamsar 188,

Etznolamina.

Agna para preparagfe: injetavais.

6.2 Incompadbilidade:

Naamdncs de sstndos de compatibilidads, este medicamento vetarindrio nie deve wer misturado com

oubrce.
6.3 Prazo de validade

Prazo de validade do mwdicanseate veterinanio tal comso ambalado para venda: 3 anes.
Prazo de validads apas a priesim abertum do acondicionamento primario: 2B dizs.

6.4 Precangles especiais de comservagio

Conservar a tepxperatema Inferior a 30°C.
Manter o mcipiente dexntro da embalxgem sarturior para proteger da lus.

6.5 MNamrera ¢ composicio do acomdiciomsments primarie

0 madicamanto encontra-se dispontvel em frasco de widro dmbar (Tipo I} omitidose da 50 ml, 100 m=]
ou. 130 ml fechade com wma rolha de bormacks & capsala de aluoinia,

E possivel que ndo sejam comercializadas todas o apresentagies.

6.6 Precaucdes especiais para 8 eliminaciio de medicamenteos veterinaries oo wolizades ou de
desperdicios derivades da wiilizacio desses medicamen ros

0 madicamanto vutarimaris nda ntlizade on o5 sees despardicios devem wer sliminados de acorde com a
lagislagdo e vigor.

7. TITULAEREDA A'l.'I‘DEJ'.LM;-iD DE ]:"T.F.HHD'L"I'__":[D N0 MERCADD

Zoetis Pormmgal, Lda.

Lagoxs Park — Edificio 10

2740-271 Porto Sabwe

B. NUMEROS) DA AUTORIZACAOD DE INTRODUCAD N0 MERCADD
51474

%, DATADA FRIMEIRA AUTORIZACAORENOVACAD DA ATTORIZACAD
Funko 2003 / Tanaizo 2014.

10. DATA DA REVISAO DO TEXTO

Junko 201E.
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Anexo Il — “Tabela de classifica¢do da locomoc¢do da ZINPRO Corporation”

T ——7
Locomotion Score o 2 a

Description:

Stands and walks normally with 2
leved Back. Makes long confident
strides.

Locomotion Score e

Stands with fiat back, but srches
when walks. Gast is dightly
sknormal.

Locometion Score e

e .

otinn:
Stands and walks with an arched
back and short stndes with one

or mare legs Slight snking of
dew-tiaws in Emb opposite to the
affected Gmb may be evident.

Locomotion Score o

Arched back standing and
walloing. Favering one or more
limbs but can stil bear some
weight on them. Sinking of the
dew-claws & evident in the limb
opposite to the sffected Smb.

Locomotion Score o

Qinical Description:

m.m—y'n—\-

Pronounced arching of back.
Aefuctant to move, with almost
complete weght transfer off the
affected kmb.

* Adupred froes Speechwer, [LL: Houtetley, DE: Karwene, 18, 1207, Therizgeaciogy 47:11 221107 and contribatize from Cock, NE,

Ursveraety of Wincomus,
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Anexo IV — “Ficha Individual do Animal em Estudo”

Data:

Hamero do Animal:

Idade e Primipara/ Multipara:

M® de Lactagdes e Dia em Lactagio:
Lesao & Membro:

Score da Claudicagio:

Tratamento aplicado:

Produgio Leiteira Média:

Ficha Individual do Animal em Estudo

PL3dA PL2dA PL1dA PLdTrat | PL1dD PLZ2dD PL3dD
Lesodes podais anteriores:
Histdria de Mastites/OutrasDoengas:
Huamero de Células Somaticas:
Atividade Diaria (detetada por colares)
Grafico
SORO FISIOLOGICO / RYMADIL (20 mi)
Claw Zones
8 L 8
E T i 3
[
z b | 1] z,
AL ’
V. T 1'2. _. -' . H .
Alaxial (outsice ]| view Axial insida ) wiew
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