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Resumo

O presente relatorio refere-se ao estagio pedagodgico realizado na Escola Bésica
Rainha Dona Leonor de Lencastre, em sdo Marcos, e contempla as a¢cdes desenvolvidas
ao longo do ano letivo. O estagio pedagodgico foi uma etapa decisiva da nossa formacao
académica, onde foi possivel estar em contato com o contexto escolar e todos 0s seus
intervenientes, pbr em pratica os conhecimentos adquiridos na nossa formacéo inicial
através da intervencdo pedagodgica, bem como permitiu tracar objetivos profissionais e
pessoais, criando estratégias para os atingir. O relatério foi realizado numa lbgica
sequencial das tarefas ocorridas ao longo do estagio, em que primeiro contextualizo as
caracteristicas préprias da escola que eu encontrei no inicio do ano letivo, de seguida
apresenta a forma como lidei com as diferentes tarefas e funcdes que me foram
incumbidas, terminando com uma reflexdo sobre o conjunto de aprendizagens que fui
adquirindo. A realizacdo do relatério de estagio teve como intuito descrever os
acontecimentos ocorridos ao longo do ano, acompanhando sempre esta mesma
descricdo com uma analise reflexiva da préatica desenvolvida.

Palavras-chave: estagio pedagdgico; aprendizagens; reflexdo; escola.



Abstract

The present Internship report is based on the pedagogical practicum carried out
at the Primary School Rainha Dona Leonor de Lencastre in Sdo Marcos, with the class 8.°
and contemplates the actions throughout the school year. The pedagogic practicum was
decisive for our academic formation, where it was possible to be in contact with the school
context and all its participants, to put into practice the knowledge acquired in our initial
formation through the pedagogical intervention, as well as allowing us to set personal and
professional goals, creating strategies to achieve them. The report was divided into 3
parts: 1st part contextualizes the characteristics of the school, part 2 presents how | dealt
with the different tasks and functions entrusted to me and finally a reflection was made on
the set of learning that | acquired. The main purpose of the internship report was to
describe the events that occurred during the year, always accompanying this same
description with a reflexive analysis of the developed practice.

Key-words: pedagogical training; learning; reflection; school.
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Introducao

Este relatério surge no ambito do estagio pedagdgico em educacéao fisica (EF),
do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Faculdade de Motricidade Humana (FMH), da Universidade de Lisboa, com o objetivo
de refletir sobre o trabalho realizado ao longo de todo o ano letivo nas diversas areas
do estagio pedagdgico.

Com o objetivo de analisar todo o processo de formacéao, este relatério teve
com base uma andlise descritiva, acompanhada de uma analise reflexiva das
competéncias adquiridas e estratégias utilizadas. Procurando suportar a minha analise
reflexiva sobre todas as opg¢des tomadas, fundamentei o relatério com um quadro
teorico.

O documento organiza-se numa légica progressiva, em que, apresento as
tarefas realizadas ao longo do ano, numa légica sequencial, nomeadamente: 1.
Contexto do estagio pedagogico; 2. caracterizacdo da turma; 3. 0 meu processo de
ensino-aprendizagem; 4. investigacdo e inovacdo pedagdgica; 5. participacdo na
comunidade escolar; 6. relacdo com a comunidade; 7. conhecimentos adquiridos e
tomadas de deciséo marcantes.

No primeiro capitulo apresento o contexto em que o estagio pedagogico se
desenvolveu, descrevendo as caracteristicas préprias da EBRDLL, bem como todos
0s recursos existentes. No segundo capitulo caracterizo a turma de estagio, descrendo
toda a turma e as suas particularidades. No terceiro capitulo apresento o meu
processo de ensino-aprendizagem, tendo como principal objetivo descrever aquilo que
realizei ao longo do ano como o objetivo de organizar e projetar as aprendizagem dos
alunos, bem como refletir sobre as decisdes tomadas. Por fim, apresento alternativas
gue poderiam ter sido adotadas em determinadas situagfes de modo a que o trabalho
realizado tivesse mais qualidade. No quarto capitulo descrevo e apresento a reflexdo
de todo o trabalho desenvolvido na éarea 3 de investigagéo e inovagdo pedagodgica. O
quinto capitulo é referente a todo o trabalho realizado para a comunidade escolar,
destacando as principais atividades realizadas ao longo do ano letivo. No sexto
capitulo, apresento toda a analise do trabalho realizado na area 4, em que descrevo e
reflito sobre todas as tarefas relativas a direcao da turma. Por Gltimo, no capitulo final
concretizo uma reflexao geral de todo o estagio pedagdégico, referindo os momentos

mais marcantes de cariz pessoal e académico.



1. Contexto do estagio pedagogico

1.1. A escola

A EBIRDLL fica localizada em S&o Marcos, concelho de Sintra. A escola entrou
em funcionamento no ano letivo de 1995/96, possuindo na altura a designacdo de
Escola Basica 2,3 Agualva Cacém e passando a assumir a designacdo de Escola
Basica 2,3 Rainha D. Leonor de Lencastre (EBIRDLL) no ano letivo de 1997/98. S6 a
partir de 1999/2000, com a integragdo de turmas do 1.° ciclo, a escola passou a ter a
designacgdo com a qual é conhecida hoje em dia.

A EBIRDLL funciona com turmas desde o 1.° ciclo até ao 3.° ciclo do ensino
basico. E sede do Agrupamento de Escolas D. Jodo Il, sendo este constituido pela E.
B. 1/JI de S. Marcos n.° 2 e o respetivo Jardim-de-infancia de S. Marcos, pela E. B.
1/J1 de S. Marcos n.° 1, integrando também a Escola Béasica do Casal do Cotéo.
Relativamente ao meio envolvente, é constituido pelo bairro de Sdo Marcos e Casal do
Cotéo, caracterizados pela grande diversidade linguistica e étnica.

A escola esta inserida na uniao das freguesias do Cacém e Sdo Marcos. Uma
grande parte dos habitantes residentes eram migrantes proveniente de paises
africanos de lingua oficial portuguesa, principalmente de Cabo Verde. Registava-se
também uma volumosa presenca de emigrantes oriundos do Brasil e ainda dos paises
de leste da Europa. Associado a diversidade de nacionalidades, verificava-se varios
perfis de aluno a frequentar a escola EBIRDLL, podendo isto ser um fator positivo no
que diz respeito a vivéncia dos alunos, que estavam integrados num contexto
multicultural, e que assim tiveram oportunidade de conhecer diferentes habitos de vida

associados a diferentes costumes e valores.

1.2. Recursos espaciais da escola e aulas de educacéo fisica

O espago fisico da escola permitia a realizacdo de diversas atividades ludico-
desportivas durante os tempos nao letivos, bem como era dada a possibilidade de
requisitar bolas de futebol, basquetebol e voleibol para os alunos poderem praticar no
campo exterior. Apesar de a escola dar acesso a utilizagdo deste tipo de materiais
para a pratica de atividade fisica por parte dos alunos, a qualidade e diversidade dos
mesmos ndo era a melhor, sendo apenas disponibilizados aqueles que se
encontravam num estado inutilizavel para a lecionacdo das aulas de EF, o que

consequentemente leva a que muitos alunos optem por nao usufruir da sua utilizacao.



Além disso, o Unico espaco onde era possivel realizar esta pratica desportiva é
0 campo exterior, sendo este insuficiente para todos os alunos. E importante salientar
que os alunos mais velhos se sobrepunham aos mais novos na ocupacgdo do espaco.
Assim, tornava-se visivel que a préatica de atividade desportiva fora do horério letivo
era limitada. Outro aspeto associado a fraca participacdo desportiva em periodos nao
letivos por parte dos alunos era o facto de estes ndo poderem levar material desportivo
para a escola, sendo repreendidos pelas funcionarias se assim o fizessem, o que se
repercutia no seu comportamento sedentério, passando a maior parte dos intervalos
sentados.

Em relacdo ao espaco para a lecionagdo de aulas existiam cinco blocos de
salas de aula, sendo que quatro destes estavam ligados através de corredores
cobertos, onde decorriam as aulas de 2.° e 3.° ciclo, tendo ligagdo a biblioteca, espaco
este com uma elevada taxa de ocupacao dos alunos para a realizagé@o de trabalhos de
grupo. O quinto bloco é exterior, reservado para a lecionagédo das aulas de educagéo
musical, junto ao pavilhdo gimnodesportivo, sendo composto por duas salas para esse
efeito, e onde os professores de EF lecionavam aulas teéricas e aplicavam testes
escritos de avaliacdo dos conhecimentos em EF.

Para as aulas de EF a escola disp6e de um pavilhdo gimnodesportivo, um
ginasio e um campo exterior. O pavilhdo tinha quarenta metros de comprimento e vinte
metros de largura, equipado com seis tabelas de basquetebol, dois espaldares, duas
balizas, e tendo marcacdes de campos de futebol, andebol, basquetebol, voleibol e
badminton. Existia ainda uma cortina para dividir 0 espaco caso estejam duas turmas
a utilizar o espaco no mesmo horario. O ginasio tinha dezasseis metros de
comprimento e catorze metros de largura, estando equipado com materiais propicios a
matéria de ginastica e também a danca ja que a acustica era a melhor. O espaco
exterior tinha por sua vez, quarenta metros de comprimento e vinte metros de largura,
existindo ainda um espaco circundante que permitia a lecionacdo da matéria de
atletismo, uma vez que incluia uma caixa de areia para realizacdo de salto em
comprimento e lancamento do peso, e ainda espaco suficiente para corrida de
velocidade, estafetas e barreiras. O campo permitia ainda a lecionacdo de varias
matérias, tendo a marcacdo de campos de futebol, basquetebol e andebol, e estava
equipado com quatro tabelas de basquetebol e duas balizas de futsal/andebol.

Os espacos de aula séo polivalentes e apetrechados com material que permitia
a lecionagdo das varias matérias, havendo ainda a hip6tese de se verificarem
permutas de material entre espacos, pontualmente acordadas entre professores. A
exceg¢do vai para 0 ginasio pequeno que, apesar de disponibilizar um leque de

aparelhos muito completo, ndo permitia que o trabalho fugisse muito das subareas da
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ginastica e danca, apesar de ter condi¢cdes para se poder lecionar desportos de
combate, contudo em turmas numerosas era notoria a necessidade de mais colchdes.

E importante referir que estes espacos apresentavam algumas limitacées,
estando as infraestruturas a necessitar de algumas obras de melhoramento, uma vez
que no pavilhdo e no ginasio entrava agua quando chovia o que leva a que o piso
fique escorregadio em alguns locais, colocando em perigo a integridade fisica dos
alunos, situagéo que deveria ser revista pela direcdo. Ao nivel dos materiais, durante o
segundo periodo a escola adquiriu novos materiais, tais como, bolas de futsal e
basquetebol, raquetes, volantes e redes de badminton, pinos, cones e coletes que

ajudaram bastante a realizacdo das aulas.
1.3. Recursos temporais das aulas de educacao fisica

As turmas do ensino béasico do 5.° ao 8.° ano tinham, por semana, um bloco de
50 minutos e outro de 100 minutos de aula de EF, enquanto as turmas de 9.° ano
tinham apenas dois blocos semanais de 50 minutos.

A turma de estagio que trabalhei ao longo do ano tinha a primeira aula de 50
minutos a quarta-feira das 11:05 as 11:55 e a segunda aula quinta-feira das 8:15 as
9:55. O pouco descanso entre as duas aulas, bem como o longo periodo de tempo
sem muitos dos alunos terem atividade fisica sem divida que era um dos problemas
no treino da aptiddo fisica pois ndo respeitavam o principio da continuidade nem as

orientacdes programaticas dos PNEF de realizar aulas em dias alternados.

1.4. Recursos humanos

1.4.1. Nucleo de estagio

O nucleo de estagio (NE) de EF que integrou a EBRDLL foi constituido por mim
e pelo meu colega de estagio, bem como a orientadora de escola e o professor
orientador de faculdade.

Em relacdo ao meu colega de estdgio apenas nos conhecemos na primeira
reunido de estagio, pois 0 mesmo tinha realizado o 1.° ano de mestrado no ano letivo
2015/2016, tendo desde inicio procurado estabelecer uma boa relagdo com ele. Ao
longo do ano existiram momentos dificeis, mas penso que no final conseguimos
realizar um bom trabalho nas diferentes areas, apesar de considerar que tinhamos
capacidades para realizar diversos trabalhos com mais qualidade.

A professora orientadora de escola, ao longo do ano, transmitiu-me
conhecimentos no que toca a lecionagdo de aulas de EF, bem como do papel do

professor na escola. Além disso, mostrou-se disponivel para esclarecer davidas que
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pudéssemos ter, algo que ao longo do ano letivo foi preponderante para a minha
evolucdo enquanto professor.

A dedicacgéo e partilha de opinides entre mim e o meu colega de estégio foi
fundamental para a evolu¢do de ambos na forma como abordadvamos as aulas. Todas
as analises das aulas feitas em conjunto contribuiram para a nossa evolucéo, pois
muitas vezes tinhamos comportamentos que passavam despercebidos enquanto
estavamos a lecionar, o que com o feedback mutuo foi possivel melhorar a nossa
intervencd@o. Durante as primeiras aulas tinha o vicio de comecar as frases dizendo
“pa” e terminar as frases sempre com “ok?”, sendo que néo tinha a nog¢ao disso. Com
a ajuda do nucleo de estagio consegui melhorar. Além disso, o debate em relagéo a
forma como organizava a aula e a minha colocagdo espacial, foi produtivo para
conseguir melhorar estes aspetos, aumentando assim o controlo da turma e o tempo
atil de aprendizagem.

De referir que, com o decorrer do ano letivo, senti a necessidade de pesquisar
e conhecer diferentes formas de trabalhar para tentar aprender as boas praticas
realizadas por outros professores. Durante 0 tempo que permanecia nha escola,
principalmente durante o primeiro periodo, tentei observar muitas vezes os outros
professores a dar aulas, conversei com 0os meus colegas de mestrado no sentido de
perceber as préaticas que utilizavam nas diferentes escolas, bem como procurei novos
exercicios e formas de organizacdo. Considero que esta busca de conhecimento foi
fundamental para as minhas estratégias e formas de organizacao criadas com o intuito
de potencializar as aprendizagens em EF e no desporto escolar. Neste campo destaco
os orientadores que sempre colocaram-me a vontade para aplicar ideias proprias,
sendo que depois debatiamos as minhas tomadas de decisdo, recebendo feedback

acerca de aquilo que tinha feito de bom e o que poderia melhorar.

1.4.2. Grupo de educacao fisica

Este grupo era constituido pelos seis professores de EF da EBRDLL. Os
professores sempre foram acessiveis tendo colocado o grupo de estagio a vontade
para trabalhar e esclarecer as nossas duvidas. Alguns destes professores foram
importantes neste processo pela partilha de opinides e das suas experiéncias

profissionais que sem davida enriqueceram a minha formagao.

1.4.3. Auxiliares de acdo educativa
Auxiliares tinham como funcdo assegurar que o0s professores dispunham o

material necessario para as aulas, em bom estado, realizando a limpeza do pavilhdo



diariamente. Quando chovia colocavam tapetes nas zonas humidas para que 0s
alunos tivessem as condi¢cOes de seguranga garantidas.

Ao longo do ano letivo foi notoria a fraca ligagdo que as mesmas tinham com
os alunos, contribuindo assim para uma ma relacdo aluno-auxiliar. Um dos aspetos
gue me marcou ao longo do ano, foi o tom de voz e expressdes verbais utilizadas para
os alunos que muitas das vezes ndo eram de acordo com espacgo educativo que € a
escola, o que resultou em alguns conflitos facilmente evitaveis entre alunos e
auxiliares.

Com a nova direcdo da escola, penso que vai ser possivel trabalhar com as
mesmas no sentido de darem o seu contributo de forma positiva para a educagéo dos
alunos da EBRDLL, podendo em conjunto com toda a comunidade escolar cooperar
para uma escola melhor.

Por fim, & de salientar que gostei bastante de toda a preocupagéo que quase
todas as auxiliares tinham comigo, contribuindo bastante para me sentir bem durante

todo o estagio pedagdgico.

1.5. Caracterizacao da turma

Todos os alunos da turma, ja pertenciam no ano anterior a mesma.

A turma de estagio era composta por 27 alunos, 13 rapazes e 14 raparigas,
com idades compreendidas entre os 12 e 16 anos, em que, a média da turma estava
situada nos 13,8+2 anos.

A turma no geral ndo tinha comportamentos disciplinares graves, existindo
alguns alunos que entravam em comportamentos inadequados muito facilmente,
contribuindo para a perda do foco na pratica.

Um dos problemas que identifiquei no inicio do ano foi a falta de motivagéo
para a pratica de atividade fisica, principalmente nos desportos coletivos, como o
futebol, basquetebol e andebol, em que, as bases técnicas e taticas eram muito
pobres, dificultando ainda mais a predisposi¢do para aprender estas matérias.

Outro dos problemas comuns na turma foi a falta de concentragdo nas aulas
realizadas no ginasio. No inicio do ano letivo os alunos perdiam muitas vezes o foco
da tarefa. Este fator foi crucial para que pudesse desenvolver a minha capacidade de
construir progressdes e tarefas adequadas a cada aluno, para que 0s mesmos
estivessem motivados a trabalhar para superar as suas dificuldades. Ao longo do ano
letivo senti que as aulas neste espaco eram o maior desafio, levando-me a ter de
pesquisar e criar diferentes formas de lecionar as aulas para que o0s alunos

comecassem a ganhar o gosto pelos desafios propostos. Penso que este trabalho foi



eficaz tendo sentido evolu¢cbes na turma, destacando o empenho e dedicacdo

crescente nas aulas decorridas neste espaco.

1.5.1. Delegado e subdelegado da turma

Ao longo do ano letivo, os dois alunos cumpriram com as fun¢bes dos cargos
que tinham, contribuindo para que nas reunifes de turma pudéssemos analisar 0s
interesses dos alunos, bem como todos os problemas de indisciplina que foram
surgindo. Por vezes, durante ou apdés as aulas de EF, também comunicava com
ambos no sentido de perceber determinados aspetos que considerava importante para

o normal funcionamento da turma, como por exemplo as motivacdes dos mesmos.

1.5.2. Alunos com necessidades educativas especiais

Na turma de estagio existiam 4 alunos com necessidades educativas especiais
(NEE) (dislexia, perturbacao da leitura e da escrita, défice cognitivo e défice cognitivo
moderado).

Ao longo das aulas de EF nunca senti a necessidade de adaptar as aulas por
causa destes alunos, contudo durante a realizacdo dos testes adaptei algumas

perguntas a estes alunos.

1.5.3. Disciplina de educacéo fisica

A disciplina de EF era a preferida dos alunos. Apesar disto, na turma podia-se
verificar um leque de outras disciplinas que também iam ao encontro das preferéncias
dos alunos, como a Fisico-Quimica, Matemética ou Ciéncias da Natureza. Apesar de a
EF ter sido a disciplina mais escolhida, fiquei surpreendido pelo baixo valor, pois
enquanto aluno senti que era a disciplina pela qual quase todos os alunos tinham
preferéncia. Perante esta situagdo, verifiquei imediatamente que iria ter um longo
percurso no sentido de motivar os alunos.

As matérias preferidas dos alunos eram o futebol, voleibol e badminton, sendo
que as matérias que menos gostam eram o andebol, basquetebol e ginastica de solo.
Ao longo do ano letivo procurei sempre aliar na mesma aula as matérias de que 0s
alunos gostam mais com as que gostam menos. Durante as aulas optei diversas vezes
por ter varias estacdes, em que alternava tarefas que os alunos gostavam mais com
outras menos apelativas. Outras das estratégias utilizadas foi o aproveitamento do
inicio das aulas, em que os alunos estavam mais concentrados para trabalhar as

matérias que gostavam menos, deixando para o final das aulas as matérias preferidas.



2. O meu processo de ensino-aprendizagem

As maiores dificuldades, relacionadas com 0 processo ensino-aprendizagem,
dos professores estagiarios, encontram-se ao nivel do planeamento e avaliacdo. Além
disso, também se verificam dificuldades significativas ao nivel da instrucéo,
organizacao e clima de aula (Teixeira & Onofre, 2009).

Relativamente ao planeamento, pudemos ter a percecdo da sua complexidade
e imprevisibilidade. No caso dos estagiarios, esta dificuldade é acrescida pelo facto de
estarem a planear para uma realidade desconhecida e da qual pouca ou nenhuma
experiéncia tém (Inacio, Graca, Lopes, Lino, Teles, Lima & Marques, 2015).

Na visdo dos estagiarios estas dificuldades sdo mais sentidas durante o
primeiro e segundo periodo, sendo significativamente menos mencionadas no terceiro
(Teixeira & Onofre, 2009).

Podemos definir o plano de formagédo (PF) como um “conjunto de obijetivos,
estratégias, conteidos e meios que concretizam o projeto de formacdo para um
estudante em particular. Pode ser um programa plurianual ou anual, podendo servir
para individualizar ou diferenciar as experiéncias formativas de acordo com
necessidades particulares existentes. Nele se definem os objetivos para esse periodo,
as suas diversas etapas e a operacionalizacéo de todos os modos de os alcancar e 0s
procedimentos de avaliacdo. Como qualquer plano de formag&o obedece aos mesmos
critérios de planificagao, implementacéao e controlo” (Rosado, 1999, p.4).

Com a elaboracgéo do PF (anexo 1), identifiquei as tarefas que iria ter enquanto
professor estagiario de EF, descrevendo as mesmas, delineando as estratégias que
iria utilizar para as conseguir superar, sempre considerando as dificuldades propensas
a existir durante o estagio. Ao longo de todo o ano, realizei os balancos de todos os
documentos realizados, com o objetivo de poder ver o que é que tinha feito de bom e o
gue poderia melhorar. Neste sentido conseguia perceber a minha evolugédo ao longo
do ano, bem como verificar quais as lacunas que teriam de ser mais trabalhadas. Irei
desenvolver este capitulo, uma analise do trabalho realizado ao nivel do planeamento,
conducdo e avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem nas aulas de EF. Ainda
irei analisar as sessfGes de treino do desporto escolar, bem como, comparar as
mesmas com a minha experiéncia profissional de lecionacdo de aulas e treinos de

ténis.

2.1. Planeamento
O planeamento é um elemento fundamental para guiar o professor nas

tomadas de decisdo tendo em conta as necessidades dos alunos. A pouca ou
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nenhuma experiéncia que os professores estagiarios tém quando chegam a escola
torna dificil a tarefa de prognosticar quais os niveis que os alunos podem atingir
(Inécio et al., 2015). Aqui torna-se desde logo fundamental a agéo dos orientadores de
forma a conseguirem ajudar-nos a superar as incertezas que temos. De referir ainda
que a planificacdo, andlise e avaliacdo do ensino sdo, justamente, necessidades e
momentos que nos levam a refletir acerca da teoria e préatica do ensino (Bento, 1998).
Deste modo, para que um professor organize situacoes de aprendizagem de qualidade
é crucial que reflita sobre aquilo que pretende projetar, pois existe bastantes aspetos
que é preciso ter em consideragédo e é facilmente deixado de lado por um professor
menos experiente. Os estagiarios sentem o “choque de realidades” quando se
confrontam com situacdes na pratica profissional diferentes daquelas que tiveram
durante todo o seu processo de formacao inicial, em que, por vezes a parte teorica
adquirida ndo é suficiente para dar resposta mais adequada em diversos momentos
(Lima, 2009).

Para tentar superar a complexidade e imprevisibilidade das tarefas inerentes ao
planeamento no inicio do estagio foram estabelecidos objetivos a curto, médio e longo
prazo junto da orientadora de escola para cumprir as diferentes tarefas que tinhamos
para realizar. A curto prazo podemos destacar os planos de aula (PA) (anexo 2) e de
unidades de ensino (UE), enquanto a médio prazo podemos identificar os planos de
etapa (PE) (anexo 3). Por fim, a longo prazo destaco o plano anual de turma (PAT)
(anexo 4), que continha todos os objetivos a alcancar pelos alunos no presente ano
letivo.

A execucédo do planeamento permite organizar e orientar o processo de ensino
para que se possa potencializar as aprendizagens dos alunos a que se destinam de
forma significativa (Matos, 2010). Apés a primeira reunido com a orientadora de
escola, ficou decidido que teria de realizar as primeiras tarefas de estagio,
nomeadamente tarefas a curto prazo, que exigiam da minha parte implementar
métodos de trabalho com o objetivo de encontrar as melhores solucbes apesar de a
minha experiéncia ser nula. Nesta fase senti que existia um grande desfasamento
entre aquilo que aprendemos na nossa formagéo inicial face ao contexto de estagio.
Para superar estas dificuldades analisei documentos realizados por colegas
estagiarios de anos anteriores, retirando ideias e formas de estruturagdo dos mesmos.

Comecei por realizar o planeamento da avaliag&o inicial (Al), cuja estrutura foi
baseada no protocolo de Al existente na escola. Senti dificuldades, pois ndo sabia
exatamente como organizar as aulas. Neste sentido, em conjunto com o nucleo de
estagio estruturei 0 meu planeamento de forma que pudesse rentabilizar ao méaximo

esta primeira etapa.



Na disciplina de EF encontramos o processo de avaliacdo das aprendizagens,
permitindo-nos recolher informagdes necessarias a orientagdo, regulagdo e controlo
das aprendizagens e desenvolvimentos que tenham ocorrido nos alunos (Carvalho,
2017)

A Al, permite recolher informagBes necessérias a orientacdo, regulacao e
controlo da aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, bem como, diagnosticar as
dificuldades e limitagBes dos alunos nas diferentes matérias, para que seja possivel
prognosticar o seu desenvolvimento (Carvalho, 2017).

Na construgéo do planeamento da Al, tive diversas vezes de alterar aquilo que
tinha planeado, pois a minha pouca experiéncia na lecionacéo de aulas de EF levou-
me a nédo considerar alguns aspetos importantes. Estes aspetos foram sobretudo ao
nivel da organizagéo e gestdo da aula. Com o decorrer das aulas fui revendo o meu
planeamento sempre com o objetivo de poder melhorar a minha prestagdo enquanto
professor & semelhancga de outros professores estagiarios (Onofre, 2009).

Para organizar o planeamento da Al, foi importante conhecer o sistema de
rotacdo de espacgos da escola, pois s6 assim foi possivel conciliar as matérias que
tinha de avaliar, repartindo-as por todos os espagos. Este processo nem sempre foi
facil, pois a minha falta de experiéncia em relacdo ao tempo necessario para realizar
determinadas tarefas, levou-me a ter de adaptar algumas partes do planeamento
relativos a Al para conseguir cumprir os objetivos propostos. O planeamento foi
elaborado a nivel micro, ou seja, cada aula tinha o seu plano de aula. Nesta fase do
ano senti necessidade de explicar diversas vezes 0s objetivos dos exercicios, bem
como de adaptar exercicios que ndo estavam no planeamento de acordo com o nivel
dos alunos. Com o passar das aulas, a reflexdo das mesmas e o melhor conhecimento
dos alunos fui modificando os meus planeamentos conseguindo colocar as variantes
de dificuldade e facilidade que utilizava na aula sem ter de arranjar solugbes no
momento. Além disso, tentei sempre procurar ter o meu foco nas aprendizagens dos
alunos, levando ao constante ajuste na utilizacdo do feedback e no tempo previsto de
cada tarefa.

De acordo com Carvalho (2017), podemos verificar a importancia do trabalho
colaborativo entre o grupo de EF, como o objetivo de contribuir para uma acéo
pedagdgica mais proxima das necessidades educativas dos alunos. Ao longo do ano
verifiquei que este aspeto poderia ser melhorado através de mais tempo de debate
formal ou informal entre os professores.

Apo6s a Al, foi possivel situar os alunos em relacdo ao seu nivel em cada
matéria, e consoante as suas necessidades e potencialidades de desenvolvimento,

realizar um prognéstico do nivel a alcancar até ao fim do ano letivo. Posto isto, foi

10



elaborado o PAT (anexo 4), sendo que este documento serviu como base para o resto
do ano letivo, e no qual apresentei 0s objetivos das matérias a trabalhar. Também as
estratégias para atingir esses objetivos foram aqui definidas, tendo por base os
conhecimentos que fui adquirindo ao longo dos anos na licenciatura em ciéncias do
desporto e do mestrado em que estou inserido, aliando isto a minha experiéncia
enquanto treinador de ténis. O PAT é um documento onde se definem os objetivos
para o ano letivo, em que se operacionalizam os modos de os atingir, sendo portanto
este plano realizado apds a Al, prognosticando o nivel dos alunos (Rosado, 2003).
Como tal, o PAT é um documento que tem o objetivo de orientar todo o trabalho
realizado ao longo do ano. A sua elaboracdo tem como base os resultados obtidos na
Al e nas decisdes curriculares implementadas pelo subdepartamento de educagéo
fisica (SEF).

A elaboracdo do PAT foi dificil, pois apesar de ja ter estado com os alunos
durante 6 semanas, existia dados acerca dos alunos que ainda tinha dificuldade em
classificar, como por exemplo alguns elementos da ginastica ou o nivel de jogo de
determinados alunos nos desportos coletivos. O documento apresenta os resultados
da Al e o progndstico dos objetivos a atingir, bem como as estratégias adotadas para
os atingir, referindo também o que pretendo trabalhar nas diferentes matérias e areas.

Por fim, apresentei 0 método escolhido para realizar a avaliacdo formativa e
sumativa dos alunos. Ao longo do ano senti que o esfor¢co dedicado na elaboragédo do
PAT foi util, pois tinha um “guiao” que me ajudou a nao perder o foco, nem os objetivos
a cumprir por todos os alunos. Além disso, no final de cada aula fazia sempre o
balanco da mesma, com o sentido de poder melhorar alguns aspetos, bem como
continuar a dar énfase no que de bom tinha sido realizado.

A partir deste momento até ao final do primeiro periodo realizei a 2.2 Etapa, em
que tive como principal objetivo focar-me nas matérias prioritarias. Esta etapa serviu
também para apurar com mais certeza o nivel e potencialidades dos alunos. Durante
esta etapa foram feitas diversas alteracdes nos grupos de trabalho, de forma a
potencializar as aprendizagens dos alunos, tanto quando optava pela utilizacdo de
grupos homogéneos como heterogéneos.

A 3.2 etapa denominada de "desenvolvimento e consolidac&o”, foi uma etapa
em que passei por todas as matérias que lecionei ao longo do ano, e em que tive
como objetivo principal que os alunos conseguissem melhorar e ficar mais proximos
do nivel que Ihes tinha sido prognosticado, sendo que no final da etapa, ao olhar
novamente para os niveis que tinha proposto inicialmente, acabei por realizar diversas
alteragcbes de acordo com as respostas dadas pelos alunos. Esta 3.2 etapa foi positiva,

pois senti que a turma ja tinha adquirido rotinas de trabalho que permitia potencializar
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as aprendizagens. Além disso, a nivel micro a realizacao das aulas, estavam mais de
acordo com o planeamento inicial das mesmas, notando aqui melhorias evidentes face
ao periodo de Al.

Quase no final do 2.° periodo até ao final do ano letivo realizei a 4.2 e Ultima
etapa. Esta etapa tinha o intuito de consolidar e rever as matérias, tendo como foco
principal alcancar os niveis delineados em todas as matérias. Esta etapa ficou ainda
marcada pelos momentos de avaliagdo sumativa, sendo o seu planeamento um
processo de algumas incertezas pois néo tinha ideia da forma como iria fazer.

Contudo com a ajuda da orientadora, através da troca de ideias, consegui criar
métodos para poder avaliar os alunos com rigor, nomeadamente com a apresentacao
do esquema de ginastica ou o jogo formal de basquetebol, em que, além de estar
apenas a avaliar um grupo reduzido ou individualmente cada aluno, também realizei
avaliacdo entre pares com o objetivo de poder confirmar as minhas avaliacoes.

Por fim, refiro que ao longo do ano tive a necessidade de adaptar diversas
vezes 0s objetivos que tinha para cada aluno nas diferentes areas e matérias, sendo
gue aqui constatei a verdadeira importancia da avaliagdo formativa, pois sé com esta
gue conseguimos verificar as evolugbes ocorridas e assim conseguir ir ao encontro
das necessidades especificas de cada aluno. Este é o0 processo que nos permite
recolher informagdes que nos ajudam a verificar o caminho das aprendizagens que 0s

alunos estéo a seguir e o que realmente estdo a conseguir aprender (Carvalho, 2017).
2.2. Conducéo

2.2.1. Importancia do conhecimento pedagdgico

A dindmica e complexa interacdo entre os conhecimentos existentes e a
pratica, leva a transformacgéo desse mesmo conhecimento do conteudo a ser ensinado
mais préximo daquilo que se pretende ensinar (Marcon, 2011).

O conhecimento pedagdgico do conteldo estabelece as estratégias de acao
gue passa a decidir que conteudo sera abordado pelo professor (Sacristan, 1995).
Com isto, podemos perceber que o professor deve encarar a sua profissdo num
percurso em que a aprendizagem € continua, devendo continuar a refletir sobre as
suas tomadas de decisfes para conseguir melhorar e evoluir ao longo da sua carreira,
garantindo desta forma um conhecimento pratico e tedrico de acordo com as

necessidades de aprendizagens dos alunos.
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2.2.2. Etapas de ensino

Neste topico irei analisar as dificuldades encontradas ao nivel da condugéo do
ensino nas aulas de EF e refletir sobre a tomada de decisdes e estratégias que fui
utilizando para resolver esses mesmos problemas durante todas as etapas.

No inicio do ano letivo, no periodo relativo & Al, procurei desde logo recolher o
maximo de informagfes acerca do comportamento dos alunos através da analise dos
seus comportamentos na sala de aula, identificando desde logo os alunos com mais
dificuldades nas diferentes matérias e aqueles que entravam mais vezes em
comportamentos fora da tarefa.

Através da andlise dos questionarios e pela lecionacdo das primeiras aulas
verifiquei que o nivel da turma era pouco homogéneo, tendo por um lado cerca de
metade dos alunos que cumpriam com o0s objetivos do Nivel | em quase todas as
matérias, e por outro nove alunos com bastantes dificuldades em todos os desportos,
para além de n&o terem motivagao para realizar as aulas de EF.

Durante a Al, procurei definir as regras e rotinas da aula com o sentido de
promover a disciplina e organizacéo, tendo em vista potencializar as aprendizagens e
controlo dos alunos. Neste periodo tive algumas dificuldades em conseguir ter todos
os alunos em TPA, principalmente na rotacdo em que estdvamos no ginasio, pois
sentia falta de motivacdo para a prética de ginastica por um elevado grupo de alunos,
0 que por sua vez levava a que os alunos tivessem comportamentos fora da tarefa.
Para combater estas dificuldades procurei sempre adquirir conhecimento nas diversas
modalidades, principalmente naquelas que tinha menos dominio teérico e pratico. As
matérias mais criticas foram a ginastica de aparelhos, ginastica acrobatica e atletismo.
Todavia, fui sempre que necessario procurar adquirir conhecimento acerca de
progressdes e exercicios mais adequados ao nivel de cada aluno, para que assim
pudessem estar mais motivados nas diferentes tarefas. Durante este periodo e ao
longo do ano letivo senti evolugdo na turma no que diz respeito ao seu empenho e
dedicacé@o nas aulas. Para isto também contribui muito o feedback utilizado que foi
sendo adaptado com o objetivo de o tornar mais eficaz.

O feedback € uma forma de o professor dar informacdo, que em conjunto com
o envolvimento, pde a disposi¢cdo do aluno os dados necessarios para 0 mesmo
produzir uma resposta motora adequada a determinada situacdo (Quina, Costa, &
Diniz, 2017). Tanto ao nivel das aulas de EF como no processo de treino de qualquer
modalidade é importante ter consciéncia que todos os alunos ou atletas séo diferentes,
cabendo a nés enquanto professores procurar ir ao encontro das melhores solucdes

para que consigamos passar a mensagem que pretendemos.
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Sempre que o treinador quer transmitir uma mensagem aos jogadores é
importante perceber se o contetdo desta pertence ao reportério do jogador. S6 desta
forma é possivel a rececado da mensagem. Apés a sua transmisséo, o treinador tem de
ser informado da quantidade e qualidade da rece¢do da mensagem emitida, sendo um
fluxo reciproco de informagdo. Para além disso, o treinador deve estar ciente que
durante a passagem da mensagem existem fatores de perturbacéo (envolvimento) que
diminuem e alteram a quantidade e qualidade da informacéo transmitida pelo
treinador. Os fatores podem ser inibicdo externa, fadiga, incongruéncia légica,
afetividade ou até mesmo a propria qualidade e quantidade da mensagem transmitida.
Desta forma, a demonstracao e a explicacdo devem conter elementos suficientes para
provocarem uma percecgao e representacdo com base nos processos compreensao e
memorizagdo da acdo ou dos exercicios sejam os mais eficazes (Teodorescu, 1984).

Ao nivel do feedback transmitido no inicio do ano, posso dizer que contribuiu
bastante a minha experiéncia enquanto treinador de ténis e tudo o que aprendi durante
a licenciatura, no que ao treino desportivo diz respeito.

Um aspeto que marcou bastante a minha forma de lecionar as aulas ao longo
do ano foi a distdncia a que transmitia o feedback, pois sentia constantemente a
necessidade de dar um feedback mais préximo e individualizado ao aluno, utilizando
bastantes vezes o feedback quinestésico através de ajudas ou o feedback visual com
a demonstracao, tal como nos treinos de ténis. Com o decorrer das aulas, senti que
tinha de valorizar mais o feedback auditivo garantindo assim que os alunos néo
entravam em comportamentos fora da tarefa quando eu estava a transmitir algum
feedback a um aluno ou grupo especifico. Esta tomada de decisdo levou-me a que
durante a 1.2 e 2.2 etapa, fosse ajustando a minha coloca¢éo na aula, bem como a que
o0 meu deslocamento ndo fosse tdo impulsivo, levando-me a refletir bastante vezes
sobre as consequéncias boas e mas que iriam advir de um feedback mais especifico e
se tinha condicbes para o fazer, tendo sempre em mente ndo perder o controlo da
turma. Para combater estas dificuldades procurei desde a Al definir os grupos de
trabalho e planear as rotacdes que iriam ocorrer na aula com o objetivo de garantir o
controlo da turma e potencializando o meu feedback para que este fosse 0 mais eficaz
possivel. Por exemplo, nas rotagdes do ginasio, conciliava sempre as rotacdes para
que os alunos mais probleméticos ndo estivessem a trabalhar em estacdes proximas
ou tinha os dois grupos mais fortes e com melhor capacidade de trabalho autonomo a
trabalhar mais longe de mim, recebendo os mesmos feedback a distancia, podendo eu
dar um feedback mais individualizado aos alunos com mais dificuldades.

No que diz respeito ao feedback durante a Al, utilizei predominantemente o

estilo de ensino por comando no treino da aptidao fisica e aquecimentos, e o estilo de
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ensino orientado para a tarefa nas modalidades individuais. Em relacdo as
modalidades coletivas tinha sempre nas aulas uma ldgica de evolugdo, em que 0s
alunos passavam de um estilo de ensino orientado para a tarefa, para um estilo de
ensino por descoberta guiada. Neste campo também € importante referir a
diferenciacdo no ensino feita para os alunos, em que 0s grupos de trabalho mais
evoluidos realizavam exercicios mais proximos da situagcdo de jogo formal, face aos
grupos com mais dificuldades, que o principal objetivo era que pudessem ter tarefas
com bastantes manipulagées com a bola. Em todos estes momentos de organizacao e
gestdo de aula procurei sempre formar alunos para que no futuro os mesmos possam
praticar as diferentes modalidades de forma autébnoma, tal como é defendido por
(Romao, Silva & Moreira, 2018).

No sentido de promover um clima relacional favoravel a aprendizagem é
necessario existir uma dimenséo de paixdo, de motivagédo, associada a um plano de
acao. Este pode ser fundamental do processo de negociacdo ou resisténcia por parte
dos alunos e das suas agendas. O entusiasmo e a convic¢do dos professores sédo
importantes, podendo afetar os objetivos, sentimentos e emog¢des dos alunos (Rosado
& Ferreira, 2011). Durante a Al tinha a preocupagdo de criar um clima de aula
favoravel a aprendizagem, criando dentro da turma um espirito de equipa, em que
todos se ajudavam entre si. Principalmente nas aulas de ginastica, tinha a
preocupacdo de promover a entreajuda, de modo a que vissem a concretizacdo dos
objetivos como um sucesso coletivo. Esta estratégia foi fundamental para que as aulas
decorressem com um elevado TPA, pois tinha muitos alunos que ndo conseguiam
realizar muitas tarefas sem ajuda. Apos as aulas refletia sobre as mesmas, com o
intuito de puder rentabilizar melhor todo o processo no futuro.

A autoscopia € um atividade focada na reflexdo acerca das nossas ideias ou
competéncias, contribuindo assim para uma perce¢cdo mais concreta e realista da
realidade, sobre as capacidades e potencialidades que temos tendo em consideragao
0s objetivos das nossas acfes (Costa, 1996). ApOs as aulas realizava a autoscopia,
em conjunto com o NE no sentido de verificar aquilo que fiz de melhor e refletir sobre o
que podia melhorar, ao nivel da instru¢do, organizacao, clima e disciplina da aula.

Na 2.2 etapa ao nivel da instru¢do foquei-me em melhorar o tempo dedicado a
instrucéo inicial. Neste campo tinha como objetivo ser mais curto e conciso em relacéo
as instrugbes que dava no decorrer da aula, bem como evitar algumas expressdes que
repetia bastantes vezes.

Procurei apostar mais no feedback & distancia para que conseguisse manter

um elevado nivel de empenho dos alunos na tarefa, tentando evitar os
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comportamentos fora da tarefa, pois ao transmitir feedbacks mais especificos a certos
alunos acabava por perder o controlo da turma.

Nos balancos finais das aulas em relagéo a Al tive a preocupacao de transmitir
mais conhecimentos relacionados com a importancia da EF e da pratica de atividade
fisica, em vez de relembrar os contetdos apreendidos ao longo da aula. Em conversas
com o meu colega de estagio, relembro a importdncia que o mesmo dava ao
questionamento quando realizava o balancgo final, o que me levou também a apostar
mais neste método. O questionamento tem como objetivo controlar a aquisicdo de
conhecimentos, promovendo ainda o desenvolvimento da capacidade de reflexao
(Sarmento, Veiga, Rosado, Rodrigues, & Ferreira, 1998). Com o decorrer das aulas
verifiquei que esta forma de transmitir o conhecimento se for feita de forma cativante, é
um excelente veiculo de conhecimentos para os alunos.

A organizacdo tem como objetivo principal criar condi¢cdes para que os alunos
possam disfrutar do maximo tempo possivel nas atividades planeadas (Sarmento et
al., 1998). Para cumprir este objetivo procurei ter lideres de grupo, como fiz no final da
Al, em que estes alunos me ajudavam a perder menos tempo na organizacdo e
rotacdo das estagfes. Além disso, também criei grupos de trabalho homogéneos em
todos os espagos, permitindo-me gerir melhor o feedback, dependendo de cada grupo
de trabalho, pois o0s alunos de cada grupo nao variavam muito o seu nivel, 0 quem me
permitia dar feedbacks especificos para mais alunos de uma sé vez.

A 3.2 etapa foi dividida inicialmente em trés UE, mas no decorrer da mesma
ocorreram diversas atividades na escola que impossibilitaram a realizagdo de algumas
aulas de EF. Com isto, fui obrigado a restruturar toda a etapa, passando a ter apenas
duas UE. Esta etapa foi desde o inicio do 2.° periodo até 2 semanas antes do final do
mesmo.

Ao nivel da instrugdo nesta etapa, procurei continuar a melhorar a minha
oralidade e qualidade do feedback, estando focado em conseguir ser mais assertivo,
bem como transmitir mais feedbacks prescritivos e descritivos.

Nos balancos finais das aulas tive a preocupacdo de continuar a transmitir
conhecimentos relacionados com a importancia da pratica de atividade fisica e das
suas caracteristicas, para que os alunos pudessem ir percebendo exatamente as
capacidades que estavam a trabalhar, bem como relacionar as mesmas com o
trabalho de grupo que realizaram no 2.° Periodo. Em relagdo a 2.2 etapa, procurei
melhorar a forma como me dirigia aos alunos, com o objetivo de conseguir maior
motivacdo dos mesmos para as aulas seguintes. Para cumprir este objetivo procurei

ser mais expressivo nas minhas intervengoes.
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Em relacdo aos grupos de trabalho, jA estavam definidos desde a 2.2 etapa,
todavia nesta 3.2 etapa, visto j& ter o controlo da turma assegurado, aproveitei para
nas aulas no ginasio explorar a utilizacdo de grupos heterogéneos, com o objetivo de
realizarem um trabalho de grupo, em que teriam de criar uma coreografia que tivesse
danca e ginastica acrobatica. Além disso, a criacdo deste trabalho de grupo teve como
objetivo fomentar o espirito de grupo dentro da turma, bem como poderem trabalhar
duas matérias de uma forma mais motivante na minha ética, pelo que j& conhecia dos
alunos. Além disso também tinha como objetivo que os alunos pudessem aproveitar o
melhor de cada elemento do grupo, garantindo eu enquanto professor que todos 0s
alunos estavam empenhados na concretizagdo dos objetivos ndo prejudicando os
restantes.

Nas aulas de pavilhdo e do exterior, continuei a manter a disciplina que
implementei na 1.2 UE, bem como procurei continuar a melhorar na organizagdo de
todas as estagfes. Nestes espacos continuei a trabalhar com grupos homogéneos,
todavia usei alguns alunos do grupo mais forte para ajudar os grupos mais fracos a
terem mais sucesso a jogar futebol e voleibol em determinados momentos das aulas.

Em relacdo ao clima de aula, pretendi continuar com um clima favoravel a
aprendizagem, mantendo dentro da turma um espirito de entreajuda e superagédo que
0s ajudasse a continuar a evoluir.

Com vista a que os alunos cumprissem com 0s prognosticos inicialmente
realizados, nesta fase era importante continuar a manter a disciplina criada até esse
momento. Para isto acontecer também € preciso os alunos estarem motivados para a
pratica. Por esse motivo, continuei sempre a procurar escolher exercicios desafiantes
aliando esse mesmo desafio a uma elevada percentagem de sucesso.

Ainda de referir que no decorrer desta etapa, dois alunos que estavam a
realizar uma tarefa relacionada com o andebol comegaram a lutar um com o outro.
Este acontecimento foi de imediatamente interrompido, tendo levado ambos os alunos
a direcdo da escola. Posto isto, os alunos regressaram a aula, tendo eu uma conversa
com os eles, com o objetivo de alertar os mesmos para a gravidade do ato ocorrido,
ficando avisados para as consequéncias de uma futura agdo deste género. Na
sequéncia deste acontecimento, até ao final do ano tive sempre a preocupacao de ndo
colocar os mesmos em equipas contrarias como forma de prevencao.

A 4.2 etapa e Ultima etapa denominada de desenvolvimento e consolidagéo,
serviu para continuar a tentar melhorar aula apds aula a minha instrugdo/comunicagéo
com os alunos, procurando ser cada vez mais assertivo nas minhas intervencfes com
o sentido de potencializar as aprendizagens dos mesmos. Além disso, estava focado

em continuar a apostar mais no feedback prescritivo e descritivo, algo que na minha
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opinido seria util para permitir que os alunos concluissem o ano nos patamares
prognosticados nas diferentes matérias.

Nos balangos finais procurei acrescentar mais conhecimentos relacionados
com estilos de vida saudaveis, analisando com 0s mesmos a importancia da
alimentacdo. Além disso, foi realizado um trabalho de grupo com o intuito de avaliar os
conhecimentos dos alunos, sendo que nestes balangos dedicava sempre algum tempo
para o esclarecimento de duvidas na elaboragdo do mesmo. Este periodo foi algo
complicado, pois sentia pouca motivacdo por parte dos alunos para realizarem o
trabalho de grupo, tendo eu de reforcar bastantes vezes a importancia de o realizar.
No final, consegui que quase todos o0s alunos realizassem o trabalho, todavia existiram
alunos que néo o realizaram, ndo tendo este elemento de avaliagédo.

Nas aulas no pavilhdo e exterior, realizei algumas mudangas com o intuito de
promover as aprendizagens em todos os alunos. Continuei a trabalhar com grupos
homogéneos, apesar de ter feito algumas alteracdes com o decorrer das aulas, em
gque agrupava alunos que mesmo tendo niveis diferentes trabalhavam bem juntos. Por
exemplo, no voleibol fazia situagéo de jogo 2+2, em que juntava um aluno mais forte
com outro mais fraco, estando os mesmos a trabalhar com um bom empenho e com
condi¢Bes para continuar a evoluir.

Nas aulas realizadas no ginasio, na primeira parte das mesmas voltei a ter
grupos homogéneos com o objetivo de os alunos consolidarem as suas aprendizagens
na ginastica de solo e de aparelhos. Na segunda parte das aulas, decidi formar dois
grupos de trabalho com o objetivo da turma realizar uma coreografia em conjunto que
serviria de avaliacdo de danca e ginastica acrobatica.

Em relagdo ao clima de aula pretendi que o mesmo continuasse sempre a
melhorar, dando seguimento a promo¢do de um espirito coletivo e de superagao
dentro da turma com o intuito de os alunos percebessem que juntos iriam conseguir
evoluir mais e melhor.

Em relagdo a disciplina ndo tive problemas nesta etapa, tendo a turma
controlada, sendo que tive sempre a preocupacédo de néo colocar os dois alunos que
tinham entrado no conflito ja referenciado em equipas contrarias.

Ao longo do estagio tive de refletir sobre qual ou quais os estilos de ensino
mais adequados para potencializar as aprendizagens nos diversos momentos da aula.

O vasto leque de estilos de ensino existentes representa duas capacidades que
o ser humano pode desenvolver, nomeadamente a capacidade de reproducdo de
ideias, movimentos e modelos e a capacidade de produc&do de novo conhecimento
através da descoberta de novos movimentos e a criagdo de novos modelos. Cada

estilo de ensino desenvolve varios dominios dos nossos alunos, em que, o professor
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pode utilizar varios estilos de ensino por aula de acordo com a sua percecdo da
melhor forma de transmitir o conhecimento. Os estilos de ensino ndo tém como
objetivo superar-se uns aos outros mas sim de dar a possibilidade do professor optar
pelo mais adequado a tarefa especifica, dividindo-se em diversas categorias, podendo
ir desde a simples reproducdo de um modelo até a producdo de um novo
conhecimento (Gozzi & Ruete, 2006).

Ao longo do ano letivo, dependendo das &reas e matérias que queria trabalhar,
optei por utilizar diversos estilos de ensino. No que diz respeito ao treino da aptidao
fisica, quase sempre optei por utilizar o estilo de ensino por comando, tendo em vista a
reproducdo dos movimentos por parte dos alunos. Utilizei esta estratégia pois
conseguia visionar todos os alunos em pratica, bem como transmitir-lhes uma maior
motivagdo aos mesmos. Em relagéo as atividades fisicas em diversas matérias como
o futebol, basquetebol, voleibol, andebol ou badminton, utilizei bastantes vezes o estilo
de ensino orientado para a tarefa, pois permitia aos alunos ter alguma independéncia
ao tomar as decisfes nas diversas acoes técnicas e taticas de acordo com o objetivo
estabelecido.

Na ginastica de solo e de aparelhos optei muitas vezes por 0s alunos
trabalharem a pares ou em trios, com o intuito de se ajudarem uns aos outros. Aqui
utilizei bastante o estilo de ensino reciproco tendo dado feedback aos alunos que
realizavam a tarefa, bem como aqueles que estavam na ajuda. Com a utilizacdo deste
estilo de ensino conseguia ter a turma mais empenhada, visto que na maior parte das
situacbes a responsabilidade de ajudar o colega a realizar a tarefa mantinha os
mesmos focados nos objetivos. No decorrer do segundo periodo utilizei grupos
heterogéneos em algumas aulas no ginasio. Para evitar que os alunos mais fortes
entrassem em desmotivacédo, utilizava diversas progressdes nos elementos a executar
por cada aluno, tendo os mesmos descritos numa folha (anexo 5) onde poderiam ver
individualmente o que iriam realizar em cada estagdo. Dentro dos estilos de ensino
adotados ao longo do ano posso dizer que foi na apresentacdo das coreografias de
danca e ginastica acrobatica, que dei maior énfase ao desenvolvimento da criatividade
dos alunos, dando-lhes a possibilidade de escolherem uma mausica, desde que
cumprissem com os indicadores de cada nivel nos critérios de éxito definidos. Este
trabalho levou a que os alunos tivessem de se unir para conseguirem realizar uma
coreografia onde todos eram responsaveis uns pelos outros.

Ao longo do ano senti a necessidade de desenvolver as competéncias
necessarias relacionadas com o espirito de equipa, pois € uma qualidade que
considero importante na pratica desportiva, bem como nas exigéncias que surgirdo no

mundo do trabalho.
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2.2.3. Organizacéo das aulas

Durante o periodo de Al, optei quase sempre por aulas politematicas, com o
objetivo que os alunos tivessem diversas modalidades desportivas durante as aulas,
otimizando a gestédo de recursos espaciais. Nesta etapa quase sempre optava por esta
forma de organizacao, a excecao da realizacdo dos testes de aptidao fisica.

Na elaboracdo do planeamento da 2.2 etapa, optei por comecar a utilizar aulas
monotematicas no exterior, pois sentia que neste espaco as aulas politematicas nao
eram muito vantajosas, devido a quantidade de feedbacks diferentes que tinha de dar
em cada estacdo. Neste sentido optei quase sempre por planear a minha aula, em trés
partes, correspondentes a trés matérias, mas todos 0s alunos realizavam ao mesmo
tempo as atividades, como por exemplo comecgava a aula com o basquetebol, depois
dava énfase ao atletismo e por fim terminava com o futebol.

A organizacdo da ordem das matérias estava relacionada com outra das
estratégias utlizadas por mim na realizacdo das aulas, que tinha o objetivo de
aproveitar a maior concentra¢do dos alunos no inicio das aulas colocando as matérias
gque os alunos gostassem menos e no final da aula as que gostavam mais. Esta
estratégia resultava bem conseguindo ter os alunos empenhados em todas as
atividades.

No ginasio, na 2.2 e 3.2 etapa, optei por estruturar as aulas com 4 a 6 rotacoes,
tendo no final das mesmas um circuito, em que estava presente as tarefas que os
alunos mais gostavam como por exemplo o minitrampolim e o plinto. A ideia principal
do circuito era que os alunos tivessem outro tipo de dindmica no final da aula, estando
mais motivados e consequentemente com um melhor TPA. No decorrer da 3.2 etapa,
também existiu uma UE, na qual os alunos no final da aula, tinham tempo estipulado
para treinar a coreografia que iriam apresentar no final do 2.° Periodo. Ainda de referir
que no final da 3.2 etapa, como momento de avaliacdo, parei a turma toda e cada
grupo apresentava para a turma o trabalho desenvolvido na coreografia de danca e
ginastica acrobatica. Apesar de ter avaliado os alunos neste momento, ja tinha
realizado a avaliagdo formativa com o decorrer das aulas, recolhendo dados acerca do
nivel de cada aluno nas diferentes tarefas.

Na 4.2 etapa estruturei uma aula, com o objetivo de fazer a avaliacdo final de
ginastica de solo e de aparelhos, em que os alunos iam realizar individualmente a sua
sequéncia. Apos o final desta avaliacdo, refleti e conclui que no futuro poderei e

deverei criar mais aulas com este tipo de organizacdo, pois permite uma maior
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consciencializacdo do nivel que cada aluno tem de si proprio, sendo assim mais
notorio os objetivos que os mesmos tém para cumprir.

No que diz respeito as aulas de pavilh&o, utilizei quase sempre a mesma forma
organizacdo ao longo do ano dividindo a aula com duas matérias, sendo que foi o
espaco, em que, senti mais facilidades em conseguir ter a turma com todos os alunos
em TPA. As diversas progressdes que tinha planeado e que utilizei em matérias como
0 voleibol ou badminton foram um ponto positivo, pelo que no futuro continuarei a
apostar nas mesmas estratégias. Todavia no futebol, apesar de ter pesquisado
progressoes e exercicios para realizar nos alunos com mais dificuldades, senti sempre
grande desmotivagdo nas aulas, tendo optado por criar mais situacdes de
aprendizagem com métodos globais, pois apesar dos alunos mais fracos ndo terem
Mmuito sucesso estavam mais empenhados do que a realizar exercicios analiticos.

Ao longo do ano a qualidade de organizacéo das aulas foi evoluindo, tendo eu
procurado sempre as melhores formas de solucionar os diferentes problemas que iam
surgindo, adaptando-me aos alunos e aos objetivos estipulados para o final do ano. De
destacar a orientadora de escola que sempre me deu espago para desenvolver as
minhas ideias, debatendo comigo a sua opinido sobre as mesmas. Esta pesquisa
realizada sem duvida que contribuiu para no futuro ter comigo um vasto leque de
opcdes de organizacdo de aulas, que com certeza ajudar-me-a4 a ser um professor
melhor.

Com o decorrer das aulas e a andlise do estudo de turma, fui percebendo
melhor as diversas relacbes existentes entre os alunos da turma. Através dessa
percecdo, procurava juntar os alunos nos grupos mais adequados, potencializando
assim as suas aprendizagens. Além disso, também procurei conhecer melhor os meus
alunos com o objetivo de ter uma boa relacdo professor/aluno, sendo que,
dependendo da personalidade de cada um, ajustava o feedback com o sentido de ter a

melhor resposta por parte do aluno.

2.3. Avaliacéo

2.3.1. Avaliacao inicial

A avaliacdo do desempenho dos alunos nas diferentes matérias € considerada
como uma das principais dificuldades dos professores estagiarios de EF (Onofre,
2009). Avaliar implica compreender e atribuir um determinado valor e qualidade dos
processos formativos através da recolha, analise e interpretagdo das informagfes

relevantes. Para isto acontecer € preciso ter como base critérios explicitos e
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partilhados, servindo estes de referéncias para a emissao dos juizos de valor por parte
do professor (Alonso, 2002).

Podemos dividir a avaliagdo em diversos momentos ao longo do ano letivo,
nomeadamente a Al, avaliagao formativa e avaliagdo sumativa. A Al constitui-se como
a primeira tarefa avaliativa que o professor tem no inicio do ano. Esta tarefa visa
corresponder a necessidade de orientar o processo de ensino-aprendizagem. A Al tem
como objetivo definir os objetivos que vamos perseguir e como 0 vamos fazer
(Carvalho, 2017). Esta ndo é igual para todos, pois s6 a partir do momento em que
temos a percecdo do contexto onde os alunos estdo inseridos e 0s seus ritmos de
aprendizagem, podemos definir os objetivos para a turma e especificamente para cada
aluno. Estes objetivos devem ser ambiciosos mas possiveis, respeitando os alunos e
as suas capacidades e limitagdes (Carvalho, 2017).

O protocolo de Al da EBRDLL prevé a utilizagdo das primeiras 6 semanas para
a Al. Estas 6 semanas permitem ao professor passar 2 semanas em cada espaco, 0
que na minha opinido foi importante para conseguirmos verificar melhor as
capacidades dos alunos nas diferentes matérias.

Na area dos conhecimentos tinhamos de aplicar um teste escrito, em que
realizamos algumas alteragbes ao mesmo tornando-o mais atual em algumas
questdes. Neste sentido, substituimos 2 perguntas relativas ao ActivityGram e
colocadmos 2 perguntas relacionadas com o FITESCOLA.

Relativamente a avaliagdo das atividades fisicas, senti que foi realizada de
forma coerente, tendo as tabelas bem organizadas, das quais consegui recolher as
informac®es relativas ao nivel dos alunos, apesar de ao longo do ano ir verificando
gue certas capacidades dos alunos estavam subvalorizadas ou o contrario. Neste
momento o0 processo de organizacdo e gestdo das aulas estava muito presente o que
ndo me permitiu recolher mais informacdes validas para a construcdo do PAT. Todavia
ao longo do ano fui reajustando os objetivos de acordo com as capacidades dos
alunos.

Na avaliacao da aptidao fisica, tive alguns problemas, pois a aplicagédo do teste
dos abdominais e das flexdes nao foi realizada da melhor forma, tendo eu nao
identificado faltas de determinados alunos. Ap6s debate com o ndcleo de estagio optei
por repetir os testes nas ultimas 3 semanas de Al com 0 objetivo de garantir uma
informac&o mais fidedigna acerca das capacidades fisicas dos alunos nestes testes.
Além disso, na primeira aula ainda tive um problema com a balanga pois nao verifiquei
estava avariada, e consequentemente ndo consegui retirar o peso dos alunos como
tinha previsto, o que foi resolvido com o decorrer das outras aulas, em que, chamava

grupos de alunos para realizarem a pesagem a vez numa estacgao extra.
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Ao longo deste periodo de Al, tive algumas dificuldades, visto que, além de ter
de avaliar o nivel dos alunos e apontar as informacdes, ainda tinha de estar
preocupado com as rotinas, normas de funcionamento e desde logo com a promogao
de aprendizagens. Todos estes fatores, aliados a minha inexperiéncia enquanto
professor, foram o maior desafio durante este periodo. Neste sentido procurei
solucionar estes problemas com as a¢fes descritas de seguida.

Para combater estas dificuldades projetava antes das aulas as intervencdes
que teria, bem como preparava as folhas de registo. De referir que também criei as
minhas proprias folhas com todos os niveis e indicadores seguindo o protocolo de Al,
com o objetivo de ter um instrumento facil para realizar as anotacdes. No final das
aulas, apos o debate com o NE, preenchia sempre as tabelas com as informacdes que
estavam presentes no meu pensamento acerca do nivel dos alunos. Além disso,
sempre que algum aluno ndo realizava aula, colocava o mesmo com uma folha de
registo. Esta estratégia implementada foi bastante (til, pois além de permitir aos
alunos que nao podiam realizar aula por qualquer que fosse o0 motivo terem uma tarefa
atii em relacdo aos dados que tinha, durante a aula podiam aprender aquilo que
tinham de fazer e como o fazer para atingir o nivel prognosticado para os mesmos.
Além disso, os diadlogos entre os proprios alunos, levava a uma melhor perce¢édo dos
objetivos a atingir. Ainda com a ajuda destes alunos, conseguia repartir as
informacdes a recolher no decorrer de cada aula, podendo estar focado naquelas que
considerava prioritario saber determinada informacao.

Em relacdo aos comportamentos fora da tarefa, a semelhanca do que faco
enquanto treinador de ténis, procurei sempre direcionar o foco dos alunos para 0s
objetivos da pratica da modalidade e para os critérios e indicadores que estavam a ser
avaliados. Procurei evitar a repreensao e o feedback negativo, a excecao dos casos
em que os alunos colocassem em risco a seguranca dos seus pares e de si proprios,
sendo que desde inicio procurei ndo dar abertura para que esses acontecimentos

ocorressem.

2.3.2. Avaliagdo Formativa

A avaliacdo formativa é aquela que permite ao professor orientar, fundamentar,
melhorar e regular o processo ensino-aprendizagem (Fernandes, 2006). Este tipo de
avaliacdo é constante ao longo do ano, comecando desde logo no periodo de Al, e
tem como objetivos contribuir para tanto ao professor pois ajuda o mesmo a saber o
que € que o aluno precisa de aprender em determinado momento e ajuda 0 mesmo a

ultrapassar as dificuldades de aprendizagem (Barreira, Boavida, & Araujo, 2006).
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Torna-se necessario assumir a avaliacdo formativa como parte integrante do
processo de desenvolvimento curricular, regulando o ensino e 0 seu planeamento, na
perspetiva da melhoria da aprendizagem por parte dos alunos (Araujo, 2017).

O objetivo da avaliacdo formativa é que o professor consiga adaptar a sua agao
pedagdgica aos progressos e limitacdes de aprendizagem dos seus alunos (Carvalho,
2017). Neste sentido, sdo referidas diversas etapas da avaliacdo formativa e
estratégias para superar as mesmas:

o Recolher informacéo relativa a dificuldades e/ou progressos dos alunos.
Para conseguir estas informacdes € preciso clarificar quais os aspetos da
aprendizagem gque sao necessarios observar e quais 0S processos que
iremos utilizar na recolha da informagéo pretendida.

e Interpretar essas informagbes com base num critério, realizando um
diagnéstico dos fatores que estdo na origem das dificuldades de
aprendizagem evidenciados pelos alunos. Para analisar estas informagdes
€ preciso ter principios orientadores que nos possam guiar no diagnaéstico.
Além disso, também podemos estabelecer indicadores validos que nos
garantem a igualdade para todos os alunos.

e Adaptar as atividades de ensino e aprendizagem de acordo com a
interpretacdo das informacdes recolhidas. Aqui cabe ao professor definir
guais os caminhos que pretende seguir na adaptacdo das atividades de
ensino e aprendizagem as diferengas individuais observadas na situacao
passada.

A Al torna-se na primeira forma de avaliacdo formativa, quer para o professor
quer para os alunos. Desde logo conseguimos perceber a importancia de utilizarmos a
avaliacdo como suporte de todas as decisbes no ambito do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos (Araujo, 2017).

Na sequéncia do trabalho realizado na Al, continuei a utilizar as folhas de
registo criadas para todas as matérias. Nestas fichas colocava a verde as agfes ou
elementos que cada aluno j& conseguia realizar, a amarelo aquelas que o aluno ainda
ndo conseguia realizar todos os critérios de éxito com sucesso e a vermelho (s6
acontecia no nivel introdutério), em que, o aluno ndo cumpria nenhum dos critérios de
éxito com sucesso, indicando posteriormente a variante de facilidade que o aluno tinha
de realizar para conseguir chegar ao objetivo. Por exemplo, no voleibol o aluno ainda
ndo consegue realizar o passe em situacdo 1+1, entdo tera como variantes de
facilidades as seguintes tarefas:

1- Conseguir dar 5 passes de seguida contra a parede.
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2- O colega passe a bola em situacao analitica diretamente para as maos do

parceiro. Realiza 5 vezes cada um, depois troca.

3- Utilizar o duplo toque (pode agarrar a bola no primeiro).

Esta estratégia foi utilizada ainda durante a 22 etapa, tendo eu sempre as fichas
de cada matéria comigo podendo os alunos situarem-se nos objetivos a atingir.

Com o decorrer das aulas, esta estratégia foi comecando a ser realizada ap6s
as aulas, pois a maior consciencializacdo do nivel de cada aluno, bem como, a
preocupacdo de ter uma maior e melhor intervencdo na aula ao nivel dos feedbacks
levou-me a optar por ndo circular sempre com o quadro atrds. Contudo, sempre que
algum aluno néo realizava aula, ficava a preencher estas fichas de avaliagdo dos seus
pares (anexo 6).

Outro dos momentos importantes na avaliacdo era o final de cada periodo, em
que, tinha os objetivos alcancados pelos alunos e aquilo que era suposto atingir, bem
como, outros tdépicos como comportamento, ajuda a arrumar o material e empenho.
Este momento tinha como principal objetivo os alunos refletirem acerca do trabalho
realizado ao longo do periodo com a sua autoavaliacdo. A partir dai debatiam a nota
atribuida de acordo com os critérios existentes. Esta consciencializacao é fundamental
para os alunos em conjunto com o professor consigam superar as suas dificuldades.

De referir que a meio do 1.° e 2.° periodo foi realizada uma avaliacéo intercalar
com o objetivo de informar o aluno, e o seu EE, sobre o desempenho obtido em todas
as disciplinas. A planificacdo destas mesmas reunifes possibilita a existéncia de
momentos organizados para recolha de informacao (Rosado & Colacgo, 2002).

A avaliacdo formativa ocorreu desde a primeira aula, em que, comecei a
perceber os niveis e limitagbes dos alunos, até ao momento da realizacdo da
avaliacdo sumativa no 3.° periodo, da qual resultou uma classificacdo de 1 a 5.

No futuro enquanto professor, penso que ainda poderei explorar este tipo de

avaliacao, aplicando a mesma de uma forma mais clara e atualizada aos alunos.

2.3.3. Avaliagcao sumativa

Podemos definir a avaliagdo sumativa como o registo de informagfes acerca
do sucesso ou insucesso dos objetivos propostos pelo professor, visando a
certificacdo do desempenho do aluno (Gongalves & Lima, 2018). Todas as
competéncias especificas da EF previstas no Curriculo Nacional (objetivos de ciclo)
tém de ser consideradas pelas escolas. Para garantir um grau de homogeneidade na
aplicacdo dos programas nas diferentes escolas existe uma parte do programa que é
comum a todas, sendo esta considerada nuclear. A outra parte do programa,

denominado de alternativo permite ao departamento de EF, e ao préprio professor,
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lecionar dentro das matérias alternativas aquelas que tenham mais interesse para a
comunidade, aproveitando as caracteristicas proprias ou condigcbes especiais
existentes em cada escola, e por sua vez otimizando-as possibilitando que os alunos
tenham cada vez melhores resultados (Ministério da Educacao, 2001).

A classificagdo dos alunos na disciplina de EF considera as trés areas e os
critérios de avaliacdo definidos. As condi¢des de atribuicdo do nivel 3, 4 e 5 no final do
ano letivo sdo apresentadas na tabela abaixo. A tabela refere a classificagdo dos
alunos nos diversos niveis. O nivel 1 s6 sera atribuido se um aluno ndo comparecer as

aulas e o0 2 se 0 aluno néo atingir as competéncias expressas no nivel 3.

Tabela 1. Nivel dos alunos.

Nivel 3 O aluno encontra-se no Patamar 1 obrigatoriamente na area das atividades Fisicas, e
numa das outras areas, Conhecimentos ou Aptiddo Fisica, de acordo com os critérios
definidos.

Nivel 4 O aluno encontra-se no Patamar 2 obrigatoriamente na area das atividades fisicas e

numa das outras areas, Aptidao Fisica e dos conhecimentos, e no Patamar 1 na
restante area.

Nivel 5 O aluno encontra-se no Patamar 2 nas trés areas das atividades Fisicas, Aptidao
Fisica e Conhecimentos, de acordo com os critérios definidos.

Para obter o nivel 4 ou 5 0 aluno tem de demonstrar uma atitude de persisténcia na superacao das suas
capacidades, autonomia e responsabilidade.

2.4. Avaliacao das atividades fisicas
O conteldo de cada uma das matérias encontra-se especificado em trés niveis:

* Introducdo, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que
representam a aptidéo especifica ou preparacéo de base.

* Elementar, nivel onde se discriminam os conteudos constituintes do dominio
(mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,
relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem;

» Avancgado, que estabelece os conteudos e formas de participacdo nas atividades
tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior, que podera ser atingido no
guadro da disciplina de EF (Ministério da Educacao, 2001).

No caso do 8.° ano na EBRDLL os alunos teriam de ter as seguintes

classificagoes:

- Patamar 1 — Atingir 5 niveis introdutérios, nas matérias selecionadas de 4

categorias diferentes e sendo obrigatoriamente uma da categoria A e outra da B.

- Patamar 2 — Atingir 6 niveis introdutorios ou 4 niveis introdutérios e um
elementar, nas matérias selecionadas de 4 categorias diferentes e sendo

obrigatoriamente duas da categoria A e uma ou duas da B.
Ao longo do ano letivo lecionei as seguintes matérias:

Categoria A — Futebol, voleibol, basquetebol e andebol
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Categoria B — Ginastica de aparelhos, ginastica acrobatica e ginastica de solo

Categoria C — Atletismo (Corrida de velocidade, corrida de estafetas, salto em
altura e lancamento do peso)

Categoria D — Danca

Categoria E — Badminton

Categoria F — Orientacdo

Defini dentro dos desportos coletivos, como matérias prioritarias o voleibol e o
futebol, pois nas mesmas conseguia prognosticar que toda a turma consiga atingir o
nivel introdutério. O andebol é a matéria que os alunos tém mais dificuldades, nédo
apresentando no inicio do ano qualquer base do jogo em si. Posto isto, optei por dar
prioridade a outras matérias, visto que para a maioria dos alunos atingirem o nivel I,
teria de ter muitas aulas com esta matéria, além de que existia uma desmotivagcao
bem patente na turma pela modalidade em si. Todavia nas aulas dedicadas ao
Andebol tive a preocupacdo de pesquisar e criar exercicios cativantes para os alunos
poderem realizar na aula e assim conseguirem de uma forma positiva evoluir.

O basquetebol sera lecionado ao longo do ano, em periodos alternados com o
andebol.

Dentro da ginastica, defini a ginastica de solo como matéria prioritaria, pois era
aquela que os alunos apresentavam mais dificuldades. A ginastica de aparelhos foi
lecionada juntamente com a ginastica de solo ao longo do ano letivo, variando os
aparelhos a serem trabalhados nas diferentes UE. A ginastica acrobatica também era
lecionada nas aulas no ginasio. No inicio do ano, foi lecionada com o intuito de os
alunos realizarem as diversas figuras descritas nos PNEF, mas com o decorrer do ano
optei por lecionar a mesma em conjunto com a danga procurando ter maiores niveis
de motivacgdo para a realizacdo das tarefas por parte dos alunos.

O badminton e a danca foram lecionadas ao longo do ano para que os alunos
conseguissem atingir os niveis prognosticados dentro do tempo disponivel para
trabalhar as mesmas.

Dentro das matérias nucleares também lecionei durante a 3.2 Etapa, atividades
de exploracao da natureza através da Orientacdo. Esta matéria foi realizada na escola

aproveitando todo o recinto escolar existente.

2.4.1. Basquetebol
No final do ano ao ver os alunos realizarem jogo formal de basquetebol no
ultimo momento de avaliacdo e nas provas de afericao, fiquei bastante satisfeito com o

nivel alcancado pelos mesmos, principalmente no grupo mais fraco, em que, estava
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presente a preocupacado em realizar marcacéo individual entre a linha da bola e o
cesto, bem como, assim que passavam a bola desmarcavam-se na direcdo do cesto.
Apesar de serem aspetos do nivel introdutério que verificando os PNEF j& deveriam
estar consolidados, ao olhar para tras e recordar que a maioria deles no inicio do ano
ndo sabia sequer o que estes indicadores queriam dizer, e ver a forma com que o
estavam a fazer no final do ano, sem duavida que foi gratificante para mim enquanto
professor. Todavia com o decorrer das aulas vi que fui demasiado ambicioso no
prognoéstico desta matéria em determinados alunos, tendo de adaptar os mesmos ao
longo do ano.

2.4.2. Voleibol

O voleibol foi a modalidade coletiva que senti mais evolu¢des por parte dos
alunos. Ao comparar os resultados da Al com a avaliacdo final verifico que muitos
alunos no inicio do ano, nao tinham bases técnicas nos diferentes gestos técnicos e no
final do ano j& conseguiam perceber e executar 0s mesmos, tendo outro tipo de
argumentos para desfrutarem do jogo em si.

Um dos aspetos que me deixou mais feliz e com o sentimento de dever
cumprido foi verificar a crescente motivacdo dos alunos na pratica desta modalidade,
em que, a turma se reunia quase toda a realizar diversos jogos que tinham feito nas

aulas, durante os intervalos e ap6s as aulas.

2.4.3. Futsal

Na lecionacao de futsal procurei acompanhar e despender mais tempo com o
grupo mais fraco, deixando o grupo mais forte a trabalhar autonomamente,
controlando o mesmo preferencialmente com o feedback a distancia. Com a avaliagdo
final, verifiquei que algumas alunas nao conseguiram atingir o nivel |, ndo tendo a sua
motivacdo evoluido ao longo do ano letivo. Todavia, era a modalidade preferida de
cerca de metade da turma e por esse motivo usava sempre a mesma no final das

aulas como bénus pelo empenho dos alunos.

2.4.4. Andebol

No andebol aproveitei o torneio no final do 2.° Periodo para trabalhar com o
grupo mais forte a fixacdo de um ou mais defesas para dar continuidade ao ataque, o
gue resultou de forma positiva, tendo os alunos empenhados a trabalhar para cumprir
esses objetivos. Nos restantes grupos, a marcacdo individual ja estava incutida no
inicio do 3° periodo, aproveitando para verificar quem € que conseguia rematar em

salto.
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Generalizando, no andebol os alunos cumpriram e superaram 0 meu
prognastico inicial.

Penso que o trabalho realizado ao longo do ano nesta matéria foi satisfatorio,
pois senti que a turma no inicio do ano ndo gostava de jogar andebol, mostrando-se
completamente desmotivada pelo jogo em si, e com o avancar das aulas os alunos
foram comecando a gostar cada vez mais de jogar andebol e por consequéncia a sua
motivagdo para apreender os contetdos associados também foi maior, refletindo-se na
avaliagao final.

Por fim, destaco que alguns alunos ndo atingiram o nivel |, pois nao

conseguiram atingir a coordenacgao necesséria para realizar o remate em salto.

2.4.5. Ginéstica de aparelhos e de solo

Ao longo de todo o ano letivo, fui procurando encontrar diversas formas de
trabalhar a ginastica com o intuito de ser mais divertida e motivante para os alunos,
tendo também experimentado variadas formas de organizar as aulas aula. Nestas
matérias tentei sempre conciliar os objetivos com a motivagdo dos alunos para
estarem empenhados na aula, alternando tarefas menos motivantes com outras mais
motivantes. Por exemplo, huma estagdo alternava o salto no minitrampolim com a
realizacdo da roda ou rodada.

A ginastica de aparelhos e solo foram das matérias que tinha menos
conhecimento acerca de progressdes para trabalhar com os alunos. Aqui sem davida
que a pesquisa de conhecimentos validos, a ajuda da orientadora de escola e
principalmente a troca de ideias que ia tendo com uma das professora de EF, foram
essenciais para enriquecer as aulas com tarefas adequadas ao nivel dos alunos. Por
exemplo a realizacdo da subida de frente com ajuda da parede, a utilizacdo de
colchdes em cima dos plintos ou a utilizacdo de arcos para colocar as méos na roda.
Todas estas aprendizagens foram importantes para mim, pois senti ao longo do ano
que ia tendo um maior leque de solucdes para os diferentes problemas apresentados

pelos alunos.

2.4.6. Ginéstica acrobatica e danca

No primeiro periodo optei por trabalhar estas duas matérias em separado,
tendo avaliado os alunos a dangar o “Cha Cha Cha”, na ginastica acrobatica avaliei as
figuras do programa que os alunos conseguiam fazer.

Apos reflexdo sobre esta forma de trabalhar, sentia que os alunos apesar de
cumprirem com as tarefas tanto na ginastica acrobatica como na danca, faziam as

mesmas sem grande motivagdo. Para tentar contrariar este facto, no 2.° periodo
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comecei a trabalhar estas duas matérias em simultaneo. Neste sentido, organizei a
turma em quatro grupos de trabalho, em que, no final do periodo os mesmos
apresentaram uma coreografia, na qual, tinham de apresentar elementos e
movimentos das duas matérias. No inicio tive algum receio em arriscar esta forma de
trabalhar, pois saberia que ia ser dificil fazer perceber aos alunos quais 0s objetivos a
cumprir, visto que nunca tinham trabalhado com este método que oferecia mais
liberdade para usarem a sua criatividade. Porém, no final do periodo fiquei bastante
satisfeito com o nivel apresentado por todos os grupos que se esforcaram mesmo fora
das aulas para apresentar um bom trabalho. Todo este trabalho de grupo serviu
também para trabalhar o espirito de entreajuda entre colegas e mesmo as vezes entre
0S grupos, em que determinados alunos davam sugestfes a outros com um intuito de
executar determinada acdo, com vista a terem coreografias melhores. Com esta
organizagdo senti 0os alunos mais motivados para cumprirem com 0s objetivos destas
matérias.

Esta forma de organizagéo foi bastante positiva tendo eu decidido arriscar no
3.° periodo em criar uma coreografia que envolvia toda a turma, tendo de realizar
elementos de ginéstica de aparelhos, solo e acrobética, bem como de danca.

No inicio do 3.° periodo defini dois lideres na turma que me iriam ajudar a
desenvolver a coreografia, em que, uma metade da turma iria estar a realizar danga e
ginastica de aparelhos, enquanto a outra metade estava a realizar elementos de
ginastica de solo e acrobatica. No inicio senti que o tempo dedicado ao treino desta
coreografia foi bem aproveitado, tendo conseguido ficar logo definido grande parte da
coreografia rapidamente. Com o decorrer das aulas, existiu um problema constante,
pois quando algum aluno faltava tinha de alterar a coreografia o que levava a ter de
perder sempre tempo com estes ajustes. Além disso, quando comecava a executar 0s
esses mesmos ajustes junto de determinados alunos, era frequente os restantes

comecarem a dispersar, perdendo tempo util de pratica.

2.4.7. Badminton

O badminton foi trabalhado ao longo do ano letivo nas aulas de pavilhdo. Nesta
matéria, senti uma evolugao clara por parte dos alunos, tendo verificado no final do
ano que quase todos os alunos atingiram o nivel | como prognosticado, bem como, no
grupo mais forte consegui fazer com que alguns alunos passassem da pega universal
para a utilizagdo da pega de direita e esquerda, tendo assim outro leque de opcdes ao
praticarem badminton.

Nesta matéria também utilizei sempre fichas, com os objetivos a cumprir pelos

alunos. Estas fichas eram afixadas no pavilhdo e os exercicios eram realizados por
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ordem crescente de dificuldade. Esta estratégia permitia-me focar em aspetos mais

técnicos com os alunos, tendo os mesmos sempre exercicios adequados ao seu nivel.

2.4.8. Orientacao

Realizei pela primeira vez orientacdo no decorrer do 2.° periodo. Os alunos
tinham um percurso de orientacdo, em que expliquei como se iria processar o registo
dos diversos pontos assinalados no mapa. No 3.° periodo aproveitei a atividade na
escola que iria ser realizada no dia da aula, para poder avaliar os alunos novamente. A
avaliagdo foi realizada ambas as vezes com grupos de 3 elementos.

No final do ano, todos os alunos conseguiram cumprir com o nivel |, tendo
sentido bastante motivacdo na pratica desta matéria. De referir ainda, que senti no
final do ano letivo, que poderia ter realizado mais vezes orientagdo com o objetivo de
trabalhar a aptidao cardiorrespiratoria.

Toda esta experiéncia na lecionacao das diversas matérias, ajudou-me a
ganhar um conhecimento mais preciso no que toca as evolu¢des dos alunos, que de

certeza ajudar-me-a no futuro.

2.5. Aptidao fisica

Esta foi a area que senti mais dificuldades em conseguir melhorias
significativas nos alunos. Um dos fatores que contribuiu bastante foi a turma ter EF
dois dias seguidos separados por menos de 24h de diferenca e depois estarem cinco
dias seguidos sem aula.

Tendo em consideracdo os beneficios inerentes a atividade fisica regular é
importante dar alguma relevancia as recomendacdes que estdo nas orientagdes
programaticas dos PNEF de ter EF no minimo 3 vezes por semana e de preferéncia
em dias ndo consecutivos (Ministério da Educagéo, 2001).

Com isto, podemos ver que a EBRDLL poderia melhorar a sua oferta educativa
de forma a ir ao encontro das orientagbes programéaticas dos PNEF, devendo ser um
aspeto a ter em conta a melhorar no futuro. Todavia, perante estas dificuldades
procurei sempre estimular os alunos para realizarem atividades desportivas ao fim-de-
semana, estabelecendo todas as semanas um desafio semanal para os alunos
realizarem fora das aulas de EF. Ao longo do ano fui notando uma crescente adesao
aos meus desafios, contudo senti que os alunos mais sedentérios e alvos principais da
elaboragéo desses desafios eram 0s menos participativos.

Com o intuito de evitar um estilo de vida sedentario, devemos praticar atividade
fisica regular, pois desencadeia uma série de adaptagbes que produzem efeitos
benéficos para a salde e consequentemente uma melhor qualidade de vida (Ferreira,

Diettrich, & Pedro, 2015). Com vista, a trabalhar a aptidao fisica durante as férias de
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Natal realizei um plano de treino individualizado (anexo 11) para cada aluno executar
durante as férias e apresentei-o aos respetivos EE, explicando a sua importancia. No
inicio do 2.° periodo através de um breve questionario percebi que mais uma vez
aqueles alunos com menos numero de horas de pratica de atividade fisica eram os
que menos tinham aderido a realizacao do plano.

Ao longo do ano letivo a condigéo fisica foi sempre uma preocupacao, tendo
momentos dedicados & mesma durante as aulas, bem como no decorrer da pratica de
outras modalidades em que tinha como objetivo que os alunos néo tivessem tarefas
que os forcassem a estar muito tempo sem atividade fisica moderada ou vigorosa.
Esta gestdo era feita dependendo das matérias que os alunos estavam a trabalhar, por
exemplo, lecionava danca e depois tinha um periodo de tempo dedicado a aptiddo
cardiorrespiratoria, se lecionava basquetebol, em que os alunos por si ja estavam com
uma atividade fisica mais intensa ja iria ter um periodo de tempo mais dedicado a
forca ou flexibilidade.

Com a observacdo dos testes realizados no ultimo periodo, posso constatar
que os alunos melhoraram no teste do vaivém passando de 13 alunos fora da zona
saudavel para 7. Pelo lado negativo tive o teste da flexibilidade, que chegou ao final do
ano com 89% dos alunos fora da zona saudavel.

Todavia senti que o trabalho dentro desta area foi realizado de forma positiva,
tendo como objetivo no futuro enquanto professor de EF levar a que nas escolas onde
irei lecionar, os alunos possam ter um horario que tenham aulas de EF de acordo com

as recomendacoes dos PNEF.

2.6. Conhecimentos
No que toca aos conhecimentos, tinha como objetivo no inicio do ano

desenvolver os seguintes temas:

1. Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
a composicao corporal, a alimentacéo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

2. Conhecer e interpretar os principios fundamentais do treino das capacidades
motoras, nomeadamente o principio da continuidade, progressao e reversibilidade
relacionando-os com o principio biolégico da autorrenovacdo da matéria viva,
considerando-os na sua atividade fisica, tendo em vista a sua aptidédo fisica.

Durante o periodo de Al, verifiquei que os alunos ndo tinham grandes

conhecimentos em relacdo aos temas que iam ser desenvolvidos.
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No final do 1° periodo realizei um teste escrito, com o objetivo de os alunos
estudarem estes temas e depois aplicarem 0s seus conhecimentos no teste. Para
ajudar os alunos a organizar o seu estudo criei um powerpoint com toda a matéria que
iria sair no teste. Apos realizacdo do teste, verifiqguei que a maioria da turma néo tinha
hébitos de estudo e que alguns alunos, como desvalorizavam a EF, também acabaram
por ndo estudar para o teste. Estes factos levaram a que cerca de 30% dos alunos
tivessem negativa o que me levou a pensar em estratégias para conseguir transmitir
0s conhecimentos pretendidos. Em relagdo aos alunos com NEE, acabei por néo
adaptar o teste mas ia junto dos mesmos ajuda-los a perceber o que era pretendido
em cada pergunta.

No final do periodo pedi a todos os alunos que realizassem a corre¢éo do seu
proprio teste com a ajuda dos powerpoint. A Unica excecédo foi os alunos que tiveram
excelente que foram dispensados de realizar esse mesmo trabalho.

No 2.° Periodo aproveitei os grupos de danga e ginastica acrobética para
realizarem também o trabalho de grupo com o objetivo dos alunos conseguirem
explicar quais os principios do treino existentes, bem como o0 que cada um
representava. Além disso, também aproveitei para colocar diversas questdes
relacionadas com os estilos de vida saudaveis. Estas questdes eram colocadas a
determinados alunos do grupo que eu escolhia e que tinham posteriormente de
responder oralmente. Com isto, procurei criar nos alunos uma responsabilidade
coletiva perante os seus pares.

No final do 2.° periodo verifiquei que todos os grupos realizaram o trabalho
cumprindo os objetivos desejados, existindo contudo determinados alunos que nao
participaram na realizacdo do mesmo, tendo a respetiva penalizagdo na sua avaliagao.

ApOs o 2.° periodo procurei encontrar uma melhor solu¢do para que os alunos
conseguissem aprender aquilo que pretendia. Neste sentido, optei pela realizacdo de
um trabalho de grupo a pares, pois permitia os alunos escolherem o seu par. Assim
obrigava os alunos a trabalharem, pois mesmo aqueles alunos que nao eram
empenhados seriam obrigados a realizar o trabalho por si e assim garantia mais
eficazmente que os mesmos estavam a adquirir conhecimento. Além disso, neste 3.°
periodo também desde a primeira aula defini prazos para os alunos entregarem o
trabalho de modo a que eu pudesse corrigir e dar a oportunidade de os alunos
reformularem aquilo que estava mal. Penso que esta forma de trabalho resultou bem,
pois os alunos perceberam o que tinham de fazer para chegar ao objetivo final
pretendido, que era que conseguirem realizar uma rotina com habitos de vida

saudavel, corrigindo habitos menos saudaveis que os mesmos tinham identificado na
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sua vida. Além disso, também tinham de apresentar e explicar a importancia da
atividade fisica e de uma alimentacao equilibrada ao longo da vida.

Ao longo do ano letivo, apercebi-me que quase nenhum aluno da turma comia
na cantina da escola, trazendo a sua comida de casa ou ia buscar bolos e batatas
fritas ao pingo doce para comer. No 3.° periodo optei por realizar um trabalho de grupo
com foco nestes temas, pois senti que muitos dos alunos nédo percebiam a real
importancia da pratica regular de atividade fisica e de uma alimentag&o equilibrada. No
final, senti que os resultados nesta area foram positivos, pois quase todos os alunos
realizaram o trabalho com positiva, a excecao de 4 alunos que ndo o entregaram. Por
fim, realco que mais do que os alunos terem obtido positiva na avaliacdo dos
conhecimentos, senti que os alunos ficaram mais conscientes da importancia dos
temas abordados e que ao longo da vida os irdo usar esses conhecimentos em prol do

seu bem-estar.

3. Investigacao e inovacédo pedagogica

3.1. Investigar o qué?

No inicio do ano esta era a pergunta que eu e 0 meu colega de estagio
procurdmos responder com o objetivo de realizar esta area do estagio. Desde inicio
sempre tivemos em sintonia no sentido de procurar realizar algo que tivesse impacto
na comunidade escolar. Nao foi facil escolher o tema que irilamos abordar, pois nao
tinhamos certezas do que aquilo que estavamos a realizar era viavel para
corresponder a um trabalho de investigacdo. Neste sentido come¢amos a investigar o
rendimento educativo dos alunos, tendo em conta o apoio providenciado pelos pais.
No entanto ap6s alguma pesquisa e reflexdo sobre o tema decidimos mudar o nosso
rumo. Nesta fase entendemos que ndo poderiamos interferir verdadeiramente nas
relagbes familiares dos alunos. Outro dos fatores que nos encaminhou para a
redefinicAo do nosso tema, consistiu na consciencializagdo dos baixos niveis de
aptidao fisica dos alunos do nosso contexto educativo. Ao analisar os dados da Al das
nossas turmas e conversando com outros professores verificAmos um denominador
comum, 0s peéssimos resultados dos alunos na é&rea da aptiddo fisica. Ao nos
inteirarmos deste problema quisemos efetivamente entender se existia correlacdo com
os restantes alunos da escola, ou se foram apenas casos isolados.

O estudo que realizdamos teve como objetivo clarificar quais os niveis de
aptiddo fisica dos alunos na EBRDLL. Pretendemos desta forma realcar a importancia
dos alunos se encontrarem dentro dos limites da ZSAF, nos testes de aptiddo fisica,

destacando as consequentes implicacdes na sua saude (anexo 7).
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3.2. Analisar os niveis de aptidao fisica? Porqué?

A atividade fisica é essencial para o crescimento e maturacdo dos jovens,
melhoria dos niveis de aptiddo fisica e para a construcdo de uma base sélida para
prevenir o aparecimento de doengas crénicas (WHO, 2010). Tendo em conta 0s
perigos inerentes ao sedentarismo e estilos de vida pouco saudaveis, acreditamos que
faria todo o sentido neste contexto escolar abordar este tema. Porém antes de
partirmos em descoberta da verificacdo dos niveis de aptiddo fisica, quisemos
entender a pertinéncia contextual do mesmo.

As doencas cardiovasculares tém maior impacto a partir da quinta década de
vida, porém existem evidéncias que mesmo na infancia e adolescéncia poderao surgir
problemas. Estas doencgas tém impacto nas lipoproteinas de alta e baixa densidade,
no colesterol, na resisténcia a insulina, no perfil inflamatério e na pressao arterial
(Ortega, Ruiz, Castillo, & Sjostrom, 2008). Devido a relacdo negativa que tem com o
risco de doencas cardiovasculares a aptidao fisica (Anderssen et al., 2007), é vista
como um importante indicador de salude, bem como uma ferramenta no combate a
morbilidade e mortalidade por doencas cardiovasculares (Blair et al., 1989). Assim,
independentemente do sexo e idade, a aptiddo aerdbia, é considerada como um
marcador importante de saude cardiovascular. Uma vez que os fatores de risco
tendem a permanecer ao longo da vida, a prevencdo de doencas cardiovasculares
deve comecar cedo, especialmente para as criangas com menores niveis de aptiddo
fisica. Apesar da facilidade de acesso a informacéo, das melhorias na area da saude e
da constante consciencializacdo para os problemas inerentes ao sedentarismo, cada
vez mais caminhamos para uma sociedade com piores niveis de aptidao fisica
(Tomkinson, Léger, Olds, & Cazorla, 2003). Tendo em conta os Ultimos 30 anos, 0s
niveis de aptiddo fisica em criancas e adolescentes por todo o mundo tém vindo a
decrescer e a percentagem de massa gorda a aumentar (Tomkinson et al., 2003).

No sentido de nos inteirarmos do panorama geral da escola relativamente a
esta percecado, foram analisadas as aulas de EF dos diversos professores durante a
Al, bem como realizadas entrevistas informais a 3 professores da escola no sentido de
perceber quais os indicadores que os professores de EF de 2.° e 3.° ciclo tém, no que
diz respeito aos niveis de aptiddo fisica. Foram realizadas as seguintes perguntas: (1)
Nos testes de aptiddo fisica, as suas turmas de maneira geral tém alunos fora da
ZSAF? (2) Em que testes é que é que os alunos tém mais dificuldades em atingir a
ZSAF? (3) De que forma é que a escola encara essas dificuldades? Os resultados das

entrevistas foram claros, quase todos os professores entrevistados referiram que nas
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turmas havia muitos alunos fora da ZSAF nos diferentes testes. O teste de flexdes de
bracos foi identificado como aquele que apresenta maiores dificuldades em os alunos
atingirem a ZSAF. Além disso, os professores também referiram sentir que nos ultimos
anos os alunos cada vez mais apresentam indices de coordenacao e agilidade mais
baixos. Destacar a opinido de um professor que considera que a desvalorizagcdo da EF
no panorama nacional (visdo dos pais acerca da mesma) tem contribuido imenso para
os alunos ndo se empenharem nas aulas, o que leva a fracos resultados nos testes
relativos a aptiddo fisica. No que diz respeito & Ultima pergunta os professores
referiiam que na dltima semana de aulas de cada periodo realizam torneios
desportivos, bem como, o desporto escolar de voleibol, badminton, ténis de mesa e
futsal.

Posto isto, fomos perceber exatamente qual era o nivel de aptidao fisica dos
alunos nos testes do FITescola, realizando e analisando detalhadamente todos os
testes nas turmas que os professores demonstraram disponibilidade para a realizagédo
dos mesmos, ambicionando a identificacdo de estratégias que possam ser
futuramente adotadas pelos professores de educacéo fisica e pela escola. De referir o
trabalho em conjunto com o grupo de investigadores da FMH, que nos ajudaram na
recolha dos dados.

Esta recolha de dados, foi realizada entre o final do primeiro periodo, aplicando
a bateria de testes do FITescola em quase todas as turmas, a excecdo de quatro
turmas de um professor da escola que recusou a recolha desses mesmos dados.

Além disso, depois foi feita a recolha de dados relativos a idade e sexo de cada
aluno com o objetivo de verificar se 0s alunos se encontravam dentro ou fora da ZSAF
nos diferentes testes. Toda andlise estatistica foi realizada com recurso ao programa
estatistico SPSS.

3.3. Discusséo

Através da analise dos resultados verificAmos que existem testes mais
preocupantes do que outros, nomeadamente o teste do vaivém, pois 0 mesmo esta
bastante relacionado com a saude e tem 39% dos alunos fora da ZSAF. Além disso,
constatamos que serdo os dados relativos as raparigas que poderdo ser
preocupantes.

O teste das extensdes de bragos, também apresentou valores preocupantes
pois mais de metade da escola (52,9%) ndo consegue atingir a ZSAF. Aqui também é
importante referenciar a maior percentagem de raparigas fora da ZSAF face aos

rapazes, havendo uma preocupacgdo especifica de trabalhar com as raparigas 0s
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indices de forca superior. Estes resultados vao ao encontro das percecdes de alguns
professores que consideravam ser o teste que os alunos mais dificuldades tém em
atingir a ZSAF, apesar do teste de flexibilidade registar ainda uma percentagem mais
elevada.

O teste da flexibilidade dos membros inferiores (Ml), também apresentou
valores preocupantes pois mais de metade dos alunos (56,1% em ambos os MI) ndo
consegue atingir a ZSAF. Neste teste ndo existiram diferencas significativas, entre
rapazes e raparigas, sendo importante trabalhar esta capacidade fisica dentro e fora
das aulas.

E ainda de referir que o teste de agilidade foi o que apresentou o0 maior nimero
de alunos fora da ZSAF (67,8%) e por isso, deve ser um foco da preocupacéo de toda
a comunidade escolar no sentido promover o desenvolvimento desta capacidade fisica
nos alunos.

Nas restantes capacidades fisicas (forca média, impuls@o horizontal e vertical)
apesar de o numero de alunos fora da ZSAF néo ser tdo elevado, é importante nao
desprezar o desenvolvimento destas capacidades fisicas.

A OMS refere a atividade fisica como sendo fundamental para o balango
energético e controlo do peso reduzindo o risco de inUmeras doengas como diabetes,
doencas cardiovasculares, hipertenséo e algumas formas de cancro (WHO, 2010). Ao
analisarmos esta declaracdo da OMS, percebemos que a EBRDLL precisa de uma
intervencdo no sentido de dar mais condicbes aos alunos para que possam ter um
estilo de vida mais ativo e para que consequentemente possam ter a saude melhorada
a todos os niveis. Ao realizar um minimo de 60 minutos de atividade moderada a
vigorosa, consegue-se obter um grande leque de beneficios. Para além da prevencéao
de doencas, a atividade fisica também contém um papel importante na regulagéo do
peso corporal, salde mental, bem-estar e facilita na inclusdo e socializacdo de
criancas de diferentes meios econdémicos e sociais. Desde cedo na vida da crianca €
necessario que haja uma atencao redobrada no incitamento ao exercicio fisico, pois
ao longo da infancia & adolescéncia, esta € necessaria para o desenvolvimento de
habilidades motoras béasicas assim como para o0 desenvolvimento musculo-
esquelético, da for¢ca muscular, da aptiddo cardiorrespiratoria e da saude 6ssea. O
exercicio fisico surge assim como um estimulo exterior que provoca respostas agudas
e adaptacdes cronicas nos diferentes sistemas do organismo, sendo um planeamento
sistemético de atividade fisica que requer estrutura e repeticdo de modo a alcancar a
melhoria ou manutencdo das componentes da aptiddo fisica. As criangas precisam

assim de novos estimulos, novas tarefas que lhes devem ser ensinadas de modo a
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que as desafiem na aquisicio de novas competéncias no intuito de um
desenvolvimento multilateral e harmonioso (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985).

A inatividade fisica é considerada como um dos principais fatores de risco para
as doengas cronicas nado transmissiveis. Considerando a relevancia deste problema
de saude publica, a OMS recomenda a adoc¢do de instrumentos estratégicos nesta
area que faciltem a organizacdo dos servicos, a formacdo de profissionais e a
distribuicdo de recursos para a promoc¢ao da atividade fisica.

Por fim, dizer que a implementacdo de estratégias que visem a melhoria da

aptidao fisica dos seus alunos torna-se entao essencial.

3.4. Estratégias aimplementar para o desenvolvimento da aptidéo
fisica

De modo a ultrapassar os obstaculos encontrados apresentamos algumas
estratégias, no sentido de conterem uma aplicacéo futura viavel. Estas estratégias sao
as seguintes: aulas de apoio de EF com o intuito de recuperar os alunos nas matérias
com maior dificuldade; a implementagdo de desafios semanais no recreio da escola
tendo os alunos motivados a fazer atividade fisica; bem como diversos percursos nos
quais os alunos poderéo trabalhar a sua agilidade de forma a poderem também ter um
recreio mais divertido em que a atividade fisica esteja presente e por ultimo a criagdo
de um nucleo de danga, com vista a dar resposta ao maior numero de raparigas fora
da ZSAF face aos rapazes (chegdmos a esta estratégia ao constatar a motivacao e
empenho por parte das raparigas na aula de danca que tiveram no dia desportivo). Em
conjunto como o meu colega de estagio, pensamos que seria benéfico criar um torneio
anual nos intervalos da escola, em que a modalidade em vigor se diversificava tendo
em conta o periodo letivo em questdo. Os prémios teriam de ser aliciantes para
promover a participagdo dos alunos no torneio. Para evitar desisténcias e facilitar a
organizacdo do mesmo seriam pontuadas as equipas que trouxessem arbitros,

membros da mesa, mascotes e claque.

3.5. Reflexao final

As escolas representam um cenario ideal de intervengéo, porque proporcionam
acesso a populagéo e geralmente dispdem de instalagdes, curriculos e ambientes para
promover a AF e a alimentacéo saudavel (Aragéo, 2015). A seguir ao contexto familiar,
a escola € a instituicdo que tem a maior possibilidade de promover a modificacdo de
comportamentos, porque € obrigatéria e as criangas passam grande parte do seu dia

na escola. A infancia e adolescéncia representam o periodo critico para a
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aprendizagem e aquisicdo de habitos de vida saudaveis. Além disso, na escola existe
a possibilidade de os alunos terem um acompanhamento por parte de profissionais
qualificados, que desta forma conseguem proporcionar as melhores condi¢cbes de
aprendizagens.

Sendo o trabalho nesta area comum ao nucleo de estagio, devo realcar a
cooperacgdo e espirito de entreajuda com o meu colega de estagio, com o grupo de
investigadores da FMH e em especial de um colega que se encontra a realizar
doutoramento, pois ajudou-nos constantemente providenciando a sua experiéncia e
conhecimentos ao longo do trabalho realizado nesta area.

Para além da simples concretizacdo de uma tarefa, de um estudo, tanto eu
como o0 meu colega ambicionamos algo mais e quisemos proporcionar uma mudanca
positiva nesta comunidade educativa.

Consideramos que este trabalho conseguiu proporcionar-nos conhecimentos
especificos no que toca aos niveis de aptidao fisica na EBRDLL, o que foi importante
para conseguirmos criar solugbes viaveis e que vao ao encontro dos problemas
existentes.

Apos o feedback positivo aquando a apresentacdo do estudo & comunidade, o
presidente da comissdo de pais colocou ao nosso dispor a completa ajuda e
disposicéo na aquisicdo de materiais para operacionalizar o circuito. Infelizmente n&o
foi possivel a sua operacionalizacao até ao final do estagio, mas deixamos um projeto

em aberto para os proOximos estagiarios ou professores utilizarem.

4.  Participacdo na comunidade escolar

4.1. Corta-mato e torneios de final de periodo

As atividades desportivas extracurriculares, promovem a aquisicdo de
competéncias sociais e comportamentais como a lideranca, o trabalho em equipa, a
organizacdo, a disciplina e a resolucdo de problemas, além dos beneficios de saude
associados as mesmas. Estas tendem a gerar efeitos positivos na educacdo,
nomeadamente nos comportamentos e resultados escolares dos alunos (Massoni,
2011).

Ao longo do ano letivo, a EBRDLL tem planeado no final de cada periodo a
realizacao de diversos torneios com 0 objetivo de promover a pratica de atividade
fisica e os seus beneficios. Este acompanhamento dos torneios era um excelente
momento de aprendizagem, podendo debater ideias com os restantes professores
com o sentido de implementar formas de organizagdo viaveis que também

correspondam aos interesses dos alunos. Esta participacdo na organizacdo também
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foi bastante gratificante, pois também acabava por assistir a participacdo dos alunos
da minha turma de estagio nos diversos torneios, verificando muitas aprendizagens
gue tinham sido adquiridas e trabalhadas durante nas aulas.

Por fim, dizer ainda que todo o conhecimento adquirido ao longo destes
eventos foi bastante positivo, ficando com bases para no futuro conseguir organizar

torneios desta dimenséao.

4.2. Dia desportivo

Uma das principais atividades do estagio, prende-se com o facto de termos de
organizar uma atividade com o objetivo de ter impacto na comunidade escolar. Tendo
este objetivo em mente, eu e o0 meu colega de estagio realizamos o “Dia Desportivo”
com o intuito de dar a conhecer aos alunos atividades desportivas que normalmente
ndo tém com frequéncia nas aulas de EF nem no seu quotidiano.

O percurso realizado até a concretizacao da atividade néo foi facil. Durante
este periodo procurei em conjunto com 0 meu colega de estagio um clube de ténis que
se disponibilizasse a vir a escola, promover a modalidade. Ao fim de diversos
contactos conseguimos marcar uma reunido e convencer o clube de ténis e padel da
quinta Moura a participar na atividade.

Outra das tarefas, prendia-se com o facto de arranjar uma instrutora de danca
e duas pessoas que ajudassem na organizagdo das saidas e chegadas na orientacao,
bem como, dos jogos tradicionais. Para solucionar este problema consegui juntar
diversos alunos da FMH que se disponibilizaram para participar na organizagédo desta
atividade.

Por fim, todo o material de patinagem foi requerido a um professor da escola
Dom Domingo Jardo, que mostrou-se disponivel para interceder junto do nucleo de EF
da sua escola no sentido de ceder os patins no dia da atividade como veio a
acontecer.

A atividade “Dia desportivo” decorreu na quinta-feira, dia 26 de abril de 2018
das 8:15 as 13:15, revelou-se de forma global positiva. A aceitacdo dos alunos foi
excelente e tendo em conta 0s comentarios que ouvimos e a analise dos questionarios
realizados, verificamos que existiu um feedback positivo em relacdo a atividade
podendo afirmar que iniciativas deste género deveriam ser uma constante no ano
letivo. Conseguimos ter o material devidamente montado e preparado antes do inicio
da primeira sessdo, a excecao do ténis, que o clube de ténis convidado chegou em
cima da hora levando a algum atraso no primeiro grupo. Todavia ndo pés em causa o

bom funcionamento da atividade. O nivel de empenhamento, atencdo, motivacdo e
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participacdo dos estudantes foi elevado, o que nos levou a considerar que a atividade
foi do seu agrado.

A calendarizacgéo inicial foi cumprida, tendo em conta que todas as turmas alvo
da atividade participaram na mesma conforme planeado, bem como, alguns alunos
que no intervalo quiseram experimentar o ténis, também foi lhes dada essa
oportunidade.

Introduzimos o Ténis e o padel na escola, captamos o interesse e gosto pelas
modalidades e apontamos um caminho a seguir nesta etapa inicial de aprendizagem.

Nesta atividade tinhamos como objetivo dar a conhecer algumas atividades
menos realizadas em EF na EBRDLL, nomeadamente orientacdo, ténis, padel,
patinagem, zumba e jogos tradicionais, o que foi cumprido tendo obtido um feedback
bastante positivo. Além disso, com esta atividade também conseguimos que os alunos
tivessem um dia agradavel motivando-os para a pratica regular de atividade fisica e
para os beneficios que repercutirdo numa vida saudavel.

Outro dos objetivos que tinhamos em mente era desmitificar a complexidade da
aprendizagem do ténis que é vista como uma modalidade tecnicamente bastante
complexa e de que a sua aprendizagem €& morosa e dificil, ao dar a conhecer os
materiais que sdo usados para as primeiras etapas e que estes sao seguros. Por
exemplo, as bolas vermelhas para além de permitirem um ressalto mais lento, ndo
magoam e é complicado que efetuem danos materiais e fisicos. Juntamente com o
ténis também trouxemos o padel a escola, tendo como intuito dar a conhecer esta
modalidade ainda ndo tdo conhecida como o ténis, mas que esta a ter uma ascensao
na ordem dos 60% de praticantes todos os anos. Este objetivo foi conseguido tendo
ficado combinado a escola inscrever-se na federacdo portuguesa de padel para que
no proximo ano letivo haja possibilidade de ir ao clube de ténis e padel da Quinta da
Moura praticar a modalidade.

A patinagem foi positiva, todavia muitos dos inquéritos realizados aos alunos
referem que deveriam ter existido mais patins com os diferentes nameros, pois em
algumas turmas do 5.° e 6.° ano, os alunos tiveram de usar patins com ndameros
superiores aos seus.

A orientacdo teve uma grande adesdo e empenhamento por parte dos alunos
em realizar o melhor tempo possivel. Além disso, ficou ja marcado um circuito de
orientagdo na escola com o intuito de os professores de EF, para o proximo ano letivo
poderem realizar 0 mesmo nas suas aulas.

A dancga teve um empenhamento diferente por parte dos alunos. A maioria das

raparigas adorou a danga, tendo considerado o ponto mais positivo da atividade. Por
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outro lado, a grande maioria dos rapazes ndo demonstraram grande interesse na
atividade.

ApoOs a realizagdo da atividade fizemos uma analise do que poderia ser
aproveitado para a EBRDLL no futuro. Neste sentido sugerimos que os professores de
EF da EBRDLL aproveitassem o trabalho desenvolvido pelo NE no presente ano letivo
e assim dessem uso aos percursos de orientacdo criados na escola, bem como,
possam em conjunto com o clube de ténis de padel da Quinta da Moura e a federacao
portuguesa de padel elaborar uma atividade em que os alunos possam ir praticar as
modalidades ao clube referido.

Além disso, na sequéncia desta atividade recomendamos a comunidade
escolar, nomeadamente a dire¢do da escola, a promog¢éo de mais dias e eventos em
gque as atividades como as realizadas estejam presente, com 0 objetivo de promover

estilos de vida saudaveis.
4.3. Desporto escolar

4.3.1. Enquadramento

A direcdo de servigos de projetos educativos da divisdo do desporto escolar,
classifica 0 mesmo da seguinte forma:

O desporto escolar € uma das vertentes de atuagdo do Ministério da Educacao
e Ciéncia com maior transversalidade no sistema educativo, tendo como principal
objetivo desenvolver atividades desportivas de complemento curricular, intra e
interescolares, dirigidas aos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas.

O desporto escolar caracteriza-se como sendo um conjunto de praticas ladico-
desportivas e de formagédo, sendo estas desenvolvidas como complemento curricular e
de ocupagdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participagdo e de
escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do
sistema educativo.

O desporto escolar, como organizagdo que €, possui uma Vvisdo, uma missdo e

defende certos valores (Direcdo-geral de Educacéo, 2017):

e Visdo: fazer com que todos os alunos do sistema educativo pratiquem
regularmente atividades fisicas e desportivas.

e Missdo: proporcionar o acesso a pratica desportiva regular e de qualidade,
contribuindo para a promoc¢éo do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de
vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.

e Valores: a atividade desportiva desenvolvida ao nivel do desporto escolar pde

em jogo potencialidades fisicas e psicolégicas, que contribuem para o
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desenvolvimento global dos jovens, sendo um espaco privilegiado para
fomentar hébitos saudaveis, competéncias sociais e valores morais, de entre
0s quais se destacam: responsabilidade, espirito de equipa, disciplina,
tolerancia, perseveranga, humanismo, verdade, respeito, solidariedade e
dedicacéo.

4.3.2. Caracterizacao do desporto escolar na escola

Na escola EBRDLL os alunos tém acesso a quatro modalidades diferentes, no
desporto escolar, onde podem escolher entre: badminton, ténis de mesa, futsal e
voleibol feminino.

Os diferentes ndcleos comegam as suas atividades a partir das 14h (a unica
excecdo é o voleibol feminino que a quarta-feira tem treino do 12:05 as 12:55), pois é
a partir desse momento que existe mais disponibilidade espacial para se conseguir
praticar os diferentes desportos.

A divulgacao do desporto escolar foi feita através dos professores de EF, bem
como, a afixacdo dos cartazes realizados para o ano 2017-2018, a informar os alunos

dos nucleos existentes.

4.3.3. Escolhada modalidade

Na escola existem 4 nlcleos de desporto escolar, de voleibol feminino,
badminton, ténis de mesa e futsal. Perante estas 4 opg¢des e visto que a intengéo era
escolher aquela que tinha mais dificuldades, optei pelo voleibol, pois apesar de
considerar que tenho boas bases na modalidade, comparado com as outras seria
aguela que teria menos a vontade, além do mais sendo restrito ao sexo feminino, o

gue foi uma situacao que nunca tinha vivenciado enquanto treinador de ténis.

4.3.4. Estruturado treino

Na primeira aula a professora de voleibol deixou-me a vontade, transmitindo-
me autonomia para trabalhar os conteldos que quisesse.

Nessa primeira aula tive apenas 3 alunas, que ja vinham do ano passado, o
gue me facilitou um pouco o trabalho, pois ao longo do primeiro periodo, foram
aumentando gradualmente o namero de inscritos o que também ajudou ao nivel da
gestdo de aula.

No decorrer do primeiro periodo, realizei o planeamento anual para o desporto

escolar (anexo 8).

Estrutura do treino no desporto escolar.

Tabela 2. Plano de aula.
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Tarefas motoras Tempo parcial Tempo total

Aquecimento
Objetivo: Preparar os alunos para a 5 5
atividade fisica

Técnica

Objetivo: Trabalhar técnica dos
batimentos no voleibol (Passe,
manchete, servico, remate e bloco).

20 25

Jogo (tética)

Objetivo: Aplicacdo dos contetdos
técnicos trabalhados, associando a 20 45
componente tatica em situacdo de
jogo.

Retorno a calma
Objetivo:  Andlise da aula e
contextualizacdo da periodizacdo
calendarizada.

Dentro desta estrutura de treino ao longo das aulas ia trabalhando os diversos
conteudos do voleibol que se encontram especificados no planeamento anual abaixo
descrito. H4 medida que se aproximava as competigdes, optava por dar mais énfase a

situacdes de jogo face ao treino especifico nas componentes técnicas.
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1. Planeamento anual

Tabela 3. Planeamento anual.

Epoca 2017/2018 — Voleibol Feminino — Escola Rainha D. Leonor de Lencastre

MESES Dezembro Janeiro FEV MAR
22, 26
DIAS 4 5 12 8e9 13 15e16 |2329e|2 ©| 121319¢ | 54| ¢ |58 | 10| 12e13 | 19e20 | 26e27
6 20 6
30 27
CALENDARIO C. REGIONAL
CALENDARIO C. NACIONAL
CALENDARIO C. PORTUGAL
CALENDARIO C. EUROPA
. MESOCICLO Gradual Desenvolviment Pré-Comp. Comp. Desenvolvimento Pré-Comp. Comp. Desenvolvimento
PERIODIZAGAO 0
1- 2- 3. 5- 6e7- 8- [9e10—Pré- 21 - 22 . 23 -
MICROCICLO Carg 4 - Pré- competitivo Recuperag Car | competitivo 20 — Competitivo Recupera
Gradual Carga x Carga ~ Carga Carga
a ao ga céo
TECNICO Passe e Manchete Remate, bloco N&o tem Passe e Manchete bRIgrgoage, N&o tem Passe e | Remate, bloco e
e servigo : Manchete | servico
servigo
. Explorar =
5 Colocagao pontos Colocagao Explorar pontos Jogar em | Colocacao defensiva
TACTICO Jogar em 3 toques defenslva e fracos do Jogar em 3 toques defen_swa e fracos do adversério | 3 toques | e ofensiva
ofensiva e ofensiva
adversario
Fisico Geral Especifico Adequagao Especifico Adequagao Geral Especifico
FASES /  Aumentar a - Aumentar a
ELEMENTOS . autoconfiang
autoconfianga. a
- Aprenderem | - Aplicacdo - Aprenderem C
P - Tracar perfil psicolégico e a lidar com - Técnicas | Trabalhar o perfil a lidar com Aplicagao - Trabalhar o perfil psicolégico
PSICOLOGICO trabalhar o mesmo erros e criar de sicoldgico identificado erros e criar | Técnicas de identificado
estabelecer as | relaxament | P 9 relaxamento
. estabelecer
rotinas entre o] :
as rotinas
pontos.
entre pontos.
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APRENDIZAGEM (APZ) DE
ELEMENTOS TECNICOS

Consolidacdo das técnicas
bésicas (servigo, passe e
manchete) e posicao base

Aperfeicoamen
to do Servico,
Remate e
bloco

N&o tem

Consolidacéo das técnicas
bésicas (servigo, passe e
manchete) e posicao base

Aperfeicoame
nto do
Servigo,
Remate e
bloco

N&o tem

Consolidacdo das técnicas
bésicas (servigo, passe e
manchete) e posicéo base

Deslocament
os

Aproveitar os pontos
fortes da equipa, sem

5 Posicionamento no campo | Deslocamentos especificos | Posicionamento no campo especificos esquecer o espirito Colocagédo no campo, Bola alta e
APRENDIZAGEM DA TATICA ofensivo e defensivo de cada jogador no campo ofensivo e defensivo Qe cada de participacdo de em profundidade sobre a rede
jogador no todas as alunas no
campo ambito do desporto
escolar.
RESISTENCIA | Geral Geral Geral
VELOCIDADE Execucéo e reagéo Execucéo e reagéo Execucéo e reagdo
QUALIDADES Resistent . .
FiSICAS* ee - Manutencéo . L Manuteng&o ) o
FORCA . . | Rapida Resistente e Réapida Resistente e Rapida
Hipertrofi
a
FLEXIBILIDADE | Passiva Passiva Passiva
Controlo do
treino

*Devido ao baixo numero de treinos, as qualidades fisicas ndo serdo trabalhadas isoladamente, mas sim durante a realizacdo das diversas

tarefas propostas, sendo que sera dado mais énfase a técnica e tatica.

4.3.5.

Objetivos Finais

No final do ano tinha estabelecido como principais objetivos:

e Dar condicdes as alunas para que as mesmos possam prosseguir a pratica da modalidade, seja na escola ou num clube.

¢ Promocao do gosto pelo desporto e em especial pelo voleibol.

e Aquisicdo de estilos saudaveis através do desporto.
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4.3.6. Aprendizagens do desporto escolar

No inicio do ano letivo, tinha identificado como principal dificuldade a
ultrapassar, a escolha de um planeamento adequado para os treinos do desporto
escolar. Ao longo do ano senti a necessidade de muitas vezes fugir ao planeamento
inicial, pois estava muito dependente das condi¢cdes que tinha para as aulas tanto ao
nivel do numero de alunos como do préprio espaco. Neste sentido, optava em muitas
situacBes por trabalhar aspetos mais especificos ou mais gerais de acordo com o
namero de alunos e condi¢cbes do espaco disponivel.

Mais do que estar preocupado em que as alunas tivessem uma performance
desportiva elevada, desde inicio procurei transmitir as alunas o prazer em praticar
voleibol. Através deste mesmo prazer é possivel as alunas quererem continuar a
praticar a modalidade e assim adquirirem estilos de vida saudaveis, com o beneficio
de fazerem algo que gostem.

Por outro lado, deparei-me que dentro do ndcleo as alunas apesar de muitas
delas serem da mesma equipa a alguns anos, ndo tinham um espirito de equipa forte,
estando constantemente a culparem-se umas as outras quando perdiam. Neste
sentido, ao longo de todo o ano letivo, procurei transmitir os valores relacionados com
a cooperacao e entreajuda. Posso dizer que este trabalho foi dificil, mas que cheguei
ao final do ano com o sentimento de dever cumprido, verificando que as mesmas em
situacdes de adversidade, j& procuravam motivar as restantes companheiras de
equipa em vez de atribuir a culpa perante o fracasso.

No final do ano, realizei um pequeno inquérito, com o objetivo de perceber a
opinido das aulas acerca do trabalho desenvolvido ao longo do ano e assim verificar
aquilo que poderia melhorar. Com a analise deste mesmo inquérito percebi que muitas
das alunas referiram que gostavam de ter trabalhado mais o0s gestos técnicos
complexos como o0 remate e o bloco, 0 que na minha opinido revela interesse em
conseguir evoluir e melhorar.

Apoés reflexdo acerca da metodologia utilizada durante todo o ano letivo,
considero que os objetivos foram alcancados podendo considerar desta forma que o
trabalho realizado foi positivo.

Ainda de referir que com o analise dos inquéritos também foi possivel verificar
gue as alunas no final do ano letivo, tém todas em mente manterem-se ligadas ao
nucleo, bem como, as que estdo neste momento no 9.° ano no préximo ano irdo tentar
continuar a praticar voleibol na sua futura escola.

No que diz respeito ao DE em si, foi importante o contacto que tive com o
mesmo, pois € uma das formas que os alunos tém de ter mais tempo de atividade

fisica realizando um desporto da sua preferéncia. Ainda de referir que consegui evoluir
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ao nivel da transmissdo do feedback especifico do voleibol, bem como, no

desenvolvimento da relagc&o professor-aluna que fui criando ao longo do ano.

4.3.7. Visita de estudo

A visita de estudo ao Jamor realizada no 2.° periodo foi das experiéncias mais
enriquecedoras que tive ao longo de todo o estagio pedagdgico. Foi possivel a mim
conviver com professores de outras disciplinas, bem como, perceber a importancia das
visitas de estudo para os alunos.

Ao longo da visita de estudo, apercebi-me que muitos dos alunos nunca tinham
visitado o complexo desportivo do Jamor, espaco que fica a cerca de 7km da EBRDLL.
Todas as atividades criadas para os alunos neste espaco tiveram um grande impacto
nos mesmos, pois foram experiéncias que nunca tinham presenciado. A visita as
instalacbes da FMH também foi marcante para os alunos, pois a maioria deles
classificou com nota maxima todas as atividades que realizaram, podendo assim
contribuir para que os mesmos tenham motivacdo para realizarem atividades
desportivas por si préprios, adquirindo estilos de vida saudaveis.

Por fim, é de salientar a responsabilidade que os professores devem ter
guando acompanham as turmas, pois requer atencdo constante aos alunos, tendo em

vista a seguranga dos mesmos.

5.  Relagdo com a comunidade

5.1. Direcao de turma

Em Portugal o diretor de turma tem sido colocado no centro do trabalho de
coordenacdo pedagodgica a desenvolver com 0s alunos para promover 0 Sucesso
educativo, sendo o0 mesmo o lider pedagdgico dos seus pares, interligando a escola e
a familia do aluno (Favinha, Goéis, & Ferreira, 2012).

Neste sentido € importante que o diretor de turma consiga recolher o maximo
de informacfes acerca dos alunos. O diretor de turma deve no inicio do ano
caracterizar a turma recolhendo as informagfes sobre as caracteristicas escolares,
sociodemogréfica e de saude de cada aluno (Favinha, Gaéis, & Ferreira, 2012). No
ambito do estagio pedagogico realizei o estudo de turma em que foi feito um teste
sociométrico. Todas estas tarefas permitiram-me enriquecer 0 meu conhecimento
acerca dos alunos que tinha, podendo a partir daqui ter argumentos para debater com
a diretora de turma da minha turma de estagio as tomadas de decisdes mais

adequadas perante as situa¢cfes que foram ocorrendo ao longo do ano.
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As fichas aplicadas aos alunos para podermos caracterizar 0s mesmos ja
existiam na escola tendo sido aplicadas na aula de C.M.A. No que diz respeito as
aulas de EF na primeira aula inquiri os alunos acerca das modalidades desportivas
gue mais gostavam, bem como, da sua disciplina favorita.

Em relagdo a aplicacdo do teste sociométrico aproveitei as aulas de C.M.A
para realizar o inquérito. Se tivesse comecado agora o0 ano letivo teria aplicado o teste
logo no inicio das aulas, pois conseguiria ter uma melhor perce¢do das ligagbes
existentes entre os alunos mais cedo. Com a andlise de todo o estudo de turma
conclui que o mesmo é importante, pois verifiquei que a minha perce¢cdo acerca da
integracdo de determinados alunos no seio da turma era um bocado diferente da
realidade. Além disso, poderia ter conhecido mais cedo os alunos ao nivel seus
gostos, rotinas e percecgéo de eles proprios.

A turma foi classificada em todas as reunifes como tendo um comportamento
pouco satisfatorio, sendo que, principalmente no 1.° e 2.° periodo existiam cerca de 2
a 3 participacdes por semana de certos alunos. Para tentar ultrapassar este problema
eu em conjunto com a diretora de turma procuramos chamar a atengéo desses alunos
e sempre que achdmos necessario informamos os EE do comportamento dos seus
educandos. Nestes casos procuramos sempre trabalhar em conjunto com os EE com
0 objetivo de conseguirmas corrigir certos comportamentos em alguns alunos.

No inicio do ano tinha identificado no PF como possiveis dificuldades que
poderia encontrar a ligacdo com a diretora de turma, tendo receio de impor as minhas
ideias. Com o decorrer do ano letivo, senti uma grande aceitacdo das minhas ideias
por parte da diretora de turma debatendo sempre as diversas decisbes que foram
sendo tomadas, o que na minha opinido foi satisfatério, pois conseguimos dentro do

possivel remediar comportamentos incorretos por parte dos alunos.

5.2. Cidadania e mundo atual

No 8.° ano de escolaridade uma das tarefas do diretor de turma é lecionar as
aulas de C.M.A (existem excecdes em que € outro professor a lecionar a aula). Estas
aulas sdo um espaco privilegiado para a gestdo dos problemas da turma, para
transmitir valores aos alunos e para desenvolver atividades que promovam
comportamentos civicos adequados ao mundo atual em que vivemos. C.M.A. tem
como principais objetivos: valorizar indicadores de comportamento, assiduidade e
aproveitamento; resolugcdo de problemas especificos da direcdo de turma; e
desenvolver a pratica da cidadania.

No 2.° periodo em conjunto com a diretora de turma decidimos trabalhar os

seguintes temas com os alunos: solidariedade tolerancia, respeito, responsabilidade,
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cooperacdo, liberdade e igualdade. O objetivo criado para os alunos foi que
formassem grupos de trabalho com o instituto de desenvolver o tema sorteado. Na
penultima aula do periodo cada grupo iria apresentar oralmente o trabalho
desenvolvido.

Com a realizagéo deste trabalho, percebemos que o nivel era bastante fraco no
que toca a apresentacbes orais, bem como, os alunos n&o sabiam que
comportamentos deveriam ter durante as mesmas. Posto isto, explicAmos aos alunos
0 que é que era pretendido nas apresentacdes orais e definimos que no 3.° periodo
teria de se realizar mais uma apresentagéo oral.

Além deste trabalho também foi dedicado duas aulas ao projeto ECO
ESCOLAS com o objetivo de criar nos alunos a responsabilidade de proteger o
ambiente. Uma das aulas os alunos estiveram a apanhar o lixo existente na escola, e
na segunda tinham como objetivo criar uma frase que pudesse ser o slogan do projeto
existente na escola.

No 3.° Periodo, foi introduzido o Projeto de Educagédo Sexual (PES), em que
tinham como objetivo educar os alunos no que diz respeito as questdes inerentes a
sexualidade. No ambito deste projeto realizei uma apresentacdo, abordando os
conteudos inerentes ao projeto, preparando os alunos para o trabalho de grupo que
iriam ter e respetiva apresentacdo oral. Em debate com a professora de C.M.A.
chegamos a conclusdo que existiram melhorias em relacdo a apresentacado do 2.°
periodo. Em relacdo a mim, apesar de ser um tema no qual ndo sou especialista, em
conjunto com o NE, procuramos sempre realizar uma apresentacdo com o objetivo de
alertar os alunos para o perigos existentes e criar neles a preocupacao de irem saber
mais informacdes sobre a educacdo sexual. No final senti que o objetivo foi cumprido
ao ver o interesse na realizagdo dos trabalhos de grupo.

Em conjunto com o meu colega de estagio e apdés considerarmos o quadro
tedrico, quisemos implementar uma mudanca na forma como poderiamos chegar aos
alunos da nossa comunidade escolar. Tendo em conta que as tecnologias de
informacédo e comunicagdo sdo atualmente um meio mais facilitador, acessivel e
divertido na transmissao de informacao, decidimos através da aplicagdo Ask.Fm, criar
uma pégina da escola em que os alunos podem fazer perguntas anonimamente sobre
sexualidade. ApOs a aprovacdo da direcdo da escola, colocamos online a pagina

https://ask.fm/escolaleonorlencastre.

Acreditdvamos que esta estratégia iria ser um sucesso, pois poderiamos
influenciar os alunos a adotarem atitudes conscientes e seguras, ao nivel da sua
sexualidade. Acima de tudo era essencial que os alunos desbloqueassem o receio em

expor as suas duvidas, perguntando tudo o que considerassem necesséario. O NOSso
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objetivo seria trabalhar em conjunto com a psicéloga da escola, com o objetivo de
proporcionar a resposta mais adequada aos alunos. No entanto a divulgacdo da
pagina nao foi bem conseguida e apenas tivemos 2 perguntas. Creio que o fato de
colocarmos a pagina online apenas no final do 3.° periodo foi um dos fatores de
fracasso mas que 0s nossos colegas estagiarios do proximo ano poderao aproveitar
da melhor forma.

Ainda no decorrer do 3.° periodo os alunos tiveram uma aula dedicada ao dia
do Patrono tendo visto um documentério acerca da vida do rei de Portugal D. Jo&o II.
Além disso, tiveram a oportunidade de assistir a sessédo “Alcool e Tabagismo’,
podendo os alunos esclarecer algumas duvidas com um enfermeiro.

Por fim, dizer que as aulas de C.M.A foram positivas para mim, pois foi mais
um tempo que podia melhorar a minha ligacdo professor-aluno, conhecendo melhor os
todos os alunos e seus comportamentos dentro de uma sala de aula.

Se voltasse ao inicio do ano tinha sugerido a diretora de turma termos
realizado mais apresentacdes orais para aprender os diversos contetudos que foram

trabalhados nas aulas.

5.3. Conselhos de turma

Ao longo de todo o ano letivo acompanhei a diretora de turma nos conselhos
de turma tendo diversas fun¢des durante os mesmos, tendo realizado o projeto de
acompanhamento (anexo 10). As reunibes do primeiro periodo (intercalar e final)
foram importantes para mim pois nunca tinha participado em algo semelhante, tendo
eu adotado uma postura mais expectante tentando aprender o maximo possivel.
Nestas duas reunides ajudei a preparar as mesmas, procurando esclarecer todas as
minhas duvidas junto da professora que sempre mostrou-se disponivel para me
explicar os procedimentos existentes, colocando-me dentro de todo 0 processo.

Além disso, também ajudei a professora na elaboracdo das atas das reunides,
na criacdo do plano de trabalho da turma e de todos os planos de apoio realizados aos
alunos. No segundo e terceiro periodo continuei a realizar todos os deveres da direcao
de turma em conjunto com a professora. Com a realizacdo destas tarefas,
inevitavelmente consegui conhecer melhor os alunos e as suas situagfes de vida,
tendo assim mais conhecimentos para 0s ajudar a conseguir ultrapassar as suas
dificuldades.

Refletindo agora sobre os conselhos de turma, considero que a minha

participacdo foi uma excelente experiéncia de aprendizagem sobre como orientar e
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organizar um conselho de turma, como se processa a realizacdo de atas, que
informacdes sdo transmitidas acerca da turma em geral e algum aluno em particular.

Além disso, as discussfes nos conselhos de turma também foram uma forma
de estar mais por dentro do contexto familiar e escolar que cada aluno vivia (situacdes
que s6 determinados professores sabiam), podendo afirmar que ajudou na criacao de
um bom clima entre professor-aluno.

Por fim, no final do ano letivo infelizmente tive a oportunidade de presenciar um
conselho disciplinar, apds um aluno ter insultado de forma grosseira um membro da
direcdo da escola. Foi decidido o castigo que iria ser aplicado ao aluno em causa e
comunicado ao EE. Todo este processo foi mais um momento de aprendizagem, em
que, procurei junto do aluno fazer vé-lo que esteve mal e para que no futuro ndo

voltasse a ter este tipo de comportamento que nada o iria ajudar.

5.4. Encarregados de Educacéao

Todas as semanas, a sexta-feira, das 9h05 as 9h55 tinha definido no horario de
diretor de turma o atendimento aos EE. Neste horario marquei presenca junto da
professora para realizarmos as reunides com os EE ou ndo havendo aproveitdvamos
para realizar o trabalho relativo a dire¢do de turma, nomeadamente com a marcacao e
justificag@o das faltas, informagBes aos pais via e-mail ou realizacdo das atas, bem
como, o planeamento da aulas de C.M.A.

Durante todo o ano letivo os EE compareceram neste horario, sendo que a
maioria que marcaram presenca foi por terem sido convocados e nunca por iniciativa
propria. Referi este aspeto pois enquanto aluno lembro-me de ter momentos em que
nao tirava boas notas e 0s meus pais pedirem para se o reunir com o diretor de turma,
com o intuito de perceber o que se passava, facto que nunca aconteceu ao longo do
ano.

Como tinha projetado, de inicio, a minha postura nestas reunifes foi mais de
observacao pois era a diretora de turma que assumia o controlo das reunifes. Ainda
assim sempre que era questionado sobre as aulas de EF ou outro assunto transmitia a
minha opinido. Porém, com o decorrer do tempo sempre que estava presente com 0s
EE, a minha postura foi ativa, tentando responder as diferentes questdes em conjunto
com a diretora de turma transmitindo informacfes sobre os educandos em causa
sempre que considerei necessario.

Um dos aspetos que me apercebi nestas reunides, € que para além da
importancia que elas tém para o diretor de turma conseguir compreender melhor cada

aluno da turma e interpretar alguns dos comportamentos e atitudes demonstrados
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pelos mesmos, para os EE que ndo tém percec¢do do que os seus educandos fazem
na escola, conseguem ter um nocao real do que esta a passar. Durante todo o ano, as
informagdes transmitidas pelos EE permitiram perceber que vérios alunos da turma
requerem uma atencao especial, pois enfrentavam momentos dificeis nas suas vidas.
Como por exemplo, presenciei uma situacdo grave de falta de apoio e discriminacdo
por parte dos EE perante o educando em causa, tendo levado a diretora de turma a
sinalizar a situagdo a CPCJ - Comiss6es de Prote¢éo de Criangas e Jovens.

Ao presenciar esta situacdo adquiri uma maior consciéncia das funcdes ao
nivel social que o diretor de turma acarreta.

Além disso, com esta experiéncia consegui perceber que uma boa ligacdo
entre a diretora de turma e os EE é de extrema importancia na resolu¢cdo dos
problemas dos nossos alunos quer se passem em casa ou na escola. Ambos tém
informacg®es privilegiadas sobre os alunos que devem ser partilhadas e discutidas com
vista ao sucesso escolar dos alunos e ao seu bem-estar de um modo geral.

Por outro lado, também senti as dificuldades referidas na literatura através de
(Boavista & Sousa, 2013), que constatam que 0s principais fatores limitativos ao
exercicio da atividade de diretor de turma é o excesso de burocracias com que esta
confrontado, bem como o pouco tempo atribuido para a resolugdo dos problemas,

sendo este insuficiente.

5.5. Aprendizagens na direcado de turma

Toda a atividade de acompanhamento das tarefas inerentes a direcdo de turma
decorreu ao longo dos trés periodos, esta foi desenvolvida em reuniées semanais no
horério de atendimento da diretora de turma, bem como, no tempo letivo disponivel
para a realizagcdo das tarefas inerentes ao cargo.

As tarefas eram realizadas consoante as necessidades que a diretora de turma
se deparava ao longo do ano. Todas estas tarefas proporcionaram-me o contacto com
novas areas relacionadas com o trabalho na escola que me eram até entdo
desconhecidas. Permitiu-me desenvolver praticas e métodos de trabalho, com o intuito
de compreender melhor a complexidade dos problemas existentes na turma. Toda
esta atividade teve como objetivo ser realizada em conjunto com os pais, de forma a
se conseguir obter uma resposta mais adequada as necessidades de cada aluno.

Por fim, considero que todas estas experiéncias tiveram enorme impacto em
mim, sentido que hoje em dia estou melhor preparado para enfrentar todas as tarefas
inerentes ao cargo de direcdo de turma, tendo em consideracdo as necessidades

especificas dos alunos.
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6. Conhecimentos adquiridos e tomadas de decisao

marcantes

Os conhecimentos adquiridos durante todo o ano de estagio pedagdgico foram
imensos, nomeadamente com a consolidacdo, aprofundamento e aplicagcdo dos
conhecimentos académicos adquiridos em toda e licenciatura e mestrado realizados
na FMH.

Toda esta experiéncia levou-me a aquisicdo de imensas aprendizagens, que
sem duvida irdo ser uma mais-valia na minha carreira enquanto professor. Todavia,
gostaria de sublinhar que existiram algumas que foram mais marcantes e que se
constituiram como instrumentos fundamentais no desenvolvimento das minhas
fungbes enquanto professor de EF e diretor de turma.

As competéncias adquiridas com o planeamento do ensino, tendo como
referéncia os programas nacionais de EF, sem davida que foram marcantes e
constituem uma base fundamental nos conhecimentos profissionais e cientificos
adquiridos.

A capacidade de analise e de reflexdo adquirida, no que diz respeito as trés
competéncias de planeamento de lecionacdo das aulas, conducao de todo o processo
de ensino-aprendizagem e avaliacdo de todos os objetivos estabelecidos para os
alunos, bem como todas as estratégias encontradas para me adaptar as variaveis da
turma e da prOpria escola. A organizacdo e estabelecimento de estratégias em
contexto pratico ao nivel da gestéo, instrucdo, clima e a disciplina, bem como as
decisbes de ajustamento e adaptacbes que foram tomadas com o objetivo de
potencializar as aprendizagens dos alunos, sem divida tiveram enorme impacto no
professor que me tornei hoje em dia.

A elaboracédo de todos os documentos de apoio, como a caracterizacdo da
escola, o estudo de turma, bem como a avaliacdo dos alunos em cada unidade de
ensino e no final de cada etapa, foram das tarefas que mais tempo dediquei ao longo
do estagio, sentindo que consegui apresentar uma evolugcdo constante. Para esta
evolugdo contribuiram os debates dentro do NE, bem como, o feedback detalhado
transmitido pelo orientador da faculdade, apds a andlise desses mesmos documentos.
Esta partilha de conhecimento foi sem dlvida um dos pontos-chave para a minha
evolucgédo, sentindo que se fosse hoje o inicio do ano letivo, ainda tinha procurado mais

momentos em gque ocorresse esta mesma troca de ideias.
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Os momentos de avaliagdo também tiveram bastantes incertezas, na procura
de critérios observaveis validos e posteriormente com a articulagdo de momentos de
registo e de controlo da turma. Ambas as tarefas resultavam em dados que seriam
alvo da minha interpretagdo. Nestes periodos também senti algumas dificuldades, em
que era dificil perceber o que é que poderia considerar valido e invalido. Estas
dificuldades com a experiéncia e conhecimento adquirido foram se desvanecendo,
conseguindo estar mais focado em garantir o sucesso nas aprendizagens dos alunos.

Na lecionacdo das aulas com o passar do ano, no que diz respeito as tomadas
de decisao que tinha de tomar de forma imprevista, também senti melhorias, tanto ao
nivel do feedback transmitido, bem como, na organizagéo das aulas em que, cada vez
mais ia tendo melhor solugBes para responder aos diversos problemas.

Todas estas experiéncias levaram a que de UE para UE, consegui ter uma
melhor perce¢éo do nivel dos alunos, conseguindo ser mais eficaz nas necessidades
especificas dos mesmos.

Outra das tarefas mais marcantes ao longo do estagio foi o trabalho realizado
no dmbito na direcdo de turma, em que, inicialmente tinha a ideia de ser um trabalho
relativamente simples, mas com o acompanhamento do mesmo ao longo do ano fui
percebendo toda a sua complexidade, sentindo que neste momento posso enfrentar
esse desafio com mais conhecimentos e seguranca.

Ao participar na organizagdo e acompanhamento das diversas atividades que
foram realizadas, também consegui perceber melhor o funcionamento de toda a
escola, verificando os elos de ligagao entre a direcdo com 0s restantes professores e
funcionérios. Esta procura de solu¢des tendo em conta as necessidades do NE, foi
fundamental para perceber as possibilidades de acdo que tinhamos dentro da escola,
sendo bastante util no futuro, no sentido de dirigir-me as pessoas certas para resolver
0Ss problemas ou questdes que irdo surgir.

De referir ainda, que aprendia imenso nos periodos que estava na escola a
trabalhar, seja pela observacdo das aulas de outros professores, pela partilha de
conhecimento ao estar a trabalhar no gabinete de EF ou na sala da direcéo de turma,
bem como, a circular pela escola entre os diversos locais. Todos estes momentos
ajudavam-me a ter uma melhor no¢éo do que € que se estava a fazer bem feito, o que
€ que se poderia melhorar, e ainda, quais as minhas possibilidades de fazer algo

tendo em conta o trabalho que deveria efetuar em todas as &reas.
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7. Reflexao final

Agora que chegou ao fim e olho para tras, ndo posso acabar este percurso sem
expressar o sentimento de autorrealizacdo a nivel profissional e pessoal com o
trabalho que realizei. Acima de tudo, posso dizer com toda a certeza que no futuro
apesar de todas as incertezas no que diz respeito & minha carreira profissional, sem
duvida que ser professor de EF € um objetivo.

Esta experiéncia permitiu iniciar-me enquanto professor, fornecendo-me
aprendizagens Unicas que me fizeram crescer, sendo o0 primeiro passo para daqui
para frente tenha uma carreira competente, estando preparado para as necessidades
especificas da profisséao.

Posso dizer que desde o inicio do ano sempre tive como maior ambi¢&o passar
aos alunos o prazer que tenho ao praticar atividade fisica, seja ela mais ou menos
estruturada. Sem descurar todas os outros beneficios da atividade fisica, através das
aulas de EF e também do desporto escolar. Acredito que o gosto pela pratica das
diversas atividades fisicas € o fator mais decisivo que vai levar os alunos a terem
estilos de vida saudaveis. Além disso, podemos verificar na literatura que as praticas
desportivas tém enormes beneficios, na salde dos praticantes, bem como,
desenvolvem diversos valores, como a lealdade, espirito de equipa, compromisso ou
autocontrolo (Vasconcelos-Raposo, 2012), o que associada a uma motivacao
intrinseca por estas mesmas praticas torna mais facil a manutengcdo desses mesmos
hébitos.

A EF, a atividade fisica, o exercicio e o desporto sdo aspetos fundamentais
para a formacdo e qualidade de vida dos cidaddos e das préprias sociedades. A
atividade fisica e o exercicio, sdo identificados como elementos centrais para a
promocao e manutencdo da saude e ja existe evidéncia cientifica que demonstra que
esta desempenha um papel ativo nos processos de restituicdo da saude
(Vasconcelos-Raposo, 2012). Ao longo deste projeto, procurei sempre nao fazer os
trabalhos apenas por fazer, mas sim com o intuito de ajudar a construir um futuro
melhor para os alunos, em que os mesmos tivessem habitos de vida saudaveis.

Cheguei ao final do ano, com o sentimento que contribui para a formacéo
destes jovens, nomeadamente na turma em que lecionei as aulas, tendo como objetivo
continuar a ser cada vez melhor professor, sendo que terei sempre em mente
continuar a procurar as melhores estratégias e solucoes.

Por fim, dizer que apesar de todas as dificuldades encontradas, os momentos
de ansiedade vividos e de todas as incertezas que foram surgindo, existiu sempre uma

paixao no que estava a fazer, que me ajudou a ser melhor e contribuir largamente para
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a concretizacdo do estagio pedagogico efetuado na EBRDLL com a certeza de querer
continuar nesta area, respeitando todos os objetivos da mesma para estar presente
nos programas escolares. Ainda de referir que irei usar a experiéncia adquirida ao
longo do estégio, para no futuro poder contribuir positivamente para a formacao de

alunos mais aptos tanto a nivel fisico como mental para enfrentar os desafios da vida.
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