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RESUMEN

INTRODUCCION: La figura de la Enfermera Escolar se posiciona como recurso humano
para la atencién y cuidado a los nifios con patologias crdnicas, en urgencias y emergencias, que
surjan en la jornada escolar, y realizar educacidn sanitaria a la poblacién escolar. El botiquin
escolar es un recurso indispensable en la atencién inmediata ante una urgencia/emergencia en
el ambito escolar.

OBJETIVOS: Identificar los recursos materiales (botiquin) y los recursos humanos que
ofrecen atencién sanitaria en los centros escolares de educacidn primaria segun las
publicaciones cientificas y en los centros escolares de primaria de la ciudad de Soria.

METODOLOGIA: Se realiza una revisién bibliografica acerca de los botiquines escolares
y la atencién de urgencia en los centros escolares de los trabajos indexados en las bases de
datos de ciencias de la salud. Estudio cuantitativo descriptivo de los recursos sanitarios
ofrecidos en los colegios de los centros escolares de educacién primaria de la ciudad de Soria.

RESULTADOS: Se analizan 14 trabajos publicados. Los trabajos analizados no
profundizan sobre composicion, lugar y caracteristicas de un botiquin escolar, sin embargo, si
existen recomendaciones aportadas por Comunidades Auténomas, como la Junta de Castilla 'y
Ledn. Actualmente, no existe reconocimiento a nivel laboral de la Enfermera Escolar, son los
profesores de los centros escolares los encargados de atender a los alumnos tras una
urgencia/emergencia y de administrar tratamiento a los nifios con patologia crdnica si lo
precisan en el horario escolar. En las paginas web de los colegios no se hace referencia a los
botiquines, ni tampoco la normativa sobre abordar el cuidado de los nifilos con patologia
crénica, no cuentan con Enfermera Escolar, segun la informacidn publicada.

CONCLUSIONES: La Enfermera Escolar, segun la literatura cientifica, es el profesional
mejor posicionado para llevar a cabo la promocion sanitaria en el ambito escolar. Los
profesores no estan preparados para afrontar urgencias/emergencias en el colegio. El botiquin
es un recuso vital en una urgencia, que debe adaptarse a la mayoria de las situaciones que se
pueden dar en la jornada escolar. Existe poca literatura cientifica acerca de los criterios que
deben regir sobre los botiquines escolares.

PALABRAS CLAVE: Botiquin escolar, Enfermeria Escolar, urgencia y emergencia,
educacion primaria.
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1. INTRODUCCION

El Sistema Educativo Espafiol tiene como objetivo ofrecer a todas las personas los
elementos formativos precisos para su pleno desarrollo personal, profesional y social y se
subdivide en ensenanzas de régimen general y de régimen especial. Dentro de las ensefianzas
de régimen general encontramos la educacién infantil y la educacién primaria, ésta ultima es
obligatoria y gratuita y se compone de seis cursos (normalmente entre los seis y los doce afios
de edad) (1). En la ciudad de Soria, encontramos seis colegios publicos y tres concertados, no
hay presencia de colegios privados de régimen general. Los colegios de educacion especial son
aquellos que presentan alumnos con necesidades educativas especiales que requiere
determinados apoyos y atenciones educativas especificas provenientes de una discapacidad o
un trastorno grave de conducta (2).

En los centros escolares de régimen general hay nifios con necesidad de atencion
sanitaria, segun diversos estudios (3,4), centrando esta atencién en nifios con patologias
cronicas y atencion en situaciones de urgencias. Las enfermedades crdnicas, se definen como
una patologia de larga duracién, normalmente mayor a tres meses y con un avance lento,
siendo las mas prevalentes en Espafia las alergias y el asma (3), estas patologias requieren en
ocasiones intervenciones sanitaria en el centro escolar. También se debe atender situaciones
de urgencia (3-10), son aquellas que requieren una inminente actuacién, como son las
lesiones haciendo deporte, caidas o complicaciones de enfermedades crdnicas. Por ultimo, y
no menos importante, es aconsejable que desde la infancia se trabaje la promocién vy
prevencion de la salud desde el ambito escolar, donde se socializa y se adquieren habitos para
el futuro (4,6,7,10-14). En Espafia hay centros docentes que han incorporado la figura de la
Enfermera Escolar para atender las necesidades de salud que requieren los nifios-nifas
escolarizados en los mismos (7,12).

La primera definicion que se realizé sobre la figura de la Enfermera Escolar fue la
National Association of School Nurses (NASN), y la define como “una practica especializada de
la profesidn enfermera que persigue el bienestar, el éxito académico y una promocidn de la
salud en la vida de los estudiantes”’(7). La Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros

“

Educativos define a la Enfermera Escolar como “el profesional que le incumbe la
responsabilidad de proporcionar de forma individualizada y coordinada dentro del equipo
escolar, los cuidados propios de su competencia al alumno/a de su competencia de modo
directo, integral o individualizado’’(7). La Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar
determina que dicha figura corresponde al personal que realiza su trabajo en el dmbito
escolar, aportando atencidn sanitaria y cuidados de salud a la poblacién educativa, con el

objeto de potenciar el bienestar fisico, psicoldgico y social en la comunidad educativa (15).

La realidad internacional, en relacion al reconocimiento de la Enfermera Escolar es
muy dispar, hay paises en los que se reconoce la figura de la Enfermera Escolar
institucionalizada y afianzada en los centros escolares (12), por ejemplo, en Nueva York el 90%
de los colegios e institutos publicos se ofrecen servicios sanitarios, ya sea a tiempo parcial o
completo, por parte de una Enfermera Escolar (8,9).

En Espafia en estos momentos no estd descrita una normativa o legislacién a nivel
nacional que regule la Enfermera Escolar, sin embargo, hay comunidades auténomas que si
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han desarrollado mds la regulacion de esta figura como la Comunidad de Madrid, Murcia,
Cantabria y la Comunidad Valenciana (3). Los centros escolares publicos se diferencian en dos
tipos: los ordinarios y los de educacidn especial como se han explicado anteriormente (1), en
Castilla y Ledn, los segundos mayoritariamente cuentan con un profesional de la Enfermeria
Escolar en su centro (6). Hay empresas que cuentan con un profesional de Enfermeria, sin
embargo, los centros escolares, a pesar del importante nimero de personas que interactian
en el ambito escolar, no cuentan con ningun profesional de Enfermeria en el mismo centro (7).
Segun los ultimos datos estadisticos publicados en el Ministerio de Educacién y Ciencia (16), a
nivel nacional, encontramos que la previsién de alumnado de educacién primaria para el curso
2018/2019 fue de 2.929.950 alumnos. Los alumnos de educacién primaria se concentran en
mayor medida en los centros publicos (67,8%), seguidos de los centros concertados (28,5%) y
por ultimo los privados no concertados (3,7%). En Espafia hay un total de 10.308 centros
escolares de educacién primaria, de los cuales 9.824 son de ensenanza publica y 484 de
ensefianza concertada y privada. El comedor escolar es un servicio que se ofrece en una gran
cantidad de centros escolares de primaria, aunque hay diferencias entre los publicos (67%),
concertados (92,4%) y privados (74,6%). En los centros escolares de Soria encontramos una
media de 490 alumnos por cada centro docente. Los alumnos matriculados en los centros
ordinarios de educacién primaria de Soria, en colegios publicos son 3.619 alumnos y en los
concertados 920 alumnos.

En Espafia en los colegios que hay Enfermera Escolar, las actuaciones de
urgencia/emergencia se centran principalmente en atender a los escolares que sufren caidas y
contusiones, heridas, hemorragias, hipoglucemias, hiperglucemias, crisis epiléptica, crisis
asmatica y reacciones anafilacticas (4). Otra de las competencias enfermeras que desarrollan
es la de educacidn sanitaria a la comunidad educativa (escolares, profesores y padres de los
nifios y nifias del Centro) con la finalidad de promover habitos saludables, mejorar su salud y/o
evitar problemas de salud (17), intervencién imprescindible en la atencién a los escolares por
parte de la Enfermera Escolar (4,6,7,10-14). En el analisis sobre el coste que supondria la
incorporacién de la Enfermera Escolar en los Centros docentes, se indica que inicialmente se
requiere de una inversion afiadida a los gastos habituales, pero a medio y largo plazo se puede
considerar que se ahorrarian costes, ya que sus aportaciones, mediante la promocidén y
prevencion de la salud y la atencién a los problemas de salud, suponen una disminucién de la
demanda en el servicio de urgencias sanitarias para recibir dicha atencién (7). Una de las
dificultades por la que no se incorpora la Enfermera Escolar a los centros escolares, es la
inversién econdmica que supone (7).

En cuanto a los recursos materiales utilizados en las urgencias/emergencias en los
centros escolares, hablamos fundamentalmente del botiquin. No hay un consenso para definir
el botiquin escolar, existen diferentes definiciones de éste, el protocolo de actuacion ante
urgencias sanitarias en los centros educativos de Castilla y Ledn (18) define el botiquin como
“cualquier caja de metal o plastico resistente que cierre herméticamente para dificultar el
acceso de los alumnos en su interior, preferiblemente sin llave y facilmente trasportable que
contenga los materiales necesarios para una rapida actuacion en caso de urgencia’”. Otra
definicién aportada en la literatura cientifica (19), se refiere al botiquin como “una coleccién
mas o menos completa de medicamentos y materiales de curacién destinados a suplir en casos
de urgencia la falta de una farmacia, por botiquin entendemos tanto el mueble como el
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contenido que debe tener”. El botiquin es considerado como un recurso material de vital
importancia en una situacién de urgencia/emergencia en un centro escolar, por ello, dotarlo
de los recursos adecuados al dmbito escolar y su correcto mantenimiento facilitara Ila
actuacidén ante estas situaciones (19). No existe una legislacion concreta acerca de la
composicion y las caracteristicas que debe tener un botiquin escolar (6,7,18,19).

2. JUSTIFICACION

La eleccidn del tema de este trabajo ha venido motivada por una reflexidon e inquietud
personal hacia la Enfermeria Escolar. Considero que se le da poca importancia y prioridad a la
implantacién de esta figura en los centros escolares de Castilla y Ledn, segun mi experiencia, y
parto de la base que desconozco qué recursos materiales existen en los centros escolares. Con
este trabajo pretendo mejorar la vision e identificar si se puede justificar y defender mediante
argumentos basados en estudios cientificos, la necesidad de implantar la Enfermera Escolar en
los centros escolares, ademas de profundizar sobre cdmo debe ser y qué contenido es el
adecuado para un botiquin escolar. Me surgen preguntas como: ¢Estan los profesores lo
suficientemente preparados para actuar de forma inminente ante situaciones de
urgencia/emergencia que se puedan dar en los colegios?, ¢Existe algiin consenso en cuanto a
la composiciéon y las caracteristicas de los botiquines escolares?, ¢ Estd realmente justificado la
necesidad de incorporacion de la Enfermera Escolar a los centros docentes?, ¢ Cuentan los
centros escolares de educacion primaria de la ciudad de Soria con los recursos necesarios ante
una urgencia/ emergencia durante la jornada escolar?

3. OBIJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es analizar los recursos en los centros de
educacién primaria para atender de forma inmediata a los escolares en situaciones de
urgencia/emergencia sanitaria que puedan presentarse durante el horario escolar.

Los objetivos especificos son los siguientes:

v Describir los recursos sanitarios materiales (botiquin) recomendables para
los centros escolares de educacidn primaria.

v Determinar los recursos humanos que atienden a los nifios en situaciones
de urgencia/emergencia en el ambito escolar de educaciéon primaria.

v Valorar los recursos que existen para la atencidn sanitaria en los centros
escolares de primaria de Soria capital.
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4. METODOLOGIA

Revisidn bibliografica descriptiva. Se realizdé una busqueda bibliografica en diciembre
de 2018 y enero del 2019. Se seleccionan las palabras clave, que se muestran a continuacion,
uniéndolas con el operador booleano AND, para una busqueda mas eficiente.

- En castellano (Espafa): botiquin escolar, botiquin escolar AND colegio, botiquin AND
escolar, enfermera escolar, urgencia, centro escolar, urgencia AND centro escolar AND
actuacion enfermera, accidentes escolares.

- Eninglés (Estados Unidos): first aid kit AND school, emergency AND school AND nurse.

Los criterios de inclusion y exclusiéon se muestran en la tabla nimero 1.

Tabla 1.Criterios de inclusion y exclusién. Elaboraciéon propia

Idioma castellano o inglés
Criterios de Adecuacidn a los objetivos del trabajo

inclusion Fecha de publicacion del 2005 en adelante (el margen temporal
es muy alto por las pocas publicaciones que existen sobre el
tema que se aborda)
Criterios de Articulos incompletos

exclusion Articulos que fuesen de pago

La busqueda se realizd en las siguientes bases de datos.

- Cinahl: base de datos especialmente disefiada para responder a las necesidades de los
profesionales de enfermeria, fisioterapia y terapia ocupacional, asi como otros
relacionados.

- Cuiden plus: es una Base de Datos Bibliografica de la Fundacion Index que incluye
produccién cientifica sobre Cuidados de Salud en el espacio cientifico Iberoamericano,
tanto de contenido clinico-asistencial en todas sus especialidades y de promocidn de la
salud, como con enfoques metodoldgicos, histdricos, sociales o culturales.

- EBSCO EDS: metabuscador que proporcionan acceso a texto completo de las revistas
de mayor impacto en medicina, enfermeria y areas relacionadas.

- Dialnet: portal que recopila y proporciona acceso fundamentalmente a documentos
publicados en Espafia en cualquier lengua, publicados en espafiol en cualquier pais o
que traten sobre temas hispanicos.

- Biblioteca ALMENA Uva: catalogo de la Biblioteca de la Universidad de Valladolid que
permite localizar los recursos electrénicos e impresos de la Universidad de Valladolid.

- Medline: base de datos producida por la Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.
UU., que recoge citas de revistas y resimenes de la literatura biomédica de todo el
mundo.

Tras la busqueda en los recursos descritos anteriormente, se realizé una lectura de
los articulos que cumplian los criterios de inclusidn. Esta lectura comenzé leyendo el titulo,
pasando después al resumen y, finalmente, si estaba relacionado con los objetivos, al texto
completo para valorar si eran incluidos para su posterior anadlisis. Se seleccionaron 11
documentos y mediante la técnica de bola de nieve, se recuperaron tres articulos mas. En
total los documentos a valorar fueron 14 segin se muestra en el grafico 1.
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Nimero de registros Numero de registros o
identificados en la identificados en
busqueda en las bases de metabuscadores o
datos (n2=40) repositorios (n2=44)

Numeroe total de registros o citas duplicadas eliminadas (n2=6)

!

Numero total de registros
recuperados sin repetir
(ne=78)

Ndmero total de registros
que no cumplen los
l — criterios de inclusién
(ne=67)
NUmero total de registros

que cumplen los criterios
de inclusion (ne=11)

Nimero total de articulos
recuperados de la
bibliografia mediante la
técnica en bola de nieve
(ne=3)

Nimero total de
documentos a texto

completo recuperados
[GESS ]

Numero total de
documentos incluidos la
bibliografia del trabajo
(ne=14)

Gréfico 1. Diagrama de flujo sobre la metodologia. Elaboracién propia

Para el estudio cuantitativo descriptivo sobre los recursos de los centros de educacion
primaria de Soria para la atencidn sanitaria de los nifios que lo precisen, se solicitd autorizacion
a la Direccion Provincial de Educacion de Soria para recoger informacién en los colegios de
Soria capital (seis publicos y tres concertados, como puede verse en el anexo |, se solicitd
autorizacién para obtener datos sobre la trazabilidad de los botiquines escolares y las
actuaciones de urgencia mas frecuentes en los centros escolares de educacién primaria. A
pesar de cumplir los requisitos que nos indicaron (como puede verse en el anexo ), a fecha de
hoy no tenemos contestacién escrita, aunque se denegd la autorizacion de forma verbal.

Tras negarnos la opcién de ir a los colegios a recoger datos para identificar la
trazabilidad de los botiquines y la informacién sobre las actuaciones en temas de salud de los
nifios que se escolarizan es los centros, se procedié a realizar una revisién de informacion
disponible en las paginas web de los diferentes centros docentes, que imparten educacion
primaria en la ciudad de Soria. Se recogieron los datos, que aportan los centros en su pagina
web, sobre los recursos relacionados con la atencidn sanitaria en el centro escolar. Para
localizar dichas pdaginas web, se accedié desde la pagina del Ministerio de Educacién y Ciencia,
se identificaron los centros que imparten educacidn primaria con su respectiva informacién de
contacto y se accedié al enlace de la pagina web de cada centro, en total 9 centros, 2 de ellos
son centros de referencia, uno para nifios-as con alteraciones motoras y otro para patologias
auditivas, endocrinas y metabdlicas (anexo I) y finalmente se seleccioné la informacion
relacionada con los recursos disponibles para la atencidn sanitaria en el centro educativo.
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5. RESULTADOS

Inicialmente se presenta una descripcidén de los articulos analizados segun la
metodologia aportada por sus autores y, posteriormente, se han estructurado los resultados
segln las referencias que hacen los estudios a la legislacién relacionada con la atencidn
sanitaria en los centros escolares, los recursos materiales (botiquin) y los recursos humanos.
Finalmente se exponen los resultados de la revisidn de las paginas web de los centros que
imparten educacion primaria de Soria, en cuanto a los recursos que se ofrecen relacionados
con la atencioén sanitaria.

De los 14 documentos analizados, 12 son realizados en Espaiia (3,4,18,19,5-7,10-14) y
los otros dos han sido realizados en Estados Unidos (8,9). En cuanto a la metodologia de los
trabajos, como puede verse en el grafico 2, la mayoria son revisiones bibliograficas.

Documentos analizados
M Estudios cualitativos
Estudios cuantitativos
Revisiones bibliograficas
Estudios cualitativos y

cuantitativos

Protocolos

Gréfico 2. Metodologia de los articulos analizados. Elaboracion propia

5.1. Legislacion

Inicialmente se valord la legislacion que existe en Espafia en relacidon a la atencion
sanitaria en los centros escolares, segun indican los autores de los trabajos analizados vy
recuperadas posteriormente en el Boletin Oficial del Estado (BOE) y en el Boletin Oficial de
Castilla y Ledn (BOCYL). De los trabajos analizados, seis (3,6,7,11,12,19) hacen referencia a la
legislacién acerca de la salud escolar. Hay un solo trabajo que profundiza en el ambito
internacional (7), la normativa nacional (7,11,12,19) y autondémica (3,6,7,11,19) es abordada
por la mayoria de los autores, para justificar el desarrollo legal de la Enfermera Escolar. A
continuacién, en la tabla 1 se presenta el resumen estructurado, en primer lugar, se aportan
las primeras normas que hacen referencia a la sanidad escolar, posteriormente la normativa
de dmbito nacional y que de alguna manera es un referente para la atencién sanitaria de los
centros y finalmente se aporta la normativa desarrollada en diferentes Comunidades
Auténomas, de forma mas detallada la de Castillay Ledn.
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Tabla 2. Legislacidon relacionada con la atencidn sanitaria en centros escolares. Elaboracién
propia

RD 2892/1975 de 31 de octubre por el que se aprueba el reglamento provisional
de sanidad escolar (20).

Constitucion Espafola de 1978-derecho proteccién de la salud (21).

Antecedentes . .
Decreto 275/2001 de 5 de diciembre en el que se crea la comision técnica para la
coordinacién de actividades de promocion y proteccién de la salud en los centros

educativos no universitarios de Castilla y Ledn (22).

Ley General de Sanidad 14/1986- las autoridades sanitarias propondran o
participaran con el medio escolar (23).

Ley 31/1995 de 8 de noviembre sobre la ley de prevencion de riesgos laborales. - el
deber del empresario de analizar las posibles situaciones de urgencia y adoptar las
medidas necesarias en materia de primeros auxilios (24).

Legislacion general | RD-Ley 486/1997 de 14 de abril sobre las disposiciones minimas en lugares de
trabajo. Dispondran de material de primeros auxilios que debera ser adecuado al
numero de trabajadores en cantidad y caracteristicas. También especifica
caracteristicas del botiquin (25).

Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de educacidn. Establece las unciones del
profesorado (26).

- Ley 44/2003 de 21 de noviembre de ordenacion de las
Profesionales | profesiones sanitarias. Enfermeria: direccidn, evaluacion vy

sanitarios prestacion de los cuidados orientados a la promocion,
Legislacion de

e X mantenimiento y recuperacion de la salud y la prevencion (27).
ambito nacional

- RD 126/2014 de 28 de febrero sobre el curriculo basico de la
educacion primaria. Contenido: el conocimiento de actuaciones

Ambito
escolar

basicas de primeros auxilios (28).

RD 2638/1977 de 15 de octubre sobre la sanidad escolar. Establece la trasferencia

Legislacion del de las competencias sobre la Sanidad Escolar del Ministerio de Educacion al
amb.lto Ministerio de Sanidad (29).
Comunidades

, Decreto 27/2006 de 27 de abril en el que se crea la comisidn regional y las
auténomas

(Castilla y Le6n) comisiones territoriales para la promocion de la salud en los centros escolares

(30).

*RD = Real Decreto

5.2. Estructura del botiquin en los centros escolares

En cuanto al contenido de los botiquines en los centros escolares, segin el Real
Decreto 486/1997, en su anexo VI establece que las empresas: contardn de un botiquin
portatil que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn
hidrdéfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. En los
articulos analizados se especifica la composicion de los botiquines (6,7,18,19), las
caracteristicas (18,19) y ubicacidn (18,19), como puede valorarse en la Tabla 3.
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Tabla 3. Composicién, caracteristicas y ubicacién de los botiquines escolares. Elaboracién

propia
ARTICULO (18) (19) (6,7)
. L, N.o demas!ado himedo Lugar alto o de dificil
Ubicacion ni seco, lejos de calory

de alcance de los nifos

acceso para los alumnos

Caracteristica

Metal o plastico
resistente

Metal, tirador y sujecion
magnética.

Color blanco y cruz roja
centrada.

Material de
curas

Gasas estériles,
compresas, vendas,
tiritas, esparadrapo de
papel, apdsitos,
guantes estériles, etc.

Compresas, algododn,
vendas de diferente
tamafio, esparadrapo.

Gasas y compresas estériles,
vendas de distintos
tamafios, esparadrapo de
papel y tela, tiritas de tela,
bolsas de hielo, guantes de
un solo uso

Antisépticos

Clorhexidina, povidona
yodada y agua
oxigenada

Agua oxigenada

Clorhexidina acuosa, agua
oxigenada, suero fisiologico
de diferentes tamafios

Medicacion

oo ~zm-H200

Paracetamol®,
antiinflamatorios,
inhaladores, azucary
corticoides topicos

Bicarbonato sddico,
analgésicos,
antihistaminicos y
pomadas para las
guemaduras

Azucar (5gr. en sobre),
Paracetamol®, Ibuprofeno®,
Urbason® y antihistaminicos,

adrenalina, glucagon
broncodilatadores y
corticoides para inhalar

Aparatos

Termdmetro, canulas
de Guedel, libreta con
teléfonos de interés

Termometro, batea de
acero inoxidable

Tijeras, pinzas sin dientes,
termdometro, tensiometro,
tallimetro, bascula 'y

glucometro

5.3. Recursos humanos: Enfermera Escolar y profesores en la actuacion de emergencias
en los centros educativos

Los estudios analizados identifican o abordan las funciones o aportaciones de la figura
de la Enfermera Escolar dentro del ambito educativo, siendo las mas defendidas las
relacionadas con la Educacidn sanitaria dirigida a medidas preventivas y la atencidon en

situaciones de urgencias, como puede observarse en el resumen de la Tabla 4.

Tabla 4. Funciones de la Enfermera Escolar. Elaboracién propia

Funciones E.
Escolar

ARTICULOS

(5) | (11) | (13) | (4)

(6) | (7) | (12) | (8)

(9) | (10) | (14) | (3) | (19)

Educacion
sanitaria y
prevencién

X X X

X X X

Cuidados lesiones
varias (curas)

Atencién a la
cronicidad

Atencion de
urgencia
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Reposicion y
mantenimiento X X
del material

Protocolos y/o
guias de X X
actuacion

En cuanto a la necesidad de la presencia de un profesional en el centro escolar, siete
de los articulos analizados (4,6,10-14) justifican en sus conclusiones la importancia de incluir la
figura de la Enfermera Escolar dentro de los centros docentes, como profesional que ofrece
atencion y cuidados a los nifios con patologias crdnicas, atencion en situaciones de urgencia/
emergencia, promocion sanitaria, entre otros.

Los autores de cinco trabajos (3,11-14) analizan el conocimiento de los profesores en
primeros auxilios y concluyen en que el nivel es deficiente o regular. En los articulos (3,13)
destacan la alta motivacion de los profesores por aprender en temas relacionados con las
emergencias sanitarias en el entorno escolar. Las aportaciones de Onate (12) y Hernandez (14)
sugieren que hay una baja predisposicion para aprender temas relacionados con la atencién
sanitaria por parte de los profesores, al entender que son temas que se exceden de sus
competencias.

5.4. Recursos sanitarios de los colegios de educacién primaria en la ciudad de Soria

En la informacidon de las paginas web de los nueve colegios de Soria Capital no se
ha localizado informacién que indiquen datos sobre el botiquin del centro, ni tampoco
propuestas de protocolo de actuacién en caso de emergencia, o referencia alguna, de
como gestionan las situaciones de urgencia que puedan surgir a los escolares.

En relacién a la atencidn de nifios con patologia crénica o de nifios que precisan
cuidados o administracion de tratamiento por procesos agudos, tampoco se dan
indicaciones, en la pagina web, sobre las condiciones en que deben ser atendidos.

Si se han recuperado datos que pueden entenderse como actividades de
promocién de la salud, puesto que estan relacionados con la alimentacién, el ejercicio
fisico, la seguridad vial y la educacidn sexual de los escolares, como puede observarse en
la tabla 5, donde se expone la oferta que cada Centro ofrece en su pdgina web. Estas
actividades son mayoritariamente ofertadas por organizaciones externas como Cruz Roja
o fuerzas/cuerpo de seguridad del Estado.




Recursos de atencidn sanitaria en educacion primaria. Enfermeria escolar y botiquin escolar

Tabla 5. Informacién recursos sanitarios publicados en las paginas web de los colegios de educacion primaria. Elaboracion propia

X
X
X X
Odontologia X X
Oftalmologia X X
Empresa X X X X X
externa
Nutricionista X X
Preseljta X X X X
menus
X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X
X
X X X
X X
X

*CEIP - Centro de Educacidn Infantil y Primaria
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6. DISCUSION

6.1. Recursos materiales (botiquin)

En el andlisis de la legislacidn vigente sobre normatizaciéon de recursos materiales de
indole sanitario (en concreto sobre botiquines) en los centros escolares de Espafia, no existen
normas especificas a nivel nacional, sin embargo, hay legislacion y/o recomendaciones sobre
los recursos materiales sanitarios aconsejable en los centros escolares a nivel de Comunidades
Auténomas. Algunos de los documentos analizados (3,6,7,11,12,19) se apoyan o proponen
legislacién que repercute directa o indirectamente en la sanidad escolar, aunque no todos
hacen referencia a las mismas leyes. Entre los articulos analizados, (3,7,12), que aluden a la
normativa sanitaria en relacién a la atencién escolar a nivel nacional, describen de forma
general, la LGS (23), Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacidn General del Sistema
Educativo (LOGSE) (31), Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE) (32), LOPS (27), como referentes para abordar este tema. Romén (11),
detalla la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (26) y leyes, que a pesar de no
afectar directamente a los centros escolares, como la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales (24) o el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (25), entre
otras, si se pueden tener en cuenta para decidir sobre el material (botiquin). En el trabajo de
Laborda (3) es un trabajo de referencia sobre la normativa, ya que se detalla las normativas
autondmicas, profundizando en la de Aragon.

En cuanto a la legislacion de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, existen
normas especificas que afectan directa o indirectamente sobre la Enfermera Escolar, sobre la
seguridad y prevencion de accidentes en centros escolares (6,11), también existen guias y
recomendaciones realizadas por asociaciones y por la propia Junta de Castillay Ledn (3,18).

En cuanto a la normativa internacional un sélo un trabajo (7) recuerda la Convencion
de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio y la politica de “Salud para todos en el

III

siglo XXI”” desarrollado por la OMS que insta a que se respete el derecho del nifio a que
disfrute del mayor nivel posible de salud, dando importancia a la Educacidn para la Salud en la
infancia y adolescencia, reconociendo el ambito escolar como lugar donde realizarse esta

educacion sanitaria.

Como se ha mencionado anteriormente, no hay una legislacion concreta que describa
como tiene que ser un botiquin en un centro escolar, sin embargo, si que existe legislaciéon (25)
que regula los materiales y locales de primeros auxilios en los centros de trabajo, que podria
ser aplicable a los centros escolares. Esta ley determina la composiciéon de los botiquines
(insistimos, sin ser especificos de un centro escolar, sino de un lugar de trabajo), que deben
contener: desinfectantes y antisépticos autorizados, sin especificar cuales, gasas estériles,
algoddn hidrdfilo, venda, esparadrapo, apédsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes
desechables.

Si tenemos en cuenta las aportaciones de los trabajos analizados, el botiquin escolar
debe reunir una serie de criterios relacionados con sus caracteristicas estructurales y de
ubicacion, ademas del contenido de este. En relacion al contenido no existen diferencias
significativas entre la bibliografia analizada sobre el material de curas (gasas, vendas...) que
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debe contener (Tabla 3), mientras que en cuanto a los antisépticos, cada uno tiene sus
recomendaciones particulares, aunque todos coinciden en la que debe incorporarse agua
oxigenada, no como antiséptico, sino como hemostatico (18). En cuanto a la medicacion, las
recomendaciones que sugieren y/o proponen los diferentes autores son muy dispares
(6,7,18,19), no obstante, todos coinciden en recomendar la presencia de analgésicos y
antihistaminicos. Sobre los aparatos que debe contener el botiquin, todos los autores
(6,7,18,19) recomiendan la presencia de un termometro, en las indicaciones de la Junta de
Castilla y Ledn (18) también se incorpora la recomendacién de tener cdnulas de Guedel de
diferentes tamafios.

En relacion a las caracteristicas es recomendable que el botiquin esté alejado del
alcance de los nifios, aunque no se aporta, en los articulos, ninguna informacidn sobre si debe
estar al alcance de todos los profesores o sélo de aquellos que sean responsables de atender
en caso de urgencia a los nifios del centro. Otro aspecto que no se tiene en cuenta en los
trabajos que detallan las caracteristicas de los botiquines escolares (6,7,19), es si deben ser
moviles o fijos o, mejor dicho, si el botiquin va hacia la persona que lo necesita o viceversa,
esto puede tener gran importancia a la hora de las excursiones, si no es facil el acceso a un
centro sanitario para poder atender una urgencia en el tiempo que se precise. En el RD-Ley
486/1997 sobre las disposiciones minimas en lugares de trabajo (25), podemos ver que
mencionan la necesidad de la facilidad de transporte del material necesario para atender la
emergencia en el lugar en el que se ha producido. Las recomendaciones, que sobre este tema
establece la Junta de Castilla y Ledn (18), es la preferencia de que el botiquin debe ser facil de
transportar y poder llevarlo en los viajes o excursiones que se realicen.

En cuanto al objetivo planteado en este trabajo de analizar la trazabilidad de las
situaciones de urgencia y un analisis de los botiquines en los centros escolares de la ciudad de
Soria, no se ha podido desarrollar ya que no nos han autorizado, por parte de la Direccién
Provincial de Educacion de Soria, el ir a los colegios a realizar las entrevistas y los cuestionarios
a los responsables de dicha actividad. La negativa que recibimos por parte de la Direccion
Provincial fue verbal, sin tener, a fecha de hoy una contestacidn escrita sobre las razones por
las que no autorizan dicho estudio. Al no disponer de la misma se realizd un analisis sobre la
informacidn volcada en las paginas web de los colegios con la finalidad de valorar, por esta via,
los recursos materiales que disponen los centros para atender distintas situaciones de salud de
sus alumnos. No se ha encontrado informacién alguna relacionada con los materiales
sanitarios (botiquin) que poseen los centros escolares en relacion a las posibles
urgencias/emergencias. Sin embargo, como especificaremos mas adelante, si que se detallan
alguna de las ofertas que se realizan desde los colegios muy relacionadas, desde nuestro punto
de vista, con el fomento de la salud.
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6.2. Recursos humanos

La Enfermera Escolar no tiene, en este momento, reconocimiento laboral en la
legislacién espafola a nivel nacional, sin embargo a nivel autondmico existen diferentes
sensibilidades ya que encontramos que en la Comunidad de Madrid, Murcia, Cantabria y
Comunidad Valenciana existen Enfermeras Escolares en algunos colegios publicos de régimen
ordinario (3,15). En Castilla y Ledn, en la actualidad, no existe ninguna normativa que regule la
figura de la Enfermera Escolar en los centros de formacidn de régimen general, aunque si se
estan proponiendo leyes para poder incorporar en un futuro este profesional en los centros
educativos (6).

Desde la literatura cientifica se defiende que el profesional de la Enfermeria Escolar
sea el responsable de la actuacién en el seguimiento y control de los nifios con problemas
cronicos (3,6,7), actuacidn en situaciones de emergencias o incidencias que pueden ocurrir en
los centros docentes en horario escolar (6,7). La Enfermera Escolar se debe encargar también
de mantener y gestionar la dotacién de material que puede precisar la actuaciéon enfermera
como el botiquin (incluyendo su distribucion y ubicacién dentro del colegio) (7). También se
encarga, segun las experiencias descritas en los trabajos, de realizar, implementar y evaluar los
protocolos y guias de actuacién para determinadas intervenciones de salud (6,7). Las funciones
gue desempena la Enfermera Escolar, en los lugares donde esta implementada esta figura, son
la de atencién a enfermedades agudas y crdnicas y sus posibles complicaciones, primeros
auxilios, puesta a punto del botiquin para actuar, realizar y actualizar los protocolos de los
centros, actividades de promocidn y prevencion de la salud (10).

En Espafia, autores como Ruiz E. et al. (12) sostienen que no se puede justificar la
incorporacién de la Enfermera Escolar en los centros educativos, ya que las enfermeras
comunitarias asumen las competencias para atender a este grupo de poblacion. Sin embargo,
la experiencia en paises como Finlandia, Reino Unido, Francia, Noruega, EE. UU.., etc. si
justifica su labor en los colegios. Por ejemplo, en Francia se le da mucha importancia a la
formacién que las enfermeras realizan sobre comportamientos violentos, juegos peligrosos y
en primeros auxilios; Noruega justifica su incorporacién con competencias propias como la
promocién de la salud y el proporcionar cuidados de salud a los estudiantes (10).

Un estudio del afio 2014 (5), valord las lesiones no intencionadas producidas en un
centro escolar en Vizcaya, y sus autores sefialan que un 64% de los alumnos que se lesionaron
no tuvieron asistencia sanitaria en el mismo colegio y tuvieron que desplazarse hasta un centro
sanitario. Entre los tratamientos mds frecuentes que se dieron antes de la llegada al servicio de
urgencias fue la inmovilizacion de extremidades, consumo de AINE, entre otros. Las
emergencias mas importantes se relacionan con traumatismos mientras realizan deporte (5).

En cuanto al grado de conocimiento que tienen los profesores en los centros docentes
sobre primeros auxilios, existen un estudio realizado en Espafia (11), donde se concreta que el
nivel de conocimientos de los profesores es de 5 sobre 10, sin encontrarse diferencias
significativas entre los centros publicos o concertados. En otro estudio (13), se concluye que
los profesores participantes tenian ideas equivocadas en cuanto a la curacion de heridas y
desconocian el manejo de un desfibrilador semiautomatico, aspecto que puede ser subsanado
por una intervencién educativa. Se detecta la necesidad de un plan de formaciéon continua de
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los docentes en primeros auxilios siendo el personal enfermero ideal para la formacion de los
docentes sobre esta materia (11,13). Sin embargo, la realidad no avala esta afirmacion, tras la
revisién de la informacién en las paginas web de los colegios de la ciudad de Soria, no se
ofertan cursos/ talleres ni ningtin tipo de formacidn en los centros impartido por profesionales
de Enfermeria. En el trabajo de Hernandez et al. (14) que analiza la autopercepcién de los
profesores de primaria sobre su preparaciéon para atender situaciones de emergencia, un
31,12% de los profesores no se ven preparados y un 45,40% se autoevalia como no lo
suficientemente preparados, por lo que existe un alto nivel de inseguridad. Otros estudios
(11,13,14) coinciden en la necesidad de mejorar la preparacion, conocimiento y habilidades de
los profesores en materia de actuacion en situaciones de urgencia. En la misma linea, Escayola,
Miré, Garcia y Lépez (14) demostrd que los profesores y estudiantes no tienen formacién en
soporte vital basico e indican la necesidad de establecer diferentes estrategias sobre la
formacién de estos colectivos.

Los profesores manifiestan en distintos estudios (12,14) no ser los mds indicados para
formar sobre los principios de cultura en emergencias a los estudiantes, sugieren que los mas
indicados serian las fuerzas de seguridad y el personal sanitario. Observamos que en las
paginas web de los colegios de la ciudad de Soria, se ofrece educacidn vial a los alumnos en
tres colegios (Tabla 5) por parte de las fuerzas de seguridad.

En el analisis sobre la atencién sanitaria de los nifios con patologia cronica,
encontramos que una causa de gran estrés en los profesores es el tener dentro de su
alumnado a nifios con patologias crénicas que puedan sufrir una complicacidn que requieran
de una actuacién inmediata, como la necesidad de administrar tratamiento farmacoldgico,
aunque no existe ninguna normativa respecto a la administracion de farmacos por parte del
personal docente en los colegios, si se entiende que si lo administran es con autorizacion
escrita de los padres y/o responsables de los nifios (19). La Enfermera Escolar, en los centros
donde esta reconocida, tiene asignada la funcién de conocer la situacion sanitaria de los nifios
del centro, detectar las necesidades de salud de este colectivo y asesorar, prestar apoyo y
formacién a familiares y comunidad educativa (12). Se observa un incremento de niflos con
patologias crdnicas en los colegios, que precisan de unos cuidados especiales durante el
horario escolar (10), las patologias mas prevalentes en la edad infantil son el asma, diabetes
Mellitus insulinodependiente (tipo 1), alergias, epilepsia (3), etc. Mufioz en su estudio (10),
reflejé como los padres y profesores notaban una mejoria en el control de las enfermedades
de sus hijos cuando se cuenta en el centro escolar con la presencia de una Enfermera Escolar
(10). Otra de las actividades que puede ser responsabilidad de la Enfermera Escolar es la
realizacion de protocolos de actuacién (12,14). Para terminar destacar que segun la literatura
cientifica la figura de la Enfermera Escolar garantiza una atencion de la salud segura, eficaz y
eficiente, creando y favoreciendo un ambiente seguro y saludable dentro del ambito escolar
(12).
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6.3. Recursos en los centros escolares

Tras la revision de las paginas web de los colegios de la ciudad de Soria, se puede
concretar que no estd presente la figura de la Enfermera Escolar en ninguno de los colegios de
la ciudad de Soria, ni en privados ni en publicos. Tampoco hay informacidn relacionada acerca
de los botiquines o cualquier recurso material sanitario que sea de utilidad en caso de ocurrir
una urgencia/emergencia en el centro escolar. No esta publicado ningln protocolo de atencién
a nifios con necesidades especificas de salud, ni para patologias crénicas ni agudas.

En las paginas web de estos colegios hay informacion sobre diferentes actividades
relacionadas con la salud en forma de talleres y/o charlas, la mayoria de estas actividades son
desarrolladas por la Cruz Roja. Como ya hemos visto en los resultados, los profesionales
enfermeros encargados de estos alumnos son la/os enfermeros/as de Atencion Primaria.

Hay otras actividades relacionadas con la salud escolar, como la atencién a la salud
bucodental, audiciéon y lenguaje, tratamiento fisioterapeuta, etc. Los colegios tienen diferentes
acuerdos con entidades para la realizacion de estas actividades dirigidas hacia los alumnos y/o
los padres.

7. CONCLUSIONES

v La Enfermera Escolar se posiciona como el profesional referente para ofrecer educacién
sanitaria en los centros docentes dirigida a alumnos, profesores, padres o madres de los
alumnos.

v Los profesores no estan lo suficientemente preparados para afrontar situaciones de salud
que comprometan la vida de un alumno en las que se requiera de una actuacion sanitaria
inmediata por su parte.

v El botiquin es un recurso de gran importancia en las actuaciones de urgencia/ emergencia
en los centros escolares que debe encontrarse en un lugar alejado del alcance de los nifios
y ser movil para poder transportarse hacia cualquier situacidén que pueda darse.

v No hay consenso, en los estudios de investigacion realizados hasta el momento acerca de
las caracteristicas, localizacion o el contenido que debe tener un botiquin escolar.
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ANEXO |. CARACTERISTICAS DE LOS COLEGIOS DE SORIA CAPITAL
408 alumnos en
. total
CEIP Las Pedrizas 280 alumnos de 2
primaria
CEI'P Lf)s 12 450 alumnos en La Barriada 5
Linajes total aprox.
Hioacusia Soria, Garray,
P Tera, Rebollar,
robremas Chavaler, Las
CEIP Fuente del P 600 alumnos en Casas,
en el 3
Rey . total aprox. Pedraza,
sistema .
. Buitrago,
endocrino y
‘1 Fuentelsaz,
metabdlico
Fuentecantos
Soria,
623 alumnos en Camaretas,
Alumnos total Golmayo,
CEIP Numancia L Fuentetoba, 3
motaricos 413 alumnos de .
rimaria Cidones,
P Pedrajasy el
Royo.
CEIP Infantes de 420 alumnos en )
Lara total aprox.
189 alumnos en
total
CEIP Arboleda 136 alumnos de 1
primaria
CEIP Nuestra 735 alumnos en
Seiora del Pilar total

CEIP Santa Teresa
de Jesus

CEIP Trilema Soria
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ANEXO IlI. SOLICITUD REGISTRADA EN LA DIRECCION PROVINCIAL SOBRE EL ESTUDIO PROPUESTO

CRRRY

—
Junta de INFORMACION REQUERIDA PARA ity
% castillay Leon AU Toﬁwlélg;lé(;‘g‘g:os DE % junta de
Cnnsejlaria de Educacion . L i w I') Castilla y Ledn
?_;‘ﬁ;;mﬂf: Innavacion Consejeria de Educacian
Direccién General de Innouacin
y Equidad Educativa
DATOS PERSONALES
igadores frente a las situaciones mas habituales (Hernandez, Serrano, Serrano. Medicina escolar preventiva:
Apellidos: ALVAREZ Nombre: SERGIO DNI: 72898780G estudio de los botiquines escolares en la provincia de Sevilla. 2005).
ROMERO Interés del estudio
Teléfono: 676369260 Email: alv sergio@hotmail com La finalidad de este estudio es la elaboracién de mi Trabajo de Fin de Grado sobre la valoracién de
Apellidos. JIMENEZ Nombre LOURDES | DNL16011356S 1os botiquines de los centros escolares de la ciudad de Soria. La eleccién de este tema se debe a un
NAVASCUES ‘ interés personal, ya que considero que es un tema del que no hay apenas informacion. También lo he
Teléfono Email- elegido ya que como futuro profesional de enfermeria, considero que la figura del enfermero escolar
Apellidos. Nombie: TDNE puede colaborar positivamente en el fomento de la salud de los escolares, dando asi mas visibilidad
Telétono - Email - - sobre el potencial de cuidados que ofrecen los profesionales de enfermeria en el ambito escolar,

aunque en estos momentos no termina de implantarse y regularizarse en nuestra comumidad

. . autonoma. Ademas de generar conocimiento que puede transferirse a la practica de la atencion de los
INFORMACION SOBRE LA INVESTIGACION nifios en el Ambito escolar

Tipo de I igacion _ Metodologia
TFG M| TFM [ 1] TESIS [ ] Plan I-D+i [ ] | Otro Se trata de un estudio que precisa informacién sobre la estructura y proceso de utilizacién de un

Tutor de la Investigacion e institucion a la que pertenece botiquin en los correspondientes centros escolares.

Nombre v Apellidos: M* LOURDES JIMENEZ NAVASCUES. El estudio se llevara a cabo respetando los principios éticos recogidos en la Declaracion de Helsinki.

Organismo que realiza o sub i la investigacion (acreditar) Todos los participantes daran su consenfimiento informado previo a su participacion en la
investigacion. La recogida de datos se hard mediante una entrevista semiestructurada y un

FACULTAD DE ENFERMERIA DE SORIA- UNIVERSIDAD DE VALLADOLID cuestionario

Uit e nformacion que se solicita o )
B - —— . n - Con el fin de analizar dicha estructura v proceso de utilizacion de los botiquines en los centros
Valorar el manejo de los botigquines en los centros escolares de la cindad de Soria X - U -
— = - — escolares de la ciudad de Soria se requiere la informacion expuesta en el anexo L
0 especificos de la im

Identificar la estructura de los botiguines en los centros escolares de primaria de Soria
Determinar el manejo de los botiquines escolares en los centros educativos de primaria en
Soria (ciudad)

Describir las pautas de actuacion en situacion de emergencia en los Centros escolares de Soria.
Resumen de la investigacid

Se solicita su autorizacion para la recogida de informacion que permita el desarrollo del estudio, ya
que precisa de la colaboracién de los centros escolares.

El trabajo fin de grado serd defendido en la Facultad de Enfermeria de Soria y posteriormente se
realizara difusion en eventos cientificos.

Introduccion

La figura del enfermero escolar se puede definir como aquel profesional que desempedia su trabajo en

el ambito escolar, realizando cuidados y atencion al alumnado. El enfermero escolar esta formado en NECESIDADES DEL PROYECTO Y DATOS QUE SE SOLICITAN:
competencias que le capacitan para llevar el control de enfermedades cronicas v prevenir Informacidn sobre los siguientes aspectos.

complicaciones de estas patologias en el ambito escolar (San José. Torres. Enfermeria Escolar. Estructura

2013). Dado que en nuestra comunidad aun no esta implementada esta figura. toda la responsabilidad (Existe un botiquin en su centro escolar?

de la atencion a los nifios con problemas de salud recae sobre los profesores del cenfro escolar. Si

Diversos estudios realizados en Espafia han demostrado que el personal docente no estd preparadoe No

para su actuacion en situaciones de urgencia o emergencia. Sin embargo. hay estudios que avalan (Dénde se encuentra situado el botiquin?

como la fransmision de conocimientos a los profesores dada por profesionales sanitarios ODHENE | | e
buenos resultados. y ahi encontramos a los profesionales de 1a enfermeria (Lozano S. Salud y calidad Caracteristicas fisicas.

de vida de Las Palmas ;preparados ante sifuaciones de emergencias 7). --.- Es portitil

Para poder abordar muchas de las situaciones de urgencia o emergencia en el ambito escolar, debe ...Es fijo

existir un botiquin con una serie de caracteristicas ¥ componentes. Al botiquin escolar lo podemos ---Cerrado con llave

definir como ““un conjunto de medicamentos y material de curacion destinados a paliar o reducir la .. Abterto siempre .

gravedad v las complicaciones derivadas de una sifuacién que requiere de una actuacién rapida’. (Cree usted que est en un Iugar accesible para su uso?

Una rapida actuacion en una situacion de urgencia puede reducir drasticamente los dafios que se Accesible para los profesores

puedan producir, de ahi la importancia de valorar si los botiquines son los mas adecuados para hacer Accesible para los alumnos
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ANEXO II. SOLICITUD REGISTRADA EN LA DIRECCION PROVINCIAL SOBRE EL ESTUDIO PROPUESTO (continuacién)

ALY

!

Junta de

%[ castillay Leon
Consejeria de Educacion

Direccién Genaral de Innovacian
y Equidad Educativa

Accesible para ambos

Poco accesible

Inaccesible
ODSEIVACTOMES. ..ot
(Existe un responsable de este botiquin que se encargue de su revisién y mantenimiento? En caso
afirmativo indigue quién.

Si

No
ODSEIVACTOMES. ..ot
(Existe un registro sobre la utilizacion del botiquin?

Si

No
O DS BIVACIOMES. ... oo

(Existe algin protocolo de actuacion en caso de urgencia o emergencia escolar?

Si

No
Observaciones:
Proceso
;Ha recibido usted formacién en materia de utilizacion del botiquin? En caso afirmativo indigue
quién.

Si

No
Qué orgamsmo ha organizado la

Qué profesional se ha encargado de 1a formacion
Observaciones:
(Ha recibido usted formacion sobre €l manejo de situaciones de urgencia en los centros escolares?
En caso afirmative indique quién.
Si
No
ObSBIVACIONES . ... e
(Quién se encarga de la utilizacion del botiquin?
;Se ha encontrado usted en alguna situacion de urgencia/emergencia dentro del centro escolar?
Si
No
Observaciones:
(Conoce si los alumnos henen problemas de salud?
Si
No
En caso afirmativo, puede indicar de que sifuaciones se frata ..
S1un estudiante requiere tratamiento farmacolégico. LRBcogen los medacammlos de] alum.uo"
Si
No
En caso afirmativo,
;Quién lo recoge? _ L
;Doénde y como los gtmda" ............................................................................
;Tienen nevera para aquellos farmacos que los necesiten?

gAY

% junta de
W[ castilla y Leén
Consejeria de Educacion

Direccién General de Innovacian
y Equidad Educativa

Si
No

Entrevista al profesional responsable del botiquin o del centro escolar.
;Qué percepcion tiene del manejo de situaciones de urgencia en el centro escolar? Valore del
]. al 10 (siendo un 1 muy mal manejo ¥ 10 un manejo totalmente adecuado).

;Cree usted que esta lo suficientemente preparado para ser el responsable de la actuacion en
situaciones de urgencia? Valore del 1 al 10 (siendo un 1 muy mala preparacién v 10 muy buena
preparacion)

;Quién cree usted que deberia formar en 1a actuacidn en situaciones de urgencia?
[ Profesores

Responsables del Centro

Profesional de la salud- enfermeras

Profesional de 1a salud- médicos

OIS e .
Tlmm alumnos con enfermedad cronica que requiera atencion sanitaria?

Si

No
Quién se encarga de prestar esos cuidados. ...

;Le gustaria recibir cursos de formacion para mejorar el conocimiento v habilidad sobre el manejo
de estas situaciones? Especifique que temas considera prioritarios
En el caso de no haber protocolos de actuacion en caso de urgencia o emergencia escolar, jle
gustaria que hubiera? ;Por qlle"‘ N
Ve usted necesaria 1a presencia de perstmzl sanitario en los centros escolares?
........................................... Justifique su respuesta
Contenido del botiquin

MATERIAL [ CANTIDAD | FECHA DE CADUCIDAD |

EN CASO DE QUE LA INVESTIGACION IMPLIQUE SER APLICADA A UNA MUESTRA:

Caracteristicas de la muestra: (*Adjuntar jonada)

N° de centros: | N° de profesores: | N° Alumnos: | N° de Grupos: | N° Familias:
E. Infantil |
E. Primaria X los que accedan a participar en la
ciudad de Soria
E. Secundaria |
Bachillerato |
Dirigido a:
Alumnado [] | Profesorado [ | Familia [
Otros: Responsables de los Centros Educativos de Primaria
Quién/Quiénes llevarin a cabo ¢l trabajo de campo:
Nombre:Sergio Apellidos: Alvarez Romero
Nombre: Apellidos:
Fechas en las que se solicita autorizacion
Del 15/febrero/2019 [ Al 10/mayo/2019
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ANEXO II. SOLICITUD REGISTRADA EN LA DIRECCION PROVINCIAL SOBRE EL ESTUDIO PROPUESTO (continuacién)

gy Gaky
.% Junta de % junta de
%L castilla y Leon %) castilla y Ledn
Consejeria de Educacion Consejeria de Educacion
Direccin General de Innavacian Direccién General de Innovacion
y Equidad Educativa y Equidad Educativa
LA s o e e e 2 10s famili 3 Tegal £ erea e QU Gabarta Tormar o5 [ Seniacion o e wganca’
No se precisa informacion personal de los alumnos del Centro. %ﬁaﬂ“ &l Gm‘m
Se valoraran datos generales que permitan conocer 1a magnitud del problema- °° e
Datos, que entendemos, se tienen en las direcciones de los Centros. g lumnos con m‘h'{ crémica que requiera sencidn samitaria?

Q'm*%imdemb deﬁmm ‘ol Compemiento ¥ habilidad sobre el de estas situaciones?
Medidas para garantizar la confidencialidad de los datos personales Especﬁquequerem’?&n 2 priarian el pars msjorsr oy SODrR € mangjo o s5fas Saciones
El estudio se llevara a cabo respetando los principios éticos recogidos en la Declaracion de Helsinki. slos da 3
Todos los participantes darin su consentimiento informado previo a su participacion en la
investigacion. La recogida de datos se hard mediante una entrevista semiestructurada y un
cuestionario

'odmgmmomgenmemlx la gustaria que bubiera? ;Por qué?

los centros escolares?
e

MATERTAL CANTIDAD FECHA DE CADUCIDAD

Pruebas, cuestionarios, entrevistas, otros que se van a utilizar * Adjuntar medelos.

OTROS DATOS DE INTERES
Datos presentados en el punto de datos que se precisan.
\m&l;cruquin &n su centro escolar? Entrevista con las personas responsables del centro para identificar la percepcion que tienen sobre la
. . Mo i . importancia de trabajar y mejorar sobre este tema, desde la profesion enfermera.
; Diémde se encuentra situado el bofiquin? ...
M&m
%ﬁ'naﬁng son Lave
iCree "s“jécm Epm smgm“"'em’“““” CONDICIONES DE DIFUSION DE RESULTADOS DEL PROYECTO
febie e 2
omble . . P . - -
Obsemcmm b e Do i S i e ¥ e B e S El trabajo serd defendido piblicamente en la Facultad de Enfermeria de Soria v pesteriormente
o pasara al repositorio de trabajos de la biblioteca de 1a Universidad de Valladolid.
%m ) yregiio solire L uillizacidn del batiquin? Se presentard en un evento cientifico de Enfermeria y posteriormente, se pretende redactar un
Wm‘ﬂé“fmb e SeFiCacidn i caso de nFEeciS b SmmrRenes sseelay T manuscrito, con la finalidad, de ser aceptado por una revista cientifica del ambito de la enfermeria.
o
‘Hzreqbgpustedhmmenmdeuhhzzumdelbwqum. En caso afimativo mdique quién.
onalsmm do Iy fompcen .. En virtud de la presente instancia, el solicitante asume el compromiso de trasladar los
miglﬁmﬂmmdm]o&smcmm&m ni Jo5 Sentros sscolares” Bn tase ABrmstve mdique quisn. resultados obtenidos con el trabajo de investigacion a la Consejeria de Educacién de la Junta de
Observacinges:. . - Castilla y Leon.

gnen de]:mhuuondalbonqmn
mé:ﬂlmzusbed-a]gmsmumdeurgenm*-gmmdmnoddcmmuhﬁ

‘,Crmoeei lnsahmmhmmblmdeaalud"

caso ,Evmahmmmmdems SORIA. a 12 de FEBRERO de 2019

i 2otudiamee Toqaae Betaenta o, Racopen 163 del g
E.nc_asolzxmah‘?n,
Binde'y comb los guads? . OSSO
Tienen ngyera )qudlmﬁmmsqlzknmm"
Mo

Eaberisa d profsond] remoncae e b el cano sl
™ e delmme]ndedmmmzdelfgc:nﬂzenelomoucdz?vﬂmdellallo(smdolmlmymal
manejnv'f um mangg

L m?ugnﬁm?u pie e e  preprdo pars ser o reponcable de L setuscin e sfuacionss de wrgencia? Valars
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ANEXO I11. TABLA FICHA TECNICA/RESUMEN DE LAS PUBLICACIONES SELECCIONADAS

REFERENCIA TIPO DE TRABAJO OBJETIVO INFORMACION DESTACADA
Onis Gonzadlez E. et al. - . . . . .
. . . Conocer la morbilidad real originada | Explica los datos recogidos en el estudio sobre los tipos de
Lesiones no intencionadas en . . . .
. . . por lesiones no intencionales en los | lesiones y los lugares donde se producen con mayor
el centro escolar, éide qué Estudio . , . . . .
- centros escolares adscritos al drea de | frecuencia, el tratamiento que reciben y su respectivo
estamos  hablando? Rev descriptivo . . ., . s .
. ., . referencia de una clinica de atencidn | diagndstico. Los profesores eran los responsables de enviar a
Pediatria de Atencién retrospectivo

Primaria. 2015;17:333-9
(Ref. 5)

pediatrica concertada en el periodo de
un ano

los alumnos a urgencias en los colegios en los que no habia
enfermera.

Romon Cano SL et al. Nivel de
conocimientos en primeros
auxilios de los profesorres de
educacion infantil y primaria
en la ciudad de Valladolid.
2017. Trabajo Fin de Grado.
Universidad de Valladolid
(Ref. 11)

Estudio
descriptivo
transversal

Conocer y evaluar los conocimientos
en primeros auxilios de los profesores
de los distintos colegios de educacidn
infantil y primaria en Valladolid

Especifican que los conocimientos de los docentes son
cualitativamente regulares, sin existir diferencias entre
colegios publicos y concertados (en la muestra analizada).
Existe una necesidad de realizar programas de formacién en
primeros auxilios dirigidos a profesores. La Enfermeria debe
ser participe en esta formacion sanitaria.

Martin RA. Educacion para la
salud en primeros auxilios
dirigida al personal docente
del ambito escolar.
Enfermeria Univ.
2015;12(2):88-92 (Ref.13)

Estudio
cuasiexperimental

Valorar el incremento del
conocimiento en primeros auxilios de
los docentes de la institucion educativa
elegida, posterior a una intervencién
educativa

Destaca que seria recomendable la existencia en los centros
de un plan de formacién continua de los docentes en
primeros auxilios por parte de personal enfermero. Se
encontraron una alta motivaciéon por aprender y, de forma
general, se aumentd el conocimiento tras la intervencién
educativa.

Cuesta del Amo M et al.
Urgencias y motivos de
consulta mas frecuentes en
Enfermeria Escolar. Metas de
Enfermeria. 2012;15(10):73—
7. (Ref. 4)

Revision
bibliografica

Describir las intervenciones enfermeras
en las urgencias escolares y los motivos
de consulta mas habituales en
Enfermeria Escolar

Se desarrollan las intervenciones enfermeras en las
situaciones de urgencia mas frecuentes como caidas vy
contusiones, heridas y hemorragias. También se desarrollan
intervenciones para las complicaciones mas frecuentes de
patologias crénicas, como las hipoglucemias, hiperglucemias,
crisis asmatica y epiléptica, y reaccion anafilactica.




Recursos de atencion sanitaria en educacion primaria. Enfermeria escolar y botiquin escolar

ANEXO I11. TABLA FICHA TECNICA/RESUMEN DE LAS PUBLICACIONES SELECCIONADAS (continuacién)

C et al

2013.
Grado.
Valladolid

San José Machi
Enfermeria  Escolar.
Trabajo Fin de
Universidad de
(Ref. 6)

Revisién
bibliografica

Dar a conocer la necesidad de
introducir en los colegios, la figura de
la Enfermera Escolar, como elemento
activo y esencial en la promocién de la
salud de los diferentes colectivos del
ambito escolar

Destaca las funciones de la Enfermera Escolar y las
actuaciones que realiza. Destaca la realizacidon de protocolos
escolares y expone un ejemplo. La atencidn que se presta
por Atencién Primaria a los centros escolares se queda
escasa por la gran demanda de este servicio. Contiene un
anexo en el que se explica la composicidn de un botiquin
escolar.

Delgado Valderrey M, Martin
Villamor P. Enfermeria
escolar : andlisis de situacidon
y propuesta de intervencion.
2016. Trabajo Fin de Grado.
Universidad de Valladolid
(Ref. 7)

Revisidn
bibliografica

Analizar la situacién del perfil de la
Enfermera Escolar en Espafa vy
proponer una intervencién enfermera
en el dmbito escolar

Destaca las funciones y las actuaciones de la Enfermera
Escolar en el centro docente en base a las cuatro funciones
fundamentales de la Enfermeria. Se desarrolla una propuesta
sobre un taller de prevencidn de accidentes y primeros
auxilios dirigidos a los alumnos.

Ofate Estrada A. et al. La

Identificar las situaciones de salud de

Desarrolla el concepto de adolescencia y sus caracteristicas.

enfermera  escolar:  una Revision los adolescentes en el dmbito escolar . .
. . Gl . . -, Refleja las funciones de la Enfermera Escolar. Se desarrolla
necesidad sentida. 2017. bibliografica susceptibles de intervencién de L L . . .
. . D , una experiencia prdctica, a través de una entrevista, en la
Trabajo Fin de Grado. Experiencia enfermeria y valorar el ., o .
. . . . consulta de Atencion Primaria y un colegio de Burgos. Habla
Universidad de Valladolid practica entorno/contexto donde deber ser . . ) )
. de las ventajas de la presencia de esta figura en los colegios.
(Ref. 12) cuidados
Wilson EL. et al. Description . .
.. Comparar los datos de vigilancia
of a School Nurse Visit . .
Svndromic Surveillance sindromica sobre las visitas a la
v . Estudio Enfermera Escolar con los datos de | Desarrollan los datos estadisticos de las enfermedades por
System and Comparison to L. - .
descriptivo visita del departamento de | las que mas se acude a la Enfermera Escolar en los centros
Emergency Department . .
- . retrospectivo emergencias para el control de | escolares de Nueva York.
Visits, New York City. Am J .
. enfermedades en nifios de escuelas de
Public Health.

2014,;104(1):50-6. (Ref. 8)

la ciudad de Nueva York

W
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Elgie R. et al. School Nurse
Online Emergency
Preparedness Training: An
Analysis of Knowledge , Skills
, and Confidence. J Sch Nurs.
2010;26(5):368-77 (Ref. 9)

Estudio
experimental

Evaluar la efectividad de un curso
online de preparacion sobre
emergencias en Enfermeria Escolar

Destaca la importancia que tiene una buena formacién por
parte de la Enfermera Escolar para poder atender de forma
correcta y actualizada. Tras la intervencién se ve que se
aumenté los conocimientos respecto del grupo control.

Ruiz Mufoz E. et al. La
enfermera escolar vy |la
enfermera de  Atencidn
Primaria. Rev ROL Enferm.
2015;38(9):568-74 (Ref. 10)

Revision
bibliografica

Revisar el papel de la Enfermera
Escolar a propdsito de la atencién a la
diabetes mellitus en la escuela en
Extremadura

Habla sobre las funciones de la Enfermeria Escolar en otros
paises (Francia, Noruega, Finlandia, Reino Unido, EE. UU.).
Expone los problemas que tienen los padres con hijos con
patologias crénicas. Destaca que la Enfermera Escolar seria la
figura ideal para el control de esta patologia en el centro
docente.

Hernandez Rodriguez JE. et
al. éEstdn los profesores de
los centros escolares de la
provincia de Las Palmas
preparados ante situaciones
de emergencias? Metas de
Enfermeria. 2013;16(7):70-5.
(Ref. 14)

Estudio
descriptivo
transversal

Describir el nivel de vulnerabilidad al
que estd sometida la comunidad
educativa, segun el nivel formativo de
los profesores y estudiantes como
primeros respondientes

Destaca que en el lugar de estudio (Las Palmas) los niveles de
formacién sobre actuacidn en emergencias escolares eran
escasos, con lo cual hay una necesidad de insistir en la
formacién de este colectivo. También recalca la figura de la
Enfermera Escolar para hacer del ambito escolar un lugar
mas saludable y seguro.

Vil




