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RESUMO

O presente relatério encontra-se dividido em duas partes: relatério da Pratica Profissional e
Projeto de Intervencdo Pedagdgica. A primeira parte trata da descricdo do percurso realizado no
ambito do estagio profissional efetuado no ano letivo 2018/2019 na Escola de Musica da Pévoa de
Varzim, na drea de especializacdo de classe instrumental e vocal: saxofone e classe de conjunto. A par
das aulas lecionadas em tempo letivo, com supervisao, foram também dinamizadas vdrias atividades
extracurriculares e implementada uma investigacdo envolvida na tematica da ansiedade na
performance musical.

Na segunda parte apresenta-se o projeto de intervencdo pedagdgica “A exposicdo gradual
como estratégia de gestdo da ansiedade na performance musical em criangas e adolescentes”, sob a
forma de artigo cientifico. Através da construcdo de uma hierarquia gradual de 10 situacGes de
exposicdo a ansiedade, e sua realizacdo, procurou-se que os 5 alunos participantes se familiarizassem
e aprendessem a gerir a ansiedade. A metodologia utilizada foi a de investigacdo-acdo, baseada na
teoria desenvolvida por Cynthia Last. Os resultados da intervengdo apontaram uma redugao dos niveis
de ansiedade dos participantes e num aumento dos seus niveis de autoconfiancga, de preparacdo para

a tarefa e de motivacdo para tocar em publico.

Palavras-Chave: Ansiedade na Performance Musical; Pratica de Ensino Supervisionada; Projeto de

Intervengdo Pedagodgica; Performance Instrumental; Ensino Artistico.



ABSTRACT

This report is divided into two parts: Professional Practice report and Pedagogical Intervention
Project. The first part is the description of the journey accomplished within the professional internship
done during the school year 2018/2019 at Escola de Musica da Pévoa de Varzim, in the area of
specialization of vocal and instrumental class: saxophone and class ensembles. As well as the classes
taught during the school timetable schedule, with supervision, were also dinamized various
extracurricular activities and implemented an investigation involved in the theme of music
performance anxiety.

In the second part is presented the pedagogical intervention project “Gradual exposure as a
strategy of music performance anxiety management among children and adolescents”, in the form of
a scientific article. Through the construction of a gradual hierarchy of 10 exposure situations to anxiety,
and its execution, was intented that the 5 participating students became familiar and learnt to manage
anxiety. The methodology used was the research-action, based on the theory developed by Cynthia
Last. The results of the intervention pointed a reduction of anxiety levels of the participants and
increase of their levels of self confidence, of preparation for the task and of motivation to public

performance.

Keywords: Music Performance Anxiety; Supervised Teaching Practice; Pedagogical Intervention

Project; Instrumental Performance; Artistic Education.
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ABMPV — Associacdo da Banda Musical da Pévoa de Varzim
APM - Ansiedade na Performance Musical

EA — Escola das Artes

EE — Encarregados de Educacao

EMPV - Escola de Musica da Pévoa de Varzim

EMMPV - Escola Municipal de Musica da Pdvoa de Varzim
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INTRODUCAO

O presente documento constitui o relatério final integrado no Mestrado em Ensino de Musica
da Escola das Artes (EA) da Universidade Catdlica Portuguesa (UCP). Encontra-se dividido em duas
grandes partes: a primeira consiste no Relatdrio da Pratica Profissional e a segunda no Projeto de
Intervengdo Pedagdgica (PIP).

Na primeira parte é feita uma descricao do trabalho desenvolvido ao longo do presente ano
letivo, no estdgio de pratica profissional contemplado no plano de formacao do mestrado e realizado
na Escola de Musica da Pévoa de Varzim (EMPV). Esta parte encontra-se estruturada em quatro
seccdes: o enquadramento, a descricdo detalhada, a avaliacdo do percurso realizado e a reflexado final.
No enquadramento é feita uma caracterizacdo da entidade acolhedora, do meu percurso profissional,
da area de especializacdo e da experiéncia prévia na instituicdo. A seguinte seccdo apresenta uma
descricdo detalhada das vdrias componentes do estagio, passando pela sua articulacdo com o projeto
educativo, os seus objetivos, o decorrer das aulas e as suas planificagcdes, os materiais pedagdégicos
desenvolvidos, o relacionamento com encarregados de educacdo e com o grupo profissional, os
resultados obtidos pelos alunos, os desafios que emergiram, e uma breve explicacdo do projeto
implementado. Na terceira sec¢do deste relatério apresenta-se a avaliacdo da pratica docente, sob a
forma de autoavaliagcdo e coavaliacdo por parte dos orientadores, colegas docentes e alunos. Por
ultimo, a quarta seccdo trata-se de uma reflexdo final acerca das aprendizagens efetuadas e do meu
desempenho (pontos fortes, pontos a melhorar e a aprender), bem como uma proposta de
desenvolvimento das praticas educativas da escola.

Na segunda parte apresenta-se o projeto de interven¢do pedagdgica centrado no tema “A
exposicao gradual como estratégia de gestdo da ansiedade na performance musical em criangas e
adolescentes”. Apds um periodo de observagao e reflexdo sobre o contexto educativo da EMPV, com
vista a melhorar algum problema através deste projeto, percebi que a ansiedade era um fator
condicionador do desempenho performativo dos alunos, prejudicando-o frequentemente. Assim
sendo, os objetivos deste PIP passaram por desenvolver estratégias de redugdo e gestdo da ansiedade
na performance musical (APM); otimizar a experiéncia performativa dos alunos, dinamizando mais
audicOes e situagdes de exposicdo publica, e recolher informacdes sobre o conhecimento e a agdo dos
professores de instrumento neste ambito. O PIP segue a estrutura de um artigo cientifico, no qual se
apresenta uma revisdo do estado da arte na tematica da APM; a metodologia utilizada no projeto —
caracterizacdo da amostra, dos procedimentos, tempos e instrumentos de recolha e producdao de
dados; a analise e discussdo dos principais resultados; e por ultimo, as conclusGes geradas por esta

investigacao.



1. ENQUADRAMENTO

1.1. Entidade acolhedora

A prética profissional foi realizada na
Escola de Musica da Pévoa de Varzim (EMPV).
Inicialmente designada por Escola Municipal de
Mdusica da Poévoa de Varzim (EMMPV), esta

instituicdo foi criada em 1988, constituindo-se

um estabelecimento de ensino vocacional '
integrado na rede escolar nacional do ensino da oo

Musica, tutelado pelo Ministério da Educacdo. A 5

EMMPV obteve aprovagio provisoria de ' Figura1- Escola de Musica da Povoa de Varzim (EMPV)
funcionamento do Ensino Basico, com

paralelismo pedagdgico, em 1990; a mesma aprovacao para o Ensino Complementar foi obtida no ano
letivo de 1991/1992; por ultimo, a autorizagdo definitiva de funcionamento foi concedida pelo
Ministério da Educag¢do no ano letivo de 1996/1997. Em 2003 nasceu a Associa¢do Pro-Musica da
Pévoa de Varzim, criada pela Camara Municipal da Pévoa de Varzim e pela Banda Musical da Pévoa de
Varzim, que passou a gerir o Festival Internacional de Musica da Pévoa de Varzim, a Orquestra
Sinfénica da Pévoa de Varzim e a Escola de Musica, que passou a denominar-se Escola de Musica da
Pévoa de Varzim.

Atualmente, a EMPV conta com cerca de 350 alunos por ano, distribuidos pelas diversas
variantes de ensino. Na oferta formativa da EMPV constam os cursos: Pré-Iniciagdo Musical (regime
autofinanciado); Iniciagdo em Musica no 12 CEB (contrato de patrocinio e/ou regime autofinanciado);
Basico de Musica nos 22 e 32 CEB e Secundario de Musica (regimes articulado, supletivo financiado e
supletivo autofinanciado); Basico de Canto Gregoriano nos 22 e 32 CEB e Secundario de Canto (regimes
articulado e supletivo autofinanciado); e cursos livres. Sdo lecionados nesta instituicdo os seguintes
instrumentos musicais: Acordedo, Clarinete, Contrabaixo, Cravo, Canto Gregoriano, Fagote, Flauta de
Bisel, Flauta Transversal, Guitarra, Oboé, Orgdo, Percussdo, Piano, Saxofone, Técnica Vocal e
Repertério, Trombone, Trompa, Trompete, Viola de Arco, Violino e Violoncelo.

A EMPV dinamiza ainda outras atividades, oferecendo um leque variado de conjuntos
instrumentais e vocais — Orquestras de Cordas, Orquestras de Sopros, Coro Juvenil Pré-Mdusica, Coro

Infantil, Classes de Conjunto do Articulado; e promovendo varios eventos de caracter artistico, entre



os quais o Festival Internacional de Musica da Pévoa de Varzim, os Concursos de Trompete e de Piano

da Pdvoa de Varzim, o Encontro Coral da Pévoa de Varzim, entre outros.

1.2. Breve referéncia ao percurso profissional anterior a pratica profissional

Natural de Vila do Conde, iniciei os meus estudos musicais aos 13 anos de idade, na Associa¢do
da Banda Musical da Pévoa de Varzim, onde comecei a aprender clarinete. Paralelamente, ingressei
na Escola de Musica da Pévoa de Varzim, no curso bdsico de clarinete e guitarra. Aos 14 anos iniciei os
estudos de saxofone, passando a estudar apenas este instrumento. No ensino complementar
frequentei o Conservatério de Musica do Porto, na classe da Professora Isabel Anjo. Em 2014 ingressei
na Universidade de Aveiro — Departamento de Comunicacdo e Arte, onde terminei a licenciatura em
Mdsica — Variante Saxofone no ano de 2017, na classe do Professor Fernando Ramos.

Ao longo do meu percurso tive oportunidade de trabalhar com alguns dos saxofonistas mais
conceituados, entre os quais Claude Delangle, Vincent David, Nacho Gascon, Ties Mellema, Johan van
der Linden, Christophe Grézes, Antonio Felipe Belijar, Joe Murphy, entre outros. Em orquestra, pude
trabalhar com varios maestros, como Fernando Marinho, Paulo Martins e Luis Carvalho. Pertenci a
formagdes como a Big Band da Universidade de Aveiro, a Orquestra de Sopros do Deca, a Orquestra
de Saxofones do Deca, a Orquestra de Sopros do Conservatério de Musica do Porto (com a qual gravei
o CD Overture to Avalon em 2013), a Big Band do Conservatério de Musica do Porto, e a Orquestra de
Sopros da Escola de Musica da Pévoa de Varzim.

Atualmente, sou chefe de naipe na Banda Musical da Pévoa de Varzim, e saxofonista (baritono)
residente na Orquestra de Jazz de Agueda — OJA. Sou também membro cofundador do quarteto de
saxofones Mace Quartet, com o qual ja fiz variados concertos, destacando-se o Tedx Aveiro 2017, a
Lean Conference 2017, o FISP 2016 (Festival Internacional de Saxofone de Palmela) e o Made in Deca
2015 e 2016.

A minha atividade docente iniciou-se em 2014 na Escola de Musica da Associa¢cdo da Banda
Musical da Pévoa de Varzim, instituicdo onde continuo a lecionar a disciplina de Saxofone. A partir de
2017 passei também a lecionar a disciplina de Expressdo Musical no Jardim de Infancia de S. Lazaro.
No ano letivo 2017/2018 fui professora de Musica nas AEC (Atividades de Enriguecimento Curricular),

em regime de substituicdo, na EMPV.



1.3. Area do estagio

Esta pratica profissional realiza-se na drea de Prética Instrumental e Vocal: Saxofone (grupo de
recrutamento M18) e Classe de Conjunto (grupo de recrutamento M32). As aulas de saxofone
decorreram em regime individual, em blocos de 45 minutos semanais; as aulas de Classe de Conjunto

— disciplina de Orquestra de Sopros — decorreram em blocos de 60 minutos semanais.

1.4. Experiéncia prévia na instituicao

A EMPV foi a primeira escola de musica do ensino artistico oficial que frequentei, pelo que,
embora ndo seja docente titular da instituicdo, mantenho uma relagdo muito préxima com a mesma e
com os seus professores.

Tal como a EMPV, a Associacdo da Banda Musical da Pévoa de Varzim (ABMPV) — local onde
sou docente de saxofone — pertence a Associagdo Pro-Musica, estrutura vocacionada para a
pedagogia, pratica e fruicdo da Musica no concelho da Pévoa de Varzim. Deste modo, existe uma
consonancia de ideais entre ambas as instituicdes, quer no sentido de formar profissionais de musica,
quer no de promover o desenvolvimento cultural e social do meio envolvente. Assim sendo, sdo
frequentes os projetos colaborativos entre a EMPV e a ABMPV, o que me permite conhecer de perto
o Projeto Educativo e a dindmica da escola de estégio.

No ano letivo 2017/18 fui docente titular da EMPV nas Atividades de Enriquecimento
Curricular, tendo participado em varios projetos extracurriculares, entre os quais o Musical Aladino,
resultante de uma parceria entre alunos das escolas do 12 ciclo da cidade e alunos do ensino artistico

especializado.



2. DESCRICAO DETALHADA

2.1. Contextualizagdo da pratica pedagdgica no projeto educativo

Segundo Costa (1996, p.10), o Projeto Educativo de uma escola define-se como:

Documento de caracter pedagdgico que, elaborado com a participagdo da comunidade
educativa, estabelece a identidade prépria de cada escola através da adequagdo do quadro
legal em vigor a sua situagdo concreta, apresenta o modelo geral de organizagdo e os objectivos
pretendidos pela instituicdo e, enquanto instrumento de gestdo, é ponto de referéncia
orientador na coeréncia e unidade da acgdo educativa (Costa, 1996, p.10).

Deste modo, o PE apresenta ndo sé aquilo que a escola pretende — ao nivel da politica
educativa, das praticas pedagdgicas, do modelo organizacional —, mas também aquilo que a escola é,
na sua singularidade (Costa, 1996). Na EMPV, o PE é considerado um “precioso instrumento de
trabalho”, em constante atualizacdo, que visa melhorar a qualidade do ensino e da vida na comunidade
escolar (Projeto Educativo EMPV, p.4). Como tal, quando dei inicio a minha pratica pedagdgica foi
essencial a leitura e compreensdo deste PE, cujos ideais vdo de encontro as minhas visdes enquanto
docente.

O papel dos professores é fundamental na conce¢do e implementagdao de um PE. Como
agentes de mudancga, os professores tém a oportunidade de se envolver ativamente através da
reflexdo critica acerca da escola, dos seus problemas e da criacdo de estratégias para alcancar a
concretizagcdo dos mesmos (Braz, 2012). Neste sentido, sdo promovidas duas caracteristicas distintivas
da profissdo docente enumeradas por Rolddo (2009): a reflexividade — capacidade de refletir e avaliar
as suas praticas, adaptando-as a novas situacGes; e o poder — autonomia e possibilidade de decidir
sobre a forma mais eficaz de fazer aprender. Por outro lado, este envolvimento fomenta ainda uma
cultura colaborativa entre professores, que por muitas vezes tive oportunidade de vivenciar na EMPV,
fazendo com que tomem decisdes em conjunto e resolvam conflitos, tendo em conta o bem comum.

No PE da EMPV |é-se que os objetivos inerentes a sua criagdo foram:

- “incentivar a formagdo de profissionais na drea da Musica”;

- “promover o acesso da populagdo escolar concelhia ao seu enriquecimento cultural e, a
nivel curricular, a frequéncia de diversos cursos de Musica...”;

- “contribuir para a ocupag¢do dos tempos livres (especialmente os dos mais jovens) com
possibilidade de frequéncia de Cursos com Planos Préprios da Escola (CPPE)...”;

- “promover o desenvolvimento cultural ndo sé da cidade, mas de todo o concelho da Pévoa

de Varzim.” (PE EMPV, p. 20).



Perante a possibilidade de criar o seu préprio PE, a escola torna-se mais auténoma, ja que
constréi uma identidade tendo em conta o meio que a envolve e as necessidades que este meio
apresenta. Como escola do ensino artistico, a EMPV proporciona aos alunos oportunidades de
aprendizagem extracurriculares, como concursos e masterclasses, que se realizam no espago escolar
e que integram o seu Plano Anual, contribuindo, desta forma, para uma formacdao mais completa do
individuo.

Através do seu PE, a EMPV apela ao “espirito criativo e a sensibilidade de cada elemento da
comunidade educativa” (PE EMPV, p.61). A melhoria da qualidade de vida desta comunidade, bem
como a abertura da escola a mesma, sdo objetivos da instituicdo, que dinamiza o contacto entre
encarregados de educacgado, alunos, auxiliares e professores através de audigdes, concertos, projetos e
momentos festivos nos quais participam de forma proativa. A EMPV é também palco de conferéncias,
semindrios e encontros das mais variadas areas (tenha-se por exemplo, o reconhecido festival literario
Correntes d’Escritas), nos quais alunos e membros da comunidade entram em contacto com novas
realidades e conhecimentos.

Esta envolvéncia de todos os agentes da comunidade é, a meu ver, uma caracteristica
definidora da EMPV, que se traduz no ambiente familiar, positivo e propicio ao desenvolvimento de
aprendizagens que formam os alunos ndo s6 como musicos, mas como pessoas. Tendo em conta o
Perfil do Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017), é imperativo providenciar uma educagdo
centrada no individuo, tendo por base os valores fundamentais que o prepararao para integrar e
participar no desenvolvimento da sociedade, como cidaddo. Desta forma, é necessario aprender a
viver juntos, a viver com os outros e a trabalhar em equipa, aprendizagens que a EMPV promove
através da sua identidade pedagdgica. Centrada no lema aglutinador do seu PE — “Do passado para o
futuro pela recriacdo artistica” — a EMPV procura desenvolver, no momento presente, competéncias

que perdurardo e serdo ferramentas Uteis ao longo das vidas dos seus alunos.

2.2. Objetivos do estagio

Ao realizar este estagio tive como principal objetivo o de melhorar as minhas praticas
pedagdgicas, procurando crescer como docente e retirar proveito da possibilidade de lecionar e
vivenciar o contexto do ensino artistico especializado, no qual nunca havia trabalhado anteriormente.
Para alcangar esta grande meta, surgiram objetivos secundarios: a aquisicdo e ampliagdo de
conhecimento, a adaptac¢do da pratica profissional ao contexto no qual esta inserida e a aprendizagem

e colaborag¢do com colegas docentes.



Segundo Garcia (1999, p.103), “as praticas de ensino representam uma oportunidade
privilegiada para aprender a ensinar” e para que tal aconteca devem ser consideradas quatro
dimensdes: em primeiro lugar, a compreensdo da escola como um organismo em desenvolvimento,
gue possui a sua propria cultura, clima e estrutura de funcionamento; seguidamente, o entendimento
dos problemas de ensino como problemas curriculares, condicionados por fatores como a escolha de
materiais didaticos ou a planificacdo; em terceiro lugar encontra-se a articulacao do ensino da classe
com o projeto educativo da escola; e por Ultimo, a analise reflexiva do préprio professor e da sua acao,
tendo em consideragdo aspetos como a cultura profissional, autonomia, compromisso, entre outros.

A motivagdo que me levou a realizagdo do mestrado em ensino de mdusica, e
consequentemente deste estdgio, surgiu de uma necessidade de formacdo para o exercicio da
docéncia, apds anos de desenvolvimento como instrumentista. Tal como Arrais e Rodrigues (2011,
p.107) afirmam, “as competéncias para se ser instrumentista ndo sdo as mesmas que as utilizadas pelo
professor de instrumento”, pelo que a meu ver, é de extrema importancia a aquisicdo de
conhecimentos sobre novas abordagens pedagdgicas e a abertura a uma atualizagdo e adaptagdo
destes mesmos conhecimentos, tendo em conta as necessidades dos alunos, da escola e do préprio
meio envolvente, em constante evolugdo. Este empenho pessoal no desenvolvimento das
competéncias pedagdgicas é um fator influenciador da qualidade do professor de instrumento, a par
do tempo que dedica a educagdo, da sua capacidade de comunicagao e do tipo de atividades utilizadas
no trabalho com os alunos (Lehmann, Sloboda & Woody, 2007). Deste modo, procurei durante este
periodo dedicar algum tempo a reflexdo sobre o trabalho desenvolvido enquanto professora, o que
me permitiu escolher estratégias de ensino, desenvolver atividades e planificar as aulas de uma forma
mais ponderada e focada na estruturagdo de um ensino de qualidade, através do qual os alunos
conseguem atingir o sucesso musical e pessoal.

O estagio profissional realizado na EMPV constituiu efetivamente uma oportunidade de
aprimorar as minhas competéncias pedagdgicas, tanto ao nivel do saxofone como da classe de
conjunto, utilizando-as como ferramentas para alcancar os objetivos do projeto da escola: potenciar o
desenvolvimento musical e pessoal dos alunos, promovendo a sua autonomia, responsabilidade e
capacidade de autocritica; apelar ao espirito criativo e a sensibilidade de cada elemento da

comunidade educativa; e dinamizar a atividade artistica e cultural no concelho.

2.3. Estratégias planeadas

As estratégias de ensino adotadas com vista a alcancar os objetivos anteriormente descritos

tiveram como ponto central as necessidades apresentadas por cada aluno ou turma, sendo



constantemente adaptadas em prol do processo de ensino-aprendizagem e do préprio bem-estar do
aluno, bem como dos objetivos especificos de cada aula e das competéncias a desenvolver. Para tal,
baseei-me em conceitos abordados durante este mestrado, entre os quais a reflexividade do professor,
a diferenciacdo pedagdgica e a importancia da relacdo professor-aluno.

Em primeiro lugar, destaco a importancia de assumir uma postura reflexiva e autocritica
perante todas as estratégias planeadas. A meu ver, é imperativo que o professor avalie a eficacia das
suas acoes, reflita acerca do que correu bem e menos bem, e seja capaz de as alterar se assim for
necessario. Segundo Schon (1992), o professor reflexivo aplica o processo de reflexdo-na-agcdo em
tempo real, no contexto de aula, deixando-se ser surpreendido pelo que o aluno faz, refletindo sobre
o seu motivo e reformulando o problema suscitado, gerando novas tarefas e questdes que testem as
hipdteses por si formuladas. Por outro lado, a reflexdao deve também ocorrer apds a aula, fazendo uma
retrospetiva acerca do que aconteceu e do que se observou, com vista a manter as estratégias ou
eventualmente adotar um rumo diferente (Schoén, 1992).

Segue-se a utilizacdo de uma pedagogia diferenciada, pensada para cada aluno, que se revelou
extremamente positiva no contexto de aula individual e coletiva. A diferenciacdo pedagdgica tem por
base a ideia de que cada aluno se deve encontrar em situagdes de aprendizagem produtivas para sio
mais frequentemente possivel, de modo a que as dificuldades sejam atenuadas e que se alcancem os
objetivos delineados (Perrenoud, 2005). Procurei aplica-la ao escolher repertdério adequado as
caracteristicas do aluno — nivel de aprendizagem, técnicas ou conteldos que precisa de melhorar — e
ao seu gosto pessoal, estabelecendo um compromisso entre as aprendizagens a interiorizar e os tipos
de musica que os alunos preferem tocar, o que se tornou num fator motivacional para o estudo do
instrumento. Foquei-me também em proporcionar tarefas e situagbes de aprendizagem que
permitissem aos alunos por em pratica as competéncias adquiridas, de forma repetida e variada, o que
segundo Perrenoud (2005) é uma forma auténtica de consolidacdo e exercitagdo de conhecimentos,
em contextos surpreendentes e nao antes experienciados. Desde audi¢cOes de classe, intercalares,
concertos de orquestra, até a momentos de apresentacdo publica para colegas e gravagdes (que irei
abordar na parte Il deste documento), os alunos puderam colocar o trabalho realizado nas aulas em
pratica, aproximando-se mais rapidamente do dominio do repertério.

A qualidade da relacdo professor-aluno foi também um fator a ter em conta durante este
estagio. A construcdao de uma relagdo pedagdgica assente no entendimento mutuo “facilita a troca
construtiva de ideias, a analise de modelos de referéncia e o feedback sobre a performance do aluno”
(Arrais & Rodrigues, 2011). Sendo as aulas de saxofone de caracter individual, ainda que ambos os
alunos se mantenham na sala durante a licdo, o estabelecimento de uma ligagdo mais préxima com os
alunos é inevitavel; ainda assim, algumas estratégias como o reforco positivo e a fomentacdo do

didlogo e reflexao conjunta revelaram-se potenciadoras de uma aproximacgao por parte dos alunos,
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sentindo-se responsaveis pelas escolhas e objetivos definidos na sua aprendizagem. Ja nas aulas de
orquestra, de caracter coletivo, preocupei-me em reservar momentos para que os alunos
contribuissem com as suas ideias, opinides, e até criticas acerca do desempenho em grupo, a par de
incentivar um ambiente descontraido, de entreajuda e trabalho em equipa.

No que concerne as estratégias implementadas no ambito especifico da Musica, absorvida pela
tematica da ansiedade na performance musical, foco do meu Projeto de Intervencdo Pedagdgica, ndo
pude deixar de me centrar em algumas questdes da Psicologia da Musica e de as trabalhar nas aulas
com vista a otimizar o desempenho dos meus alunos. Uma das estratégias utilizadas neste sentido foi
a construcdo de representacdes mentais e cendrios auditivos, — utilizando metaforas e apelando a
criatividade dos alunos — que serviram de suporte ao tipo de caracter e de expressividade a utilizar em
cada peca. Por exemplo, para explicar a um aluno o significado da indicacao “avec une tranquille bonne
humeur” é mais facil pedir-lhe que imagine uma personagem como um palhago descontraido e
trapalhdo, estabelecendo uma imagem figurativa do conceito, do que tentar fazer uma traducao literal
do mesmo. Outra estratégia prendeu-se com a explicacdo dos processos cognitivos e motores
inerentes a execucgado instrumental, para que partindo da compreensao do que acontece quando tocam
o seu instrumento, os alunos consigam controlar-se e estudar de forma mais eficaz. Por exemplo, ao
explicar a coordenagdo necessaria entre a lingua, os dedos e o ar, os alunos perceberam que devem
atentar a dimensdes diferentes e independentes no seu estudo e tornaram-se mais conscientes dos
movimentos a realizar. Por Ultimo, e como ndo poderia deixar de referir, a implementagdo de
mecanismos de gestdo da ansiedade, que afeta uma grande parte dos alunos de instrumento,
prejudicando a sua performance. Através da participagdo em vdrias atividades de exposi¢do publica,
procurei que os alunos gerissem a sua ansiedade e se familiarizassem com vdrios contextos

performativos, encarando-os de forma confiante e positiva.

2.4. Caracterizagcao das turmas lecionadas

As turmas lecionadas no dmbito deste estagio profissional, realizado no ano letivo 2018/2019,
foram a de classe de conjunto — Orquestra de Sopros da EMPV — e dois alunos do 52 grau da classe de
saxofone, que frequentaram as aulas de instrumento em regime individual. Foram também estes
discentes que participaram nas aulas assistidas e avaliadas pelos Orientadores Cientifico e Pedagdgico
Cooperante. De modo a assegurar o seu anonimato, os seus sobrenomes foram reduzidos apenas a

letra inicial.

Miguel G. (52 grau/9° ano de escolaridade — regime articulado)



O Miguel é um aluno inteligente, interessado e participativo nas aulas. O principal obstaculo a
sua evolugdo prende-se com o tempo reduzido que dedica a pratica do saxofone em casa, muitas vezes
atribuido a carga horaria excessiva e a frequéncia de atividades extracurriculares. Ao longo deste ano
letivo, consegui despertar a sua responsabilidade e motivacdao para o estudo ao proporcionar uma
série de momentos performativos aliciantes, inseridos no meu projeto de intervencao pedagdgica, que
requereram preparacao prévia da sua parte. O trabalho em diferentes contextos musicais, tais como
o quarteto e o dueto, fomentou uma maior desenvoltura na leitura e na montagem de repertdrio pelo
aluno, competéncias que se traduziram também numa ultrapassagem mais rdpida de desafios

propostos ao nivel individual do saxofone.

Pedro G. (52 grau/9° ano de escolaridade — regime articulado)

O Pedro é um aluno inteligente e perspicaz, possuidor de uma notdvel memaria no que toca
as diretrizes que Ihe sdo transmitidas na aula. Tal como o aluno anteriormente descrito, seu irmao, o
Pedro ndo dedica muito tempo ao estudo individual do saxofone durante a semana, pelo que embora
as aulas sejam produtivas e se denote a sua evolugdo durante esse bloco, existe sempre um retrocesso
do desenvolvimento de aula para aula. A participagdo num maior nimero de audi¢des do que o
habitual foi fator impulsionador do estudo deste aluno, que admitiu estudar mais regularmente

perante estas metas.

Orquestra de Sopros EMPV (alunos desde o 42 grau/82 ano até ao 82grau/12°ano)

A Orquestra de Sopros EMPV é composta pelos seguintes alunos: Barbara C. e Francisco G. (82
grau); André T. (72 grau); Gongalo M., Ricardo S., Tomas G., Miguel G., Pedro G., iris F., Diogo M., Sara
A., Beatriz D. e Inés R. (52 grau); Jodo F., Gongalo L., Laureana C., Matilde L., Hugo M., Henrique M.,
Miguel M., Jéssica V., Raquel M., Clara A., Mariana V. e Alexandra S. (42 grau). Os alunos encontram-
se distribuidos pelos seguintes instrumentos: flauta transversal, clarinete, saxofone, trompete,
trombone e trompa.

Os alunos que frequentam esta classe de conjunto tém idades compreendidas entre os 13 e os
17 anos. Trata-se de uma turma bastante heterogénea, tanto ao nivel de perfil pessoal como ao nivel
de aprendizagem dos alunos. Ainda assim, a relacdo entre alunos tdo diferentes revela-se
extremamente benéfica, despertando o sentido de entreajuda, trabalho de equipa, e, claro, o convivio,
por vezes até perturbador da concentragdo! Foi particularmente interessante para mim ter trabalhado
com este grupo, pois pude vivenciar uma unido que se aplicava tanto nas conquistas alcangadas, como
nos momentos menos positivos, nos quais os alunos mais velhos chamavam a atengdo dos mais novos

guando estes prejudicavam o trabalho de grupo.
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2.5. Registo das aulas dadas e assistidas

2.5.1. Registo das aulas dadas com supervisdo

Ao longo desta pratica pedagdgica tiveram lugar trés aulas supervisionadas pelos meus
Orientadores Cientifico e Pedagégico Cooperante, de modo a avaliar as estratégias por mim utilizadas
no contexto de sala de aula, e posteriormente refletir e discutir a sua eficacia, corrigindo e adaptando-
as sempre que necessario.

Segundo Alarcdo e Tavares (2003, p.29), a missdo do professor supervisor passa por “ensinar
conceitos, ajudar o professor a desenvolver capacidades e competéncias, ensina-lo a explorar os
conhecimentos de que dispOe para resolver os problemas que a actua¢do docente |he apresenta e
também ele deve fazé-lo num clima de encorajamento”. De facto, a oportunidade de receber feedback
imediato dos meus Orientadores acerca da minha pratica docente foi preciosa, tendo aberto os meus
horizontes a pontos de vista diferentes e a sugestdes que melhoraram a minha metodologia de ensino.
Por vezes, a agitacdo e a preocupacdao em cumprir metas no tempo estipulado para a aula ndo nos
permite dar um passo atras e refletir calmamente sobre de que forma a poderiamos ter otimizado.
Neste sentido, a discussdao com os Orientadores logo apds o tempo letivo permitiu-me fazer uma
espécie de flashback e identificar pequenos pormenores nos quais posso realmente aprimorar e
aproveitar ao maximo o tempo letivo.

Na seguinte tabela apresento um registo das aulas dadas com supervisdo, seguido de uma
descricdo de cada uma delas. As planificagdes referentes a estas aulas encontram-se em anexo — Anexo

Data Disciplina Grau Duragao
Aula N21 29/11/2018 | Instrumento — 59 45 minutos
Saxofone
Aula N22 11/02/2019 | Classe de Conjunto— | Cursos Basico e 60 minutos
Orquestra de Sopros Complementar
Aula N23 25/03/2019 | Classe de Conjunto— | Cursos Basico e 60 minutos
Orquestra de Sopros Complementar

Tabela 1 - Registo das aulas dadas com supervisdo
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Aula Dada n21

Pedro G., 29 de novembro de 2018, 14h30

A aula supervisionada teve lugar na semana anterior as provas de avaliacdo, pelo que o
objetivo principal da mesma se prendeu com a consolidacdo do repertério a apresentar nesse
momento. Com vista a trabalhar todos os conteldos a apresentar na prova, — escalas, estudos e peca
—reservei a aula de 45 minutos dessa semana para abordar as escalas e os 2 estudos, dado que a peca
pdde ser trabalhada no ensaio com a pianista acompanhadora.

O Pedro é um aluno interessado e participativo, no entanto, o seu percurso ao longo do 1¢
periodo foi algo instavel devido a falta de estudo regular em casa, o que ndo lhe permitiu ler a
quantidade de repertério previsto para o trimestre.

A licdo teve inicio com uma conversa entre mim e o aluno, através da qual procurei perceber
como tinha corrido o estudo da semana em questdo, e transmiti os conteldos, objetivos e critérios de
avaliacdo da aula. Realizamos o aquecimento executando a escala de Lab Maior em notas longas. De
seguida, continudmos a execucdo da escala e dos seus arpejos, desta vez a velocidade definida para a
prova. Solicitei ao aluno a execuc¢do de variadas articulagdes, de modo a simular o momento de
avaliagdo, no qual terd de executar as variantes escolhidas pelo juri. O Pedro ndo revelou hesita¢des
no que toca a construgao das escalas e arpejos e respetivas alteragées; foi-lhe recomendado continuar
o estudo com metronomo para manter a velocidade da execugao. Passdmos entdo a execug¢do do
Estudo n24, na integra, da mesma forma que estava previsto ser apresentado. O Pedro apresentou
dificuldades em determinadas passagens, pelo que despendi de algum tempo a apresentar-lhe
estratégias de estudo de desconstrucdo ritmica e de alteracdo de pontos de apoio, que podem ser
bastante eficazes na resolucdo das dificuldades em questdo; estes exercicios foram experimentados
pelo Pedro nas passagens dificeis. O Pedro executou novamente o estudo n24 do inicio ao fim, e eu
gravei o seu audio, para que o usasse como referéncia no seu estudo. Finalmente, demos inicio ao
trabalho do segundo estudo, n? 14. Curiosamente e contrariamente ao que verifiquei nas aulas
anteriores, este estudo encontrava-se pior preparado, tendo o Pedro parado varias vezes aquando da
sua interpretagao. Visto ja ter sido trabalhado ao nivel do texto musical, notas e ritmo, aconselhei o
aluno a rever as indicagbes dadas ao longo do periodo e a estudar a velocidade progressiva,
primeiramente em andamento lento, para que tenha tempo para assimilar a informagdo escrita a
tempo de a executar e interiorizar. Por ultimo, foi feita uma sintese das indicagdes dadas durante a

licdo, em formato de didlogo, e realizada a autoavaliacdo de desempenho por parte do Pedro.
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Aula Dada n22

Classe de Conjunto — Orquestra de Sopros, 11 de fevereiro de 2019, 18h

A segunda aula assistida foi da disciplina de Orquestra de Sopros e teve a duracdo de 60
minutos. Nesta aula o objetivo principal foi o trabalho em pormenor da peca “Lux Aurumque”, lida na
semana anterior, ao nivel da afinacdo, sonoridade e expressividade.

Esta classe de conjunto é composta por 25 alunos do 32 ciclo do ensino basico e secundario.
Embora seja uma turma heterogénea em termos de personalidades, perfis de aprendizagem e gostos
pessoais, os alunos partilham o interesse pela musica e relacionam-se de uma forma bastante positiva,
contribuindo para a evolugdo uns dos outros, e, consequentemente, do grupo como um todo.

A licdo teve inicio com a explicitacdo dos conteldos a abordar e objetivos a cumprir, e com
distribuicdo da folha de critérios de avaliagdo, e sua explicacdo. Iniciamos a primeira parte da aula, de
aquecimento, com a execuc¢do da escala de Mib Maior, correspondente a tonalidade em que se
encontra a peca. Foram feitas varias variagcdes da escala (notas longas, articulacdo em semicolcheias,
dindmicas variadas) com vista a fixar a embocadura dos alunos, aquecer os musculos e a lingua e
normalizar a técnica de respiracdo. Houve algumas duvidas na tonalidade em questao, visto que alguns
alunos tocam instrumentos transpositores, que fui corrigindo a par da execugdo dos exercicios. Nesta
fase inicial os alunos mostraram-se pouco ativos e como que apaticos, o que nao é habitual nesta
turma. A medida que o tempo foi passando, foram-se soltando e interagindo mais, o que me levou a
crer que esta reacao foi despoletada possivelmente pela presenca dos orientadores. Seguidamente,
para que pudesse averiguar se o trabalho da aula anterior ficou consolidado, executdamos a peca, que
nao foi possivel de tocar até ao fim. Assim sendo, dei inicio ao trabalho seccionado, trabalhando por
partes as questdes de afinacdo, sonoridade e expressividade. Optei por repetir sempre duas ou trés
vezes cada excerto trabalhado, para que os alunos realmente assimilassem as alteragdes feitas. Ao
longo dos vdérios exercicios fui dando feedback aos alunos e indicando formas de melhorar a sua
interpretagdo, como a organizacgdo ritmica dos trilos, a distribuicdo gradual de crescendos e a escuta
ativa e seletiva. Por vezes foi necessario trabalhar com determinado naipe, e nestes casos os restantes
alunos ficaram a espera, pelo que deveria ter-lhes atribuido alguma tarefa, como a dedilhagdo ou
leitura, como foi sugerido pelos orientadores. Apds este trabalho de pormenor, executdmos a pega,
desta vez na integra, e foram audiveis as diferengas, para melhor, comparativamente a interpretacdo
inicial, o que deixou os alunos bastante satisfeitos com a sua prestag¢do. Por ultimo, os alunos fizeram

a sua autoavalia¢do e foi marcado o trabalho de casa para a seguinte aula.
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Aula Dada n23

Classe de Conjunto — Orquestra de Sopros, 25 de marco de 2019, 18h

A terceira aula assistida foi da disciplina de Orquestra de Sopros e teve a duracdao de 60
minutos. Nesta aula o objetivo principal foi superar as dificuldades de leitura inerentes as obras “The
Tempest” e “Tribute Overture”, de modo a que durante as férias da Pascoa os alunos se pudessem
concentrar no estudo da parte mais expressiva das mesmas.

A aula teve inicio com a explicagdo dos seus conteldos, objetivos e critérios de avaliacdo, a par
da distribuicdo das folhas que contém os descritores do desempenho e grelha de autoavaliacdo. Na

primeira parte da aula, de aguecimento, executou-se a escala de Sib Maior, com vdrias variacdes: notas

longas, dinamicas diferentes, células ritmicas de complexidade crescente (de modo a treinar o
staccatto). De seguida, de modo a captar a atencao dos alunos e despertar a sua escuta ativa, a turma
foi dividida em dois grupos de modo a realizar um jogo de pergunta-resposta: um grupo executava
uma passagem da escala com determinadas caracteristicas musicais (ritmicas, de articula¢do, de
dindmica) e o outro grupo reproduzia a sua interpretacdo. Desta forma, enquanto um grupo tocava o
excerto, o outro estava atento, procurando perceber qual a variacdo que os colegas estavam a realizar.
Apds a realizagdo desta atividade, prosseguimos para a afinagdo dos instrumentos e trabalho das
pecas. Em primeiro lugar, os alunos executaram a pega “The Tempest” na integra. Verifiquei que
grande parte dos obstaculos de leitura foram superados, pelo que me foi possivel trabalhar por
seccOes, ndo apenas corrigindo questdes ritmicas e melddicas, mas abordando ja questdes de
dindmica. Desta vez, procurei lancar quest&es aos alunos, de modo a que quando determinado naipe
estivesse a tocar, os restantes estivessem atentos a sua execugao para responder ao desafio. Seguiu-
se o trabalho da peca “Tribute Overture”, estruturado de forma semelhante a pega anterior. Nesta aula
os alunos mostraram-se mais descontraidos, no seu registo habitual, fazendo intervenc¢des, rindo e
conversando. Os objetivos foram cumpridos de forma bastante satisfatéria. Em udltimo lugar, foi
realizada a autoavaliacdo e feita uma sintese dos conteudos abordados, bem como marcado o trabalho

de casa.

2.5.2. Registo das aulas assistidas

Parte fundamental desta pratica profissional prendeu-se com a assisténcia semanal a aulas
lecionadas pelo meu Orientador Pedagdgico Cooperante, Professor Paulo Veiga. Para mim, estes
foram momentos de grande aprendizagem nos quais pude vivenciar in loco a metodologia de trabalho

de um Professor possuidor de um vasto conhecimento na area do ensino de musica, aliado a
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experiéncia empirica de anos de docéncia neste ambito. No decorrer destas aulas, o Professor Paulo

preocupou-se em explicar-me o porqué de optar por determinada estratégia, exercicio, ou abordagem,

0 que me permitiu adquirir um leque de possibilidades possiveis de adaptar as minhas aulas.
Seguidamente apresento uma tabela de registo de trés aulas por mim assistidas, bem como o

relatério descritivo de cada uma delas.

Data Disciplina Grau Duragao
Aula N21 15/11/2018 | Instrumento — 82 grau 45 minutos
Trompete
Aula N22 3/12/2018 Classe de Conjunto— | Cursos Basico e 60 minutos
Orqguestra de Sopros Complementar
Aula N23 7/02/2019 Instrumento — 82 grau 45 minutos
Trompete

Tabela 2 - Registo das aulas assistidas

Aula Assistida n21

Francisco G., 15 de novembro de 2018, 16h15

O aluno Francisco é finalista do curso secunddrio de Musica — instrumento trompete. E
extremamente interessado e auténomo e encontra-se, neste ano letivo, a preparar as provas de acesso
ao Ensino Superior, tendo vindo a revelar um estudo regular e focado semana apds semana, como se
verificou também nesta aula.

O professor Paulo Veiga deu inicio a ligdo com alguns exercicios de aguecimento e flexibilidade,
realizados de forma intercalada: professor toca, aluno repete, e assim sucessivamente. Esta estratégia
permitiu ao aluno ouvir primeiramente uma referéncia da execugdo pretendida, e de seguida, ao fazer
a sua execugdo, tentar aproximar-se ao maximo da mesma, algo que ndo acontece quando os
exercicios sdo tocados em conjunto (aluno e professor em simultdneo). De seguida, o professor
questionou o aluno acerca do trabalho de estudo individual realizado durante a semana. O aluno
referiu que se focou, como combinado na aula anterior, na leitura dos dois estudos. O professor
solicitou entdo ao aluno que tocasse o Estudo n216, de V. Brandt. Apds a execucdo do aluno, o
professor trabalhou alguns aspetos técnicos nas passagens que apresentavam maior instabilidade,
fornecendo ao aluno estratégias de resolucdo deste problema, através do estudo com diferentes
articulagdes, ritmos, e do apoio e acentuagdo de determinadas notas; estas foram exemplificadas pelo
professor e experimentadas pelo aluno, para assegurar a sua interiorizacdo. Passaram assim ao
segundo estudo, n212 de P. F. Clodomir. O aluno executou-o na integra, demonstrando como o havia

estudado em casa. Foram corrigidos alguns aspetos ritmicos. Depois, o professor perguntou ao aluno
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de que forma poderia melhorar a sua sonoridade neste estudo, fazendo-o refletir e procurar a solucdo
de forma auténoma; apds conversa entre ambos definiram que a melhor estratégia seria pensar a
articulagdo em D, de modo a que o som se torne mais doce e ndo tado agressivo. Por fim, o professor
fez uma sintese do trabalho realizado nessa aula e pediu ao aluno que continuasse o trabalho do
estudo nesse sentido, ja que na proxima aula iriam abordar a peca. Foi uma aula, a meu ver, bastante
produtiva ao nivel da sistematizacdo do estudo e resolucdo de problemas; o estudo do aluno,
consciente do nivel que pretende alcancar, permitiu a abordagem de varios conteldos e o
desenvolvimento fluido da licdo, permitindo ao professor cumprir os objetivos planeados para a

mesma.

Aula Assistida n22

Classe de Conjunto — Orquestra de Sopros EMPV, 3 de dezembro de 2018, 19h

A oportunidade de assistir semanalmente as aulas de grupo lecionadas pelo meu orientador
pedagdgico cooperante constituiu uma aprendizagem constante e permitiu-me ter contacto com
diversas estratégias pedagdgicas aplicaveis a um contexto coletivo, que em muito difere das aulas
individuais de instrumento.

A aula teve inicio com os exercicios de aquecimento habituais e transversais a todas as aulas
de orquestra. Verifiquei que ao longo da execugao destes exercicios, baseados em escalas e arpejos, o
professor ndo sé teve em conta o objetivo de despertar a musculatura inerente a atividade, mas
também de introduzir contelddos que iriam ser abordados no restante tempo de aula, como a
articulagdo, a dindamica e a afinacdo. Por exemplo, dado que nesta aula iria ser trabalhada a peca “The
Four Seasons”, na qual surgem constantemente articulagdes que envolvem a mistura de ligados e
staccatos, o professor pediu que a orquestra tocasse a escala com varias articulagdes deste género:
notas ligadas duas a duas, duas notas ligadas/duas notas articuladas, entre outras.

Seguiu-se entdo o trabalho focado nos andamentos “Spring” e “Winter” da peca “The Four
Seasons”, um arranjo feito por John Stout da obra original de Vivaldi. Aqui, o professor salientou que
o contraste dinamico é de extrema importancia na interpretacao da peca, trabalhando frase a frase
esta diferenciacdo. Este exercicio de tocar determinado excerto em varias dinamicas ja havia sido
executado no aquecimento, pelo que fiquei com a sensagdo de que os alunos anteciparam esta
necessidade desde a sua primeira interpretacao da pega, nao se esquecendo de fazer as dinamicas. De
seguida, foi dado enfoque a afinagdo, trabalhando as secgBes tutti juntando os naipes de forma

gradual: primeiramente sé flautas, de seguida, flautas e clarinetes, e por ai adiante. Deste modo, os

16



alunos iam tendo uma referéncia auditiva prévia a sua entrada, fazendo-os fundir melhor o seu timbre
com o dos restantes instrumentos.

Foi uma licdo bastante produtiva e os contelddos foram trabalhados um a um, permitindo aos
alunos interioriza-los progressivamente. Os alunos estavam motivados e, sobretudo os mais novos,

surpreendidos com o dambito de dindmica que a orquestra consegue produzir.

Aula Assistida n23

Francisco G., 7 de fevereiro de 2019, 16h15

A aula teve inicio com a apresentacdo, por parte do Professor, dos objetivos a atingir e dos
conteudos a trabalhar (escala, estudo e peca). Iniciaram-se, assim, os exercicios de escalas. Com vista
a trabalhar a articulacdo, o Professor Paulo foi pedindo ao aluno que executasse padrdes cuja
complexidade ritmica ia aumentando, de modo a que no final do exercicio o aluno ja conseguisse
articular a velocidade desejada (primeiramente, colcheias, de seguida colcheia-duas semicolcheias-
duas semicolcheias-colcheia, e assim sucessivamente). O Professor Paulo pediu ao aluno que
executasse o estudo n211 de Clodomir, trabalhado nas aulas anteriores. O aluno revelou alguma
dificuldade nesta tarefa, trocando algumas notas e ritmos, pelo que o Professor estruturou o seu
trabalho em trés fases: inicialmente, entoacdo da linha melddica (para melhor compreensdo e
interiorizagdo); em segundo lugar, execugdo em conjunto; e por ultimo, execugdo a solo do aluno. Os
resultados foram visiveis, quando comparados a primeira tentativa de execug¢do do aluno; ao mesmo
tempo, o Professor reforcou que embora o foco do aluno neste momento seja a preparacao de um
concurso, e que o esta a fazer de forma exemplar, deve procurar gerir melhor o tempo de modo a nado
descurar a parte mais técnica, igualmente importante. Em ultimo lugar, foi trabalhada a peca CTPV X.
Aqui, o aluno mostrou-se preparado e dominou a execu¢do com rigor e expressividade. Assim, foi
possivel trabalhar pequenos detalhes ao nivel da musicalidade e fraseado de modo a realmente
aprimorar o trabalho até entdo desenvolvido.

No momento de encerramento, foi feita uma sintese e avaliagdo do trabalho realizado. O
Professor reforcou mais uma vez que o trabalho do aluno na prepara¢do do repertério de concurso
tem sido notavel, e que se encontra no caminho certo para alcancgar os seus objetivos e entrar no
ensino superior. Foi uma aula bastante interessante, que me permitiu a importancia de conhecer o
aluno e o seu contexto, e de ndo partir do principio de que se algum dos conteldos n3o se apresenta

tdo bem estudado, deve-se a algum desinteresse da sua parte.
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2.6. Planificagdes das aulas dadas

Ao longo deste ano letivo de pratica profissional, as planificacdes que elaborei seguiram o
modelo da UCP, abordado e exercitado ao longo do mestrado.
Sobre o ato de planificar, Rolddo (2009, p.58) afirma que:

planear acgBes de ensinar implica assumir uma postura estratégica, isto é, conceber um
percurso orientado para a melhor forma de atingir uma finalidade pretendida, no caso, a
aprendizagem de alguma coisa (conceitos, factos, relagdes, competéncias, saberes praticos e
muitos outros que integram os conteudos curriculares) por um conjunto diversificado de alunos
(Rolddo, 2009, p.58).

Desta forma, a acdo do professor tem inicio no momento antecedente a aula, no qual a
planifica tendo em conta os objetivos a atingir e de que forma o fazer. Este planeamento relaciona-se
diretamente com a caracteristica da reflexividade que anteriormente mencionei, ja que ao planificar
cabe ao professor pensar conscienciosamente, antecipando eventuais problemas e formulando varias
hipoteses para a sua resolucdo — opcées estratégicas.

Arends (2012) reparte o processo de planificacdo e tomada de decisdes do professor em trés
fases: a primeira fase, anterior a acdo pedagdgica, na qual o professor escolhe conteldos e
abordagens, reparte tempos e espacgos, determina de estruturas e considera a motivagao; a segunda
fase, durante a agdo pedagdgica, na qual o professor apresenta, questiona, auxilia, proporciona
experiéncias, faz transicoes, gere e mantém a disciplina; e a terceira fase, pds acdo pedagdgica, na qual
o professor verifica se os alunos compreenderam, da feedback, elogia, critica, testa e avalia.

Assim, a planificagdo da acdo situa-se na fase anterior a aula, e deve conter em si o guido das
seguintes, que decorrerdo durante a prdpria aula. Sdo partes constituintes da planificacdo os objetivos,
as estratégias de ensino e a avaliacdo, a par dos recursos a utilizar, das atividades para o aluno, bem
como de uma contextualizacdo do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido. Os objetivos devem ser
claros e de facil percecdo para o aluno, visto tratar-se dos conhecimentos que ird adquirir, e/ou
competéncias que ira desenvolver. Por sua vez, as estratégias de ensino sdo conce¢des e orientagdes
planificadas intencionalmente para provocar aprendizagens. Rolddo (2009) alerta para a comum
confusdo entre estratégias e atividades: note-se que a estratégia se traduz na orientagao da tarefa, na
escolha de instrumentos para a sua execuc¢do e na indiciagcdo dos critérios encaminhadores dessa
mesma atividade; assim, uma tarefa ndo é uma estratégia, mas a si podem estar inerentes uma ou
varias estratégias de ensino.

A boa planificagdo provoca resultados positivos nos alunos, fazendo com que compreendam

os objetivos de aprendizagem inerentes a execucdo das tarefas e atividades propostas, tornando-os
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mais focados; por outro lado, propicia um desenrolar de aula mais fluido, com interagdo e partilha de
ideias, reduzindo a incidéncia de situagdes de indisciplina ou conflito (Arends, 2012).

Na realizacdo das planificacdes das aulas lecionadas (Anexo |) considerei estes aspetos,
pensando-as como uma sequéncia de estratégias e, consequentemente, atividades de aprendizagem
gue constituem o percurso que o aluno percorre para chegar aos objetivos inicialmente propostos.
Ainda assim, procurei reservar algum espaco para a flexibilidade e adaptacdo das estratégias, ja que
fatores como as caracteristicas do aluno, o seu estado nesse dia em particular, entre outras, podem
alterar o decorrer da aula.

A avaliagdo das planificagdes foi realizada a posteriori, através da reflexdo acerca da eficacia
das estratégias escolhidas, e se estas permitiram aos alunos cumprir os objetivos da aula; se
determinada estratégia ndo se revelou tdo eficiente quanto esperaria, procurei modifica-la e testa-la
na aula seguinte. A capacidade de planificar foi sem duvida uma das ferramentas que me ajudou a
melhorar a minha pratica educativa, no sentido de estruturar e organizar as aulas, definir metas

objetivas e criar uma sequéncia de trabalho légica de aula para aula.

2.7. Elaboragdao de materiais pedagdgicos

Os materiais pedagdgicos sdo definidos por varios autores como recursos, materiais e
humanos, que intervém (direta ou indiretamente) no processo de ensino-aprendizagem, e tém por
objetivo tornd-lo mais facil, rdpido e eficaz. Estes materiais podem assumir diferentes formas, como
livros, revistas, jornais, cartazes, posters, registos dudio e video, jogos, objetos, imagens, entre muitos
outros (Cabral, 2017). Segundo Cuicui (2012, p.5), os materiais didaticos:

sdo um fator central para a atividade de ensino, a sua sele¢do e producdo é uma parte
importante do ensino. Como sabemos, a qualidade do ensino passa pela utilizacdo de materiais
didaticos, e também pelo conteudo trabalhado na interagdo professor-aluno (Cuicui, 2012, p.5)

Ao longo da histéria da educacdo, o papel do material pedagdgico, bem como a visdo da
propria escola, tém vindo a evoluir. Antes do século XVII, primava o ensino transmissivo, no qual o
professor era detentor de todo o conhecimento, transmitindo-o e expondo-o aos seus alunos; aqui, os
materiais pedagdgicos eram considerados uma distracdo. Com o passar do tempo os beneficios destes
materiais tornaram-se evidentes, associando a aprendizagem a acdo, proporcionando estimulos
sensoriais — em suma, constituindo uma parte significativa do processo de ensino-aprendizagem
(Cabral, 2017).

Nos dias de hoje, em que a informacgao se encontra a distancia de um clique, cabe ao professor

assumir o papel de orientador, ensinando aos alunos como procurar e selecionar este conhecimento,
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incitando a utilizacdo dos diversos recursos que dispde e desenvolvendo a sua autonomia. Desta
forma, uma prioridade que tenho é integrar as tecnologias da informagdo e comunicagdo na minha
pratica pedagdgica. Segundo Gouveia (2015, p.27), “é urgente que nos apropriemos das novas
tecnologias, de forma a atualizarmo-nos constantemente, utilizando-as e pesquisando sobre as suas
possibilidades e limites técnico-pedagdgicos”. A autora acrescenta ainda que a tecnologia deve ser
utilizada para promover novas abordagens pedagdgicas, e ndo apenas para “dar um novo rosto a um
determinado tema” (Gouveia, 2015, p.27). Para esclarecer esta afirmacdo e contextualiza-la no ensino
de musica, cito o exemplo do metronomo. Antigamente utilizdvamos metrénomos mecanicos, que
marcavam o andamento através do peso colocado no péndulo; agora existem metrénomos
eletrénicos, inclusivamente na forma de aplicagdo para smartphone, que desempenham a mesma
funcdo. Solicitar a um aluno apenas que utilize o0 metrénomo eletrénico, é mudar a roupagem do
metrénomo mecanico; no entanto, mostrar a um aluno as potencialidades do eletrénico (que permite
programar mudancas de andamento, atribuir diferentes sons a cada tempo, subdividir o tempo em
parcelas, entre outros) e ensina-lo a melhorar o seu estudo através destas possibilidades, isso sim, é
utilizar este material pedagdgico e tecnolégico como potenciador da aprendizagem.

A frequéncia da unidade curricular “As TIC no ensino de musica”, lecionada pelo Professor
Doutor Nuno Pinho, permitiu-me entrar em contacto com varias ferramentas que tornaram as minhas
aulas mais dinamicas, e motivaram os alunos a aprender de uma forma mais divertida. A aplicagdo
IRealPro é um simulador de banda em tempo real — através da inser¢dao de acordes esta ferramenta
gera um instrumental, cujas caracteristicas (andamento, sonoridade, estilo) podem ser customizadas.
Esta aplicagdo permitiu-me criar acompanhamentos para exercicios técnicos, como notas longas e
escalas, que os alunos consideram enfadonhos, e por isso mesmo, evitam realizar. A presenga de um
backing track, cujas caracteristicas foram escolhidas pelos alunos em cada aula, foi um fator de
motivagdo a realizacdo do trabalho técnico e promoveu a criatividade e tomada de decisdes por parte
dos alunos. Por outro lado, a aplicacdo Atmosphere —um banco de sons organizados por categorias de
ambientes como urbano, praia ou instrumental — revelou-se também bastante util como suporte as
metaforas que tanto utilizo para que os alunos compreendam questées de caracter e expressividade
da musica.

A par das ferramentas anteriormente mencionadas, a gravacao audio e video é uma estratégia
que utilizo recorrentemente como registo de performance do aluno. A gravagao é Util e auxiliadora do
estudo instrumento, podendo até ser utilizada no aperfeicoamento da audiacdo, compreensdo de
estilos, desenvolvimento do pensamento critico, e analise da prépria expressdo corporal (Graga, 2016).
Nas aulas de saxofone, procuro recorrer a este recurso assim que determinada obra se encontra bem
trabalhada, gravando-a na integra, para que o aluno possa realizar uma autoavaliagao da sua execuc¢do

e identificar os pontos fortes e a melhorar; e sempre que necessito de clarificar uma orientagdo verbal,
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ja que por vezes é mais percetivel para o aluno ouvir o erro e identifica-lo instantaneamente. Todas as
gravagdes sdo enviadas para os alunos e os seus EE, para que durante a semana sejam utilizadas como
referéncia no estudo individual. Ao mesmo tempo, incentivo os alunos a gravarem o seu estudo para
estabelecerem comparacgdes, e a enviarem-me as mesmas sempre que necessitem de feedback.

Para Kickstein (2009), a sala de estudo de um musico deve ser um espaco que otimize a sua
produtividade e que promova a sua inspiracao; a meu ver, também a sala de instrumento deve possuir
estas caracteristicas e tornar-se um lugar propicio a aprendizagem, motivacao e felicidade dos alunos.
Sao varias as estratégias e materiais que utilizo para tornar a minha sala familiar e atil aos alunos, entre
0s quais a criacdo de decoracdo alusiva ao saxofone e a sua Histdria — em conjunto com os alunos vou
criando cartazes com informacées acerca do instrumento que penduramos nas paredes da sala (cada
aluno traz um paragrafo, um facto ou imagens que adiciona as cartolinas); sdo também pendurados
posters de saxofonistas de referéncia e festivais e masterclasses. A manutencdo de uma sala bem
equipada e organizada é também prioritaria, com os recursos necessarios para o desenrolar da aula
na sua plenitude: cadeira, estante, metrénomo e afinador, espelho, gravador, suporte de instrumento
e luminosidade adequada (Klickstein, 2009).

Por ultimo, realgo a criacdo (pela primeira vez neste ano letivo) de um material pedagdgico muito
especial, desenvolvido no dmbito do meu projeto de intervengdo pedagdgica (abordado em detalhe
na segunda parte deste relatdrio), a Lista dos 10 itens. Este material baseia-se num exercicio de
exposicdo gradual sugerido por Last (2006) e consiste na identificacdo e hierarquizacdo de situagdes
de ansiedade (neste caso, ansiedade na performance musical) que culminam na criagdo de uma lista
de 10 passos de forma personalizada e adaptada a cada aluno. Apds o processo de criagao, realizado
em conjunto entre mim e os alunos, as listas foram colocadas em ag¢do, com vista a ultrapassar as

variadas situacGes e aprender a gerir de uma forma mais positiva a APM.

2.8. Relacionamento com encarregados de educagao

O envolvimento da familia na educacdo escolar é fundamental para o desenvolvimento do
aluno. A participacao ativa e positiva dos encarregados de educagao no processo de aprendizagem dos
seus educandos pode contribuir, de facto, para os ajudar a alcangar o sucesso e a felicidade (Marujo,
Neto & Perloiro, 1999). Na investigacdo produzida ao longo dos ultimos anos tem-se vindo a comprovar
a relagdo entre os pais e o rendimento escolar dos filhos, bem como a percegdo que estes criam sobre
a escola. Deste modo, o apoio e colaborac¢do dos pais, assumindo um papel ativo no quotidiano da vida
escolar, é basilar para desenvolver um vinculo de cooperagao entre a escola e a familia (Chechia &

Andrade, 2004).
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Na minha pratica pedagégica procuro manter um relacionamento proximo com os
encarregados de educagcao, comunicando com os mesmos de forma regular e dando feedback acerca
do desenvolvimento dos alunos e de que formas podem melhorar as suas competéncias musicais. No
caso dos alunos mais novos, costumo solicitar aos pais que assistam as suas aulas sempre que possam,
para que compreendam o funcionamento do instrumento (partes, montagem, cuidados de
manutencdo) e o préprio método de estudo inerente a pratica musical. Assim que os alunos atingem
uma maior autonomia e maturidade, procuro manter o contacto com os EE em contexto extra-aula,
através de reunides e conversas, preferencialmente presenciais, mas por vezes telefénicas ou via e-
mail, devido a incompatibilidade horaria de alguns pais durante o dia. Parncutt e McPherson (2002)
salientam esta relevancia do papel dos pais nas diferentes etapas do desenvolvimento dos seus filhos:
o encorajamento e acompanhamento do estudo da musica nas fases iniciais, mas também a
capacidade de os libertar e responsabilizar pelas suas préprias decisGes a par do seu crescimento
pessoal e musical.

No universo do ensino de musica somos muitas vezes confrontados com EE que ndo
usufruiram deste tipo de ensino, pelo que atribuo imensa importancia a sua consciencializa¢do para a
forma de alcancar as metas estabelecidas, e de como este alcance esta dependente, tal como nas
restantes disciplinas do ensino regular, do estudo individual realizado em casa. Neste sentido,
explicagdo dos critérios de avaliagdo do desempenho é essencial, dado que alguns EE tendem a
visualizar a musica como algo abstrato, que ou soa bem, ou soa mal, quando na realidade existe um
dominio de varias dimensdes naquilo a que apelidamos de uma boa interpretagdao. Assim, ao
compreenderem que em determinada peca estardo subjacentes as dimensdes do tempo, da altura e
da afinagdo, por exemplo, poderdo orientar o estudo dos seus educandos de uma forma mais focada
e organizada.

O envolvimento parental positivo revela-se encorajador e motivador do progresso da crianga,
e deve alargar-se aos momentos fora da aula. Atividades como uma ida a um concerto em familia,
cantar em conjunto, ou simplesmente falar sobre musica providenciam um ambiente propicio a
aprendizagem musical (Parncutt & McPherson, 2002). Desta forma, ao longo do ano letivo procuro
avisar os pais quando se aproximam concertos, workshops e masterclasses de interesse para os alunos.
O envolvimento dos EE amplifica-se também as atividades organizadas na EMPV, como é o caso das
audicdes e concertos. A sua colaboragdo ndo se manifesta apenas ao assistir a estes eventos, mas ao
ajudar na sua organiza¢do, desempenhando tarefas como a constru¢do de cenarios ou criacdo de
guarda-roupa tematico.

Em suma, na minha opinido, é essencial manter um contacto préximo que promova a inclusdo
dos EE no percurso académico dos seus educandos. Como agentes de destaque no contexto

envolvente em que se inserem os alunos, os pais constituem uma enorme influéncia no seu
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desenvolvimento. Esta influéncia pode ser extremamente benéfica, potenciando a aquisicio de
conhecimentos, a motivac¢do e a felicidade dos alunos. Assim, cabe-nos a nds, professores, integra-los

e encoraja-los a mergulhar no universo da musica, disfrutando desta arte em familia.

2.9. Integracdo no grupo profissional

Ao longo desta pratica profissional senti-me perfeitamente integrada nos grupos com os quais
tive a oportunidade de trabalhar, quer o grupo de estdgio, quer o grupo disciplinar de sopros.

No que concerne ao grupo de estagio, constituido pela minha Orientadora Cientifica
Professora Doutora Sofia Serra e pelo meu Orientador Pedagdgico Cooperante Professor Paulo Veiga,
saliento o apoio, a motivacdo e a disponibilidade que sempre demonstraram como pilares basilares do
meu processo de aprendizagem. Da parte da Professora Doutora Sofia, realco a clareza na explicacdo
de todos os processos e a prontiddo em dar-me feedback valioso que me permitiu estar em melhoria
constante. Sempre se mostrou acessivel e disposta a ajudar, transmitindo-me a seguranca e a
tranquilidade que em varios momentos necessitei. Foi igualmente importante neste percurso o papel
desempenhado pelo Professor Paulo, que me acompanhou semanalmente, assistindo, aconselhando,
corrigindo, explicando e partilhando conhecimento de forma amigdvel e encorajadora. O seu
acompanhamento alargou-se também ao projeto de intervengdo pedagdgica, agilizando marcagdes de
audigOes, cedendo recursos e materiais, e contribuindo com ideias e solugdes para as questdes que
foram surgindo. Assim, a dindmica deste grupo, quer no apoio prestado por cada Orientador
individualmente, quer nos momentos de reflexdo e discussdao em conjunto, foi facilitadora de todo
este processo, respondendo as minhas necessidades, e motivando-me a continuar e a melhorar.

Relativamente ao grupo disciplinar de sopros, destaco em primeiro lugar a facilidade com que me
acolheram de forma amigavel e familiar. Visto ja conhecer grande parte dos professores que integram
este grupo (tendo alguns sido meus professores e outros sendo meus colegas de trabalho na escola
onde sou docente), ndo me foi nada dificultoso participar de forma ativa na a¢do desenvolvida pelos
mesmos. A unido deste coletivo assenta numa relacdo de colaboracgdo e entreajuda, refletindo em
conjunto acerca dos problemas identificados na escola e na procurando solugbes para os resolver; ao
mesmo tempo, reconhecendo as coisas positivas e procurando formas de as otimizar. O espirito do
grupo disciplinar de sopros da EMPV vai de encontro aos ideais apresentados por Alarcdo e Tavares
(2003, p.131), segundo os quais o significado da atividade docente nos dias de hoje néo se insere numa
“perspetiva individualista e limitada ao interior da sala de aula” mas passa a ser visto como um “corpo
de profissionais colectivamente empenhados no desenvolvimento e na qualidade da educac¢do que se

pratica na escola”. Deste modo, o grupo preocupa-se também em desenvolver atividades como
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audicOes tematicas, projetos musicais, visitas de estudo, entre outros, que constituam experiéncias
reais e enriquecedoras para os alunos.

Por ultimo, evidencio o trabalho de colaboracdo desenvolvido particularmente com os
Professores Guilherme Madureira, de saxofone, e Diana Sampaio, de clarinete, no dmbito do meu
projeto de intervencao pedagdgica. Ao aceitarem o desafio por mim lancado, que se prendia com a
participacado dos seus alunos no projeto, embarcaram numa jornada de momentos performativos, ao
longo dos quais seguiram a evolucdo dos alunos, participaram ativamente no desenvolvimento e
organizacao das diversas sessdes, e avaliaram o seu impacto na gestdo da APM, o que em muito

contribuiu para a boa implementacdo e monitorizacdo desta investigacdo-acao.

2.10. Comentarios das aulas assistidas

As aulas assistidas pelos Orientadores Cientifico e Pedagdgico Cooperante seguiram-se de uma
reflexdo conjunta acerca da minha prética pedagdgica, através da qual foram identificados os pontos
positivos e os pontos a melhorar, bem como de que forma e com que estratégias o fazer. As grelhas
de observacdo resultantes desta reflexdao podem ser consultadas no Anexo Il.

Na primeira aula supervisionada (22/11/2018), referente a disciplina de Instrumento —
Saxofone, o feedback dos Orientadores foi bastante positivo, tendo-se salientado o clima de aula
amigavel, propicio a aprendizagem; a utilizagdo do reforgo positivo como estratégia de motivagao; e a
utilizacdo dinamica da grelha de autoavaliagdo como ferramenta potenciadora da reflexividade e
autocritica do aluno. O ponto a melhorar identificado foi a gestdo do tempo, que excedeu ligeiramente.
Para tal, os Orientadores sugeriram a planificagdo de um menor nimero de atividades para o tempo
de aula, com o objetivo de antecipar a priori a necessidade que o aluno possa apresentar de despender
mais tempo para executar com qualidade determinada tarefa. De um modo geral, a aula foi
considerada excelente, o que me deixou extremamente satisfeita.

Na segunda aula supervisionada (11/02/2019), referente a disciplina de Classe de Conjunto —
Orquestra de Sopros, foram identificados dois pontos principais a melhorar: o tipo de abordagem
utilizada, preferencialmente mais entusidstica, de modo a ativar a atencdo e participacdo dos alunos,
e as estratégias de diferenciagao pedagdgica durante o trabalho em naipes, para que outros naipes
nao fiquem inativos. Relativamente ao primeiro ponto, os Orientadores sugeriram que procure ter
uma postura mais enérgica desde o inicio da aula, e que escolha exercicios de agquecimento que
promovam o despertar dos alunos, como por exemplo a execu¢ao da escala em ritmo acelerado, ou
com articulag¢oes diversificadas. No que concerne ao segundo ponto, foram sugeridas estratégias como

a dedilhacdo de passagens por parte dos alunos que ndo estdo a tocar ou a colocagdo posterior de
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questdes sobre a execugdo do naipe ativo, para promover a escuta ativa dos alunos que ndo estdo a
tocar nesse momento. Estes comentdrios foram muito importantes para mim, porque ao dar enfoque
ao naipe com o qual estava a trabalhar, ndo me apercebi de que poderia estar a potenciar um
aborrecimento nos restantes alunos, que ndo tinham uma tarefa atribuida. Como aspetos positivos da
aula, os Orientadores identificaram o feedback adequado e positivo, bem como a inclusdo da opinido
dos alunos no trabalho desenvolvido. Foi também referida a evolucdao notéria da peca trabalhada
desde o inicio da aula.

A terceira aula supervisionada (25/03/2019) foi uma repeticdo da anterior aula de Classe de
Conjunto — Orquestra de Sopros. A aula decorreu de forma bastante positiva, tendo os Orientadores
referido que as sugestdes de melhoria identificadas na aula anterior foram alcancadas perfeitamente.
Ao longo da aula adotei estratégias de diferenciacdo pedagdgica que despertaram a concentragdo dos
alunos e que nao permitiram que ficassem inativos enquanto outros tocavam. O ambiente tornou-se
mais dinamico, e os alunos mais motivados a fazer face aos desafios apresentados. Foi mencionado
pelos Orientadores que o ambiente amigavel na sala de aula e o feedback positivos sdo elementos que
ja caracterizavam a minha pratica pedagdgica, mas que para além disso, consegui gerir as atividades
da aula de forma mais estruturada e fui mais clara nas indica¢Ges do que na aula anterior. Nao foram

identificados pontos negativos.

2.11. Reflexdo sobre os resultados obtidos pelos alunos

A meu ver, na Musica — tal como noutras areas artisticas — os alunos sdo muitas vezes o reflexo
do seu professor e da sua acdao pedagdgica. O professor é uma figura de referéncia, capaz de partilhar
o interesse pela musica e a alegria de estudar um instrumento, capaz de mostrar ao aluno o leque de
possibilidades que se abre cada vez que ele préprio abre a sua mala para praticar. De facto, Parncutt
e McPherson (2002) referem que os alunos que obtém os melhores resultados descrevem os seus
professores como divertidos, amigaveis e musicalmente competentes. A Musica toca nos corag¢des das
pessoas e nas suas vidas, e é este 0 mote que tento transmitir aos meus alunos, para que possam ser
individuos mais felizes e completos, quer enveredem profissionalmente por esta via ou nao.

Fazendo uma analise retrospetiva, € com muito agrado que concluo que o clima de aula
positivo e proativo, foi uma constante ao longo da minha pratica profissional, tendo sido um propulsor
da aprendizagem e da motivacdao dos alunos. Na minha otica, esta relagdo pedagédgica aliada aos
ensinamentos que adquiri durante o mestrado foram a chave para alcancar o sucesso dos meus alunos.

A escolha adequada de estratégias de ensino, tendo em conta o perfil de cada aluno, permitiu-me
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encontrar diferentes caminhos para atingir os mesmos objetivos; ao mesmo tempo, permitiu aos
alunos seguir o seu préprio percurso de aprendizagem e tomar decisdes sobre ela.

O trabalho realizado em torno do PIP assumiu um papel de relevo no desenvolvimento dos
alunos, permitindo abordar a temdtica da ansiedade como parte integrante da performance e o treino
de gestao da mesma —dimensdes sobre as quais 0s alunos possuiam pouco ou nenhum conhecimento.
Inicialmente, mostraram-se reticentes perante a iniciativa, mas rapidamente se tornou parte da rotina
semanal da aula. Por vérias vezes chegava a sala de aula e questionavam-me: “Qual vai ser a atividade
da ansiedade desta semana?”, como se o projeto se sobrepusesse a prépria aula de instrumento. Com
o passar das semanas e das atividades, este interesse por parte dos alunos ndo desvaneceu, pelo
contrario, mostravam-se ansiosos por chegar a meta final, a performance nimero 10. Senti que através
deste projeto os alunos abriram horizontes perante uma area desconhecida e adquiriram novos
mecanismos de treino e otimiza¢do da performance, tornando-se instrumentistas mais completos.

De um modo geral, os resultados obtidos pelos alunos foram bastante positivos. Senti o seu
progresso quer a nivel musical, quer a nivel pessoal. Tal como referi anteriormente, os alunos sdo, de
certa forma, o reflexo da acdo pedagdgica dos seus professores. Neste caso, gostaria de adaptar a frase
e afirmar que os resultados obtidos pelos meus alunos foram o reflexo da minha formacgdo ao longo
deste ciclo de estudos, que me equipou com novas ferramentas e estratégias que melhoraram a

qualidade com que ensino.

2.12. Identificagdo e descrigdao dos principais desafios do estagio e seus resultados

Um dos desafios principais deste estagio prendeu-se com a adaptagdo das minhas praticas de
ensino prévias e baseadas na minha experiéncia empirica, tendo em conta todo o conhecimento
tedrico e pratico apreendido durante este mestrado. Parti para esta experiéncia de mente aberta,
pronta a aprender e a renovar-me enquanto docente, sabendo que para fazer face aos desafios do
mundo de hoje — em constante evolugdo —também nds, professores, necessitamos de ser aprendizes.
Confesso que por vezes ndo foi facil escolher de entre tdo vasta pandplia de estratégias, abordagens,
materiais... Ainda assim, apoiei-me nos meus colegas docentes e Orientador Pedagdgico e, através da
discussdo e da partilha de opinides e ideias, percebi que a colaborac¢do é a melhor via para encontrar
solucBes para os problemas identificados, j& que por vezes a situacdo em questdo ja tinha sido
vivenciada por algum professor, e quando ndo foi este o caso, a reflexdao conjunta gerou um leque de
possibilidades muito maior do que sozinha alcancaria.

Um outro desafio teve que ver com a organizacdo das atividades previstas no PIP e a

conciliacdo das mesmas com a agenda dos alunos e dos seus EE. Para Alarcdo e Tavares (2003), de
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modo a fomentar o desenvolvimento psicoldgico e profissional do professor, a pratica pedagégica deve
passar também pela organiza¢do de experiéncias vivenciais, ajudando-os a refletir sobre elas e sobre
o seu impacto, bem como sobre as perce¢des dos que nelas participaram. Nos dias que correm, os
alunos possuem um horario repleto de atividades extracurriculares que preenchem grande parte do
seu tempo livre. Assim, para concretizar a realizacdo destas experiéncias, o bom planeamento e devida
calendarizacdo, de acordo com a disponibilidade dos intervenientes, foi essencial. Gracas a esta
organizacao atempada foi até possivel superar alguns imprevistos, como por exemplo as faltas por
doenca, que exigiram uma remarcacao da atividade em questao.

Em suma, é com muito agrado que tomo estes desafios como superados, tendo eles
constituido mais uma parte fundamental do meu desenvolvimento profissional e pessoal, ndo apenas
pela sua conquista, mas pelos processos de reflexao, tomada de decisdes, partilha e avaliagdo que me

levaram até ela.

2.13. Breve descri¢dao do projeto de intervencao pedagdgica desde a concegao até
a execugao

O projeto de intervencdo pedagdgica enquadra-se na tematica “A exposi¢do gradual como
estratégia de gestdo da Ansiedade na Performance Musical em criancgas e adolescentes”. A motivagdo
para a realizacdo deste projeto surgiu, inicialmente, ao verificar a dificuldade que os alunos tém em
gerir a APM, acabando por ser muitas vezes prejudicados em situacgéo de prova/performance por este
motivo. Ao longo do meu percurso académico e artistico vivenciei situagdes de APM e aprendi a reduzi-
la de forma empirica, tendo por base a crencga (partilhada por professores e colegas) de que quanto
mais vezes realizasse uma performance em publico, melhor me familiarizaria com este sentimento, e
consequentemente, controlaria melhor os seus niveis.

A necessidade de desmistificar este tema e procurar uma estratégia que pudesse auxiliar o
desempenho dos alunos fez-me iniciar uma pesquisa acerca da investigacdo produzida neste ambito.
Parte consideravel das estratégias ndo me eram desconhecidas, visto que a ansiedade foi um tema
abordado neste mestrado. Ainda assim compreendi que existe um universo — a Psicologia da Musica —
gue em muito pode otimizar a performance musical, e que nem sempre é transposto para as aulas de
instrumento. Feita uma revisao da literatura existente, parti para a realizacdo de entrevistas a 4
professores de instrumento da EMPV, que confirmaram a pertinéncia da concecdo e implementacdo
de um projeto deste género na escola, e partilharam experiéncias e sugestdes neste sentido.

O contributo de Cynthia Last (2006) foi a chave para desenvolver a estratégia de gestdo da
APM subjacente a este projeto. No seu livro “S.0.S. Criangas”, a autora propde varios exercicios para

que pais e professores possam ajudar as criangas a ultrapassar varias perturbac¢des de ansiedade, entre
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as quais a ansiedade social, categoria na qual se pode incluir a APM. O exercicio da “Lista de 10 itens”
despertou-me particular interesse, ja que propde a criacdao de uma lista individual de 10 situacGes
provocadoras de ansiedade, organizadas gradualmente por niveis crescentes. Posteriormente, a
crianga percorre esta lista, experienciando cada situacao escolhida. A técnica da exposicdo gradual é
um recurso central no tratamento da ansiedade (Carr, 1999; Friedberg & McClure, 2001), e a sua
adaptacdo ao caso da APM através deste exercicio pretende que os alunos se familiarizem com esta
experiéncia e desenvolvam mecanismos de autocontrole e autoconfianca para a utilizarem a seu favor
na performance.

Ao mesmo tempo, este exercicio permite proporcionar aos alunos uma maior quantidade de
momentos performativos, estimulando a simulagcdo da performance e a sua pratica repetitiva, fatores
gue contribuem para a diminuicdo dos niveis de ansiedade (Greene, 2002; Altenmidiller, Finger & Boller,
2015; Aufegger, Perkins, Wasley & Williamon, 2017).

Sendo a musica uma arte de palco, cujo objetivo final passa pela apresentacdo publica — “the
heart of performance is about sharing music with someone else (Klickstein 2009, p.154)”, o aluno deve
ter o maximo de oportunidades para se apresentar publicamente, e deve poder fruir da experiéncia
musical na sua plenitude, sem ser afetado negativamente pela ansiedade. Assim sendo, pareceu-me
pertinente aliar as estratégias de gestdo da APM e a performance musical, com vista a melhorar a

experiéncia performativa dos alunos.
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3. AVALIAGAO DO PERCURSO REALIZADO

3.1. Autoavaliagao da pratica profissional

Como referido inicialmente neste relatdrio, a grande motivacao que me levou a frequentar
este mestrado foi a necessidade de ampliar o meu conhecimento na area do ensino, colocando-o em
pratica através da minha acdo pedagdgica com vista a melhora-la. O professor é um agente de
mudanca, que tem em si a responsabilidade e o poder de mudar as vidas dos seus alunos. A sua
influéncia ndo se cinge a area que leciona! A sua influéncia expande-se aos vértices morais e sociais,
estando nas suas maos a formacdo de seres humanos com sentido critico, criatividade, curiosidade e
sensibilidade para desenharem vidas produtivas e felizes. Assim sendo, ao longo desta prética
profissional mantive esta filosofia em mente, tendo plena consciéncia de que também eu posso
desempenhar um papel orientador nas vidas dos alunos.

De facto, esta foi uma experiéncia de muita aprendizagem, partilha e reflexdo — individual e
coletiva. As sugestGes dos colegas docentes no decorrer do ano letivo, a par dos comentdarios dos
orientadores, permitiram-me corrigir e melhorar a minha metodologia de ensino: compreender as
fragilidades e identificar os pontos fortes. Para Arends (2013), os melhores professores baseiam a sua
acao em duas dimensdes: a cientifica, assente na investigacao produzida nesta drea e na sele¢do de
estratégias de ensino comprovadas como eficazes e potenciadoras da aprendizagem; e a artistica,
assente no conhecimento coletivo produzido por varios professores experientes. Desta forma, é
possivel desenvolver um leque de estratégias diversificadas, e utiliza-las conforme os objetivos a
atingir, o perfil do aluno e os valores e espectativas da comunidade (Arends, 2013). Identifico-me
completamente com esta ideologia, ja que no inicio do estagio o meu conhecimento “cientifico” se
sobrepunha ao “artistico”... Com o passar do tempo, o convivio e o trabalho colaborativo entre
docentes fizeram com que desenvolvesse essa dimensdo, tornando-me uma profissional mais
equilibrada e completa.

Sinto que esta pratica profissional contribuiu em muito para o meu desenvolvimento enquanto
docente, bem como para a minha insercdo na realidade do ensino artistico especializado. Todos os
processos de autorreflexdo, autorregulacdo e autocorre¢do permitiram-me crescer — inclusivamente a
nivel pessoal — e perceber que, tal como o conhecimento e a investigacdo, também a formacdo do
professor se encontra em evolugdo permanente. Sabendo que o meu caminho de aprendizagem nao
ficara certamente por aqui, € com muita alegria que verifico que me encontro uns passos a frente do
local onde iniciei esta experiéncia. Mais do que esta evolucdo, levo também a motiva¢do de continuar

a descobrir, estudar, questionar... aprender a ensinar.
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3.2. Coavaliagao da pratica docente

3.2.1. Pelos alunos
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3.2.2. Pelos colegas

Comentario/observagdo.

Eu, Guilherme Madureira, docente de Saxofone, considero que a professora Nadia Moura, no
seu projecto de mestrado, demonstrou grande qualidade tanto ac nivel da comunicagdo como
da diferenciagdo pedagdgica. Sempre muito organizada e atenta, tanto nas planificagbes como
nos registos de atividades. Adequou a comunicagdo ao nivel etdrio/cognitivo dos alunos,
revelou competéncias de comunicacdo ndo verbal, propés e diversificou atividades com os
diferentes alunos, adaptou-se sempre as caracteristicas e circunstancias dos alunos e colegas
professores. Demonstrou excelentes qualidades artisticas e humanas, sempre simpatica e
colaborante,

5 de abril de 2019,

Guilherme Madureira

A professora Nadia Moura é uma excelente profissional tanto como docente como musico.
Enquanto professora de saxofone, demonstra uma enorme dedicacdo e a relacdo de confianca
gque consegue estabelecer com os seus alunos € um grande impulsionar a sua motivagao e
vontade de aprender. Esta motivagdo é visivel através dos resultados e da grande evolucdo que
o0s seus alunos obt&m de ano para ano. A professora Nadia releva de facto uma enorme vocacao
para lecionar e durante este projeto esteve sempre presente, ajustando-se por diversas vezes
as necessidades dos diferentes alunos. Enquanto colega de trabalho, para além de ser uma
pessoa super agradavel e divertida, esta sempre disponivel para ajudar e & a companhia ideal
de trabalho devido ao alto profissionalismo que emprega em tudo o que faz.

Diana Sampaio, 3 de Abril de 2019,
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3.2.3. Pelo orientador pedagdgico, Professor Paulo Veiga

Eu, Paulo Jorge Silva Velga, na qualidade de coorientador de Estagio de Mestrado
da aluna Wadia Trindade Moura, efetuado na Escola de Misica da Povoa de Varzim,
venho por este meio certificar as competéncias e profissionalismo demonstrados por
esta durante o trabalho que desenvolveu no desempenho da funcao docente,

Relativamente ao trabalho que desenvolveu na Escaola, & de referir que se trata
de uma professora bastante dedicada ao seu local de trabalho, gue cumpre com
exceléncia as suas funcdes e obrigaces enguanto docente, mantendo uma notavel
relagdo com todas a comunidade escolar, estando sempre disposta a desenvolver e
colaborar em atividades, propostas por si mesmao, assim como sugeridas por outros
colegas docentes,

E de realcar a dindmica e a criatividade gue impéds nas aulas, audigdes e outras
atividades de cariz escolar, conseguindo com que os seus alunos se envolvessem com
motivagido @ empenho, na concretizagdo das mesmas. Demonstrou responsabilidade e
organizagio, efetuando um trabalho competente e respeitando sempre as fungdes
estipuladas.

Gracgas a esta organizacdo, conseguia, sempre no final de cada momento letivo,
realizar um balango do progresso ou involugio de cada aluno, tendo o cuidado de
individualmente efetuar os devidos reforgos positivos, t3o importantes no
desenvolvimento cognitive e no processo de assimilagdo de novos conteddos.

Wotos de muito sucesso no futuro, e o meu sincero desejo,

Com amizade!
Pavoa de Varzim, 3 de abril de 2019

tiule L Silula JaiGe—
(Paulo Jorge Silva Veiga)
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3.2.4.

Pela orientadora cientifica, Professora Doutora Sofia Serra

&

mmuc_.i. PORTD -
ANTES

PARECER

Na qualidade de orientadora cientifica da Pratica: Profissional, do Mestrado em Ensino de
Muisica, de Madia Margarida Trindade Moura, declaro que-a mestranda tem aproveitamento
positive na pritica de ensino supervisionada e, desta forma, deve apresentar o respetivo
relatdrio ¢ projeto de interviengin pedagogica para redagio e defesa,

Este parecer ¢ fundamentado pelo facto da mestranda, apds terminadas as observagdes das tris
aulas ums auls de instrumento {saxofone) ¢ duas anlas de classes de conjunio (onqeeatral, ter
demonstrade capacidades ¢ competéncias para ser reconbecida a profissionalizagio na drea de
expecializaglio de Pritica Instrumental ¢ Vocal: Sawofone ¢ Classes de Conjunte - & ler
deservolvide competénetss imprescindiveis 3 atividade docentes, quer a0 nivel dos- conceitns
cientificos, de terminologin ¢ pratica pedagdgica e avallativa. A mestranda revelou, ainda,
autonamia, saber expecificn, competinen diditicn para saber ensinar instrumento @ classes de
conjunts, capacidade de reflexio sobre a propria pritica, na escolha de repertorio diversificado e
metodologias criativas @ eficues.

Thirante o perfodo da pritics pedagdgica a mestranda demonstrou planificagies com qualidade,
melhorou o5 poucns aspetos inumerados para melhora ¢ demonstrou ser uma professora
atenda, motivada e inberessada,

Desta forma, considers que o desempenho da fungio de docente estd asbegurado pela
apropriagio da profissionalizagio,

Porto, 12 Abril 2019

LATRRSATE CATON A, PORTURIUERA - BSOOILA (A5 ARTIS
T D Botarlh, LEI7 7 4184008 Porte, Portugal
T <751 22 190 200 | 1. 3571 23 196 351 ] wowrw attes ucp pt
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4. REFLEXAO FINAL

4.1. Sintese das principais aprendizagens efetuadas

Ao longo deste estagio, a aprendizagem foi uma constante que se expandiu em vdrios sentidos.
Ao colocar-me na posi¢cdo de aprendiz adquiri a curiosidade e vontade de “absorver” o méaximo de
conhecimento possivel. Esta predisposi¢do para aprender e para responder aos desafios inerentes ao
estagio e ao préprio PIP constituiu uma forca motivacional muito grande, que me levou a evoluir e
alcancar os objetivos definidos nos primérdios desta aventura. Compreendi desta forma, e também
através do exemplo dos meus colegas docentes, que a adocdo de um mindset proactivo, positivo e
empreendedor é meio caminho andado para superar dificuldades e canalizar para os alunos estes
mesmos ideais. O professor deve, em primeiro lugar, ser apaixonado pela sua profissao — por ensinar,
por aprender e pelos seus alunos (Day, 2007) — para conseguir, de seguida, implementar um clima
propicio a aprendizagem efetiva na sua sala de aula.

Aprendi também que para “fazer aprender” devo dotar-me de conhecimento e estratégias de
ensino, isto é, “accionar e organizar um conjunto variado de dispositivos que promovem activamente
a aprendizagem do outro” (Rolddo, 2009, p.15). Para que estas ferramentas sejam eficazes, é
necessario planificar, refletir sobre de que modo as utilizar e adapta-las ao aluno/turma em questdo,
ao momento e aos objetivos a atingir. A importancia da planificacdo é algo que transportarei para a
minha pratica pedagdgica daqui em diante; sempre tendo em atencdo que deve haver espago para
moldar este guido conforme as imprevisibilidades que podem surgir na aula.

Em dltimo lugar, destaco o valor da cultura colaborativa e de partilha entre professores e
orientadores. O estagio permitiu-me ter feedback acerca do meu desempenho por parte dos
orientadores, que me forneceram aprecia¢des imediatas e sugestdes de melhoria preciosas. Partindo
desta avaliagdo, pude repensar nas escolhas tomadas e implementar exercicios diferentes, para poder
ir de encontro ao cumprimento das metas de uma forma mais eficiente. Percebi que a recolha de
opiniGes de outros professores e a discussao de ideias e estratégias me permite resolver problemas, e
por vezes até ajudar a resolver os de outros colegas. O trabalho em equipa e a colaboragdo ndo
contribuem apenas para um ambiente social mais familiar, mas também para melhorar as praticas

educativas da escola, e a aprendizagem dos seus alunos.
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4.2. Perspetiva critica acerca do desempenho

Anteriormente a este estdgio, visualizava-me como uma professora dindmica, com uma
postura ativa e um desempenho positivo. Ainda assim, sentia que me faltava uma experiéncia mais
real, nomeadamente no universo do ensino oficial. Através da pratica supervisionada percebi que de
facto o meu desempenho era positivo, mas havia margem para melhorar, pequenos detalhes que
podiam realmente fazer-me rentabilizar melhor o tempo de aula e apresentar os objetivos e contetdos
de uma forma mais clara. Foi nesses aspetos, evidenciados pelos orientadores, que me foquei e tentei
mudar os meus habitos de ensino.

A necessidade de melhorar revelou-se maioritariamente ao nivel das aulas de classe de
conjunto, disciplina que nunca tinha lecionado durante um periodo tdo extenso. Aqui encontrei
dificuldades ndo existentes nas aulas de saxofone, que ocorrem de um para um: despertar a atengdo
de multiplos alunos ao mesmo tempo; realizar tarefas diferentes com grupos diferentes; trabalhar com
uma turma heterogénea em idades, perfis de aprendizagem, interesses e motivacdes... A
implementacdo de estratégias de pedagogia diferenciada e a transmissdo de energia positiva,
ativadora da motivacdo dos alunos foram estratégias que mudaram radicalmente o decorrer destas
aulas.

A par de tudo isto, a reflexdo constante sobre os prds e contras de cada decisao, avaliando os
seus resultados, tornou-se pratica comum do meu dia-a-dia. Procurei novos caminhos, variei as
planificacdes, tentei corresponder ao gosto dos alunos. Repeti este processo até compreender o que
funciona melhor em cada contexto pedagdgico. Tive um papel ativo nas atividades, concertos e
audic¢Oes desenvolvidas.

Reconheco o impacto (positivo) de todo este processo no meu desempenho docente, e no
meu perfil enquanto profissional do ensino. As minhas praticas pedagdgicas melhoraram gracas a esta
experiéncia de acdo, reflexdo e avaliacdo. Ndo obstante, é importante ter consciéncia de que a cada
ano letivo somos surpreendidos com novos alunos que representam novos desafios, e para os alcangar

€ imperativo repensar a a¢do educativa e readaptar estratégias.

4.3. O que gostaria de ter aprendido e nao aprendeu

Durante este ano letivo estive particularmente atenta aos pequenos detalhes que fazem
grandes diferencas quer na comunidade educativa, quer nas praticas pedagdgicas. Enfim, no
quotidiano da vida escolar. Como referi anteriormente, compreendi que a adocdo do mindset
adequado a situacdo pode facilitar a aprendizagem e despertar varios estados nos alunos: a

curiosidade, a concentracdo, a energia... Desta forma, gostaria de, no futuro, obter formacao no
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ambito da inteligéncia emocional, de modo a conseguir gerir melhor estas emocgdes e utiliza-las para
motivar os alunos no seu desenvolvimento artistico.

Quanto a ansiedade na performance musical (APM), penso que este foi apenas o inicio da
minha investigacao sobre esta tematica. Este projeto de intervencao pedagdgica fez-me mergulhar,
ainda que de forma muito superficial, no mundo da Psicologia de Musica e conhecer alguns dos
beneficios que os estudos neste ambito podem trazer a pratica da performance. E sem duvida um
objetivo pessoal aumentar o meu conhecimento acerca da APM, e quem sabe, prosseguir estudos

neste sentido.

4.4, Proposta para o desenvolvimento das praticas educativas na escola

Tendo em conta as praticas educativas adotadas na EMPV e partilhando da opinido dos colegas
docentes que estiveram envolvidos no projeto “A lista dos 10”, penso que seria interessante a inclusao
desta atividade no curriculo dos alunos, de modo a trabalhar quer a gestdo da ansiedade na
performance, quer a pratica performativa do instrumento. A criacdo de uma lista para cada alunoe o
estabelecimento do compromisso de atuar 10 vezes ao longo do ano letivo, em diferentes contextos,
poderia ser uma experiéncia enriquecedora e fomentar o aumento do estudo individual, da
autoconfianga e a redugdo da ansiedade nos alunos, como sugerido pelos resultados da avaliagdo do
projeto.

A EMPV promove com frequéncia varios workshops e masterclasses direcionados para as
componentes mais técnicas e interpretativas da performance instrumental. Na minha odtica, seria
pertinente abranger neste leque de atividades dreas de estudo da psicologia da musica, transversais a

todos os instrumentos, como a APM, a motivagao, a criatividade e a improvisagado.
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PARTE Il — RELATORIO DO PROJETO DE INTERVENGCAO PEDAGOGICA: A EXPOSICAO
GRADUAL COMO ESTRATEGIA DE GESTAO DA ANSIEDADE NA PERFORMANCE MUSICAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES
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A exposicao gradual como estratégia de gestao da Ansiedade na Performance
Musical em criangas e adolescentes

Nadia Moura*

*Escola de Musica da Pévoa de Varzim

1. RESUMO

A ansiedade constitui um dos maiores fatores de influéncia na qualidade da performance
musical, cuja incidéncia se verifica em musicos profissionais, amadores e estudantes de musica,
inclusivamente criancas e adolescentes. O objetivo principal deste estudo prendeu-se com a gestdo e
reducdo dos niveis de ansiedade na performance musical (APM) de 5 alunos de instrumento de uma
escola do ensino artistico especializado. Para tal, a metodologia utilizada foi a de investigacdo-acdo,
baseada na técnica da exposicdo gradual (Last, 2006), que consiste na construgdo, por parte dos
participantes, de uma lista hierdrquica de 10 experiéncias potencialmente causadoras de ansiedade,
seguida da realizacdo das atividades em questdo. Pretendeu-se, portanto, que os participantes se
familiarizassem com a ansiedade, aprendendo a geri-la e reconhecé-la como parte positiva da
performance, através da exposicdo repetitiva a situacdes provocadoras de niveis de APM crescentes.
Foram objetivos secundarios desta intervencdo recolher dados sobre crengas, experiéncias e
conhecimento prévio dos professores de instrumento sobre APM e dinamizar uma maior quantidade
e variedade de momentos de performance na instituicao.

Como instrumentos de recolha de dados foram utilizadas entrevistas semiestruturadas a 4
docentes de instrumento; questionarios iniciais, pds-sessdo e finais a participantes e questionarios
avaliativos aos seus docentes respetivos; e a observacdo direta e registos do didrio de bordo da
investigadora.

Os resultados da intervencdo traduziram-se numa reducdo dos niveis de ansiedade dos
participantes e num aumento dos seus niveis de autoconfianca, de preparacdo para a tarefa e de

motivacgdo para tocar em publico.

Palavras-chave: Ansiedade na Performance Musical; Exposicdo Gradual; Ensino de Musica;

Performance; Estratégias de Gestao.
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ABSTRACT

Anxiety represents one of the major factors that influence the quality of musical performance,
which incidence is verified in professional musicians, amateurs and music students, including children
and adolescents. The main goal of this study was linked with the management and reduction of music
performance anxiety (MPA) levels of 5 instrument students of an artistic education specialized school.
For this purpose, the methodology used was the research-action, based on the gradual exposure
technique (Last, 2006), that consists in the construction, on the part of the students, of an hierarchical
list of 10 experiences causing anxiety, followed by the execution of the activities at hand. It was
intended, therefore, that the participants became familiar with anxiety, learning to manage it and
recognize it as positive part of the performance, through repeated exposition to increasing MPA levels
provoking situations. Secondary goals of this intervention were to collect data about beliefs,
experiences and previous knowledge of instrument teachers concerning MPA and to stimulate a bigger
guantity and variety of performative moments in the institution.

As instruments of data collection were used semi-structured interviews to 4 instrument
teachers; initial, after session and final questionnaires to students and evaluative questionnaires to
their respective teachers; and direct observation and registers of the logbook of the investigator.

The results of the intervention translate into the reduction of anxiety levels of the participants
and increase of their levels of self confidence, of preparation for the task and of motivation to public

performance.

Keywords: Music Performance Anxiety; Gradual Exposure; Music Teaching; Performance;

Management Strategies.

39



A performance musical é uma parte fundamental da existéncia humana, que exige uma
combinacdo ilustre de aptiddes fisicas, mentais e emocionais (Rink, 2002; Williamon, 2004; Papageorgi,
Creech & Welch, 2011). Uma performance em publico representa o culminar de um longo periodo de
aprendizagem e preparacdo, que se traduz em incontaveis horas, e, por vezes, até anos (Rink, 2002).

A presente investigacdo centra-se na tematica da Ansiedade na Performance Musical (APM),
constituindo esta um dos fatores de maior influéncia na qualidade da performance musical
(Papageorgi et al., 2011). A APM é uma perturbacdo que afeta musicos profissionais, amadores e
estudantes de musica, e tem vindo a ser investigada por varios autores nas uUltimas décadas (Greene,
2002; Parncutt & McPherson, 2002; Kenny, 2005; Kenny & Osborne, 2006; Papageorgi, Hallam &
Welch, 2007; Spahn, Walther & Nusseck, 2015). Com vista a tratar esta condic¢do, foram desenvolvidas
varias terapias, entre as quais se encontram as cognitivo-comportamentais, onde se insere a técnica
da exposicdo gradual utilizada neste estudo. Esta estratégia consiste na superacdo da ansiedade
através da vivéncia de varias situacoes, de dificuldade crescente, que instiguem a mesma; pretende-
se assim que o sujeito se familiarize com a APM, aprendendo a geri-la a seu favor (Wilson & Rowland,
2002; Last, 2006).

A motivagdo para a realizacdao deste projeto surgiu da necessidade de reduzir a ansiedade
apresentada pelos alunos, que tendem a ser muitas vezes prejudicados em situagdo de
prova/performance por ndo conseguirem reduzi-la a niveis desejaveis. Segundo Spahn et al. (2015),
para melhorar a qualidade performativa em alunos de musica, é necessario ajustar ansiedade a niveis
potenciadores do seu desempenho. Para tal, foi desenvolvido um exercicio de exposicao gradual
sugerido por Last (2006), que consiste na constru¢do por parte dos participantes de uma lista
hierarquica de 10 experiéncias causadoras de APM, seguida da realizacdo das atividades em questao.

Os objetivos principais desta intervengdo prenderam-se com o desenvolvimento de estratégias
de gestao da APM nos alunos, a dinamiza¢ao de uma maior quantidade e diversidade de momentos
performativos e a recolha de dados sobre crengas, conhecimentos prévios e praticas dos professores
de instrumento no ambito da ansiedade. Pretendeu-se responder as seguintes questdes de
investigacao:

1. De que forma é que os professores de instrumento trabalham, ou nao, aspetos de gestdo
da ansiedade com os seus alunos, e como colaboraram na conce¢dao do projeto de
intervengao?

2. Qual o impacto da estratégia de exposicdo gradual nos niveis de ansiedade dos
participantes?

3. De que modo é que esta intervencao teve influéncia noutras dimensdes da performance

dos participantes?
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A investigacdo foi realizada na Escola de Musica da Pévoa de Varzim (EMPV) e contou com a
participacao de seis professores de instrumento e cinco alunos (dois de iniciagdo musical, dois do curso
basico e um do curso suplementar). A metodologia utilizada foi a de investigacdo-acdo, estruturada
em trés fases: planeamento, acdo e avaliacdo. As técnicas de recolha e producdo de dados utilizadas
foram: entrevistas semiestruturadas aos professores de instrumento; questiondrios iniciais, pds sessao
e finais aos participantes; questionarios de avaliacdo aos docentes dos participantes, e observacao
direta e registos em diario de bordo da professora.

O artigo encontra-se divido em quatro partes: o estado da arte, onde se apresenta uma revisao
da literatura existente acerca da APM e da técnica da exposicdao gradual mais concretamente; a
metodologia, onde se descreve os objetivos, participantes, tempos, procedimentos e instrumentos de
recolha e producgdo de dados utilizados nesta investigacdo; a apresentacao e discussdo de resultados,
na qual sdo expostos os dados resultantes da investigacdo e é feita a sua correlacdo e analise critica e
comparativa com outros estudos neste ambito; e por ultimo, as conclusGes, sec¢do que sintetiza o

conhecimento produzido pelo estudo.

41



2. ESTADO DA ARTE

2.1. Ansiedade na Performance Musical (APM)

A ansiedade na performance é uma perturbacdo frequente, cuja ocorréncia se verifica em
varios setores de atividade, nos quais geralmente esta presente uma dimensao social. Sdo exemplos
dessas atividades falar em publico, realizar exames, provas de desporto e as artes performativas, como
o teatro, a danca e a musica (Kenny, 2011; Matei & Ginsborg, 2017).

Last (2006, pp. 27-28) define a ansiedade como um fendmeno mais amplo que o medo, que
envolve sentimentos desconfortdveis como estar perturbado, nervoso, tenso, trémulo, ou até com
medo; e que afeta sentimentos, comportamentos e pensamentos. Por sua vez, Teiga (2014) caracteriza
o medo como uma resposta a uma ameaca especifica externa; ja a ansiedade constitui uma resposta
a uma ameaca interna, na auséncia de um estimulo externo.

A terminologia de “ansiedade na performance” surge pela primeira vez nos sistemas de
classificacdo de disturbios psicolégicos e psiquiatricos americanos em 1994, como um subtipo de
perturbagdo de ansiedade social (Kenny, 2011). Com vista a sintetizar as diversas definicdes de APM e
incluir o conhecimento atual sobre esta condi¢do, Dianna Kenny (2010, p.433) sugere uma nova
definicao:

A APM é a experiéncia de ansiedade marcada e persistente relacionada com a performance
musical, que surge ligada a vulnerabilidades bioldgicas e/ou psicoldgicas, e/ou a experiéncias
que condicionam a ansiedade. Manifesta-se através de combinag¢des de sintomas afetivos,
cognitivos, somaticos e comportamentais. Pode ocorrer num vasto conjunto de situagdes
performativas, mas é frequentemente mais severa em situagdes que requerem investimento
do ego, avaliacdo inerente (publico), e medo de falhar. Pode ser focal (p.e. focada apenas na
performance musical), ou ocorrer em comorbidade com outros disturbios de ansiedade, em
particular a fobia social. Afeta musicos em qualquer fase da carreira e é parcialmente
independente dos anos de formacdo, pratica, ou nivel de experiéncia musical. Pode ou ndo
prejudicar a qualidade da performance musical (Kenny, 2010, p.433)?.

A investigacdo acerca da problematica da ansiedade na performance musical tem vindo a ser
cada vez mais explorada ao longo das ultimas décadas (Rink, 2002; Papageorgi et. al, 2007; Kenny,

2011; Matei & Ginsborg, 2017). Papageorgi et. al (2007, p.83) referem que existem duas razdes

1 Tradugdo do trecho original: “Music performance anxiety is the experience of marked and persistent anxious apprehension
related to musical performance that has arisen through underlying biological and/or psychological vulnerabilities and/or
specific anxiety-conditioning experiences. It is manifested through combinations of affective, cognitive, somatic, and
behavioral symptoms. It may occur in a range of performance settings, but is usually more severe in settings involving high
ego investment, evaluative threat (audience), and fear of failure. It may be focal (i.e. focused only on music performance), or
occur comorbidly with other anxiety disorders, in particular social phobia. It affects musicians across the lifespan and is at
least partially independent of years of training, practice, and level of musical accomplishment. It may or may not impair the
quality of the musical performance (Kenny, 2010, p. 433)".
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aparentes para tal facto: em primeiro lugar, a forte incidéncia registada de casos de ansiedade negativa
(a qual denominam de “mal-adaptativa”) em musicos; e em segundo lugar, o reconhecimento dos
efeitos debilitantes quer na performance, quer no bem-estar do performer.

A ansiedade é parte da performance musical, sendo considerada um fendmeno comum e
universal que o musico é capaz de controlar e reduzir com os seus préprios recursos, na maior parte
dos casos (Colwell & Richardson, 2002). A APM pode ter efeitos positivos e ser facilitadora da
performance musical, através da preparacao do corpo para a tarefa a realizar e da estimulacdo da
concentracdo (Wilson & Rowland, 2002; Spahn et. al, 2015). Em contrapartida, quando atinge niveis
elevados, pode desempenhar um papel bloqueador, dificultando a execucdo da performance e
podendo até levar ao colapso da mesma (Papageorgi et. al, 2007; Pinheiro, 2017; Matei & Ginsborg,
2017). A presenca de ansiedade é algo normal; a ansiedade torna-se “clinicamente significativa”
guando causa mal-estar ou interfere com o desempenho em atividades e a¢6es quotidianas (Last,
2006; Teiga, 2014).

Williamon (2004) identifica a APM como um problema relatado por muitos performers, entre
0s quais surgem nomes emblematicos como Maria Callas, Pablo Casals, Vladimir Horowitz, entre
outros. Varios autores identificam a ocorréncia de situacGes de ansiedade na performance, quer em
musicos profissionais, amadores ou estudantes de musica, inclusivamente jovens e criangas (Greene,
2002; Wilson & Rowland, 2002; Kenny, 2005; Kenny & Osborne, 2006; Papageorgi et. al, 2007; Spahn
et. al, 2015). Segundo Shoup (1995, cit. in Slocumb, 2009), 55% dos estudantes de musica do ensino
basico e secundario ja vivenciaram situa¢des de APM; ja no estudo realizado por Fehm e Schmidt
(2006), um tergo dos participantes (74 estudantes de musica com idades compreendidas entre os 15
e 0s 19 anos) reportaram sentir que a APM tem uma influéncia negativa na sua performance. Ryan
(2005) verificou a incidéncia de APM em criancas do 32 ao 72 ano; os niveis de ansiedade revelaram-
se superiores nas situacdes de publico numeroso e de performance de maior destaque.

Wilson (2002) propde um modelo tridimensional de fatores que contribuem para a APM: a
ansiedade-traco — caracteristicas pessoais que interferem na suscetibilidade ao stress; o nivel de stress
situacional — pressdo proveniente do contexto da performance, como por exemplo a presenca de um
publico ou juri; e a mestria da tarefa — relacionada com o nivel de preparacdo e o grau de dificuldade.

Com vista a controlar esta perturbagdo e os seus sintomas tém vindo a ser desenvolvidos vérios
tipos de tratamento:

- Terapia cognitivo-comportamental: alia estratégias de controlo comportamental as
estratégias cognitivas de autoeduca¢do, com o propdsito de corrigir défices cognitivos e os
consequentes comportamentos problematicos despoletados pelos mesmos (Kenny, 2010; Mcgrath,
2012; Altenmiiller, Finger & Boller, 2015). Este tipo de terapia engloba exercicios como o relaxamento,

o estudo mental, a concentracdo e a simula¢do de performance (Williamon, 2004);
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- Exercicio fisico: a atividade fisica frequente pode reduzir a ansiedade e depressdo e melhorar
o funcionamento cognitivo (Williamon, 2004);

- Biofeedback e neurofeedback: autorregulacao fisiolégica (no caso do biofeedback) e cerebral
(no caso do neurofeedback) (Williamon, 2004);

- Técnica Alexander: método de reeducacdo cinestésica que visa reduzir a tensao corporal e
distribui-la equilibradamente, de modo a que os movimentos sejam executados de forma mais facil e
natural, e com menor esforco (Williamon, 2004; Kenny, 2005; Mcgrath, 2012);

- Terapia farmacolégica: os farmacos mais utilizados no tratamento da APM s3o os
betabloqueadores; os tranquilizantes e os antidepressivos (Kenny, 2005; Baptista, 2013).

No seu levantamento de literatura existente no ambito do tratamento da APM, McGinnis e
Milling (2005) sugerem que as intervenc¢des que apresentam maior eficacia incluem dois tipos de
terapia: a de reestruturacao cognitiva e a de exposi¢do. A terapia de restruturacdo cognitiva consiste
na identificagdo dos pensamentos negativos que surgem antes, durante e apds a performance e na
substituicdo dos mesmos por pensamentos mais adequados. A terapia de exposi¢cdo gradual, que
serviu de fundamento a este projeto, consiste na exposicdo a situacdes provocadoras de ansiedade,
organizadas hierarquicamente, de modo a tornar a experiéncia familiar e diminuir os niveis de

ansiedade (McGinnis & Milling, 2005).

2.2. A Técnica da Exposi¢cdao Gradual

A exposicdo é uma técnica terapéutica frequentemente associada a transtornos de ansiedade,
que procura criar oportunidades de exposi¢cdo/desempenho com vista a desenvolver o autocontrolo,
autodeterminacdo e autoconfianga na crianga ou adolescente (Friedberg & McClure, 2001). A
exposicdo é um dos recursos centrais no tratamento da ansiedade, identificado como fator comum em
muitas psicoterapias bem-sucedidas (Carr, 1999; Friedberg & McClure, 2001; McGinnis & Milling,
2005).

Segundo Friedberg e McClure (2001, p.115), “na exposi¢do, a crianca encontra o estimulo
aversivo, suporta a excitacdo afetiva, ensaia varias habilidades de enfrentamento e ganha
autoconfianga genuina”. Os autores acrescentam que quando adquirida através de representagdes
auténticas, a confianca torna-se forte e duradoura; em contrapartida, quando a crianga ndo tem
oportunidade de aplicar as suas capacidades em situagdes reais, provocadoras de emogdes fortes, a

terapia pode ndo passar de um exercicio mental e isolado (Friedberg & McClure, 2001).
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A exposicdo promove a experiéncia de sentimentos negativos, com o objetivo de os minimizar
e desmistificar. Ao mesmo tempo, o encorajamento e acompanhamento do terapeuta/professor/pai
faz com que a relagdo com a crianga se torne mais forte (Friedberg & McClure, 2001).

A repeticdo é necessaria para assegurar uma mudanca efetiva, pelo que é indicado que as
criangas sejam expostas a varios momentos de exposicdo para se familiarizarem realmente com as
circunstancias (Friedberg & McClure, 2001).

Carr (1999) acrescenta que a exposicdo pode ser realizada de duas formas: percorrendo uma
hierarquia gradual de cerca de 10 situagdes, relativamente curtas em duracdo, que estimulem na
crianca os sintomas da ansiedade, ou através da exposicdo demorada a uma situacdo provocadora de
niveis de ansiedade realmente elevados. Uma exposicdo pode ser realizada in vivo, isto é, expondo a
crianca/adolescente a uma situacdo real; em contexto teatral, simulando a situagdo; ou através da
representacdo mental, imaginando. A exposicdo in vivo é a relatada como a mais eficaz (Carr, 1999;
McGinnis & Milling 2005).

A simulacdo de performance é um exercicio de exposicdo comummente utilizado na terapia
cognitivo-comportamental de gestdo da APM, podendo ser realizada com publico real (colegas, outros
professores) ou de forma virtual, em simuladores criados para o efeito. Através da maior aproximacgao
possivel ao momento da performance — local, publico, iluminag¢do da sala, roupa a utilizar — é possivel
entrar em contacto com a situagao que despoleta a ansiedade e gerar no instrumentista uma maior
seguranga (Greene, 2002; Altenmdiiller et. al, 2015). A pratica da performance sob a forma de
simulagdo, por exemplo, para um publico mais restrito, é referida por Harris e Crozier (2000) como
estratégia para lidar com a APM, a par de uma boa preparagao do repertdrio a apresentar. No estudo
realizado por Aufegger, Perkins, Wasley e Williamon (2017) verificou-se que perante uma simulagdo
virtual, os alunos experienciaram a ansiedade semelhante a de uma performance real (horas antes,
nos bastidores e durante a prépria performance); ao mesmo tempo, os alunos identificaram esta
técnica como um “lugar seguro” propicio ao treino da performance, no qual o medo do erro é reduzido
e os sintomas de ansiedade sdo aproximados aos da performance real.

No seu estudo, Kendrick, Craig, Lawson e Davidson (1982) agruparam 53 alunos de piano em
3 grupos de terapia: reestruturacdo cognitiva, exposicdo a performance e um grupo de controlo. A
qguando do término da implementacdo ndo se verificaram alteragdes evidentes entre grupos, no
entanto, 5 semanas apds a mesma, os alunos dos dois grupos de terapia relataram diminui¢do dos
niveis de ansiedade e melhoria na qualidade performativa. O grupo de terapia de reestruturagao
cognitiva demonstrou maior eficicia que o grupo de exposi¢ao.

Por sua vez, Spahn et. al (2015) desenvolveram 14 sessdes nas quais combinaram varios tipos
de terapia cognitivo-comportamental, entre os quais a exposicdo gradual, a reestruturacdo cognitiva,

o relaxamento, a técnica de respiracdo, entre outros. A par da componente prética deste seminario,

45



os autores incluiram uma componente tedrica de informacdo acerca da APM. Os resultados foram
bastante positivos, tendo o grupo de experimentacdo revelado melhorias tanto ao nivel da qualidade
musical como da gestdo da APM (Spahn et. al, 2015).

No estudo implementado por Bissonnette, Dubé, Provencher e Sala (2015), a terapia de
exposicao sob a forma de realidade virtual revelou-se redutora dos niveis de APM. Por sua vez,
Anderson, Edwards e Goodnight (2017) levaram a cabo o primeiro estudo de longo prazo (6 anos)
sobre os efeitos de dois tipos de terapia de exposicdo no tratamento da ansiedade social: o primeiro
grupo experienciou terapia de exposi¢do virtual e o segundo grupo terapia de exposicdo em grupo (in

vivo). Ambos os grupos evidenciaram melhorias significativas apds a terapia.

2.3. O exercicio “A Lista dos 10 itens”

Com vista a ultrapassar perturbacdes de ansiedade nas criancas, Last (2006, p.137) apresenta
um exercicio de exposicdo gradual, — A Lista dos 10 itens — uma abordagem passo a passo através da

IM

gual “as criangas comecam por enfrentar situacdes que causam baixos niveis de ansiedade e, depois,
avancam gradualmente para outras cada vez mais dificeis, isto é, que causam mais ansiedade.”. A
maioria das exposi¢cdes deve ser realizada de maneira gradual; num conjunto de sessdes, as primeiras
exposicdes podem inclusivamente passar pela representagdo mental ou teatral, com vista a organizar
momentos mais faceis de ultrapassar (Friedberg & McClure, 2001, Wilson & Rowland, 2002).

A primeira tarefa do exercicio consiste em construir, em conjunto com a crianga, ou aluno,
uma lista de 10 itens que correspondem a situagdes que provocam varios graus de ansiedade; os
primeiros itens devem causar ansiedade minima, enquanto o Ultimo deve ser o mais dificultoso (Last,
2006). McGinnis e Milling (2005) apresentam o exemplo de tocar sozinho numa sala de estudo como
uma possivel situagdo inicial na hierarquia, e a performance para um grande grupo de pessoas como
uma das situagdes mais avangadas. Ao percorrer esta hierarquia, a crianga torna-se confortdvel com
cada atividade e vai desenvolvendo mecanismos de gestdo da APM (Wilson & Rowland, 2002).
Friedberg e McClure (2001) salientam a importancia de que a crianga tenha um papel ativo no
planeamento das exposi¢des, sentindo-se responsavel pela sua préopria mudanca.

Para auxiliar a colocagdo das situagdes em grau crescente, sobretudo quando se tratam de
criangas mais novas, pode-se recorrer a uma escala de caracterizagao de graus, classificando as varias
situagdes em primeiro lugar, e colocando-as por ordem a posteriori. Last (2006, p.139) propée, como
exemplo, a seguinte escala: 0 — N3o evita a situacdo; ndo fica nada nervoso/a nem assustado/a; 1 —
Hesita perante a situacdo, mas raramente a evita; demonstra algum nervosismo ou medo; 2 — Por

vezes evita a situacdo; demonstra, definitivamente, medo e nervosismo; 3 — Por norma evita a
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situacdo; fica muito nervoso/a e/ou assustado/a; 4 — Evita sempre a situag¢do; nervoso/a ou
assustado/a ao ponto de entrar em panico.

Na seguinte figura (1) encontra-se o exercicio da lista dos 10 itens proposto por Last (2006):
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Figura 2 - Exercicio da Lista de 10 itens (Last, 2006, p.321)

Construida a lista de 10 itens, é possivel iniciar a experiéncia. A autora salienta a importancia
de que os primeiros passos sejam realmente faceis, e que de degrau para degrau exista sempre uma
dificuldade acrescida, ainda que pequena. E também importante que n3o se saltem etapas, isto &, se
a determinado ponto a crianca ndo se sentir confortavel com o item em que se encontra, deve repetir
essa exposicdo até estar preparada para avangar para o seguinte. Por ultimo, Last (2006, p.242) refere
gue as exposicoes devem ser realizadas com a maior proximidade temporal possivel, e nunca com
periodos demasiado longos entre elas, visto que “é a repeticao que faz com que a ansiedade diminua”.

Last (2006) acrescenta que a lista dos 10 itens pode ser adaptada a qualquer perturbacgao de

ansiedade ou fobia especifica, aconselhando até a utilizacdao deste exercicio a pais que identifiquem
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estas perturbagdes nos seus filhos. A lista deve ser diferenciada de pessoa para pessoa: a cada aluno
deve corresponder a sua lista pessoal, com vista a ultrapassar as suas dificuldades individuais. Wilson
e Rowland (2002) sugerem a hierarquia de ansiedade como estratégia de gestdo da APM.

Os beneficios do estabelecimento de pequenos objetivos com vista a atingir uma meta
superior sdo relatados por Greene (2002), que sugere a criacdo de listas de objetivos de resultados
(meta final, de dificil alcance) e de processos (passos intermédios até chegar ao resultado) para
determinada janela temporal. Rosenshine (2010) nomeia estes passos intermédios de “scaffolds”, em
portugués traduzido como andaimes — metafora que se refere as estruturas utilizadas para chegar a
determinado patamar. O scaffolding é uma estratégia através da qual o professor providencia um
suporte temporario quando o aluno se encontra a aprender algo que ainda ndo domina; assim que a
tarefa é dominada, o suporte é reduzido, incitando a autonomia do aluno. Existe, assim, uma
transferéncia de responsabilidade gradual entre professor e aluno (Kupers, Dijk & Geert, 2017). Para
ajudar os alunos na aquisicdo das aprendizagens, os professores podem utilizar recursos como listas,
cartGes de pistas, entre outros (Rosenshine, 2010). Neste sentido, a Lista dos 10 itens — sendo um
material criado pelo aluno, com o auxilio do professor — implica a participacdo ativa dos alunos e a

tomada de responsabilidade pelo seu desenvolvimento performativo.

48



3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste Projeto de Intervencao Pedagdgica foi a de investigacdo-acao.
Elliott (1991, p. 69) define esta metodologia como o “estudo de uma situagdo social com o objectivo
de melhorar a qualidade da accdo desenvolvida no seu interior”; por sua vez, Bogdan e Biklen (1994,
p. 292) vao de encontro a esta definicdo acrescentando que a investigacdo-acdo “consiste na recolha
de informacgGes sistematicas com o objectivo de promover mudancas sociais”. Deste modo, a
investigacdo-acdo assenta na ligagdo entre os termos do bindmio que o seu nome indica: a investigacao
sobre determinado problema diagnosticado em contexto social; a acdo para resolver o problema,
transformando-o; e a reflexao, de cardcter avaliativo, de modo a produzir conhecimento acerca dessa
mudanca (Amado, 2017).

Afonso (2005, p.75) salienta quatro caracteristicas fundamentais na investigagdo-acdo: o
investigador é um agente ativo que se envolve diretamente na situacdo que constitui o objeto de
pesquisa; o ponto de partida da pesquisa é constituido por questdes praticas que surgem no dia-a-dia;
esta abordagem implica o respeito e a objetividade do investigador face aos valores, a organizacao e
aos atores envolvidos; por ultimo, as técnicas de recolha e tratamento de dados devem ser compativeis
com os recursos existentes e ndo devem interferir nas praticas organizacionais. Por sua vez, Amado
(2017, p. 196) salienta o seu cardacter autoavaliativo e autorreflexivo; pratico e interventivo, inerente
as a¢oes implementadas; e colaborativo, na medida em que implica a participacao ativa e interessada

dos varios intervenientes.

3.1. Objetivos

Os objetivos principais desta interven¢do prenderam-se com o desenvolvimento de estratégias
de gestdo e reducdo da APM nos alunos e a otimizagdo da sua experiéncia de performance, através da
dinamizacdo de um leque mais frequente e variado de momentos performativos. Para tal, foi
selecionada a estratégia da exposicao gradual e desenvolvido o exercicio da Lista dos 10, ao longo do
qual os alunos se expuseram a 10 momentos performativos variados, organizados em hierarquia
crescente de ansiedade.

Através da monitorizacao e recolha sistematica de dados pretendeu-se:

- Avaliar a evolugdo dos alunos relativamente a gestdo da APM e compreender se a estratégia
adotada reduziu ou ndo os seus niveis;

- Perceber se esta intervencdo teve influéncia noutras dimensdes da performance, como na

autoconfianga, no estudo individual dos alunos e na sua relagdo com o publico;
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- Auferir a opinido e crencas dos professores de instrumento sobre a APM e o impacto da

intervengdo nos seus alunos.

3.2. Participantes

Participaram neste projeto 5 alunos da EMPV, nomeadamente dois alunos do 42 ano do curso
de iniciacdo musical, dois alunos do 52 grau do curso basico de musica, e uma aluna do 82 grau do
curso suplementar de musica.

A selecdo dos alunos para integrar esta investigacdo prendeu-se com a sua experiéncia prévia
de APM, identificada pelos professores de instrumento como tendo um impacto negativo na sua
performance, e com a disponibilidade e interesse apresentados pelos respetivos EE.

Dado que os participantes sdo menores de idade, foi explicada aos EE a natureza do estudo, e
assinado um consentimento informado pelos mesmos (Anexo V), bem como um documento de

autorizagdo a recolha de imagem e video (Anexo VI).

Género Idade Grau Instrumento
Participante A | Feminino 17 82 grau Clarinete
Participante B | Masculino 14 52 grau Saxofone
Participante C | Masculino 14 59 grau Saxofone
Participante D | Masculino 9 49 jniciagdo Saxofone
Participante E | Feminino 9 49 iniciagao Saxofone

Tabela 3 - Caracterizagdo da Amostra
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3.3. Tempos

Afonso (2005) sugere a reparticdo da investigacdo-acdo em trés fases de processo: a fase de
planeamento, a fase de acdo, e a fase de analise dos resultados desta mesma acdo. No seguinte

cronograma encontra-se a calendarizagdo adotada durante a investigagao:

Revisdo Concegdo | Implementagdo | Monitorizagdo | Avaliagdo | Analise de | Redagdo

Bibliografica resultados

ouT

NOV

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABRIL

MAIO

Na primeira fase, de planeamento, foi realizada a revisdo bibliografica acerca da tematica da
Ansiedade na Performance Musical, de modo a construir um quadro do conhecimento ja produzido
neste ambito e a definir estratégias de investigacdo. Tendo por base esta pesquisa, foi formulada a
problematica, bem como as questdes de investigacao, e conceptualizado o design do estudo. Para tal,
foram recolhidos dados sobre a experiéncia prévia e conhecimento de alguns professores da escola e
dos alunos envolvidos sobre a APM.

Na segunda fase, de acdo, deu-se inicio aimplementacdo do PIP. Inicialmente, foram construidas
as listas de 10 itens com cada aluno (pagina 59), que constituiram o material orientador dos momentos
performativos que se realizaram ao longo desta fase. A par da realizacdao destas performances, foram
recolhidas informacgdes via questionario pds sessdo, de modo a avaliar de forma continua o impacto
da a¢do nos alunos. Apds a realizagao do ultimo item da lista, foram recolhidos dados avaliativos do
projeto e das suas consequéncias, através de questionarios finais aos alunos e professores de
instrumento.

Na terceira fase, de avalia¢do, foi feita a andlise e o tratamento dos dados recolhidos ao longo
da acdo e a avaliagdo e reflexao critica sobre o impacto e a viabilidade do projeto de intervengao.

Seguidamente foram reunidas todas estas informacdes, através da redacdo do presente relatdrio.
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3.4. Procedimentos

Na fase inicial do projeto tiveram lugar as entrevistas semiestruturadas presenciais a 4
professores de instrumento, de modo a recolher crencas e experiéncias acerca da APM, da forma como
a abordam na sala de aula, e a sua opinido sobre a realizacdo de uma intervencao neste sentido. Estas
entrevistas foram desenvolvidas também no ambito da investigacdo decorrente sobre a APM do grupo
de investigadores da UCP: Professora Doutora Sofia Serra, Professor Doutor Pedro Dias, Professora
Doutora Lurdes Verissimo e Professora Doutora Daniela Coimbra.

Na mesma fase, foram preenchidos pelos alunos os questionadrios iniciais sobre a APM, de
forma presencial. A Gltima pergunta deste questiondrio consistiu na organizagcdo de varios momentos
performativos segundo a escala de 5 niveis de APM sugerida por Last (2006). Com base nesta questao,
foi possivel organizar uma hierarquia de momentos de exposicao de acordo com as atribuicGes de cada
aluno a cada situacdo. Em conjunto com cada aluno foi, assim, construida a sua Lista de 10 itens,
através da selecdo e adaptacdo das possibilidades de atividade propostas, bem como da sua
calendarizacdo. As listas resultantes deste processo podem ser consultadas na pagina X, e as evidéncias
fotograficas resultantes de cada situacdo no Anexo VII.

Durante o 29 periodo, entre janeiro e abril, cada aluno percorreu a sua lista de 10 itens,
preenchendo, a par do término de cada atividade, o questiondrio pds-sessdo, também de forma
presencial. As sessGes foram realizadas em varios contextos (sala, audigdo, locais exteriores a escola)
e distribuidas equilibradamente ao longo das semanas, para que o espago entre elas fosse semelhante
e nunca demasiado longinquo, como sugerido pela autora do exercicio. Contaram ainda com a
presenca dos professores de instrumento dos alunos. Aquando do final desta experiéncia, os alunos
preencheram os questiondrios finais a si destinados, tal como os professores de instrumento, —
novamente de forma presencial — de modo a avaliar os resultados e o impacto do PIP.

Os dados recolhidos nos questionarios foram tratados através do software Microsoft Excel. As
entrevistas, questdes de resposta livre e didrio de bordo foram tratados através da técnica de andlise
de conteldo sugerida por Amado (2017), respeitando os processos de recorte e diferenciagado vertical,
reagrupamento e comparagao horizontal, reformulagdo do mapa conceptual, categorizagdo por

sistemas, e por ultimo, interpretacdo dos dados de andlise (Anexo XllII).
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3.5. Instrumentos de recolha e produgao de dados

3.5.1. Observacdo de Campo e Didrio de Bordo

Segundo Afonso (2005, p.91), “a observacdo é uma técnica de recolha de dados
particularmente util e fidedigna, na medida em que a informagdo obtida ndo se encontra condicionada
pecas opinides e pontos de vista dos sujeitos, como acontece nas entrevistas e questiondrios”. Ao
longo desta investigacao, foi utilizada a observag¢do de campo, ou ndo estruturada, para produzir um
diadrio de bordo, no qual se incluem registos escritos dos varios momentos de atividade, de caracter
reflexivo e avaliativo.

O didrio constitui uma “descricdo regular e continua e um comentario reflexivo sobre os
acontecimentos da vida” (Bogdan & Bicklen, 1994, p.177). Como tal, pode incluir opiniGes e
interpretacdes, e 0 seu processo de escrita pressupde um desempenho cognitivo que constitui uma
“forma efetiva de refletir e aprender” (Amado, 2017, p. 280). Os diarios de professores podem
desempenhar um papel de extrema importancia, ja que contribuem para refletir sobre o que sucedeu
durante determinada aula, situacdo ou semana, mas também para preservar estas vivéncias dos
efeitos de distorcdo de meméria. Por outro lado, do ponto de vista da investigacdo, os registos dos
didrios permitem “a construcdo de relatérios finais com elementos muito sugestivos e ilustrativos de
situacBes, emprestando ao trabalho um caracter de autenticidade, de presenca, de vivéncia,

impossivel de obter por outro meio” (Amado, 2017, p.284).

3.5.2. Entrevista Semiestruturada

A entrevista é uma das principais técnicas de recolha de informag¢do, que consiste numa
interacdo verbal entre o entrevistador e o entrevistado, e pode assumir diversas formas, entre as quais
face a face, por telefone ou por e-mail. As entrevistas podem ser classificadas quanto a sua estrutura
como estruturadas, semiestruturadas, ndo estruturadas e informais (Afonso, 2005; Amado, 2017).

A entrevista semiestruturada parte de um guido de perguntas previamente selecionadas e
organizadas logicamente pelo entrevistador, tendo em conta as informacgGes que pretende obter
(Anexo XVIII). Este guido é estruturado por blocos tematicos e objetivos, aos quais correspondem uma
ou varias questdes; devem ser formuladas questdes fundamentais e perguntas de recurso, as quais
recorrer caso o entrevistado ndo desenvolver ou desenvolver pouco o tema proposto (Amado, 2017).

Este tipo de entrevista caracteriza-se por conceder uma maior liberdade de resposta, nao
havendo imposic¢des rigidas de questdes ou da sua ordem, o que permite ao entrevistado exprimir-se
sobre o tema proposto de modo flexivel, utilizando as suas préprias palavras e partilhando opinides,

atitudes, representacgdes, afetos, ideias, valores, entre outros (Amado, 2017). Amado (2017, p.211)
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acrescenta que nas entrevistas estruturadas, devido ao seu cardcter formal, os entrevistados tém
tendéncia a procurar respostas em termos de “juizos de valor”. Desta forma, com vista a recolher
informagBes mais auténticas do ponto de vista dos professores, foi selecionada a tipologia de

entrevista semiestruturada.

3.5.3. Inquéritos por questionarios

Contrariamente as entrevistas, os questiondrios sdao conjuntos de questdes escritas, as quais
se responde da mesma forma. O objetivo principal dos questionarios é converter a informacdo
providenciada pelos respondentes em dados pré-formatados, de facil tratamento e comparacgdo entre
si. Esta técnica permite recolher informacdo a trés niveis: aquilo que o respondente sabe —
conhecimento ou informacdo; aquilo que o respondente deseja ou prefere — valores ou preferéncias;
e aquilo que o respondente pensa ou acredita — atitudes e convic¢des (Afonso, 2005).

Assim, foram utilizados trés questionarios para os alunos: um questionadrio inicial diagndstico
da sua experiéncia acerca da APM (Anexo IX); um questionario pds-sessdo, avaliativo do seu
desempenho e estado durante cada performance (Anexo X); e um questionario final, acerca do projeto
na integra, e do seu impacto (Anexo Xl). Foi também utilizado um questionario final para os professores

de instrumento (Anexo XllI), de modo a recolher a sua opinido e avaliagdo do projeto.
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4. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Esta seccdo apresenta-se dividida em duas partes: primeiramente sao apresentados os dados
recolhidos através das entrevistas a quatro professores de instrumento (teclas, sopros, cordas e cordas
dedilhadas), e em segundo lugar, os resultados do PIP implementado. Estas quatro entrevistas
pretenderam recolher informacdo sobre o conhecimento prévio, crengcas e experiéncias dos
professores de instrumento de modo a sustentar e ajudar a conceber o projeto, pelo que foram
selecionados os trechos de andlise mais relevantes para esta a¢do. A analise de conteldo total pode

ser consultada no Anexo XIIlI.

Contributo dos Professores de Instrumento

Os quatro professores identificaram a ansiedade como parte integrante da atividade musical,
que estd presente na vida de um musico — seja ele amador, estudante ou profissional — e pode
manifestar-se em diferentes niveis.

As estratégias de gestdo da APM utilizadas pelos docentes na sua atividade de performer sdo
a concentragdo, a boa preparacao, o relaxamento, a abstracdo, o descanso prévio, a experiéncia, o
controlo de respiragdo, evitar tocar em momentos de maior tensdo e o uso de terapia farmacoldgica.
Por sua vez, as estratégias utilizadas para gerir a APM dos alunos foram: a simulag¢do de performance,
a boa preparacao, a capacidade de “perceber” o aluno, o desenvolvimento da autoconfianga, a
concentragdo, o controlo de respira¢do, a escolha de repertério adequado, a aceitagao do erro, a
explicagdo clara por objetivos e a conversagao acerca do tema.

Quanto a simulagdo de performance em particular (que constitui um exercicio de exposi¢do a
APM tal como os realizados ao longo desta investigacdo), os professores referiram que procuram
recriar ao maximo o ambiente de performance ou prova, fazendo os alunos percorrer todos os passos
integrantes desse momento.

Em relacdo ao seu papel na gestdao da APM dos seus alunos, reconheceram que cabe ao
professor orientar os alunos nesse sentido e que a prépria abordagem do professor influencia os niveis
de ansiedade do aluno, podendo contribuir para o seu aumento bem como para a sua diminuicgao.

Todos os docentes reconheceram que ndo é facil desenvolver este trabalho, e identificaram
varias dificuldades inerentes ao mesmo, que considerei na conce¢do do projeto: a complexidade da
temadtica, o tempo que os alunos demoram a montar o programa, o facto de o professor controlar
apenas o trabalho realizado nas aulas (e ndo em casa), contextos familiares ndo favordveis, o tempo

de aula reduzido, e por ultimo, a dificuldade de abordar a ansiedade como conteudo integrado na aula.
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O tempo de aula reduzido em prol dos objetivos definidos para a disciplina ndo permite
abordar dimensdes da performance como a ansiedade. Assim sendo, ndo desenvolver o projeto
somente em tempo letivo foi uma prioridade. Por outro lado, surge também, por parte de outro
professor, uma sugestao diferente, também considerada, de que o trabalho de controlo da ansiedade
deve estar integrado nas atividades da aula, e ndo ser realizado de forma isolada e destacada, porque
isso poderd valorizd-lo e rotuld-lo como uma situacdo problemdtica. Houve, portanto, uma
necessidade de estabelecer um compromisso entre ambas as nogbes: o projeto deveria conter
atividades integradas no contexto de aula e atividades extracurriculares.

Foram apontados varios fatores que despoletam a ansiedade nos alunos, que foram inseridos
nas sessoes do projeto: a responsabilidade e a dificuldade da tarefa, na medida em que quanto mais
dificil (repertério mais avancado) e/ou maior for a responsabilidade (por exemplo, situacdo de
concurso, prova, entre outros), maior sera o nivel de ansiedade; o estado de consciéncia perante a
situacdo, que se relaciona com o fator idade/maturidade, visto que os professores consideram que a
APM tem tendéncia a manifestar-se nos alunos mais velhos, ja adolescentes, que possuem uma maior
nogcdo dos contextos e atribuem maior importancia a atuacdo perante um publico e a opinido dos
outros (colegas, professores, familia) sobre si. A presenca do publico foi também referida como um
destes fatores, podendo constituir uma ameaga até aos alunos que se preparam melhor. O fator
preparacao pode também influenciar os niveis de APM, sendo que quanto melhor preparado o aluno
estiver, menor ansiedade tendera a experienciar.

Quanto aos fatores que auxiliam a diminuir os niveis de ansiedade, a promover durante o
projeto, salientaram a autoconfianga, apoiada numa boa preparagao e segurancga no trabalho realizado
em torno da performance. A sala de aula foi identificada como o contexto no qual a ansiedade é menos
frequente, visto que constitui um local de aprendizagem, no qual o erro é aceite como algo construtivo,
e pode ser corrigido. Por este motivo procurei que as primeiras sessdes de exposi¢cdes decorressem no
ambiente de sala de aula.

A necessidade de desenvolver um projeto em torno desta tematica na EMPV foi identificada

por todos os professores, considerando-o pertinente e importante:

“Esta temdtica que escolheste é super pertinente.” (Professor Cordas Dedilhadas)
“E nesse sentido acho que faz falta haver um investimento neste, nesta drea, ah... e formar professores
também neste sentido de, de, o transmitir ao aluno, o trabalhar a ansiedade com o aluno, haver um momento

da aula para trabalhar a ansiedade, e outras coisas também. Que também acho que sdo pertinentes serem
desenvolvidas nos conservatarios.” (Professor Teclas)

“Sim, acho que sim. Sim, acho que faz todo o sentido.” (Professor Cordas)

“E assim: que eu acho necessdrio, acho, e considero de todo importante.” (Professor Sopros)
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Foi também sugerido que o projeto tivesse um cardacter pratico, ndo demasiado tedrico, e com

atividades de curta duragao, para manter os alunos motivados:

“Deve ser, deve ser... uma coisa relativamente rdpida para os alunos ndo saturarem, tem, terd que ser uma
coisaaaa... tudo o que seja do plano tedrico as pessoas tém cada vez menos disponibilidade para ouvir,
portanto, tem que ter alguma componente prdtica para os mitidos manter, os mantiver, manter cativados...”
(Professor Cordas Dedilhadas)

Os professores consideraram ainda que a realizacdo de um projeto acerca da APM teria um
impacto benéfico na comunidade escolar a varios niveis. Quer no sentido de dinamizar e provocar a
reflexdo sobre o assunto, tanto em alunos como em professores, como na possibilidade para os alunos
de aprenderem a retirar o maximo proveito da performance e a oportunidade de aprofundarem
conhecimento sobre uma tematica que ndo é abordada muitas vezes, e que pode inclusivamente ser
transversal a outras areas fora do contexto musical, como a realizacdo de testes, apresentagdes orais,

entre outras.

Resultados do Projeto de Intervencdo Pedagdgica

De modo a clarificar a compreensao dos resultados produzidos, apresenta-se em primeiro
lugar, na tabela da pdagina seguinte, as listas correspondentes aos participantes do projeto. Cada lista
constitui uma hierarquia de 10 exposi¢des a ansiedade, organizadas em dificuldade crescente; os graus

de dificuldade foram atribuidos pelos préprios participantes, no questionario inicial.
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Sessao 1

Sessao 2

Sessao 3

Sessdo 4

Sessdao 5

Sessao 6

Sessdo 7

Sessao 8

Sessdo 9

Sessao 10

Participante A
Tocar para os pais

Tocar
colega

para um

Tocar com
acompanhament
0 para o professor
de instrumento e
um professor
externo

Gravar a pega no
auditdrio

Participar  num
masterclass na
escola

Tocar num
concerto com a
orquestra

Tocar para outro
professor e os
seus alunos na
sua sala

Tocar para os
colegas da
orquestra

Tocar na prova de
avaliacao

Tocar a solo na
audicdo final

Participante B
Tocar para o
professor no

auditorio
Gravar uma
peca na sala
Tocar em
quarteto  na
audicdo

Tocar a solo na
audicao de
classe

Tocar em
dueto com um
colega na
audicao
intercalar
Tocar numa
audicdo fora
da escola

Tocar para os

colegas na
aula de
formacgao
musical

Tocar para um
grupo de
pessoas

desconhecidas
Tocar para os
colegas da
orquestra

Tocar na prova
de avaliagao

Participante C
Gravar uma
peca na sala

Tocar a solo na
audicdo de
classe

Tocar em
quarteto na
audicdo

Tocar para
outro

professor de
instrumento e
os seus alunos

na sua sala
Tocar em
dueto com um
colega na
audicao
intercalar
Tocar numa
audicdo fora
da escola

Tocar para os

colegas na
aula de
formacgao
musical

Tocar para um
grupo de
pessoas

desconhecidas
Tocar para os
colegas da
orquestra

Tocar na prova
de avaliagdao

Tabela 4 - Listas de 10 itens dos participantes
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Participante D

Tocar para os
pais

Tocar para o
professor e um
professor
externo

Tocar a solo na
audicao de
classe

Gravar uma
peca na sala

Tocar para outro
professor de
instrumento e
os seus alunos
na sua sala

Tocar em dueto
com um colega

na audicdo
intercalar

Gravar uma
peca no
auditorio com

colegas a assistir

Tocar para os
colegas da
classe de
conjunto

Tocar para um
grupo de
pessoas

desconhecidas
Tocar na prova
de avaliagao

Participante E
Gravar uma pega na
sala

Tocar para o]
professor e um
professor externo

Tocar para os pais

Tocar a solo na
audicdo de classe

Tocar para outro
professor de
instrumento e os
seus alunos na sua
sala

Tocar em dueto
com um colega na
audicdo intercalar

Gravar uma pega no
auditério com
colegas a assistir

Tocar para um
grupo de pessoas
desconhecidas

Tocar para 0s
colegas da classe de
conjunto

Tocar a solo na
audicdo final



Destaca-se a influéncia de alguns fatores descritos por Wilson e Rowland (2002) nas
atribuicdes feitas pelos alunos: a quantidade e proximidade do publico, o facto de a performance ser
a solo ou partilhada, e o caracter avaliativo. Neste sentido, os participantes atribuiram os niveis de
ansiedade superiores a atuacdes a solo, para uma grande quantidade de publico ou em contexto de
prova; ja as atuacdes que despoletariam niveis de ansiedade inferiores possuiam menos publico ou

responsabilidade partilhada (quarteto, dueto, orquestra).

No seguinte grafico 1 encontra-se uma representacao da evolucao de cada participante com

base no nivel de APM sentido por si em cada sessdo, em autorrelato.

Niveis de ansiedade no decorrer das 10 sessoes

5
4
3 \
2
1 /
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
e Participante A e Participante B === Participante C Participante D e Participante E

Grdfico 1 - Niveis de ansiedade no decorrer das 10 sessbes

A primeira vista, verifica-se imediatamente que existiram alteragdes na progressio da APM,
visto que segundo as atribui¢des iniciais dos participantes todos iniciariam a experiéncia no nivel O e,
consequentemente, terminariam a Ultima sessdo no nivel 5, sendo esta considerada a causadora de
maior ansiedade.

Consta-se também que nenhum dos participantes experienciou o nivel maximo de ansiedade,
e que apenas 2 dos 5 participantes experienciaram o nivel 4, numa Unica sessdo cada um. Desta forma,
é possivel afirmar que, de um modo geral, os niveis de ansiedade atingidos durante o estudo foram

inferiores aos esperados inicialmente.
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Dado tratar-se de um estudo adaptado a cada participante de forma personalizada, apresenta-
se de seguida uma anadlise do percurso de cada um, aliando os dados do Grafico 1 com os registos

produzidos através do didrio de bordo.

e Participante A:

O participante A relatou inicialmente ser extremamente ansioso e sofrer de APM com bastante
frequéncia. Ao longo do projeto, a sua experiéncia de APM oscilou entre os niveis 0 e 4, o que se revela
extremamente positivo dado que as ultimas 4 sessées (7,8,9 e 10) foram classificadas com o nivel 5,
maximo de ansiedade. Existiram dois picos de ansiedade no percurso deste participante: a sessdao n24
e a sessdo n29. Na sessdo n24, o participante revelou nervosismo, medo e hesitacdo relativamente a
sessdao n25, que iria decorrer no dia seguinte e consistia em apresentar-se a solo num masterclass na
EMPV. De facto, tal foi o estado de panico vivenciado pelo aluno que no dia seguinte ndo apareceu
durante a manha nesta atividade. Apareceu durante a tarde, e em conversa sobre o seu estado,
confessou ter passado a noite sem dormir e ndo se sentir capaz de se apresentar a solo para o professor
em questdo, porque se tratava do professor da escola superior onde iria prestar provas. Desta forma,
decidimos em conjunto adaptar a atividade, e o aluno participou no masterclass tendo aula e concerto
de ensemble no dia seguinte — desta forma, atribuiu a esta atividade um nivel 2. A ansiedade voltou a
manifestar-se de forma mais critica na sessao n99, correspondente a prova de avaliagdo. Na fase inicial
da prova o aluno estava tenso (gaguejava um pouco, suava das maos e realizava as respiragdes com
alguma dificuldade), mas com o decorrer da mesma conseguiu controlar estes sintomas, que nao se

verificaram novamente na sessdo n210.

o Participante B

O participante B oscilou entre os niveis 1 e 4 de APM. O pico de ansiedade por si sentida
correspondeu a sessdo n210 — prova de avaliagdo. De facto, nesta prova o aluno apresentou-se um
pouco descontrolado inicialmente, tremendo das mdos e falhando passagens que antes ndo
costumava falhar; no decorrer da prova foi estabilizando estes sintomas. Ainda assim, a sua prestac¢do
foi melhor do que no 12 periodo, o que significa que houve uma pequena evolucdo ao nivel da gestdo
da ansiedade. O aluno referiu que o facto de estar a ser avaliado por um juri que Ihe atribui uma

classificagcdo e que conta para a sua média o deixa mais nervoso do que atuar para um publico.
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o Participante C

O participante C manteve-se entre os niveis 1 e 3 de APM, o que se refletiu num desempenho
muito positivo, visto que a ansiedade desempenhou um papel potenciador da performance e nao foi
mal adaptativa. Na primeira sessdao o aluno atingiu o nivel 3, nas suas palavras porque “se sentia
observado e por saber que estava a fazer parte de um projeto”, mas rapidamente se familiarizou com
as atividades e regularizou os estados de ansiedade. Na reta final, verificou-se um ligeiro aumento da

ansiedade sentida, o que se relaciona com o aumento da dificuldade das tarefas executadas.

o Participante D

O participante D caracterizou-se inicialmente como bastante nervoso perante as atuagdes.
Devido a sua idade (9 anos) procurei perceber qual a percecdo da sua mae neste sentido, que me
referiu que se trata de uma crianga muito consciente, que tende de facto a stressar nos momentos
qgue antecedem performances, tendo por vezes chorado ou manifestado raiva perante a possibilidade
de falhar. A meu ver, este projeto melhorou a relagdo com o publico e a motivagdo para atuar deste
aluno, ja que se foi demonstrando cada vez mais alegre e preocupado em dar o seu melhor, sessdo
apods sessdo. Quanto as suas atribuicées, mantiveram-se entre os niveis 1 e 3, o que se traduziu em
manifesta¢des de ansiedade normalizadas e potenciadoras da performance. O primeiro pico de APM
ocorreu nas sessdes n22 e 3, e deveu-se ao facto de o aluno ter estado doente e faltado a escola na
semana anterior; como ndo teve tempo para estudar, referiu sentir-se mais nervoso nestas sessoes. O
segundo pico ocorreu nas sessdes n27 e 8, a partir das quais o publico aumentou exponencialmente;

nas sessdes seguintes a ansiedade reduziu o que indica que o aluno se familiarizou e dessensibilizou.

o Participante E

O participante E foi o que inicialmente apresentou um perfil menos propicio a ansiedade, situando
a sua experiéncia de APM em niveis médios, por vezes superiores, dependendo da tarefa. Ao longo do
projeto, manteve-se entre os niveis 0 a 2 de ansiedade. O seu pico de ansiedade correspondeu ao
momento em que o publico aumentou, mas foi reduzida no momento imediatamente a seguir. Este
participante referiu em 6 das 10 sessGes ndo ter experienciado nenhuma ansiedade — nivel 0. Esta
atribuicdo poderia ser critica, visto que a falta de ansiedade/adrenalina pode traduzir-se em
desconcentracdo, distracdo, ou interpretagdes sem emocgao (Williamon, 2004). No entanto, sugere-se
que a atribuicdo de tantos niveis O se relacionou com a idade do participante (9 anos) e com a sua
consciéncia acerca das atividades, ja que se trata de um aluno que estuda bastante e revela aptiddes

naturais para a pratica instrumental.
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Para comparar o estado de ansiedade inicial dos alunos perante uma situacao de performance

com o seu estado final, confrontam-se no seguinte grafico (2) as respostas dos questionarios pré e pds

intervengao:
Como caracterizas o teu estado perante uma atuacao
publica?
5 - Muito Nervoso / 0 - Muito Descontraido

5

4

3

2

N |

: = =

Aluno A Aluno B Aluno C Aluno D Aluno E

B Questiondrio Inicial  ® Questionario Final

Grdfico 2 - Comparagdo entre o estado inicial e final de APM dos participantes

Todos os alunos sentiram uma reducgao consideravel da APM apds a participacdo no projeto.
O aluno que descreveu um decréscimo menor foi o aluno D, que habitualmente demonstra ter uma
personalidade com tracos de perfeccionismo e manteve constantemente elevadas expectativas, o que
segundo Wilson e Rowland (2002) pode potenciar a experiéncia de ansiedade.

Como se verifica no grafico 3, apds a intervengao os alunos concordaram que esta teve um

impacto positivo na redugdo e gestao da ansiedade.

Finalizada a experiéncia, sinto que...

>

w

N

Fico menos nervoso perante Consigo gerir melhor o N3o me assusta fazer uma
uma atuagao em publico nervosismo antes de atuar audicdo

H 1 - Discordo totalmente

M 2 - Discordo em parte

M 3 - Ndo discordo nem discordo
4 - Concordo em parte

B 5 - Concordo totalmente

Grdfico 3 - Afirmagbes sobre a APM no questiondrio final dos participantes
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Nos questionarios finais, os participantes referiram ainda que se passaram a sentir “mais a-
vontade perante uma atuac¢do”, “mais confiantes”, que gostam mais de se apresentar em publico e
que o seu tempo de estudo aumentou. Um dos participantes referiu a importancia do projeto no
sentido de aprender a ndo desistir perante as dificuldades.

Parece existir uma relacdo entre os niveis de autoconfianca e o agrado por tocar em publico:
0s mesmos trés alunos que referiram que a sua autoconfianga aumentou muito (grafico 5), referiram
também que passaram a gostar muito mais de se apresentar em publico (grafico 4); por sua vez, os
mesmos dois alunos que referiram que a sua autoconfianca aumentou ligeiramente (grafico 5),

referiram também que passaram a gostar um pouco mais de se apresentar em publico (grafico 4).

Ao longo da experiéncia senti De que forma este projeto
gue os meus niveis de interferiu na tua relacdo com
autoconfianga... o publico?

® Aumentaram muito ® Gosto muito mais

= Aumentaram ligeiramente = Gosto um pouco mais

= Mantiveram-se como antes = N3o interferiu
Diminuiram ligeiramente Ndo gosto muito

m Diminuiram muito m Evito

Grdfico 5 - Alteragdes nos niveis de autoconfianga Grdfico 4 - Alteragdes na relagdo com o publico

O parecer dos docentes de clarinete e saxofone nos questionarios finais veio reforcar que o
projeto proporcionou uma evolugdo no desempenho dos alunos. Concordaram que os participantes
se mostram menos apreensivos face a uma performance e que conseguiram gerir melhor a ansiedade.
Referiram que o estabelecimento de uma maior quantidade de performances fez com que os alunos
sentissem a necessidade de se preparar melhor, o que se traduziu num aumento do tempo de estudo
e na superac¢do mais rapida de obstaculos de leitura. Para os docentes, esta superacao das dificuldades

de repertério fez com que os alunos se tornassem mais autoconfiantes, e consequentemente
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sentissem menos receio de falhar e menos ansiedade. Ambos os docentes referiram que seria
pertinente a integracdo deste projeto no curriculo dos alunos, porque constitui uma forma de
conhecer melhor os perfis dos mesmos sob pressdo e de por em pratica estratégias de otimizacdo da

performance.

Professor 2: “E notdrio que os resultados dos alunos melhoraram, uma vez que o facto de tocarem mais
vezes, em mais apresentag¢des e com dois professores, resultou numa evolugdo na prdtica do instrumento.
E, portanto, uma experiéncia muito positiva para o desenvolvimento da performance dos alunos.”

Em suma, a partir da colaboracdo de colegas dos varios departamentos através das entrevistas,
foi-me possivel perceber que os professores da EMPV estdo sensibilizados para a importancia do
trabalho de gestdao da APM com os alunos, e que, embora reconhecam ndo ter tido muito acesso a
formacdo nesta area, identificam sintomas e fatores de influéncia na ocorréncia da ansiedade, e pGe
em pratica varias estratégias referenciadas na literatura existente. A partilha de experiéncias,
dificuldades e sugestdes permitiu-me conceber o PIP tendo em considera¢do as necessidades da
escola, dos seus professores e dos seus alunos.

A intervencdo teve resultados positivos ao nivel da reduc¢do da ansiedade experienciada pelos
alunos. Vérios autores consideram que a técnica da hierarquia de ansiedade é util porque é uma forma
estruturada que vai indicando o nivel de ansiedade da atuacdo para o qual o musico estd preparado,
existindo muito pouca probabilidade de este ser arrebatado pela dificuldade da mesma (Wilson &
Rowland, 2002; Last, 2006). Wesner, Noyes e Davis (1990) acreditam que a exposi¢do sozinha ndo
reduz necessariamente a ansiedade, ja que existem musicos que atuam durante anos e ndo conseguem
ultrapassar este problema. Ainda assim, o exercicio “A lista dos 10” ndo se tratou apenas de exposi¢do
isolada, mas sim de uma série de exposi¢des hierarquizadas e organizadas em objetivos processuais —
estratégia comummente utilizada para otimizar a performance (Wilson & Rowland, 2002; Williamon,
2004). Estes objetivos “atuam na motivac¢do para a realizacdo de tarefas, coincidindo com a ampliagdo
da autoconfian¢a” (Lavoura & Machado, 2006, p.146).

Um dos alunos (D) revelou um progresso inferior em relagdo aos restantes, o que podera estar
relacionado com o fator ansiedade-traco, que consiste na predisposicdo para o stress, isto €,
determinadas personalidades caracterizadas por tendéncias perfecionistas tendem a experienciar a
ansiedade com mais facilidade (Wilson, 2002; Kenny, 2011; Diaz, 2018). Este caso demonstrou ter um
perfil que se encaixa nestas caracteristicas.

As situagdes qualificadas pelos participantes como provocadoras de niveis de ansiedade mais
elevados foram as provas de avaliagdo e as audig¢des finais. Segundo Wilson e Rowland (2002), isto

justifica-se porque nestes momentos existe a combinag¢ao de uma dimensao avaliativa e julgadora com
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a colocacdo do performer numa posicao socialmente inferior. Os picos de ansiedade verificados
deveram-se também ao aumento do publico — Wilson e Rowland (2002) referem que a quantidade e
a proximidade do publico interferem na ansiedade — e da dificuldade da tarefa — quanto mais dificil a
tarefa, mais ansiedade pode gerar (Wilson, 2002; Sinico, Gualda & Winter, 2012).

Por ultimo verificou-se nos participantes um aumento da autoconfianca e da motivacao para
a apresentacao publica. A justificacdo deste resultado pode emergir de uma correlacdo existente entre
os altos niveis de autoconfianca e autoeficacia e baixos niveis de ansiedade; ao mesmo tempo o nivel
de experiéncia influencia os niveis de autoconfianca e ansiedade (Lavoura & Machado, 2006).
Williamon (2004) acrescenta que quanto melhor for a preparagdo menor sera a ansiedade, pelo que

também é possivel relacionar o decréscimo da APM com o aumento do tempo de estudo dos alunos.
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5. CONCLUSOES

Os objetivos propostos inicialmente foram cumpridos, tendo esta intervencdo alcancado
sucesso quer no desenvolvimento de uma estratégia de reducdo da APM nos alunos, quer na
dinamizacdo de uma maior quantidade e variedade de momentos performativos dentro e fora da
EMPV. Aos niveis de logistica e organizacao foram obedecidas as calendariza¢des estipuladas, o que
permitiu o desenrolar da a¢do de forma equilibrada ao longo do periodo de implementacao.

Os resultados auferidos indicam que os niveis de ansiedade experienciados pelos participantes
foram reduzidos, quando comparados os seus estados iniciais com os finais. Um participante
apresentou um nivel de progressao inferior aos restantes, o que podera estar relacionado com a sua
predisposicdo para a ansiedade, ja que apresentou uma personalidade com tendéncia para o
nervosismo, perfecionismo e receio em falhar. A analise da evolu¢do dos participantes ao longo das 10
sessoes reforcou o decréscimo da APM, ja que nenhum dos cinco atingiu o nivel maximo previsto, e
apenas dois chegaram ao penultimo nivel de ansiedade. As oscilacGes mais significativas no aumento
da ansiedade relacionaram-se com os seguintes fatores de influéncia: quantidade e tipo de publico,
situacdo de prova ou audicdo e performance a solo.

O impacto do projeto alastrou-se também a outras dimensdes da performance. Verificou-se
um aumento da autoconfiang¢a, do nivel de preparagao e da motivagdo para a apresentagao publica
nos participantes. Foi identificada uma relacdo entre a autoconfianca e a motivacdo para a
apresentacdo publica: os alunos que referiram ter aumentado muito os niveis de confianga referiram
também ter passado a gostar muito mais de tocar em publico, e os que referiram ter aumentado
ligeiramente os niveis de confianca, referiram também ter passado a gostar um pouco mais de tocar
em publico. Neste ambito, seria interessante compreender melhor o funcionamento desta correlagdo.

Relativamente aos docentes, constatou-se que identificam a importancia e a necessidade de
trabalhar a gestdo de ansiedade com os alunos, ja que a consideram parte integrante da atividade
musical. Embora referenciem ter tido pouca formagado nesta drea, procuram resolver os problemas de
APM dos alunos com base no seu conhecimento empirico, e tendem a ir de encontro a uma grande
parte das estratégias mencionadas na literatura. Identificam varios obstaculos inerentes ao
desenvolvimento deste tipo de trabalho em contexto de aula, como a complexidade da tematica, a
falta de tempo letivo e a dificuldade em integrar este conteldo nas atividades planificadas. Validaram
a pertinéncia da realizagdo do presente projeto e contribuiram para a sua conce¢do com vdrias
sugestdes que nomeiam tendo em conta as necessidades da EPMV e dos seus alunos.

Ainda que a metodologia implementada possa ser desenvolvida e otimizada, este projeto foi
benéfico para a comunidade escolar e podera definitivamente ser reutilizado no futuro, tendo os

docentes dos participantes referido que seria interessante manté-lo no curriculo, ndo so pelas
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melhorias verificadas ao nivel da ansiedade, mas também pela evolucdo denotada no desempenho
instrumental, no geral, dos participantes.

Dada a qualidade da amostra, de apenas 5 participantes, estes resultados representam apenas
uma pequenissima parcela dos estudantes que frequentam o ensino artistico especializado. Para
validar a eficacia da estratégia da “Lista dos 10” seria, portanto, fulcral a implementacado deste projeto
com uma amostra maior, e em diferentes contextos escolares. A utilizacdo de mais instrumentos
avaliativos dos niveis de APM, que permitissem medir sintomas fisioldgicos como o ritmo cardiaco ou
a capacidade respiratéria, poderia também contribuir para uma representacdao mais completa.

Embora cada vez mais seja produzida investigacdo acerca da APM e reconhecida a importancia
da sua boa gestdo para a melhoria da performance, existe ainda uma grande dificuldade por parte das
escolas de musica em aceder a formacdo neste dominio e em desenvolver projetos que promovam o
desenvolvimento dos alunos face a este problema. Desta forma, saliento o efeito estimulador e
reflexivo que o projeto “A Lista dos 10” teve na comunidade escolar da EMPV, fazendo com que
professores, alunos e encarregados de educacdo pensassem sobre a ansiedade e percebessem que
também ela é um aspeto a trabalhar.

Em conclusdo, emergiram do projeto abordado resultados positivos nas dimensGes da
ansiedade na performance musical, autoconfianga e nivel de preparagdo dos participantes. Esta
investigacdo constitui, deste modo, um pequeno mas auténtico contributo para a literatura produzida
sobre a ansiedade na performance musical em Portugal. Incita-se a produgdo de mais conhecimento
neste dominio, dada a sua pertinéncia e relevancia identificada por alunos e docentes do ensino

artistico especializado.
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ANEXO I - Planifica¢bes das aulas assistidas pelos Orientadores Cientifico e
Pedagodgico Cooperante

Planificagao da Aula | = Aula Individual de Saxofone

Instituicdao: Universidade Catdlica Portuguesa — Escola das Artes
Curso: Mestrado em Ensino de Musica Ano Letivo: 2018/2019
Unidade Curricular: Pratica Profissional |

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Sofia Serra

Orientador Pedagogico Cooperante: Professor Paulo Veiga

Mestranda: Nadia Margarida Trindade Moura —n2375217015

Planifica¢cdao de Aula de Ensino Individual de Instrumento

Aula Assistida pelos Orientadores Cientifico e Pedagégico Cooperante n21

Escola: Escola de Musica da Pévoa de Varzim

Ano Letivo: 2018/2019 Aula: n2 11

Curso: Basico de Musica Regime: Articulado Nivel: 52grau/92ano
Disciplina: Instrumento — Saxofone

Aluno: Pedro Veloso Gomes

Duragdo: 45 minutos

Data: 29 de novembro de 2018

Docente: Nadia Moura
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1. Contextualizagdo

O aluno encontra-se no ultimo ano do curso basico de instrumento no ensino artistico
especializado de Musica. Gosta de tocar saxofone e revela interesse em evoluir as suas competéncias
musicais. Nas aulas participa de forma ativa e empenhada, pelo que é habitual evidenciar melhorias
nos conteudos trabalhados no final de cada aula; no entanto, este trabalho de sala de aula é muitas
vezes “esquecido” devido a dificuldade em manter um estudo regular e frequente durante a semana.

Neste momento de final de periodo, o objetivo principal tem sido preparar a prova trimestral de
avaliagdo que se aproxima, na qual o aluno terd de apresentar uma escala a sorteio, dois estudos e
uma peca. Na aula anterior, o aluno apresentou a peca Pastorale, de Leon Moreau, que ja se encontra
bem preparada, com pormenores técnicos e interpretativos trabalhados; na primeira parte da aula
vimos sec¢des da pega nas quais o aluno identificou maior dificuldade, e na segunda parte teve lugar
0 ensaio com a pianista acompanhadora. Tendo esta aula tido maior enfoque na pega, com vista a
relembrar algumas correcdes feitas ao longo do periodo e consolidar a juncdo com o piano, foi
solicitado ao aluno que mantivesse o estudo regular da peca e das escalas, mas que desse maior

importancia aos dois estudos, contetdos a trabalhar na aula seguinte (n211).

2. Situagao

Esta é a aula n211, aula que antecede a prova trimestral de avaliagdo. O ensaio da pega com a
pianista acompanhadora foi marcado num horario diferente da aula, com vista a aproveitar este
momento para realizar trabalho de base e técnica com o aluno, dando maior enfoque a escala e aos
estudos. Assim, serd trabalhada a escala de Lab Maior e todos os exercicios inerentes a sua execugao,
e os dois estudos previamente escolhidos para apresentagao em prova: estudo n24 do livro Vingt-Cing
Exercices Journaliers, de H.Klosé, e estudo n214 do livro Vingt-Quatre Etudes Faciles, de M. Mule.

Quer na dimensdo da escala como na dos estudos, embora ambas trabalhadas anteriormente, é
expectavel que o aluno apresente dificuldades ao nivel técnico, sobretudo na leitura de notas e na
regularidade ritmica e digital nas passagens mais dificeis; dificuldades estas que se fazem sentir com
alguma regularidade e estdo relacionadas com a falta de estudo individual durante a semana. Caso
estas surjam, serdo providenciadas estratégias de melhoria ao nivel do estudo individual e do trabalho
técnico. Ao longo da aula verificarei se existem melhorias, duvidas ou dificuldades a resolver em

conjunto com o aluno.

3. Conteudos

Declarativos (relativos ao programa a apresentar na aula):
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Regularidade ritmica e digital
Velocidade
Consciencializa¢do tonal
Articulacdo e fraseado

Dominio da respiracao

Processuais (procedimentos, atitudes e valores):

Responsabilidade
Empenho
Autonomia
Autocritica

Pontualidade

Repertério (obras a apresentar pelo aluno na aula):

4.

Estudo n94 do livro Vingt-Cing Exercices Journaliers, de H.Klosé

Estudo n214 do livro Vingt-Quatre Etudes Faciles, de M. Mule

Objetivos de Aprendizagem

No final da aula o aluno deve ser capaz de:

No dominio Cognitivo-Instrumental:

Tocar a escala, arpejos, inversdes e relativas menores de Lab Maior na pulsacdo de seminima a 110

bpm, em seminimas, tendo em atengao:

Regularidade ritmica e digital

Velocidade

Consciencializacdo da tonalidade (armacdo de clave, altera¢des nas relativas menores, notas
constituintes dos arpejos e inversées)

Articulacao

Tocar o estudo n? 4 na pulsacado de colcheia a 110 bpm, tendo em atencao:

Execucdo correta do texto musical
Regularidade ritmica e digital
Sonoridade

Dominio da respira¢do

Articulacdo e fraseado

Tocar o estudo n214 na pulsa¢do de seminima com ponto a 82 bpm, tendo em atencao:

Execucgdo correta do texto musical
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Regularidade ritmica e digital
Sonoridade
Dominio da respiracdo

Articulagdo e fraseado

No dominio Socio-Afetivo:

5.

Responsabilidade
Empenho
Autonomia
Autocritica

Pontualidade

Estratégias de Ensino (Professor)/Tempo Estimado

Abertura (5 min):

1.

Apresentacdo dos conteldos e dos objetivos de aprendizagem a atingir no final da aula, bem
como dos descritores de nivel de desempenho — Anexo 1 — para que que no final o aluno saiba

fazer autorregulagdo da sua aprendizagem.

Desenvolvimento (30 min):

2.

3.

4.

5.

Tocar em conjunto com o aluno a escala a uma velocidade lenta (seminimas a 60 bpm), para
que se desiniba e se sinta mais confiante, e para aquecer o instrumento e fixar a embocadura.
(2 minutos)

Aluno toca a escala, arpejos, inversbes e relativas menores de Lab Maior na velocidade
definida anteriormente (seminima a 110 bpm). Corrigir eventuais dificuldades e através do
didlogo com o aluno definir estratégias de resolucdo das mesmas. (8 minutos)

Aluno toca o estudo n24, na velocidade definida (seminima a 110 bpm). Discutir ideias com o
aluno e apresentar solugdes/exercicios de resolucdo de problemas identificados na execugdo
do estudo, fazendo o aluno desenvolver raciocinio e autonomia. Sempre que necessario
exemplificar, tocando no saxofone, de modo a que o aluno ouca e compreenda melhor como
deve executar. Solicitar ao aluno que repita a execu¢do tendo em conta essas mesmas ideias,
e gravar a sua execuc¢do, como ferramenta a utilizar no seu estudo individual. (10 minutos)
Aluno toca o estudo n214, na velocidade definida (seminima a 82 bpm). Discutir ideias com o
aluno e apresentar soluges/exercicios de resolucdo de problemas identificados na execugdo
do estudo, fazendo o aluno desenvolver raciocinio e autonomia. Sempre que necessario

exemplificar, tocando no saxofone, de modo a que o aluno ouca e compreenda melhor como
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deve executar. Solicitar ao aluno que repita a execugdo tendo em conta essas mesmas ideias,

e gravar a sua execuc¢ao, como ferramenta a utilizar no seu estudo individual. (10 minutos)

Encerramento (10 min):

6.
7.

6.

O aluno efetua a autoavaliagdo oral de acordo com a grelha do anexo 2. (5 minutos)
Refletir em conjunto com o aluno sobre a forma como decorreu a aula e sobre como organizar

o estudo até a prova trimestral; definir o trabalho de casa. (5 minutos)

Atividades de Aprendizagem do Aluno/Tempo Estimado

Abertura (5 min):

1.

Consciencializacdo dos conteuldos, dos objetivos de aprendizagem a atingir, e da forma como

as deve evidenciar. (5 minutos)

Desenvolvimento (30 min):

2.

Aquecimento: tocar a escala, juntamente com a professora, a uma velocidade lenta
(seminimas a 60 bpm), para aquecer o instrumento e fixar a embocadura. (2 minutos)
Escalas: tocar a escala, arpejos, inversdes e relativas menores de Lab Maior na velocidade
definida anteriormente (seminima a 110 bpm). (8 minutos)

Estudo n24: executar o estudo; refletir criticamente acerca da performance e sobre como
melhora-la; depois, tocar novamente o estudo na integra, simulando o contexto de prova. (10
minutos)

Estudo n214: executar o estudo; refletir criticamente acerca da performance e sobre como
melhoré-la; depois, tocar novamente o estudo na integra, simulando o contexto de prova. (10

minutos)

Encerramento (10 min):

6.
7.

Autoavaliacdo oral de acordo com a grelha. (5 minutos)
Reflexdo acerca da forma como decorreu a aula e sobre como organizar o estudo até a prova

trimestral. (5 minutos)

Recursos Didaticos:

Lapis; Borracha; Caneta; Caderno; Saxofone e acessdrios necessarios (boquilha, palhetas,
correia); Metréonomo; Afinador; Estante.

Partituras relativas: Vingt-Cing Exercices Journaliers, de H.Klosé e Vingt-Quatre Etudes Faciles,

de M. Mule.

Avaliagao da Aprendizagem
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A avaliacdo ocorrera ao longo de todo o processo de aula. O aluno recebera feedback imediato
apos a realizacdo de cada atividade, podendo também esclarecer duvidas e discutir a sua performance
com a professora. No momento de encerramento da aula, o aluno fard uma autoavalia¢do oral da sua
aula, com base na grelha de autoavaliacdo em anexo, para que juntamente com a professora defina

os objetivos e estratégias de estudo e trabalhos de casa.

9. Avaliagdo do desenvolvimento curricular realizado: Sequéncias pos-aula
No final da aula irei avaliar a eficacia da planificacdo posta em prdtica com este aluno, percebendo
se existe alguma estratégia que deva modificar ou ajustar. Enviarei por email/Wetransfer as gravacdes

realizadas para que sirvam de ferramenta no estudo do aluno.
10. Bibliografia

Klosé, H. Vingt-Cinq Exercices Journaliers. Alphonse Leduc.

Mule, M. Vingt-Quatre Etudes Faciles. Alphonse Leduc.
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Anexo 1 — Descritores dos Niveis de Desempenho do Aluno

Dominio Cognitivo-instrumental

Escala de Niveis de Desempenho

Muito Bom ‘ Suficiente Insuficiente
Parametro de Escalas e Arpejos
Avaliagao
Regularidade Fui ritmicamente | Por vezes ndo fui | Nao fui ritmicamente
ritmica e digital regular. ritmicamente regular.
regular.
Velocidade Atingi a velocidade de | Toquei a uma | Toquei a uma

seminima a 110 bpm.

velocidade superior a
90bpm, mas ndo
atingi os 110 bpm.

velocidade inferior a
90 bpm.

Consciencializacdo
da tonalidade

Respeitei a armagao
de clave, notas
alteradas e construi os
arpejos corretamente.

Por vezes nao
respeitei a armacao
de clave, troquei
notas ou construi os

Na maioria das vezes
nao respeitei a
armacdo de clave,
notas alteradas e

arpejos construi os arpejos
erradamente. corretamente.
Articulacdo Fiz todas as | Fiz algumas | Nao fiz articulagdes.

articulagoes.

articulagdes.

Parametro de
Avaliacao

Estudo n24 Klosé

Execucdo correta

do texto musical

Respeitei as notas e o
ritmo e executei todas
as indicacbes da
partitura.

Errei algumas
notas/ritmos e
executei algumas
indicagbes da
partitura.

Errei muitas
notas/ritmos e n3o
executei a maioria das
indicagbes da
partitura.

Regularidade Fui ritmicamente | Por vezes ndo fui | Nao fui ritmicamente
o - regular. ritmicamente regular.
ritmica e digital 8 &

regular.
Sonoridade Toquei com boa | Nem sempre | Toquei com fraca

sonoridade. consegui tocar com | sonoridade.

boa sonoridade.

Dominio da | Respirei corretamente | S6 algumas vezes fiz | Ndo respirei
N nos locais indicados. as respiragdes | corretamente.

respiragao

corretas.
Articulagdo e | Executei todas as | Por vezes executei | Ndo executei a maioria
Fraseado articulagdes da | algumas articula¢des | das articulagdes da

partitura e respeitei a
estrutura frasica.

da partitura e
respeite a estrutura
frasica.

partitura nem
respeitei a estrutura
frasica.

Parametro de
Avaliacao

Estudo n214 Mule

Execugdao correta

do texto musical

Respeitei as notas e o
ritmo e executei todas
as indicacbes da
partitura.

Errei algumas
notas/ritmos e
executei algumas
indicacoOes da
partitura.

Errei muitas
notas/ritmos e ndo
executei a maioria das
indicacdes da
partitura.
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Regularidade Fui ritmicamente | Por vezes ndo fui | Ndo fui ritmicamente
I . regular. ritmicamente regular.
ritmica e digital
regular.
Sonoridade Toquei com  boa | Nem sempre | Toquei com fraca
sonoridade. consegui tocar com | sonoridade.
boa sonoridade.
Dominio da | Respirei corretamente | S6 algumas vezes fiz | Nao respirei
N nos locais indicados. as respiragcdes | corretamente.
respiragao
corretas.
Articulagdo e | Executei todas as | Por vezes executei | Nao executei a maioria
Fraseado articulacoes da | algumas articulagbes | das articulacbes da
partitura e respeitei a | da partitura e | partitura nem
estrutura frasica. respeite a estrutura | respeitei a estrutura
frasica. frasica.

Dominio Socio-afetivo

Escala de Niveis de Desempenho

Parametro de
Avaliacao

Muito Bom

Suficiente

Insuficiente

Responsabilidade

Trouxe todo o
material necessario,
mantenho-o em bom
estado, e realizei
todos os trabalhos de
casa propostos.

Trouxe algum material
da aula, mantenho-o
num estado razodvel,
e realizei parte dos
trabalhos, com
alguma dificuldade.

N3o trouxe o material
da aula, ndo costumo
manté-lo em bom
estado, e ndo fiz os
trabalhos de casa.

Fui sempre Nao participei Nao fui participativo e
Empenho interessado e ativamente na aula nem revelei interesse
participativo na aula. pelas atividades
propostas.
Expus todas as minhas | Nao consegui expor Nao expus as minhas
Autonomia duvidas e questodes a algumas das minhas duvidas e questdes.

professora.

duvidas e questoes.

Autocritica

Consegui identificar
0S Meus sucessos e
reconhecer o que
preciso ainda de
aprender

Tive dificuldade em
reconhecer o meu
desempenho

Ndo consegui fazer a
minha autoavaliag¢do.

Pontualidade

Fui pontual.

N3ao fui pontual.
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Anexo Il — Grelha de Autoavaliagdo do Aluno

Dominio Cognitivo-instrumental

Escala de Niveis de Desempenho

Muito Bom ‘

Suficiente

Parametro de Avaliacdo

Escalas e Arpejos

Regularidade ritmica e digital

Velocidade

Consciencializacdo da tonalidade

Articulacao

Parametro de Avaliacdo

Estudo n24 Klosé

Execucdo correta do texto musical

Regularidade ritmica e digital

Sonoridade

Dominio da respiracado

Articulacdo e Fraseado

Parametro de Avaliagao

Estudo n214 Mule

Execugdo correta do texto musical

Regularidade ritmica e digital

Sonoridade

Dominio da respiragdo

Articulagdo e Fraseado

Dominio Socio-afetivo

Escala de Niveis de Desempenho

Parametro de Avaliagao

Muito Bom

Suficiente

Responsabilidade

Empenho

Autonomia

Autocritica

Pontualidade
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Anexo Il = Partituras relativas a aula n?11
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Planificagao da Aula Il — Aula de Classe de Conjunto: Orquestra de Sopros

Instituigdao: Universidade Catodlica Portuguesa — Escola das Artes
Curso: Mestrado em Ensino de Musica Ano Letivo: 2018/2019
Unidade Curricular: Pratica Profissional |

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Sofia Serra

Orientador Pedagoégico Cooperante: Professor Paulo Veiga

Mestranda: Nadia Margarida Trindade Moura —n2375217015

Planificagao de aula de classe de conjunto instrumental

Aula Assistida pelos Orientadores Cientifico e Pedagdgico Cooperante n22

Escola: Escola de Musica da Pévoa de Varzim

Ano Letivo: 2018/2019 Aula: n2 18

Cursos: Basico e Secundario de Musica Regimes: Articulado, Integrado e Supletivo
Disciplina: Classe de Conjunto — Orquestra de Sopros

Alunos: Barbara Costa (82 grau); Jodo Faria (42 grau); Gongalo Leonor (42 grau); Laureana Costa (42
grau); Matilde Lopes (42 grau); Hugo Martins (42 grau); Henriqgue Machado (42 grau); Gongalo Monte
(52 grau); Ricardo Sousa (52 grau); Francisco Graga (82 grau); André Teixeira (72 grau); Tomas Gomes
(52 grau); Miguel Marques (42 grau); Jéssica Vasques (42 grau); Miguel Veloso (52 grau); Pedro Veloso
(52 grau); Raquel Morim (42 grau); Clara Araujo (42 grau); iris Frutuoso (52 grau); Diogo Marques (52
grau); Mariana Vieira (42 grau); Alexandra Silva (42 grau); Sara Almeida (52 grau); Beatriz Dias (52 grau);

Inés Rua (52 grau).
Duragdo: 60 minutos
Data: 11 de fevereiro de 2019, 18h

Docente: Nadia Moura
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1. Contextualizagdo

A Orquestra de Sopros da EMPV é uma classe de conjunto composta por 25 alunos do 32 ciclo do
ensino basico e ensino secunddrio de Musica da Escola de Musica da Pévoa de Varzim. Sendo esta a
orquestra de sopros que relne os alunos mais velhos e, consequentemente, de nivel mais avancado,
destaca-se pela qualidade e variedade de repertério que apresenta nas audi¢des e concertos. Ao longo
do ano é habitual esta classe de conjunto representar a escola em varios eventos e comemoracoes
fora da mesma. Esta dindmica performativa faz com que os alunos se mostrem interessados e
motivados nas aulas; ainda assim, como aula de cardcter coletivo, existe uma tendéncia para se
tornarem demasiado faladores, o que as vezes se revela problematico no decorrer da aula. A licao de
hoje serad dedicada ao trabalho mais pormenorizado da peg¢a “Lux Aurumque”, lida pela primeira vez

na semana anterior.

2. Situagdo

Esta é a aula n?218, situada a meio do 22 periodo. Durante o més de janeiro foram trabalhadas
pecas a apresentar na audicdo de Carnaval, que tera lugar no dia 1 de marco. Visto que a orquestra
alcangou um nivel bastante satisfatério na interpretagao desse repertdrio, optei por fazer uma pausa
no trabalho do mesmo, com vista a trabalhar com maior enfoque aspetos de afina¢do, execugdo em
conjunto, sonoridade e respiragao. Deste modo, na aula anterior inicidmos a leitura da peg¢a “Lux
Aurumque”, de Eric Whitacre. Foi solicitado aos alunos que durante a semana ultrapassassem as
restantes dificuldades de leitura (altura e ritmo) e respeitassem as respiracdes combinadas.

A aula de hoje servira de revisdo do trabalhado realizado na aula anterior, ao nivel da respiracdo e
execucdo em conjunto, ao qual se adicionara o trabalho de afina¢do, sonoridade e expressividade. Ao
longo da aula, fornecerei aos alunos indicagGes sobre como melhorar estes aspetos, e conforme forem
surgindo dificuldades, trabalharemos de forma isolada as sec¢des em questdo — se for o caso, por naipe
ou individualmente. Pretendo também consciencializar os alunos para o caracter delicado da peca, de
modo a que o transportem para a sua interpreta¢do, escutando e procurando timbres e fusGes entre

outros instrumentos.
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3. Conteudos
Declarativos (relativos ao programa a apresentar na aula):
« Sonoridade
« Respiragao
« Afinagdo
o Expressividade

e Execugdo em conjunto

Processuais (procedimentos, atitudes e valores):
« Comportamento correto e adequado
« Concentragao
e Autonomia
« Autocritica
« Respeito pelos colegas e Professor

« Pontualidade

Repertério (obras a apresentar pelo aluno na aula):

e Lux Aurumque, Eric Whitacre.

4. Objetivos de Aprendizagem

No final da aula o aluno deve ser capaz de:

No dominio Cognitivo-Instrumental:

Tocar a pega “Lux Aurumque”, tendo em atencdo:
« Sonoridade
« Respiracao
« Afinacdo
« Expressividade

« Execugdao em conjunto

No dominio Socio-Afetivo:

« Comportamento correto e adequado
« Concentragao

« Autonomia

88



5.

Responsabilidade
Respeito pelos colegas e Professor

Pontualidade

Estratégias de Ensino (Professor)/Tempo Estimado

Abertura (7 min):

1.

Apresentacao dos conteldos e dos objetivos de aprendizagem a atingir no final da aula, bem
como dos descritores de nivel de desempenho — Anexo 1 — para que que no final os alunos

saiba fazer autorregulacdo da sua aprendizagem.

Desenvolvimento (43 min):

2.

6.

Aguecimento: execugdo da escala de Mib Maior pelos alunos, de acordo com as indicagGes da
professora (alteragGes nas dindmicas, ritmo e articulagdo). Estimulagdo da ateng¢do dos alunos,
criando movimentos de dire¢do ndo esperados, para que reajam rapidamente. (10 minutos)
Afinacdo dos instrumentos. (3 minutos)

Execucdo da peca “Lux Aurumque” na integra. Serd averiguado se o trabalho de casa individual
foi cumprido, bem como se houveram melhorias desde a aula anterior. Correcdo de eventuais
erros e esclarecimento de duvidas. (6 minutos)

Trabalho focado na sonoridade, afinagao e expressividade da mesma pega. Execu¢do de
excertos especificos. Fornecimento de feedback e estratégias de otimiza¢do da performance:
refor¢o da importancia da escuta coletiva, utilizagdo de metaforas para uma melhor explicagao
de dinamicas e cores timbricas, distribuicdo gradual de crescendos/diminuendos ao longo de
sec¢bes (um ou mais compassos). Se determinado naipe revelar uma interpretagdo
interessante, utiliza-lo como referéncia aos restantes, de modo a reforgar positivamente o seu
trabalho e a exemplificar o objetivo pretendido. (20 minutos)

Execucdo final da obra, tendo em conta as altera¢des definidas ao longo da aula. (4 minutos)

Encerramento (10 min):

7.

6.

Autoavaliagdo por parte dos alunos e reflexdo acerca do decorrer da aula. Marcagdo do

trabalho de casa.

Atividades de Aprendizagem dos Alunos/Tempo Estimado

Abertura (7 min):

1.

Consciencializa¢cdo dos conteudos, dos objetivos de aprendizagem a atingir, e da forma como

as deve evidenciar.

Desenvolvimento (43 min):
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2. Aquecimento: tocar a escala, juntamente com os restantes elementos da orquestra, para
aquecer o instrumento e fixar a embocadura. Prestar atencdo a professora, de forma a
corresponder aos movimentos da direcdo. (10 minutos)

3. Afinar o instrumento com o afinador. (3 minutos)

4. Executar a pega “Lux Aurumque” na integra, tendo em conta o trabalho realizado na ultima
aula, a estudar durante a semana. Executar os excertos solicitados pela professora, cumprindo
as suas indicacdes de melhoria da execucdo. Por ultimo, repetir a execucdo total da peca de
acordo com os aspetos trabalhados na aula. (30 minutos)

Encerramento (10 min):
5. Autoavaliacdo. (5 minutos)

6. Reflexdo acerca da forma como decorreu a aula e anotacdo do trabalho de casa. (5 minutos)

7. Recursos Didaticos:
« Instrumentos e acessdrios necessarios (boquilhas/bocais, palhetas, correias, etc.); Lapis;
Borracha; Caneta; Metronomo; Afinador; Estante.

o Partituras relativas: Lux Aurumque, de Eric Whitacre.

8. Avaliagdo da Aprendizagem

A avaliagdo ocorrera ao longo de todo o processo de aula. Os alunos receberdo feedback imediato
apos a realizagao de cada atividade, podendo também esclarecer duvidas e discutir a sua performance
com a professora. No momento de encerramento da aula, os alunos fardo uma autoavaliagao da aula

(Anexo Il), com base nos descritores do seu desempenho (Anexo ).

9. Avaliagdo do desenvolvimento curricular realizado: Sequéncias pds-aula

No final da aula irei avaliar a eficacia da planificacdo posta em pratica nesta aula, percebendo se
existe alguma estratégia que deva modificar ou ajustar. Se necessdrio, enviarei via email informacées
complementares de auxilio no estudo, ou links de interpretacGes que os alunos devem escutar durante

a seémana.

10. Bibliografia

Whitacre, E. Lux Aurumque (version for wind ensemble). BCM International.

90



Anexo | — Descritores dos Niveis de Desempenho do Aluno

Dominio Cognitivo-instrumental

Escala de Niveis de Desempenho

Muito Bom Suficiente Insuficiente
Parametro de Pega “Lux Aurumque”
Avaliagao
Sonoridade Toquei com uma | Por vezes toquei com | Ainda ndo toquei com
sonoridade estdvel e | uma sonoridade estavel | uma sonoridade estavel
limpa (fundindo com | e limpa (fundindo com os | e limpa (fundindo com os
os timbres dos outros | timbres  dos  outros | timbres dos  outros
instrumentos). instrumentos). instrumentos).
Respiragao Respirei corretamente | SO algumas vezes fiz as | Nao respirei
nos locais indicados. respiragdes corretas. corretamente.
Afinacdo Toquei sempre de | Porvezestoqueialgumas | Toquei muitas notas
forma afinada. notas desafinadas. desafinadas.
Expressividade Cumpri  todas as | Cumpri algumas | Ndo cumpri grande parte
indicagGes (dinamica, | indicagdes (dindmica, | dasindicagdes (dindmica,
ornamentagdo e | ornamentagdo e tempo). | ornamentagdo e tempo).
tempo).
Execucdo em | Ouvi sempre os | Porvezesouvioscolegas, | Ndo consegui ouvir os
conjunto colegas, de modo a | e consegui juntar-me em | colegas, e ndo me juntei
juntar-me nas partes | algumas partes em | nas partes em
em simultaneo. simultaneo. simultaneo.
Dominio Socio-afetivo
Escala de Niveis de Desempenho
Parametro de Muito Bom Suficiente Insuficiente
Avaliagao
Comportamento Comportei-me de forma N3o me comportei de N3ao me comportei
correto e correta e adequada. forma totalmente de forma adequada.
adequado adequada.
Concentragao Estive concentrado. Por vezes estive Nao estive
concentrado. concentrado.
Autonomia Procurei resolver as Algumas vezes procurei N&o procurei resolver

questdes trabalhadas na
aula de forma autdnoma,
tentando melhorar a
minha performance.

resolver as questdes
trabalhadas na aula de
forma auténoma,
tentando melhorar a
minha performance.

as questdes
trabalhadas na aula
de forma auténoma.

Responsabilidade

Trouxe todo o material
necessario, mantenho-o
em bom estado, e realizei
todos os trabalhos de
casa propostos.

Trouxe algum material da
aula, mantenho-o num

parte dos trabalhos, com
alguma dificuldade.

estado razoavel, e realizei

Ndo trouxe o
material da aula, ndo
costumo manté-lo
em bom estado, e
nao fiz os trabalhos
de casa.

Respeito pelos
colegas e Professor

Respeitei os colegas e o
Professor.

Por vezes respeitei os
colegas e o Professor.

N3o respeitei os
colegas nem o
Professor.

Pontualidade

Fui pontual.

Nao fui pontual.
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Anexo Il — Grelha de Autoavaliagdo do Aluno

Dominio Cognitivo-instrumental

Escala de Niveis de Desempenho

Muito Bom | Suficiente Insuficiente

Parametro de Avaliacao

Peca “Lux Aurumque”

Sonoridade

Respiracao

Afinacdo

Expressividade

Execugdo em conjunto

Dominio Socio-afetivo

Escala de Niveis de Desempenho

Parametro de Avaliacao

Muito Bom Suficiente Insuficiente

Comportamento correto e
adequado

Concentragao

Autonomia

Responsabilidade

Respeito pelos colegas e
Professor

Pontualidade
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Planificagdao da Aula Ill — Aula de Classe de Conjunto: Orquestra de Sopros

Instituigdao: Universidade Catodlica Portuguesa — Escola das Artes
Curso: Mestrado em Ensino de Musica Ano Letivo: 2018/2019
Unidade Curricular: Pratica Profissional Il

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Sofia Serra

Orientador Pedagoégico Cooperante: Professor Paulo Veiga

Mestranda: Nadia Margarida Trindade Moura —n2375217015

Planificagao de aula de classe de conjunto instrumental

Aula Assistida pelos Orientadores Cientifico e Pedagdgico Cooperante n23

Escola: Escola de Musica da Pévoa de Varzim

Ano Letivo: 2018/2019 Aula: n2 23

Cursos: Basico e Secundario de Musica Regimes: Articulado, Integrado e Supletivo
Disciplina: Classe de Conjunto — Orquestra de Sopros

Alunos: Barbara Costa (82 grau); Jodo Faria (42 grau); Gongalo Leonor (42 grau); Laureana Costa (42
grau); Matilde Lopes (42 grau); Hugo Martins (42 grau); Henrique Machado (42 grau); Gongalo Monte
(52 grau); Ricardo Sousa (52 grau); Francisco Graga (82 grau); André Teixeira (72 grau); Tomas Gomes
(52 grau); Miguel Marques (42 grau); Jéssica Vasques (42 grau); Miguel Veloso (52 grau); Pedro Veloso
(52 grau); Raquel Morim (42 grau); Clara Araujo (42 grau); iris Frutuoso (52 grau); Diogo Marques (52
grau); Mariana Vieira (42 grau); Alexandra Silva (42 grau); Sara Almeida (52 grau); Beatriz Dias (52 grau);

Inés Rua (52 grau).
Duragdo: 60 minutos
Data: 25 de marco de 2019, 18h00

Docente: Nadia Moura
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1. Contextualizagdo

A Orquestra de Sopros da EMPV é uma classe de conjunto composta por 25 alunos do 32 ciclo do
ensino basico e ensino secunddrio de Musica da Escola de Musica da Pdvoa de Varzim. Sendo esta a
orquestra de sopros que reune os alunos mais velhos e, consequentemente, de nivel mais avancado,
destaca-se pela qualidade e variedade de repertdrio que apresenta nas audi¢des e concertos. Ao longo
do ano é habitual esta classe de conjunto representar a escola em varios eventos e comemoracoes
fora da mesma. Esta dindmica performativa faz com que os alunos se mostrem interessados e
motivados nas aulas; ainda assim, como aula de cardcter coletivo, existe uma tendéncia para se
tornarem demasiado faladores, o que as vezes se revela problematico no decorrer da aula. A licao de
hoje sera dedicada a continuacdo do trabalho das pecas “The Tempest”, de Robert W. Smith, e “Tribute

Overture”, de Chip de Stefano.

2. Situagdo

Esta é a aula n223, penultima do 22 periodo. No dia 1 de marco teve lugar a audicdo de Carnaval,
momento em que a orquestra apresentou o repertério trabalhado até entdo. Desta forma, inicidmos
ha duas aulas atras a leitura de repertdrio novo, que sera apresentado em concerto somente no 32
periodo. O objetivo principal desta aula é que os alunos fagam uma leitura do texto musical e
ultrapassem as dificuldades ritmicas e melddicas, para que possam durante as férias da Pascoa focar
o seu estudo no dominio técnico e expressivo das obras.

As pecas a trabalhar hoje — “The Tempest” e “Tribute Overture” —foram lidas pela primeira vez na
aula anterior, pelo que a aula de hoje incidira na consolidacdo de aspetos ja abordados, ao nivel do
ritmo, melodia, execu¢cdo em conjunto e dindmica. Ao longo da aula, fornecerei aos alunos indica¢des
sobre como melhorar estes aspetos, e conforme forem surgindo dificuldades, trabalharemos de forma

isolada as seccbes em questdo — se for o caso, por naipe ou individualmente.

3. Conteudos
Declarativos (relativos ao programa a apresentar na aula):
¢« Ritmo
o Altura
« Execugdao em conjunto

« Dinamica

Processuais (procedimentos, atitudes e valores):

« Comportamento correto e adequado
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Concentragao

Autonomia

Autocritica

Respeito pelos colegas e Professor

Pontualidade

Repertorio (obras a apresentar pelo aluno na aula):

The Tempest, Robert W. Smith

Tribute Overture, Chip de Stefano

4. Objetivos de Aprendizagem

No final da aula o aluno deve ser capaz de:

No dominio Cognitivo-Instrumental:

Tocar a pega “The Tempest”, tendo em atencao:

Ritmo
Altura
Execugdo em conjunto

Dindamica

Tocar a pega “Tribute Overture”, tendo em atengao:

Ritmo
Altura
Execucdo em conjunto

Dindmica

No dominio Socio-Afetivo:

Comportamento correto e adequado
Concentragao

Autonomia

Responsabilidade

Respeito pelos colegas e Professor

Pontualidade

Estratégias de Ensino (Professor)/Tempo Estimado
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Abertura (7 min):

1. Apresentacdo dos conteudos e dos objetivos de aprendizagem a atingir no final da aula, bem
como dos descritores de nivel de desempenho — Anexo 1 — para que que no final os alunos
saiba fazer autorregulacdo da sua aprendizagem.

Desenvolvimento (43 min):

2. Aquecimento: execucdo da escala de Sib Maior pelos alunos, de acordo com as indica¢des da
professora (alteragGes nas dindmicas, ritmo e articula¢do). Estimulacdo da ateng¢do dos alunos,
criando movimentos de dire¢do ndo esperados, para que reajam rapidamente. (5 minutos)

3. Divisdo da turma em 2 grupos e realizacdo de exercicios de escuta em conjunto. No primeiro
exercicio um grupo toca um trecho da escala indicado pela professora e o grupo seguinte
reproduz o trecho. Esta dindmica é repetida de modo a abordar os conteldos que serdo
trabalhados nas pecas: ritmo, altura, dindmica e execugdo em conjunto (5 minutos).

4. Afinacdo dos instrumentos. (3 minutos)

5. Execucdo da peca “The Tempest”. Serd averiguado se o trabalho de casa ao nivel da leitura
individual foi cumprido, bem como se houveram melhorias desde a aula anterior. Corregdo de
eventuais erros e esclarecimento de duvidas. (3 minutos)

6. Trabalho da mesma peca por sec¢bes. Fornecimento de feedback e estratégias de otimizagao
da performance nas dimensdes a trabalhar (execugdo em conjunto e dindmica): escuta ativa,
metaforas, distribuicdo gradual de crescendos/diminuendos e gestdo da respiragdo.
Articulagdo de feedback entre alunos e troca de ideias e sugestdes de melhoria. Repeticao de
cada secgdo 3 vezes, para consolidagdo das alteragGes definidas. (12 minutos)

7. Execucgdo da pega “Tribute Overture”. Serd averiguado se o trabalho de casa ao nivel da leitura
individual foi cumprido, bem como se houveram melhorias desde a aula anterior. Corre¢do de
eventuais erros e esclarecimento de duvidas. (3 minutos)

8. Trabalho da mesma peca por seccBes. Fornecimento de feedback e estratégias de otimizacdo
da performance nas dimensdes a trabalhar (execu¢do em conjunto e dindmica): escuta ativa,
metaforas, distribuicdo gradual de crescendos/diminuendos e gestdo da respiracdo.
Articulacdo de feedback entre alunos e troca de ideias e sugestdes de melhoria. Repeticdo de
cada seccdo 3 vezes, para consolidacdo das alteracGes definidas. (12 minutos)

Encerramento (10 min):
9. Autoavaliacdo por parte dos alunos e reflexdo acerca do decorrer da aula. Marcag¢do do

trabalho de casa.

6. Atividades de Aprendizagem dos Alunos/Tempo Estimado

Abertura (7 min):
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1 Consciencializagdo dos conteldos, dos objetivos de aprendizagem a atingir, e da forma como

as deve evidenciar.
Desenvolvimento (43 min):

3. Aquecimento: tocar a escala, juntamente com os restantes elementos da orquestra, para
aquecer o instrumento e fixar a embocadura. Prestar atencdo a professora, de forma a
corresponder aos movimentos da dire¢do. (5 minutos)

4. Executar os exercicios de escuta em conjunto: quando estiver no grupo que exemplifica, tocar
de acordo com as indicacbes da professora, e quando estiver no grupo que imita, ouvir
atentamente a interpretacdo do outro grupo e reproduzi-la. (5 minutos)

5. Afinar o instrumento com o afinador. (3 minutos)

6. Executar a peca “The Tempest”, tendo em conta o trabalho realizado na ultima aula, a estudar
durante a semana. Executar as sec¢Oes solicitados pela professora, cumprindo as suas
indicacGes de melhoria da execucdo. Escutar ativamente a execucdo, para fornecer feedback
aos colegas e refletir acerca de formas de a aperfeicoar. Por Ultimo, repetir as seccGes da peca

de acordo com os aspetos trabalhados na aula. (15 minutos)

7. Executar a peca “Tribute Overture”, tendo em conta o trabalho realizado na ultima aula, a
estudar durante a semana. Executar as secg¢des solicitados pela professora, cumprindo as suas
indicagGes de melhoria da execugdo. Escutar ativamente a execugao, para fornecer feedback
aos colegas e refletir acerca de formas de a aperfeigoar. Por ultimo, repetir as sec¢des da pega
de acordo com os aspetos trabalhados na aula. (15 minutos)

Encerramento (10 min):

8. Autoavalia¢do. (5 minutos)

9. Reflexdo acerca da forma como decorreu a aula e anotagdo do trabalho de casa. (5 minutos)

7. Recursos Didaticos:
« Instrumentos e acessdrios necessarios (boquilhas/bocais, palhetas, correias, etc.); Lapis;
Borracha; Caneta; Metronomo; Afinador; Estante.

o Partituras relativas: The Tempest, de Robert W. Smith; Tribute Overture, de Chip de Stefano.

8. Avaliagdo da Aprendizagem

A avaliagdo ocorrera ao longo de todo o processo de aula. Os alunos receberdo feedback imediato
apos a realizagao de cada atividade, podendo também esclarecer duvidas e discutir a sua performance
com a professora. No momento de encerramento da aula, os alunos fardo uma autoavaliagao da aula

(Anexo Il), com base nos descritores do seu desempenho (Anexo 1).
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9. Avaliagdo do desenvolvimento curricular realizado: Sequéncias pds-aula

No final da aula irei avaliar a eficacia da planificagcdo posta em pratica nesta aula, percebendo se
existe alguma estratégia que deva modificar ou ajustar. Se necessdrio, enviarei via email informacgdes
complementares de auxilio no estudo, ou links de interpretacdes que os alunos devem escutar durante

a semana.
10. Bibliografia

Smith, R. W. The Tempest. Alfred Music.

Stefano, C. Tribute Overture. Ludwig-Masters Publications.
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Anexo | — Descritores dos Niveis de Desempenho do Aluno

Dominio Cognitivo-instrumental

Escala de Niveis de Desem

penho

Muito Bom Suficiente Insuficiente
Parametro de Pecga “The Tempest”
Avaliagdo

Ritmo Executei corretamente | Executei corretamente | Ndo executei corretamente
todas as figuras | algumas figuras ritmicas. | grande parte das figuras
ritmicas. ritmicas.

Altura Executei todas as notas | Executei corretamente | Ndo executei corretamente
corretamente. algumas notas. grande parte das notas.

Execugdo em | Ouvi sempre os | Porvezesouvios colegas, | Ndo consegui ouvir os colegas,

conjunto colegas, de modo a | e consegui juntar-me em | e ndo me juntei nas partes em
juntar-me nas partes | algumas partes em | simultaneo.
em simultaneo. simultaneo.

Dinamica Cumpri  todas as | Cumpri algumas | N3o cumpri grande parte das
indica¢Oes de | indicagGes de dinamica. indicagdes de dinamica.
dinamica.

Parametro de Pecga “Tribute Overture”
Avaliagdo

Ritmo Executei corretamente | Executei corretamente | Ndo executei corretamente
todas as figuras | algumas figuras ritmicas. | grande parte das figuras
ritmicas. ritmicas.

Altura Executei todas as notas | Executei corretamente | Ndo executei corretamente
corretamente. algumas notas. grande parte das notas.

Execucdo em | Ouvi sempre os | Porvezes ouvios colegas, | Ndao consegui ouvir os colegas,

conjunto colegas, de modo a | e consegui juntar-me em | e ndo me juntei nas partes em
juntar-me nas partes | algumas partes em | simultaneo.
em simultaneo. simultaneo.

Dindamica Cumpri  todas as | Cumpri algumas | Ndo cumpri grande parte das
indicagdes de | indicacGes de dinamica. indicagGes de dinamica.
dinamica.
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Dominio Socio-afetivo

Escala de Niveis de Desempenho

Parametro de Muito Bom Suficiente Insuficiente
Avaliagdo
Comportamento Comportei-me de forma Ndo me comportei de N3ao me comportei
correto e adequado correta e adequada. forma totalmente de forma adequada.
adequada.
Concentragao Estive concentrado. Por vezes estive Nao estive
concentrado. concentrado.
Autonomia Procurei resolver as Algumas vezes procurei N&o procurei resolver

questdes trabalhadas na
aula de forma auténoma,
tentando melhorar a
minha performance.

resolver as questoes
trabalhadas na aula de
forma auténoma,
tentando melhorar a
minha performance.

as questdes
trabalhadas na aula
de forma auténoma.

Responsabilidade

Trouxe todo o material
necessario, mantenho-o
em bom estado, e realizei
todos os trabalhos de
casa propostos.

Trouxe algum material da
aula, mantenho-o num
estado razoavel, e realizei
parte dos trabalhos, com
alguma dificuldade.

N3o trouxe o
material da aula, ndo
costumo manté-lo
em bom estado, e
nao fiz os trabalhos
de casa.

Respeito pelos colegas
e Professor

Respeitei os colegas e o
Professor.

Por vezes respeitei os
colegas e o Professor.

Nao respeitei os
colegas nem o
Professor.

Pontualidade

Fui pontual.

N3ao fui pontual.
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Anexo Il — Grelha de Autoavaliagdo do Aluno

Dominio Cognitivo-instrumental

Escala de Niveis de Desempenho

Muito Bom | Suficiente | Insuficiente
Parametro de Avaliacao Peca “The Tempest”
Ritmo
Altura
Execugdo em conjunto
Dindmica
Parametro de Avaliacao Peca “Tribute Overture
Ritmo
Altura
Execug¢ao em conjunto
Dinamica
Dominio Socio-afetivo
Escala de Niveis de Desempenho
Parametro de Avaliacao Muito Bom Suficiente Insuficiente

Comportamento correto e
adequado

Concentracgao

Autonomia

Responsabilidade

Respeito pelos colegas e
Professor

Pontualidade
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ANEXO Il — Guides de Observagao das praticas pedagdgicas

Aula 1:

=5 CATOLICA A CATOLICA

L

| ESCOLADAS ARTES S FACULDADE DE EDUCACAD E PSICOLOGIA
P P

Guidio de observagio de praticas pedagogicas

I, Contextualizagio

Discipling / Unidade [ Tema: Sasofone Aprendinagens a realizar: Escala de Lab Masor: trabalho
técnico de velocidade, regularidade ritmica e digital, e

Professor: Midis Moura articidacio. Estudas n? & de Kioss & 0214 de Mule:
revigdn e consodidacdo dos conteddos trabalhados ao

ﬂmn,l":u.rm:: Fedro Gomes longo do periodo, esclanecimento de dinvidas &
fornecimento de estratégias de estudo pré-prova,

Il. Registos de observagdo

Dimensfes a obserwar: + - Observapbes

1. Plonificagio

1.1 Arsulacdo com as X

aprendizagens antetiores

1.2. Clareza dos objetivos da X
aula

1.3, Clarificacho da estratégia | X
da aula

L4, Coerfncla das estrategias | X
{ atividades de aprendizagem
o 08 conteddos
competéncias a deserwvobeer
1.5 Seguenciafidade & X
articulagio das atividades
propastas

1.6 Procedirmentos de X A5 tabelas de avaliagdo estao bem planificadas. Acima de tudoa |
avafiacho das aprendizagens profedsora dermonitra gue doming as tabeiss & vlilize de forma
realizadas pelos alunos correts ao longo de aula como estratéga.

1.7, Adequatio de X
EOUIPAMENTos & Mecurses
didiitivns 305 objetivos da aula
& 304 Blunos

2. Arrangue da oulo

2.1. Tempa & eficitia da x Muita bom. Aproveitou o tempo de preparagio do mstrumenta
mohilizacao dos alunos para a para elucidar o guido da sula ao aluno,

auth
2.2, ClarificacEo dos x
conteidos a abordar

2.3. ClarilicacBo dos objetives | =
daaula

1.4, Clarificacio da estratiégia x
da aula e das sequénoias de
aprendizagem

Piginaldel
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ESCOLA DAS ARTES 1 FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA
PR i1k
2.5 Verificagio do trabalho de

casa e feedback

3. Desenvalvimento da aulo

3.1, Linguagem: corregio,
clareza, fluéncia e adegquagio
a0 nived dos alungs

A binguagem ¢ bastante motivadera & incentiva o alung &
executar com confianga.

3.2. Sequencialidade e
Intenchionalidade das

Tem uma boa roting desenvelvida com o aluno e as atividades
realizadas s3o bem estruturadas.

atividades realitadas
3.3. Clareza na explicitacda, Apesar de pedir para repetir da indicag3o do gue deve o aluno
organizagio & condugio das prestar mails atengio,

| taretas pedidas aos alunas

3.4, Pertinéneia das atividades
realizadas

3.5. AdeguacSo das atividades

ans chjethvos de

aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciacio Mo se aplica
pedagdgica

3.7, Promagio da participacio Muite pasitva

e envofvimento de todos o5
alunos

3.8. Valorizagdo da
participagdo dos alunos

D&, sempre que pertinente, faedback positivo.

3.9, Manutencdo do interesse
e atengdo dos alunos

0 aluno & levado de forma muito leve e amigavel a concretizar a
aprendizagem. Multo bem.

3,10, Expectativas elevadas e
realistas face as

aprendizagens dos aluros

3.11. Eficdcia das Interaghes
pedagdgicas promovidas

0 aluno esth num ponto de desafio, mas nio fora do slcance,

3.12. Eficacia na gestdo do
tempo de aprendizagem para
todos o5 alunos

Atencdo 3 gestdo do tempo que excedeu.

3.13. Manutenchio de um Muito positive,
clima de aula favorawvel 4

aprendizagem

1,14, Gestdo adeguada de Mo se aplica

eventuais conflitos

4. Verificogfo das aprendizogens

realizodas

4.1, Recurso regular a
dindmicas de suteavaliagho

5im, o aluno faz a sua autoavaliagdo apenas quando € de facto
estratépgles fard-lo e guando preenche a tabels e se classifica
suficiante a professora explica-lhe exatamente o que fazer para
malhorar em casa. Multo bem,

4.2, Recodha de evidéncias das
aprendizagens dos alunos ao
longo da awla

Permanente ¢ bam,

4.3, Existéncia de feedback
sobre as aprendizagens dos
alunos

0 feediback da professora é multo claro ¢ eficaz. & Midia critica
de forma excelente porgue promove uma linguagem de ajuda e
ndo de critica,
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4.4, Existéncia de reforgo X Agequada.

positive face as aprendizagens

realizadas

4.5, Reorientacdo da agio em | % Duando & preciso procurar estrabégias alternativas a professora
fungio das evidénclas estd sempre pronta para o fazer e verifica sempre gue o aluno
rocolhidas compreendeu. Muito bem.

5. Balange global - Effcacia dos

praticas

Foram atingidos os objetivos bl Aula muito positiva.

de aprendizagem propostos?

Ill. Tépleos para reflexBo pds observagio:

1. Sugere-te que, primeirs o docente cufas priticas foram abservadas, e o6 depols, o chaervador, reflitam spbre o3
seguintes pontos:

a. O gue correu melbar na auka? Porgui?

Interagio com o aluno, Mamter o ambiente positive,

b. O gque correu menos bem? Porgué?

Gestio de tempo. O aluno ndo estava relaxado.

t. O gue terfa feito de maneira diferenta?

S& o alune thésse o peca melhor teria trabalhado de outra forma: mals de seordo com a planificacio

2. Em conjunto, observador e observado deverdo tentar delinear e registar estratégias concretas para a mefhoria
dos pontos identificados em L.

Estratépias idemtificadas para a melhoria das priticas:
Planificaco de um menor nomero de atividades, antecipando a possibiidade de o sluno necessitar de maior
quantidade de tempo para a5 executar ¢ realmente aprofundar o seu conhecimenta.

& Faculdade de Educagdo e Psicologia_Escola da Artes | Catolica Porto

Assinatura do erentador cientifico: Pl i Pl i Sl
2

Assinatura do orientadar pedapdgico: '&E’_‘E

Astinatura do mestrando: :A_[E_FL.‘\ II‘IIJ'J ALALLA
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#as CATOLICA 7y CATOLICA
(S ESE:‘JLADAE-ARTFE ‘@ FACULDADE DE EDUCAGAD E PSICOLOGIA

[T 14 W

Guido de observagio de praticas pedagogicas

I, Contextualizacio

Disciplina / Unidade / Tema: Classes d2 conjunta Aprendizagens a realizar:
Dbera “Lux Aurumque®: consolidacde do trabalho
Professor: Nadia Maura realizade aos néveis da respiracio e execegdo em

conpunto; trabalho de atimizagio da peformance
Ana [ turma: Classes de conjunto: orquestra de Sopros | focado na afinacio, sonoridade @ expressividade,

Il. Registos de observagio

Dimensies o observar: + - Observapies

L Manificapdo
1.1, Articulagda com as X
aprandizagens anteriores

1.2, Clareza dos obgetivos da X
aula

1.3. Clarificacho da estratépgia | ¥
da aula

| 1.4 Coerncia das estratégias | X
{ atividades do aprendizagem
com o5 contodos |
competéncias a desenvalver
1.5, Sequencialidade e ]
articulacio das atividades
propostas
1.6, Procedimentos de H] Ao longo da aula @ Nadla di feedback consistente e adequade,
avallagio das aprendizagens
realizadas pelos alunds.

1.7 Adeguacso de | ¥ Nas tabelas de avallagho da planificagdo deve incluir apenas
efigamentas & Fetursos usma wardvel a avaliar. Ver folha da planificagdo
diditicos ags objetivos da aula

_wagsalunos
2, Arranque da aula
2.1, Ternpa & eficicia da X
rmashilizagin dod alunos para a

2.2, Clarificacia das =
contesdos a abordar

2.3 Clarificagiao dos objetivas. | x
da aula

1.4, Clarificagio da ostratégia | =
da aula e das sequéncias de
aprendizagem

2.5, verificacho do trabafho de | x
casa ¢ feedbock

3. Desenvalvimento da aula
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3.1. Linguagem: corregda,
clareza, fluéncia e adegquagio
ao nivel dos alunos

3.2. Sequencialidade ¢
intencionalidade das
atividades realizadas

3.3. Clarera na explicitacdo,
organizagdo e condugdo das
tarefas pedidas aos alunos

3.4. Pertinéncia das atividades
realizadas

3.5. Adequacio das atividades

aos ohjetivos de

aprendizagem

3.6, Praticas de diferenciagio

pedagigica

3.7. Promogdo da participacio Pode ter uma abordagem mais entusidstica e promover mais

e envolvimento de todos os enesgia por parte dos alunos, Houve partes em que pareciam
 allnis mEite) pargHlos, .

3.8 Valorizachko da Apesar de dar positivo pode incentivar mais a participagio

participagdo dos alunos. durante a aula.

3.9. Manutencdo do Interesse
e ateng3o dos alunos

0= alunos demonstram que respeitam a professora,
compaortam-se de forma adequada e escutam mas estdo muito
pouco participativos. Sera por estarem no final do dia? Ou por
estarem a ser observados?

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face 45
aprendizagens dos alunos

3.11. Efichcia das interagies
pedagogicas promovidas

A evolucio do repertario foi evidente entre o inicko da aulae o
final.

3.12. Eficicia na gestdo do
tempao de aprendizagem para
todos os alunos

3.13. Manuteng3o de um
clima de auka favordvel &
aprendizagem

Positiva.

3.14. Gest3o adequada de
eventuais conflitos

Nio se aplicou

4. Verlficagio das aprendizogens

4.1. Becurso regular a
Sinsimices de auteaialiacin
4.2 Recolha de evidéngias das

aprendizagens dos alunos ao

longs da aula

A Madia Inclul positivamente & opinlio dos alunos no
desenvolvimento da aula,

4.3. Existéncia de feedback
sobre as aprendizagens dos
alunos

O feedback da professora ¢ positive.

4.4, Existéncia de reforgo
positive face a5 aprendizagens
realizadas

Adeqguada,

4.5. Reorientatdo da agdo em
funcao das evidéncias
recolhidas

5. Balango global - Eficécia des
praticas
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CEAT] |3UHTLE

Foram atingidos os objetivos X Aulz positiva, mas 2 energia com que trabalha pode ser mais
de aprendizagem propostos? ativadora dos alunos.

I, Topicas para reflexdio pds obsenmagio:

1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas praticas foram observadas, e sé depols, o observador, reflitam sobre os
sepuintes pontos:

a. O gue correu melhor na aula? Porqué?

(s alungs responderam bem.
foobra é difiell & evolulram.

b, O gue correw menos bem P Porgues?

(O facto de nem todos os slunos poderem estar no inicio devido aos hordrios,
Escala podia ter outros exerdicios e até serem mals ativos.

€. O que teria feito de mangira diferente?

Inicio mais ativo @ entre naipes astarem mais ativos. Articulagio de feedback entre alunos (sediglo atival.

2. Em conjunto, observador e observado deverio tentar delinear e registar estratéglas concretas para a melhorla
dos pontos identificados em Lb.

Estratépias identificadas para @ melhorie das priticas:
Assurnir uma postura mais etiva, motivendo os alunas § aclo e dinemismeo ma aula.

Esenlha de ritmos rdpidos durante o aquediments, que incitem os alunos a estarem mais atives & concentrados
na atividade.

Cedocar questdes aos alunos durante a aula, de modo a promaver a interagio e a escuta aiva,

@ Faculdzde de Educacdo e Psicologia_Escola da Artes | Catdlica Porta

Assinatura do orkentador centfico:

Assinatura do orientador pedagdgico:

Asginatura do mestrando: "J \EI“}A{M
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Aula 3:

% CATOLICA Eﬁ CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES S FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

TIKTL (RN

Guido de observacdo de praticas pedagdgicas

I. Contextualizagbo
Ducipling / Unidade [ Terna: Clasies de canjunta Aprendizagens a realizar

Dorninie do texto muscal das pecas “The Tempest®, de
Profesiar: Madia Moura Rabert Smith, & “Tribute Overture”, de Chip de Stefann,

Desenvolvimento da escuta ativa na execucdo em
Ano / turma: Classes de conjunto: orguestra de Sopros conjunto.

Il Registos de observagio

Dimnensdes a observar: + - Observagdes

1. Planificogdo

11, Articulagdo com as u
aprendizagens anteriores

1.2, Clareza dos objetivos da X
aula

1.3, Clarificagdo da estratdgia |
da aula

1.4, Coeréncia das estratégas | X
[ atividades de aprendizagem
com ns conteddos
competincias a desenvoher

1.5, Seguencialidade e ¥
articulagdo das atividades
Propostas

L6, Procedimentos de X Ao longe da aula a Madia di feedback consistente @ adequada.
avallagio das aprendizagens
realizadas pelos alunos

L7 Adequagio de | X
equipamentos @ recursos
diddticos aos obqetivos da aula
2 aos alunos

2. Arrengue da oula

2.1, Tempo & eficacia da x
mobilizagio dos alunos para a
aula

2.2, Clarificacdo dos. ks
conteddos a abordar

2.4, Clarificagao da estratégia |

2.3, Clarificaglo dos objetives | «
da aula

da aula e das sequitncias de
aprendizagem

2.5 Verificagio do trabalho de | &
casa e feedback

3. Desenvolvimenta da oula
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3.1, Linguagern: correclio,
clareza, flufngia o adequagio
a0 rivel dos alunos

As indicaghes foram muito claras e dirigidas aos objetivos,

1.2 Sequencialidade o %

intencionalidade das
atividades realizadas

A Nidia deu muitas mais indicagfes ¢ atividades nesta aula
Muito bem.

1.3, Clareza na explicitagdn,
organizacdo e condugdo das
tarafas padidas aos alunos

3.4, Pertindncia das atividades
realizadas

Muita uteis.

1.5 Adeguacdo das atividades
aos objetivas de

aprendizagem

3.6. Priticas de diferenciacio
pedagdgica

Foi evidents nests sula a diferenciagio pedagogica,

3.7. Pramocio da participagio
e ervolvimento de todos os
lunaos

A questdo do equilibrio & energia a0 longo desta aula ji n3o se
colocou. Fol uma aula eguilibrada e desafiante.

3.8 Valorizagio da
participacdo dos alunos,

1.9 Manutencio da interesse
& atengdo dos alunos

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face as
aprenditagens dos alumos

3.11. Eficdcia das Interagdes
pedagégicas promovidas

3.12_ Eficdcia na gestdo do
termpo de aprendizagem para
tadas o5 alunos

3.13. Manutencio de um
clima de aula favordvel &

aprendizagem

Pagitive.

1.14. Gestio adequada de
eventuais conflitos

W&o se aplicow.

4. Verificagdo dos aprendirogens
realizadas

4.1 Recurso regulara
dindmicas de au‘boaualL_;En

e i

A Madia inclus positivamente a opinido dos alunos no
desenvalvimenta da aula.

AT I T

4.2 Aecolha de evidéncias das
aprendizagens dos alunos ao
longo da aula

4.3 Existéncia de feedbock
sobre as aprendizagens dos
#lunos

0 feadback da professora & positivo e eficaz.

4.4, Existéncia de reforgo
positivo face as aprendizagens
realizadas

Adeguatda,

4.5 Rearentacdo da agio em
fungdo das evidénclas
recolhidas

5, Balongo global - Eficdeio das
priticas

Foram atingidos os objetivos
de aprendizagem propostos?

Pagina2de 3
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Rt ] PIRTS

Ill. Tpicos para reflex3o pds observacSo:

1. Sugere-se gue, primeire o docente cujas praticas foram observadas, e 540 depois, o observador, reflitam sobre os
seguintes ponbos:

a. Orgue correw melhor na aula? Porgué?

A escolha e organizacio das atividades permitiv cativar os alunos, tormando-os atentos e participativos.
Verificou-se a utilizacio de estratégias de diferenclacio pedagégica, Ambiente de aula favordvel &
aprendizagem e feedback consistente @ positivo.

b. O gue correu menos bem? Porqué?

.. Oque teriz feito de rmaneira diferente?

| Procurar atividades de grupo do género das realizadas no aguecimenta & adaptd-las is pegas.

2. Em conjunto, observador 8 observado deverdo tentar definear e registar estratégias concretas para a melhoria
dos pomtos identificados em 1 b.

Estratégias identificadas para & melthoria das praticas:
As dindmicas de grupo realizadas durante o agquecimento tiveram um impacto muito positive no decorrer da
aula, pelo que seria benéfico encontrar formas de &4 transpor ao trebalho de repertdrio especifico.

£ Faculdade de Educacdo e Psicologia_Escola da Artes | Catolica Porto

277
Assinatura do orlentador clentifice: LS

Assinatura do orientador pedagdgice: P*’ E III.’E"'I. GA—

Assinatura do mestrando; __ybmbﬁgnﬁ
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ANEXO Ill - Sumarios das Aulas Dadas e Assistidas

Aulas Dadas de Instrumento Saxofone:

Classe
?ﬂﬁh?___.._ - Miguet Gomes-FIMSA
- Miguel Gomes-FMSA
- Milguel Gomes-FM5A
- Miguel Gomes-FMSA

- Milguel Gomes-FM5A

- Miguel Gomes-FMSA
- Miguel Gomes-FM5A
- Miguel Gomes-Fhioh

- Miguel Games-FMEA

- Miguel Gomes-F5A
- Miguel Gomes-F5A
« Miguel Gomes-FM5A

- Miguel Games-FMS5A
- Miguel Gomes-FA54

- Miguel Gomeas-Fa5a

= Miguel Gomes-FM54

Data Hora

204/09/2018.14:30

27/09/2018 14:30

11/10/2018 14:30

04/10/2018 14:30

18/10/2018 14:30

25/10/2018 14:30
0B/11/2018 14:30
15/11/2018 14:30

13/11/2018 14:30

25/11/2018 14:30
0B/12/2018 14:30
13/12/2018 14;30

03/01,/2019 14:30
10/01/2015 14:30

17/01/2015 14:30

24/01/2018 14:30

Ligdo

Sumario
Escaln, arpejos de Ré M e relativas menares; Escala cromitica,
1 Didlogo sobse o trabalho de féras e expectativas para o quinte grau,
Marcagio de peca para estudo,
Escala Cromitica; Escala de sol m; arpejos e inverstes; articulagbes,
1 Pega Histolres®, 12 endamento,
Sax duetos - Bach, n® 1.

Aquecimentn,
2 Estudos - Klosd 094 - didrios.
n# 8 - varlados,
Sax duetos - Bach, ntl.
3
Continuagio da aula anterior,
4 Pega:"Histoires”, I, Ibert, 1% & 29 andamentos.
Bach duets.

Escala/arpejo exercidos - continuag o,
Estudos; Klosé n 4; nfg,
Escaka/arpejo Do#t M; 74 dominante, Relativas menares,
Peca:"Histolres", L Ibert | e Il andamentos.
Escalas/arpejos - axurcicios.
Pega com acampanhamento,
Pega com acompanhamento - "Histalres", 12 And,
Estudos Klosé - n®4 mecanismo.

B Preparagiio para a prova trimestral; escalas, estudos e paga,
10 Prowa trimestral.
11 Ensajos para o Musical de Natal,
g3 Escalas/arpejos.

Marcagiio de trabafho para o segundo periodo - estudos ¢ pegas,

13 Aluno no programa Erasmus da escola Fldvio Gongalves,

5
&
7

Escala cromidtics; awercicios.
14 Leftura da Sonata de Telemann, 1% e 3¢ andementos,

Farticipagio no projeto de intervengiio Pedagogica da Mestranda estagidria Nadia Moura,

15 Estudos Klasé - didrios - 10e 11.
CQuarteto:"Cry me a River”
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D—{ﬁ} G - Miguel Gomes-FM5A

.DI/” GMM - Miguel Gomes-Fivisa

MM - Miguel Gomes-FIasa

GMM - Miguel Gomes-FIMSA
GIMM - Miguel Gomes-FRISA

Gk - Miguel Gomes-FMS&

GIM - Miguel Gomes-FMSA

= Miguel Gomes-FM5A

31/01/2019 14:30

07/02/2018 14:30

14/02/2019 14:30

21/02/2019 14:30

28/02/2019 14:30

07/03/2019 14:30

14/03/2019 14:30

21/03/2019 14:30

Pegas:"Sonata”, 12 e "Histolres”, 2¢; atividade no auditério integrada no projeto da Mestranda

estagliria Nadia Moura,
Estudo p? 11, didrios, Klosé.
Quarteto,
Escalafarpejo Sib m e relativa M; 72 da dominante.
X Estudo Klosé - 10.
Peca com acompanhamentso,
Quarteto,
Escala/arpejo Sio M; 70 dominante,
18 Pega: "Sonata”, 2% andamento - leftura,
Dueto - "Mazart" a? VI
Escalafarpajo Db 0 m;
19 Peca com acompanhamento - Sonata - 2% andamento,
Dueto ng B - Mazart - preparagdo para a audigdo Intercalar.
Escalafarpelo - SiM; 79 dominante,
Estudos - n? 10 e 11 - Klosé.
Escalafarpejo Mib M e relativas menores,
21 Estudos - continuagio da aula anterior.
Pega com acompanhamento - "Sonata®, Telernann - 22 andamento.
Continuatdo da aula anterior,
22 Apresentacdo inserida no projete de intervenglo pedagdgica sobre a ansiedade na
performance.
23 Preparagio para a prova trimestral.

16

20
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GMM - Pedro Gomes-FW5A

- Pedro Gomes-FMSA

GMM - Pedro Gomes-FSA

" e
zﬁ
L

AIM.U MM - Pedro Gomes-FiviSA

A8
& bl.,. GMM - Pedro Gomes-FIMSA

GIMM - Pedro Gomes-FR5A
GMM - Pedro Gomes-Fi 54

GMM - Pedro Gomes-FMSA
GMM - Pedro Gomes-FMSA

G - Pedro Gomes-FMSA

MM - Pedro Gomes-FIMSA
¥ _._._____5 Pedro Gomes-FMSA

GMM - Pedro Gomes-FMSA
AN - Pedro Gomes-FMBEA

k)
b/lr fi GMM - Pedro Gomes-FMSA
L@( %ﬂii - Pedro Gomes-FM5A

Data Hora

20/09/2018 15:15

27/09/2018 15:15

11/10/2018 15:15

04/10/2018 15:15

18/10/2018 1515

25/10/2018 15:15
08/11/2018 15:15
15/11/2018 15:15
22/11/2018 15:15
29/11/2018 15:15

08/12/2018 15:15
13/12/2018 15:15

03/01/2019 15:15
10401/2019 15:15

17/01/2019 15:15

24/01/2019 15:15

Ligdo

Sumario
Escala, arpejos de Ré M e relativas menores; Escala cromatica.
1 Didlogo sobre o trabalho de férlas e expectativas par o guinto grau,
Marcagdo de peca para estudo,
Escala Cromatica; Escala de sol m; arpejos e inversies; articulagdes.
1 Peca:"Pastorale”, Leon Moreau, 19 andamento,
Sax duetos - Bach, n® 1,
Agquecimento,
3 Estudos - Klosé ned - didrios.
n2 9 - varlados.
Sax duetas - Bach, n®1,
E|
ContinuagBo da aula anterior;
4 Peca;"Pastarale”, L Moreau,
Bach duets, n21,
Escala/arpe|o exercicios - continuacio,

d Estudos: Klosé n@ 4;.n00,

B
Pega;” Pastaral”, L. Mareau. 12 andamento.

Escalas/arpejos - exercicios.

Pega com acompanhamento,

Escalafarpejo de Lab M @ relativas menores.

& Estudos Klosé - n® 4 de mecanismo e n®3 didrios,

Peca com acompanhamento,

Preparacdo para a prova trimestral; escalas, estudos e pega.
{auls assistido com & Prof, Midia)

10 Prova trimestral.

11 Ensaios para o Muzical de Natal,

12 Escalas/arpejos.

Marcacdo de trabalho para o segundo perlodo - estudos & pegas,
13 Aluno no programa Erasmus da escola Flévio Gongalves,

7

Escala cromitica; exercicios,
14 Leitura da Sonata de Telemann, 12 e 22 andarmentas.

Participagio no projeto de intervencdo Pedagogica da Mestranda estagidria Madia Moura.

18 Estudos Klosé - didrios - Se 6.
Quarteto:"Cry me a River”,

Escalafarpejo, Lab M; articulagbes, 7# da dominante. Relativas menores,
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) = . GMM - Pedro Gomes-FMSA

mm u r GMM - Pedro Gomes-FIMSa

GWM - Pedro Gomes-FIAS5A

_q GMM - Pedro Gomes-Fh5SA
: __.P GMM - Pedro Gomes-FIMSA

. T
.ﬂ“DrL/ ﬁw& GMM - Pedro Gomes-FM5A

GMM - Pedro Gomes-FV54

L4

o ; |
&l[lnu:[h... E M - Pedro Gomes-FIVISA

31/01/2019 1515

07/02/2019 15:15

14/02/2019 15:15

21/02/2019 15:15

268/02/2019 15:15

07/03/201% 15:15

14/03/201% 15:15

21/03/2019 15:15

Pegas:"Sonata" e "Hisrolres" - estuda.
Quarteto.
Estudo n® 5 - Klosé .
17 Pega:"Histoires".
CQuarteto,
Escalafarpejo Sib M; 78 dominante,
18 Peca: "Sonata®, 22 andamento - leltura,
Dueto - "Maozart”™ n? Vill.
Escalafarpejo D& # m;
19 Pega com acompanhamento - Sonats - 2% andamento,
Dueto n® 8 - Mozart - preparagio para 8 audicio Intercalar.
Escalafarpajo - SI M; 78 dominante.
Estudos - n? 5 e 6 - Klose.
Escalafarpejo Mib M e relativas menores,
21 Estudos - continuacdo da aula anterior.
Pega com acompanhamento - "Sonata", Telemann - 20 andamento.
Continuacdo da aula anterior.
23 Apresentacio inserida no projeto de intervengio pedagdgica sobre a ansledade na
performance,
23 Preparagio para a prova trimestral,

16

0
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Aulas Dadas e Assistidas de Classe de Conjunto:

AJC - CC SOPROS
49| 52Grau | Secunddrio
AIC - CC SOFROS
42| 52Grau | Secunddrio
AJC- CCSOPROS
48|52Grau | Secundirio
AIC - CCSOPROS
42| 52Grau | Secundirio
AIC - CCSOPROS
A% 52Grau | Secundario
AIC - CC SOPROS
47| 58Grau | Secundario

%Ui/.
m ) AIC - CC SOPROS
= ]Vl.l. 49 |52Grau | Secundario

-Gl\l‘ AlC-CC .ﬂn__ﬁm.ﬂm
b‘l @| 50Grau | Secundario

oikiy  AIC- CCSOPROS

fias hn_mumqm:_m&nt..-n_mln
AUC - CC SOPROS

X Bexrs: 49| 50Grau | Secunddrio
AJC - CCSOPROS

@} 50Gra | Secundirio
AJC - CC SOPROS

42| 50Grau | Secundario
AJC - CC SOPROS

42| 58 Grau | Secunddrio
AJC - CC SOPROS

49| 590G rai | Secundério
AJC - CC SOPROS

4%| 59 Grau | Secundario
M AIC - CC SOPROS
?\E&ﬁ_m—m_n:_mﬂcnn&_u
AIC - CC SOPROS
42| 52Grau | Secunddrlo
AIC - CC SOPROS

A% | 52Grau | Secundario

Data Hora
17/08/2018 17:45

17/09/2018 18:30
17/09/2018 19:30
24/09/2018 17:45
24/09/2018 18:30
24/00/2018 19:30
0171072018 17:45
01/10/2018 18:30
01/10/2018 15:30
0B/10/2018 17:45
08/10/2018 18:30
08/10/2018 19:30
15/10/2018 17:45
15/10/2018 18:30
15/10/2016 19:30
22/10/2018 17:45
22/10/2018 18:30

22/10/2018 19:30

Ligo  Sumdrio

1 RevisBes.

2 Revisfes.

3 Revishes.

4 Trabalho das obras a apresantar no dia mundial da masica,
5 Trabalho das cbras 8 apresentar no dia mundial da mibsica.

& Trabalho das obras & apresentar no dia mundlal da mdsica.

7 ComemoracBes do dia da Misica.
B Comemoragdes do n_.m da Musica.
8 Comemoragdes do dia da Misica.

10 As 4 estagbes.

11 Tanne Marche.

12 Addgio de Albinon.

13 " O melhor de mim®.

14 " 0 melhor de mim®,

15 " Tane Marche", The 4 seasons,

16 "Melhar de mim".

17 “Melher de mim®.

18 "A Christrmas Canan”
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-DV AJC - CC SOPROS
= e ETE&___ 5eGrau | Secunddrio
.ﬁ | . C-CC SOPROS
oy = %Enmqm: |Secunddario
. s AIC-CCSOPROS
| 5¢Grau | Secundario
. AJC - CC SOPROS
? #| 5¥Grau | Secundério
\ [ AIC - CC SOPROS
A 42| 5%Grau | Secundario
X ﬁQMﬁ&W _._m AIC - CC SOPROS

¢ | 52Grau | Secundario
AC - CC SOPROS
4% | 59Grau | Secundario
Ia AIC - CC SOPROS
o i 49| 58Grau | Secundario
U . is AJC-CCSOPROS
s 4% | 5%Grau | Secunddrio
AJC - CC SOPROS
40 | 59Grau | Secundario
AJC - CC SOPROS

\/\a&.{. 4% 59Grau | Secunddrio
L] ? w __-.

AJC - CC SOPROS
4% | 5%Grau | Secundario
AJC - CC SOPROS

|

a.u.../ B W 1 42| 59Grau| Secunddrio
[ ) AIC - CC SOPROS

B e g W 4% | 59Grau | Secundério
.ﬁ u . ik AJC-CCSOPROS

o 4% | 58Grau | Secundario

. ( AJC-CCSOPROS
4% | 58Grau | Secunddrio
. s AJC - CC SOPRDS
49| 5%Grau | Secunddrio
%an - CC SOPROS

4% |59Grau | Secundarlo

29/10/2018 17:45
29/10/2018 18:30
29/10/2018 19:30
05/11/2018 17:45
05/11,/2018 18:30
05/11/2018 19:30
12/11/2018 17:45
12/11/2018 18:30
12/11/2018 19:30
19/11/2018 17:45
19/11/2018 18:30
19/11/2018 19:30
26/11/2018 17:45
26/11/2018 18:30
26/11/2018 19:30
03/12/2018 17:45
03/12/2018 18:30

03/12/2018 19:30

19 "Melhor de mim" - trabalho da obra,

20 Trabaltho da obra "#As quatro estagdes".

21 Trabalho da obra "Christmas Canon”,

22 Trabalhe da obra "Christmas Canon',

23 Trabalho da obra "As quatro estacBes'.

24 "Melhor de mim"” - trabalho da obra,

25 "Jesus Christ Superstar - L Weber” - trabalho da obra,
26 Trabalho da obra "As quatro estagles'.

27 Trabalho da obra "As quatro estagBas”,

28 Trabalho das obras a apresentar no concerto de Natal.
29 Trabalho das obras a apresentar no concerto de Natal.
30 Trabalho das obras a apresentar no concerto de Natal,
31 Trabalho da obra "Christmas Canen”.

32 " 0 melhor de mim",

33 "Unchained melody®,

34 Preparagio para o concerto de natal.

35 Preparagdo para o concerto de natal.

36 Preparacio para o concerto de natal.



.\.
_ﬂ. J AIC - CC SOPROS

N -l 42| 58Grau | Seeundirio
f : AIC - CC SOPROS

.:/__ L

n.#.'..lf]. 4% | 58Grau | Secundério

__\u . AIC - CC SOPROS
e 4% | 50Grau | Secunddsio

ma/u - AIC - CC SOPROS
== 4% |5%Grau | Secundario

A. w_ AJC - CC SOPROS
e 42| 58Grau | Secunddrio

AIC - CC SOPROS
.. &) 58Grau | Secundario
rrg AJC - CC SOPRODS

49| 5%Grau | Secundario
ABC - OC SOPROS
A0 59Grau | Secundario
AJC - CC SOPROS
42 58Grau | Secunddrio
= CC 50PROS

43 ——— 40| 58Grau | Secundério
) i AIC - CC SOPROS
....L.A. b 4% | 59Grau | Secundario

AJC - CC SOPROS
49| 5eGr au | Secundifio
AJC - CC 50PROS
42| 58Grau | Secunddrio
AJC - CC SOPROS
A% | 59Grau | Secunddrio
AJC - CC50PROS
: 4% |58Grau | Secundéria
am\w/pfl AJC - CC SOPROS
E %_mﬁa:_mﬂﬁaﬁ_u
Al

C - CC SOPROS

mk@(}) 42| 58Grau | Secunddrio
{ u : AIC - CC SOPROS
s, B, 4% | 5%Grau | Secundario

10/12/2018 17:45
10/12/2018 18:30
10/12/2018 18:30
D07/01,/2019 17:45
07/01,/2019 18:30
07/01/30119 19:30
14/01/2018 17:45
14/01/2019 18:30
14/01/2019 19:30
21/01/2019 17:45
21/01/2019 1830
21/01/2019 19:30
28/01/2019 17:45
28/01/2019 18:30
28/01/2019 19,30
04,/02/2019 17:45
04/03/201% 18:30

04022015 19:30

37 Preparagio pard o concerto de Natal.
38 Preparagdo para o concerto de Matal.
39 Preparagdo para o concerto de Natal.
40 Jesus Cristo Superstar,

41 Jesus Cristo Superstar.

43 Adigio de Albinonl.

43 Cartoon's Medley,

44 Cartoon's Medley,

45 Apolo Professora Nadia Moura.

46 Continuagio da aula anteror.

47 Continuago da aula anterior.

48 Continuagio da aula snterlor.

48 Continuagio da aula anterior.

50 Continuagdo da aula anterior.

51 Continuagio da aula anterior.

52 Trabalho da obra “Cartoon’s Medley”™,

53 Trabalho da obra "Cartoon’s Medley”,

54 Trabalho da obra "Brazil”™.
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AJC - CCSOPROS

H 40)50Grau | Secunddnio
Fﬁ \ . AIC - CC SOPROS
1}5. 42| 55Grau | Secundério
Uy

AlC - CC SOPROS
A¢|52Grau | Secundirio
AJC - CCSOPROS
48] 59Grau | Secunddnio
AIC - CC SOPROS
42| 59Grau | Secundisio
AJC - CC SOPROS
_,_zwbc_?e 40| 52Grau | Secundirio
i AJC - CC SOPROS
4| 58Grau | Secundario
AJC = CC SOPROS
At | 5eGrau | Secunddrio
AN - CC SOPROS
4| 58Grau | Secundirio

AJC - CC SOPROS

| 5eGrau | Secunddrio
' AJC - CC S0PROS

Y - .__mamzc_m.ﬂ::&q_u
L - CC SOPROS

! t_m.m:..__mmn___in_.u
! AJC - CCSOPROS

= 4 42| 50Grau | Secunddrio
e . AIC < CC SOPROS

T 4% | 52Grau | Secundirio

AIC -CC SOPROS
49| 59Griu| Secundario

Tn AIC-CCSOPROS
42| 50Graw | Secundario

AIC - CC SOPROS
pn_mum_..imun::ﬂ_b._n

- CCSOPROS

E 9] 50Grau] Secundério

11/02/2019 1745
11/02/2019 1E:30
11/02,/201% 19:30
1B/02/2019 17:45
18/02/2019 18:30
18/02/2019 19:30
25/02/2019 17:45
25/02f2019 18:30
25/02/2019 19:30
11/03/2018 17145
11/03/2019 18:30
11/03/2019 19:30
18/03/2019 17:45
18/03/2019 18:30
18/03/201% 19:30
25/03/2019 17:45
25/03/2019 18:30

25/03/2019 19:30

55 Aula assistida - Prof, Nadia Moura

56 Aula asslstida - Prof. Nidia Moura

57 Continuacio da aula anterior,

58 Trabalho do repervbrio para & audicdo de Carnaval.
50 Trabalho do repertéria para a audigio de Camaval,
&0 Trabalho do repertdrio para a audigio de Camaval,
&1 Trabalho do repertdrio para a audicdo de Carnaval.
&2 Trabalho do repartdria para a audlgdo de Carnaval.
£3 Trabalho do repertério para a audigio de Carnaval
&4 Trabalho da obra "Gabriel's ohog®.

65 Trabalho da obra "Gabriel's oboé”,

66 Trabaiho da obra "The tempest”.

&7 Trabalho da obra "Gatiriel's oboé”.

&8 Continuagdo da aula anterkor.

69 Trabalho da obra "The tempest”.

70 Trabalho das obras "The Tempest™ e “Tribute Guwverture.

1 Trabalhe das obras “The Tempest” & “Tribute Ouvertung.

73 Trabalho das obras “Gabriel Oboé” e “Flashdance”,
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Aulas Assistidas de Instrumento Trompete:

P or Classe
Gﬂ %«@K PV - Franelsco Graga-FMEA
AbyiJ gafzq Francisco Graga-FMBA

I - Franclsco Graga-FMEA
Gw PIV - Francisco Graga-FMEBA

' % PV - Francisco Graca-FIBA

. r._ IV - Franclsco Graga-FIMIBA

= [

PIV - Francisco Graga-FMBA

J i PIV - Franclico Grage-FBA

PIY - Franelsca Graga-FMBA
\f - Francisco Graga-FMBA

. _ﬂ _ﬂi oV - Francisco Graga-FM3A
‘.?HFV PIV - Francisco Graga-FMBA
%ﬁ Francisco Graga-FIMEA
g Franclsco Graca-FIMEA

IV - Franclsco Graga-FMBA

1.______ Francisco Graga-FBA.

3511

.__.___ - Francisco Graga-FAVBA
Pl - Franclsco Graga-FMBA

- Franclsco Graga-FMBA

W - Francises Graga-FMBA

\/ - Francisco Graga-FMBA

W - Francisco Graga-FMEBA

Data Hora Licio
20/09/2018 16:15

20/08/2018 17:0

27/06/2018 16:15
27/06/2018 17:0

04/10/2018 16:15

04/10/2018 17:0
11/10/2018 16:15

11/10/2018 17:0

18/10/2018 16:15
1B/10/2018 17:0

35/10/2018 16:15
25/10/2018 17:0
08/11/2018 16:15

08/11/2018 17:0
15/11/2018 16:15

15/11/2018 17:0

22/11/2018 16:15
22/11/2018 170

28/11/2018 16:15
29/11f2018 17.0
06/12/2018 16:15
06/12/2018 17:0

Sumdario

Aprasentagdo,

Entrega de programa e planificacio trimestral.

[aily Rowtines - lames Stamp

Rustiques - Eugéne Bozza [leftura)

Estudo n® 1 - Henry Tomasi

3 Estudo n® 12 - Pierre Clodomir

4 Rustigues - Eugéne Bozza (trabalho de |eitura)
Exarcicios de desenvolvimento bécnico (Clarke & Stamp)

5 Estudon® 1 - Henry Tomasl
Estudo n® 12 - Pierre Clodomir

B Rustiques - Eugkne Boeza [continuacio do trabalke de lelura)
Exercicios de flexibilidade, artliculacio e extensSo de registo.

9 Estudo n® 12 - Plerre Cladamir

1

i

8 Rustigues - Eugbne Bozza [continuagio do trabalho da desanvolvimento téonico & miesdcal)

g Exercicios de flexibllidade, resisténcia, extensio de reglsto e articulagao.
10 Concerto Mi bemol Malor - Franz Joseph Haydn {12 and.)
1 Concerto - Franz Joseph Haydn (Allegra)

Enzain com pianc de scompanhamento,

Estudo n® 1 - Henry Tomasl

Estudo nf 12 - Plerre Clodomir

3§ Estudo n® 12 - Plerrie Cladomir

Concerto Mi bemol Maior = F. J. Haydn (1% & 20 and.)

Estudo n® 16 - Vassily Brandt

Rustiques - Eugéne Bozza

15 Rustiques - Eugéne Bozza (ensalo com piano de acompanhamento]
Estudonf 1 - Hanry Tomas!

16 Estudo n® 12 - Pierre Clodomir
Estudo n® 16 - Vassily Brandt

17 Preparagio do programa para a prova trimestral,
Ensalo com plano de acompanhamento.

1B

Rustigues - Eugéne Bozza

19 Revisdes do programa para a prova trimestral,

200 Rewistes do programa para a prova trimestral,

21 Realizacdo da Prova Trimestral,

22 Reallzacio da Prova Trimestral,

¥

14
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L Francisco Graga-FMEA
ol Francisco Graga-FMEA

PIV - Franclsco Graga-FMEBA

PW - Franclsco Graga-FMBA

= Francisco Graga-FMEA
- Francisco Graga-FMISA

PIV - Franclico Graga-FIMBA

) - Franciseo Graca-FMBA
FIV - Francisco Graga-FiviBA

- Francisco Graga-FMEA
- Franclsco Graca-FIMBA

13/12/2018 16:15
13/12/2018 17:0
03/01/2019 16:15
03/01/2019 17:0

10/01/2019 16:15

10/01/2018 17:0
17/01/2015 16:15

17/01/2019 17:0

24/01/2019 16:15

24/01/2019 17:0
31/01/2019 1615

31/01/2019 17:0

07/02/2019 16:15
07/02/2018 17:0
14/02/2019 16:15

14/02/2019 17:0

21/02/2019 16:15
21/02/2019 17:0

28/02/2019 16:15
28/02/2019 17:0

07/03/2019 16:15

07/03/2019 170
14/03/2019 16:15
14/03/2018 17:0

21/03/2019 16:15
21/03/2019 17:0

23 Entrega de programa para o proximo periodo.

24 Entrega de programa para o proximo periodo.

25 Entrega de programa para o 22 trimestre e trabalho de leitura,

26 Entrega de programa para o 22 trimestre e trabalho de leitura,

27 Estudo n® 11 - Pierre Clodomir
Estudo n® 6 - Herbert Clarke

28 Concerto - Alexander Arutiunian (trabalho de leitura e de desenvolvimento técnica)

29 CTPV X - Ricardo Melo (trabalho de leitura)

30 Sonata - Paul Hindemith (12 and.)

Estude n® 31 - Vassily Brandt

3 CTPY ¥ - Ricardo Melo (cencusio do trabalho de leitura dos 3 andamentos.
Sonata - Paul Hindemith (12 and.) - Ensaio com plano para a Audigio Intercalar

32 Concerto - Alexander Arutiunian {trabalho técnico e musical)

33 CTPV X - Ricardo Malo (continuagio do trabatho de desenvalvimento técnica)

34 Rustigues - Eugéne Bozza (trabatho de aperfeisoamento musical @ ensaio com piana)

35 Estudo n® 11 - Pierre Clodomir
CTPV X - Ricardo Melo
36 Rustigues - Eugéne Bozrza (ensala com piano de acompanhamento)
a7 CTPV X - Ricarda Melo
Preparagio para a participagio no Concurso de Trompete da Pévoa de Varzim
Rustigues - Eugéne Bozza {ensalo com piano)
Preparagdo para a participagdo no Concurso de Trompete da Pdvoa de Varzim
39 CTPV X - Ricardo Melo (preparacio para a AudigSo Intercalar de Fevereira)
40 Rustiques - Eugéne Bozza (ensaio com plano de acompanhamento)
41 Preparagdo do programa para o ¥ Concurso de Trompete da Pdvoa de Varzim
42 Preparagdo do programa para o X Concurso de Trompete da Pévos da Varzim

3B

Leitiira e preparagao da obra "Chaser (dbsthd)" para trompete & eletrdnica de Luls Salgueira,

4
’ para participagdo nos Reencontros de Misica Contempordnea a acontecer em Avelro,

Leitura e preparagio da obra "Macrophylla V" de Angela da Pante, para participacSo nos
Reencontros de Misica Contemporinea a acontecer em Aveira.
45 Preparacio do programa a apresentar na prova trimestral,

44

46 Preparacio do programa a apresentar nos Reencontros de Musica Contemporinea de Aveiro.

47 Revisdes do programa a apresentar na prova trimestral.
A48 RevisGes do programa a apresentar na prova trimestral.



ANEXO IV - Registos das Atividades Realizadas no Ano Letivo 2018/2019

DIA
MUNDIAL

MUSICA

COMEMORACAO
1DE OUTUBRO 2018

Sh0Q@ > 17h00 ~ Digressao pelas escolas do Concelho
17h38 ~ Minic
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ASSOCIACAD E bom

PRO-MUSICA viver aquil

DA POVOA DE VARZIM

apresenta

14 dez

Igreja Matriz | 21:30

Departamento Classes de Conjunto EMPV
Anténio Costa, Rui Silva, Tiago Carrico
Orquestras de Cordas EMPV | Orguestras de Sopros EMPV

Classes de Conjunto Corais | Coro Juvenil Pré-Musica
Ensembie Instrumental Pré-Musica

Concerto

q

-‘rﬁ. -
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%/ PRO-MUSICA W\

CLASSE DE SAXOFONE

PROFESSOR GUILHERME MADUREIRA
PROFESSORA ESTAGIARIA NADIA MOURA

12 pDE FEVEREIRO 2019 >
19H00

AUDITORIO MUNICIPAL

> ENTRADA LIVRE

Il -
EEPUBLICA
Povoa «NMarzim = e et Lo A preveerey
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Pdvoa «Varzim
QU P—

CAMAEA Mora P AL

SRS BT AT
[’RO—’V[US[CA

A POV 3L BE YARSIM

* TROMPETE

24 FEVEREIRD 2019
AUDITORIO MUNICIPAL

PROGRAMACAQ

10:00 CONFERENCAA PELO PROFESSOR JIRGE ALMEIDA SOBRE A TEMATICA FAQD

11:00 APRESENTAGAQ A ENCARGO DA EMPRESA CSC LDA

12:00 ALMOGO

14:00 TRABALHO PRATIOD COM 0S PARTICIPANTES PARA 0 CONCERTO DE ENCERRANENTO DO WORKSHOP
16:00 ENSAK: COM OROUESTRA DE SOPROS DA EMPY

18:00 CONCERTD D ENCERRAMENTO

WWACM-PYARZIMPT
WWWENMPVPT

G‘““Mt' i *? E‘ BEg" BUFFET CRAMPON oo
“f‘IE msmm

B e X YR 95550 HES

TLF Lugemarko|
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| N - -
FOVDD &Y ar 2
o .
[FIOT T T

Il MASTERCLASS
CIEARINETE

ANTONIO SA[GTE

\

X

@ Im“%:‘:‘: »

9> 10 FEVEREIRO 2019

EscoLA DE MusicaA DA POVOA DE VARZIM
INSCRICOES ATE DIA 6 DE FEVEREIRO

INFORMAGCOES! DIANATEIXEIRASAMPAIOE@GMAIL.COM

WAL CMAPAREIMLPT
WL EMPVLFT

O oo I UEE 05620 HlE= o/
L1 ST
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W GALADE
GARNAQVAL

e
:m ko

INFORMACO;S NA EMPY

SEMANA_ DE
AUDICOES

HHHHH

hhhhhh

fm farsdar e i
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ANEXO V - Termos de consentimento informado aos encarregados de
educacao relativo ao projeto

Wl ESCOLA DAS ARTES

7a= CATOLICA

PR T
Consentimento Informado

Projeto de Intervengdo Pedagodgica sobre a Ansiedade na Performance Musical

Este projeto de intervencao pedagdgica é desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino de Mdsica
da Escola das Artes da Universidade Catdlica Portuguesa (UCP), e incide na tematica da Ansiedade na
Performance Musical em criangas e adolescentes. O projeto tem como objetivo principal ensinar os
alunos a gerir a sua ansiedade, usando-a a seu favor para melhorar o seu desempenho em provas e
performances. A participacdo do seu educando consiste na criacdo de uma lista de 10 momentos de
exposicdo gradual a performance e posterior vivéncia dos momentos em questdo (aulas, audicoes,
concertos, etc.). Sera também pedido aos alunos que preencham um questionario de diagnédstico

inicial e questiondrios de avaliagao relativos as experiéncias e ao seu impacto.

Os resultados obtidos sdo confidenciais e andnimos, tratados conjuntamente para fins de investigacdo.
Qualquer esclarecimento pode ser realizado pessoalmente ou através do email da Professora:

nadiamtmoura@hotmail.com

Eu, , Encarregado de Educacdo do(a)

aluno(a) declaro que tomei conhecimento dos

objetivos do estudo e que fui informado(a) de todos os aspetos que considero importantes e tive a
oportunidade de esclarecer as minhas duvidas sobre a investigacdo. Autorizo a participa¢do do(a)
meu(minha) educando(a) de forma voluntaria e fui informado(a) de que a sua participagdo, ou recusa

em participar, ndo traria quaisquer beneficios ou prejuizos para ele(a).

Data: / / Ass.
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ANEXO VI - Termos de consentimento informado aos encarregados de
educacao relativo a autorizacao de recolha de imagem e video

78 CATOLICA

SAY ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Pedido de Autorizagdo para Gravagao e Utilizagdo de Imagem e Video

Caro Encarregado de Educacao,

No ambito do Projeto de Intervencdo Pedagdgica sobre a Ansiedade na Performance, venho por este
meio solicitar a sua autorizagdo para recolha de imagem (fotografia) e video no decorrer das sessdes
de projeto no qual o seu educando participara, para complemento do trabalho final de Mestrado e
evidéncia da realizacdo desta atividade. As fotografias ou videos obtidos serdao utilizados

exclusivamente para o fim supracitado.
Agradeco desde ja a sua disponibilidade.
Com os Melhores Cumprimentos,

Nadia Moura

Eu, , Encarregado de Educacdo do(a)

aluno(a) autorizo a recolha de imagem e video

durante as sessGes do Projeto de Intervencdo Pedagdgica sobre a Ansiedade na Performance, nas quais

o meu educando podera aparecer, e a sua utilizagdo no trabalho supracitado.

Data: / / Ass.
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ANEXO VII - Evidéncias fotograficas das sessdes realizadas no ambito do PIP

Participante A:

Sessdo 3 - Tocar com acompanhamento para o professor de instrumento
e um professor externo
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Sessdo 5 - Participar num masterclass na escola

Sessé@io 6 - Apresentagéio em concerto com a orquestra
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Sessdo 7 - Tocar para outro professor de instrumento e os seus alunos na sua sala

Sessdo 8 - Tocar para os colegas da orquestra

Sessdo 9 - Prova de Avaliagdo
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Sessdo 10 - Tocar a Solo na Audigéo Final

Participante B:

Sessdo 1 - Tocar para o professor no auditério

Sessdo 2 - Gravar uma pega na sala
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Sessdo 3 - Apresentagdo em quarteto

Sessdo 4 - Tocar a solo na audigdo de classe
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cE.

Sessdo 6 - Tocar numa audigdo fora da escola

r

Sessdo 7 — Tocar para os colegas na aula de formagdo musical
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Sessdo 9 — Tocar para os colegas da orquestra
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Sessdo 10 — Prova de Avaliagéo

Participante C:

Sessdo 1 — Gravar uma pega na sala
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Sess@o 4 - Tocar para outro professor de instrumento e os seus alunos na sua sala
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Sessdo 5 - Tocar em dueto na audigdo intercalar

Sessdo 6 - Tocar numa audigdo fora da escola
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Y |
Sessdo 8 — Tocar para um grupo de pessoas desconhecidas

Sessdo 9 — Tocar para os colegas da orquestra
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Sessdo 10 — Prova de Avaliagéo

Participante D:

Sessdo 1 — Tocar para os pais
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Sessdo 2 — Tocar para o professor e um professor externo

Brures Sartos 1 ° e S Feraag e

Entnlo =* 1 Uy Lt

Sess@o 3 — Tocar a solo na audicdo de classe
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Sessdo 6 — Tocar em dueto com um colega na audigdo intercalar
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C‘u
4

Sess@o 9 — Tocar para um grupo de pessoas desconhecidas
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Sessdo 10 — Prova de Avaliagdo

Participante E:

essdo 1 — Gravar uma pega na sala
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Sess@o 3 — Tocar para os pais

Sessdo 4 — Tocar a solo na audigcdo de classe
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Sessdo 5 — Tocar para outro professor de instrumento e os seus alunos na sua sala

r L
Sessdo 6 — Tocar em dueto com um colega na audigdo intercalar

Sessdo 7 - Gravar uma peg¢a no auditorio com colegas a assistir
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Sessdo 9 — Tocar para os colegas da classe de conjunto
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Sessd@o 10 — Tocar a solo na audigdo final

148

b
=
[ :
B
=




ANEXO VIIl - Guiao de Entrevista a Professores de Instrumento

Guiao de Entrevista a Professores de Instrumento

Objetivos Gerais:

1. Compreender o papel do Professor de Instrumento na regulacdo da ansiedade na
performance dos alunos, através da recolha de informacdo sobre as suas praticas,
estratégias que conhece e utiliza;

2. Recolher posi¢cdes/crencas dos professores face a pertinéncia e importéncia do trabalho de
gestdo da ansiedade em contexto de sala de aula e noutros contextos pedagdgicos;

3. Perceber de que modo o background de um professor afeta a sua abordagem relativamente
a ansiedade (por exemplo, ter sofrido de ansiedade na performance, ter tido professores no

seu percurso que abordaram esta tematica, entre outras possibilidades).

Blocos de

Questionamento: Objetivos Especificos Guido de Perguntas

Categorias/Subcategorias

o Legitimar a | 1.1 Informar o entrevistado, em tracos gerais,
entrevista; sobre o estudo (objetivos e
o Informar o procedimentos).

entrevistado sobre | 1.2 Solicitar a colaborag¢do do entrevistado (a

a investigacao; entrevista como instrumento
o Motivar o fundamental de recolha de dados).
entrevistado; 1.3 Garantir a  confidencialidade das
1. o Reforgar o informagdes recolhidas (nomes e locais
Legitimac¢do da protocolo de ficticios).
entrevista/ investigagao. 1.4 Solicitar autorizagdo para gravar a
motivac¢do/ negociagdo entrevista em suporte dudio e para citar,

na integra ou excertos, os dados
recolhidos na investigacao.

1.5 Esclarecer que a entrevista, depois de
transcrita sera enviada ao entrevistado
para que este a verifique ou para que
retifique/acrescente informacbes que

considere relevantes.
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2.
Caracterizagao
profissional do

entrevistado

Recolher dados
sobre o percurso
profissional do

entrevistado.

2.1 Qual a sua formacgdo académica?

2.2 H4 quanto tempo exerce fun¢des como
docente?

2.3 Que disciplinas leciona?

2.4 Qual é a faixa etdria dos seus alunos?

2.5 Tem uma atividade artistica,

como

performer, ativa?

3.
Estratégias e Praticas de
Gestdo da Ansiedade na

Performance

3.1 Estratégias e
Praticas conhecidas

3.2. Estratégias e

Praticas utilizadas

para si
3.3. Estratégias e
Praticas utilizadas

com os alunos

Perceber quais as
estratégias que o
Professor conhece;
Perceber que
estratégias foram
experimentadas

pelo Professor e
quais 0s  seus

resultados;

3.1.1 Quais sdo as estratégias de gestao da
ansiedade na performance que conhece?
3.1.2 Dessas estratégias, quais as que ja

experimentou e como foi a experiéncia?

Perceber que
estratégias sdo

utilizadas no seu

3.2.1 Costuma sofrer de ansiedade na
performance?
3.2.2 Se sim, que estratégias utiliza no seu

quotidiano para lidar com a ansiedade?

dia-a-dia;
Perceber que | 3.3.1 Costuma trabalhar a gestdo da
estratégias sdo | ansiedade nas aulas?

utilizadas com os
alunos;

Fazer uma analise
das estratégias que
considera mais

eficazes;

3.3.2 De que modo o faz?
3.3.3 Com que frequéncia?
3.3.4 Que estratégias lhe parecem mais

eficazes no controlo da ansiedade dos alunos?
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4,
Background relacionado
com a Ansiedade na
Performance
4.1. Experiéncia Pessoal

4.2. Influéncia de

Perceber se a
ansiedade na
performance fez
parte do percurso
académico do

Professor;

4.1.1 Ao longo do seu percurso, a ansiedade
esteve presente?
4.1.2 Como caracteriza a sua relagdo com a

ansiedade na performance?

Perceber se sofreu

4.2.1 Os professores de instrumento que teve

sensibilizaram-no para esta questdo?

influéncia de 4.2.2 Costumava trabalhar a gestdo da
Professores algum  professor, ansiedade com o seu Professor?

colegas na forma 4.2.3 Se ndo, como aprendeu a lidar com a

como  gere  a ansiedade?

ansiedade.

5.1 Considera importante que o Professor
trabalhe as questdes de ansiedade na
performance com os alunos?

s Averiguar a | 5.2 Identifica este trabalho como uma

Importancia do trabalho
de gestdo da ansiedade

no ensino de Musica

importancia do
trabalho de gestdo
da ansiedade com

os alunos

necessidade que os seus alunos
apresentam?

5.3 De que forma é que os alunos podem
beneficiar deste tipo de trabalho?

5.4 Seria

pertinente a realizacdo de

workshops/sessdes relacionadas com

esta tematica na sua escola?

6. Encerramento da

entrevista

Perguntar se o
entrevistado

deseja acrescentar

mais alguma
informacao;
Agradecer a

participacao do

entrevistado;

6.1 Existe mais alguma coisa que gostaria de
acrescentar?

6.2 Agradecer pela participa¢do e relembrar
gue a transcricdo da mesma serd enviada

para analise.
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ANEXO IX - Modelo de questionario inicial diagndstico dos alunos

Questionario Diagndstico sobre a Ansiedade na Performance

Este questionario integra-se na realizagdo de um Projeto de Intervengdo Pedagdgica do Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade Catdlica Portuguesa.

A tua participagao é significativa para este estudo, pelo que é importante que reflitas bem e sejas o/a mais preciso/a possivel
nas tuas respostas.

Obrigada pela tua colaboragao!

|. Dados de caracterizagao
1. Seleciona a resposta que corresponde a tua situagdo.
1) Sexo: Feminino Masculino
2) Idade:
3) Grau:

4) Instrumento:

Il. Estudo do Instrumento
2.1 Geralmente quantos dias por semana estudas o teu instrumento?

Nenhum | 1vez | Entre 2 e 3 vezes |Entre 4 e 5 vezes | Mais de 5 vezes

2.2 Quanto tempo costumas estudar instrumento por dia?

Até 30min | Entre 30min e 1h | Entre 1h e 2h | Mais de 2h

lll. Pratica Performativa
3.1 Com que frequéncia costumas participar em audi¢des e concertos, por periodo?
Nenhumavez | 1ou2vezes____|3a5vezes____ | Maisde5vezes
3.2 Gostas de participar em audigdes e concertos?
Nada___ | Pouco____ | Maisoumenos ____ | Bastante ____ | Muito ____
3.3 Coloca por ordem crescente (de 1 a 5) os momentos performativos de que mais gostas.
Tocar a solo numa audigdo___
Tocar a solo numa audi¢do de classe
Tocar um dueto ou trio com o Professor e/ou colegas numa audi¢do
Tocar na orquestra numa audi¢dao

Fazer a prova de avaliagdo de instrumento
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Outro:

IV. Ansiedade na Performance

4.1 Como caracterizas o teu estado perante uma atuagdo publica?

Muito Descontraido/a 0 1 2 3 4 5 Muito Nervoso/a
4.2 Quando me sinto nervoso antes ou durante a performance, sinto:
Tremores
Dificuldade em respirar
O coragdo a palpitar rapidamente
Borboletas no estdbmago
Falhas de memoria
Suores
Outra:
4.3 O que costumas fazer para te acalmar antes de uma performance?
Nada
Preparo-me muito bem nos dias anteriores
Treino o que vou tocar a frente dos meus familiares/amigos
Concentro-me ao maximo
Respiro fundo
Outra: -
4.4 Como te sentes perante cada uma das seguintes atividades?
0 1 2 3 4 Nao
Nao evito a Hesito perante a Por vezes Por norma evito a Evito se
situagdo, nem fico situagdo, mas evito a situagao; fico sempre a aplic
nada raramente a evito; | situacgao; bastante situacao; a
nervoso/assustad demonstro algum | fico nervoso/assustad fico
o nervosismo/medo | nervoso/co o nervosissim
. m medo o
Tocar uma
pega para os
pais
Tocar na
audigao final
a solo
Concerto
coma
orquestra
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Gravar uma
peca na sala
de aula

Prova de
avaliagdo de
instrumento

Tocar numa
audigdo de
classe a solo

Tocar no
auditério
grande para
o Professor,
sem publico

Tocar para
um colega
numa aula
como
professor

Tocar para
um professor
diferente na
aula

Tocar um
dueto com o
professor
numa
audigdo

Tocar para
um publico
desconhecid
o

Tocar num
sitio fora da
escola

Gravar uma
peca no
auditério
grande

Tocar um
dueto com
um colega
numa
audigcdo

Tocarem
quarteto
numa
audi¢do

Tocar para os
colegas na
aula de
FM/Iniciagdo
para os
colegas

Tocar num
masterclass
na escola

Tocar num
masterclass
fora da
escola
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Tocar para
um Professor
e 0s seus
alunos na
sua sala

Tocar na aula
de
CC/Orquestr
a para os
colegas

4.5 Gostarias de acrescentar mais algum comentdrio sobre a tua experiéncia de ansiedade na performance?

Obrigada mais uma vez pela tua colaboragao!

©
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ANEXO X — Modelo de questionario pds-sessao dos alunos

Questionario Pos-Sessdo de Exposicdo a APM

Este questiondrio integra-se na realizagdo de um Projeto de Intervengdo Pedagdgica do Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade Catdlica Portuguesa.

A tua participagdo € significativa para este estudo, pelo que é importante que reflitas bem e sejas o/a mais preciso/a possivel
nas tuas respostas.

Obrigada pela tua colaboragao!

|. Dados de caracterizagao
1. Seleciona a resposta que corresponde a tua situagdo.
1) Sexo: Feminino Masculino
2) Idade:
3) Grau:

4) Instrumento:

Il. Experiéncia Pos-Sessao

2.1 Sessdo nQ: Atividade:

2.2 Como caracterizas o teu estado durante este momento ( )?
Muito Descontraido/a 0 1 2 3 4 5 Muito Nervoso/a
Muito Inseguro/a 0 1 2 3 4 5 Muito Confiante
Nada Preparado 0 1 2 3 4 5 Muito bem preparado

2.3 Tendo em conta o teu estado de preocupacgdo/nervosismo em situa¢cdes de performance, como pensas que estiveste
hoje?

Mais nervoso que o normal Igual as outras situagdes Menos nervoso que o normal

2.4 Em relagdo a tua prestagdo, sentes que:

Tocaste ao mesmo nivel que costumas tocar (ao estudar, nas aulas, etc.)
Tocaste pior do que costumas tocar

Tocaste melhor do que costumas tocar _____

N&o sabes

2.4 Sentes-te preparado para o préximo desafio?
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Sim Talvez Nao

2.5 Existe algum comentario que gostarias de acrescentar acerca da experiéncia?

Obrigada mais uma vez pela tua colaboragao!

©
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ANEXO XI — Modelo de questionario final dos alunos

Questionario Final sobre o Projeto “A Lista dos 10”

Este questiondrio integra-se na realizagdo de um Projeto de Intervengdo Pedagdgica do Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade Catdlica Portuguesa.

A tua participagdo € significativa para este estudo, pelo que é importante que reflitas bem e sejas o/a mais preciso/a possivel
nas tuas respostas.

Obrigada pela tua colaboragao!

|. Dados de caracterizagao
1. Seleciona a resposta que corresponde a tua situagdo.
1) Sexo: Feminino _____ Masculino
2) Idade:
3) Grau:

4) Instrumento:

Il. Experiéncia
2.1 O que achaste da experiéncia do Projeto “A Lista dos 10”?

N3o Gostei Nada 0 1 2 3 4 5 Gostei Muito

2.2 Depois da experiéncia, como caracterizas o teu estado perante uma atuagdo publica?
Muito Descontraido/a 0 1 2 3 4 5 Muito Nervoso/a

2.2 Finalizada a experiéncia, sinto que...

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
totalmente | em parte nem discordo em parte totalmente

Evolui na prética do meu
instrumento

Agora sinto-me mais confiante
para atuar

Fico menos nervoso perante uma
atuagdo em publico

O meu tempo de estudo
aumentou durante esta
experiéncia.

Consigo gerir melhor o
nervosismo antes de atuar
Quero participar mais vezes em
audicdes

Apods este acompanhamento
gosto mais de tocar para outras
pessoas
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Fiquei com vontade de estudar
mais

N&o me assusta fazer uma
audigdo

Encaro a ansiedade como algo
normal

2.3 Ao longo da experiéncia senti que os meus niveis de ansiedade...
Aumentaram muito_____

Aumentaram ligeiramente

Mantiveram-se como antes

Diminuiram ligeiramente

Diminuiram muito

2.4 Ao longo da experiéncia senti que os meus niveis de autoconfianga...
Aumentaram muito____

Aumentaram ligeiramente

Mantiveram-se como antes _____

Diminuiram ligeiramente

Diminuiram muito

2.5 De que forma este projeto interferiu na tua relagdo com o publico?
Gosto muito mais de tocar em publico

Gosto um pouco mais de tocar em publico

Ndo interferiu ___

Ndo gosto muito de tocar em publico

Evito tocar em publico

2.6 Aconselharias um amigo a participar neste projeto?

Sim Nao Talvez

2.7 Faz um comentario acerca da experiéncia: dificuldades, beneficios, coisas a alterar...

Obrigada mais uma vez pela tua colaboragdo!

©

159



ANEXO Xll — Modelo de questionario final dos professores de instrumento

Questionario aos Professores sobre o Projeto “A Lista dos 10”

Este questionario integra-se na realizagdo de um Projeto de Intervengdo Pedagdgica do Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade Catdlica Portuguesa. Incide sobre o impacto do projeto no desenvolvimento musical do(s) seu(s) aluno(s) ao
nivel da gestdo da ansiedade na performance.

Obrigada pela sua colaboragao!

|. Dados de caracterizagao
1. Area de Docéncia:
Il. Impacto da Experiéncia nos Alunos

2.1 Tendo em conta a experiéncia em questdo, selecione de acordo com a sua opinido.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Ndo Concordo Concordo
Totalmente em parte concordo em parte totalmente

nem discordo

Os alunos tornaram-se mais
autoconfiantes na performance.
Os alunos aprenderam a gerir
melhor a ansiedade na
performance.

A prestagdo dos alunos em contexto
performance melhorou.

O estudo individual dos alunos
aumentou em prol das atividades.
Os alunos mostram-se menos
apreensivos face a uma
performance.

No geral, a experiéncia
proporcionou uma evolugao no
desempenho musical dos alunos.

2.2 Na sua opinido, seria pertinente manter este projeto no curriculo dos alunos?

2.3 Gostaria de escrever algum comentario acerca desta experiéncia (resultados verificados nos alunos, sugestGes
de melhoria...) ?

Obrigada mais uma vez pela sua colaboragdo!
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ANEXO Xl - Andlise de conteudo das entrevistas a 4 professores de
instrumento

Categoria A - Estratégias de Gestao da Ansiedade na Performance Musical

Subcategoria Al — Utilizadas pelos Professores nas suas vidas

As estratégias mencionadas pelos professores de instrumento como utilizadas por si na sua atividade
de performer foram: a concentracao, a boa preparacao, o relaxamento, a abstracao, o descanso prévio,
a experiéncia, o controlo de respiracdo, evitar tocar em momentos de maior tensdo e o uso de terapia

farmacoldgica.

Subcategoria A2 — Utilizadas pelos Professores com os alunos

As estratégias referidas pelos professores como utilizadas para gerir a APM dos alunos foram: a
simulacdo de performance, a boa preparacao, a capacidade de “perceber” o aluno, o desenvolvimento
da autoconfianca, a concentracdo, o controlo de respiracdo, a escolha de repertdrio adequado, a

aceitacao do erro, a explicacdo clara por objetivos e a conversacdo acerca do tema.

Quanto a simulagdo de performance em particular (que constitui um exercicio de exposi¢do a APM tal
como os realizados ao longo desta investigacdo), os professores referiram que procuram recriar ao
maximo o ambiente de performance ou prova, fazendo os alunos percorrer todos os passos
integrantes desse momento:

“E entdo, tipo, mesmo sem estar Id ninguém Id encima, procuro que os alunos vdo Id acima, entrem pelo mesmo
sitio onde vdo entrar, toquem do principio ao fim, e agradecam, e facam tudo...” (PC)

“..obviamente que essa previsdo, essa preparacdo, ndo é, de simular quando vai ter uma audicdo, sim, preparar,
conversar com ele que "olha tu entras em palco, tu recebes palmas, tu tocas, tu agradeces”, ah, ndo falhar
nenhum desses passos porque eu acho que é importante ele saber tudo o que vai fazer pela primeira vez, mesmo
que algum dos passos ndo seja cumprido...” (PS)

Subcategoria A3 — Outras estratégias conhecidas, mas ndo utilizadas pelos professores

Foram mencionadas a Técnica Alexander, o yoga, o shiatsu e a terapia farmacoldgica como estratégias

de que os professores ja tinham ouvido falar, mas ndo utilizam.

Categoria B — Trabalho de Gestao da APM realizado pelos professores na sua atividade pedagdgica

Subcategoria B1 — Frequéncia com que é realizado
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O trabalho de gestdo da APM é realizado em vdrios momentos: ao longo do periodo, nas aulas
anteriores as provas, e a partir do momento em que o programa esta consolidado. Apenas um dos

professores referiu realizar este trabalho todas as aulas.

Subcategoria B2 — O papel do professor de instrumento na gestdo da APM

Os professores reconheceram que cabe ao professor preparar os alunos no sentido de dominarem a
APM, e que a propria abordagem do professor influencia os niveis de ansiedade do aluno, podendo
contribuir para o seu aumento bem como para a sua diminui¢cdo. Um dos professores reconheceu uma
lacuna ao nivel da formacdo neste ambito, ja que seria mais facil desenvolver este trabalho com os
seus alunos, se o mesmo tivesse sido desenvolvido consigo proprio.

“Apesar de eu ndo o fazer, se calhar da forma correta, mas acho que faz parte... do professor, ah... preparar o
alunos nesse sentido que de certa forma é prever aquilo que ele... eu acho que nem se deve pensar em um aluno
ser exposto a uma atividade qualquer que o ponha perante situagdes que despoletem a ansiedade e o aluno ndo
esteja previamente conhecedor daquilo que pode vir a acontecer. Se até um aluno que facilmente ndo fica nervoso

em qualquer situagdo de apresentag¢do publica ou isso, serd mais fdcil, mas mesmo assim tem de estar
preparado.” (PS)

Subcategoria B3 — Dificuldades identificadas no trabalho de gestdo da APM nos alunos

Foram mencionadas varias dificuldades inerentes a realizacdo do trabalho de gestdo da APM com os
alunos, entre as quais: a complexidade da tematica, o tempo que os alunos demoram a montar o
programa, o facto de o professor controlar apenas o trabalho realizado nas aulas (e ndo em casa),
contextos familiares ndo favordveis, o tempo de aula reduzido, e por ultimo, a dificuldade de abordar

a ansiedade como conteuldo integrado na aula.

O tempo de aula reduzido em prol dos objetivos definidos para a disciplina ndo permite abordar outras
dimensdes da performance, nas quais se insere a APM, como se verifica nos seguintes testemunhos:

“..no fundo acabo de re-, por trabalhar e abordar essa questdo de forma indireta, até porque com 45 minutos de
aula ndo... Ndo se pode fazer milagres.” (PCD)

“Eu gostava de poder ter outros 45, e realmente isto é importante, e €, e era importante também que se discutisse
isso, porque provavelmente se houvesse, ah... mais tempo de aula, eu podia, se calhar, eu, ou qualquer colega...
podiamos desenvolver essa parte dessa, dessa...” (PT)

Surge também a ideia de que o trabalho de controlo da ansiedade deve estar integrado nas atividades
da aula, e ndo ser realizado de forma isolada e destacada, porque isso poderd valoriza-lo e rotula-lo
como uma situacdo problematica:

“..mas nunca... tratar este problema como um problema externo. "Vamos agora trabalhar a ansiedade, de forma
independente!", ndo, porque ai vou estar a valorizd-lo como um problema, e nGo tem que ser.” (PCD)
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“Aaah... avalid-la como um problema unico, é dar-lhe muito problema... e se calhar incutir-lhe mais valor do que
o que ele tem.” (PCD)

Subcategoria B4 — Facilidades identificadas no trabalho de gestdo da APM nos alunos

Foram identificados dois contextos nos quais o trabalho de gestdo da APM é facilitado: quando o
contexto familiar é favordvel e constitui um sistema de apoio, e quando a APM surge numa fase inicial

do percurso do aluno, podendo ser trabalhada gradualmente ao longo do tempo.

Subcategoria B5 — Resultados do trabalho realizado

Apenas um professor abordou a tematica dos resultados do trabalho que tem realizado neste ambito

com os seus alunos, estando satisfeito com os mesmos.

Categoria C — Conhecimento prévio e crengas dos professores acerca da APM

Subcategoria C1 — Incidéncia da APM

Os professores identificaram a APM como parte integrante da atividade musical, que esta presente na

vida de um musico e se pode manifestar em niveis diferentes e ser controlada.

“..ndo é um bicho de sete cabegas a ansiedade, é uma coisa que se pode controlar e é uma coisa que toda a gente
tem. Agora pode ter uma forma mais acentuada ou ndo.” (PS)

Subcategoria C2 — Fatores que provocam a APM

Existem varios fatores que podem despoletar a APM nos alunos. A responsabilidade e a dificuldade da
tarefa é um deles, na medida em que quanto mais dificil (repertdrio mais avancado) e/ou maior for a
responsabilidade (por exemplo, situa¢do de concurso, prova, entre outros), maior serd o nivel de

ansiedade.

Outro fator é o estado de consciéncia perante a situa¢do, que se relaciona com o fator
idade/maturidade, visto que os professores consideram que a APM tem tendéncia a manifestar-se nos
alunos mais velhos, ja adolescentes, que possuem uma maior no¢do dos contextos e atribuem maior
importancia a atuagdo perante um publico e a opinido dos outros (colegas, professores, familia) sobre
Si.

“A medida que a idade vai passando e realmente os programas sdo exigentes o aluno sofre essas transformacées,
a parte psicolégica também comecga a, a... a pensar mais no publico, mais nos colegas que estdo a assistir, "que

figura é que eu estarei a fazer? Uma figura boa ou uma figura ma?", e ai sim é que entra a parte do professor.”
(PT)
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A presencga do publico foi também referida como um fator provocador da APM, podendo constituir
uma ameaca até aos alunos que se preparam melhor. Ja o fator preparacao pode também influenciar
os niveis de APM, sendo que quanto melhor preparado o aluno estiver, menor ansiedade tenderd a

experienciar:

“Agora se eu vou para o palco, ou um aluno, a saber que aquilo nunca me saiu direito, nunca consegui tocar
bem e agora estou em frente aos ledes a tocar, néo é, claro que é normal que... a ansiedade esteja no topo.”
(PS)

Por ultimo, referiram ainda o fator ocorréncia do erro — quando o aluno falha, a ansiedade aumento —

e fatores externos, como por exemplo um dia “mau” na escola poderd aumentar a APM no aluno.

Subcategoria C3 — Fatores que ajudam a gerir a APM

A autoconfianca foi salientada como um fator capaz de contrariar os niveis elevados de APM, apoiada

numa boa preparacdo e seguranca no trabalho realizado em torno da performance.

Subcategoria C4 — Perfis dos alunos

Nos testemunhos, foram referidos dois tipos de perfis de alunos contrastantes na sua relacdo com a
APM: os alunos demasiado descontraidos que tendem a ndo experienciar a ansiedade, e em
contrapartida, os alunos empenhados que ndo conseguem geri-la e acabam por ser prejudicados por

ela.

Subcategoria C5 — Sintomas da APM

Os sintomas identificados pelos professores foram a transpiragdo, os tremores, o nervoso “miudo” e

as dificuldades na respiracdo.

Subcategoria C6 — Momentos especificos em que surge a APM

A APM surge na iminéncia de uma prova, isto é, quando o aluno é confrontado com a informacgdo de
que vai ser submetido a uma avaliagdao; nos momentos prévios a uma performance, antes de entrar
no palco; e nos primeiros 5/10 minutos da performance. Um dos professores referiu conhecer pessoas

gue experienciam a ansiedade durante toda a performance.

Subcategoria C7 — Contextos nos quais a APM diminui

A sala de aula foi identificada como o contexto no qual a ansiedade é menos frequente, visto que

constitui um local de aprendizagem, no qual o erro é aceite como algo construtivo, e pode ser corrigido.
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Subcategoria C8 — Diferentes tipos de ansiedade

Os professores evidenciaram varias ideias acerca dos tipos de ansiedade existentes. Em primeiro lugar,
identificaram a ansiedade como algo que se pode manifestar em diferentes niveis, podendo dificultar
ou potenciar a performance. Em segundo lugar, a ansiedade em niveis elevados é prejudicial ao
desempenho dos alunos, podendo originar falhas na performance e fazer com que os alunos evitem a
mesma. Por ultimo, a ansiedade positiva é necessdria, pois ativa os niveis de concentra¢do, de

exigéncia perante a tarefa e revela que o individuo se preocupa com o que esta a fazer.

Subcategoria C9 — Consequéncias

Como consequéncia da experiéncia negativa de APM, os professores referiram que o aluno poderd

sofrer de perturbagdes de stress pds-traumatico, e até abandonar o seu percurso musical.

Categoria D — Experiéncia Pessoal e Background dos professores

Subcategoria D1 — Formacdo na area da APM

Metade dos professores entrevistados referiram ter tido formag¢dao no ambito da gestdo da APM no
ensino superior. A outra metade afirmou ndo ter obtido formacdo académica nesta drea, sendo o seu

conhecimento baseado na experiéncia empirica.

Subcategoria D2 — Conhecimento empirico

Os professores afirmaram ter construido conhecimento acerca da gestdo da APM com base na sua
experiéncia pessoal e no autoconhecimento das estratégias que funcionam para si e para os seus

alunos, e também da partilha de informagdes entre colegas instrumentistas.

Subcategoria D3 — Relacdo com a APM

Os professores caracterizaram a sua relagdo com a APM como positiva, conseguindo gerir os seus

niveis de forma eficaz e controlada.

Subcategoria D4 — Incidéncia da APM nos professores

Um dos testemunhos referiu sentir a sua ansiedade reduzida com o decorrer da sua atividade de
docente, relacionando este decréscimo com a necessidade de transmitir tranquilidade e providenciar
uma figura de exemplo aos seus alunos. Outro testemunho referiu sentir menos ansiedade em
performances de grupo do que em performances a solo; contrariamente, outro testemunho referiu

sentir o oposto, sentindo-se mais confortavel ao ser o Unico responsavel pela atuacgéo.
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Um dos professores referiu sentir a ansiedade regularmente na sua profissdo, embora de forma
controlada. Outros associaram os niveis de maior ansiedade as suas fases de formacdo académica, nas

guais sentiam uma maior pressdo para atingir os melhores resultados.

Subcategoria D5 — Influéncia dos Professores de Instrumento

Um dos professores referiu que o seu professor do conservatdrio, aquando do ensino secundario,
partilhou consigo alguns ensinamentos acerca da gestdo da ansiedade; no entanto, a nivel superior
nunca obteve formacdo neste sentido por parte do professor de instrumento. Outro professor referiu
ter abordado esta questdo também no ensino secunddrio, mas de forma muito superficial. Os
restantes dois professores afirmaram nunca ter tido formacdo, em qualquer grau, por parte do

professor de instrumento a este nivel.

Categoria E — Projeto de Intervengao Pedagdgica relacionado com a APM

Subcategoria E1 — Importancia e Pertinéncia da realizacdo do PIP

Foi identificada pelos professores uma necessidade de desenvolvimento do trabalho realizado com os

alunos acerca desta tematica na escola, considerando-o pertinente e importante:

“Esta temdtica que escolheste é super pertinente.” (PCD)
“E nesse sentido acho que faz falta haver um investimento neste, nesta drea, ah... e formar professores também
neste sentido de, de, o transmitir ao aluno, o trabalhar a ansiedade com o aluno, haver um momento da aula

para trabalhar a ansiedade, e outras coisas também. Que também acho que sdo pertinentes serem desenvolvidas
nos conservataérios.” (PT)

“Sim, acho que sim. Sim, acho que faz todo o sentido.” (PC)

“E assim: que eu acho necessdrio, acho, e considero de todo importante.” (PS)

Subcategoria E2 — SugestOes e adverténcias dos professores

Foi sugerida a realizagdo de uma intervenc¢do que formasse alunos para a gestdao da APM, mas também

professores.
Foi também sugerida a inclusdo de uma componente pratica no projeto:

“Deve ser, deve ser... uma coisa relativamente rdpida para os alunos ndo saturarem, tem, terd que ser uma
coisaaaa... tudo o que seja do plano tedrico as pessoas tém cada vez menos disponibilidade para ouvir, portanto,
tem que ter alguma componente prdtica para os miudos manter, os mantiver, manter cativados...” (PCD)

Por ultimo, foi referida a dificuldade em organizar uma atividade deste género devido a disponibilidade

reduzida que os alunos apresentam para a¢des extracurriculares.
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Subcategoria E3 — Resultados esperados

Os professores consideraram que a realizacdo de um projeto sobre a APM teria um impacto benéfico

na comunidade escolar a varios niveis.

No sentido de dinamizar e provocar a reflexdao sobre o assunto, quer em alunos, quer em professores,
foi referido:

“..acabas sempre por mexer ali alguma coisa e agitar alguma coisa e fazes sempre com que o aluno pense e com
que também facas com que os teus colegas docentes também pensem sobre o tema. Acaba sempre por, se, se

levares alguma coisa de novo a alguma, a algum conservatorio, acaba sempre por agitar e melhorar sempre
qualquer coisa.” (PT)

Foi referida também a possibilidade de os alunos aprenderem a retirar o maximo proveito da
performance e a oportunidade de aprofundarem conhecimento sobre uma temadtica que ndo é
abordada muitas vezes, e que pode inclusivamente ser transversal a outras areas fora do contexto

musical, como a realizacdo de testes.
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