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RESUMO

O presente relatdrio pretende evidenciar as aprendizagens que realizei durante a iniciacdo a
pratica de ensino supervisionada, nas areas de especializacdo em Formacdo Musical/Iniciacdo
e Classe de Conjunto/Coro, e a investigacdo aplicada a conceg¢do, implementacdo e avaliagdo
do Projeto de Intervencdo Pedagdgica (PIP). A pratica profissional centrou-se nas instituicdes
Academia de Musica e Artes do Padrao (AMAP), em Rebordosa, na drea de especializacdo em
Formagdo Musical/Iniciacdo, e Fundagdo Conservatdrio Regional de Gaia (FCRG), em Vila Nova
de Gaia, na area de especializagdo em Classe de Conjunto/Coro, tendo como referencial

tedrico e enquadrador do PIP, a metodologia de Jacques-Dalcroze.

Com a implementagao do PIP, subordinado ao tema: “Contributos do Método de Jacques-
Dalcroze para a Formagdo/Iniciagdo e Classe de Conjunto/Coro: dois estudos de caso”
pretende-se verificar em que medida a aplicacdo da metodologia musical de Jacques-Dalcroze
contribui, ou ndo, para melhorar as aprendizagens dos alunos nas areas musicais referidas;
identificar estratégias de ensino e construir novos exercicios e materiais didaticos com base
nesta metodologia; apresentar um contributo para a proposta de curriculo para a disciplina

de Formacgdo Musical/Iniciagdo.

O PIP teve lugar nas duas instituicoes acolhedoras FCRG e AMAP, e decorreu durante os meses

de janeiro a abril de 2019.

Como técnicas de recolha e producao de dados foram utilizadas: a andlise documental, de
suporte a investigacdo e aplicacdo do método de Jacques-Dalcroze; inquéritos por
guestionario aplicados aos alunos, Encarregados de Educacdo (EE) e Diretores Pedagdgicos
(DP); notas de campo registadas em didrio de bordo dos alunos e da investigadora; registos
video e audiovisual das aulas; grelhas de observacao direta e participante de todas as sessdes
e workshops. A analise de conteudo e a analise estatistica foram as técnicas usadas para fazer
a interpretacdo dos dados.

Os resultados obtidos, nestes dois estudos de casos, revelaram que a utilizacdo desta
metodologia musical, é um contributo positivo para o ensino da Formagdo Musical/Inicia¢cdo
e Classe de Conjunto/Coro, sendo de salientar o carater pedagdgico inovador, mais dindmico,

diferenciador e adequado ao perfil e nivel de conhecimento de cada aluno.



Palavras-chave: Método de Jacques-Dalcroze; Formacdo Musical/Iniciacdo; Classe de
Conjunto/Coro; Aprendizagens Essenciais; Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatodria



ABSTRACT

This report intends to highlight the lessons learned during the initiation of supervised teaching
practice, in the specializations of Musical Education and Ensemble/Choir classes, and the
applied research to the design, implementation and evaluation of the Pedagogic Intervention
Project (PIP). The professional practice was focused on the welcoming institutions Academia
de Musica e Artes do Padrdo, (AMAP) in Rebordosa, for the specialization in Musical
Education, and the Fundacdo Conservatorio Regional de Gaia (FCRG), in Vila Nova de Gaia, for
the specialization in Ensemble/Choir classes, under the framework indicated by the Jacques-

Dalcroze method.

By implementing the PIP following the theme of: “Contribuitions of the Jacques-Dalcroze
method and its application to Musical Education and Ensemble/Choir classes: two study cases”
intending to verify to what extent the application of Jacques-Dalcroze Musical method
contributes, or not, to improve the learning process of the students in the previously referred
fields of study; identify teaching strategies and design new teaching exercises and didactic
materials based on this method; present a contribution to a curriculum proposal for Musical

Education/Initiation.

The PIP took place in the two previously referred institutions, FCRG and AMAP, during the

months of January to April of 2019.

The data collection technics used were: documentary analysis, to support the investigation
and application of the Jacques-Dalcroze method; Students, Parents/Guardians and Pedagogic
Directors questionnaires; field notes registered in student and researcher logbooks; audio and
video recording of the classes; direct and active observation; direct, hand on observation grids
used to record data from all the sessions and workshops. Content and statistical analysis were
used to interpret the data.

The results obtained from these two study cases reveal that the use of this innovative-
pedagogic method contributes to the teaching of Music Education/Initiation and
Ensemble/Choir class, being noteworthy its more dynamic character, differentiation and

personalization regarding each student’s profile and knowledge.

Keywords: Jacques-Dalcroze method; Musical Education/Initiation; Ensemble/Choir classes;

Essential Learnings; Student Profile when Completing Compulsory Schooling



SIGLARIO

AE — Aprendizagens Essenciais

AMAP — Academia de Musica e Artes do Padrdo

DGE — Direg¢ao Geral de Educagao

DP — Diretor Pedagdgico

EE — Encarregados de Educagao

FCRG — Fundacdo Conservatério Regional de Gaia

ME — Ministério da Educacao

PA — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

PIP — Projeto de Intervencdo Pedagdgica
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Introdugao

Aprender consiste em adquirir conhecimentos, capacidades, atitudes e valores. A mobilizacdo
e uso desses saberes em situagGes novas chama-se competéncia, o saber em acao,

incorporando o novo conhecimento na estrutura cognitiva do aprendente.

Segundo Rolddo (2009), ensinar é “como fazer com que o outro seja conduzido a
aprender/apreender” (pp.20-21), pelo que as caracteristicas distintivas de um profissional de
ensino, sdo “funcdo, saber, poder e reflexividade” (Rolddo, 2009, p.46), e aprender insere-se
numa “estratégia de ensino/aprendizagem”(Rolddo,2009,p.71). Esta “reporta-se a um
conjunto de agdes do professor ou do aluno orientadas para favorecer o desenvolvimento de

determinadas competéncias de aprendizagem que se tém em vista” (Rolddo, 2009, p.71).

Segundo Perrenoud (2000, p.12), o oficio do professor “(..) ndo é imutdvel. Suas
transformacdes passam principalmente pela emergéncia de novas competéncias”. Em
particular, e tendo em conta a heterogeneidade existente na sala de aula, o professor deve
“conceber e fazer evoluir dispositivos de diferenciacdo” e “envolver os alunos em suas

aprendizagens e em seu trabalho” (Perrenoud, 2000, p.13).

No tocante ao papel do professor do ensino especializado de musica, e conforme esta
expresso no documento curricular “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria“
(PA), homologado pelo despacho n26478/2017, de 26 de julho, do ME, relativamente as areas
de competéncia, este deverd promover o processo de mudanca educativa do ensino da
musica, de forma a que os alunos obtenham sucesso segundo uma aprendizagem holistica.
Assim sendo, cabera ao professor do ensino especializado de musica, promover a curiosidade
e vontade de aprender, garantindo que as caracteristicas individuais de cada aluno sejam
devidamente exploradas e potenciadas, durante o processo de ensino e aprendizagem, numa

perspetiva de desenvolvimento integral do aluno.

Sendo o PA o referente comum, importa explorar o contributo das disciplinas de Formacdo
Musical e Classe de Conjunto, para o curriculo dos cursos especializados da musica, e formular
as aprendizagens essenciais, de forma a articular as acGes estratégicas de ensino com os
descritores do PA, sublinhando aqueles que sdo mais nucleares. As dreas de competéncia
nucleares do PA “linguagens e textos, relacionamento interpessoal, desenvolvimento pessoal

e autonomia, sensibilidade estética e artistica e consciéncia e dominio do corpo” (Perfil dos



Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 2017, p.13) e a dinamica da pedagogia musical de
Jacques-Dalcroze, constituiram o referencial de enquadramento tedrico para as inovagdes
pedagédgicas introduzidas nas aulas de prdatica pedagdgica e projeto de intervencao
pedagdgica. Esta mudancga de paradigma de ensino, aprendizagem e avaliagao, foi testada nos

dois estudos de caso.

O primeiro momento da minha pratica profissional, narrado na Parte | deste relatério, teve
como principal objetivo adquirir, desenvolver e aprofundar as competéncias necessdrias para
me tornar uma professora mais preparada para enfrentar uma constante evolugdo do ensino
e para viver numa sociedade altamente tecnolégica e digital. Um dos aspetos fundamentais
centra-se na motivagao como motor de agao, tanto para o professor, como para os alunos,
levando-os, consequentemente, a lutar pela obtencdo dos objetivos desejados. Como afirma

Verissimo (2013, p.74):

Alunos motivados sdo alunos que tomam a iniciativa, enfrentam desafios, utilizam estratégias de
resolucdo de problemas mais eficazes, manifestam entusiasmo, curiosidade e interesse, sentem-se
mais auto-eficazes, utilizam mais estratégias cognitivas e metacognitivas, e em consequéncia disto,

sdo alunos que aprendem mais, de forma mais profunda, fazendo um percurso escolar mais longo.

Ao professor cabe, igualmente, um papel de elevada importancia na implementacao de
estratégias e técnicas de diferenciacdo pedagdgica na sala de aula, com o objetivo de

rentabilizar ao maximo o potencial de cada aluno (Tomlinson, 2008).

O segundo momento, relatado na Parte Il, centra-se na concec¢do, desenvolvimento e
avaliagdo do meu PIP. A implementagao e desenvolvimento deste PIP decorreu em duas
instituicdes distintas, a AMAP e a FCRG. Consistiu fundamentalmente na aplicacao da
metodologia de Jacques-Dalcroze as classes de Formacdo Musical/Iniciagdo e Classe de
Conjunto/Coro, procurando verificar em que medida a aplicacdo da metodologia musical
deste pedagogo contribuiu, ou ndo, para melhorar as aprendizagens dos alunos e identificar
novas estratégias de ensino, e construir novos materiais didaticos de apoio ao processo de
ensino, aprendizagem e avaliacdo. Utilizando esta metodologia, que “[prop&e] ensinar pela
vivéncia, partindo das sensagdes e percep¢des adquiridas na experiéncia musical, passando
pela analise dessas experiéncias para depois se chegar a uma intelectualizacdo da musica”
(Fernandes,2010, p.79), procurei fazer com que os alunos sentissem, vivenciassem,

analisassem e interiorizassem a musica. Segundo Fernandes (2010) é através da improvisacao

Xi



que se “desenvolve a expressdao musical” (p.80), e através da ritmica se “utiliza os movimentos
do corpo para desenvolver tanto o sentido ritmico corporal quanto o sentido auditivo dos
ritmos” (p.80) e, através do solfejo, se “utiliza a voz para desenvolver o sentido dos graus e
suas relagGes entre as diferentes tonalidades e o reconhecimento de timbres” (Fernandes,

2010, p.80).
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PARTE | — PRATICA PROFISSIONAL



1. Enquadramento

1.1. Entidades Acolhedoras da Pratica Profissional

A minha pratica profissional foi realizada em duas instituicdes: a AMAP, em Rebordosa,

Paredes e a FCRG, em Vila Nova de Gaia.

A AMAP, foi fundada em julho de 2014, pelo professor José Paulo Freitas com o objetivo de
criar um espago livre e aberto, proporcionando as condi¢cdes gerais e artisticas mais
adequadas ao crescimento e desenvolvimento musical. O seu espago fisico integra um bem
imével familiar que foi devidamente ajustado a prossecuc¢do da divulgagdo e dinamizagao

cultural local.

Da sua oferta educativa constam os cursos de Musica em regime livre para todos os niveis
etdrios. Nesta instituicdo sdo lecionados os seguintes instrumentos musicais: canto, guitarra,

percussao, piano, saxofone e violino e, atualmente, conta com cerca de 70 alunos inscritos.

A FCRG, foi fundada em 1985, pelo Professor Doutor Mdrio Mateus e pela Professora
Fernanda Correia, que tem “como missdao a promog¢ao de uma cultura de valores, de

socializacdo, de responsabilidade e de ética” (Projeto Educativo FCRG, p.5) .

Da sua oferta educativa constam os cursos de musica em Regime Articulado e Supletivo (do
52 ao 122 ano de escolaridade) e Regime Livre com os Cursos de Iniciacdo Musical, Método
Suzuki, Atelier Instrumental Infantil e Despertando para a Musica e, atualmente, conta com
cerca de 500 alunos inscritos. Nesta instituicao sao lecionados os seguintes instrumentos:
Canto, Clarinete, Contrabaixo, Flauta Transversal, Flauta Bisel, Harpa, Oboé, Org3o, Piano,
Acordedo, Percussao, Saxofone, Trombone, Trompa, Tuba, Viola Dedilhada, Violeta, Violino,

Violoncelo e Guitarra Portuguesa.

Atuando num contexto comunitario, esta instituicdo privilegia a dinamizacdo de um coro e
uma orquestra constituida por professores e alunos, tendo como objetivo n3ao sé a
aprendizagem, mas também a divulgacdo cultural. Neste contexto, promove anualmente o
Festival Internacional de Musica de Gaia em que colaboram alunos, professores e outros

profissionais da musica nacional e internacional.

! http://www.conservatoriodegaia.org/
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1.2. Breve referéncia ao percurso profissional anterior a pratica pedagodgica

Nascida em marco de 1985, iniciei os meus estudos musicais aos 10 anos de idade na FCRG,
na classe de piano, sob a orienta¢dao da professora Emilia Gongalves. Aos 16 anos de idade,
iniciei o estudo de Canto, na classe de professora Fernanda Correia. Em 2011 conclui a
Licenciatura em Canto Teatral, no Conservatério Superior de Musica de Gaia, e em 2015, o

Mestrado em Ensino de Musica — Especializagdao Canto.

Nos anos letivos 2010/2011 e 2011/2012, lecionei, no Externato de Nossa Senhora de Fatima,
as disciplinas de piano e educagao musical, e na Escola de Musica TEMPUS a disciplina de

Canto, Piano e Educacdo Musical.

De 2014 até a atualidade, leciono na AMAP as disciplinas de Classe de Conjunto/Coro, Canto,

Piano, Formac¢do Musical e Formagdo Musical/Iniciacdo.

Desde 2010 até a atualidade, leciono na FCRG as disciplinas de Formagado Musical/Iniciacdo,
Piano/Iniciacdo, Classe de Conjunto/Coro e Pré-Iniciagdo. Atualmente sou professora efetiva

desta instituicao.

De 2010 até a atualidade, sou preparadora vocal e maestrina do Grupo Coral Fides — Orfedao

de Valbom.

Na area da performance Canto tenho-me apresentado em diferentes concertos interpretando
Oratéria, Opera e Lied de diversos compositores (Mozart, Purcell, Eurico Carrapatoso, Verdi,

Britten, Bach, Vivaldi, Pergolesi, entre outros).

Regularmente frequento Masterclasses de Canto e outras formacdes na area da didatica

musical.
1.3. Areas de especializagdo de pratica profissional

A minha Prética Profissional realizou-se em duas areas distintas: Formacdo Musical e Classe
de Conjunto. A pratica profissional de Formacado Musical, realizou-se na AMAP e, a de Classe

de Conjunto, na FCRG.



2. Descrigao detalhada
2.1. Contextualizagao da pratica profissional no projeto educativo das instituiges

acolhedoras

A pratica profissional nas duas escolas acolhedoras foi contextualizada aos respetivos projetos
educativos. Na AMAP e no ambito da disciplina de Formagao Musical, teve particular enfoque
na aquisicdo de competéncias musicais para os seus alunos, preparacdo dos alunos para o
acesso ao ensino artistico da musica, articulagdao dos conteddos e competéncias adquiridas
nas diferentes disciplinas interligando-as entre si e apostando na qualificacdo dos professores,

como elemento diferenciador e de mais valia profissional.

Na FCRG e no ambito da disciplina de Classe de Conjunto teve como principais objetivos
promover o desenvolvimento de competéncias musicais, motivar e mobilizar a comunidade
escolar através de projetos artistico-musicais transdisciplinares, promover a articulacdo e
saberes nas diferentes disciplinas, e promover a qualificacdo dos professores ao longo da sua

vida profissional.

Considero que a pratica profissional que realizei, me permitiu aumentar as minhas
capacidades ao nivel técnico e pedagdgico e capacitar-me para o ensino da Formacdo Musical
e Classe de Conjunto, de modo a contribuir para os objetivos do projeto educativo de ambas

as instituicdes acolhedoras.

2.2. Objetivos da pratica profissional do ponto de vista da estagidria e das escolas

Ao optar pelo Mestrado em Ensino de Musica, na Escola das Artes, da Universidade Catdlica
Portuguesa — Catdlica Porto, pretendi desenvolver e melhorar as minhas praticas pedagdgicas
e estratégias de ensino, tendo sempre como foco a constante evolugdo dos processos de

ensino, aprendizagem e avaliacao.

E fundamental, para ambas as instituicdes, que os seus docentes tenham possibilidade real de
melhorar e atualizar os seus conhecimentos musicais e didaticos para fomentar a qualidade
do ensino, estimulando o espirito critico dos alunos, a sua capacidade de reflexao,

criatividade, inovacdo, autonomia e responsabilidade.



No decorrer da minha pratica profissional dei particular atencdo a percecao, por parte dos
alunos, da aquisicdo dos conhecimentos, capacidades e atitudes definidas para cada aula, com
relevancia particular na regulacdo da sua progressao, através da sua propria autoavaliacao.
Este tipo de abordagem nao era realizado por mim, de uma forma intencional, sistematica e
organizada, ndo tendo processo de percecionar se as aprendizagens pretendidas tinham ou

nao sido consciencializadas por todos os alunos.

A frequéncia do Mestrado em Ensino de Musica, para além de me permitir obter a
profissionalizacdo nas disciplinas de Formag¢do Musical/Iniciacdo e Classe de Conjunto/Coro,
permitiu-me melhorar e adquirir novas competéncias, conhecimentos e, em particular,
formular aprendizagens essenciais e experimentar estratégias de ensino inovadoras e
articuladas com os descritores das areas de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria.

2.3. Estratégias planeadas para alcangar os objetivos

No decurso deste ano letivo, 2018/2019, em que realizei a minha pratica profissional, tive
oportunidade de aplicar e validar os conhecimentos adquiridos ao nivel das diversas unidades
curriculares do mestrado e, em especial, das areas de pedagogia, didatica e ensino,
aprendizagem e avaliacdao, sublinhando, em particular a construcdao de estratégias de
motivacdo, diferenciacdo e autoavaliacdo ao universo dos alunos, com um enfoque particular
ao nivel da aquisicdo dos conhecimentos, capacidades e atitudes, e sempre com o intuito de

melhorar a qualidade do processo de ensino e aprendizagem.

Por outro lado, procurei desenvolver projetos, concertos e audicdes com o objetivo de elevar
a autoestima dos alunos, minimizando deste modo, a ansiedade, o medo e a falta de

participacao.

Dentre as diversas estratégias planeadas para alcancar os objetivos ao longo da pratica
profissional supervisionada refiro: a aplicacdo da metodologia de Jacques-Dalcroze nas turmas
de Formacdo Musical/Iniciacdo e Classe de Conjunto/Coro, tendo como base o movimento
corporal aplicado ao ritmo, solfejo, improvisacdo e expressividade; construcdo de materiais
didaticos aplicados ao ensino da formag¢do musical, tendo como suporte objetos e materiais
gue os alunos tivessem conhecimento e ja tivessem experienciado; sessoes de participacdo
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com os EE com a finalidade de promover o melhor envolvimento parental no processo de
ensino, aprendizagem e avaliagdo da musica e familiarizagdo com a abordagem a uma nova
metodologia de ensino; elaboracdo das planificagdes das aulas, suporte muito importante
para a estruturacdo e desenvolvimento curricular das mesmas, com vista a elaboragao de
estratégias e atividades diferenciadoras para o desenvolvimento integral de cada um dos
alunos e, finalmente, as aulas assistidas pelos meus orientadores Cientifico e Pedagdgico
Cooperante, tendo como contributo mais preponderante as sugestdes de melhoria das

minhas estratégias de ensino no seguimento das aulas dadas.

2.4. Caracterizagao das turmas atribuidas

No ano letivo de 2018/2019 lecionei, na FCRG, a disciplina de Classe de Conjunto/Coro. As
turmas envolvidas eram constituidas por grupos de alunos que frequentavam o Curso de
Ensino Bdsico de Musica (22 e 32 ciclos), em regime articulado, com idades compreendidas
entre os 11-15 anos de idade. Na AMAP, lecionei a disciplina de Formac¢do Musical/Iniciacdo
do Curso Iniciagdo em Musica, e Formacdo Musical/Basico do Curso de Ensino Basico de
Musica, em regime livre. As turmas de Formacdo Musical/Iniciacdo eram constituidas por
alunos que frequentavam o 12Ciclo do Ensino Basico com idades compreendidas entre os 6-
10 anos de idade. A turma de Formagado Musical/Basico era constituida por alunos com idades
compreendidas entre os 12-16 anos de idade e que frequentavam o 22 e 32 ciclo do Ensino

Basico e Ensino Secundario.

2.5. Registo das aulas dadas e assistidas

Uma vez que a minha pratica profissional se realizou em duas escolas e em dareas de
profissionalizacdo diferentes, a supervisdo pedagdgica foi realizada em seis momentos
distintos. Para a area da especializacdo em Formacao Musical, os meus orientadores Cientifico
e Pedagodgico Cooperante, foram, a Doutora Luisa Orvalho e o Professor Paulo Freitas,
respetivamente, e assistiram a quatro aulas, duas delas em Formag¢do Musical/Inicia¢cdo, nos
dias 15/12/2018 e 15/03/2019, e duas a Formacgdo Musical/Curso Basico de Musica, nos dias
15/12/2018 e 26/01/2019.



Na drea de especializacdo em Classe de Conjunto, os meus orientadores Cientifico e
Pedagdgico Cooperante, foram, respetivamente, a Doutora Luisa Orvalho e o Professor Lino
Pinto, que assistiram a duas aulas de Classe de Conjunto/Coro, nos dias 09/02/2019 e

08/03/2019.

Nas aulas de Formagao Musical em que tive a presenca dos meus orientadores Cientifico e
Pedagdgico Cooperante, ambos se mostraram extremamente atentos ao desenvolvimento da
aula para que no final pudessem dar o seu parecer acerca das minhas praticas pedagdgicas e

a forma como as poderia melhorar ao longo do meu percurso.

Sublinho alguns aspetos referidos pela Doutora Luisa Orvalho: na abordagem inicial da aula,
apresentar, de uma maneira mais clara e objetiva, os conteldos e as aprendizagens a realizar
pelos alunos; durante e no final da aula, dar sempre aos alunos o meu feedback e promover a

sua autoavaliagdo, de uma forma estruturada e consciente.

Por seu lado, o professor Paulo Freitas referiu, que deveria promover e estimular mais a
comunicagao entre os alunos durante as aulas, apesar de a minha relagdao pedagdgica com

eles ser excelente.

Nas aulas de Classe de Conjunto/Coro, em que tive a presenca dos meus dois orientadores, o
feedback dado por eles foi muito positivo. Deveria trabalhar de forma mais consistente os
seguintes aspetos: a autoavaliacdo a realizar pelos alunos no final da aula; a exposicao clara
inicial das tarefas e objetivos de aprendizagem propostos para cada aula e certificar-me se

todos os alunos interiorizavam a forma como deveriam demonstrar essas aprendizagens.

Fazendo parte da minha pratica profissional, fui assistir a algumas aulas lecionadas pelos meus
orientadores cooperantes. Neste contexto, assisti a quatro aulas de Formagcdao Musical,
lecionadas pelo meu orientador Pedagdgico Cooperante professor Paulo Freitas e trés aulas
de Classe de conjunto lecionadas pelo meu orientador Pedagdgico Cooperante professor Lino

Pinto.

As aulas de Formacdo Musical lecionadas pelo professor Paulo Freitas, a que assisti, foram
uma experiéncia muito positiva para o meu desenvolvimento da pratica profissional, na
medida em que o professor Paulo Freitas planificava as aulas de forma muito estruturada e os
tempos para cada uma das atividades estavam bem estipulados. Como principio metodoldgico
ele privilegia o facto de, em primeiro lugar, os alunos realizarem uma acdo e, s6 depois disso
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explica o conceito e aprendizagem musical associada a essa acao. Verifiquei que este tipo de
abordagem com os alunos é muito positivo pois eles mantém o interesse, entusiasmo e
motivacdo ao longo de toda a aula. Em segundo lugar, termina sempre a aula com um jogo
didatico em que os alunos aplicam as aprendizagens abordadas durante essa aula duma forma
mais descontraida, trabalhando o espirito de grupo, o relacionamento interpessoal e a
confianga na aplicagdo das novas aprendizagens. As aulas do professor Paulo Freitas
revelaram que tem uma excelente relacdo pedagdgica com os seus alunos, promovendo um
clima descontraido, apto para a aprendizagem musical. Verifiquei que prepara recursos
didaticos diferenciados para todas as aulas e adequados ao desenvolvimento de cada um dos
seus alunos, uma vez que as turmas sdo muito heterogéneas. O feedback no decorrer de cada
uma das atividades era dado aos alunos de forma individualizada e, no final de cada tarefa,
encontrava sempre solugdes para ultrapassar os problemas e dificuldades que se fossem

manifestando ao longo da aula.

As aulas de Classe de Conjunto do professor Lino Pinto, a que assisti, foram muito positivas no
sentido de consolidar e melhorar as minhas praticas pedagogicas nesta disciplina. A
planificacdo das aulas estava feita de forma estruturada e o esclarecimento inicial aos alunos
das tarefas e competéncias que deveriam adquirir no final da aula foi feita de forma clara e
objetiva, por forma a que os alunos consciencializassem o que deveriam ter atingido no final.
As aulas eram estruturadas sempre da mesma forma, comecando por exercicios de
relaxamento corporal, aquecimento vocal e/ou instrumental e, por fim, o estudo das pecas
musicais. A aula culminava sempre com a execu¢dao musical de uma peca mais antiga por

forma a que os alunos mantivessem a motivagao e a confianga na execu¢do musical.

O professor Lino Pinto é muito objetivo e metédico em todas as atividades que promove,
tendo o cuidado de explicar aos alunos o porqué da realizacao de determinado exercicio antes
da sua execucdo musical. Penso que é uma pratica muito positiva pois, por um lado, os alunos
consciencializam o conteudo que esta a ser trabalhado e, por outro lado, mantém o interesse

na atividade que estdo a realizar.

Os recursos didaticos apresentados para cada aula eram sempre diferentes e o espaco sala de
aula estava sempre preparado antes de ter inicio a aula, tornando assim o ambiente mais

propicio a aprendizagem musical.



A diferenciagao pedagdgica esteve presente do inicio ao final das aulas, ajustando todas as
atividades aos diferentes alunos e, por vezes, simplificando as partituras, para que a execuc¢ao

musical fosse conseguida por todos.

Apresenta boa relacdo pedagdgica com os alunos, promovendo um ambiente calmo para a
aprendizagem musical. Verifiquei que os alunos se encontram motivados nao sé para
aprenderem novos conceitos, como também para apresentarem publicamente o trabalho que

vao desenvolvendo ao longo de cada uma das aulas.

Para mim, o facto de poder assistir e vivenciar diferentes estratégias de ensino de Formacgao
Musical e Classe de Conjunto promovidas por professores com muita experiéncia profissional
foi muito enriquecedor para o desenvolvimento e melhoria das minhas praticas pedagdgicas

enquanto docente destas instituicoes.

Foi também muito positivo no sentido de verificar que as aprendizagens essenciais do PA
estdo a ser bem trabalhadas e exploradas, no sentido de promover o desenvolvimento de cada
aluno de forma personalizada e holistica, nao ficando circunscritos apenas as aprendizagens

musicais.

Os sumarios relativos as aulas dadas e assistidas encontram-se no Anexo |II.

2.6. Planificagdes

A planificacdo das aulas tem um papel importante ao nivel da comunicacdo do conteudo

curricular de aprendizagem para os alunos e da sua estruturacao.

Para Orvalho, L. (2014, p.2),

0 ensino para a competéncia exige, uma planificacdo mais detalhada, mas também, um cuidado
muito maior na verificacdo da aprendizagem. Um professor humanista preocupa-se com o produto,
mas também com o processo, tendo em atengdo a formagdo e o desenvolvimento integral do
individuo.
As planificacdes foram construidas de acordo com o programa estabelecido em cada uma das
instituicoes e os critérios de avaliacdo para cada disciplina. Durante as aulas foram sendo

feitos ajustes as atividades propostas, para que todos os alunos pudessem consciencializar os

conteudos que estavam a ser trabalhados.



Segundo Silva & Lopes (2015, p.4), no processo de elaboracdo de uma planificacdo devem ser
consideradas quatro etapas fundamentais que sistematizam o processo e orientam o trabalho

a desenvolver:

A- Selecionar os objetivos de aprendizagem; B - Selecionar as atividades de ensino e de
aprendizagem e os métodos ou estratégia para atingir os objetivos; C - Selecionar os

métodos/estratégias de avaliagdo para monitorizar a aprendizagem; D- Prever atividades de

remediacdo da aprendizagem.

As planificagOes que realizei tiveram em consideragao estas etapas e concretizaram-se em trés

momentos: abertura, desenvolvimento e encerramento (Silva & Lopes. 2015).

De acordo com Silva & Lopes (2015, p.37), o momento de abertura da aula “tem por objetivo
principal apresentar o plano da aula, informar os alunos sobre o que vao aprender e como vao
aprender”. Também neste momento devem ser referenciadas as tarefas a realizar e como vao
ser realizadas. O momento de desenvolvimento da aula “deve ser distribuido essencialmente
por atividades de aprendizagem e de consolidacdao da aprendizagem” (Silva & Lopes, 2015,
p.38). Neste momento é importante selecionar as atividades de aprendizagem e aquelas que,
por feedback, necessitem de ajustes. O momento de encerramento da aula “consiste em
finalizar a aula fazendo uma revisdo rapida para lembrar aos alunos as principais
aprendizagens e avaliar se as realizaram (a consolidacdo e revisdo do aprendido; a sua
integracdo num quadro mais vasto de aprendizagem)” (Silva & Lopes, 2015, p.39). E, também,
importante que o resumo dos aspetos principais permita “obter feedback sobre a

aprendizagem” (Silva & Lopes, 2015, p.40).

Na Teoria de Bloom revista (2001), é considerado um novo dominio do processo cognitivo,
designado por dominio metacognitivo ou metacognicdo, sendo esta definida como “o
III

conhecimento cognitivo real assim como a consciéncia da aprendizagem individua

(Anderson et al., 2001, cit. in Ferraz & Belhot, 2010, p. 425).

Para Orvalho (2019, p.30), “a metacognicdo, o pensar sobre o pensar, a reflexdo sobre o que

se aprendeu e o que ainda falta aprender, da ao aluno a possibilidade de fazer a

autorregulacdo e autoavaliacdo da sua aprendizagem com autonomia”.
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As planificagcbes que realizei seguiram as orienta¢des propostas pela minha orientadora
Cientifica, Doutora Luisa Orvalho, tendo como base a proposta de planificagao da Escola das

Artes, mas estruturadas de acordo com o exemplo apresentado no Anexo I.

Situacdo e contextualizacdo — Breve referéncia a constituicdo da turma e os conteudos

trabalhados nas aulas anteriores;

Aprendizagens Essenciais — “base comum de referéncia para a aprendizagem de todos os

alunos, (..) expressa na triade de elementos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes”
(Direcdo Geral da Educagdo, s/d) em sintonia com os Descritores do PA e tendo como
resultado “o que os alunos devem saber, os processos cognitivos que devem ativar para

adquirir esse conhecimento e o saber fazer a ele associado” (DGE, s/d);

Estratégias de ensino, sequencialidade das propostas de atividades a realizar na aula e tempos

previstos — referéncia aos trés momentos sequenciais da aula. No primeiro momento —
Abertura —sdo apresentadas aos alunos as aprendizagens a realizar, as atividades que vao
realizar, aforma como devem evidenciar essas aprendizagens e ainda os descritores dos niveis
de desempenho, relativos aos critérios de avaliacao das aprendizagens, para que os alunos se
saibam autorregular. No segundo momento — Desenvolvimento da aula - particularizam-se as
acles estratégicas de ensino, considerando as técnicas de diferenciacdo pedagdgica mais
ajustadas aos perfis dos alunos. Nas a¢des estratégicas, deve ser explicitado de forma clara, o
modo como o professor vai organizar o ensino em aula, ou outros contextos, e a ligacdo de
cada estratégia/grupos de estratégias com os diferentes descritores do PA que sejam
preponderantes ou nucleares, para cada uma das tarefas propostas. O terceiro momento —
Encerramento — comporta uma reflexdo com os alunos sobre as atividades realizadas e as
dificuldades que tiveram durante a aula. Também é o momento para os alunos realizarem a
sua autoavaliacdo e o professor dar o feedback individualizado a cada um deles das

aprendizagens conseguidas;

Recursos Didaticos — materiais utilizados e desenvolvidos a medida das necessidades dos

alunos para o decorrer de cada uma das aulas;

Avaliacdo para as Aprendizagens — avaliacdao formativa e formadora durante a realizacao das

atividades, com feedback sistematico e imediato do professor, que permite ao aluno

ultrapassar as dificuldades;
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Avaliacdo das Aprendizagens — realizada no final da aula, através de um instrumento de

autoavaliacdao formativa das aprendizagens, feita por cada aluno e heteroavaliagio do

professor;

Previsdo da sequéncia pds aula — é um momento de reflexdao das diferentes estratégias que

possam vir a ser implementadas e definicdo das agdes para combater dificuldades de
aprendizagem manifestadas durante a aula para que o nivel de desempenho e grau de

proficiéncia dos alunos seja superado;

Bibliografia, Webgrafia e Legislacdo —identificam-se e partilham-se as referéncias consultadas

para a elaboracdo da planificacdo.

O exemplo a que me refiro, Anexo |, foi implementado em sala de aula na AMAP no decorrer
da minha pratica profissional onde se visualizam os pontos anteriormente descritos. A sua
planificacdo foi alvo de algumas altera¢des propostas pelos meus orientadores Cientifico e

Pedagdgico Cooperante com o objetivo de a tornar mais clara e objetiva.

As alteragOes sugeridas focaram-se, por um lado, na forma como identificava os conceitos-
chave a trabalhar em cada aula, elaborava a formulac¢do das AE, em termos de conhecimentos,
capacidades e atitudes, e em particular, ao nivel da utilizagdo dos tempos verbais, que devem
indicar o nivel cognitivo para fazer uso desse conhecimento assimilado, e os substantivos
utilizados, que devem indicar o que o aluno deve aprender efetivamente e, por outro lado, na
forma de producdo de informacdo descritiva sobre os desempenhos dos aluno, na grelha de
autoavaliacdo dos alunos, por forma a que estes desenvolvam o conceito de metacognicao,
ou seja, tenham consciéncia do que aprenderam e do que ainda lhes falta aprender em cada

uma das atividades.

2.7. Elaboragao de materiais pedagdgicos e didaticos

A utilizacdo de técnicas e praticas de diferenciacdo pedagdgica num contexto de uma sala de
aula, assenta nalgumas caracteristicas da comunidade escolar, tal como refere Tomlinson
(2008), tendo como objetivo rentabilizar ao maximo o potencial de cada aluno. De entre estas,
Tomlinson (2008) sublinha: o contributo positivo para um bom ambiente de trabalho; a
aceitacdo de cada um como pessoa individualizada; a promog¢do de um ambiente seguro que

leva a uma interpelagdo sem medos e/ou restri¢cdes; a diferenciacdo e desenvolvimentos das
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potencialidades das caracteristicas individuais de cada aluno; o apoio constante, por parte do
professor, ao desenvolvimento da aprendizagem de cada aluno; a colaboragdo ativa entre
professor e aluno com vista ao atingimento dos objetivos definidos; o fomento da interajuda
e partilha de objetivos e/ou tarefas comuns; a elaboragdo de planificacdes com estratégias de

diferenciacdo pedagodgica.

Em suma, sublinha-se a atengdo para o ensino diferenciado na dtica das necessidades de cada

aluno, do seu préprio ritmo de aprendizagem e interesses especificos.

Pela utilizagdo de recursos didaticos “o professor cria uma ponte entre a teoria (palavra) com

a pratica (realidade) na execucdo das suas aulas” (Bordinhdo & Silva, 2015, p.2).

Cabe ao professor como elemento privilegiado de ligacao entre o aluno e a escola, “fazer das
mudancas e as inovagdes tecnoldgicas recursos para a educac¢dao” (Bordinhao & Silva, 2015,
p.3), isto é, esses recursos materiais tornam-se Uteis apenas na medida em que sdo passiveis

de contribuirem para o conhecimento do aluno.

Os recursos didaticos s6 tém utilidade na medida em que interagem positivamente no
processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo. Por conseguinte, todo o material didatico
desempenha uma determinada fungao especifica.

As fungdes do material didatico podem sintetizar-se deste modo:

1) Aproximar o aluno da realidade do que se quer ensinar, dando-lhe no¢do mais exata dos
fatos ou fendmenos estudados;

2) Motivar a aula;

3) Facilitar a percepc¢do e compreensdo dos fatos e conceitos;

4) Concretizar e ilustrar o que esta sendo exposto verbalmente;

5) Economizar esforgos para levar os alunos a compreensdo de fatos e conceitos;

6) Auxiliar a fixagcdo da aprendizagem pela impressdao mais viva e sugestiva que o material
pode provocar;

7) Dar oportunidade de manifestacdo de aptiddes e desenvolvimento de habilidades

especificas com o manuseio de aparelhos ou construgdao dos mesmos, por parte dos

alunos (Néreci, 1971, cit. in Bordinhdo & Silva, 2015, p.7).

Estes materiais didaticos podem abranger toda uma gama de produtos existentes, mas que
possam ser Uteis e utilizaveis em quaisquer sessdes de sala de aula. Sendo o material didatico
um suporte, este ndo “substitui a aula em si e o seu uso ndo deve ser simplesmente para
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preenchimento de horas” (Bordinhdo & Silva, 2015, p.8), pois, “o0 ensino/aprendizagem, tem
de ser o maximo possivel mais pratico e menos técnico, onde se possibilite aulas mais didaticas

e com conteudo de assimilacdo pelos alunos” (Bordinhdo & Silva, 2015, p.8).

Em consonancia com o acima descrito, e no dmbito da minha pratica pedagdgica, construi
e/ou utilizei diferentes materiais didaticos como recurso para melhor assimilagdo por parte
dos alunos de conteudos respeitantes ao ritmo, solfejo, altura do som e articulacao das notas
musicais. Exemplos destes materiais foram, ao nivel do ritmo, os copos, as bolas e os
pauzinhos ritmicos, cartdes ritmicos, puzzle ritmico e leituras ritmicas; ao nivel do solfejo e
altura do som, a pauta de cordas e de pano, a escada musical e as setas melddicas; ao nivel da
articulacdo das notas musicais, os arcos e cordas e as bandeiras coloridas. No anexo Il

encontram-se algumas fotografias destes materiais.

2.8. Relacionamento com os Encarregados de Educagao

A relacdo pedagdgica ultrapassa a relagdo Unica professor/aluno, e projeta-se num quadro
relacional e socioldgico mais amplo, onde, obrigatoriamente, os EE desempenham um papel

fundamental para o éxito do ensino, aprendizagem e avalia¢ao dos alunos.

Na escola da atualidade, cada vez se torna mais importante a existéncia de uma relagao efetiva
entre o professor e o EE, como refere Graham-Clay “(...) effective partenerships between
teachers and parents become even more essencial to meet the needs of the children they

“share”” (2005, p.117).

Tenho procurado desenvolver um contacto simples e frequente com os EE através de uma
comunicac¢ao direta tal como expressa por Grahm-Clay, “one way communication occurs
when teachers seek to inform parents about events, activities, or student progress through a
variety of sources(...)” (2005,p.118), e também através de uma comunicacgao bi-direcional, que
considero mais eficaz, e que, conforme Grahm-Clay, “occurs when teachers and parents

dialogue together” (2005, p.120).

O acompanhamento por parte dos EE no estudo em casa tem também uma influéncia muito

positiva no processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo tal como refere McPherson (2014,

p.7):
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Other forms of parental involvment such as providing resources (e.g., purchasing a music stand or
new instrument), acting interest in what child is learning and being more generally interested in the

child’s life all facilitate learning and involvment.

Neste sentido, um frequente feedback professor-aluno-encarregado de educagdao devera
continuar a ser fomentado de modo a contribuir para maximizar o processo de ensino,

aprendizagem e avaliacdo.

2.9. Integracao no grupo profissional

A cultura de profissional do ensino da musica insere-se no universo vasto de colaboracao
profissional. Para Lima (2002, p.7), esta colaboracdo profissional devera ser entendida “como
o modo ideal de se assegurar o desenvolvimento profissional dos docentes ao longo da
carreira, a aprendizagem de exceléncia para os alunos, e a transformacdo das escolas em

auténticas comunidades de aprendizagem”.

E “no ambito do desenvolvimento do curriculum escolar que as praticas colaborativas entre
os docentes podem ter um papel decisivo” Lima (2002, p.8), isto é, o seu grande poder mede-
se pela construcao pedagdgica do curriculum para os alunos, numa linha de aprendizagem

mais rica dos alunos.

Hargreaves considera que: “Os professores foram incentivados a trabalhar mais em conjunto
e a interagir. A partilha de recursos e a planificacdo conjunta comegaram a emergir como
normas aceitaveis no seu trabalho” (2003, p.220). E na dimens3o de interacdo e colaboracdo
que tenho desenvolvido e posto em pratica a cultura de profissional do ensino da musica,
considerando, portanto, que a cultura profissional que exerco é de carater colaborativo sendo,
portanto, uma cultura de verdadeira interacdo entre professores. Através delas tenho tido a
oportunidade de aprender novas praticas pedagdgicas, trabalhar e interagir em conjunto, pela
realizacdo das planificacGes das aulas, com recurso a novos materiais didaticos e pedagdgicos,

novas ideias e instrumentos de avaliacdo, com o objetivo de melhorar a forma de ensinar.

Pela entreajuda e colaboragdo existentes, a minha integracdao nos grupos profissionais tem

sido facil, positiva, para além de uma relacdo de amizade e parceria existente com os colegas.
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2.10. Comentarios das aulas assistidas

Integradas na minha pratica profissional as aulas assistidas tiveram a presenca de dois
orientadores, Cientifico — Doutora Luisa Orvalho, e Pedagdgico Cooperante — Professor Paulo

Freitas.

A primeira e segunda aula decorreram no mesmo dia nas turmas de Formag¢ao Musical — do

Curso Basico de Musica e Formagdo Musical — Iniciagao, respetivamente.

Na aula de Formacao Musical — do Curso Basico de Musica consegui cumprir a planificacdo e
os tempos estipulados para cada tarefa proposta. No final da aula, juntamente com os meus
orientadores fizemos uma reflexdao sobre o decorrer da aula e foi-me dado o feedback dos
pontos a melhorar: otimizacdo da comunicacdo entre alunos e entre professor-aluno,
tornando a aula menos mondtona e mais dinamica. Dada a caracteristica heterogénea da
turma, foi sugerida a preparacdo de atividades e estratégias de ensino com o uso de materiais
didaticos diferenciados para os alunos; atencdo a heteroavaliagdo final da aula, e
autoavaliacdo por parte dos alunos, dado que ndo tinham tomado consciéncia das
aprendizagens que deveriam adquirir, manifestando alguma dificuldade na sua prépria
autoavaliacdo. Para além de ndo haver experiéncia desta pratica de avaliacdo formativa, a
apresentacdo inicial das aprendizagens, objetivos a atingir pelos alunos e a forma como os
deveriam evidenciar, ndao foram claros, e os descritores de nivel de desempenho para os
critérios de avaliacdo da grelha de autoavaliacdo ndo continham a informacdo necessaria para

gue os alunos compreendessem qual o critério que estava a ser avaliado.

Na aula de Formagdao Musical — Iniciagdo, consegui melhorar imediatamente alguns dos
pontos focados anteriormente o que, a meu ver, tornou a aula mais dindmica. Nesta aula a

planificacdo e os tempos estipulados para cada tarefa foram cumpridos com sucesso.

No final da aula, obtive o feedback dos meus orientadores que me fizeram algumas sugestdes
para melhorar a minha prética pedagdgica: diferente disposicdo do espaco sala de aula por
forma a que os alunos tivessem mais espaco livre para se movimentarem e realizarem as
atividades propostas, ndo se sentindo restringidos; otimizacdo dos descritores de nivel de
desempenho para os critérios de avaliacdo, para que os alunos, apesar de fazerem parte de
uma faixa etdria muito jovem, conseguissem perceber com clareza a aprendizagem e o nivel

cognitivo que deveriam ter conseguido nessa aula.
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Ambos focaram a minha excelente relacdo pedagdgica com os alunos, verificando que
rapidamente consigo criar uma empatia positiva com eles, o que facilita muito o desenrolar
da aula bem como criar um ambiente calmo, descontraido e propicio para a aprendizagem

musical.

A terceira aula assistida realizou-se com a turma de Formag¢ao Musical — do Curso Basico de
Mudsica. Penso ter havido uma grande melhoria na minha pratica pedagdgica relativamente as
aulas anteriores. Os meus orientadores, ao refletirem comigo no final da aula, referiram que:
tinha havido uma grande melhoria na exposicao dos contetdos e das aprendizagens a realizar
na aula, tendo-se refletido positivamente na forma como os alunos realizaram a sua
autoavaliacdo durante as tarefas e no final da aula; que a pratica de diferenciacdo pedagodgica
tinha sido mais explorada, mas, no entanto, deveria trabalhar mais a comunicacdo e a
interacdo entre pares; que os descritores de nivel de desempenho, no instrumento de
avaliacdo escolhido, deveriam ser ainda mais claros e objetivos apesar de se evidenciar uma

melhoria em relacdo a aula anterior.

A ultima aula assistida, no ambito da disciplina de Formagao Musical, realizou-se com a turma
de Iniciacdo. Nesta aula ja estava a decorrer o meu PIP tendo sido trabalhados conteldos

musicais de acordo com a metodologia musical de Jacques-Dalcroze.

Considero que a aula correu bem, e que consegui assimilar e pér em pratica todas as sugestdes

gue me foram sendo dadas ao longo das aulas anteriores.

Os meus orientadores referiram que a planificacdo da aula tinha sido cumprida com sucesso,
que tinha havido uma melhoria significativa no processo de diferenciacdo pedagdgica, no
feedback dado aos alunos no final de cada atividade e que os descritores do nivel de
desempenho presentes na grelha de autoavaliagdo dos alunos estavam bastante explicitos
para as aprendizagens em questdo. Sugeriram-me, no entanto, que daqui para a frente tivesse
mais atencdo a abertura da aula, de modo a que todos os alunos consciencializassem
efetivamente as aprendizagens que irdo ser trabalhadas e a sua autorregulacdo no final seja

realizada sem haver duvidas.

No ambito da disciplina de Classe de Conjunto os meus orientadores Cientifico — Doutora Luisa

Orvalho e Pedagdgico Cooperante — Professor Lino Pinto, foram assistir a duas aulas.
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Na primeira aula ambos os orientadores entraram apds um pequeno intervalo da aula. A
planificacdo e os tempos para cada tarefa foram cumpridos com sucesso. Aquando da reflexao
final, o meu orientador cooperante frisou que as técnicas que tinha utilizado para o estudo
das pecgas musicais tinham sido muito positivas e que o resultado ao nivel de expressividade e
projecdo sonora era muito bom, tendo em conta a faixa etaria dos alunos em questao. Ambos
os orientadores referiram que se sentiram perdidos quando entraram na aula, uma vez que
ndo tive o cuidado de os situar e contextualizar, seguindo a aula normalmente apds o intervalo
e que os descritores do nivel de desempenho presentes na grelha de autoavaliacdo dos alunos

deveriam estar mais claros e ser mais objetivos para que nao surgissem duvidas no final.

A segunda aula de Classe de Conjunto assistida pelos meus orientadores correu muito melhor
e senti que consegui por em pratica as sugestées que me foram dadas anteriormente. Na
reflexdo final ambos os orientadores revelaram que eu tenho uma excelente relagao
pedagdégica com os alunos e, acima de tudo, que eles me respeitam e se sentem motivados
para esta disciplina. Isto faz com que o clima da sala de aula seja calmo e, ao mesmo tempo,
alegre e com espirito aberto para novas aprendizagens musicais. Referiram também que,
apesar de ser uma turma grande, revelei capacidade de organizar atividades diferenciadas
para os varios tipos de alunos e que, tanto a exposicao inicial da aula como a heteroavaliacdo
final tinham sido bem conduzidas. Sugeriram-me que deveria preparar melhor o espaco sala
de aula antes dos alunos entrarem na sala, para que, logo desde inicio esteja criado o
ambiente essencial para o processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo. Referiram,
igualmente, que a autoavaliagao dos alunos surgiu de forma mais natural e que deveria, a

partir de agora, ser uma pratica constante dentro da minha sala de aula.

2.11. Reflexdo sobre os resultados obtidos pelos alunos

A dindmica introduzida no decurso das aulas pela melhoria das ferramentas planificacao,
autoavaliacdo e relacdo professor-aluno, tiveram como resultado uma atitude mais
colaborativa e proativa dos alunos de Formacdo Musical e Classe de Conjunto. Partindo da
planificacdo mais estruturada que passei a realizar, os alunos percecionaram melhor as
aprendizagens a realizar e a dindmica das aulas, o que favoreceu, em muito, a sua

autoavaliagdo que nao estava institucionalizada nas duas escolas.
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Por outro lado, pela autoavaliacdo, os alunos percecionaram os conteudos trabalhados e as

capacidades e atitudes a desenvolver e propuseram eles préprios pontos a melhorar.

No que a Classe de Conjunto diz respeito, notei que a prestacao e o envolvimento dos alunos
nas atividades promovidas pela escola (audicGes e concertos) teve uma evolu¢do muito
positiva desde que iniciei a pratica pedagdgica supervisionada, que se manifestou pelo
aumento da motivacdo para participacdo nas atividades, presenca efetiva e sistematica nos
ensaios, alegria e prazer na participagdao e uma melhoria da relagao interpessoal valorizando

o respeito, honestidade, seriedade e compromisso entre todos.

No caso da Formacao Musical, posso referenciar o aumento do grau de satisfacdo dos alunos
para participarem nas aulas, melhoria da comunica¢ao entre pares e professor-aluno e

atitudes mais proativas perante as atividades propostas.

Numa base de uma avaliacdo qualitativa, verifiquei que os alunos tiveram evolucdo positiva
ao nivel do desenvolvimento das competéncias e aprendizagens pretendidas. Isto pode-se
verificar através da realizacdo de exercicios orais (leituras ritmicas e melddicas, marcacao de
pulsacdo, etc.) e escritos (ditados ritmicos, ditados melddicos, entre outros) de forma

individual e em grupo.

2.12. Identificagdo e descricao dos principais desafios da pratica pedagdgica e seus

resultados

Os desafios que me propus alcancar no ambito da minha pratica profissional incidiram sobre:
melhorar o ensino enquanto docente, adquirir novos conhecimentos e competéncias no
tocante a pedagogia, didatica e comunicagdo com os alunos, encontrar estratégias
diferenciadas de ensino para a escola e identificar processos de motivacdo para um maior

envolvimento de encarregados de educacao e alunos.

Como resultados conseguidos refiro a utilizacdo de estratégias diferenciadas para o
desenvolvimento do processo ensino, aprendizagem e avaliacdo, indo ao encontro da
diversidade dos alunos quer ao nivel etdrio, quer ao nivel de conhecimentos e aptiddes.

Igualmente, maior enfase na comunicacao bidirecional professor-encarregado de educacao
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de modo a que estes se envolvessem mais no acompanhamento do estudo em casa dos seus

educandos.

Tal se evidenciou nos resultados muito positivos do PIP. Através da aplicagdo do mesmo
verifiquei um maior envolvimento dos EE no acompanhamento dos seus educandos, maior
motivagdo, participacdo dos alunos e facilidade na aquisicdo e consciencializagdo dos

conteudos abordados, decorrente da utilizacdo de estratégias diferenciadas de ensino.

2.13. Breve descri¢do do projeto de intervengao pedagdgica

O projeto de intervencdao pedagodgica, subordinado ao tema “Contributos do Método de
Jacques-Dalcroze para a Formagdo Musical/Iniciagdo e Classe de Conjunto/Coro: dois estudos
de caso”, que realizei na AMAP — Rebordosa e na CRMG - Vila Nova de Gaia, foi implementado
no segundo periodo, do ano letivo 2018/2019, depois da sua aprovagdo pelo Conselho
Cientifico da Escola das Artes, no 12 Periodo. Como principais objetivos do projeto, destacam-
se: identificar estratégias de ensino e construir novos exercicios e materiais didaticos, com
base na metodologia de Jacques-Dalcroze, que melhor se aplicam aos niveis etarios dos alunos
objeto desta intervengdo; apresentar uma proposta de curriculo para a disciplina de Formacgao
Musical/Iniciacdo, alinhada com os atuais documentos curriculares: AE, PA, a componente
transversal de Cidadania e Desenvolvimento, tendo sempre em atencdo as medidas de
Inclusao e autonomia curricular concedida as escolas.

A minha motivacdo para estudar a tematica do Método de Jacques-Dalcroze aplicada a
Formagdo Musical/Iniciacdo e Classe de Conjunto/Coro, reside no facto de em Portugal, este
método estar ainda pouco divulgado, sendo que os contributos referenciados na bibliografia
e em estudos anteriores se focam no estudo de um instrumento musical, ndo estando
devidamente explorado em contexto de turmas da Formagdo Musical/Iniciacdo e de Classe de
Conjunto/Coro.

No ambito da Formacdo Musical/Iniciacdo, realizei 10 sessdes com uma amostra de 10 alunos,
com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos de idade, que frequentam atualmente a
AMAP em regime livre. A participacdo dos encarregados de educacdo destes alunos ocorreu

em 3 sessoes, previamente planeadas. No ambito da Classe de Conjunto, realizei 4 sessoes,
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com uma amostra de 25 alunos, com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos de idade,
que frequentam atualmente a FCRG, no Curso Basico de Musica —em regime articulado.
Para a obtencdo dos dados utilizei inquéritos por questionario aplicados aos alunos,
Encarregados de Educacao (EE) e Diretores Pedagdgicos (DP); notas de campo registadas em
didrio de bordo dos alunos e da investigadora; registos video e audiovisuais das aulas;
observagdo direta e participante registadas em grelhas de observagdao de todas as sessdes e
workshops.

Considero que os resultados obtidos no final do PIP foram muito positivos e corresponderam
aos objetivos esperados, verificando que as estratégias de ensino, aprendizagem e avaliacao
baseadas nesta metodologia contribuiram para melhorar as aprendizagens dos alunos de
Formacgdo Musical/Iniciacdo e Classe de Conjunto/Coro. Também verifiquei que a construgéo
de novos materiais didaticos e exercicios com base na metodologia de Jacques-Dalcroze, se
adequaram a melhor consciencializacdo e compreensdo dos conteldos abordados nas
diversas sessoes.

Constato que, possivelmente, a apresentacdo de uma proposta de curriculo para a Formacgao
Musical/Iniciacdo, tendo por base esta metodologia, podera ser a que melhor se adequa para
a aquisicdo das aprendizagens essenciais e competéncias musicais, alinhadas aos descritores
das dreas de competéncia do PA e articuladas com a componente de Cidadania e

Desenvolvimento.

2.14. Avaliacao do percurso realizado

2.14.1. Autoavaliacao

Enquanto docente do ensino da musica que iniciei ha nove anos, sentia que algo de mais

gualitativo e didatico deveria ser desenvolvido e melhorado.

Ao longo deste mestrado, especialmente no decorrer da pratica profissional, muitos foram os
conhecimentos adquiridos e os contributos recebidos e interiorizados de forma a melhorar a
minha pratica pedagdgica, e que me possibilitassem tornar numa professora mais consciente
do tipo de ensino que devo realizar e quais as estratégias mais eficazes no processo ensino e
aprendizagem, nunca esquecendo que os alunos deverdo ser o centro da minha atencdo e

trabalhados de forma personalizada através de diferentes estratégias.
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Enquanto docente, estes foram os grandes desafios desta pratica profissional e, quanto a mim,

superados com éxito.

Do conjunto dos bons resultados obtidos creio ser de salientar os mais significativos que
impactam diretamente na minha atividade profissional: a elaboracdo de planificacdes de aula
mais estruturadas e que evidenciem as aprendizagens essenciais das disciplinas em causa,

formuladas em termos do contelddo que o aluno deve aprender e o processo cognitivo para

fazer uso desse conhecimento assimilado, articuladas com os descritores do PA (Orvalho,
2019); a forma como faco a abertura da aula, explicitando aos alunos, de forma clara e
objetiva, os objetivos, os conteldos e as atividades que irdo ser realizados, bem como as
aprendizagens que deverdo realizar, para que, no final da aula, se consigam autorregular; a
importancia da realizacdo de atividades diferenciadas para abranger todo o tipo de perfis dos
alunos que temos dentro da sala de aula e, ainda, a importancia da realizacdo da
heteroavaliacdo e autoavaliacdo de cada um dos alunos no final da aula, como forma, por um
lado, de eu perceber, enquanto professora, se as aprendizagens foram apreendidas de forma
eficaz e, por outro lado, para que cada um dos alunos consiga ter nocdo do nivel de
desempenho em que se situa para cada uma das atividades e de que forma poderd melhorar

e/ou superar alguma dificuldade.

Estando ciente de que ainda tenho um longo percurso pela frente, que o processo de
formacgao académica a nivel musical e didatico é dinamico e continuo, considero-me, no final
desta etapa, uma professora mais tecnicamente preparada, mais consciente da exigéncia do
ensino na escola atual, mas também mais motivada para abracar o desafio do ensino da
musica com novas estratégias diferenciadoras e que vao de encontro as aprendizagens

essenciais que todos os alunos devem aprender.

2.14.2.Coavaliagao da pratica pedagogica

A coavaliacdo da minha pratica docente é um dos pilares que mais concorrem para o
crescimento da minha personalidade, do meu desempenho como professora, da minha

relacdo professor-aluno-encarregado de educacao.
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Considero, pois, importante respigar de uma forma breve, dentre os diversos
pareceres/testemunhos que se encontram no Anexo IV, alguns excertos da opinido

manifestada por quem mais de perto me acompanhou neste percurso da pratica profissional.

Pela Orientadora Cientifica

A Doutora Luisa Orvalho, salienta no seu parecer o facto de eu “ter desenvolvido
competéncias imprescindiveis a atividade docente, quer no que diz respeito a apropriagdo dos

conceitos cientificos e da sua terminologia, quer na pratica pedagdgica e avaliativa”.

Igualmente refere a melhoria que fui manifestando “na utilizagdao dos critérios de avaliagao e
descritores de nivel de desempenho”, bem como nas planificagdes das aulas, e também no
uso de “estratégias de ensino e técnicas de diferenciacdo pedagdgica”, que se traduz em

melhores aprendizagens dos alunos.

Pelos Orientadores Pedagdgicos Cooperantes

O professor Lino Pinto, orientador Pedagdgico Cooperante da disciplina de Classe de
Conjunto, refere o atingimento dos objetivos propostos quer ao nivel do trabalho, quer ao
nivel da aquisicdo de competéncias essenciais para a docéncia e a capacidade de me adaptar
as necessidades dos alunos, ao controlo dos tempos, a utilizacdo de uma “linguagem correta
e idiomatica da disciplina” e a forma profissional e “deveras eficaz no trabalho técnico e

musical”.

O professor Paulo Freitas, orientador Pedagdgico Cooperante da disciplina de Formacao
Musical, realca, no seu parecer, a competéncia para a docéncia manifestada quer pelos
“ ‘. e . .

excelentes resultados técnico-cientificos obtidos quer pelo desenvolvimento das

competéncias humanas dos alunos (...)".

Pelos Diretores

Considero importante referenciar o parecer dos Diretores que mais diretamente comigo se

relacionam, e mais sistematicamente se cruzam no meu percurso profissional.
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A professora Fernanda Correia, sublinha “o sentido de responsabilidade artistica, o
empenhamento nos trabalhos preparatdrios das atuagées, e ainda a ambigdo de atingir nelas

niveis de prestacdo artistica de superior qualidade”.

O professor Valter Mateus, salienta, a par das “competéncias técnico musicais, profissionais e

Ill

pessoais” o facil “relacionamento interpessoal e atitude proativa” que proporcionam “um

relacionamento facil e positivo com os Encarregados de Educagao (...)".

Pelos colegas

A opinido/parecer de colegas de trabalho manifestam o grau da atitude cooperante e o

resultado do trabalho ensino/aprendizagem desenvolvido.

O professor Lino Pinto sublinha a capacidade de ouvir sugestdes de trabalho e o empenho e a

gualidade nas audi¢des que apresenta.

A professora Marlene Almeida salienta o interesse e aten¢dao para os novos conhecimentos,

planificacOes e estratégias de ensino.

Pelos alunos

Sendo os alunos o alvo primeiro do meu trabalho como docente, considero muito importante

a expressdo dos seus pareceres.

“(...) a professora preocupou-se em saber se os alunos percebem os exercicios e as pecas (...)"
e “(...) a professora esta atenta a avaliacdo dos alunos tendo em conta as dificuldades de cada

um” — Rosario Sousa

“As aulas (...) constituem uma fonte de conhecimento e divertimento” e “A dedicagdo une-se
a simpatia, mantendo um ambiente amigdvel com os alunos, facilitando assim, a

aprendizagem” — Tito Teixeira
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Pelos Encarregados de Educacao

Os Encarregados de Educacdo desempenham uma grande influéncia na aprendizagem dos
seus educandos através da sua competéncia, do grau de autonomia que proporcionam aos
seus educandos, da motivacdo relacional, da orientacdo para o sucesso, conforme explicita

McPherson (2008, p.2).

Os pareceres dos Encarregados de Educagdo sao, pois, como que o culminar de uma avaliagao

do trabalho do professor. E, pois nesta linha que, no geral, sintetizo o parecer de alguns:

“E muito gratificante ver que o vinculo que cria com os seus alunos é genuino e como faz da

educac¢do um ato leve e enriquecedor” — Lucinda Leal

“A forma como interage com as criangas motivando-as para as “brincadeiras” dos sons e
ritmos desde pequenos até mais tarde a atores em déperas e musicais é fenomenal” — Elsa

Carneiro

“Ela sabe cativar cada aluno individualmente e manter a coesdo nas aulas de grupo. Tem

sempre uma palavra simpdatica para com os pais” — Manuela Campelo

“(...) excelente relacionamento, quer com os alunos, quer com os pais (...)”. (...) ter um bom

planeamento das suas aulas e desenvolver variadas atividades” — Natalia e Pedro
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3. Conclusao

Considero que os objetivos inicialmente estabelecidos para a minha pratica pedagdgica foram
alcangados com sucesso e reconheco as diversas melhorias adquiridas, que me proporcionam
ser, no futuro, uma professora com mais e melhores competéncias pedagdgicas, didaticas,

técnicas e sociais.

Os pareceres das diversas pessoas que comigo mais privaram neste ano, atestam o meu
empenho em proporcionar um ensino e aprendizagem que respeita as diferencas e valoriza
as capacidades e potencialidades individuais de cada aluno, promove o sucesso de todos e a

sua integracdo na comunidade escolar e educativa.

Uma planificagdo mais bem conseguida, com base nas AE, alinhadas com os descritores do PA,
evidenciou ser um fator de motivacao, de melhor e mais facil compreensdo dos conteudos

musicais e de desenvolvimento das capacidades e atitudes dos alunos.

O projeto de intervencao incentivou a dimensdo estética da educacdo através da apropriacao
da linguagem especifica das varias formas de arte; implementou estratégias dinamicas,
interativas e participantes; sensibilizou os docentes do meu departamento e as familias para
o papel da arte na formacao integral das criancas e jovens e para a sua relagdo com outras

areas do saber.
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PARTE Il — PROJETO DE INTERVENGAO PEDAGOGICA
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Contributos do Método de Jacques-Dalcroze para a Formagdo Musical/ Iniciagdo e Classe

de Conjunto/Coro: dois estudos de caso

Irma Lizi Castro Correia Amado
Fundagao Conservatorio Regional de Gaia
Academia de Musica e Artes do Padrdo
irmamado@gmail.com

Resumo

O projeto de intervencdo pedagdgica (Pl), subordinado ao tema “Contributos do Método de
Jacques-Dalcroze para a Formagdo Musical/Iniciagdo e Classe de Conjunto/Coro: dois estudos
de caso”, foi implementado na Academia de Musica e Artes do Padrao (AMAP) — Rebordosa,
e na Fundacdo Conservatorio Regional de Gaia (FCRG) — Vila Nova de Gaia, durante o 22
periodo, do ano letivo de 2018/2019. A investigacdo naturalista, de natureza essencialmente
qualitativa, seguiu uma estratégia metodoldgica de aproximacao ao estudo de caso, usando
como técnicas de recolha de dados a pesquisa documental; inquéritos por questionario aos
alunos, Encarregados de Educacdo e Diretores Pedagdégicos (DP); notas de campo registadas
em didrio de bordo dos alunos e da investigadora; registos video e audiovisuais das aulas;
observacdo direta e participante de todas as sessdGes e workshops, registadas em grelhas
especificas. A analise e a interpretacdo dos dados recolhidos foram tratadas através das

técnicas de analise de conteuddo e de analise estatistica.

Com estes dois estudos pretendeu-se verificar em que medida a aplicacdo da metodologia
musical de Jacques-Dalcroze contribui, ou ndo, para melhorar as aprendizagens dos alunos;
identificar estratégias de ensino e construir novos exercicios e materiais pedagdgicos e
didaticos; apresentar um contributo para uma proposta de curriculo para a disciplina de
Formacdo Musical/Inicia¢do, alinhada com os atuais documentos curriculares e com as areas

de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA).

Palavras-chave: Metodologia de Jacques-Dalcroze; Formagdao Musical/Iniciagdo; Classe de

Conjunto/Coro, Aprendizagens Essenciais, Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade

Obrigatdria
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Abstract

This Pedagogic Intervention Project, following the theme of “Contributions of the Jacques-
Dalcroze method and its application to Musical Education and Ensemble/Choir classes: two
study cases”, was implemented in the Academia de Musica e Artes do Padrdao — Rebordosa,
and in the Fundagdo Conservatdrio Regional de Gaia — Vila Nova de Gaia, during the 2" term
of the school year of 2018/2019. The Naturalistic research, essentially of qualitative nature,
will follow a methodological strategy when approaching the study case, using as data
collection technics: documentary analysis and document research; Students,
Parents/Guardians and Pedagogic Directors questionnaires; field notes registered in student
and researcher logbooks; audio and video recording of the classes; direct and active
observation; direct observation grids used to record data from all the sessions and workshops.
The analysis and interpretation of the gathered data will be conducted by performing both a

gualitative analysis and a statistical analysis.

These two studies intend to verify to what extent the application of the Jacques-Dalcroze
musical method contributes, or not, to improve the learning process of the students; identify
teaching strategies and design new teaching exercises and didactic materials; present a
curriculum proposal contribution for teaching of Musical Education and Music Initiation,
aligned with current Essential Learnings curricular documents and a proficiencies, associated

with the student Profile when Completing Compulsory Schooling (PA).

Keywords: Jacques-Dalcroze method; Musical Education/Initiation; Ensemble/Choir classes;

Essential Learnings; Student Profile when Completing Compulsory Schooling
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Introdugao

O PI subordinado ao tema “Contributos do Método de Jacques-Dalcroze para a Formacao
Musical/Iniciacdo e Classe de Conjunto/Coro: dois estudos de caso”, foi realizado com alunos
do curso Basico de Musica. Pretendi nesta intervencao, estudar os contributos do método
relativamente ao ritmo, solfejo, cardter interpretativo e expressividade, uma vez que
considero as atuais orienta¢des programaticas pouco adequadas e demasiado tedricas para o

nivel etario dos alunos envolvidos.

Esta intervencao foi realizada em duas institui¢cdes, uma do ensino livre, a AMAP — Rebordosa,
no ambito da Formacdo Musical/Iniciacdo e outra do ensino particular, com paralelismo

pedagdgico, a FCRG— Vila Nova de Gaia, no ambito da Classe de Conjunto/Coro.

O artigo encontra-se dividido em quatro capitulos. No primeiro, Estado da Arte apresento a
revisdo da literatura mais relevante sobre estratégias de ensino, aprendizagem e avaliacdo, a
metodologia musical de Jacques-Dalcroze, a Metodologia Jacques-Dalcroze aplicada ao Ensino
da Classe de Conjunto / Coro e aplicada ao Ensino da Formacgdo Musical / Iniciacdo e a
expressividade musical e sentido cinestésico em Jacques-Dalcroze. No segundo capitulo,
sobre a Metodologia de Investigacdo aplicada nos dois estudos de caso, faco uma
caracterizacdo dos participantes envolvidos, apresento a calendarizacdo das fases e
procedimentos da intervencdao em cada escola e as estratégias de monitorizagcao e avaliacao
final do projeto. No terceiro capitulo, Apresentag¢do e discussdo dos resultados, faco a
descricao das técnicas de recolha, tratamento, analise e interpretacdo dos dados. Por fim, no
qguarto capitulo, Conclusdo, partindo da questdo orientadora de partida para esta
investigacdao, respondo as questdes de investigacdo e avalio o possivel contributo da
implementacdo desta metodologia para o ensino da Formacgdo Musical/Iniciacdo e Classe de

Conjunto/Coro.
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1.Estado da Arte

Estratégias de ensino, aprendizagem e avaliacdo e Metodologia de Jacques Dalcroze, sdo dois

grandes temas a referenciar para a compreensao e desenvolvimento do tema em estudo.

1.1 Estratégias de ensino, aprendizagem e avaliagao

Ensinar significa “fazer aprender alguma coisa a alguém” (Roldao, 2009, p.46).

Ensinar consiste em “desenvolver uma acc¢do especializada, fundada em conhecimento
proprio, de fazer com que alguém aprenda alguma coisa que se pretende e se considera
necessaria” (Rolddo, 2009, pp. 14-15).

Como refere Brennand & Vasconcelos (2005), “a inteligéncia representa a capacidade de um
humano de criar a partir do que aprendeu culturalmente e do que desenvolveu em seu
cérebro” (p.30), assim sendo, “a inteligéncia é um potencial multiplo porque pode se fazer e
refazer culturalmente, e revelar-se de multiplas formas” (p.30).

Gardner identifica nove tipos de inteligéncia multipla: “inteligéncia linguistica; inteligéncia
l6gico-matematica, inteligéncia espacial, inteligéncia corporal-cinestésica, inteligéncia
musical, inteligéncia interpessoal, inteligéncia intrapessoal e inteligéncia naturalista”
(Armstrong, 2001, pp.14-15), e “inteligéncia existencial” (Armstrong, 2001, p.163).
Posteriormente, Gardner veio afirmar que a inteligéncia emocional referida por Daniel
Goleman “is similar to what | mean by the personal inteligences” (Gardner, 2005, p.8).

Como refere Endler & Campos (2007, p.4)

ao realizar exercicios a fim de que seus alunos tomassem consciéncia das diferengas do ritmo e
dindmica através da propria experiéncia corporal, Dalcroze estimulava a inteligéncia cinestésica-
corporal, contribuindo para o equilibrio, forca e presteza da resposta corporal ao comando
cerebral. Estes estimulos revertem para musica reconhecimento da duragdo dos tempos e

intensidades sonoras.

No gue a musica mais diretamente diz respeito, Endler & Campos consideram que, “a musica
tem sido investigada como estimulo para o desenvolvimento do individuo em varias areas,
tais como: a linguagem, raciocinio matematico, movimento corporal, criatividade, além de
funcionar como um facilitador das expressdes, constituindo-se em importante elemento

emocional” (2007, p.1).
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Neste enquadramento, o professor do ensino especializado de musica deve também conceber
e fazer evoluir dispositivos de diferenciacao através da partilha de conhecimentos entre os
alunos e promover apoio diferenciado aos que manifestam maior dificuldade de
aprendizagem.

Estes dispositivos requerem o envolvimento dos alunos fomentando o desejo de aprender, e
relacionando a aquisi¢ao de conhecimento com o saber, procuram desenvolver capacidades
de autoavaliacao.

Assim sendo, e de acordo com a minha experiéncia profissional, cabe ao professor do ensino
especializado de musica, promover e proporcionar a vontade do aluno aprender, e garantir
gue as qualidades individuais de cada aluno sejam devidamente tidas em conta neste processo

de ensino, aprendizagem e avaliagao.

1.2 Metodologia musical de Jacques-Dalcroze

Emile Jacques-Dalcroze, e como refere Comeau (1995), nasceu em Viena (Austria) em 1865, e
faleceu em Genebra (Suica), em 1950. Recebeu formacdao musical da sua mae, professora de
musica que seguia a filosofia e os principios de Pestalozzi: “Pestalozzi believed that true learning
is acquired by the direct participation of the senses” (Comeau, 1995, p.12).

Enquanto professor de harmonia e solfejo no Conservatério de Musica de Genebra, para onde
foi lecionar em 1892, iniciou o desenvolvimento do seu sistema de ginastica ritmica. Em 1915
fundou em Genebra o Instituto Jacques-Dalcroze que podemos designar como um “training
centre” para o seu método. Jacques-Dalcroze é sobretudo um pedagogo, tendo influenciado
muitas geracdes de musicos, quer profissionais quer amadores.

A metodologia de Jacques-Dalcroze veio a influenciar outros pedagogos em diversos dominios,
como por exemplo Orff e Kodally pelos contributos expressos ao nivel das teorias de educacdo
e técnicas de solfejo (Comeau 1995).

Jacques-Dalcroze, enquanto professor de harmonia e solfejo no Conservatério de Genebra,
observou que os seus alunos estavam “(...) might be technically very advanced with their
instruments, they were incapable, for the most part, of feeling or expressing the music”
(Comeau, 1995, p.25).

A metodologia de Jacques-Dalcroze tem a sua expressdao no método ativo (Fernandes, 2010).

Este método “propde-se a ensinar pela vivéncia, partindo das sensacdes e precepcgées

32



adquiridas na experiéncia musical, passando pela andlise dessas experiéncias para depois se

chegar a uma intelectualizagdo da musica” (Fernandes, 2010, p.79).

Jacques-Dalcroze realg¢a a importancia desta expressividade através do conceito de sentido
cinestésico, o sexto sentido, evidenciando também a harmonia e o inter-relacionamento entre

o corpo e a aprendizagem musical (Comeau, 1995).

Na sua metodologia, Jacques-Dalcroze introduz um consideravel nimero de elementos
ritmicos. Sdo elementos gradativos (notas curtas/notas longas) e expressivos (intensidade do
som, altura, timbre) que serdo introduzidos consoante o desenvolvimento dos movimentos

naturais das criancas.

Igualmente, Jacques-Dalcroze sublinha trés ideias indissocidveis para desenvolver o nivel

musical dos alunos:

ear training and solfége, to develop the inner ear to hear and listen acutely; eurhytmics to train the
body to feel the muscular sensations of time and energy as they are manifest in space; and

improvisation, to give students opportunity to express consciously, and with their own freedom of

imagination, what they hear, feel and understand (Mead, 1994, p.3).

A Euritimia é definida por Jacques-Dalcroze como “a principle that aims to harmonize the body,
the emotions and the intellect, and develop an equilibrium between mind and body” (Comeau,
1995, p.49). Isto é, Dalcroze “adota o principio de que a musica e movimento corporal sdo
inseparaveis e que o corpo é um instrumento natural para o estudo do ritmo”, conforme refere
(Picchia, Rocha & Pereira, 2013, p.80),”, pelo que “o estudo da ritmica além de transmitir todas
as qualidades expressivas do ritmo e da musica em geral, também desenvolve a concentracao,
a prontiddo, os reflexos, a precisdo do movimento e a flexibilidade” (Picchia, Rocha & Pereira,
2013, p.80).

No mesmo sentido se expressa Mead (1994, p.20) quando afirma que tudo na Euritimia, através
de movimentos corporais, concorre para a consciencializacdo dos aspetos mais essenciais da
musica,” In a eurhythmic experience, the simplest movements or gestures are meant to develop
an awareness of any number of aspects of music such as tempo, dynamics, phrasing, repetition

and contrast”.
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O Solfejo em Jacques Dalcroze,
is based on the ability to appreciate, immediately, with no mistakes, the difference between a tone
and a semitone” and “musical phenomena related to pitch are explained and experimented with via
the scale. The intervals are presented as a fragment of the scale without the intervening notes.

Chords are made by superimposing certain notes of the scale (Comeau,1995, p.54).

Na metodologia de Jacques-Dalcroze o Solfejo tem algumas particularidades com recurso a
técnicas diferentes, como explicita Parker: “(...) the use of movement and gesture, (...) vocal
improvisation, (...) ear training, (...) the Doh to Doh major, mino rand chromatic scales” (2013,
p.39).

utilizacdo de todo o corpo com recurso ao movimento e a gestos; improvisacdo vocal; exercicios
auditivos; estudo das escalas partindo do Dé-Fixo.

A improvisacao “is a crutial element of Jacques-Dalcroze education (...) a musical skill and a
powerfull pedagogical tool” (Johnson,1993, p.44). Dito de uma outra forma, “Improvisation is
another away of allowing students to manipulate musical material and ideas to gain their own
working knowledge of music concepts” (Johnson,1993, p.44).

Jacques-Dalcroze da uma grande importancia as expressdes criativas quer elas estejam mais
centradas na aprendizagem auditiva e experiéncia de movimento, como refere Mead (1994,
p.14): “It is a natural continuation of the ear-training and mouvement experiences”, quer mais

focada na atitude dindmica dos alunos, como refere Comeau, (1995, p.56):

(...) students are asked to improvise during every class using different media: movement, the spoken
voice, singing, percussion instruments. They learn to use the rhythmic and melodic elements in

imaginative, spontaneous and personal ways to express themselves and create music.

Neste contexto, e tendo em conta o referido por Comeau (1995) e Mead (1994) podemos
resumir as caracteristicas principais dos contributos diferenciadores que decorrem dos trés
grandes conceitos fundamentais. A Ritmica potencia “ability to concentrate, (...) intelligence,
(...), sensitivity” (Comeau, 1995, p.50) e “in a eurhytmics experience the simplest movements
or gestures are meant to develop an awareness of any number of aspects of music such as
tempo, dynamics, phrasing, repetition and contrast” (Mead, 1994, p.20); O Solfejo desenvolve
“the ability to appreciate, immediately, with no mistakes, the difference between a tone and

a semitone” (Comeau, 1995, p.54), “ear training skills (...) accompanied by movement, gesture
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or conducting” (Mead, 1994, p.12); a Improvisa¢do contribui para o desenvolvimento da
criatividade, “students are asked to improvise during every class using diferente media:
movement, the spoken voice, singing, percussion instruments” (Comeau, 1995, p.56) e
também fomenta a rapidez mental de forma a concretizar, conscientemente, o que ouvem,
sentem e compreendem.

Ainvestigacdo produzida sobre a metodologia de Jacques-Dalcroze centra-se na aplicagdao dos
conceitos por ele predefinidos a um contexto muito especifico de sala de aula. Esta
metodologia de ensino ndo deve ser realizada de forma predefinida, mas sim, através das
necessidades que o proprio professor sente quando esta perante os seus alunos, e
construindo ele préprio os materiais e estratégias necessarias para a aquisicio dos

conhecimentos, partindo dos principios que este pedagogo enumerou.

Em Portugal, este método estd pouco divulgado, sendo que os contributos ja existentes se
focam no estudo de um instrumento musical, ndo estando devidamente explorado em

contexto de turmas e do ensino da Formagao Musical e Classe de Conjunto.

Ao professor é-lhe atribuida autonomia e iniciativa préprias para construir novos materiais
didaticos ou utilizar os materiais feitos pelo préprio autor do método da forma que considere
mais pertinente, ndo havendo uma receita Unica para os contributos que este método podera

trazer para cada um de nos.

1.3 Metodologia Jacques-Dalcroze aplicada ao Ensino da Classe de Conjunto / Coro

A aplicacdo da metodologia de Jacques-Dalcroze para a pratica do Canto Coral apresenta um
conjunto de caracteristicas ao nivel do Ritmo, Solfejo e Improvisacdo contribuindo, por
diferentes exercicios, para a percecao do desenvolvimento auditivo, desenvolvimento ritmico
e capacidade de leitura, como refere Henke(1984, pp.11-13) “developing aural perception;
developing rhytmic sensitivity; developing reading ability”.

Diversos autores tém referenciado varios aspetos que a metodologia de Jacques-Dalcroze
aporta.

Fernandes (2010, p.83) afirma que” a prdtica do Canto Coral torna-se (...) um meio bastante

adequado para a aplicacdo desse processo de educacdo musical desenvolvido por Dalcroze,
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no qual podemos vivenciar o estudo do solfejo a partir de atividades técnicas que contribuam
para o bom desempenho de habilidades vocais”.

Crosby (2008, p.31) enfatiza o sentido cinestésico na aprendizagem da musica:” Dalcroze
kinesthetic teaching model can be applied to the choral rehearsal effectively, using natural
movement techniques to vitalize student’s rhythmic internalization, breath energy and
phrasing”.

Mumford (2014, p.1) sublinha os indicadores tempo e siléncio na medida em que “Dalcroze
exercises can prove very useful in assisting our ensembles in learning to ‘feel and measure
‘space and time™”.

Greenhead (2013, p. 22), refere “at the most basic level, the training of aural perception
begins with the awareness of sounds and the ability to distinguish between them:
louder/quieter; higher/lower”.

E importante referir como os referenciais da metodologia de Jacques-Dalcroze interagem com

o canto nas criancas. Conforme refere Madureira (2014, p.7),

ao cantar, a crianga aprende a ouvir a prépria voz e reconhecer em si mesma os elementos
expressivos de seu proprio corpo”(...)"através do canto, a crianga assimila fluentemente os
intervalos harmonicos e a sucessdo de acordes; também percebe, nas diferencas de timbre e
colorido vocal entre os colegas, uma possibilidade de relacionar-se com o diferente, aprendendo

sobre o prazer de estar junto, num estado de crianga coletiva.

1.4 Metodologia Jacques-Dalcroze aplicada ao Ensino da Formagdo Musical/lInicia¢do

Em Jacques-Dalcroze, toda a dinamica do método “Eurhythmics” é impactante no ensino da

formacao Musical.

Como refere Juntunen (2002, p.86 cit. in Aronoff 1979, p.170)”one of the basic ideas of
Dalcroze teaching is to offer children the opportunity to perceive and respond to music
through planned learning experiences in wich musical materials are experienced before they
are analysed and notated”.

Madureira (2012, p.6) refere que, “a crianca apresenta, na maioria dos casos, um sentido
ritmico-muscular extremamente desperto, o que possibilita vivenciar com plenitude os

elementos da linguagem musical”.

36



Através de jogos ou materiais, as criangas conseguem identificar algumas caracteristicas da
ritmica de Jacques-Dalcroze, como refere Souza (2017, p.5): “movimentos de balangar o pano
com mais velocidade, o que correspondia ao andamento mais rdpido da musica; andar em
circulos, que sinalizava a ideia de pulsagdao presente na musica; e mudar o sentido em que
estavam andando, que remetia a mudanca de andamento”.

Da mesma forma, e como refere (Madureira, 2012, p.4), “a crianga assimilara ativamente,
brincando, todos os elementos constitutivos da linguagem musical, quais sejam os valores
ritmicos, os desenhos melddicos e as arquiteturas de harmonia. A finalidade da Ritmica (...) é

permitir que os alunos, ao fim dos seus estudos, digam ndo apenas eu sei, mas eu sinto”.

1.5 Expressividade musical e sentido cinestésico em Jacques-Dalcroze

A expressividade musical da metodologia de Jacques-Dalcroze exterioriza-se e diferencia-se
no ritmo, no solfejo e na improvisagdo, pela dindmica de exercicios para a Formacgao

Musical/Iniciacdo e Classe de Conjunto/Coro.

Dalcroze (2000) sugere alguns exercicios-tipo que contribuem para a compreensdo e
assimilagcdo pelos alunos dos conceitos expressos na sua metodologia, e a cuja execugao
corresponderd um determinado conceito musical. Sendo apenas alguns exemplos da
aplicacdo da metodologia de Jacques-Dalcroze, sao como o corolario da sua metodologia

inovadora, método ativo.

Exercicios de Marcha Ritmica proporcionam a compreensdo e a execucao de diferentes tipos

de compassos e andamentos que sao utilizados na execu¢ao musical das pegas, com a
finalidade de os alunos sentirem a pulsacdo e a conseguirem executar. Exercicios de Reacdo
Rapida, normalmente realizados através de uma palavra (ex: HOPP) ou instrumento musical,
indicam o aspeto musical que esta a ser trabalhado e que vai ser alvo de mudanca. Pode ser
aplicado em mudanca de pulsacdo, de andamentos, da intensidade ou altura dos sons, ou
ainda para diferenciar diferentes articulacdes musicais. Estes tipos de exercicios fomentam
também o aumento da concentracdo para a realizacdo das atividades. Canones, interrompidos
ou continuos, sdo exercicios que desenvolvem o sentido de concentracdo, memorizacao e
reacOes rdpidas a diferentes estimulos. Podem ser realizados através de padrdes ritmicos,

melddicos ou ambos e, com ou sem movimentos corporais. Improvisacdo ritmica e melddica

é um tipo de exercicio que promove o desenvolvimento da criatividade dos alunos e a
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aplicacdo dos conceitos musicais que vao sendo introduzidos aula a aula. Pode-se recorrer a
improvisagdes ritmicas ou melddicas, e podem ser utilizados recursos didaticos variados, por

exemplo, objetos coloridos contruidos pelos préprios alunos. As leituras ritmicas e melddicas

sao exercicios que proporcionam aos alunos o reconhecer visual e grafico de cada uma das
figuras ritmicas e notas musicais. Associam também um gesto ou um movimento corporal a

cada uma delas. A articulacdo das notas musicais € um conceito de nem sempre de facil

compreensdo. Dalcroze sugere que se facam jogos ludicos com recursos a arcos, cordas, bolas,
bandeiras, ou outros materiais que os alunos ja conhecam e que consigam executar os
exercicios sem terem nogao técnica do conceito musical que estd a ser abordado. Sé depois
de o conseguir vivenciar é que se deve apresentar a sua teoria bem como a sua representacao

grafica. Exercicios de relaxamento corporal e de postura sao exercicios que vao fazer com que

o aluno fique descontraido, o que vai promover uma melhoria na forma de emitir o som e uma
maior predisposicao para executar movimentos corporais adequados a cada atividade

proposta. Exercicios de respiracdo diafragmatica proporcionam, através de uma respiracdo

adequada, uma mais facil execucdo vocal e melhor qualidade do som. Exercicios de balanco

corporal e continuidade de movimento sdo exercicios que facilitam o trabalho de

expressividade das pecas musicais, e faz com que os alunos tenham consciéncia do tipo de

compassos que constituem as pecas, a sua forma de construcdo e como devem ser articulados.

2.Metodologia de Investigagdo

A investigacdo de carater naturalista, de indole essencialmente qualitativa, “caracteriza-se
pela investigacdo de situagdes concretas existentes e identificaveis pelo investigador, sem
intervencdo, em termos de manipulagdo, fisica e deliberada, de quaisquer variaveis” (Afonso,
2014, p.43), seguiu uma abordagem metodoldgica ao estudo de caso, que se define como “an
emprirical inquiry that investigates a contemporany phenomenon in depth and within its real-
world contexto” (Yin, 2016,p.2), centrado em duas escolas do ensino artistico especializado,
uma de regime livre, AMAP, e outra do ensino particular e cooperativo com paralelismo
pedagdgico, a FCRG.

A metodologia seguida procurou responder a seguinte questdo orientadora de partida:
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Que pedagogia musical e estratégias de ensino deverao ser utilizadas no processo de ensino-
aprendizagem e avaliagdo no ambito da Formagdo Musical/Iniciagio e da Classe de

Conjunto/Coro?
Decorrentes desta questdo procurei responder as seguintes questoes de investigacao:

Questao 1: Em que medida a metodologia de Jacques-Dalcroze, quando aplicada nas aulas de
Formagdo Musical/lniciagdo e Classe de Conjunto/Coro, contribui para melhorar as
aprendizagens essenciais?

Questao 2: Que estratégias de ensino e materiais didaticos sdo mais adequadas aos niveis
etarios e perfis de aprendizagem dos alunos envolvidos, quando se usa a metodologia musical
de Jacques-Dalcroze?

Questao 3: Quais sdo os impactos e os pontos fortes e fracos identificados pelos alunos,
Encarregados de Educacdo e Diretores Pedagdgicos, apds a aplicacdo do Projeto de
Intervencdo Pedagodgica nas duas escolas objeto dos estudos de caso?

Questao 4: Quais sdo as aprendizagens essenciais que devem ser propostas, num contributo
para a construcdo de uma Proposta de Curriculo para a disciplina de Formagdo
Musical/Iniciagéio na Academia de Musica e Artes do Padrédio, alinhada com os novos

documentos curriculares e a autonomia concedida as escolas?

2.1. Caracterizagao dos Participantes

A intervencao pedagdgica, na vertente de Formag¢ao Musical, foi desenvolvida na AMAP, em
Rebordosa, concelho de Paredes, com duas turmas de Iniciacdo Musical, com 5 alunos cada,
que frequentam o Curso Livre de Formacdo Musical/Iniciacdo com idades compreendidas
entre os 6 e os 10 anos de idade e com os respetivos EE. Todos eles ja apresentavam estudos
musicais e frequentaram, no ano letivo anterior, um curso de Formac¢ao Musical para EE. O DP
da AMAP tem o grau de Mestre em Ensino da Musica — Especializagdo Musica de Conjunto e
exerce funcdes como Diretor Pedagdgico ha 5 anos.

A intervencdo pedagdgica, na vertente Classe de Conjunto/Coro, foi desenvolvida na FCRG,
concelho de Vila Nova de Gaia, com uma turma de Classe de Conjunto/Coro, com 25 alunos,
com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos de idade, que frequentam o Curso Basico
de Mdsica, em regime articulado. O DP da FCRG tem o grau de Mestre em Performance

Musical — Violoncelo e exerce funcdes como Diretor Pedagdgico ha 10 anos.
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2.2. Calendarizagao e Procedimentos

Na AMAP foram realizadas 20 sessdes, 10 sessdes para cada uma das turmas, com a duracao
de 45 minutos, de acordo com o cronograma exemplificado nas Tabela 1 e Tabela 2.

Tabela 1: Cronograma das sessdes da Turma 1 de Formacgdo Musical/Iniciacdo

janeiro 2019 fevereiro 2019 marg¢o 2019
12h00-12h45 12h-12h45 12h00-12h45

12/01 | 19/01 | 26/01 02/02 16/02 | 23/02 | 09/03 | 15/03 | 23/03 | 30/03

Tabela 2: Cronograma das sessdes da Turma 2 de Formacgdo Musical/Iniciagdo

janeiro 2019 fevereiro 2019 marg¢o 2019
15h30-16h15 15h30-16h15 15h30-16h15

12/01 | 19/01 | 26/01 02/02 16/02 | 23/02 | 09/03 | 16/03 | 23/03 | 30/03

Nas sessdes n21 a n24, e de acordo com a metodologia de Jacques-Dalcroze, trabalhei o Ritmo.
Dentro desta tematica desenvolvi o sentido de pulsacdo através de atividades como a marcha,
percussao de instrumentos musicais, marcacao da pulsacdo com pés e palmas, exercicios de
reacao rapida a mudanca de pulsacao e exercicios de marcacao da pulsa¢do com copos e bolas
coloridas, objetos estes ja conhecidos e experienciados pelos alunos, o que potencia o maior
envolvimento na atividade. Nestas atividades trabalhei os seguintes descritores do PA:
Consciéncia e Dominio do Corpo, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Relacionamento
Interpessoal e Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico.

Trabalhei com os alunos os conceitos relacionados com a articulacdo das notas musicais tais
como staccato/legatto e acellerando/ritardando. A articulagdo em staccato/legatto foi
realizada através das atividades com arcos e cordas, onde os arcos representaram o staccato
e as cordas o legatto, e os alunos tinham de realizar movimentos corporais correspondentes
a cada uma das articulacGes. No conceito de acellerando e ritardando realizei atividades com
bandeiras coloridas e arcos e bolas onde, os alunos, realizavam os movimentos corporais com
o0 impulso necessdrio para cada uma destas articulagdes. No decurso destas atividades
trabalhei os seguintes descritores do PA: Relacionamento Interpessoal, Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico, Consciéncia e Dominio do Corpo e Sensibilidade Estética e Artistica.
Dentro do ritmo, os alunos aprenderam varias figuras ritmicas tais como a seminima, pausa

de seminima, colcheias e semicolcheias. Neste contexto as atividades passaram, em primeiro
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lugar, por imitarem padrdes ritmicos tocados pela professora, depois identificarem
visualmente cada uma das figuras e seu respetivo vocabulo, de seguida, conseguir executar
leituras ritmicas recorrendo ao nome dos vocabulos e a movimentos corporais e, por fim,
conseguirem reproduzir graficamente os padrdes ritmicos que estdo a ouvir, bem como
descobrir quais as figuras ritmicas que constituem uma peca musical. Nestas atividades
trabalhei os seguintes descritores do PA: Consciéncia e Dominio do Corpo, Linguagens e
Textos, Autonomia e Desenvolvimento Pessoal, Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.

Nas sessdes n95 e n26 trabalhei o Solfejo. Primeiramente abordei os Movimentos Melddicos.
Aqui fizeram-se atividades de expressao corporal que evidenciassem o movimento melédico
ascendente, descendente ou estatico e puzzles de setas melddicas onde os alunos pudessem
representar graficamente os movimentos do som que ouviam. Ao nivel dos descritores do PA
aqui trabalhados saliento: Consciéncia e Dominio do Corpo, Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia, Linguagens e Textos e Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.

Seguidamente associou-se um movimento corporal para cada uma das notas musicais Dé3-
Sols e os alunos deveriam saber entod-las com a altura do som correta. A seguir construi uma
escada musical colorida e os alunos deveriam ser capazes de apontar as notas musicais que
estavam a ser tocadas ou cantadas. Por fim, os alunos deviam ser capazes de construir uma
pauta musical e representar graficamente as notas musicais Dd3- Sols, e também conseguir
distinguir as vdrias notas musicais que constituem uma peca. Nesta atividade desenvolvi os
seguintes descritores do PA: Consciéncia e Dominio do corpo, Linguagens e Textos, Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal e Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia.

Nas sessGes n27, n28 e n?9 trabalhei o ritmo e o solfejo em simultaneo partindo de uma
cangdo. Era ensinada a letra da can¢ao com o ritmo correto, mas sem entoac¢do. Depois de os
alunos a terem bem interiorizada, realizei atividades de vivéncia da pulsacdo através da
marcha e de palmas. Seguidamente, os alunos deveriam descobrir, compasso a compasso, as
figuras ritmicas que o constituem e representd-las graficamente, finalizando com a leitura
ritmica recorrendo a movimentos corporais. O mesmo processo foi realizado para o solfejo,
ou seja, em primeiro lugar deveriam descobrir as notas musicais constituintes de cada
compasso recorrendo aos movimentos corporais. De seguida deveriam representa-los
graficamente construindo uma pauta de pano e, por fim, entoar toda a peca com a letra e com

o0 nome das notas, nunca pondo de parte os movimentos corporais. Aqui foram aplicados
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todos os descritores do PA trabalhados anteriormente pois é uma aplicacdo pratica de todas
as aprendizagens essenciais realizadas anteriormente.

Na sessdo n210 os alunos preencheram o inquérito por questiondrio sobre o trabalho
realizado ao longo destas sessoes, e foi feita uma avaliagao do projeto realgando as atividades
gue mais gostaram, onde sentiram mais dificuldades, o que tinham aprendido e a forma como
consideravam que as aulas de Formag¢do Musical/Iniciacdo deveriam ser dadas daqui para a
frente.

Realizei dois workshops e uma sessdo final de avaliacdo do projeto para e com os EE dos alunos
das duas turmas de Formagdo Musical/Iniciagdo, com a duragdo de 45 minutos, para que, de
uma forma mais pratica pudessem perceber e envolver-se no processo de ensino e
aprendizagem dos seus educandos na abordagem a esta nova metodologia e que a consigam
passar para o estudo do prdprio instrumento musical, conforme o explicitado no cronograma

da Tabela 3.

Tabela 3: Cronograma para os workshops com os Encarregados de Educagao

Sessao 1 Sessao 2 Sessao 3

Data Hora Data Hora Data Hora

16/03/19 | 16h15-17h00 | 23/03/19 | 16h15-17h00 | 30/03/19 | 16h15-17h00

Nas sessGes com os EE trabalhei os mesmos conteldos da Formagdo Musical/Iniciagdo. Assim
sendo, nas duas primeiras sessdes abordei, respetivamente, o ritmo e o solfejo, e na terceira
sessdo trabalhei os dois conceitos musicais (ritmo e solfejo) partindo de uma cancdo pré-

existente.

Na ultima sessdao, os EE partilharam um pouco da opinido que tiveram relativamente a
aplicacdo desta metodologia, da forma como os seus educandos a encararam e como

deveriam ser estruturadas as aulas daqui para a frente.

Na FCRG, realizei 4 sessdes, com a duracdo de 90 minutos cada uma, de acordo com a Tabela

4.
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Tabela 4: Cronograma das sessdes da Turma de Classe de Conjunto/Coro

Sessao 1 Sessao 2 Sessao 3 Sessao 4
Data Hora Data Hora Data Hora Data Hora
23/03/19 | 9h00-10h30 | 30/03/19 | 9h00-10h30 | 06/04/19 | 9h00-10h30 | 08/04/19 | 9h00-10h30

Nas sessOes n? 1 a n23 trabalhei alguns aspetos musicais como o ritmo, melodia, memorizacao
e expressividade e também aspetos relacionados com a qualidade vocal. Para estes, foram
realizados exercicios de relaxamento corporal, exercicios de postura e exercicios de respira¢do
diafragmatica. Para os aspetos relacionados com o ritmo, melodia, memorizacdo e
expressividade foram realizados exercicios de expressdo corporal e exercicios que
envolvessem movimento corporal como marcha e balanco do corpo. Nestas sessdes trabalhei
os seguintes descritores do PA: Consciéncia e Dominio do Corpo, Linguagens e Textos,
Sensibilidade Estética e Artistica, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia e Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico.

Na sessdo n%4 os alunos preencheram o inquérito por questiondrio sobre o trabalho realizado
ao longo destas sessdes, e foi feita uma avaliagdo do projeto realgcando as atividades que mais
gostaram, onde sentiram mais dificuldades, o que tinham aprendido e a forma como
consideravam que as aulas de Classe de Conjunto/Coro deveriam ser dadas daqui para a
frente.

A monitorizacdo deste Projeto de Intervencao foi feita ao longo de cada uma das sessoes,
dando o feedback necessario aos alunos para cada uma das tarefas que estavam a realizar.
Também através das grelhas de observacao direta de cada uma das sessdes e dos registos no
Didrio de Bordo de cada um dos alunos fui percecionando quais as aprendizagens essenciais
onde manifestavam maior dificuldade e ajustando as sessdes seguintes em funcdo dessa
informacdo, para que todos os alunos conseguissem obter bons resultados através de
diferentes estratégias de ensino.

Na Tabela 5 apresento a calendarizacdo e cronograma das diferentes fases deste projeto de

intervengdo: concecdo, implementacdo, monitorizagdo e avaliacao.
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Tabela 5: Cronograma das Fases do Projeto de Intervenc¢do Pedagdgica

2018 2019
- Implementacio e -
Concecio Monitorizacio AvaBacio

Set. | Out. | Nov. | Dez | Jan. | Fev. | Mar | Abr. | Mai

Inicio da Pratica Profissional

Pesquisa bibBograifica e revisio
da Eteratura

Definicio do método e
objetivos de investigaciio

Escrita do Pré-projecto
Aplicacgdo do método

Grelhas de
observaciodas

sessies
Didrio de Bordo

Registos video e

audiovisuais

Questiondrios aos
alunos

Recolha de dados

Questiondrios aos
Encarregados de
Educacio

Questionanios aos
Diretores
Pedagdgicos
Tratamento de dados

Seguimento do projeto

Ajuste de estratégias, se
necessano

Andlise e interpretacio dos
resultados

Escrita do Relatorio da Pritica
Profissionale Projeto de
Intervencio Pedagogica
Revisio do Relatorio

Entrega do Relatorio FAinal

2.3. Técnicas de recolha e produgido de dados

Utilizei como técnicas de recolha de dados: a analise documental de suporte a Investigacdo e
aplicabilidade da metodologia de Jacques-Dalcroze; videos e fotografias das aulas,
devidamente autorizadas pelos EE — Anexo V; notas de campo registadas em didrio de bordo
da professora e de cada um dos alunos; inquérito por questionario, aplicado no final do PIP
aos alunos, EE e DP, e observacdo direta e participante registada em grelhas prdprias de todas

as sessoes e workshops — Anexo VI.
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2.4. Técnicas de analise e interpretacao de dados

A analise e a interpretagao dos dados recolhidos foram realizadas maioritariamente através
da andlise de conteudo de todos os registos (inquéritos por questionario, notas de campo e
observacOes) e através da analise estatistica das respostas fechadas aos inquéritos por
questionario.

As notas de campo foram registadas no didrio de bordo da professora e no diario de bordo de
cada um dos alunos. As observagbes foram realizadas durante cada uma das sessdes e
workshops, registadas nas grelhas de observacao direta, bem como em suporte dudio e video.
Os inquéritos por questionario foram aplicados em suporte fisico, no caso dos alunos, e em
suporte informatico, no caso dos EE e DP.

Na andlise de conteudo dos diarios de bordo de cada um dos intervenientes, a cada grupo de
alunos e EE, foi atribuida uma sigla, para manter o anonimato dos participantes e a
confidencialidade perante a divulgacdo dos resultados. Aos alunos de Formacdo
Musical/Iniciacdo foi atribuida a sigla SI1-SI110, aos alunos de Classe de Conjunto/Coro, a sigla

SC1-SC25 e aos Encarregados de Educacdo a sigla EE1-EES8.

3. Apresentacao e discussao dos resultados

Para proceder a andlise e interpretacdao de dados escolhi a técnica de analise de conteudo,
gue me permitiu organizar categorialmente os dados dos diarios de bordo dos alunos e da
professora/investigadora, dos videos e fotografias de cada uma das sessbes e das respostas
abertas aos inquéritos por questiondrio aplicados aos EE, e a andlise estatistica das respostas

fechadas aos inquéritos por questiondrios aplicados aos alunos, EE e DP.

A categorizacdo consistiu na construcdo de uma matriz com os seguintes parametros:
Categoria, Subcategoria, Nota de Campo, Sentido Interpretativo e Unidades de Registo,

segundo Afonso (2014).

No estudo de caso referente a Formacdo Musical/Iniciacdo, realizei a analise de conteido dos
didrios de bordo dos alunos e da professora/investigadora e das respostas abertas aos
inquéritos por questionario aplicados aos EE, onde identifiquei trés categorias: Ritmo, Solfejo

e Materiais Didaticos — Anexo VII.
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Na categoria Ritmo encontrei trés subcategorias: Pulsacdo, Articulacao e Figuras Ritmicas. No

que a pulsac¢do diz respeito, identifiquei dois tipos de indicadores, um referente ao sentir e

vivenciar a pulsagao, e outro referente aos instrumentos musicais e objetos utilizados para o

ensino da pulsagao como é referido na Figura 1.

Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido Interpretativo Unidades de registo
0:2}(2]2(;:{:93 A importinciadesta atividade foi | “através da marcha é mais facil para mim
Contexto: Salade Aula reconhecida :en::::cz (e) vivenciando g:incar a pulsacao, marchando pela sala® —
da AMAP puisagt
Ritmo Pulsacdo

Data- 12/01/19a
19/01/19
Contexto: Salade Aula
da AMAP

A utilizacdo de instrumental Orff
revelou ser eficaz na percegdo e
execugdo da marca¢io da pulsagio

“consigo marcar a pulsacao quando toco

um instrumento” — 515

Figura 1 - Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Pulsa¢do

Todos os alunos revelaram que as atividades promovidas para a aquisicdo e compreensao

deste conteldo foram eficazes, uma vez que envolviam sempre movimento corporal, e que

os materiais didaticos utilizados eram uma fonte de perce¢do mais rdpida deste conteudo

musical. Ao longo das sessdes verifiquei que ao realizar diferentes atividades que envolviam

o movimento corporal e a utilizacdo de materiais e instrumentos musicais ja conhecidos pelos

alunos, o conceito de pulsac¢ao foi interiorizado mais facilmente sendo que no final, os alunos

ja conseguiam manter a marcacdo da pulsacdo sem oscilacdes do tempo através da audiacao.

No respeitante a articulacdo identifiquei dois tipos de indicadores, um referente a

identificacdo da articulacdo em staccato e legatto e outro referente a identificacdo em

accelerando e ritardando — Figura 2.

Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido Interpretativo Unidades de registo
Data:26/01/19 e “ao fazer a ginastica do stacatto e
15/03/19 A utilizacfio de jogos com recurso | Jegatto percebi o que eram estasas
Contexto: Sala de Aula a objetos de conhecimentodos | articulages™—SI7
. . - da AMAP alunos foi eficaz na apropriagio
Ritmo Articulagio dos conteiidos de articulagio
staccatoflegatto e “aprendique o accelerando que é
Data: 02/02/19 accelerando/ritardando para ao_elerare o ritarndando para
Contexto: Sala de Aula diminuir a velocidade”—519
da AMAP

Figura 2 - Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Articulacdo
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Verifiquei que os alunos nao sabiam o que significava fazer a articulacdo das notas musicais
mesmo que, em alguns casos, ja as tivessem realizado nos instrumentos musicais que estado a
aprender. Com as atividades promovidas todos os alunos conseguiram perceber estes

conceitos e pd-los em pratica.

No que diz respeito as figuras ritmicas, os indicadores que considerei mais pertinentes foram:
associar um gesto a cada figura ritmica fazendo as leituras ritmicas, identificar auditivamente

a sequéncia ritmica e representd-la com simbolos musicais e diferenciar auditivamente as

figuras ritmicas expressas numa musica — Figura 3.

Categorias | Subcategorias | Nota de Campo Sentido Interpretativo Unidades de registo
Data: 12/01/19 e A imitagio de padries ritmicos quer “30 imitar os padrBes ritmicos &
19/01/19 vocalmente quer com recurso a instrumental mais ficil descobrir as figuras
Contexto:Salade | Orfffezcom que osalunosinteriorizasseme | o . n o4
Aula da AMAP reconhecessem as diferentes figuras ritmicas
Data:12/01/19 e O facto de associar um vocabulo para cada *& mais ficil aprender o ritmo
02/02/19 figura ritmica permitiuaos alunosarapida | yandonomesas figuras”— SIS
Contexto:Salade | consciendializacioe identificagio visual das
Aula da AMAP figuras ritmicas e sua duracfio
Data: 26/01/19, A utilizaciio de um gesto paracada figura “aprendia fazera leitura ritmica
15/03/19 e ritmica diferente revelou ser importante para "
- . ) - usando o meu corpo e gestos” —
Ritmo F'lgu_ras 23/03/19 a melhor compreensio, identificacio e sI6
ritmicas Contexto: Sala de reprodugio das figuras rimicas bem como a
Aula da AMAP suaduragio

Data:02/02/19 e
15/03/19
Contexto: Sala de
Aula da AMAP

Os alunos ao realizarem a construcio de
puzzles ritmicos compreendem melhora
associagio entre a associagio auditivae
representagiograficadas figuras paraalém
de manterem o interesse e concentragio nas
atividades

“ao construir o puzzle ritmico
ajudou-me a perceber melhora
diferenca entre cada figura”—SI3

Data:02/02/19 e
15/03/19
Contexto: Sala de
Aula da AMAP

O facto de os alunos utilizarem o proprio
corpo através de gestos e vocabulos fezcom
que a diferenciacio auditiva das figuras
ritmicas expressas numa musica fosse mais
facil

“consegui descobrir o ritmo da
miisica ao fazer os gestos e daro
nome as figuras”— 5110

Figura 3 - Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Figuras Ritmicas

Ao longo da minha pratica profissional verifiquei que os alunos apresentam grande dificuldade
em assimilar a duracao das figuras ritmicas e a executa-las corretamente. A cada figura ritmica
dei o nome de um vocdbulo e associei um gesto, para que os alunos, de forma mais pratica,
conseguissem identificar as figuras e as executassem corretamente. A representacao grafica

das figuras ritmicas foi feita com recurso a construcdo de puzzles, pois de uma forma divertida
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e ludica os alunos foram associando de uma maneira eficaz o som de uma figura ritmica ao
seu grafismo correto. O facto de associarem gestos e nomes a cada figura ritmica foi uma mais

valia no que toca a descobrir o ritmo de uma peca musical.
Na categoria Solfejo identifiquei duas subcategorias: movimentos melédicos e notas musicais.

Quanto aos Movimentos Melddicos — Figura 4, verifiquei que no inicio das sessdes os alunos
mostravam alguma dificuldade em identificar auditivamente o movimento do som
ascendente, descendente ou estdtico e, como tal, representa-lo graficamente era também um
problema. Comecei por realizar exercicios que envolvessem 0 nosso corpo, com gestos que
significassem o crescimento e diminuicdo. A representacdo grafica, através de setas e puzzles,

tornou mais fécil a identificacdo destes conceitos.

Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo

Na realizagio de atividades para identificagio

Data: 16/02/19 e do movimento do som foi muito importantea | “com a atividade do crescimento
23/02/19 utilizag8o do movimento corporal pois fez da flor fiz movimentos com o corpo
Contexto: Sala de Aula com que os alunos corporizassem aforma e percebi para que lado se
. da AMAP cOmo 0 som 5e movimenta e a conseguissem | movimentao som™—S5I7
_ Movimentos
Solfejo - expressarverbalmente
melédicos
Data: 16/02/19 e A importinciadesta atividade foi a0 construir as setas melédicas
23/02/19 reconhecida sentindo e vivenciando o sentido ercebi melhor se 6 movimento do
Contexto:Salade Aula | do movimento do som atraves da expressio :om vai para cima. para baixo ou
da AMAP corporal P s P

fica na mesma”—SI9

Figura 4 - Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Movimentos Melddicos

Quanto a subcategoria notas musicais — Figura 5, verifiquei que os alunos apresentavam muita
dificuldade em entoar as notas musicais com a altura do som correta, e que ndo conseguiam
representar e reconhecer as notas musicais na pauta. Ao longo das sessdes, e com recurso ao
movimento corporal e a materiais didaticos, os alunos foram ultrapassando as dificuldades e
chegaram ao final das sessdes a conseguir realizar leituras melédicas e a representa-las na

pauta.
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Categorias

Subcategorias

Nota de Campo

Sentido interpretativo

Unidades de registo

Solfejo

Notas
musicais

Data: 16/02/19 e
30/03/19
Contexto: Sala de Aula
da AMAP

A associa¢io de um movimento corporal a
cada nota musical foi importante na
medida em que os alunos conseguiram
percecionar e vivenciar a ordem correta
das notas musicais

“ao fazer um movimento corporal para
cada nota fica mais ficil aprendera
canta-las”—SI7

Data: 16/02/19 e
30/03/19
Contexto: Sala de Aula
da AMAP

Os movimentos corporais associados a
cada nota musical foram importantes para
os alunos sentirem e vivenciarem a altura

do som correta para cada nota musical

“ao fazer os movimentos do corpo na
atividade ginastica D6-Sol, percebo
melhor a afinacio dos sons"—SI8

Data: 16/02/19 e
30/03/19
Contexto: Sala de Aula
da AMAP

Os alunos demonstraramgque com a
utilizagio de objetos que ja conhecem, a
perce¢lo espacial da localizac8o das notas
musicais e facilitadae,
consequentemente, a leitura melodica é
melhor executada

“gostei muito de construir a partiturada
misica "os ovos da Pascoa porque
aprendia colocar as notas na pauta”—
SI7

Data: 09/03/19 e
23/03/19
Contexto: Sala de Aula
da AMAP

Apenas através do movimento corporal
associado a cada nota musical foi possivel
que os alunos identificassem
corretamente as notas musicais expressas
numa milsica

“ao fazer o movimento como corpo para
cada nota musical consigo perceber
melhor quais as notas que fazem parte
da miisica,sem isso era impossivel”—S14

Figura 5 - Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Notas Musicais

Na categoria Materiais Didaticos identifiquei a subcategoria instrumentos musicais com os

indicadores: consciencializacdo mais rapida dos conteddos musicais abordados, aumento da

motivacdo, empenho e aprendizagem e aprendizagem mais rapida com recurso a objetos

familiares aos alunos. Nesta categoria foram analisadas as respostas abertas aos inquéritos

por questiondrio aplicados aos EE. Todos os EE consideram que a utilizacao de instrumentos

musicais e objetos de conhecimento dos alunos é uma mais valia para a consciencializacdo

mais rapida e efetiva dos contetdos musicais — Figura 6.

Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo
A utilizag8o de instrumentos musicais e wcreio que este método bode ajudar as
Data: 16/03/19 e 23/03/19 | objetos de conhecimento dos alunosfez com ) 9 _ P _j )
L, . criangas a descobrirem e a aplicar mais
Contexto: Sala de Aula da que a consciencializagio dos conteidos 3 a 3
L . . rapidamente conceitos e ritmos que, com o
AMAP musicais abordados fosse mais rapida e mais . . . h
L meétodo convencional levaria mais tempo a
bem assimilada L
Inst " serem assimilados” —EES
nstrume! Com os materiais didaticos e pedagdgicos
Materiai rl:_ls;calze Data: 16/03/19 e 23/03/19 utilizados nas varias sessSes os alunos “desperta mais o interesse pelas criangas,
J.i 'e _"‘"" 2 LJ etos e. Contexto: Sala de Aula da revelaram um aumento na motivagio, motivando-as muito mais” —EE3
Cor -
AMAP empenho e aprendizagem de todos os
geral dos . L
conceitos musicais
alunos

Data: 16/03/19 e 23/03/19
Contexto: Sala de Aula da
AMAP

A aprendizagem torna-se mais rapida
recorrendo a objetos familiares aos alunos
uma vez que consciencializagio melhoros

conteidos abordados

“a utilizagiio de materiais permite a tomada
de consciéncia do corpo em movimento,
melhorar a coordenaciioentre pés e miose
o relacionamento entre as pessoas do
grupo”—EE1

Figura 6 - Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Instrumentos Musicais
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Do ponto de vista da andlise estatistica tive em consideracdo as respostas aos inquéritos
aplicados aos alunos de Formacgdo Musical/Iniciagdo da AMAP — Anexo IX, os EE destes alunos

— Anexo Xlll e o DP da AMAP — Anexo XI, e que corroboram o anteriormente exposto.

Tanto os EE como o DP da AMAP, consideram que a estratégia utilizada no ensino da Formacao
Musical/Iniciagdo, no que toca ao ensino do ritmo e do solfejo, pelos contributos da

metodologia musical de Jacques- Dalcroze, se revelou adequada, conforme se pode verificar

na Figura 7.

Estratégia de aplicacioda metodologia de Jaques Dalcroze Adequada | Nao Adequada
Opinido dos EE da AMAP sobre a metodologia de Jacques-Dalcroze 100% 0%
Opinide do Diretor Pedagogico da AMAP sobre a pedagogia musical de 100%% 0%
Jacques-Dalcroze utilizada para o ensino do Riimo
Opinido dos EE da AMAP sobre a pedapgogia musical de Jacques-Dalcroze 1007 0%
utilizada para o ensino do Ritmo
Opinide do Diretor Pedagdgico da AMAP sobre a pedagogia musical de 100%% 0%
Jacques-Dalcroze utilizada para o ensino do Solfejo
Opinide dos EE da AMAP sobre a pedagogia musical de Jacques-Dalcroze 100% 0%
utilizada para o ensine do Solfejo

Figura 7: Estratégia e metodologia de Jaques-Dalcroze para o ensino da Formagao
Musical/Iniciagdo

Os alunos de Formacgdo Musical/Iniciacdo indicaram preferir os contributos desta metodologia

em vez da metodologia tradicional praticada anteriormente de acordo com o Grafico 1.

1.Metodologia preferida - Alunos Formagdo
Musical/Iniciacdo

® Contributos da Metodologia
de Jacques Dalcroze

® Metodologia Tradicional

Gréfico 1: Tipo de Metodologia preferida pelos alunos de
Formacgdo Musical/Iniciagdo
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Estes referem também que os contributos desta metodologia, por utilizar os movimentos
corporais na aproximagdo ao ensino de todos os conteudos, contribuem para compreender
melhor os conceitos musicais, para interiorizar melhor os conhecimentos, as capacidades e as

atitudes, e para sentir e interpretar melhor a musica — Grafico 2.

2.Utilizacdo do Movimento Corporal - Alunos de
Formacdo Musical/Iniciacéo

= Compreendi melhor os conceitos
musicais

= Consegui sentir melhor a musica
e interpreta-la

Interiorizei melhor os
conhecimentos, as capacidades e
as atitudes, com a realizacdo dos
exercicios corporais e praticos

Foi cansativo e aborrecido

Grafico 2: Opinido dos alunos de Formacgdo Musical/Iniciacdo quanto a
utilizagdo do movimento corporal

As AE que envolvem os conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver por todos os
alunos em cada disciplina estdo intimamente ligadas ao desenvolvimento das competéncias
inscritas no PA. Como tal, com a aplicacdo desta metodologia, também se pretende contribuir
para o desenvolvimento de todas estas competéncias para além das competéncias musicais.
Tanto o DP como os EE consideram que as principais competéncias desenvolvidas com a
aplicacdao desta metodologia e que se traduzem nos descritores do PA foram: linguagem e
simbolos musicais, consciéncia e dominio do corpo, pensamento critico e criativo,
relacionamento interpessoal, desenvolvimento pessoal e autonomia, e sensibilidade estética

e artistica — Grafico 3.

Assim sendo, podemos inferir que, apesar de estarmos a trabalhar com alunos de uma faixa
etaria muito jovem, estes estdo desde ja a desenvolver praticamente todas as competéncias

inscritas no PA, para além de desenvolverem as suas competéncias musicais.
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Areas de competéncia desenvolvidas com os contributos da Metodologia de Jacques-
Dalcroze

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

* mDP WEE

Gréfico 3: Opinido dos Encarregados de Educacdo e Diretor Pedagdgico da
AMAP sobre as areas de competéncia desenvolvidas neste Projeto de Intervengao

Finalmente, resta perceber se os contributos da metodologia de Jacques-Dalcroze deveriam
ou ndo passar a estar implementados no ensino de Formagdo Musical/Iniciacdo da AMAP. As
respostas dos intervenientes neste Projeto de Intervencdo foram muito positivas no que

concerne a uma potencial implementa¢ao desta metodologia na AMAP — Grafico 4.

Aplicacdo da Pedagogia Musical de
Jacques-Dalcroze na AMAP

100%

100%]100%

m Diretor Pedagogico da AMAP

50%
’ m Encarregados de Educacdo

Alunos

0%
Sim Ndo

Gréfico 4: Aplicagdo dos contributos da metodologia de
Jacques-Dalcroze na AMAP

As principais razdes para a aplicagdo desta metodologia na AMAP, apontam para um aumento
do interesse e motiva¢do dos alunos nas aulas de Formagdo Musical/Iniciagdo, tal como é

referido nos comentadrios dos EE: “Gostei do que vi, principalmente na motivacdo e interesse
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do meu filho para ir as aulas” — EE1, “Desperta mais o interesse pelas criangas, motivando-as

muito mais” — EE3.
Igualmente os alunos referem alguns impactos positivos na utilizagdo desta metodologia

conforme se pode visualizar no Grafico 5.

5. Impactos positivos da aplicacdo da metodologia de
Jacques-Dalcroze na AMAP

m Aprendizagem facilitada do ritmo e das notas
musicias

= Aprendizagem mais divertida

Gréfico 5: Impactos da metodologia de Jacques-Dalcroze referenciados
pelos alunos de Formacgdo Musical/Inicia¢do

Os Encarregados de Educacado identificam alguns pontos fortes e fracos desta metodologia

gue se sistematizam na Tabela 6.

Tabela 6: Identificagdo dos Pontos Fortes e Fracos desta metodologia identificados pelos EE

Pontos Fortes Pontos Fracos

Desenvolvimento psicomotor e concentragdo
Exiguidade de recursos
Aulas mais atrativas
Necessidade de existéncia de professores
Maior interesse pelos alunos
motivados e dindmicos
Interacdo entre corpo e mente
Aprendizagem da musica de uma forma
Captacio da atengio das criancas, motivagio e
menos séria

foco

Foi referido que o processo de ensino, aprendizagem e avaliagado se torna mais rapido, e que
todos os intervenientes se sentem mais envolvidos neste processo: “Os alunos e os pais/enc.
Educagdo sentem, reconhecem, de forma mais imediata o desenvolvimento/envolvimento do

processo ensino/aprendizagem” — DP AMAP.
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No estudo de caso referente a Classe de Conjunto/Coro, foi realizada a analise de contetdo
dos Diarios de Bordo dos Alunos e da Professora, e andlise das respostas abertas aos
inquéritos aplicados aos alunos e DP da FCRG, onde foram identificadas duas categorias:

Qualidade Vocal e Elementos Musicais — Anexo VIII.

Na categoria Qualidade Vocal foram identificadas trés subcategorias: relaxamento, postura

corporal e respiracao diafragmatica

Quanto a subcategoria relaxamento, verifiquei que, segundo a metodologia de Jacques-
Dalcroze, este deveria ser sempre realizado no inicio de cada aula, pois iria promover uma
melhoria significativa no processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo dos alunos. Ao
implementar este procedimento nas aulas de Classe de Conjunto/Coro de forma metddica,
tanto eu como os alunos intervenientes, verificamos que a realizacdo de exercicios com a
finalidade de relaxamento, tiveram um impacto direto na melhoria da emissdo vocal, pois ndo
se criam tensdes inadequadas no aparelho vocal, e também na melhoria do estado de

concentracdo ao longo de toda, conforme se pode verificar na Figura 8.

Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo

- —
L . ‘com os exercicios de relaxamento
Com a atividade de relaxamento verifico

- 23/03/19a que os alunos ficam menos tensos e,

corporal a minha voz fica mais fluida” —

06/04/19 consequentemente a laringe fica SC15
Contexto: Sala de aula -
Qualidade Relaxamento da FCRG relaxada falend?;:m;:e a emissao “o relaxamento ajuda-me a descontrair e
vocal fica mais facil cantar” - 5C1
Data: 23/03/19a A importincia desta atividade foi
06/04/19 conseguida uma vez que ajudou os “rom o relaxamento fico menos tensa,

da FCRG concentracdo bem as atividades” - SC8

Contexto: Sala de aula alunos e aumentarem os seus niveis de | mais concentrada e atenta para realizar

Figura 8: Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Relaxamento

No que diz respeito a subcategoria Postura Corporal — Figura 9, verifiquei que cada vez mais
os alunos ndo sabem qual a posicdo correta para cantar, e que, a posteriori, manifestam
problemas vocais desnecessarios caso tivessem consciéncia da postura correta a adotar.
Assim sendo, promovi, também no inicio de cada aula, uma série de exercicios relacionados
com a postura das pernas, pés, bracos e cabeca que devemos ter em aten¢dao quando estamos

a cantar. Com a aplicacdo destas atividades, verifiquei que os alunos sentiam mais facilidade
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na emissdo do som pois com a postura corporal correta os alunos ndo criam tensdes no

aparelho vocal e, consequentemente, a qualidade sonora é também incrementada.

Categorias

Subcategorias

Nota de Campo

Sentido interpretativo

Unidades de registo

Qualidade
vocal

Postura
corporal

Data: 30/03/19
e 06/04/19
Contexto: Sala
deaulada
FCRG

Os alunos ao adotarem uma postura
corporal correta {ombrose pescogo
relaxados, pernas fletidas e ligeiramente
afastadas) apresentam maiorfacilidade
de emissio do som uma vez queo
aparelho vocal ndo fica sob tensio

“ao pbruma postura correta de cantor,
com as pernas fletidas, pescogo e
ombros relaxados, 0 som que eu canto
€ mais bonito” - SC16

Figura 9: Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria postura corporal

Na subcategoria Respiracdo Diafragmdatica — Figura 10, verifiquei que no inicio da minha

pratica profissional grande parte dos alunos ndo conhecia e ndo conseguia realizar este tipo

de respiragdo. Fui realizando ao longo das varias sessdes exercicios que promovessem a

interiorizacdo deste tipo de respiracdo e pedindo que me dessem o feedback dos pontos que

melhoravam enquanto cantores. A grande maioria dos alunos realgou o facto da qualidade

sonora ser melhor e que, ao realizar este tipo de exercicios recorrendo a movimentos

corporais, a interiorizacdo e execucao deste conceito fica mais facil.

Unidades de registo

Data: 23/03/19a
06/04/19
Contexto: Sala de
aula da FCRG

importante no processo de respiracao pois os
alunos percecionam melhor a forma de a
executar, e, consequentemente a emissioe
qualidade do som é melhor

Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido interpretativo
- 23/03/192 “a respiragdo flui melhor e 0 som fica mais
()-6 04/19 A importincia desta atividade foi reconhecida | homogéneo” — 5C4
uma vez que a qualidade sonora é melhor
Contexto: Sala de . - . . .
aulada FCRG facilitando todo o processo vocal a0 respirarmos pelo diafragma a voz fica mais
Qualidade Respiragao livie” —SC5
vocal diafragmatica A realizag3o de movimentos corporais foi “ao fazer movimentos corporais nos exercicios

de respiracdo diafragmatica consigo senti-la
melhor e cantar as pegas com mais qualidade”
—5C2

Figura 10: Exemplo de unidade de registo referentes a subcategoria respiragdo diafragmatica

Na categoria Elementos Musicais foram identificadas quatro subcategorias: memorizacao,

expressividade, ritmo e melodia.

Considero que a memorizacao e a expressividade sdo as subcategorias que mais impacto

tiveram no decorrer destas sessdes — Figura 11. De facto, com recurso a metodologia de

Jacques-Dalcroze, em que o movimento corporal é o elemento prioritario para a realizacdo de

todas as atividades, no caso da Classe de Conjunto/Coro, verifica-se que o movimento corporal
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tem um impacto muito positivo na expressividade das pec¢as e na memorizacdo das mesmas

pois os alunos conseguem associar um gesto a cada parte da musica.

Categorias | Subcategorias Nc:t“::: Sentido interpretativo Unidades de registo
y A realizacio de entoagbes recorrendo ao
23/03/19a Anzacd “memorizamos as milsicas mais rapidamente
movimento corporal facilita o processode . N -
S 06f04/19 - com a ajuda dos movimentos corporais pois
Memorizacio memorizacio uma vez que os alunos . i
Contexto: N . associamos cada gesto a uma parte da milsica™ —
associam a cada parte da miisica os gestos
Saka de auta e movimentos correspondentes sc13
Hementos da FCRG o
musicais Data: _ o = avid _
23/03/19a A |mp0r_tanc|a d - ade fol “com os gestos interiorizamos melhor a miisica,
reconhecida através de uma melhor .
Expressividade 06/04/19 interpretagio das < recorrendo a0 percebemos que sentimentos temos que
P Contexto:  das peg transmitir ao piiblico e cantamos melhor” - SC2
movimento corporal
Sala de aula
da FCRG
Figura 11: Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria memorizacao e expressividade

Quanto as subcategorias Ritmo e Melodia, verifiquei que os alunos, através desta metodologia

gue recorre sistematicamente a utilizacdo do movimento corporal, vivenciam e sentem

melhor o ritmo, melhoram a entoacao e a afinacdao das peg¢as musicais e conseguem realizar

a articulagdo das notas musicais de forma correta — Figura 12.

realiza-la melhor ao entoar as pecas

Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo
Data:23/03/19a Esta atividade foi importante pois
Ritmo 06/04/19 através dos movimentos corporaisos | “os gestos ajudam-me a sentir o tempo das
Contexto: Salade aula | alunos conseguem vivenciar e sentir o | pegas que estamos a cantare a melhorara
da FCRG ritmo e a pulsacdo das pecas execuclo ritmica” — SC25
Data: 23/03/19 a A entoacdo da_s pegas e_ melhor . _ ) )
06/04/19 executada pois 05 movimentos ‘consigo assodiar as diferentes partes da
corporais ajudam na expressividadee | melodia aos respetivos movimentosea
Contexto: Salade aula . .. .
da FCRG no processo vocal que é necessario | entoa-los melhor”—SC15
realizar para cantar
Elementos i i
ent Data: 23/03/19 a Os alunos _ao reallzarem_mov_lmt_entos . _ _
musicais 06/04/19 corporais conseguem interiorizar ‘consigo entoar melhor a melodia fazendo
Melodia Con o-Salade aula melhc?ro conceito de articulagio as |_1|nam|cas e ?s articulagBes conrretas com
da FCRG musical e, consequentemente, a ajuda do movimento corporal”—5C9

Data: 23/03/19a
06/04/19
Contexto: Salade aula
da FCRG

Com os movimentos corporais os
alunos interiorizam e vivenciam as
diferentes alturas do som que vai
afetar positivamente a afinagio das
pec¢as musicais

“a melodia fica mais fluida, conseguimos
associar a altura do som a cada gesto e
melhoramos a afinago”—5C23

Figura 12: Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria ritmo e melodia

Do ponto de vista da analise estatistica, irei ter em consideracdo as respostas aos inquéritos

por questionario aplicados aos alunos de Classe de Conjunto/Coro da FCRG — Anexo X e do DP

da FCRG — Anexo XII.
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Na andlise dos inquéritos por questionario aplicados aos alunos de Classe de Conjunto/Coro,
a grande maioria evidenciou preferir a aplicagdao dos contributos da metodologia de Jacques-

Dalcroze ao invés da metodologia tradicional — Grafico 6.

1.Metodologia preferida - Alunos Classe de
Conjunto/Coro

m Contributos da Metodologia
de Jacques Dalcroze

= Metodologia Tradicional

Gréfico 6: Tipo de Metodologia preferida pelos alunos de
Classe de Conjunto/Coro

Esta preferéncia deve-se ao facto de, através da utilizacdo do movimento corporal, associado
a esta metodologia na execucao de todas as atividades, os alunos compreenderem e
interiorizarem melhor os conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver em cada

tarefa, bem como uma maior facilidade de expressarem o sentido musical de cada uma das

pecas — Grafico 7.

2.Utilizacdo do Movimento Corporal - Alunos Classe de
Conjunto/Coro

= Compreendi melhor os conceitos
musicais

= Consegui sentir melhor a musica
e interpreta-la

Interiorizei melhor os
conhecimentos, as capacidades e
as atitudes, com a realizacdo dos
exercicios corporais e praticos

Foi cansativo e aborrecido

Grafico 7: Opinido dos alunos de Classe de Conjunto/Coro quanto
a utilizagdo do movimento corporal

Os contributos trazidos pela aplicagdo desta metodologia nas aulas de Classe de

Conjunto/Coro pretendem também promover o desenvolvimento integral do aluno ao nivel
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das AE no Ensino da Musica. Estas AE tém como finalidade desenvolver as competéncias dos
alunos que se traduzem nos descritores do PA. Considero que os mais explorados e
trabalhados no ambito deste PIP foram: Linguagens e Simbolos Musicais; Pensamento Critico
e Criativo; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
Sensibilidade Estética e Artistica; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico e Consciéncia e

Dominio do Corpo.

O DP da FCRG evidencia que ao longo destas sessGes estas foram as competéncias mais
exploradas — Grafico 8, referindo, no entanto, o seguinte: “(...) acredito que com os
contributos da metodologia deste pedagogo, todas as areas de competéncia inscritas no PA
podem ser exploradas, contribuindo para o desenvolvimento do aluno na sua globalidade” —

DP FCRG.

6.Areas de competéncia desenvolvidas com os contributos da
metodologia de Jacques-Dalcroze - Diretor Pedagdgico da FCRG

Linguagens e simbolos musicais
Informacdo e comunicacdo
Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e criativo

Relacionamento interpessoal
Bem-estar, satide e ambiente

Sensibilidade estética e artistica

|
|
|
Desenvolvimento pessoal e autonomia I
|
Saber diéntifico, técnico e tecnoldgico I

|

Consiciéncia e dominio do corpo

W N2 Respostas
Gréfico 8: Opinido do Diretor Pedagdgico da FCRG sobre as dreas de

competéncia desenvolvidas neste Projeto de Intervengao

Todos os alunos, bem como o DP da FCRG acreditam que os contributos da metodologia
musical de Jacques-Dalcroze deveriam ser postos em pratica em todas as aulas de Classe de

Conjunto/Coro — Grafico 9.
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Aplicacdo da Pedagogia Musical de
Jacques-Dalcroze na FCRG

100%
100%

50% = Diretor Pedagdgico da FCRG
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Grafico 9: Aplicacdo dos contributos da metodologia de Jacques-Dalcroze na AMAP

As principais raz0es para a aplicacao desta metodologia na FCRG, apontam para um aumento
da motivacdo e empenho dos alunos nas aulas de Classe de Conjunto/Coro tal como é referido
nos comentarios dos alunos: “(...) as aulas sdo mais divertidas, passam mais rapido, e fazemos

atividades mais praticas que nos cativam mais” —SC17.

Também referem que a qualidade vocal conseguida com este tipo de metodologia é melhor:
o . . ~ . Yo
Os alunos desenvolvem uma melhor qualidade vocal e a emissdao do som torna-se mais facil

(...)” — DP da FCRG.

Todos salientam que o nivel de expressividade e comunicacdo com o publico é muito superior
face a utilizacdao da metodologia tradicional, uma vez que o movimento corporal ajuda, ndo
s6 a compreender o sentido do texto musical, como também liberta o corpo e a mente para a
expressao dos sentimentos associados a cada musica: “Das apresenta¢des que tenho visto em
concerto, os alunos revelam uma maior expressividade das pegas que estdo a entoar pois creio
gue associam a cada parte da musica a gestualidade correspondente ao sentido do texto que

estdo a cantar, facilitando o processo de expressdo dos sentimentos” — DP da FCRG.

Por fim, tanto o DP da AMAP como o DP da FCRG reconhecem nesta metodologia vantagens

significativas na aplicacdo da mesma nas duas instituicdes conforme se expressa na Tabela 7.
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Tabela 7: Vantagens da aplicacdo desta metodologia referenciadas pelos Diretores Pedagdgicos

Diretor Pedagogico AMAP Diretor Pedagogico FCRG

Outro dos objetivos deste projeto é a construcdao de uma proposta de curriculo para a
disciplina de Formac¢do Musical/Iniciacdo na AMAP, que se encontra no Anexo XIV, tendo
como referéncia a metodologia de Jacques-Dalcroze, com base nas AE, alinhadas ao PA. Os
organizadores das AE foram estruturados a partir dos trés dominios apresentados por este
pedagogo: Ritmo, Solfejo e Improvisacdo, e teve em linha de conta a adequacdo as
caracteristicas especificas dos alunos que frequentam a AMAP, refletindo, em particular, a

opinido expressa pelos alunos, EE e DP na avaliacdo da aplicacdo desta metodologia.

Como resultados mais relevantes saliento a facilidade na aprendizagem dos varios conceitos
musicais ao nivel: do ritmo, onde trabalhei a pulsacdo, articulacao de notas, figuras e leituras
ritmicas; do solfejo, onde trabalhei movimentos melddicos do som e das notas musicais e sua
identificacdo auditiva e visual; dos elementos interpretativos e expressividade musical; da
utilizacdo de materiais didaticos e instrumentos musicais do conhecimento dos alunos
facilitadores de assimilacdo dos conteudos musicais; da criacdo e aplicacdo de novos
exercicios tendo como base o movimento corporal, sentido cinestésico, formulado por

Jacques-Dalcroze e, por fim, a motivacao de todos os intervenientes nesta metodologia.
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Conclusoes

Arealizacdo deste projeto, implementado de acordo com o cronograma de planeamento, com
a participagao ativa e empenhada de todos os participantes, em particular dos alunos, dos
Encarregados de Educacdo e dos Diretores Pedagdgicos das instituices acolhedoras e
baseada na metodologia musical de Jacques-Dalcroze respondeu aos objetivos previamente

fixados.

Em resposta as questdes de partida, e tendo em consideracdo os dados dos inquéritos por
questionario, didrios de bordo dos alunos e investigadora, registos dudio e video e grelhas de
observacdo direta, verifica-se que os intervenientes neste projeto preferem a metodologia de
Jacques-Dalcroze baseada no método ativo, mais dindmico, menos predefinido, mais
diferenciado e adequado ao perfil e nivel de conhecimento de cada aluno, deixando ao aluno
espaco para um grau de autonomia e iniciativa, face a metodologia tradicional do ensino da

musica, baseada em termos expositivos.

Questao 1: Em que medida a metodologia de Jacques-Dalcroze, quando aplicada nas aulas de
Formagdo Musical/lniciagdo e Classe de Conjunto/Coro, contribui para melhorar as
aprendizagens essenciais?

A utilizacdo da metodologia de Jacques-Dalcroze revelou-se totalmente adequada para
melhorar as aprendizagens essenciais na medida em que os Encarregados de Educacao,
Diretores Pedagdgicos e alunos de Formagdo Musical/Iniciacdo e Classe de Conjunto/Coro o
afirmam nas respostas aos inquéritos por questionario. Todos os alunos afirmam que através
desta metodologia conseguem compreender, sentir e interiorizar melhor todos os conceitos
musicais abordados conforme a analise das respostas aos inquéritos por questionario
aplicados aos alunos. Igualmente, os Diretores Pedagdgicos e Encarregados de Educacdo,
afirmam que através desta metodologia, os alunos desenvolvem praticamente todas as
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos para além de desenvolverem as suas
competéncias musicais conforme se pode verificar na analise das respostas aos inquéritos por
guestionario aos Diretores Pedagdgicos de ambas as instituicdes.

Questdo 2: Que estratégias de ensino e materiais didaticos sdo mais adequadas aos niveis
etarios e perfis de aprendizagem dos alunos envolvidos, quando se usa a metodologia musical

de Jacques-Dalcroze?
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A resposta a esta questdo encontra-se nos inquéritos por questiondrio aplicados aos
Encarregados de Educagdo. Tendo eles frequentado o workshop e contactado diretamente
com os materiais didaticos utilizados nesta metodologia, afirmam que a sua utilizacdo é uma
mais valia para a consciencializagdo mais rapida e efetiva dos contelddos musicais, promove o
aumento da motivacdo e empenho durante todas as aulas e o processo de ensino e
aprendizagem é mais rapido.

Por sua vez, os alunos expressam as vantagens dos materiais didaticos utilizados para a melhor
compreensao dos conceitos musicais abordados, como constam nas anotac¢des dos didrios de
bordo dos alunos, da qual foi realizada a analise de conteudo.

Questao 3: Quais sdo os impactos e os pontos fortes e fracos identificados pelos alunos,
Encarregados de Educacdo e Diretores Pedagogicos, apds a aplicagdo do Projeto de
Intervencdo Pedagodgica nas duas escolas objeto dos estudos de caso?

Partindo da andlise de conteudo das respostas abertas aos inquéritos por questionarios aos
alunos, estes identificam como impactos positivos o facto de ser mais facil aprender musica,
as aulas serem mais divertidas, mais dinamicas e menos aborrecidas fomentando o espirito
de grupo e melhorando a interpretacdo e expressividade. Os Encarregados de Educacdo
identificam nas respostas aos inquéritos por questionario: como pontos fortes o facto de as
aulas serem mais interativas, despertando o interesse, a motivacdo e o aumento da
concentracdo de todos os alunos, contribuindo, deste modo para o desenvolvimento
psicomotor e criando uma interacao entre corpo e mente; como pontos fracos a exiguidade
de recursos, a necessidade de ter professores motivados e dindmicos para a aplicacdo desta
metodologia e a possibilidade de os alunos encararem o ensino da musica de forma menos
séria, afastando-se do objetivo final. Os Diretores Pedagdgicos, e através da analise de
conteldo das respostas abertas aos inquéritos por questionario, reconhecem nesta
metodologia a vantagem de um eficaz desenvolvimento do processo ensino e aprendizagem,
melhoria do relacionamento interpessoal entre alunos e professor, maior expressividade
musical dos alunos e rapidez na consciencializagdo dos conceitos musicais abordados.
Questado 4: Quais sdo as aprendizagens essenciais que devem ser propostas, num contributo
para a constru¢ao de uma Proposta de Curriculo para a disciplina de Formagdo
Musical/Iniciagéio na Academia de Musica e Artes do Padréio, alinhada com os novos

documentos curriculares e a autonomia concedida as escolas?
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O contributo da proposta de curriculo apresentada abre uma nova oportunidade para o ensino
artistico especializado, trabalhando todas as Aprendizagens Essenciais alinhadas com as
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria com reflexo
na orientagao para o ensino diferenciado e mais focado no desenvolvimento das capacidades
individuais dos alunos. Com esta proposta pretendeu-se desenvolver os trés dominios
fundamentais da metodologia de Jacques-Dalcroze, Ritmo, Solfejo e Improvisagdo, com
particular énfase na expressividade musical e seu relacionamento com o movimento corporal.
Ao nivel do ritmo privilegia-se a identificagdo de diferentes sons, movimentos e andamentos
musicais, o sentido e vivéncia da pulsacdo, a identificacdo das diferentes formas de articulacao
musical, a identificacdo visual e auditiva de figuras ritmicas e sua representacao grafica. Ao
nivel do solfejo privilegia-se a identificacdo auditiva e representacao grafica do movimento do
som, o reconhecimento auditivo, visual e grafico das diferentes notas musicais e o
reconhecimento e consciencializacdo de intervalos musicais. Ao nivel da improvisacdo
privilegia-se a exploracdo de fontes sonoras como fontes de producdo musical e o
desenvolvimento da criatividade nos varios conteddos musicais abordados.

A interdependéncia destes trés dominios leva os alunos a desenvolverem a sua autonomia,
relacdes interpessoais e o seu sentido estético e artistico.

Partindo da questao orientadora de partida para esta investigacao, “que pedagogia musical
e estratégias de ensino deverdo ser utilizadas no processo de ensino aprendizagem e avaliacdo
no ambito da Formag¢do Musical/Iniciacdo e da Classe de Conjunto/Coro?”, pode-se afirmar
gue a dindmica do projeto teve sempre em atencdo a focagem nos contributos que a
metodologia de Jacques-Dalcroze potencia. O facto de partir de movimentos corporais e
gestos, esta metodologia de Jacques-Dalcroze, contribui para a aquisicao de uma forma mais
facil dos conteudos abordados e igualmente para uma melhoria da emissao vocal, qualidade
do som e expressividade. Os Encarregados de Educacdo e os Diretores Pedagdgicos das
instituicdes acolhedoras sublinharam o carater pedagdégico-inovador desta metodologia, e a
sua melhor adequacdo, respetivamente aos seus educandos e alunos concretizada nos

resultados obtidos e expressos neste Projeto de Intervencdo Pedagodgica.

Futuramente pretende-se que este curriculo seja implementado por todos os professores de
Formagdo Musical/Iniciacdo na Academia de Musica e Artes do Padrdo e que se proceda a sua

avaliacdo.
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Do mesmo modo, pretende-se dar a conhecer esta metodologia de ensino da Formacao
Musical/Iniciacdo e de Classe de Conjunto/Coro a outras instituicGes de modo a que a sua

implementagao possa vir a ser devidamente avaliada.
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Anexo | — Exemplo de Planificacdo de aula de Formag¢ao Musical na AMAP

WAMARP
\A ACADEMIA DE MOSICA
‘ E ARTES DO PADRAD

Planificacdo de Aula Coletiva de Formagao Musical,

Plano de Aula: 23/35 Duragdo: 45 minutos
Disciplina: Formacdo Musical/Iniciacdo Data: 15/03/2019
Curso: Basico de Musica Docente Estagiaria: Irma Lizi Amado

Regime: Livre

1 - Situagao e Contextualizagao

A turma é constituida por 5 alunos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 6-
7 anos de idade e que frequentam niveis de escolaridade compreendidos entre o 12 e 22 ano
do Ensino Basico, em Regime Livre. Nas uUltimas aulas esteve a ser trabalhado o sentido de
pulsagdo, ritmo e melodia (D&-Sol) recorrendo ao movimento corporal utilizando materiais
didaticos construidos por mim.

2- Aprendizagens Essenciais
Conceitos-Chave desta aula:
Pulsacdo; Ritmo; Melodia; Staccato; Legato; Altura; Afinagdo; Leitura de notas (Dé3 a Sol3)

FORMULACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES

Conhecimentos; Capacidades; Atitudes DO PA

O aluno deve ser capaz de: (A; B; C; D; E; F;
G; H; 1;))

Dominio dos Conhecimentos e Capacidades 70%
Expressar o sentido de pulsacdo tendo a no¢do de tempo musical F; 1;)
Reconhecer auditivamente a articulagdo das notas musicais (staccato e |
legato)
Executar movimentos corporais adequados a articulagao das notas E;J;H
musicias em staccato e legato
Praticar leituras ritmicas distinguindo a duragdo das figuras musicais AE;F;L5)
seminima, pausa de seminima, colcheia e semicolcheia
Construir puzzles ritmicos individualmente, ouvindo os padrdes AF;l
tocados ao piano pela professora
Entoar padrées melddicos com o nome das notas de D63 a Sol3 E;F;J
Praticar leituras melddicas identificando as notas escritas na pauta ARl
musical de Dé3 a Sol3
Executar a entoagdo das notas musicais escritas na pauta para melhor AF;lL)
percecao da altura do som e da afinagao musical
Demonstar boa coordenagdo psicomotora J
Aplicar de modo proficiente a linguagem e simbolos musicais A
adequados
Dominio das Atitudes 30%
Demostrar autonomia nas tarefas propostas F
Expressar interesse e empenho nas atividades da sala de aula E
Desenvolver relagGes de respeito mutuo aquando das atividades em E
grupo




3- Estratégias de Ensino [professor) e sequencialidade das propostas de atividades a
realizar na aula pelos alunos/tempos previstos

As agbes estrategicas de ensing estio articuladas cam as AE formuladas para esta aula e assocladas aos descritores do Perfil dos
0% instrumentos da avaliagdo adeguam-se as AE e valorizam a avaliacdo formativa, sendo dado o feedback
imediato a cada um dos alunos, durante a realizacdo das tarefas, para melhorar o seu desempenha, na consscucio das

alunos [PA).

aprendizagens pretendidas.

Abertura

Desarvoliments da aula

Apesentar aos alunos a5 aprandiagens que eu espera gue facam, as atividades que vio realizar @ distribuir 2 grelha de autoavaliacdo em suporte
de papel, com o5 descritoras dos critdrics de avallagdo, em linguagem adeguada & idade dos alunos, para gque na final possarm lazer a

| auvterregulagio, Verificar se todos s alunos tamaram censciéncia da farma coma devem evidenciar as suas aprendzagens.

g

Acbes estratégicas de
ensinog

Marcagio da pulsacia com os pés e
as maos, marchande pala sala de
aula, v, quands a MU parar,
continuar 3 marca-la em palmas

Técnicas de
Diferenciacio
Pedagbgica

Descritores do Nivel de
Desempenho

Descritores do
Perfil dos
Alunos (PA)

@5 alunos que  demostrern

| dificuldade em  coardenar as

duas partes do corpo deverdao
cantinuar a marcar a pulsacdo |
50 COM 08 pés,

Os alunas aproveitam & exploram as
epariunidades de realizagio de experindas
matoras favorecenda:

- codedenagdn psicomatora

- audiacdo

- 0% alunos desenvobvem a autonomia
resiliéncia na resolugSo das tarefas
propostas

ConscEncla e
Darninia do Corpa
o

Eaber Cientilica,
técnico 2
tecnoligico

]

Daservohiments
pessaal & autonomia

(F)

Cwwir a masica tocada ao plana e
5alar por cima dos arcos para
representar o staocato, ou puxar a
corda pars representar o legato

s alunos identificam simboles & produtos
miusicais e utifizam-nos de mado proficeente
para:

- desenvalver o sentide da articulagio
das netas muesicais em staccato £ legato

05 alunos agroveltarm & axpiaram as
oportunidades de realizagio de experiéncas
motoras favorecendo:

- toordenacio psicomotors

sentida de articulagio das notas muskais
BT ETA0CATS & |epata

Fomentam relagiies interpesseals e respeito

| mutee, trabaMmando em grupo

s alnos deservnlvem o sentido estdtico

- aplicando-o na articelacdo musical

Limguagans a
Simbodas Musicais
18l

Saber Cientifico,
réonico &
et nald i

1

Conscéncia &
Daminia do Conpa

[}]
Relacionamanto
Interpessaal

(El

Sensibilidade
estética e artistica

{H}

i
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Realizar as kituras ritmicss
associndn cada figus a um
mavimenta carporal &3 um

wocdbulo

Reallzar a5 lelturas am grupa &
depois individualments, Caso
algum abuna tenhs dificukdacs
serid prdida a malabaragdo de
eulrs coleg para realizar 3
|Bifura &m conjunte

0 alunps identificam simbolas e pradutos Linguasgens e
miusicatis ¢ utilizame-nos de modao proficiente Simbalas Ausicais
peara: 1A

= teiprvoheer & beitura ritmica

Satier Cantifico,

técnico &

05 alunes 2proveilam e explaram as | tecnoléaio
eotrtunidides de realizagdo de experidngas |
mietors [avarecende: fil

- santido de pulsagdo & de dmo Corscincla e v

Dominie do Corpa
- cordenag o pelcomotora
Wk

Desenvolvimento

0 alurios 550 Buldramos & camprem as pessoal & sutonomia

tarefzs propostas
IFl

Relacigramanio

05 alumas sao participatios e colaboradones intarpessnal
na atividade propasta

[E]

Areas de Competéncia do PA

Linguagens e textos (A)

Informagdo e

Raciocinio e

N Pensamento critico e
resolucao de

pensamento criativo (D)

comunicagao (B) problemas (C)
Bem- Saber .
Relacionamento Autonomia e estar Sensibilidade e Consciéncia e
i ati dominio do
interpessoal (E) desenvolvimento e estética e tecnologias
pessoal (F) saude artistica (H) (1) corpo (J)
(G)
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4- Recursos didaticos

Piano; Arcos; Corda; Escada Musical; Leituras ritmicas e melddicas; Puzzle ritmico;

5- Avaliagdao das Aprendizagens

A autoavaliacdo sera realizada no final da aula, por cada aluno(a), de acordo com a grelha de
autoavaliacdo formativa apresentada em anexo |.

6- Previsao de Sequéncia pos aula

Tenho previsto que os alunos atinjam os objetivos pretendidos para esta aula. Caso se
manifeste alguma dificuldade pretendo refletir e agir usando diferentes estratégias, daquelas
que foram planificadas, para que o grau de proficiéncia / nivel de desempenho seja superado.

7- Bibliografia, Webgrafia e Legisla¢cao

Bibliografia e Webgrafia

BACHMANN, M. (2002). Dalcroze Today — an education through and into music. Oxford:

Clarendon Press.

DALE, M. (2000). Eurythmics for young children — six lessons for fall. Maryland: Musikinesis.

DALE, M. (2000). Eurythmics for young children — six lessons for winter. Maryland: Musikinesis.

FERREIRA, C. (2007). A avaliagdo no quotidiano da sala de aula. Porto: Porto Editora.

FINDLAY, E. (1971). Rhythm and Movement — Apllications of Dalcroze Eurhythmics. United

States: Summy-Birchard Inc.

MEAD, V. (1994). Eurythmics in today’s music classroom. United States: Schott

SILVA, P. (2015). A utilizagdo de cangbes como recurso diddtico no ensino da iniciagdo musical.
(Tese de Mestrado em Ensino da Mdusica. Instituto Politécnico de Castelo Branco — Escola
Superior de Artes Aplicadas). Disponivel em:

https://repositorio.ipcb.pt/handle/10400.11/2720 [consultado em 14/03/2019]

Taxonomia de Bloom (1956) revisitada por Anderson and Krathwohl (2001). Disponivel em:
https://thesecondprinciple.com/teaching-essentials/beyond-bloom-cognitive-taxonomy-
revised/ [consultado em 11/03/2019]
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O Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdrio (2017). Disponivel em:

http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos

alunos.pdf [consultado em 06/02/2019]

Educacgdo para a Cidadania e Desenvolvimento. Disponivel em https://dge.mec.pt/educacao-
para-cidadania [consultado em 24/01/2019]

Legislagdo

Decreto-Lei n254/2018, de 6 de julho. Diario da Republica n2129 — 12 Série. ME.
Estabelece os principios e as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa
responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos
alunos, através do aumento da participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da

comunidade educativa.

Despacho n26478/2017, 26 de julho. Diario da Republica n2143. Il Série. Gabinete do
Secretario de Estado de Educacao.

Homologa o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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ANEXO IA - Grelha de autoavaliagao do aluno

Mome do Aluno: Data:

Assinala com uma X, para cada critérin de avallagio, o nivel de desempenho em gue te autoavalias

Alnda nio Satisfaz Satisfaz

Critdria de Avaliagio @ @ @ @

Muito Bam

Consegpui marcar a pulsagico da masica ouvida ao plann
marchandes pela sala & batendo palmas

Cﬂnse;gﬁdentiﬁcar guditivameante a articufacio das notas,
am staccalo & lBEeto, com 0 arcd & g corda, & facer os
mowimentos corporais adeguados

Consegui fazer a eitura das figuras ritmicas com os
mawimentos corporais adegquados

Conzegul distinguir a duracto das flguras musicais
seminima, pausa da seminima, colchela & samiceicheia, ao
realizar as aituras ritmicas

Consegul fazer 05 ditados (TMicos construinds o pusle 1 |
associzndo @ cada conjunto da figuras o raspetive som do
pEano

Consegul cantar as notas musicais (D82 3 5al3)
:urrupnudun‘hﬂs an mavimanto corporal que a prnfessora
extava a fazer mantendo a afinaciio carrata

Consepui fazer a leitura das notas musicas escritas na pﬁu‘ta
Dd3 & 5013 com s mavirmentos corporais adequados

Consefui entaar as nétas musicais da pavta para medhaor
percecio da altura do som e da afinacdo musical

Consegui executar o exercicios de coordenacio motora nas
tarefas propostas pela prolessora

adequados a cada atividade proposta




ANEXO IB — Materiais didaticos construidos e utilizados

Figura 1: Leituras ritmicas

Figura 2: Construgio de puzzle ritmico

Figura 3: Escada Melodica Doz a Sols

Figura 4: Leituras mel odicas
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Anexo Il — Sumarios das Aulas Dadas e Assistidas
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Anexo Il — Materiais didaticos construidos e utilizados nas aulas de Formag¢ao Musical

e Formagdo Musical/Iniciagdo

Puzzle Movimentos melddicos

Padrdes ritmicos

88



Pauta Musical com cores

Bolas Musicais
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Anexo IV — Pareceres

Parecer da Orientadora Cientifica

CATOLICA PORTE
ARTEE

PARECER

Na qualidade de orientadora cientifica da Pratica Profissional, do Mestrado em Ensino
de Musica, de Irma Lizi Castro Correia Amado, declaro que a mestranda tem aproveitamento
positive na pratica de ensino supervisionada e, desta forma, deve apresentar o respetivo
relatdrio e projeto de intervencio pedagdgica para a defesa.

Este parecer baseia-se no facto da mestranda, apos terminadas as observagtes das
duas aulas de classe de conjunto - coro, em regime articulado, na Fundagdo Conservatorio
Regional de Gaia e, 4 aulas de formagao musical e formagae musical - infantil, em regime livre,
na Academia de Misica e Artes do Padrio, ter revelado capacidades e competéncias para ser
reconhecida profissionalmente nas dreas de especializacio - Formagio Musical e Classe de
Conjunto - e ter desenvolvido competéncias imprescindiveis 3 atividade docente, quer no que
diz respeito 3 apropriagdc dos conceitos centificos e da sua terminclogia, quer na pratica
pedagogica e avaliativa.

Reconheco a alegria & a excelente relatdo pedagogica demonstrada na pratica de
ensing & a enorme evolucdo verificada no esforgo de fazer uma boa gestdo do tempo de aula.
Durante o tempe que durou a pratica pedagogica supervisionada, a mestranda esforgou-se por
melhorar as planificagbes das aulas, per aprofundar as aprendizagens essenciais alinhados ao
Perfil dos Alunos 3 Saida da Escolaridade Obrigatdria, por usar estratégias de ensino e téonicas
de diferenciagic pedagbgica e instrumentos de avaliagio formativa e formadora
diversificados.

A mestranda revelou, ainda, de forma comprometida, uma melhoria muito significativa
na utilizagdo dos critérios de avaliagdo e descritores de nivel de desempenho para que cada
aluno fosse capaz de se autorregular, construiu materiais didaticos especificos e
contextualizados.

Revelou autonomia, saber especifico, competéncia didatica para saber ensinar
formagao musical, nas turmas do Curse Basico de Misica, 22 grau e formagao musical
Iniciagdo em regime livre e, ainda, classe de conjunto-core, do 22 grau 3o 52 grau, em regime
articulado, grande capacidade de reflex3o sobre a propria pratica e uso do poder na escolha do
repertério diversificado para fazer aprender com agdo estratégica, num desenvolimento
curricular eficaz, tendo-se refletido em melhores aprendizagens dos alunos.

Desta forma, considero gue o desempenho da fungdo estd assegurado e que a
apropriagao de uma profissionalidade docente construida dentro da profissao, num trabalho
colaborative continue entre pares, ird, no future, consolidar e melhorar essa fungao.

Porto, Universidade Catdlica Portuguesa, 18 de abril de 2013

A Orientadora Cientifica

™

1 e, Ve by

(Luisa Orvalho)



Pareceres do Orientador Cooperante da Fundacdo Conservatério Regional de Gaia e Academia de
Mdsica e Artes do Padrdo

SURMAGAD COMSEHVA TORI AEIONAL DE GAIA

Parecer

Eu, Lino Fernandes Finta, enquanto arientador pedagdgica cooperante de Irma
Lizi Amado, mestranda em Fnsino da Misica pela Universidade Catdlica da Porto,
declaro que @ minha orientada desenvolveu de forma regular e sistemdtica o trabalho
por ela propasto, demonstrando aquisicio de competéngias para a dacéneia 3 disciplina
de Classe de Conjunta/Cora.

Mas duas aulas supervisionadas (09-02-2019 ¢ 03-03-2019), a mestranda, na sua
Planificacio de Aula Coleliva, incrementow as aprendizagens essenciais e alcangou as
objetivas utilizande uma linguagem correta e idiomética da discipling, sempre com a
preocupacio de se adaptar ao nivel e necessidades dos alunos, e expressando uma
adequada autoavaliagio. Na controlo da fluidez & dos tempas de aulzs foi coerente, ndo
obstante, perante um ou outro imprevisto das condic@es de trabalho, ao nivel do espaco
efou humano/alunos, foi capaz de ultrapassar esses condiclonalismos. Maormente, fol
profissional e deveras eficaz no trabalho técnico & musical realizade nas diferentes
dreas, desde o relsxsmentofaquecimento corporal, 3 técnica vocal, a audigdo, &
interpretacao e & dindmicals) do(s) grupois).

Assim, concluo gque foram atingidos os objetivos propostas com um npivel

excelente de aproveitamento.

Wila Mova de Gaig, 09 de abril de 2019

Ling Fernandes Pinta
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Parecer

Wa quzlidade de grientzdor pedagogica da Pratica Profissional, do Mestrada em Ensino
de Misica, de Inma Lzl Castro Correla Amade, declare que a mastranda feve umw envalvimento
padagogico & humana excecionais com oz alunos com os guais desenvolveu a sua prética
pedagdgica, revelzndo-se uma admirdvel docente, quer pelcs excelentes resultados técnico-
cientificos chtidos quer pelo deservolvimenta das competéncias humanas dos alunos, como
exempla inquestiondvel o da preparacin dos mesmns para os novos desafios dn ssoln XK1

Este parecer basela-se no facto do mestranda, apds terminadas 25 obsorvaglos das 4
aulas de formacie musical e formacio musiczl - infanti, em regime livre, nz Academia de Musica
e Artes do Padrdc, ter revelado capacldades e competlncias para ser reconhecica
profissionalmente nas dreas de espscializagSo - Formaco Musical - e ter desenvolvido
campeténcias imprescindiveis & atividade docente, quer no gue diz respeto & apropriagio dos
canceitos cientificos € da sua terminologia, quer na pritica pedagégica e avaliativa.

& mestrandz apresertau a olanificecdio da awa tende em conta as orientagpdes
fornecidas previamente. ksta planificacsio inclulu, de um mode muito especifies, uma
caraterizacio dz turma e teve em corntz o plana de estudos definida pela AMAP. Teve o cuidado
de alanificar situagies de aprendizagam articuladas com o trabalhe realizado anterlorments,

&0 nivel dos conheclmentes cientificos e diddticos, a mestranda  evidenciow
conhecimentos dos conteddos e explicou-0s sempre com clareza. Expressou-s2 com correcio =
promoved uma utilizagdo correta da lngua portuguesa @ de uma linguagem musical gue
correspondia ao exercicio letive. Promoved abordagens conducentes ao desenvolvimento
cognitive, afetivo e sacial dos alunas.

A nlvel da promocio da aprendizagern, usou estratégias adequadas, motivando sempre
oz alunos parz se melhorarem. Sistematizou procedimenta: de roting para ervolver mais os
alunes nas novas situagdes de aprendizagem. Garantiu um clima facilitador da aprendizagem,
apoiande o5 alunes com mais dificy dades.

3¢ uma forma geral, ha gue respeita & pestdo da aula, a mestranda deu sompre
irformacdes claras e sufickentes sobre as terefas propostas. Utlizou os recursos adequadcs as
aprendizagens das alunos e geriv o tempa de forma a cumprir com a planificagdo.

A avallagio fez sempre parte do processo de aprendizagem do aluna, come melo de
diagnostice de dificuldades, servindo também como estratégia reguladora da propriz
aprendizagem do 2lune,

Por ditimo, reconhage o enorme esforco da mestranda de se superar & de superar todas
as dificuldades que foram surginda, quer por solicltagies diretas dos alunos quer por sugestdes
dos seus orientadores, quer pelas proprizs exigéncias legais decorrantes das indmeras dirativas
2m vigoer, A sua reposta a estas solleltaglios fol sempre excelente, de forma afdvel, respeitadara
& de muite empenho envelvimento pessoal e profissional.

Palao exposto pensa ndo existir @ minima divide sobr2 os exceleptes niveis de
desempenho da mestrands, enguanta docente, preconizance tude o que de bom deve existir
num prefissional na ares do ensino, de um moda particular no ensino da musica.

febordosa, Academia de Masica e Artes do Padrdo, 25 de abril de 2019

0 Orientador Pedagdglee Cooperante

borsé Paulo Maves de Freitas
o P
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Parecer do Diretor Pedagégico da Fundacdo Conservatério Regional de Gaia

FUNDACAO
| CONSERVATCRIO
REGIONALSGAIA

Parecer

Eu, Valter Mateus, na gualidade de Diretor Pedagdgleo da Fundaclo Concervatdrio
Regional de Gala, declaro que a Irma Amado tem exercldo o seu percurse proflssional

camo professora nesta instituicZo desde 2010,

A profeszora Irma Amado manifesta uma relagio pedagdgica com of alunos muito
positiva gue se tem concretizade com muite éxito na qualidade das audigfes publicas
frequentes e na melhoria da autcestima dos alunos. Para tal tem contrlbulfdo a sua
amabilidade hem como a perseveranca, o dinamismo & a exigéncia que imprime em

todos os programas de apresentagio e gue sJo aspetos motivadores para os alunos,

Por outra lade, a sua totzl comunh3o com o Projeto Educative da Fundacdo
Conservatdrio Regional de Gaia, em sintonia com as suas caracteristicas pessoais de
gentiliza, de facil relacionamento interpessoal e atitude proativa, tem proporcionaco
um relacionamento facl e positivo com os Encarregados de Educagdo, levando-os a
participar de uma maneira ativa e perseverante nas atividades promowvidas pela

irsliluicio & motivando-os pard o scompanhamento dos seus educandos,

Adindmica e crialividade gue imprime 35 suas aulas manifestam competéncias téonico-
musicais, profissionais o pessoais muite enriguecedoras e relevante: no seu

desempenhia,

Vila Nova de Ga!q.:}ﬁ de abrll de 2013

wie i,

[Diretor dﬁ#@dﬁg@'}ﬁ&nsewamrin Regianal de Gaiz)
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Parecer da Diretora do Conservatério Superior de Musica da Gaia

1| CONSERVATORIO
" REGIONALEGAIA

Parecer

& Professora Imna Aanado fei minha alena de Cante, tendo realizade zab-e minha arientaciio a
Liegnriatura, Mastradc e varias Pds-Graduoa glies.

Furantz a sey percursd acaddm (o sempre tive a cart2ra de que & Irma Amady possuis sentida
de responsabilidade artlstica, e de 2irpenhaments nos traballes preparatdrlos das atuagdes, o
a nda a ambicdo de 2tgr nelas niveis de prestagio artistica de superior qualidade.

E exts 3 impressao mais viva gue recelhl durante o perourse da sua farmacic gque orlentel,

A lmma Amado & Professara na Fuadagtio Coanservatd ro Regioal de Gaia desde 2014,
cangepuindc i barm reladivigmenlo tor as glunos, levande-os a realiaar sempre com Sxite
2% apresantypies que tem vindo a octerecer perindicameante aa pithlicn.

Carn asua perseveranca, sabar ¢ amabilidade berm consepuide alliapassar sempre as
dificuldades gue apresentam os alunos de uma clazse etania tio fovem.

Constatei 20 ouvin as suas aulas, que vy alunos, n3a 59 a recpritarm coma A admiram seguindo
oy seus conselhos com prarer.

Integrando-ze petfeltamonle no Smbilo da Projeto Educativa da Fundagio Canservatdrio
Regiona’ de Gaia, estd semp-e aranta a calaborar, proporclonando assim aos seus alunes um
bom apeoveilarr enle o eaperidéncias educativas de grande afrance.

Vlla Mova de Gaa, 13 de abril de 2014

L R

Feimunga Correia
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Parecer dos professores dos Departamentos de Classe de Conjunto e de Formacdo Musical

Parecer sobre a Irma Amado come professora e colega

A mestranda Irma Lizi Amado, enquanto professora, tem-se revelado bastante
proflsslonal e proficua nes resuitados obtidos, Além disso, tenho conslalado gue os
zlunos nutrem grande apreco o carinho por ela. As audicdes que tem apresentado sda
de grande qualidade, por isso, reveladaras da eficicia e prefissionalismo do seu trabalho
organizado e consistente.

Enquanto colega, @ muito simpatica, receba-nos sempre com um sorriso &
disponibilidade para ouvir sugestdes de lrabalhe e respeliva eletivagdo. Nos momentos
de atividade e parcerias conjuntas, mantém ndg s0 a alegria habitual, mas é

simultaneamente focada na reallzacio de um trabalho serio e disciplinado.

Vila Nova de Gaiz, 09 de abril de 201%

Orientador Pedagogico Coaperante

Line Fernandes Pinto

S H

E_H'T‘::::-f"‘- . _,Jl'ft\_E'

Parceer

Marlene Cardaso de Almeida, professara de Formagio Musical na Fundacio
Conservatirio Ragional de Gaia desde 20032, licenciada em Enzine da Musica, variante
de Teoria & Formagdn Musical pela Universidade de Aveiro, declara para o3 devidos
afaitos gua sou ha varios anos colega da Professors (rma Amada na escola supracitada.
Tenho par ela o melhor aprago e estima peala pessoa integra e honesta qus €, e pela
professara denicada e competente em que se tarnon. A professora Irma fai desda
sempre uma colega aberla & novos dasalios, pronia 2 ajudar, sempre inleressada 2
atenta 4s nowas atualizacdes de conhecimerntos, planificacdes e adequacdes as
2stratégias inarertes i prética docenta, Do masma mado teva sempre uma conduta de
amizade, respeito & responsabilidacle entre colegas, contribuindo assim para um dtimo

ambiente na escola.

Vila Nova ce Gaia, 26 de abril de 201%

Marleng Cardoso de Almeida

95



Parecer de Encarregados de Educacdo da AMAP dos alunos de Formacdo Musical/Iniciacdo

E com muita admirag3o e carinho que gostaria de expressar meu agradecimento por tudo o que faz pelas criancas e pela
dedicagdo que deposita nas suas aulas.

E muito gratificante ver que o vinculo que cria com seus alunos é genuino e como faz da educagdo um ato leve e
enriquecedor.

Profissionais assim terdo semjpre toda a gratiddo e o respeito.

E uma professora muito dedicada, atenciosa e muito amada pelo seus alunos.
Obrigado Professora Irma Amado
Lucinda Leal

Rebordosa, 9 de abril de 2019

"Conhecemos a professora Irma ha ja 4 anos. Acompanha os meus meninos desde a pré-iniciagdo e agora na Formagao
Musical. A forma como interage com as criangas motivando-as para as "brincadeiras" dos sons e ritmos desde pequenos
até mais tarde a atores em dperas e musicais é fenomenal!! E bom ver que procura atualizar-se e constantemente a

melhorar para de facto bem fazer aquilo que faz! Bom trabalho!"
Obrigada por tudo

Elsa Carneiro, Rebordosa, 10 de abril de 2019

Motivar os alunos para a musica nem sempre é facil nos dias de hoje quando as criangas tém como principal atragdo as
novas tecnologias. Sé uma professora dedicada como a professora Irma o sabe fazer com facilidade. Ela sabe cativar cada
aluno individualmente e manter a coesdo nas aulas de grupo. Tem sempre uma palavra simpatica para os pais. As aulas

muito atractivas e o meu filho gosta muito. Para nds, como pais, é fundamental que ele se sinta assim motivado

Manuela Campelo, Rebordosa, 11 de abril de 2019

Boa tarde, na nossa opinido a Professora Irma Amado mantém um excelente relacionamento, quer com os alunos, quer

com os pais.

Esta empatia que a professora mantém com os seus alunos, bem como a facto de, na nossa opinido, ter um bom

planeamento das suas aulas e desenvolver variadas atividades, faz com que as criangas se divirtam enquanto aprendem

musica e se sintam muito motivadas para as aulas da professora Irma, por exemplo, dizem-nos que gostam muito das aulas

de formagao musical.

Portanto, os nossos parabéns a professora Irma por todo o seu trabalho.
Melhores cumprimentos,

Pedro e Natdlia

Rebordosa, 22 de abril de 2019
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Parecer dos Alunos de Formacdo Musical e Classe de Conjunto
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Aprecio muito a forma como a professora Irma planeia e leciona
as suas aulas. Em primeiro lugar porque a professora pregcupa-
se em saber se os alunos percebem os exercicios e as pegas,
fazendo também guestio de nos fazer perceber e estar cientes

que cada exercicio tem um ohjetivo focado em algo. O gue penso
ser muito bengfico.

Em segunda lugar, a professora estd atenta & evelucio dos
alunas tendo em conta as dificuldades de cada um. Para além
disso, a professora faz transparecer e todas as suas aulas que
gosta daguilo gue faz, ague julge ser algo muite importante e g o
gue torna as suas aulas tdo produtivas.
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Anexo V — Autorizagdo para realizagao de videos e fotografias

45, FUNDACAO
"’gge"g‘"’; CONSERVATORIO

_REGIONALSGAIA | Fundacio Conservatério Regional de Gaia
Assumto: Autorizacio para fotografar e filmar

No dmbite do Mestrado em Ensine de Misica pela Universidade Catolica Portugnesa —
Escola das Artes. venho por este meio pedir a autorizagio para filmar e fotografar as
sessoes relativas ao Projeto de Intervengio Pedagogica intitulado “Coniributes do
Método de Jacques-Dalcroze para a Formagdo Musical/Tniciagdo e Classe de

Conjunto/Core: dois estudos de caso”, a realizar entre margo e abml de 2019, sendo
estes materiais utilizados exclusivamente, e sob anonimato, para fins académicos.

En, , Encamregado de
Educacio do alumo/a

|:| Antonzo

[ ] NaoAutorizo

arealizagio de filmagens e fotografias no dmbito do Projeto de Intervencio Pedagogica,
a realizar entre margo e abril de 2019,

Vila Nova de Gaia, __de de 2019

Assimatura:

AMAP.
ALADELe OC FLECA Academi \usica e Artes do Padrio
F ATTES N FATRRA

Assunto: Autorizacio para fotografar e filmar

No dmbite do Mestrado em Ensmo de Musica pela Universidade Catolica Portuguesa —
Escola das Artes. venho por este meio pedir a autorizagio para filmar e fotografar as
sessdes relativas ao Projeto de Intervencio Pedagogica intitulado “Contributos do
Método de Jacques-Dalcroze para a Formagdo MusicalTniciagdo ¢ Classe de
Conjunto/Core: dois estudos de caso”, a realizar entre janeito a margo de 2019, sendo
estes materiais utilizados exclusivamente, e sob anonimato, para fins académicos.

Eu, , Encarregado de
Educacio do almo/a

|:| Antonzo

[ ] Nao Autorizo

arealizacio de filmagens e fotografias no dmbito do Projeto de Intervencio Pedagogica,

arealizar de janeiro a margo de 2019.
Bebordosa,  de de 2019
Assinatura:
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Anexo VI — Exemplo de grelha de observac¢ao direta de uma das sessdes de Formagao

Musical/Iniciag¢do

Grelha de Observacio Direta

Sessao N° 1 Local: AMAP Data: 12/01/2019 Hora de Inicio:12h00 Hora de Fim: 12h45 Turma: Iniciagdo 2°Ano
Alunos / Nivel de Desempenho Descritores do PA
Atividades de aprendizagem
1 2 3 4 5
Marca a pulsacdo com os pés, marchando pela sala de aula, ouvindo um instrumento de percussdo B B MB S ANS
Marca a pulsagdo com os pés, ouvindo a muisica executada ao piano, e ao sinal “Hop” altera a S B B S ANS
marcagéo da pulsagdo
Executa o padrdo ritmico, por imitagdo, com o instrumento que lhe foi dado B MB | MB| B S
Identifica visualmente os cartdes ritmicos do padrdo executado pela professora B B B S S
Realiza a entoagdo da musica “O Inverno” MB S MB | B B
Marca a pulsagdo da musica “O Inverno” com os pés e a entoa¢do a0 mesmo tempo B B B B S AE;F;H;LJ
Marca o ritmo da musica “O Inverno” com palmas e a entoa¢do a0 mesmo tempo B B B S S
Identifica as figuras ritmicas da musica “O Inverno” e entoa a peca com o ritmo correto B B B S ANS
Improvisa um padréo ritmico identificando visualmente as figuras ritmicas MB B MB | B B
Revela boa coordenag¢do motora e dominio do corpo B B MB S S
Revela bom relacionamento interpessoal (professor/aluno/alunos) MB MB | MB B B
Utiliza linguagens e simbolos musicais adequados B B B S S
Revela sensibilidade artistica através da improvisagao ritmica, vocal e corporal B B B S S

Niveis de Desempenho a considerar para cada aluno(a)

ANS — Ainda Nao Satizfaz ~ S- Satisfaz B- Bom MB- Muito Bom

Descritores do Perfil dos Alunos (PA): A) Linguagens ¢ textos B) Informagado e comunicagido C) Raciocinio e resolugdo de problemas D) Pensamento critico e
pensamento criativo E) Relacionamento interpessoal F) Autonomia e desenvolvimento pessoal G) Bem-estar, satde e ambiente H) Sensibilidade estética e artistica I)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J) Consciéncia e dominio do corpo
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Anexo VIl — Matriz da analise de contetido dos diarios de bordo da Formagdo Musical/Inicia¢do

MATRIZ DE FORMACAO MUSICAL / INICIACAO

Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido Interpretativo Unidades de registo
“através da marcha é mais facil para mim marcar a pulsa¢do, marchando pela
sala” —Sl4
Data: 12/01/19 a . A L . “ao marchar enquanto o piano toca e marcar a pulsagdao com os pauzinhos,
/01/ A importancia desta atividade foi . q P ~ P ¢ P
02/02/19 . . . ) ajudou-me a perceber a pulsagdo” — SI3
reconhecida sentindo e vivenciando
Contexto: Sala de a bulsacio
Aula da AMAP pulsag “ao fazer a atividade da bola ritmica, consegui perceber o que era a pulsacdo” —
Pulsacdo SI1
“marcar a pulsagdao com os pés e os instrumentos” — SI2
“aprendemos a marcar a pulsagdo com os instrumentos” — SI2
Data: 12/01/19 a e . P pulsac
19/01/19 A utilizagdo de instrumental Orff
revelou ser eficaz na percegao e “quando tenho a pandeireta na mdo consigo marcar melhor a pulsagdo” —SI9
Contexto: Sala de execugao da marcac¢do da pulsagdo
Aula da AMAP ¢ gac da puisac o i : ,
Ritmo consigo marcar a pulsa¢do quando toco um instrumento” —SI5
“ao fazer a ginastica do stacatto e legatto percebi o que eram estas as
articulagbes” — SI7
Data: 26/01/19 e
15/03/19 “com o jogo da corda e dos arcos percebi o que era o stacatto e o legatto” —SI6
Contexto: Sala de A utilizacdo de jogos com recurso a
Aula da AMAP . ¢ ) g “porque aprendi o stacatto e legatto e agora ja os sei distinguir depois de fazer os
objetos de conhecimento dos alunos | . ”
foi eficaz na apropriagdo dos Jogos” — 513
Articulagdo propriag

Data: 02/02/19
Contexto: Sala de
Aula da AMAP

conteudos de articulagao
staccato/legatto e
accelerando/ritardando

“aprendi que o accelerando que é para acelerar e o ritardando para diminuir a
velocidade” —SI9

“as duas atividades (bandeiras musicais e arco e bolas) ajudaram-me a
compreender o accelerando e o ritardando e a realizar bem ao ouvir as musicas” —
SI6
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Categorias

Subcategorias

Nota de Campo

Sentido Interpretativo

Unidades de registo

Ritmo

Figuras
ritmicas

Data: 12/01/19 e
19/01/19
Contexto: Sala de
Aula da AMAP

A imitacdo de padrdes ritmicos quer
vocalmente quer com recurso a
instrumental Orff fez com que os

alunos interiorizassem e
reconhecessem as diferentes figuras
ritmicas

“com um instrumento musical consigo executar os padrdes ritmicos” — SI8

“fazer um padrdo ritmico com instrumentos musicais ajuda a aprender mais o
ritmo” —SI6

“ao imitar os padrdes ritmicos é mais facil descobrir as figuras ritmicas” — Sl4

Data: 12/01/19 e
02/02/19
Contexto: Sala de
Aula da AMAP

O facto de associar um vocabulo
para cada figura ritmica permitiu aos
alunos a rapida consciencializagdo e

identificagao visual das figuras
ritmicas e sua duragdo

“é mais fdcil aprender o ritmo dando nomes as figuras” — SI5

“agora ja consigo saber quais sdo as figuras ritmicas ao olhar para elas e chama-las
de du, du-dei e schiu” —SI3

Data: 26/01/19,
15/03/19 e
23/03/19
Contexto: Sala de
Aula da AMAP

A utilizagdo de um gesto para cada
figura ritmica diferente revelou ser
importante para a melhor
compreensao, identificagdo e
reproducdo das figuras rimicas bem
como a sua duragdo

“é mais facil de compreender através dos movimentos e dos jogos as figuras
ritmicas” — SI8

“aprendi a fazer a leitura ritmica usando o meu corpo e gestos” —SI6

“ao fazermos os movimentos com o corpo percebemos melhor a musica e o ritmo,
as notas e a pulsagdo” — SI3

Data: 02/02/19 e
15/03/19
Contexto: Sala de
Aula da AMAP

Os alunos ao realizarem a construgao
de puzzles ritmicos compreendem
melhor a associagdo entre a
associacdo auditiva e representagao
grafica das figuras para além de
manterem o interesse e
concentragao nas atividades

“ao construir o puzzle ritmico ajudou-me a perceber melhor a diferenga entre
cada figura” —SI3

“construir o puzzle ritmico ajudou a compreender melhor as figuras ritmicas
visualmente” —SI8

Data: 02/02/19 e
15/03/19
Contexto: Sala de
Aula da AMAP

O facto de os alunos utilizarem o
proprio corpo através de gestos e
vocdbulos fez com que a
diferencia¢do auditiva das figuras
ritmicas expressas numa musica
fosse mais facil

“descobrir as figuras ritmicas de uma musica é dificil, mas se fizermos o gesto e
dizermos o nome das figuras a atividade é mais facil” — SI8

“consegui descobrir o ritmo da musica ao fazer os gestos e dar o nome as figuras”
-SI10

101




Categorias | Subcategorias | Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo

Data: 16/02/19 Na realiza¢do de atividades para identificagdo do “no crescimento da flor a professora dizia as notas e eu ja sabia qual o

o 2'3/02/19 movimento do som foi muito importante a movimento a fazer, pois com os gestos é mais facil aprender os
utilizagdo do movimento corporal pois fez com que | movimentos” — SI2

Contexto: Sala .

de Aula da os alunos corporizassem a forma como o som se
AMAP movimenta e a conseguissem expressar “com a atividade do crescimento da flor fiz movimentos com o corpo e
Solfejo Movimentos verbalmente percebi para que lado se movimenta o som” —SI7

melddicos

Data: 16/02/19
e 23/02/19
Contexto: Sala
de Aula da
AMAP

A importancia desta atividade foi reconhecida
sentindo e vivenciando o sentido do movimento do
som através da expressao corporal

“com o exercicio das setas melédicas estou a construir um puzzle e ao
mesmo tempo consegui perceber qual o movimento que o som faz” —
SI10

“ao construir as setas melddicas percebi melhor se 0 movimento do
som vai para cima, para baixo ou fica na mesma” — SI9
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Categorias | Subcategorias | Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo
Data: 16/02/19 o . “na ginastica D6-Sol, ao fazer os gestos com o meu corpo percebo melhor
A associagao de um movimento corporal a cada . ”
e 30/03/19 . .. . quais as notas que a professora cantou” —SI5
nota musical foi importante na medida em que
Contexto: Sala . . . -
os alunos conseguiram percecionar e vivenciar | ,, . ) U
de Aula da . ao fazer um movimento corporal para cada nota fica mais facil aprender a
a ordem correta das notas musicais o
AMAP canta-las” — SI7
Data: 16/02/19 . . . “ao fazer os movimentos do corpo na atividade gindstica D6-Sol, percebo
Os movimentos corporais associados a cada . ”
e 30/03/19 . . melhor a afinag¢do dos sons” — SI8
nota musical foram importantes para os alunos
Contexto: Sala . . .
sentirem e vivenciarem a altura do som correta | L . .
de Aula da ara cada nota musical com a atividade da escada musical fago um gesto para cada nota e consigo
AMAP P canta-las afinadas” — SI9
“tinha muita dificuldade em saber ler as notas na pauta, mas quando fiz a
atividade da pauta de corda eu tinha que me por no sitio certo da pauta e
e agora ja percebo como é que isto se faz” — SI6
Solfeio Notas Data: 16/02/19 Os alunos demonstraram que com a utilizagdo gorajap q
) musicais e 30/03/19 de objetos que ja conhecem, a percecdo " . a
. R T ao ter que me por na pauta de corda na sequéncia das notas que a
Contexto: Sala espacial da localizagdo das notas musicais é . .
. . professora fazia, consegui perceber melhor como devo escrever as notas na
de Aula da facilitada e, consequentemente, a leitura auta” —SI10
AMAP melddica é melhor executada P

“gostei muito de construir a partitura da musica “os ovos da Pascoa’porque
aprendi a colocar as notas na pauta” —SI7

Data: 09/03/19
e 23/03/19
Contexto: Sala
de Aula da
AMAP

Apenas através do movimento corporal
associado a cada nota musical foi possivel que
os alunos identificassem corretamente as notas
musicais expressas numa musica

“ao fazer o movimento com o corpo para cada nota musical consigo perceber
melhor quais as notas que fazem parte da musica, sem isso era impossivel” —
Sl4

“para eu adivinhar as notas de uma musica tenho de fazer os gestos porque
sendo ndo consigo perceber as notas certas” — SI5
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Categorias | Subcategorias | Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo
“deu para perceber muito bem o objetivo que se pretendia e conseguimos
facilmente o objetivo pretendido” — EE6
A utilizagdo de instrumentos musicais e objetos
Data: 16/03/19 e cao ¢ ) L . . .
23/03/19 de conhecimento dos alunos fez com que a a utilizagdo de um instrumento musical e de imagens e cores em suporte
consciencializagdo dos conteddos musicais cartdo ajudam a rdpida compreensao da atividade” — EE5
Contexto: Sala de L .
abordados fosse mais rapida e mais bem
Aula da AMAP L ‘o . . . . .
Instrumentos assimilada creio que este método pode ajudar as criangas a descobrirem e a aplicar
musicais e mais rapidamente conceitos e ritmos que, com o método convencional
Materiais objetos de levaria mais tempo a serem assimilados” — EE5
didaticos | conhecimento | Data: 16/03/19 e Com os materiais didaticos e pedagogicos “havia mais atengdo e animo por parte do meu educando” — EE2
geral dos 23/03/19 utilizados nas varias sessdes os alunos
alunos Contexto: Sala de | revelaram um aumento na motivagdao, empenho | “desperta mais o interesse pelas criangas, motivando-as muito mais” — EE3
Aula da AMAP e aprendizagem de todos os conceitos musicais
. L “porque eram materiais de conhecimento geral” — EE4
Data: 16/03/19 e A aprendizagem torna-se mais rapida porq &
23/03/19 recorrendo a objetos familiares aos alunosuma | , ... _ . . A L
Lo . a utilizagdo de materiais permite a tomada de consciéncia do corpo em
Contexto: Sala de | vez que consciencializagdo melhor os contetddos . ~ . = .
movimento, melhorar a coordenagdo entre pés e maos e o relacionamento
Aula da AMAP abordados

entre as pessoas do grupo” — EE1
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Anexo VIIl — Matriz da analise de contetido dos diarios de bordo da Classe de Conjunto/Coro

MATRIZ DE FORMAGAO DE CLASSE DE CONJUNTO/CORO

Unidades de registo

Categorias Subcategorias Nota de Campo Sentido interpretativo
“eu acho que os exercicios de relaxamento corporal ajudam porque ficamos mais
L relaxados e emitimos melhor o som” - SC21
Com a atividade de relaxamento
Data: 23/03/19 verifico que os alunos ficam menos
06/04/19 g “com os exercicios de relaxamento corporal a minha voz fica mais fluida” — SC15
tensos e, consequentemente a
Contexto: Sala de laringe fica relaxada fazendo com
aula da FCRG g . “ao estarmos relaxados o som é melhor” - SC14
Relaxamento que a emissdo vocal melhore
“o relaxamento ajuda-me a descontrair e fica mais facil cantar” - SC1
Data: 23/03/19 a A importancia desta atividade foi “com os exercicios de relaxamento fico mais concentrada” - SC23
Qualidade 06/04/19 conseguida uma vez que ajudou os
vocal Contexto: Sala de alunos e aumentarem os seus niveis | “com o relaxamento fico menos tensa, mais concentrada e atenta para realizar bem
aula da FCRG de concentragdo as atividades” - SC8

Postura
corporal

Data: 30/03/19 e
06/04/19
Contexto: Sala de
aula da FCRG

Os alunos ao adotarem uma postura
corporal correta (ombros e pescogo
relaxados, pernas fletidas e
ligeiramente afastadas) apresentam
maior facilidade de emissdo do som
uma vez que o aparelho vocal ndo
fica sob tensdo

“ao pdr uma postura correta de cantor, com as pernas fletidas, pescogo e ombros
relaxados, o som que eu canto é mais bonito” - SC16

“como tenho nddulos nas cordas vocais ao colocar-me numa postura correta sem
tensGes no pescoco e no queixo, consigo emitir o som sem dificuldade” - SC11

“as vezes a minha voz fica com ar, mas ja percebi que se mantiver o tronco vertical
sem quebras e as pernas um pouco afastadas a minha voz ndo tem problemas” - SC6
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Categorias

Subcategorias

Nota de Campo

Sentido interpretativo

Unidades de registo

Qualidade
vocal

Respiragao
diafragmatica

Data: 23/03/19 a
06/04/19
Contexto: Sala
de aula da FCRG

A importancia desta atividade foi
reconhecida uma vez que a qualidade
sonora é melhor facilitando todo o
processo vocal

“a respiracdo flui melhor e o som fica mais homogéneo” — SC4

“ao estar relaxada a respiragao diafragmatica faz-se melhor e o som é mais
bonito” —SC22

“ao realizar a respiragdo diafragmatica levanto melhor o palato e consigo cantar as
notas agudas” — SC10

“ao respirarmos pelo diafragma a voz fica mais livre” — SC5

Data: 23/03/19 a
06/04/19
Contexto: Sala
de aula da FCRG

A realizagdo de movimentos corporais
foi importante no processo de
respiragao pois os alunos percecionam
melhor a forma de a executar, e,
consequentemente a emissdo e
qualidade do som é melhor

“ao fazer movimentos corporais nos exercicios de respira¢do diafragmatica
consigo senti-la melhor e cantar as pegas com mais qualidade” — SC2

“quando faco movimentos e gestos nos exercicios da respiragdo fica mais facil
controlar o ar e cantar melhor” — SC3
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Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo
“através dos movimentos corporais consigo sentir melhor o ritmo das pegas
- . . , e executd-las melhor” — SC5
Data: 23/03/19 a Esta atividade foi importante pois através dos
. 06/04/19 movimentos corporais os alunos conseguem . .
Ritmo /04/ . ; p . ~ & “com gestos consigo marcar melhor o ritmo das pegas” — SC22
Contexto: Sala de vivenciar e sentir o ritmo e a pulsagdo das
aula da FCRG pecas y . .
os gestos ajudam-me a sentir o tempo das pegas que estamos a cantar e a
melhorar a execugdo ritmica” — SC25
~ , “os movimentos corporais ajudam-me a fazer o legatto e o stecatto das
Data: 23/03/19 a A entoacdo das pegas é melhor executada P ) . &
. . . pecas e a cantar melhor a melodia” — SC17
06/04/19 pois os movimentos corporais ajudam na
Contexto: Sala de expressividade e no processo vocal que é y . . . . . .
- . consigo associar as diferentes partes da melodia aos respetivos movimentos
aula da FCRG necessario realizar para cantar . ”
Elementos e a entoa-los melhor” —SC15
musicais Data: 23/03/19 a Os alunos ao realizarem movimentos “consigo entoar melhor a melodia fazendo as dindmicas e as articulagdes
0.6/04/19 corporais conseguem interiorizar melhor o corretas com a ajuda do movimento corporal” —SC9
conceito de articulagdo musical e,
. Contexto: Sala de N “ . ) s . . ) .
Melodia aula da FCRG consequentemente, realiza-la melhor ao com os movimentos fica mais facil a melodia, a sonoridade fica mais

entoar as pegas

homogénea e fazemos melhor as articulagGes que a professora pede” — SC2

Data: 23/03/19 a
06/04/19
Contexto: Sala de
aula da FCRG

Com os movimentos corporais os alunos
interiorizam e vivenciam as diferentes alturas
do som que vai afetar positivamente a
afinagdo das pegas musicais

“a melodia fica mais fluida, conseguimos associar a altura do som a cada
gesto e melhoramos a afinagdo” — SC23

“a afinagdo fica melhor pois associamos os gestos a altura correta do som” —
SC18

“a melodia fica mais homogénea e a afinagao fica muito melhor” — SC7
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Categorias | Subcategorias Nota de Campo Sentido interpretativo Unidades de registo
“com a ajuda dos movimentos corporais decoramos melhor a peca e
conseguimos canta-la melhor” —SC10
A realizagdo de entoagGes recorrendo ao "os movimentos corporais ajudam-me a memorizar as musicas e a interoriza-
Data: 23/03/19 | movimento corporal facilita o processo de las melhor” —SC1
Memorizacio a 06/04/19 memorizagdo uma vez que os alunos associam
Contexto: Sala | a cada parte da musica os gestos e movimentos | “os gestos tornam o processo de memorizagao mais rapido” — SC8
de aula da FCRG | correspondentes
“memorizamos as musicas mais rapidamente com a ajuda dos movimentos
corporais pois associamos cada gesto a uma parte da musica” — SC13
Elementos » . 1 . . . e
.. os gestos estdo ligados a letra da musica e ajudam na memorizagdo” — SC20
musicais

Expressividade

Data: 23/03/19
a 06/04/19
Contexto: Sala
de aula da FCRG

A importancia desta atividade foi reconhecida
através de uma melhor interpretacdo das pecas
recorrendo ao movimento corporal

“ao fazermos os gestos temos uma melhor interpretagdo e o nosso corpo
acaba por agir harmoniosamente” —SC25

“a nossa expressividade fica muito melhor com a ajuda dos gestos pois
percebemos melhor o que queremos transmitir ao publico” — SC6

“os movimentos ajudam-nos a interpretar a musica pois ligam-nos a ela;
ficamos mais calmos e ajuda-nos a perceber o sentido da letra” — SC9

“com os gestos interiorizamos melhor a musica, percebemos que
sentimentos temos que transmitir ao publico e cantamos melhor” - SC2
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Anexo IX — Inquérito por questiondrio realizado aos alunos de Formagao

Musical/Iniciag¢do

Mestrado em Ensino de Musica - Projeto de Intervengdo Pedagégica

O presente inquérito surge no contexto do Projeto de Investigacdo Pedagdgica,
integrado na unidade curricular de Pratica Profissional, do Mestrado em Ensino de
Musica, da Escola das Artes e Faculdade de Educagdo e Psicologia, da Universidade
Catdlica Portuguesa, Catdlica Porto, desenvolvido por Irma Lizi Amado, sobre a tematica
"Contributos do Método de Jacques-Dalcroze para a Formagéo Musical/Iniciagéio e
Classe de Conjunto/Coro: dois estudos de caso".

A finalidade desta técnica de avaliagdo, o inquérito por questiondrio, é conhecer a
opinido dos alunos da Formagdo Musical/Inicia¢do, que frequentaram, em regime livre,
as 10 sessGes de aula, utilizando a pedagogia musical de Jacques-Dalcroze, e que
constituiram a base do projeto de intervengdo pedagdgica, centrado na Academia de
Musica e Artes do Padrdo (AMAP), relativamente a importancia desta metodologia no

processo de ensino-aprendizagem-avalia¢cdo destes alunos.

Os dados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e no tratamento das

respostas sera mantido o anonimato.

Obrigada pela tua colaboragao.

Irma Lizi Amado

Lé atentamente todo o questionario e assinala com uma X a resposta que melhor
corresponda a tua opinido.

Nas perguntas de desenvolvimento expressa a tua opinido sincera.

A —Identificagdo do Aluno

Sexo: Feminino Masculino

Idade:
Ano de Escolaridade:

Regime de frequéncia

109



— Contributos da Metodologia de Jacques-Dalcroze
1) Qual foi a metodologia de ensino, da Formacdo Musical/Iniciacdo, que mais te
ajudou a adquirir as aprendizagens musicais relativas a pulsacdo, articulacdo,

ritmo e melodia?

Contributos do método de Jacques-Dalcroze

Metodologia Tradicional

2) Em que medida a utilizacdo do Movimento Corporal te ajudou, ou ndo, nas
aprendizagens da Formacgdo Musical/Iniciagdo:

(assinala todas as respostas que consideras verdadeiras)

Compreendi melhor os conceitos musicais

Interiorizei melhor os conhecimentos, as capacidades e as atitudes, com

a realizacdo dos exercicios corporais e praticos

Consegui sentir melhor a musica e interpreta-la

Foi cansativo e aborrecido

3) Com os materiais pedagogicos-didaticos que foram utilizados na aula:

Aprendi muito bem os conceitos-chave musicais que a professora

ensinou

Aprendi sé alguns conceitos musicais

Nao aprendi nenhum conceito musical

4) Classifica cada uma das afirmag¢des como verdadeira (V) ou falsa (F):

Os exercicios de Marcha ndo me ajudaram a compreender e a vivenciar o
sentido de pulsagdo.

As atividades realizadas com o recurso a bolas e copos ajudaram-me a sentir o
tempo das musicas.

Compreendi bem a articulagdo das notas em staccato e legato fazendo o jogo
dos arcos e da corda.

Tive dificuldade em perceber qual o movimento do som utilizando os
movimentos corporais que a professora sugeriu.
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Tive dificuldade em associar a cada figura ritmica o movimento corporal
correto.

Através dos movimentos corporais consegui fazer as leituras ritmicas
facilmente.

Tive dificuldade em associar a cada nota musical o movimento corporal, e
entod-la ao mesmo tempo.

Com os movimentos corporais consegui ler as notas da pauta e canta-las com a
altura do som correta.

1) Consideras que os contributos desta metodologia, focada no movimento corporal
como meio para a aprendizagem musical deveria ser implementado na Academia de
Musica e Artes do Padrdo (AMAP)?

Sim Nao

Apresenta as tuas razdes:
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Anexo X — Inquérito por questionario realizado aos alunos de Classe de Conjunto/Coro

Mestrado em Ensino de Musica - Projeto de Intervengdo Pedagogica

O presente inquérito surge no contexto do Projeto de Investigacdo Pedagdgica,
integrado na unidade curricular de Pratica Profissional, do Mestrado em Ensino de
Musica, da Escola das Artes e Faculdade de Educacdo e Psicologia, da Universidade
Catoélica Portuguesa, Catdlica Porto, desenvolvido por Irma Lizi Amado, sobre a tematica
"Contributos do Método de Jacques-Dalcroze para a Formagédo Musical/Iniciagcéo e
Classe de Conjunto/Coro: dois estudos de caso".

A finalidade desta técnica de avaliagdo, o inquérito por questionario, é conhecer a
opinido dos alunos de Classe de Conjunto/Coro, que frequentaram, em regime
articulado, as 4 sessdes de aula, utilizando a pedagogia musical de Jacques-Dalcroze, e
gue constituiram a base do projeto de intervencdo pedagodgica, centrado na Fundagdo
Conservatério Regional de Gaia (FCRG) relativamente a importancia desta metodologia

no processo de ensino-aprendizagem-avaliacdo destes alunos.

Os dados serao utilizados exclusivamente para fins académicos e no tratamento das

respostas serd mantido o anonimato.

Obrigada pela tua colaboragao.

Irma Lizi Amado

Lé atentamente todo o questiondrio e assinala com uma X a resposta que melhor
corresponda a tua opinido.

Nas perguntas de desenvolvimento expressa a tua opiniao sincera.

A — Identificagao do Aluno

Sexo: Feminino Masculino

Idade:
Ano de Escolaridade:

Regime de frequéncia
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B — Contributos da Metodologia de Jacques-Dalcroze
1) Qual foi a metodologia de ensino, de Classe de Conjunto/Coro, que mais te
ajudou a adquirir as aprendizagens musicais relativas a expressividade,

articulacdo e projecdo vocal?

Contributos do método de Jacques-Dalcroze

Metodologia Tradicional

2) Em que medida a utilizagdo do Movimento Corporal te ajudou, ou ndo, nas
aprendizagens da Classe de Conjunto/Coro:

(assinala todas as respostas que consideras verdadeiras)

Compreendi melhor os conceitos musicais

Interiorizei melhor os conhecimentos, as capacidades e as atitudes, com

a realizagdo dos exercicios corporais e praticos

Consegui sentir melhor a musica e interpreta-la

Foi cansativo e aborrecido

3) Com as estratégias de ensino através do movimento corporal que foram

utilizados na aula:

Aprendi muito bem os conceitos-chave musicais que a professora

ensinou

Aprendi sé alguns conceitos musicais

N3o aprendi nenhum conceito musical

4) Classifica cada uma das afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F):

Os exercicios de relaxamento corporal ajudaram-me a ter maior consciéncia e

dominio do meu corpo e uma boa postura corporal que me ajudou a produzir
uma melhor emissdo vocal.

Os exercicios de respiragao diafragmatica com recurso ao movimento corporal
ndo me ajudaram a dar significado e a controlar a emissdo do ar.

A realizagdo de diferentes exercicios de movimentos corporal ajudou-me a
melhorar a qualidade do som produzido nas pegas que entoei.
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Tive dificuldade em entoar as pegas e realizar os exercicios de movimento
corporal ao mesmo tempo.

Os movimentos corporais ajudaram-me a melhorar a expressividade das pegas
que entoei.

Através dos movimentos corporais consegui distinguir a articulagdo das notas
musicais (staccato, legato)

Os movimentos corporais ndo me ajudaram a interpretar melhor as pecgas

Através dos movimentos corporais consegui interiorizar melhor a época, o
estilo e a tematica de cada uma das pegas que estudei.

1) Consideras que os contributos desta metodologia, focada no movimento corporal
como meio para a aprendizagem musical, deveria ser implementado na Fundagdo
Conservatério Regional de Gaia (FCRG)?

Sim Nao

Apresenta as tuas razdes:
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Anexo Xl - Inquérito por questionario realizado ao Diretor Pedagdgico da AMAP

Mestrado em Ensino de Mdsica - Projeto de Intervengao
Pedagdgica

0 prazants Ingudrto surge ro conledo do Prokio de Investipecdo Pedagdgics, Integrado na onidads currlcdar
da Pritica Frofissional, do Mestrade am Ensing de Mosks, da Escola das Artes & Faculdade de EduseiSo &
Poicelogla, da Unhwersidads Catdllea Portuguasa, Caldlics Porlo, Sasanvalivida por irma Lzl Amade sob a
tamidtica Contibuton do Métode de Jecques-Dalorede pare @ Formacdo Mudcal/inidapio & Classs de
Conjunte/Coro: dols eetudes de caed.

& finaldads degta tdcnica d& avallaclo, Inquério por guestiondria, & conhecer & cpinile de Dietor Fadagdaicn,
da Acedemia de Misica @ Artes do Parko [AMAF], o focanie ke mals vallas decormentas da aplicacdo desta
pedagegia mesical ra dlscipding de Fomesdo Musical/inkiaclo warsss @ metodalogla tradickonal, praticada
antarlommania neata Acadamia.

03 dados serSo wilizedes eclusvamants para fins sceddmicos @ no ratamento das respoatas Gerd maniico o
anenimada.

Abrigads pela colaboracio
Irma Lzl Amado

Leia atentamente todo o guestionario e assinale com

resposta que melhor corresponda a su

—-

Mas pergunias d= dessmchiments expresss a sua opinido sincem

A — ldentificacd@o do Diretor Pedagdgico '

Sexp ¥

®) Masculino

Feminino

Idade *

3

MNimero de Anos de Servigo *

2l
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Ndmero de Anos na Diregdo Pedagdaica: *

15

B — Metodologia de Jacques-Dalcroze ’

1) Considera que a aplicag8o da pedagogia musical de Jacques-
Dalcroze, no Ensinge da Formacio Musical/Iniciago foi relevante no
processa de ensino-aprendizagem dos alunos? =

(® Sim

Mao

Justifique. *

Facilidade de compreenséo dos conceitos, pela vivéncia/experimentagéo dos mesmos.

2) Considera que o trabalho realizade com os alunos de Fermagéo
Musical/Iniciagio nestas 10 sessdes foi: *

(® Adeguado
Fouco Adeguado
Nao adeguado

3) Considera que a aquisicéo e o desenvolvimento das competéncias ao
nivel ritmico fol; *

(8 Adequado
Fouco Adeguado

Wi adeguado
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Justifique. =

05 alunos compreenderam, apreenderam & aplicaram.

4) Considera que a aguisigdo e o desenvolvimento das competéncias ao
nivel de solfejo foi:

(® Adequado
Pouco Adeguado

Hio adeguado

Justifique, *

(s alunos compreenderar, apreenderam & aplicanam.

§) Considera que 8 aquisicio e o desenvolvimento das competéncias ao
nivel de improvisagio fal: *

Adeguado
Fouco Adeguado

(® Wio sdeguado

Justifique, *

08 alunos compreandensm, apreandersm & aplicenm.
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) Selecione as dreas de competéncla do Perfil dos Alunos que
considera terem sido mais desenvolvidas nos alunos, com a aplicagio
desta metodologia:(assinale todas as respostas que considere
verdadeiras) *

B3 Lnguagens & simsclos musicals

B informagis & Comunicagiie

B Faciccinio a Resoluglio de Problemas

B Pensamento critics & pensamento cristive
B3 Felacionamanto inerpessoal

B Desenvolvimento pessoal & autonomia
Bem-astar, saldde @ amblente

[ Gensibilidade estética @ artistica

[] Saber cientifico, técnico e tecnoldgica

B Conscidncia & dominio do corpe

7) Refira os pontos fortes na aplicago desta metodologia nas sessdes
com os Encarregados de Educagdo. *

Perceglo mais intensa, répida e facilitadons, das questdes pedagoipicas que envolvem os
seus educandos.
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B) Das afirmagdes seguintes assinale aguelas que, os Encarregados de
Educacdo, poderdo considerar coma melhores para ensinar 0s seus
educandos, apds a frequéncia destas sessdes; *

Ajuda na percesdo do sentido de pulsasdo

Ajuda na percesdo do sentido ritmico

Ajuda na percesdo do sentido mekddico

Ajuda no estudo do instrumanto musica

Promover boa relagéo pedagogica entre pais-alunosprofessor

H Todas as antericres

C = Quitros Contributos '

9) Tendo em conta a aplicagdo desta metedologia versus a metedologia
tradicional anteriormente utilizada, guais séo as principais vantagens
gue identifica na aplicagéo da nova pedagogia musical? *

Maior envolvimento fisico @ emocional. Maior felicidade versus melhores contributos

10) Como Diretor Pedagdgico, considera pertinente a inclusdo dos
contributos da pedagogia musical de Jacques-Dalcroze no ensino da

Formagde Musical/Iniciagio na Academia de Mdsica e Artes do Padréo?
=

@S‘im

B

Eo

Justifique. *

s aluncs e 0s pais/enc. de educagio sentem, reconhecem, de forma mais imediam o
desenvohimento/envolvimento do processo ensino/aprendizagem
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Anexo Xl - Inquérito por questionario realizado ao Diretor Pedagdgico da FCRG

Mestrado em Ensino de Musica - Projeto de Intervengéo
Pedagdgica

D preserie ca.eRe Bupe S feote-tn de Pople de comslizec8r Pedeoig en Segoade oo ool ike fus e e
e Frimpn Pt maensl fh bapeails w= B2pe e Ul iiie S EReE 8 S8 8 Se 8 Py SEie o8 EatwolE &
Pupaligia. i unw Blides Sedae s oain il ol Pete Seresw b dE b o8 L T el B
te=aliEe Caeluies de Letede de Jissues Dol pesae fee @ Dermes b Voweel 10 € 0508 8 Cleaee de
CaRua St Bali aFt.dbl du BEed

bl 1 e e e ol S B IS O S BB B S oleses B BSOS BE B 09w Pefeoeg e
i By i Betes pas -t 6 Bag o=/ e Saw FCES A5 1G5 bF 0§ B b st 08 85 Eobs SaEte
padegesie =on eel me desislice de Clease de Seqjue=t Tee e b esdege el B ece . Sosede

L T

Cndedas pebn Al pedes weslon e reeete pere Gos peedee oo w cr Srie it des smereAes s —ee de b
peped

Chigads tela to absraide
i Wil A

Laia atenmtamenta todo o questionaro & assinale com um X a '

resposta que melhor corresponda @ sua opiniao

HEE DEFgUMBE B8 SEBERVONITENES ExXpradd & BUB SOinlks dincarnm,
A = ldentihicagao do Diretor Pedagogicc '

Saxo*

(® Masculing

Fermaning

Idade *

47

Mimero de Anos de Servigo *

i3
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Mimere de Anos na Diregdo Pedagdgica: =

10

B - Metodologia de Jacgues-Dalc ::e'

1) Conzidera gue 8 aplicagdo da pedagogis musiczl de Jacgues-
Daloroze, no Engine da Classe de Conjunto/Coro foi relevante no
processo de ensinc-aprendizagem dos alunoa? =

& Zm

HEo

Justifique. *

Abrawés desta pedagogia e utilizando o movimento corporal os alunos encontram-se mais
metivades & conseguern consciencializar melhor o5 conceitas musicais trabakados.

2) Congidera que o trabalheo realizads com os alunos de Classe de
Conjunio/Coro nestas 4 sesates foi; ©

'IE':I Adeguadc
Prouco Adequada
NEp adequada

3) Considera que a aguisigiio e o desenvolvimento das competéncias ao
nivel da expressividade foi; *

'IE-:I Adeguads
Pouco Adequada

NEo adequada
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Jumifiqua. *

Atrads dop peFios & do movimenis carporal 53 aluncs consepuem intericrzer 8
meneapem™ de cada una dae ohran, o GuE par Bua vz malhars § expressivideds « 8 forma
ECemiZ B trandmitern ae pdblize.

4) Considera que a aguisigic e o desenvolvimento das competéncias sc
nivel da emissdo vocal foi *

® Adeguads
PEuEn Adequads

Mas adequads

Justifique. *

Através desia metodalegia o alunos apresentam uma postura mais descontraida evitands
tensdes 89 nivel do aparethc vocal Assim sendo, a emisslc vocal tambem melhara.

5) Considera que a aquisiglo e o desenvolvimento das competéncias ac
nivel do ritmo e da melodia foi: *

® Adeguads
Pouto Adequads

Mo adequads

Justifique. *

Com =sta metodologia & recorrendo ao mevimento corporal & atividades mais priticas, foi
passivel formentar a aprendizapem do ritmo & da melodia. O professor, ac criar atividades
para cada prugo de alunas, pode ncorporar oF comteddos Musicas ao nivel do ritmo & da
melodia, & trabalhi-los de forma a gue o= alunss mekor constiencializem oz conoeibos
abordiadas.
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6) Selecione as dreas de competéncia do Perfil des Alunos que
considera terem sido mais dessnvolvidas nos alunce, com & aplicagie
desta metodologiaz{assinale todas as respostas que considare
verdadeiras) *

B Linguagens e simbolas musicais
Informagio & Comunicagio
Rariocinio = Aesolsgio de Problemas

B Persamento critico & pensamento criztvo

Relacioramento imt=rpesscal

u Des=nyolviments pessoal & 2stonomia
Berm-=ctar, calde & ambismte

@ Senshilidade estética = artistca

ﬂ Eaber cientifica, téonico & tecnalégico

u Consciéncia = dominio do corpo

C — Dutros Contributos r

7) Tendo em conta & aplicagdo desta metodologia versus & metodologiz
tradicional anmteriormente utilizada, quais 330 as principais vantagens
gue identifica na aplicagéo da nova pedagogia musical? *

Ermn primzing lugar, esta metodologia demonstra s=r mais motivadors para os alunos. Em
segundo lupar, o facio de s= basear emn atividades mais praticas & MOoWMETos COMPOMS

faz com que o= aluncs imeriormem melhor o5 conceitos abordados, & 30 mesmo t=mpo,
melkara a qualidade vocal & & expressividade dos alunos.

B) Como Diretor Pedegdgico, conaidera partingme & inclusio doa
eontributos da pedagogia musical de Jacques-Dalcroze no ensino da
Classe de Conjunto/Coro na Fundagilo Conservatério Regional de Gaia® *

® m

L4 [-]

Justifiqua, *

iz dmiita da Clases de Conjuma/Comn, acredas que com esta metsdoiogia os slunce
desanvolvem uma melhar qualidede vocal & 8 emissls do som toma-se mas ficil Coma
aplicagiic desta metsdelopia & relacisnamenes mterpessoal et aluncs & professer &
famentada, havendo um sumers da mativaclis & ervelviments dog sluncs nas athidades
pregostan.

A nivel mugicsl, o2 aluncs tomam-ge mals expreEsives, Uma vez gue realizam sthidades
GuE PrOMmSYern a sua expressividade utilizande movimentos corponais.
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Anexo Xlll = Inquérito por questionario realizado aos Encarregados de Educagdo dos

alunos da AMAP

Mestrado em Ensino de Mdsica - Projeto
de Intervengao Pedagogica

B respostas

Sexo

= MGRCGias

B Maain:
i Lemnno

Idade do Encarregade de Educaciio

Y manaasias

|dade do Educando

U mupasiar
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1) 0 Pedagogo Jacques-Dalcroze baseia-se no movimanto corporal
para o ensino da misica. Considera que os contributos desta
metodelogia implementada por mim para © ensino da Formagio
Musical/Iniciagdc foram:

Y empomat

W sdweun-re
W e Adeguzcos

2) A estratégia utilizada no Ensino da Formagio Musical/iniciagéa
pelos contributos da pedapogia musical de Jacques-Dalcroze recormme a
atividades de movimenta corporal, jogos didéticos, objetos & materiais
diddticos recanhecidos pelos alunos (cordas, bolas, arcos, elo),
Considera que 2sta abordagem utilizada para o ensino do rito foi:

AL R

B tdonuata
@ roan Agsqusc

Justificue:
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Adere forma d= desemaelvmenta das exerzioias © a musTa
0 is0 cessos materizs mobva 2 aprendlrager

INTFAFSRANTF PAIS FACF AD A1 NG S50 QOAENTF A FSRTICIPACAD N0 CNRST MAT TAMEFA DA
FEZMTE

s agjectos podem ajudzr as alunes a aplicarem na pratineg’ o corcelo simutncaments enquanio se
g s o msira ericsmany Teely fpems gses ralorsady o speandisgem poie s page BSmbam 2t
um o perenle pralo.

R o mshocn redan: UR O coma a3 honta oo tocss A ldalas mosiess aose o mevma o alei a
prrceprso musicsl Taz lodo o zenbde 6 uso ceptes obpetos pars ajudar 8 perseker o mosimento co coroo

Sa © metodo rafene que o conpd = 3 forts de tocas as (delas mUsicals B oue 3 MoVmsTO A s
percapedo muscal taz toda o samtide @ uka deatea ahjabaz pars aludar A oarsabsr o Madmento 0o cona

F rrdjine ioade Tac] pars sk ciigigee spre s i com jogas ilivac e, sceia @18 oo sl o desalio

Interssame coma cxmbmzds o rime 2om o movmeTo, abake concernracso = atongdn

3) A estratégia utilizada no Enslno da Formagdo Muslcal/Iniclagdo
pelas contributos da pedagogla muslcal de Jacques-Daloroze recorme a
atividades de movimento corporal, jogos didaticos, abjetns e materiais
diddticos reconhecidos pelos slunos (cordas, belas, arcos, etc.).
Considera oue esta abordagem utilizada para o ensino do salfejo foi:

B resoosias

B aidngoards
& MIosdepinds

Justifique;

LR EEHERE

Se omEode refere oue v parpo & 5 ‘enle de tadas 25 idzias musicais ¢ que o mzviments afsta a
Pt Iras ] eal fa 1o o daolidh o v desles wljelug poin sk @ penbe colog

Taora dana zan Feicis | sais Qe wglvide o s vige rous ceis

B imenliv visusl s

IMIER=SEAN T E FORS O ALUMC DEEENYOLYE A .:FINA';‘-!.IJ, LEMURAE IH‘.'ERFEETAI;.E.IJ

Tar wdAfes Aarmnbod para e A ronas, Ta7 cons que Maks s e degle g0 el

Apllear [ngos LA Rores & manaae aealia por SENEr Irsls & anan dee CFenGas Fa aprendizagsmda
i

ramifiadz2 cem sons = rimos
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4} A estratégia utilizada no Ensino da formagdo Musical/Iniciagao
pelos contributos da pedagogia musical de Jacgues-Daloroze recome a
atividades de movimento corporal, jogos didaticos, objetos & materiais
didaticos reconhecidos pelos glunos (cordas, bolas, arcos, ete.).
Considera que esta abordagem utilizada para o ensing da
improvisagao fai

U ressosiar

[T

& Ao adeouada
Justifique:
# fRsnnEan

T oo refare quie o camo e | torke de iedas az 1deias muakzals @ qua o mmdrseo areta a
pereepo mueical faz lodo o zemlide o s desleE o etor para ajuds & eile de 'borcadery” =
nnnm-]ulrlm‘arnnnmn Ao mevddrrentn

Melhar aprendlzs=e & e e e s s ke

g =lhinng Tear mas metoemkae pers ge s preeesrem,

INTEHEESANTE POIE 0 ALUMD APRERDE A SER CRIANTIVD DEMOMETRANDD &5 SL6E PIOPRIAE
IDEIAS

A variedade de gulisidades & enampdos gjuce 2@ wriglividade,

s crianges serlen-se mas molyadas e smbam por sarmas ciglives quards apicam oges =in
cameudos dddtcos poriseo a canadlcade d2 Improviso 2umenia lambdm

et

Pontos Fortes

B mnaosiye

Drszmnlaris il acomoia @ sorcenlrass

Aulzs mas inferzclivas e consequeTiements mais inborssse pelos Wures.
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GRIAIMTERAG AD CERT0 E MEMTE

Irainn. modisdor

auvmenlyr asensblidady parao som e 2 monmerta
aumentzr asansbildade para o som e o movdmenen
Gaptacas da slengso cas dlaeEa, rolihacE 2 fego

Ircvadar rkerersanle

Pontos Fracos

5 S foa TS

Peadz ecarin

S0 eneaniramae poivng faeas

BIFICULDASE N INTERAGAD CORRO € MENTE

nomas dferentzs de tracickanal,

P weres nndamin nin elrtl s M FRNE NasacAANng @ exine protaREnres methadan @ dinsiminas
prawazss padasda nEa et 9% red i eos neseaeadng & exfie profreRorss motadne a dingmizas

Proaderdn digperssr igerwrenke dy object va Ting, pode 3e smcarer 5 sprerdicagern darmosice de Tanns
M Sl

Ban canakgn wiartincar ponkas rasag

£1 Considera que os conributos da metodalagia de Jacques-Dalcroze
para o ensino da Formagio Musical/Iniciagio aplicados nas sessdes
com os Encarregados de Educagdo foram:

2rsEpEiEg

A Acanusdin
i Hao Adequadon

4

71 Considera que os materiais didaticos incluidos nas stividades
realizadas durantes as sesstes foram uma mais valia para o ensino da
Formagdo Musical/iniciaggoe?
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Uresposiae

[ T T e e
i e Adecussos

Justifique:

8 resposag

s ulligaay du rmaleigis pernie, g foradz de corcsidncia do corpe em meymeio, melhorar 2
coordenacao entre pés & Ma3os, ¢ 0 clascnamortn orim as pRssnas dn grips

Savta mais alengAn 2 Anie par parte meud soucEnco

S foram MUl impcraites pebs e cores & foomes, pemmiliam realcar joges. o gue £ sEmpns uma
ke vali pars am sriagas.

=SOROUE ERAN MATERAIE J& DE CONMHECIKMERTO GERAL

A nilizegia dadnairemens sk e de imagens e coms e duporle sarbEo ajudam 3 rdods
compresngde da artistdade.

Jeu ozra sorpcber muka bz o oajet vo gue se peetendla ¢ consegamas facliments atingl o abjectva
predandica

B relrmers @ divergiiade

4

8] Quals as competéncias gue considera estarem a ser desenvolvidas
pelos alunos tenda em conslderagda as contribulos da pedagagia
musical de Jacgues-Dalcroze para o ensino da Formagao
Musical/Iniciagdn?(assinale todas as respostas que considera
verdadelras)

£ roapaslan

L gusgre = winiedod
sk

st h

Eacaoing = Rezaligdo

ae PEEEE S BE

s 7 s
o B
2
rlaresan % [l
—B {2 E%)
LEL =214
=1 13,55
TOET.EE)
[ ° d E 4
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J

0) Qual a sua opinido sobre o uso da pedagogia musical de Jacques:
Dalcroze para ¢ ensing da Fommagdo Musical/Iniciagdo, tendo come
referéncia a metodologia tradicienal aplicada anteriormente (mais
expositiva e menos pratica)?

g resposlas

Qogted caepss v, pelnzpalrants na il oon Tnaasme Jolnei T peis e pais os cjlag
Kigu M parle mais ool praticn g ==plosiiea
Digzpens Mels G Imencaes pelas Crliangss, rolyvendo-ge mulo rzs,

LD R AR PO MUY Y TER=EESN TR, PO EXIRTE IJ'-.!#.I‘.‘JIEH.EI;.ﬂ.EI ENTHE O MEIWIREMNTD
CORMDAALE & MUSHGA

Crmba o aste rodTudo pode widsr as crivngas o descobrren e aplice e mais répdamerts conceios e
fibmas cus, com wm mEtade convenesanal l=aanam mas 1omEn 2 serom 2ssimiaces.

Fdof vagdo na anrenclzagem oo muslea

kals [tk
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Anexo XIV - Proposta de curriculo para a disciplina de Formacdo Musical/Iniciacdo na Academia de Musica e Artes do Padrdo

AMAF

ACADEMIA DE MOSICA

E ARTES DO PADRAD

Contributo para uma proposta de curriculo para a disciplina de Formag¢ao Musical/Inicia¢ao
na AMAP

Curso Basico — 12 ao 42 ano de escolaridade

Academia de MUsica e Artes do Padrdo — Rebordosa - Paredes

junho de 2019
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Introdugao

A elaboragdo de uma proposta de curriculo para a disciplina de Formacgdo Musical/Iniciacdo, do Curso Basico de Musica, em regime Livre, para
ser aplicada na Academia de Musica e Artes do Padrao, teve em consideragdo as Aprendizagens Essenciais que considero imprescindiveis - o que
devem os alunos saber a nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes e como devem ser capazes de usar esse saber - devidamente

articuladas com os descritores previstos nas dez areas de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA):

O programa desta disciplina desenvolve competéncias pessoais e sociais imprescindiveis a vida das criangas, pois permite que estas
consciencializem os conteldos musicais. Através das estratégias propostas, pretende-se que os alunos sintam e vivenciem a musica através do

movimento corporal, contribuindo assim para o seu desenvolvimento musical.

A metodologia de Jacques-Dalcroze esta expressa no método ativo (Fernandes, 2010), que privilegia a expressividade musical como caminho
para a sua intelectualizacdo, pois através da musica os alunos desenvolvem preferencialmente a sua capacidade auditiva, a imaginacdo e a
comunicagdo. A importancia desta expressividade, evidencia uma harmonia e inter-relacionamento entre o corpo e a aprendizagem musica

(Comeau,1995).
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Organizadores das Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais apresentadas neste documento foram estruturadas a partir de trés dominios fundamentais sustentados na

metodologia de Jacques-Dalcorze: Ritmo, Solfejo e Improvisagao.

Ritmo: Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias de exploracdo e vivéncia de estruturas e conceitos musicais referentes a pulsacao,
articulacdo das notas musicais e o reconhecimento de diferentes figuras ritmicas, bem como a execucao musical através de movimentos corporais

e gestos, privilegiando a inteligéncia emocional, sentido estético e artistico.

Solfejo: Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias da vivéncia de conceitos musicais referentes ao movimento do som, altura e
intensidade do som, reconhecimento de notas musicais e intervalos, e também competéncias relativas a execucdo musical como cantar e tocar

recorrendo a movimentos corporais evidenciando o desenvolvimento da memoria e treino auditivo.

Improvisagao: Pretende-se que os alunos desenvolvam a sua criatividade aplicando os conceitos desenvolvidos aula a aula através de

movimentos corporais, gestos, entoag¢des ou pratica instrumental fomentando a dindmica de rapidez mental.

A interdependéncia destes trés dominios leva os alunos a desenvolverem a sua autonomia, relagdes interpessoais e o seu sentido estético e

artistico.
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Operacionalizacdao das Aprendizagens Essenciais por ano de escolaridade

Para planificarem as agOes estratégias de ensino, as atividades de aprendizagem e de avaliagao diferenciadoras, diversificadas e contextualizadas,
os professores de musica, em cada ano, deverdo ter em consideracdo a heterogeneidade das turmas, orientando o seu ensino diferenciado e
intencional, seguindo abordagens pedagdgicas centradas e mais focadas no desenvolvimento integral do aluno e nas suas capacidades
individuais, para formularem as Aprendizagens Essenciais, devidamente articuladas com os descritores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria.

Devido a especificidade técnica do ensino da musica, para cada ano de escolaridade, e a sua interligacdo com os principios metodolégicos da
pedagogia musical de Jacques-Dalcroze, que vai sendo progressivamente ajustada ao nivel etario e ao perfil de aprendizagem dos alunos, a
operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais tem em consideracdo o ritmo de aprendizagem de cada aluno privilegiando a diferenciacado
pedagdgica no ensino. A progressao das aprendizagens, ao longo dos 4 anos de escolaridade, esta expressa na grelha de operacionalizacao das

AE. Foram considerados como nucleares as seguintes adreas de competéncias do PA:

L Raciocinio e resolucao de Pensamento critico e pensamento criativo
inguagens e textos (A) Informagao e comunicagao (B) problemas (C) (D)
Relacionamento interpessoal | A tonomia e-desenvolvimento | Bem-estare | Sensibilidade estética e Saber tec.nico e Consciéncia e dominio do
(E) pessoal (F) saude (G) artistica (H) tecnologias (1) corpo (J)
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Grelha de operacionalizacio das Aprendizagens Essenciais

Conceitos chave desta disciplina: Ritmo; Solfejo; Improvisagao; Movimento Corporal; Instrumentos Musicais; Voz; Ambientes sonoros; Articulagdo de notas musicais;

Intervalos
Organizador | AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acdes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos Descritores do Ano de
P Alunos Perfil dos .
Dominios O aluno deve ser capaz de: ~ Escolaridade
(exemplos de acdes a desenvolver) Alunos (PA)
1° | 2°]3° | 4°
Utilizac@o de gravagdes com sons da Natureza e do Corpo Humano;
Identificar sons da Natureza e do Corpo Humano Entoag@o de cangdes que contenham os sons da Natureza e do Corpo * *
Humano
. . L Utilizag@o de melodias/cangdes com diferentes andamentos para que o
Identificar os movimentos rapidos, andante e lento . . . . !
que permitam diferenciar os diferentes andamentos alung 0S VIVENCIC € ass imile, COM TECUTSO 20 movimento corporal, * * * | ok
musicais Realizagdo de exercicios de reag@o rapida com recurso a vocabulos
para alteragdo do andamento
Realizagdo de exercicios de Marcha Ritmica com recurso aos
Expressar o sentido de pulsagdo tendo a nogéo do movimentos corporais (pés, palmas); * % | % | %
tempo musical Realizagdo de exercicios de Reagdo Rapida;
Realizacdo de exercicios de Canone
Utilizagdo de objetos ludicos que os alunos tenham conhecimento
Executar movimentos corporais adequados a (arcos, cordas, bolas, bandeiras) para poderem expressar as diferentes
articulagdo das notas musicais em stacatto/legatto e | articulagdes das notas musicais; * * )k
accelerando/ritardando Realizagdo de exercicios de reag@o rapida com recurso a vocabulos
para alteragdo do tipo de articula¢do das notas musicais
Ritmo Reproduzi.r padr(?es ritmi.cps que permitgm que os Utilizagao de instrumentos musicais, objetos Iudicos ou do aparqlho A;E;F;H; I;J
alunos diferenciem auditivamente as diferentes vocal, para percussdo/entoagdo com vocabulos, dos padrdes ritmicos * k| k| ok
figuras ritmicas executados por imitagdo
Associagdo de um gesto e de um vocabulo a cada figura musical;
Utilizagdo de cartdes ritmicos para improvisagdo de leituras ritmicas;
Praticar leituras ritmicas distinguindo a duragdo das | Utilizacdo de objetos ludicos que permitam a percussao da leitura * x| % | %
figuras musicais em tempo simples e composto ritmica;
Realizagdo de somas musicais para interiorizar a duragdo de cada
figura ritmica
Reproduzir graficamente as figuras ritmicas entoadas | Construcgdo de puzzles ritmicos e realizagdo de ditados ritmicos tendo % % | % | %
vocalmente ou executas ao piano nocdo das diferentes duracdes de cada figura ritmica
Utilizagdo de jogos ludicos (ex: construgdo de carruagens de um
comboio) para assimilar a forma de construgdo de cada compasso;
Distinguir auditivamente e visualmente os Realizagdo de exercicios de balango corporal e continuidade do
compassos binario simples, ternario simples e movimento como forma de sentir ¢ vivenciar o tempo forte de cada um * | ok |k
quaternario simples dos compassos musicais;
Preenchimento de compassos musicais com as figuras ritmicas
adequadas
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Acdes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos

Descritores do

Organizador | AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Ano de
. Alunos Perfil dos .
Dominio O aluno deve ser capaz de: ~ Escolaridade
(exemplos de acdes a desenvolver) Alunos
10 20 30 40
Identificar auditivamente e expressar o movimento L . . . .
1 A Realizagdo de movimentos corporais associando-os a cada tipo de %* % | % | %
meloddico do som reconhecendo se este € ascendente, . 1 .
i movimento melddico ouvido
descendente ou estético
. 1 Realizagdo de puzzies de setas melodicas que expressem os
Representar graficamente os movimentos melddicos . g . % % | % | %
. movimentos melddicos ouvidos;
executados vocalmente ou ao piano . . L g .
Ordenar os varios movimentos melddicos tocados ao piano
Realizagdo de movimentos corporais para representar cada altura do
Identificar sons agudos, médios e graves que som diferente (ex: imitar um gesto de um animal); * % | % | %
permitam diferenciar a altura do som Construir sequéncias de diferentes alturas do som executada ao piano
com recurso a cores diferentes para cada altura do som
Utilizagdo de diferentes objetos ludicos que representem cada uma
Executar movimentos corporais adequados a destas articulagdes; % | % | %
articulagdo do som em crescendo e diminuendo Realizagdo de exercicios de reag@o rapida com recurso a vocabulos
para alteraggo do tipo de articulacdo
Utilizagdo de cangdes/melodias que permitam a identificag@o auditiva
. . . das diferentes intensidades musicais;
Identificar auditivamente e visualmente a . .. . * % | %
. . . . Realizagdo de exercicios de marcha, com recurso a movimento
intensidade do som em Forte, Meio-Forte € Piano . . . .
Solfeio corporal, que permitam expressar as diferentes intensidades; AE;F H L]
J Associacdo de um gesto para cada intensidade de um som
Reconhecimento dos padrdes melddicos realizados pelo professor
Entoar padrdes melodicos com o nome das notas executando um movimento corporal para cada nota musical e entoa-los * % | % | %
musicais de D63 a Do4 mantendo a altura do som correta;
Realizacdo de exercicios de Canone
Praticar leituras melddicas, identificando as notas Associar a cada nota musical um gesto e realizar a leitura melddica % % | % | %
escritas na pauta musical de D63 a D64
Executar a entoag@o de notas musicais escritas na - . « . .
~ Realizagdo dos exercicios da “Escada Musical” associando uma cor a % % | % | %
pauta para melhor percecao da altura do som e da . ~
~ . cada nota musical, tendo em conta a altura do som e a afinagdo
afinac8o musical
Realizagdo de jogos ludicos onde os alunos se devem posicionar, ou
posicionar algum objeto numa pauta, no local correto de cada nota
musical;
Reproduzir graficamente as notas musicais Identificagdo auditiva de um padrdo melddico e sua representagdo no % | % | %
executadas ao piano local correto da pauta (ditados melddicos);
Realizagdo de Ditados de Grafismos
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Acdes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos

Descritores do

Organizador | AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Ano de
e Alunos Perfil dos .
Dominio O aluno deve ser capaz de: ~ Escolaridade
(exemplos de acdes a desenvolver) Alunos
10 20 30 40
Utilizagdo de cangdes/gravagdes que reproduzam o modo Maior e
Reconhecer auditivamente acordes em Modo Maior | menor; %* *
¢ Modo menor Expressao corporal do estado de espirito suscitado pelo modo Maior e
Solfeio menor AESFH; LT
J Identificar e reconhecer auditivamente intervalos de | Entoagdo de cang¢des com recurso a estes intervalos; *
2*M/m e 3*M/m Entoacfo de escalas e intervalos partindo do D¢ fixo
Reconhecer e representar graficamente intervalos de | Utilizagdo de um “teclado virtual” para melhor visualizagéo da *
2*'M/m ¢ 3*M/m constitui¢do de cada intervalo
. . Audicao de gravagdes/muisicas onde estejam presentes diversas fontes
Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do § gravag Jamp
. . . sonoras, % %k % %k
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a 2 - L. . N
. R ~ . Execugdo pratica com varios objetos, de padrdes que acompanhem
identifica-las como fontes de producgdo musical . .
determinada melodia
Improvisar historias partindo dos sons da Natureza e | Improvisagdo de historias, realizando movimentos corporais que se * *
N do Corpo Humano adaptem ao trecho musical que estdo a ouvir
Improvisacao : ’ D T - ap = - d - - - - B;E;F;H; I;J
Improvisar frases ritmicas e melodicas a partir de Utilizagdo de movimentos corporais € sons vocais para improvisar % % | % | %
ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos) pequenas frases ritmicas e melddicas
Expressar de forma livre e criativa as diferentes Criag8o de movimentos corporais ¢ gestos que deem sentido a altura % | % | %
intensidades e altura do som do som e as suas intensidades
. Dramatizagdo de uma peca musical com elementos corporais que vao
Inventar coreografias e entoar uma pega musical ¢ 1a pee P d * k| ok |k
de encontro ao sentido do texto da obra em estudo
Avaliagdo diagnostica no inicio de cada aula ou contetido musical a ser abordado
Feedback constante aos alunos durante a realiza¢@o de cada atividade sobre as aprendizagens conseguidas por cada um e a forma de ultrapassar as dificuldades
Autoavaliagdo pelos alunos no final de cada aula e Heteroavaliacéo pelo professor.
Grelhas de observagdo direta e participante;
Avaliacao Analise dos registos feitos pelos alunos;

Questionamento oral no decorrer das atividades,
Listas de verificagao;

Fichas de Exercicios,

Testes individuas e de grupo;
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