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ETERNIZAR-TE: A ARTE NA PREVENCAO
SILVA, Caroline Sousa da Silva'
PINHEIRO, Eduardo von Randow?
FERMINO, Fabiana Aidar?
RESUMO

O projeto de Extensédo Eternizar-te atua, desde 2015, com agdes de promogao e
prevencdo de saude em Foz do Iguacu e regido. A proposta de uma equipe
multiprofissional, interdisciplinar e intersetorial, permite que a abordagem em saude
seja entendida em toda a sua complexidade. O uso do clown amplia possibilidades
na educagao em saude, visando desenvolver e motivar a autonomia dos sujeitos
sobre sua condicdo de saude, garantindo a humanizacdo das relagdes entre
extensionistas e comunidade. A conscientizagdo por meio da metodologia ludica se
debruga sobre determinantes modificaveis de saude e objetivo especifico para 2019
€ a atuacao na promocao de saude mental. A pretensao de transformacgao social e de
mudanca de perfil epidemiolégico da populagao da fronteira € a peca chave para a
afinagcéo do produto técnico-cientifico académico na forma do Projeto de Extensao
Eternizar-te.

Palavras-chaves: Arte, Clown, Prevencao, Saude.

1 INTRODUGAO

O projeto Eternizar-te surge em 2015, com o objetivo de atuar com prevengao
de doengas cardiovasculares e promogéo de saude. O uso da metodologia do clown
proporciona liberdade de atuagcdo com diferentes publicos e cenarios.
Frequentemente, vé-se a utilizagdo do clown no cuidado com criangas ou adultos
hospitalizados (LIMA, 2009), porém, sua utilizagdo no cenario educativo e extra-
hospitalar tem sido efetivo no decorrer de 4 anos de projeto que ja atuou com criangas
em instituigdes de ensino, idosos em instituicbes de longa permanéncia, eventos
artisticos e académicos, eventos promovidos pelas prefeituras de Sdo Miguel do

Iguacu, Santa Terezinha de ltaipu, € em colaboragdo com outros projetos de
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Extensdo, de Pesquisa, de Permanéncia Estudantil, além do “UNILA na Feira’,
recentemente.

Ademais, busca-se com o projeto, promover o desenvolvimento de habilidades
de comunicagao, sensibilizagcdo para a importancia da humanizagdo da saude e

promoc¢ao de qualidade de vida dos académicos.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Ocorre no Brasil, a partir da década de 1940, a transicdo epidemioldgica e
demografica que implica a coexisténcia de doengas crbnicas-degenerativas, mais
prevalentes em paises desenvolvidos, e doengas transmissiveis. (SCHRAMM, 2004).
A Pesquisa Nacional de Saude em 2013 reitera a necessidade de novas estratégias
de gestdo e melhora da qualidade de vida da populagcdo. Nesse sentido, os dados
levantados pela pesquisa acerca da prevaléncia das doencas crénicas sao
fundamentais para tracar estratégias e planos de agao para o Enfrentamento das
Doencas Crénicas Nao Transmissiveis no Brasil, no periodo 2011-2022 (IBGE, 2014).

Na perspectiva de otimizacdo da gestdo, e propulsdo de estratégias, a
Universidade atua como potente ferramenta de constru¢do e democratizacdo do
conhecimento. Destacam-se as politicas de Extensdo, que, constitucionalmente,
indissociaveis do Tripé Universitario, possibilitam a afinagdo do produto técnico-
cientifico académico com os interesses e valores sociais. Sem a Extensdo, a
universidade corre o risco de ficar isolada dos problemas sociais mais relevantes e
incapaz de oferecer a sociedade e ao governo inovagdes tecnoldgicas e profissionais
qualificados que o desenvolvimento requer (NOGUEIRA, 2000).

A regido de Foz do Iguagu é peculiar por possuir grande contingente
populacional que busca o servico de saude, e grande diversidade étnica e cultural.
Nesse contexto complexo de alinhamento de necessidades da comunidade e politica
de Extensao Universitaria, e com a particularidade da regiao fronteiriga, o projeto atua
valorizando n&o apenas o aspecto biolégico, mas também as necessidades afetivas,
emocionais, sociais e culturais das pessoas.

As intervengdes, direcionadas para Educacao, visam desenvolver e motivar a
autonomia dos sujeitos sobre sua condi¢gao de saude, enquanto propiciam a comuni-
cagao dialdgica entre extensionista e populagdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2007). A

proposta do projeto é que a equipe seja multiprofissional e interdisciplinar para que a
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abordagem em saude seja entendida enquanto ampliada, integrada, complexa, inter-
setorial. Também relacionada com ambiente, educacéao, pessoas, estilo e qualidade
de vida, dentre outros. Neste sentido, o riso € um elemento que pode ser incorporado
como ferramenta de Promogao da Saude (MATRACA, 2011)

Assim, para somar a ideia da brincadeira e do riso como componentes do cui-
dado, é importante entender a figura do clown ou palhacgo: elemento humanizante das
relagdes. Ele coloca a disposicéo o prazer de rir, amplia “a perspectiva de vida e mos-
tra outras possibilidades no processo da cura”. No momento do riso, as pessoas de-
monstram que sua posigao de paciente se transfere para um outro lugar, com espago
para ser agente da sua prépria alegria, podendo “seu corpo de dor ser transformado
em corpo de riso” (LIMA, 2009).

Desse modo, o clown como recurso terapéutico abre canais diferenciados de
comunicacao, constituindo-se em uma via de acesso que permite exteriorizar medos,
dores, angustias e limitagdes. O recurso terapéutico é estendido ao préprio extensio-
nista, ja que o treinamento do teatro clown desenvolve habilidades de comunicagao,
amplifica a humanizacao das relagdes interpessoais, sensibiliza 0 académico para o
trabalho em equipe, incentiva o exercicio da cidadania, entre outros (TAKAHAGUI,
2014).

3 METODOLOGIA

E realizado um treinamento dos voluntarios que consiste em dois momentos:
estudo tedrico através de aulas guiadas pelos monitores, abordando tematicas da
area da saude e o treinamento artistico, oferecido pela professora coordenadora do
projeto e colaboradores. A utilizagdo da linguagem teatral é estratégica na medida
que oferece oportunidades de interacdo humanizada entre o ator da acédo e a
comunidade. Se faz estudo tedrico-pratico do teatro clown, ou seja, construgdo das
personagens (caracterizacdo de maquiagem, aderecgos, personalidade), e através de
aulas de improvisagcdo e montagem de cenas.

As intervengdes na comunidade, na qual os alunos apresentam o produto de
seu treinamento, busca estimular o desenvolvimento da autonomia da populagéo no
contexto da prevencao e promocgao de saude. A inser¢gao nos cenarios de pratica €
ludica e dinamica, isto é, sujeita a adequagdes de acordo com o publico-alvo e

objetivos especificos. Nas intervengdes que ocorrem em espagos fechados, a
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atuacgao se da por meio de cenas, que despertem a sensibilizagdo do publico para a
tematica. Em atuagbes em espacos abertos, os clowns se dividem em duplas, a fim
de realizar interacdes individualizadas com os transeuntes com o mesmo fim. A AFA
€ publico-alvo fixo do projeto, onde atua-se com a apresentagdo de cenas e

finalmente, desenvolvem-se gincanas que estimulem a participagcédo das criangas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas as seguintes atividades: “2015 - Projeto Eternizar-te: Inter-
vengbes em Saude para Criangas e ldosos Institucionalizados”,“2016 - Projeto Eter-
nizar-te: Intervengbes em Saude relacionadas a prevencdo de doencas cardiovascu-
lares através do teatro”, “2017 - Projeto Eternizar-te: Intervengbes em sa-
ude para prevengéo da Dengue e Zika Virus’.

Em 2018, o projeto foi ampliado e temas de Humanizagdo em Saude foram
incluidos nas atividades. Contemplando demandas e solicitacdes, abordamos preven-
¢ao de doengas relacionadas ao lixo e agravos consequentes do trabalho. Novas par-
cerias foram estabelecidas e o publico-alvo foi modificado para atender também po-
pulacédo de adultos em suas diferentes necessidades.

Como formas de divulgagao do projeto e seus resultados, foram realizadas, em
2018, intervencodes na Il Semana Académica do Curso de Medicina, participacdo no
SEURS 36 (tertulia e mini-curso) e apresentagao de trabalhos no Congresso Brasi-
leiro de Educacao Médica e na | Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensao
da UNILA, com premiagao de melhor Projeto de Extensédo na area da saude.

Em 2019, o projeto inclinou-se para um novo tema, relacionado a saude men-
tal. Acredita-se que a ferramenta do clown, potencializada pela consolidagao do pro-
jeto ao longo dos 4 anos de sua existéncia, seu impacto na comunidade, bem como
a pretenséao de transformacgao social e de perfil epidemiolégico da populagao da fron-
teira, seja preditivo para a continuidade do projeto.

Entre 2015 e 2018 o projeto envolveu cerca de 500 criangas da AFA, e cerca
de 300 adultos. Para 2019, a previsao € de que mais criangas participem das ativida-
des em encontros na AFA durante o ano — possibilitando acompanhamento longitudi-
nal da comunidade, além de possibilidade de atingir publicos que anteriormente, néo
estavam no escopo do projeto, como os estudantes universitarios.

Do ponto de vista dos extensionistas bolsistas e voluntarios, os resultados sao

positivos em relacdo a amplificacdo da capacidade de comunicacgao, sensibilizagao
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nas relagdes interpessoais e profissionais e de possibilidade de expansao do conhe-

cimento.

5 CONCLUSOES

Espera-se que o Eternizar-te continue sendo disseminador da arte como
potente ferramenta de politizacdo e conscientizagdo da condicdo de saude da
populacdo. Ademais, que as vivéncias e experimentacdes possam despertar os
aspectos “humanos” dos participantes, ja que “o palhago n&o € uma figura que faz rir,

mas que também leva a reflexdo e desenvolvimento do afeto” (TAKAHAGUI,2014).
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