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DESTAQUES

1. Pedreira, setor industrial de risco elevado;

2. Reconvercdo de uma Pedreira numa Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de
Construgéo e Demolicéo;

3. Avaliacéo de riscos detetou situagdes de risco ocupacional extremo e com a necessitar de
priorizacdo imediata;

4. Avaliacdo de riscos ambientais ndo detetou nenhum risco extremo nem com priorizacao
urgente.

HIGHLIGHTS

1. Quarry, high risk industrial sector;

2. Conversion of a quarry in an industrial facility for the reuse of construction and
demolition waste

3. Risk assessment has detected situations of extreme occupational risk requiring immediate
prioritization;

4. Environmental risk assessment did not detect any extreme risk or urgent prioritization.
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RESUMO

O aumento da atividade de construcdo nos altimos anos implicou o incremento da atividade de
extracdo de pedreira a céu aberto. Essa atividade, que na atualidade se vé muito vocacionado
para a reabilitacdo, implica a producdo em grande escala de residuos de construcdo e demolicédo
0 que modifica o paradigma da Pedreira tradicional para a sua reconversao para a Reutilizacdo de
Residuos de Construcdo e Demolicdo, valorizando este tipo de residuos. Acresce aos factos
anteriores que a exploracdo de pedreiras a céu aberto € uma atividade ce risco elevado.

Este projeto tem como objetivo identificar os perigos e avaliar os riscos de uma pedreira que se
pretende reconverter numa Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construgédo e
Demolicdo, aplicando para esta finalidade uma metodologia de Avaliacdo de Riscos baseada no
Método MIAR.

Os resultados obtidos com aplicacdo da metoldologia MIAR vieram confirmar que a atividade
em estudo € uma atividade de risco elevado, tal como se encontra consignado na legislacéo e que
€ necessaria uma intervencdo de carater urgente em algumas atividades, nomeadamente as de

carregamento, trasnsporte e no britador primario

Da aplicacdo da metodologia MIAR conclui-se que as situagdes de risco ocupacional extremo e a
necessitar de priorizacdo imediata elevada se encontraram nas tarefas do transporte, tarefa da
britagem, do britador primario, e a tarefa de reconversdo e impermeabilizacdo. As situacdes de
risco elevado e a requerer uma priorizagdo urgente se encontraram nas tarefas carregamento, no
trasnsporte, e no britador primario. Da avaliagdo ambiental conclui-se que ndo foi avaliado
nenhum risco extremo nem com priorizagao urgente. As tarefas que mais impacto tem para o
ambiente sdo: Dispersdo de poeiras no ambiente, propagacdo de onda sonora, (ruido ambiente)

que é considerada risco elevao com nivel de priorizagéo elevado.

Palavras-chave: Pedreira; Riscos Ocupacionais; Seguranca e Saude; Recuperacdo
paisagistica; Impactos Ambientais; Residuos de Construgdo e Demolicéo.




ABSTRACT

The increase in construction activity in recent years implies an increase in quarrying activity in
the open sky. This activity, which is currently very devoted to rehabilitation, implies a large-
scale production of construction and demolition waste or that modifies the traditional Quarry
paradigm for its conversion to Reuse of Construction and Demolition Waste, valuing this type of
waste.

Add to the above facts that quarrying exploration in the open sky is a high-risk activity.

This project aims to identify the hazards and assess the risks of a quarry to be converted into the
Industrial Waste Reuse and Construction Demolition Facility, by applying a risk assessment
methodology used in the MIAR method.

The results obtained with the MIAR methodology application confirmed that the activity under
study is a high-risk activity, as stated in legislation and that urgent intervention is required in
some activities, such as use in the loading and transport of the primary crusher

The application of the MIAR methodology concludes that extreme occupational risk situations
and the need for immediate prioritization are high in transport tasks, crushing tasks, primary
crusher and reconversion and waterproofing tasks. High risk situations and an applicant an
urgent priority can be performed in the transport, transport and primary crusher tasks. The
environmental assessment concluded that no extreme risk or urgent prioritization was assessed.
The tasks that most impact the environment is: Dust dispersion in the environment, sound wave

propagation, (environment noise) which is considered high risk with a high priority level.

Keywords: Quarry; Occupational Risks; Security and health; Landscape recovery;

Environmental impacts; Waste from Construction and Demolition.
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1. INTRODUCAO

As Ultimas décadas foram palco de avancos significativos no que se relaciona com a Seguranga,
Higiene e Saude Ocupacional (SHSO). Na maioria dos paises, é premente a necessidade de dar

importancia e prioridade a prevencéo de acidentes e doencas do trabalho.

Os avangos nesta area tém impulsionado a moderniza¢do das politicas nacionais sobre
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, desenvolvendo a legislacdo em conformidade com as
normas internacionais e alocando a esta area um maior nimero de recursos. Simultaneamente, 0s
gestores e trabalhadores tém aumentado a consciencializagdo, dando maior prioridade a
prevencédo tornando a gestdo de SHSO mais eficaz dentro das empresas.

As empresas da atualidade estdo cada vez mais empenhadas em destacar-se no mundo dos
negdcios, e uma das formas de se manterem ativas e competitivas no mercado, passa por
demonstrar um bom desempenho nas &reas da SHSO e Ambiental, através de uma correta gestdo
dos riscos e a melhoria dos efeitos sobre os produtos, pessoas, servicos e atividades.

A crescente exigéncia da legislacdo, o desenvolvimento das politicas econdmicas, a gestdo de
Recursos humanos, é alguns dos fatores que impulsionaram o desenvolvimento das politicas de
SHSO paralelamente com as politicas de gestdio Ambiental nas Organiza¢des. A preocupacao
dos acionistas e outras partes interessadas demonstra um claro e definitivo compromisso com a
higiene e saude ocupacional e a gestdo ambiental que conduzira ao desenvolvimento sustentavel,
a melhoria continua e a ultrapassar com sucesso outros desafios colocados pela Globalizacdo
(Souza, 2002).

A melhoria da Seguranca, Higiene e Saude Ocupacional e do Ambiente, além de aumentar a
produtividade, diminui o custo do produto final, pois diminui as interrup¢cbes no processo, 0

absenteismo e os acidentes e/ou doengas ocupacionais.

1.1 Enquadramento do tema

1.2 Apresentacdo da entidade onde a Dissertacao é realizada

A empresa onde sera realizada a dissertacdo € uma empresa cujo foco principal € a construcao
civil e obras publicas e que possui uma pedreira em exploracdo em fim de vida dtil, fornecimento

de betdo pronto e betuminoso.
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O aumento da atividade na construcao civil nos ultimos anos, retomou com tendéncia crescente
o ciclo normal, aumentando assim a extracdo/exploracao nas pedreiras a ceu aberto, uma vez que
0 seu cliente principal é a atividade da construcéo, (Castelo Branco, 2009).

Por outro lado, o crescimento deste setor industrial, que na atualidade se v& muito vocacionado
para a reabilitacdo, implica a producdo em grande escala de residuos de construcéo e demoligédo
0 que modifica o paradigma da Pedreira tradicional para a sua reconversdo para a Reutilizacao de
Residuos de Construcdo e Demoligdo, valorizando este tipo de residuos. Acresce a esta mudanca,
o facto de em termos legais a deposicdo destes Residuos ter que ser encaminhada para
operadores licenciados ou entdo reutilizados.

O projeto atual nesta empresa, diz respeito a ampliacdo da pedreira n°® 4700 denominada por
“Sorte das Lages e Sorte da Pedreira”, que se encontra licenciada pela Dire¢ao Regional Norte
do Ministério da Economia com a area de cerca de 43869 metros e consiste na reconversdo do
espaco numa Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demolicéo.

A area que é proposta para este novo projeto engloba todos os anexos mineiros, nomeadamente
uma instalacdo de britagem, depoésitos de inertes, escritorios, oficinas e posto de transformacéo
(PT).

Este projeto € um processo complexo e com requisitos naturais e segundo a legislacdo em vigor
necessitam de ser coordenados entre si. A legislacdo portuguesa que regulamenta o
licenciamento deste tipo de Instalacdes Industriais, apenas permite a sua instalacdo desde que o
local definido para o mesmo, obedeca a um elevado nimero de critérios pré-definidos em
integracdo com um conjunto de medidas corretivas a implementar, garantido que 0 mesmo nao

acarreta qualquer risco grave para o ambiente e para a satde publica.

1.3 Objetivos da Dissertagao

Tendo em conta que o subsetor da industria extrativa, das pedreiras a céu aberto, estd definido
legalmente como uma atividade de risco e 0 aumento desta area de atividade, promove-se 0
consequente aumento dos acidentes de trabalho, implicando a necessidade de criar medidas
mitigadoras para combater os inUmeros acidentes graves, mortais e doencas profissionais
decorrentes desta atividade.

O objetivo desta dissertacdo, foi fazer uma avaliacdo de riscos, pela metodologia MIAR que

permite em simultaneo avaliar riscos de seguranca e satde no trabalho e ambientais, na pedreira

4 Introducgéo
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acima apresentada, tendo em vista o objetivo de esta se vir a transformar numa Instalacdo
Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construgdo e Demolicdo, cujos impactos na seguranca

e saude dos trabalhadores e no ambiente sdo graves e evidentes.

1.4 Organizacao da Dissertacao

Esta Dissertagdo encontra-se dividida em trés Capitulos em que cada um dos Capitulos € um
Artigo independente.

Capitulo 1 - Artigo de Revisao Bibliogréfica.
Capitulo 2 - Artigo no ambito da Seguranca — Avaliacao de riscos ocupacionais.

Capitulo 3 - Artigo no ambito do Ambiente — Avaliacdo de riscos ambientais.

1.5 Interligacéo dos Capitulos

O formato dado esta Dissertacéo, sob a forma de Artigos soltos, teve por base o facto de cada um
dos artigos tratar uma tematica individual, mas que se complementam entre si.

No Capitulo 1, trata-se de um Artigos dedicado a pesquisa bibliografica que servira de base aos
dois Capitulos/Artigos seguintes.

Cada um dos Capitulos que se seguem efetua uma avaliacdo de riscos, pela metodologia MIAR
que permite em simultaneo avaliar riscos de seguranca e salde no trabalho (Capituol 2) e
ambientais (Capitulo 3), na Pedreira que se pretende vir a transformar numa Instalagdo Industrial
de Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demolicao.

Ferreira, Raquel 5
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Seguranca e Ambiente em Projeto de Reconversdo de uma Pedreira numa Instalagdo Industrial
de Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo: Revisdo Bibliografica.

Ferreira, Patricia Raquel
FEUP, Porto, Portugal

RESUMO: Introducéo: Esta pesquisa teve como objetivo identificar e analisar os artigos
cientificos fruto de uma revisdo bibliografica cuja teméatica € a Seguranga em Projeto de
Reconversdo de uma Pedreira numa Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de
Construcdo e Demolicdo. Materiais e Métodos: A pesquisa realizada nas bases de dados Science
Direct, Mendeley e Academic Search Complete (Google Académico), apenas no idioma inglés e
sO de artigos publicados entre 2010 a 2019. Resultado e Discussao: De toda a pesquisa efetuada,
0s artigos encontrados e que passaram por todos os critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos
foram 23, sendo 12 relacionados com a da tematica de Seguranca e Ambiente, e 0s restantes
dentro da tematica Aterro de Residuos de Construcdo e Demolicdo. Conclusbes: Os resultados
revelaram que ndo existem muitos artigos nas tematicas em estudo, quando pesquisados de modo
individual e quando pesquisados no conjunto das tematicas, ndo foi encontrados nenhum artigo
que congregue 0s trés assuntos.

Palavras-chave: Pedreira; Riscos Ocupacionais; Seguranca e Salde; Recuperacdo
paisagistica; Impactos Ambientais; Residuos de Constru¢do e Demolicéo.

ABSTRACT: The goal of this research was to identify and analyse the scientific articles, the
result of a bibliographical review, which the theme on, is Safety in Design at Industrial Facility
for the Reuse of Construction and Demolition Waste. Materials and Methods: The research was
conducted in the Scopus, Science Direct, Web of Science and Academic Search Complete
databases, only in English language and only articles published between 2010 and 2019. Result
and Discussion: Of all the research carried out, the articles found that went through all the pre-
defined inclusion and exclusion criteria were 20, 15 of which related to the theme of Safety and
Environment, and the rest within the theme Construction Waste Landfill and Demolition.
Conclusions: The results revealed that there are not many articles in the subjects under study,
when searched individually and when searched in the set of all thematic, no article was found
that consider together the three subjects.

Keywords: Quarry; Occupational Risks; Security and health; Landscape recovery;
Environmental impacts; Waste from Construction and Demolition.
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1. Introducdo

O tema da Seguranca e Saude (SST) hoje em dia, é centro de debate entre as organizagdes
empresariais, sendo considerado um dos pontos mais fortes das empresas, principalmente as de
atividade de risco. Os avangos na modernizacdo e tecnologia na inddstria tém um impacto
incontornavel nas situacdes de trabalho, que por sua vez acaba por gerar nNovos riscos
profissionais e também ambientais decorrentes das tecnologias de trabalho (Masino, 2011).

Desde a década de 60 do séc. XX, séo verificadas mudancas progressivas nas organizacoes
impulsionadas pelo mercado e pela globalizacdo econdémica, (Miles & Snow, 1986).

O aumento da atividade na construgdo civil nos ultimos anos, retomou com tendéncia
crescente o ciclo normal, aumentando assim a extracdao/exploracdo nas pedreiras a céu aberto,
uma vez que o seu cliente principal é a atividade da construcéo, (Castelo Branco, 2009).

Por outro lado, o crescimento deste setor industrial, que na atualidade se vé muito
vocacionado para a reabilitacdo, implica a producdo em grande escala de residuos de construcao
e demolicdo o que modifica o paradigma da Pedreira tradicional para a sua reconversao como
Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo, valorizando este tipo de residuos. Acresce
a esta mudanca, o facto de em termos legais a deposicdo destes Residuos ter que ser
encaminhada para operadores licenciados ou entdo reutilizados.

O encerramento das pedreiras é encarado na sociedade como um grande problema, uma vez
que estas ficam abandonadas e desprotegidas ficando ao alcance de todos, e colocando em risco
a populacdo, animais e a propria natureza.

No concelho de Penafiel existem algumas dessas pedreiras que estdo em fase final de
exploracéo, outras fechadas e ao abandono e que pretendem reconverter-se.

Desta forma, surge a necessidade de criar alternativas socioecondémicas viaveis e com alcance
total, de modo a maximizar todos 0s recursos existentes na pedreira em fim de vida de
exploracao.

Tendo em conta que o0 subsetor da industria extrativa, das pedreiras a céu aberto, esta definido
legalmente como uma atividade de risco, e com o0 aumento da atividade, o consequente aumento
dos acidentes de trabalho, implicando a necessidade de criar medidas mitigadoras para combater
0s inumeros acidentes graves, mortais e doengas profissionais decorrentes desta atividade.

Sendo que o objetivo econdmico da pedreira em estudo, passa por reconverter a mesma em
aterro, foi feita uma avaliagdo de riscos, pela metodologia MIAR que permite em simultaneo
avaliar riscos de seguranga e saude no trabalho e ambientais, tendo em vista o objetivo de
transformar a pedreira numa perspetiva da Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demolicéo,
cujos impactos na seguranca e satde dos trabalhadores e no ambiente sdo evidentes e se pretende
ver avaliados.
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2. Materiais e Metodos

Trata-se de um estudo de revisao bibliogréfica realizado como parte de uma das etapas da tese
de mestrado do Mestrado de Engenharia de Salde e Higiene Ocupacional da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto.

A revisdo bibliografica foi realizada entre os meses de mar¢co a maio de 2019, periodo
durante o qual se pesquisaram artigos cientificos, na base de dados online, concretamente a
Science direct e 0 motor de busca Academic Search Complete (Google Académico). Recorreu-se
também a sites e livros institucionais. Esta pesquisa bibliografica teve por base a metodologia de
revisdo sistematica PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (Moher, 2009).

Como critérios de aceitacdo dos artigos pesquisados, definiu-se artigos com idioma inglés e
portugués, abrangendo artigos publicados a partir de 2010. As palavras-chave utilizadas foram,
conforme o tema a investigar:

Tematica Seguranca e Ambiente:

12 Landscape recovery e 22 Quarry;

12 Quarry e 22 Environmental impacts;

12 Quarry e 22 Landscape recovery;

12 Quarry e 22 Occupational risk;

12 Quarry e 22 Health and Safety.

Temética Aterro de Residuos de Construcdo e Demolicéo:

12 Quarry e 22 Landfill of Construction and Demolition waste;
12 Landfill e 22 Environmental impacts;

12 Landfill e 22 Occupational risk.

Apenas foi utilizado o operador booleano AND cruzando as palavras-chave nas bases de
dados citadas anteriormente. No estudo foram incluidos apenas artigos publicados e artigos de
revisdo. Foram excluidos todos os artigos que estavam fora da data estabelecida anteriormente;
com idioma diferente do inglés ou portugués; que ndo eram nem artigos publicados nem artigos
de revisdo e ainda artigos que embora contemplassem o tema eram demasiado especificos
tratando de Aterros de Residuos sélidos urbanos ou artigos que embora focassem questdes de
Higiene e Seguranca eram muito técnicos e vocacionados para as avaliagbes dos agentes
quimicos (poeiras) e fisicos (ruido, ambiente térmico e vibragdes no corpo humano).
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A pesquisa das diversas combinacdes foi analisada em todas as bases de dados no campo
ASSUNTO.

Todos os estudos identificados foram selecionados inicialmente pelo titulo e resumo, e
seguidamente, foram analisados os textos integrais. A metodologia utilizada para tratamento dos
dados e organizacdo da revisdo sistematica foi baseada na metodologia PRISMA Statement
(Moher, D., 2009).

3. Resultados e Discussao

Considerando os critérios de exclusdo e inclusdo dos artigos da pesquisa bibliogréfica,
apresenta-se na Figura 1, o diagrama baseado na metodologia PRISMA (Moher, D., 2009).

]

Kentificucie

Trisgem

(

J

Elegibilickde

[

)

neluidos

Figura 1 — Pesquisa Bibliogréafica baseada no PRISMA

O critério de exclusdo baseado na lingua do artigo pesquisado, resultou na exclusédo de zero
artigos, visto que todos os artigos encontrados eram em lingua Inglesa ou Portuguesa. O nimero
de artigos repetidos que foram excluidos foi de nove, tendo sido o maior nimero de artigos
excluido pelo facto de ndo estarem dentro das temaéticas (cento e noventa e sete). Por fim, depois
de aplicados todos os critérios de exclusdo e inclusdo, a pesquisa permitiu ficar com vinte e trés
artigos em texto integral.

! http://www.prisma-statement.org/ (acedido em 21/05/2019)
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De entre os artigos que passaram nos filtros, apresenta-se na Tabela 1, os resultados obtidos por

autor e pais de origem/publicagdo.

Tabela 1- Resultados da pesquisa por autor e pais.

Autor/ano Pais de Origem
(Masino, G., 2011) Franca
(Miles, R.& Snow, C., 1986) USA
(Dong, L., Tong, X, Li, X., Zhou, J., Wang, S., & Liu, B., 2019) China
(Ghorbel-Abid, 1., & Trabelsi-Ayadi, M., 2015) Tunisia
(Matos, M., Baptista, J., & Diogo, M., 2011) Portugal
(Vashistha, P., Kumar, V., Singh, S. K., Dutt, D., Tomar, G., & Yadav, P., 2019) india
(Dotzycki, B., & Jaskuta, P., 2019) Pol6nia
(Annika Parviainen, Kirsti Loukola-Ruskeeniemi, 2019) Espanha
(Hashim, D., & Boffetta, P., 2014) USA
(Moyo, D., Zungu, M., Kgalamono, S., & Mwila, C. D., 2015) USA
(Blanchette, M. L., & Lund, M. A., 2016) Reino Unido
Peng, Y. (2017) China
(Lockrey, S., Nguyen, H., Crossin, E., & Verghese, K., 2016) Reino Unido
(Gomes Correia, A., Winter, M. G., & Puppala, A. J., 2016) Portugal
(Pandey, L. M. S., & Shukla, S. K., 2019) Australia
(Ribeiro, J. P. M., & Manzione, R. L., 2012) Portugal
(Silva, R. V., de Brito, J., & Dhir, R. K., 2017) Portugal
(Urban, R. C., 2016) Brasil
(Andrade, R. M. D., & Ferreira, J. A., 2011) Brasil
(Torretta, V., Ferronato, N., Katsoyiannis, I. A., Tolkou, A. K., & Airoldi, M., 2017). Italia
(Dakkoune, A., Verniéres-Hassimi, L., Leveneur, S., Lefebvre, D., & Estel, L., 2018) Reino Unido
(De Abreu, L. D. P., Magalhées, A. H. R., Guimaraes, R. X., Mendonca, G. M. M., De Portugal
Abreu, F. E. P., & De Souza, L. A., 2017)
(Butt, T. E., Alam, A., Gouda, H. M., Paul, P., & Mair, N., 2017) Reino Unido

Na Tabela 2 apresentam-se os artigos encontrados nas diferentes tematicas.

Ferreira, Raquel
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Tabela 2 - Resultados da pesquisa nas diferentes tematicas.

Tema Autor/ano

(Masino, G., 2011)

(Miles, R.& Snow, C., 1986)

(Dong, L., Tong, X., Li, X., Zhou, J., Wang, S., & Liu, B., 2019)

Seguranca e (Ghorbel-Abid, 1., & Trabelsi-Ayadi, M., 2015)

Ambiente (Matos, M., Baptista, J., & Diogo, M., 2011)

(Gomes Correia, A., Winter, M. G., & Puppala, A. J., 2016)

(Dotzycki, B., & Jaskuta, P., 2019)

(Annika Parviainen, Kirsti Loukola-Ruskeeniemi, 2019)

(Hashim, D., & Boffetta, P., 2014)

(Moyo, D., Zungu, M., Kgalamono, S., & Mwila, C. D., 2015)

Seguranca e (Parviainen, A., & Loukola-Ruskeeniemi, K., 2019)

Ambiente
(Butt, T. E., Alam, A., Gouda, H. M., Paul, P., & Mair, N., 2017)
(Peng, Y., 2017)
(Lockrey, S., Nguyen, H., Crossin, E., & Verghese, K., 2016).
A_terr(j (Vashistha, P., Kumar, V., Singh, S. K., Dutt, D., Tomar, G., & Yadav, P., 2019 Vashistha, P.,
Valorizagdo de | \¢\mar, v/, Singh, S. K., Dutt, D., Tomar, G., & Yadav, P., 2019)
residuos

(Dotzycki, B., & Jaskuta, P., 2019)

(Ribeiro, J. P. M., & Manzione, R. L., 2012)

(Moyo, D., Zungu, M., Kgalamono, S., & Mwila, C. D., 2015)

(De Abreu, L. D. P., Magalhdes, A. H. R., Guimarées, R. X., Mendonca, G. M. M., De Abreu, F. E.
P., & De Souza, L. A., 2017).

(Urban, R. C., 2016)

(Blanchette, M. L., & Lund, M. A., 2016)

(Lockrey, S., Nguyen, H., Crossin, E., & Verghese, K., 2016).

(Torretta, V., Ferronato, N., Katsoyiannis, I. A., Tolkou, A. K., & Airoldi, M., 2017).

Verifica-se que na Tabela 2, a temética dentro da qual se obtiveram mais artigos da pesquisa foi no &mbito da Seguranga e Ambiente, com doze
artigos.
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Tabela 3- Resultados da pesquisa por Recurso/Base de Dados.

Autor/ano

Base de Dados

(Masino, G., 2011)

(Miles, R.& Snow, C., 1986)

Google académico

(Dong, L., Tong, X., Li, X., Zhou, J., Wang, S., & Liu, B., 2019)

Science direct

(Ghorbel-Abid, 1., & Trabelsi-Ayadi, M., 2015)

Science direct

(Matos, M., Baptista, J., & Diogo, M., 2011)

Science direct

(Vashistha, P., Kumar, V., Singh, S. K., Dutt, D., Tomar, G., & Yadav, P., 2019)

Science direct

(Dotzycki, B., & Jaskuta, P., 2019)

Mendeley

(Annika Parviainen, Kirsti Loukola-Ruskeeniemi, 2019)

Science direct

(Hashim, D., & Boffetta, P., 2014)

Science direct

(Moyo, D., Zungu, M., Kgalamono, S., & Mwila, C. D., 2015)

Science direct

(Blanchette, M. L., & Lund, M. A., 2016)

Mendeley

(Peng, Y., 2017)

Science direct

(Lockrey, S., Nguyen, H., Crossin, E., & Verghese, K., 2016)

Mendeley

(Gomes Correia, A., Winter, M. G., & Puppala, A. J., 2016)

Sciencedirect

(Pandey, L. M. S., & Shukla, S. K., 2019)

Science direct

(Ribeiro, J. P. M., & Manzione, R. L., 2012)

Science direct

(Silva, R. V., de Brito, J., & Dhir, R. K., 2017)

Mendeley

Urban, R. C., 2016)

Science direct

(Andrade, R. M. D., & Ferreira, J. A., 2011) Mendeley
(Torretta, V., Ferronato, N., Katsoyiannis, I. A., Tolkou, A. K., & Airoldi, M., 2017). Science direct
(Dakkoune, A., Verniéres-Hassimi, L., Leveneur, S., Lefebvre, D., & Estel, L., 2018) Mendeley
(De Abreu, L. D. P., Magalhdes, A. H. R., Guimardes, R. X., Mendonga, G. M. M., De Abreu, Mendele
F.E.P., & De Souza, L. A., 2017) y
(Butt, T. E., Alam, A., Gouda, H. M., Paul, P., & Mair, N., 2017) Science direct

Na Tabela 3, podem-se encontrar os artigos agrupados pelos Recursos utlizados na pesquisa,
sejam as bases de dados ou 0 motor de busca.
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4., Conclusoes

Neste processo de desenvolvimento de uma revisdo bibliografica € necessério avaliar a
qualidade da mesma e selecionar o que interessa entre as diferentes revisdes sobre 0 mesmo
tema. Durante esta revisdo, o que se pode observar € que entre os artigos selecionados nenhum
deles tinha como objetivo de estudo o conjunto das tematicas pesquisadas. Este foi considerado
como a maior limitacdo da pesquisa bibliografica.

No entanto, verifica-se que Portugal fez alguns estudos na area da seguranca e ambiente, bem
assim como o Brasil, contudo os artigos encontrados ndo abordam a temaética conjunta do
assunto em estudo. Assim, relativamente ao pais de origem ou de publicacdo dos artigos
pesquisados, conclui-se que o maior nimero de artigos foi publicado em Portugal, seguido, com
quatro artigos o Reino Unido, trés publicados pelos USA, a China, com dois artigos e 0s
restantes paises com um artigo.

Como resultado desta pesquisa, foi nos anos de 2017, 2019 e 2016, que se publicaram mais
artigos (respetivamente cinco artigos nos anos de 2017 e 2019 e quatro artigos no ano de 2016).
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Avaliagdo de Riscos Ocupacionais num Projeto de Reconversdo de uma Pedreira numa
Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo.

Ferreira, Patricia Raquel
FEUP, Porto, Portugal

RESUMO: Introducdo: Esta pesquisa teve como objetivo identificar os perigos e avaliar os riscos
ocupacionais e proposta de melhorias para a execucdo de um Projeto de Reconversdao de uma
Pedreira numa Instalagdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demoligdo.
Materiais e Métodos: O metodo que se vai aplicar ao caso em estudo é o Método integrado de
Avaliacdo de Riscos Ocupacionais e de Impactes Ambientais (MIAR). Resultado e Discusséo:
Foi realizada uma tabela por tarefa associada ao projeto em estudo, com a identificacdo dos
perigos, factor desencadeador, avaliagdo do risco ocupacionais e respetiva proposta de melhoria.
Conclus@es: Os resultados revelaram que a atividade em estudo é uma atividade de risco
elevado, tal como se encontr consignado na legislacdo e que é necessario uma intervencdo de
carater urgente em algumas atividades, nomeadamente as de carregamento, trasnsporte e no
britador primério.

Palavras-chave: Pedreira; Riscos Ocupacionais; Seguranca e Saude.

1. Introducdo

Segundo Franz, (2009), o homem € um ser que intervém de varias formas dentro da
organizacao realizando atividades e experiéncias que se verificam em varias formas provocando
efeitos saudaveis ou nocivos. Dai existir esta envolvéncia dos colaboradores como parte
interessada e interveniente que precisa de possuir um trabalho de forma segura e saudavel, de
modo a que se mantenha o equilibrio entre a sua produtividade e da organizacéo.

Considerando estes aspetos, é pertinente referir que existem ainda trabalhadores em todo o
mundo, que ainda enfrentam condigdes de trabalho insalubres e inseguras, ou seja que exercem
as atividades dos trabalhos colocando em risco a seguranca e saude. (Franz, 2009). Os Sistemas
de Gestédo de Seguranca e Saude Ocupacional surgiram como uma estratégia de prevencdo chave
nos anos 1980. O desastre de Bhopal é creditado como o catalisador para a atengédo aos sistemas
de gestdo nas industrias de processo embora o conceito de uma abordagem de sistemas tinha sido
evidente desde os anos 1960 (Lees, 1980:71) (Sweeney, 1992:89).

As diversas transformacgdes que ocorreram nas Ultimas décadas essencialmente em consequéncia
da globalizacéo, levaram a que a maior parte das empresas, alterassem 0s seus principios que
orientavam a implementacio da estratégica, sobre Seguranca e Saude do Trabalho (SST). E
notorio, que os sistemas de informacgdo que foram desenvolvidos ja ndo tenham a capacidade de
satisfazer todas as necessidades de gestdo, sendo por isso, imprescindivel alterar o
desenvolvimento de sistemas de gestdo, para que sejam capazes de lidar com um ambiente cada
vez mais exigente e competitivo (Cunha, 2007).
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A aplicacdo de Sistemas de gestdo de Seguranca e Saude Ocupacional tem como base principal,
critérios relevantes de SST, em normas e comportamentos. O seu objetivo fundamental é
proporcionar um método de avaliar e melhorar os comportamentos relativos a prevencdo de
acidentes de trabalho, através de uma gestéo efetiva dos riscos perigosos. E um método l6gico e
gradual de decisdo sobre o que é necessario fazer, como fazer melhor, de acompanhar 0s
progressos no sentido dos objetivos estabelecidos, de avaliar a forma como é feito e de
identificar as diferentes areas a melhorar. Estes aspetos devem ser adaptados a mudancas na
operacionalidade da organizacdo, bem como a exigéncias legislativas (OIT, 2011). Segundo a
OIT, este sistema de gestdo representa uma importante ferramenta logica, flexivel, que pode ser
adequada a todas as dimensdes da empresa, centrando-se essencialmente, nos perigos e riscos de
caracter genérico e especifico. (Cunha, 2007).

Aplicacdo de Sistemas de gestdo de Seguranca e Saude Ocupacional tem como base principal,
critérios relevantes de SST, em normas e comportamentos. O seu objetivo fundamental é
proporcionar um método de avaliar e melhorar os comportamentos relativos a prevencdo de
acidentes de trabalho, através de uma gestéo efetiva dos riscos perigosos. E um método légico e
gradual de decisdo sobre o que é necessario fazer, como fazer melhor, de acompanhar os
progressos no sentido dos objetivos estabelecidos, de avaliar a forma como é feito e de
identificar as diferentes areas a melhorar. Estes aspetos devem ser adaptados a mudancas na
operacionalidade da organizacdo, bem como a exigéncias legislativas (OIT, 2011). Segundo a
OIT, este sistema de gestdo representa uma importante ferramenta logica, flexivel, que pode ser
adequada a todas as dimens@es da empresa, centrando-se essencialmente, nos perigos e riscos de
caracter genérico e especifico. (Cunha, 2007).

A indUstria extrativa e a construcdo civil sdo umas das atividades econdmicas mais fortes em
Portugal, caracterizada como uma das atividades de maior risco ocupacional de vido as
caracteristicas inerentes a propria atividade.

Segundo um estudo estatistico do ACT, foram registados, na indlstria extrativa 4 acidentes
mortais e no sector de transformacao 33, sendo o segundo sector com maior registo de acidentes
mortais. Entre 2014 e 2018, foram registados, nestes sectores de atividade, 155 acidentes
mortais (Autoridade para as CondicOes de Trabalho, 2009).

No sector da construcdo foram registados entre 2014 e 2018 202 acidentes mortais no &mbito do
exercicio de recolha de dados administrativos das estatisticas do ACT.
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Tabela 1 — Acidentes de Trabalho Mortais por sector de atividade (ACT 2019)

Secdo do
¢ Designacéao 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
CAE
Agricultura, Producdo Animal, Caca, 27
A gricii eao Ani ¢ 20 17 | 14 | 11 | 0
Floresta e Pesca
<B IndUstrias Extrativas 4 4 5 3 4 | 0>
C INdUSTrias Transformradoras 2 22 27 25 33 0
Eletricidade, Gas, Vapor, Agua Quente e
D ) P . gua Q 0 0 0 0 2 0
Fria e Ar Frio
— F Construcdo 41 | 44 | 42 | 35 | 40
Comercio por grosso € a retaino,
G Reparacdo de veiculos automoveis e 9 11 16 14 7 0
motociclos
H Transportes e Armazenagem 10 12 12 8 10 0
Tabela 2 — Acidentes de Trabalho Mortais por tipo de local (ACT 2019)
Cddigo Tipo de local 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Nenhuma informacéo 1 0 1 2 0 1
10 Zona industrial 25 22 23 5 27 0
Estaleiro, construcao, pedreira, mina a
20 rueao, b 2|3 |33 | B 8D
céu aberto R

A ocorréncia de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais constitui um forte indicador da
existéncia de disfungdes nos locais de trabalho e/ou nas respetivas envolventes.

Com o ciclo de retoma e aumento da atividade da construcdo e por consequente a industria
extrativa e com ele um possivel aumento da sinistralidade laboral e tendo em consideragdo os
registos de sinistralidade, em que, para além da mortalidade verificada, sdo inimeros 0s
acidentes graves e as doengas ocupacionais associadas a este tipo de industrias, torna-se
fundamental prevenir no sentido de evitar e minimizar o nimero de acidentes nesta atividade, a
qual apresenta o maior indice de sinistralidade a nivel nacional. (Castelo Branco, 2009).
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2. Objetivos

O objetivo deste trabalho ¢ uma avaliacdo de riscos, pela metodologia MIAR e respetivo
enquadramento legal e normativo, do Projeto de Reconversdo da Pedreira de Penafiel numa
Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demoli¢do. Desta forma
pretende-se apresentar os perigos identificados e avaliacdo dos riscos da atividade da pedreira e
futura reconversdo da mesma numa Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de
Construcdo e Demolicéo e a proposta de medidas no sentido de diminui 0s riscos ocupacionais a
que os trabalhadores da atividade estéo expostos.

3. Enquadramento legal e normativo da industria/pedreira

Tabela 3 — Enquadramento legal Industria

Legislacdo Induastria

Portaria n®53/71, de 3 de fevereiro alterada pela Portaria n°® 702/80, de 22 de setembro
(Aprova o regulamento geral de seguranca e higiene do trabalho nos estabelecimentos
industriais)

Tabela 4 — Enquadramento legal Minas e Pedreiras

Legislacdo Minas e Pedreiras

Lei n.° 113/99, de 3 de agosto - (Revoga o artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 324/95, de 29 de
Novembro, relativo a protecdo da seguranca e da salde dos trabalhadores nas industrias
extrativas por perfuracdo a céu aberto e subterraneas);

Decreto-Lei n° 162/90, de 22 de maio - (Estabelece o regulamento geral de seguranca e saude
no trabalho nas minas e revoga o Decreto-lei n.° 18/85, de 15 de janeiro, a partir da data da
entrada em vigor do regulamento anexo ao presente diploma);

Decreto-Lei n® 324/95, de 29 de novembro - (Estabelece as prescricdes minimas de
seguranga e de saude a aplicar nas industrias extrativas por perfuracdo a céu aberto ou
subterraneas)

Portaria n° 197/96, de 4 de junho - (Regula as prescricdes minimas de seguranca e de saude
nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas por perfuracdo previstas no Decreto-
Lei n® 324/95, de 29 de novembro)

Portaria n° 198/96, de 4 de junho - (Regulamenta as prescri¢cdes minimas de seguranga e de
salide nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas a céu aberto ou subterraneas)
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Equipamento de protecéo individual

Regulamento (UE) 2016/425, do Parlamento Europeu e do Conselho de 9 de marco de 2016 -
(revoga a Diretiva 89/686/CEE do Conselho de 21 de dezembro, relativo aos equipamentos
de protecéo individual);

Lei n.°113/99, de 3 de agosto - (Procede a alteracéo do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 348/93,
de 1 de Outubro, relativo a protecdo da seguranca e da satde dos trabalhadores na utilizacdo
de equipamentos de protecdo individual);

Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de marco alterado pelo Decreto-Lei n® 139/95, de 14 de junho,
e pelo Decreto-Lei n° 374/98, de 24 de novembro (Prescricdes minimas de seguranca a que
devem obedecer o fabrico e comercializacdo de maquinas, de instrumentos de medicdo e de
equipamentos de protecdo individual);

Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de outubro (Prescricdes Minimas de Seguranca e Salde para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protecdo individual no trabalho);

Portaria n° 988/93, de 6 de outubro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
salde dos trabalhadores na utilizacdo de Equipamento de Protecdo Individual, previstas no
Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro);

Portaria n° 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n°® 109/96, de 10 de abril e
Portaria n°® 695/97, de 19 de agosto (Estabelece as exigéncia essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual);

4. Enquadramento legal e normativo da Seguranca Ocupacional

Tabela 5 — Legislagdo HST Geral

Legislacdo HST Geral

Lei 102//2009 de 10 de setembro: regime juridico da promogdo da seguranca e saude no trabalho
Lei n°3/2014, de 28 de janeiro: procede a segunda alteracdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro

Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro: prescricdes minimas de seguranca e de saude para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho;

Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de outubro: prescricdes minimas de seguranca e de salde para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protecéo individual no trabalho;

Decreto-Lei n°. 347/93 de 1 de outubro: prescricdes minimas de seguranca e de satde nos locais de
trabalho;

Portaria n® 987/93, de 6 de outubro (Regulamentacdo das normas técnicas respeitantes
as prescri¢cfes minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho;
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Agentes Quimicos - Geral

Decreto-Lei n°® 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n° 26/86, de 31 de janeiro
(Fixa as substancias, 0s agentes e 0s processos industriais que comportam risco cancerigeno, efetivo
ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos);

Decreto-Lei n® 301/2000, de 18 de novembro (Regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos
ligados a exposicao a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho);

Decreto-Lei n® 24/2012, de 6 de fevereiro (Consolida as prescricdes minimas em matéria de
protecdo dos trabalhadores contra 0s riscos para a seguranca e a saude devido a exposicdo a agentes
quimicos no trabalho);

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio (Procede a alteracdo do Decreto -Lei n.° 24/2012, de 6 de
fevereiro, que consolida as prescricdes minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores contra os
riscos para a seguranca e a salde devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho e transpde a
Diretiva n.° 2009/161/UE, da Comissao, de 17 de dezembro de 2009) e (Altera o Decreto -Lei n.°
301/2000, de 18 de novembro, que regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a

exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagenicos durante o trabalho);

Ruido

Decreto-Lei n° 182/2006, de 6 de setembro, estabelece as prescricbes minimas de seguranca e de
salde em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido));

Vibracgoes

Decreto-Lei n° 46/2006, de 24 de fevereiro, estabelece as prescricdes minimas de seguranca e
salde respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragdes mecanicas);

Equipamento de trabalho

Decreto-Lei n° 50/2005, de 25 de fevereiro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho);

Decreto-Lei n°® 221/2006, de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras
de equipamento para utilizacdo no exterior);

Decreto-Lei n° 141/95, de 14 de junho (Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacdo de
seguranca e de saude no trabalho);

Decreto-Lei n° 88/2015, de 28 de maio - (Procede a alteracdo do Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de
junho, que estabelece as prescrigdes minimas para a sinalizacao de seguranca e de satde no trabalho,
alterado pela Lei n.° 113/99, de 3 de agosto);
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Portaria n® 1456-A/95, de 11 de dezembro (Regulamenta as prescri¢bes minimas de colocagdo e
utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho, previstas no Decreto-Lei n® 141/95,
de 14 de junho);

Portaria n°® 178/2015, de 15 de junho - (Procede a primeira alteragcdo a Portaria n°® 1456-A/95, de
11 de dezembro que regulamenta as prescricbes minimas de colocacéo e utilizacdo da sinalizacao de
seguranca e saude no trabalho);

5. Conceitos basicos de ordem tecnolégica

a. Higiene no trabalho

A higiene do trabalho define-se como a ciéncia cujo objetivo é a implementacdo de normas e
procedimentos que visa a protecdo da integridade fisica e mental do trabalhador, preservando-o
dos riscos de saude inerentes as tarefas do cargo e ao ambiente fisico onde sdo executadas as
suas atividades laborais, (Chiavenato, 1999).

b. Saude ocupacional

Saude ocupacional (SO) é uma area de intervencdo que valoriza o local de trabalho como espaco
privilegiado para a promocdo e prevencao dos riscos profissionais da saude dos trabalhadores.
Possui uma abordagem de prevencdo, rastreamento e diagndstico dos trabalhadores e 0 acesso
aos Servicos de Saude do Trabalho (SST).

Tem como objetivo informar e divulgar os conceitos e as boas préaticas de SO subscritos pela
generalidade da comunidade cientifica e pelos organismos internacionais de referéncia como a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT).

Visa ainda promover o intercambio de conhecimentos sobre as boas praticas em saude no local
de trabalho e as experiéncias dos profissionais de SO/SST, dos representantes dos
trabalhadorespara a  SST, dos empregadores e dos  trabalhadores em
geral.(https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/apresentacao6.aspx) consultado 08/052/2019.

c. Gestdo de Seguranca do Trabalho

Trata-se de uma série de medidas que tem por finalidade prevenir acidentes de trabalho. Essas
medidas proporcionam condicdes de trabalho mais seguras, essenciais para que as tarefas
executadas sejam realizadas de forma adequada. Uma vez que um acidente de trabalho resulta

2 .(https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/apresentacao6.aspx) consultado 08/052/2019.
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em efeitos negativos tanto para o funcionario que sofreu o dano quanto para a empresa, além de
mencionar o0 governo, no caso da Previdéncia Social. Tais efeitos englobam prejuizo humano,
fisico e financeiro, (Zavorochuka, 2014).

d. Perigo

Propriedade intrinseca de uma instalacdo, atividade, equipamento, um agente ou outro
componente material do trabalho com potencial para provocar dano.

e. Risco

Probabilidade de concretizacdo do dano em fungé@o das condicGes de utilizagdo, exposi¢do ou
interacdo do componente material do trabalho que apresente.

f. Acidente de trabalho

Acidente de trabalho é qualquer tipo de lesdo corporal ou perturbacdo funcional, podendo chegar
a Obito, a perda ou diminuicdo constante ou temporaria da capacidade para o trabalho,
(Pantaledo, 2016).

6. Metodologias de Avaliacdo de Riscos

A avaliacdo de riscos é o “procedimento segundo o qual os riscos associados aos perigos
inerentes envolvidos em processos ou situagdes, sdo estimados, quer gquantitativamente, quer
qualitativamente. (...) O risco é estimado através da integracdo de uma medida da probabilidade
de o perigo causar dano e de uma medida da gravidade do dano, em termos de consequéncias
para as pessoas ou para o ambiente” (Fairman et al., 1999).

A Seguranca numa organizagdo devera ter por base a identificacdo de perigos e a avaliacdo de
riscos profissionais, pois assim poderemos conhecer 0s perigos e riscos a que os trabalhadores
estdo sujeitos e, consequentemente, poderemos aplicar medidas de prevencdo mais apropriadas.
Portanto, a avaliacdo de riscos € uma obrigacdo legal em qualquer setor.

A identificacdo da Medida Preventiva face ao risco € uma medida que, apesar do trabalhador
estar em situacdo de risco, podera evitar ou limitar as consequéncias da exposi¢ao a esse risco.
De acordo com o0s Principios Gerais de Prevencgdo, a prioridade para a tomada de medidas
preventivas é a eliminacdo do risco. Se ndo for possivel a selecdo de uma opgdo com menos
risco, evitar o risco ou a adogdo de medidas de protecdo da maquina ou a alteracdo da
organizacéo de trabalho, devera utilizar-se o equipamento de protecéo individual. Para identificar
as medidas preventivas, deve ter-se em conta a frequéncia com que o trabalhador esta exposto ao
risco e a gravidade dessa exposicdo. Quanto maior for a frequéncia e gravidade, maior sera a
necessidade de aplicacdo imediata sobre a medida.
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A identificacdo de perigos é essencial para garantir a seguranca das empresas e de todos 0s seus
colaboradores. A identificacdo dos riscos consiste na andlise das situacdes potencialmente
danosas para a saude e seguranca dos trabalhadores. Tem como objetivo a implementacao eficaz
de medidas necessarias, sejam elas na ordem da prevencéo de riscos profissionais, da informacao
e formacdo adequada e facultar aos colaboradores a criagdo e organizacdo de meios para aplicar
tais medidas.

6.1. Meétodo integrado de Avaliacdo de Riscos Ocupacionais e de
Impactes Ambientais (MIAR)

O método que se vai aplicar ao caso em estudo é o Método integrado de Avaliacao de Riscos
Ocupacionais e de Impactes Ambientais (MIAR).

O MIAR é um método que pretende uma integracao do sistema de gestdo de qualidade, ambiente
e ocupacional. Desta forma pretende potenciar o aparecimento de sinergias. As atividades da
organizacao sdo detalhadas através da identificacdo das entradas (input), as funcdes e as saidas
(output) de cada processo. Esta metodologia adota assim, principios da abordagem por processos
utilizada na NP EN ISO 9001:2015 (NPENIS09001,2015).

Numa primeira fase para a sistematizacdo e organizacdo da informacdo relativa a identificacédo
dos aspetos ambientais e ocupacionais, 0 método sugere a utilizacdo dos parametros descritos
apresentadas nas Tabela 6 a Tabela 14.

Os parametros que devem ser tidos em conta na avaliacdo da significancia do impacte séo cinco:
1) Gravidade (G) que quantifica o aspeto (Q) conjugada com o nivel de perigosidade (P);

2) Extenséo do impacte (E);

3) Exposicéo/frequéncia de ocorréncia do aspeto (EF);

4) Desempenho dos sistemas de prevencao e controlo (PC);

5) Custos e complexidade tecnica das medidas de prevencéo/correcao do aspeto (C);

Os impactos ambientais ndo séo apresentados, pois esta vertente da avaliacdo néo foi avaliada.

A pontuacio do indice de Risco (IR) ¢ obtida pela multiplicagio da pontuacio de cada um dos
parametros: IR=EGXEXEFXPCx C

Da Tabela 6 & Tabela 13 apresentam-se os parameros de avaliacdo (G, E, EF, PC, C) da
metodologia MIAR.
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Tabela 6 — apresesenta e quantifica os parametros de avaliacdo para o indice de risco.

Tabela 6 — Método MIAR — indice de Risco (IR).

indice de Risco (IR)

IR Valor Significado
1-90
Nivel 2 91-250 Valor médio
Nivel 3 251-500 Elevado
501-1.800

A Tabela 7 descreve e quantifica os parametros de avaliacao.

Tabela 7 — Método MIAR — Parametros de Avaliagdo.

Parametr .
aramet osNde Descricdo Valor
Avaliacéo
Aspetos que podem causar a morte.
Aspetos que podem causar lesdes graves, com incapacidade permanente absoluta
(IPA) para todo e qualquer trabalho 16
Aspetos que podem causar lesdes graves, com incapacidade temporéria absoluta
(ITA)> 30 dias ou incapacidade permanente absoluta (IPA) ndo incluida no item 8
anterior.
Gravidade Aspetos que podem causar lesdes menores com incapacidade temporaria parcial 4
(ITP) ou incapacidade temporéria absoluta (ITA) <30 dias.
Aspetos que ndo apresentem perigosidade, unicamente podem causar lesdes 2
menores sem qualquer tipo de incapacidade associada.
Aspetos que podem causar um incidente mas sem qualquer tipo de lesdo. 1
A Tabela 8 apresenta os parametros de avalia¢do para a extensao do impacte.
Tabela 8 — Método MIAR — Extensdo do impacte
Parémetros de o
L Descrigdo Valor
Avaliacéo
Aspeto cuja extensdo pode atingir 5 ou mais trabalhadores 5
Aspeto cuja extensdo pode atingir 4 trabalhadores 4
SRETED 0 [TTEaEE Aspeto cuja extensdo pode atingir 3 trabalhadores 3
Aspeto cuja extensdo pode atingir 2 trabalhadores 2
Aspeto cuja extensdo pode atingir 1 trabalhador 1
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A Tabela 9 apresenta os parametros de avaliacdo para a frequéncia com que ocorre 0 aspecto.

Tabela 9 — Método MIAR — Frequéncia com que ocorre 0 aspeto
Parametros de Descricéo Valor
Avaliacéo

Periodicidade diaria: correspondente a aspetos que ocorrem de forma continua e
diariamente 5

Aspetos que ocorrem ao longo do dia de forma ndo continua, 3 ou mais dias por

Frequéncia com que semana .

ocorre 0 aspeto

Aspetos que ocorrem uma a duas vezes por semana

3
Aspetos que ocorre de forma pontual até 3 vezes por més ’
Aspetos que corresponde a trabalhos de manutencdo, a situagdes de emergéncia,
acidentais ou pontuais 1

O célculo do Nivel de Risco é feito através da aplicacdo da Formula 1.

Nivel de Risco = Gravidade * Extensdo do impacte * Frequéncia com que ocorre 0 aspeto [1]

A Tabela 10 apresenta-se os parametros de desmpenho dos sistemas de prevencéo e controlo.

Tabela 10 — Método MIAR — Desempenho dos sistemas de prevencdo e controlo
Parametros de
Avaliacéo

Descricdo Valor

N&o existe sistema de prevencdo nem de controlo implementado 0,5
N&o existe sistema de gestdo da prevencdo implementado e as praticas de

Desempenho dos seguranga resumem-se a utilizagéo pontual de EPI 0.75
sistemas de Néo existe sistema de gestdo da prevengdo implementado mas
. existem préticas de seguranca funcionais 1
prevencao e _ _ _ — —
Existe um sistema de gestdo da prevencdo implementado mas sem evidéncias da|
controlo sua adequada funcionalidade 11
Existe um sistema implementado de melhoria continua interligado ao sistema de 105

gestdo de seguranca

O calculo do Nivel de Risco é feito atraves da aplicacdo da Formula 2.

Nivel de Risco Ponderado= Nivel de Risco / Desempenho dos sistemas de prevencgdo e controlo

A Tabela 11 apresenta os niveis de risco e niveis de risco ponderado.
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Tabela 11 — Método MIAR — Tabela de Niveis de Risco / Niveis de Risco Ponderado

Bandas de Risco Risco (NR)
<8
2 - Médio 8< indice de risco <24
3 - Elevado 24< indice de risco < 64
64< indice de risco < 160
5- Risco Extremo >160

A Tabela 12 descreve os parametros e os critérios de priorizacdo da intervencdo do método
MIAR.

Tabela 12 — Método MIAR — Critérios de priorizagdo da intervencao.

Paramet.ros~de Descricio Valor
Avaliacéo
Medidas de prevencdo de baixo investimento e complexidade técnica basica (resolvem- 400
se com procedimentos e instrucdes de trabalho)
Medidas de prevencgao/correcdo com baixo investimento e complexidade técnica
reduzidas (intervencgdo simples, pequenas alteragdes em equipamentos, EPI, formagéo, 72
Critérios de )
priorizacdo da
intervencao Medidas de prevencgdo/correcdo de investimento médio e complexidade técnica média 48
(Contratacdo de TSSHT, alteragdes pontuais em equipamentos ou nos processos...)
Metodologia de prevencgao/corre¢do com investimento e complexidade técnica alta 12
(Protecdes coletivas, pequenas alteragbes de processos, ...)
Metodologia de prevengao/corre¢do com investimento e complexidade técnica
elevadas (Novas tecnologias, novos processos, alteragdes de Lay- out, Contratacdo de 1
especialistas externos)

O calculo do Nivel de Risco é feito atraves da aplicacdo da Formula 3.
Nivel de Priorizacdo = Nivel de Risco Ponderado * Critérios de priorizacdo da intervencéo

A Tabela 13 descreve os niveis de priorizacao.

Tabela 13 — Método MIAR — Tabela de Niveis de Priorizagao.

Risco (NR)
<800
2 - Priorizacdo Média 800 <indice de priorizagdo < 2 500
3 - Priorizacéo Elevada 2 500 < indice de priorizagéo < 15 000
15 000 < indice de priorizagdo < 50 000
5- SituacGes Urgentes >50 000

7. Resultados e Discussao

Na  Tabela 14  encontra-se a  Identificacdo  dos  perigos  ocupacionais.
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Tabela 14 — Identificagdo de perigos ocupacionais.

Processo . - . . .
Atividade / Tarefa Perigo Risco ocupacional | Fator desencadeador Medidas preventivas
Substitui¢do do martelo pneumético por maquinas de fio diamantado em algumas
operagdes;
Monitorizacéo do ruido na pedreira com uma periodicidade inferior a dois anos, de forma
a analisar a evolugdo do ruido existente;
. Manutencédo adequada e regular de todas as maquinas e equipamentos, para evitar o
Carro de Siiegé%r:fgtgéé?rf&m Eglsti?:i%?]aErEé?]ltc:n;g acréscimo dos niveis de ruido; Limitacéo da velocidade de circulagéo de veiculos e
« < - ~ maquinas;
perfuragao leJtsuprznsao, queda em ]eczaqlltJ;pdaern:]r;;ou:ieenpggfuragao, Aumento da absorcdo da envolvente acustica ou instalacdo de barreiras acUsticas, atraves
¢ da criagdo de ecras arboreos. Trabalhar o minimo possivel junto dos taludes; Sanear os
Perfuracio taludes; Utilizar equipamentos mais modernos e menos ruidosos; reduzir o tempo de

exposi¢do dos trabalhadores; equipamentos com sistemas de captagdo de poeiras; Utilizar
sistemas de perfuracdo a himido; regar periodicamente as vias de circulacéo; Utilizagdo
de EPIS;

Carregamento de
explosivos e
disparo

Ruido, vibragoes e
poeiras em suspensdo,
gueimaduras,
projecdes, queda em
altura

M4 execugdo do carregamento,
falta de EPIS,

Redugdo ao maximo possivel das operagdes de Taqueio com explosivos; Manejo de
explosivos por pessoal habilitado com cédula de operador de fogo; respeitar os diagramas
de fogo;

Desmonte- destaque
da rocha

Bloco de rocha

Queda em altura

Trabalho efetuado em locais
elevados

Trabalhar o minimo possivel junto dos taludes; Sanear os taludes; Utilizacdo de EPIS;

Desmonte

Taqueio

Carro de
perfuracéo (Roc)

Projecéo de
Fragmentos, Ruido,
vibrac@es, poeiras em
suspensao

Percussdo do martelo na rocha

Furacdo com injecdo de agua ou captacéo de poeiras;
Dispositivos de protecdo individual;
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Processo . . . . .
Atividade / Tarefa Perigo Risco ocupacional Fator desencadeador Medidas preventivas
Monitorizacéo do ruido
Manutencéo adequada e regular de todas as maquinas e equipamentos, Limitagdo da
velocidade de circulagdo de veiculos e maquinas;
Trabalhar o minimo possivel junto dos taludes;
Queda a0 mesmo Trabalho executado em pisos
nivel; Ruido, . p Sanear os taludes;
Bancada S . irregulares e pouco
vibragdes, poeiras em . - . - . . . _—
SUSDENsio consistentes Utilizar equipamentos mais modernos e menos ruidosos; reduzir o tempo de exposi¢do
P dos trabalhadores; equipamentos com sistemas de captacao de poeiras;
Utilizar sistemas de perfuragdo a himido; regar periodicamente as vias de circulagao;
Utilizacdo de EPIS;
Desmonte
Desmoronamento da
bancada/
Bancada Esmagamento, Ruido, | Trabalho executado perto de Realizar a manutencéo periddica dos equipamentos, utilizar ferramentas em perfeitas
vibragGes, poeiras em | bancadas condig@es; Utilizacdo de EPIS; sanear e limpar adequadamente os taludes;
suspensao
Lagoa (bacia Trabalho executado perto da Utilizagdo de sinais de perigo; Limitar a circulacdo de pessoas ndo autorizadas;
natural do fundo da | Afogamento | limitaca | N leti . | .
pedreira) agoa delimitacdo a envolvente com protecdo coletiva (vedagéo com altura superior a 0,90cm).
Deslizamento, Pavimentag&o dos caminhos com trafego mais intenso;
tombamento, queda de | Rebentamento de pneus, falha | Rega frequentes dos caminhos;
Carregamento Pa carregadora blocos, Ruido, nos travées, rotura de Utilizago de meios de transporte modernos, recorrendo sempre que possivel a veiculos

vibrac@es, poeiras em
suspensdo, queda em
altura,

hidraulicos, falta formagao/
informacéo e sensibilizacéo

equipados com cabines;

Utilizacdo de aspersores distribuidos por locais proprios;

Reducdo do volume de trafego, bem como da velocidade de circulacéo; usar sinalizagdo
sonora de marcha atras nos equipamentos.

34

Artigo 2




Seguranga e Ambiente em Projeto de Reconversdo de uma Pedreira numa Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demolicéo

suspensao

sensibilizagdo

Ativizggzef$arefa Perigo Risco ocupacional Fator desencadeador Medidas preventivas
Pavimentagdo dos caminhos com trafego mais intenso;
Rega frequentes dos caminhos;
Falta de sinalizacio. vias d Utilizacdo de meios de transporte modernos, recorrendo sempre que possivel a veiculos
Esmagamento, poeiras de rega das vias fo}magéo/ tilizagdo de aspersores distribuidos por locais proprios; ) N
em suspensio ‘ 0 » 10Matao Reducdo do volume de trafego, bem como da velocidade de circulagéo:
informacéo e sensibilizacéo
Proceder a verificagdo diaria e inspecdo periddica dos equipamentos, sinalizar com sinais
de perigo as zonas de movimentacdo de maquinas; usar sinalizagdo sonora de marcha
atras nos equipamentos; desimpedir as zonas de passagem de obstaculos; colocar vedacdo
Pavimentacdo dos caminhos com trafego mais intenso;
Rega frequentes dos caminhos;
Utilizagdo de meios de transporte modernos, recorrendo sempre que possivel a veiculos
Despiste/ L ) eql_Ji_padE)s com cabines; ) o
P EX|§teQC|a de obstagulos, Utilizagdo de aspersores distribuidos por locais préprios;
Vias de circulagio | Capotamento, Ruido, | auséncia de formagao/ Redug#o do volume de tréfego, bem como da velocidade de circulagéo.
Transporte vibragdes, poeiras em | informacéo e acdes de

Proceder a verificacdo diaria e inspecao periddica dos equipamentos, sinalizar com sinais
de perigo as zonas de movimentacdo de maquinas; usar sinalizagdo sonora de marcha
atras nos equipamentos; desimpedir as zonas de passagem de obstéaculos; colocar vedacéo
com altura superior a 90cm junto as zonas de precipicio; manter o piso da zona de
passagens regular e ndo escorregadio;

Vias de circulagdo

Queda de veiculo

Caminhos estreitos e sinuosos
e em mau estado de
conservacao, auséncia de
formagdo/ informac&o e acoes
de sensibilizacéo

N&o exceder a capacidade do equipamento;

Distribuir bem a carga; criacdo de vias de circulagdo com pisos em bom estado e pisos
pouco inclinados;

Pas carregadoras

Ruido, vibracdes,
poeiras em suspensao,
Esmagamento,
atropelamento, coliséo,
queda do equipamento

Falta de sinalizacéo, falta
manutencao, falta de rega nas
vais de circulagéo,

Pavimentacdo dos caminhos com trafego mais intenso;
Rega frequentes dos caminhos;
Utilizagdo de meios de transporte modernos, recorrendo sempre que possivel a veiculos
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Processo - - - . .
Atividade / Tarefa Perigo Risco ocupacional Fator desencadeador Medidas preventivas
Queda em altura, Sistemas de encapsulamento dos equipamentos;
Ruido, vibragdes, Quer na alimentacéo quer na descarga do britador,
Tapete poeiras em suspensdo, | Reparacdo do tapete Reduzir ao maximo a queda de material;
transportador queda de materiais, transportador Utilizacdo de aspersdo de agua; criagdo de uma estrutura com passadico e com protecdo
pecas moveis ou lateral resistente, colocagdo de sistemas de paragem de emergéncia; controlo de carga do
ferramentas. tapete, Utilizacdo de EPIS
x Reparagdo do tapete
Tapete élt;irggac\)/i?)?esl rgg;n Pros transportador, auséncia de Pulverizagdo com agua para reducéo das poeiras; Utilizacéo de EPIS;
transportador . GOES, sistemas de pulverizagdo de ¢ guap ¢ P ' ¢ '
. poeiras em suspensgo. |
Britagem — agua
Tapete transportador Trabalhos executados perto do | Carregamento no centro da tela;
tapete transportador, auséncia | Cobertura da tela ou Sistemas de encapsulamento das telas transportadoras;
Tapete Entalamento. Ruido de sistemas de pulverizagdo de | EVitar quedas grandes de material na transferéncia de equipamento, através de quedas em
transportador poeiras em suspensdo | agua, auséncia de formagdo/ | espiral,

informacéo e acBes de
sensibilizagdo

Amortecimento da queda com pequenas alhetas de forma a diminuir a velocidade de
queda

Passadico de apoio

Tropecamento, Ruido,
poeiras em suspensao.

Passadigo de apoio ao tapete
obstruido e ingreme, auséncia
de sistemas de pulverizacdo de
agua

Desobstruir o local de obstaculos, utilizacdo de EPIS;

Britagem - Descarga
no britador

Queda do dumper,

Auséncia de batente de

Montagem da grelha dimensionada para a boca do britador; descarga vigiada e
controlada, montagem de batente de protecéo contra quedas; envolvimento do britador

Dumper Ruido, vibracdes, ~ . . A ; ~ L
. x protecdo com estrutura isolante; pulverizacdo com agua para reducdo das poeiras; Utilizagdo de
poeiras em suspensao. EPIS:
Carregamento no centro da tela;
- N Cobertura da tela ou Sistemas de encapsulamento das telas transportadoras;
Projecdo de Pedras, Auséncia das grelhas de . - A - .
F . ~ x N - Evitar quedas grandes de material na transferéncia de equipamento, através de quedas em
Dumper Ruido, vibracdes, protecdo, auséncia de sistemas

poeiras em suspensao

de pulverizagdo de agua

espiral,
Amortecimento da queda com pequenas alhetas de forma a diminuir a velocidade de
queda;
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Processo

quimico

agua

Atividade / Tarefa Perigo Risco ocupacional Fator desencadeador Medidas preventivas
Sistemas de encapsulamento dos equipamentos;
*Quer na alimentagdo quer na descarga do britador,
_ o Tropegamento, Ruido Esciida_s com obstéculos, Redgzir a0 maximo a quedg de material;
Britador Primario poeiras em sus’penséo’ auséncia dg sistemas de Utilizac&o de aspersdo de agua;
pulverizacdo de agua Sistema de apoios eléstico e anti vibragdo nas estruturas
de suporte;
Revestimento das superficies de queda de material;
Sistema de apoios elastico e anti vibragao nas estruturas
de suporte;
Revestimento das superficies de queda de material;
Sistemas de encapsulamento dos equipamentos;
Projecdo de pecas Falta de protecio\ manutencio Quer na aIimgnt_agéo quer na descarga_\ do britador,
_ o metalicas (molas), das pecas metalicas, auséncia Retjgzw a0 maximo a quedg de material,
) Britador Primario | Ruido, poeiras em de si de pulverizacio d Utilizac&o de aspersdo de agua;
Britagem suspensao; risco e sistemas de pulverizagao 6 | i toma de apoios eléstico e anti vibragio nas estruturas

de suporte;
Revestimento das superficies de queda de material;

Armazenamento de lubrificante e afins em locais proprios; evitar a existéncia de
substancias quimicas em locais em que os trabalhadores possam tocar com as
maos;

Eletricidade

Eletrocussao

Cabos desprotegidos

Protecéo de todos os cabos elétricos com mantas térmicas, e ligagdes estanques.

Manutengao periddica dos circuitos e dos quadros elétricos; ndo colocar os
quadros elétricos moéveis em zonas que possam ficar submersas

N&o permitir que os cabos elétricos passem por zonas suscetiveis de ser descarnados;
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Processo

Atividade / Tarefa Perigo Risco ocupacional Fator desencadeador Medidas preventivas
Abraséo/ friccéo Formagdo especifica dos operadores da manutengéo dos circuitos mecénicos e elétrico;
Esmagamento Reparagdo/Desencravamento, | sinalizagso adequada; sinalizagio actistica e 6tica do arranque dos equipamentos;
g auséncia de formagao/ Montagem de ponte rolante com capacidade para levantar os blocos de maior dimensao;
informacéo e agBes de
Britagem — sensibilizagdo

Britador Primario

Britador Primério

Projec¢ao de Pedras

Agarramento,
enrolamento,
arrastamento,
aprisionamento.

Colocacéo de grelhas de protegdo, sinalizacdo acustica e 6tica do arranque dos
equipamentos, descarga controlada no britador; utilizagéo de correntes de regularizacéo
da alimentagéo;

Montagem de ponte rolante com capacidade para levantar os blocos de maior dimenséo;
reducdo da dimensdo dos blocos de modo a evitar 0 encravamento no britador;

Expedicéo
de materiais

Carregamento  de
camides

Queda em altura,
Ruido, poeiras em
suspensao.

Acondicionamento/alisamento
da carga.

Revestimento das superficies de queda de material;
Sempre que possivel em ambiente fechado;
Reducéo da altura de queda do material;

Utilizagdo de quebra ventos de protecéo a pilha.

Atropelamento/
Esmagamento.

Circulacdo de trabalhadores,
auséncia de formacéao/
informac&o e aces de
sensibilizagdo.

Pavimentagdo dos caminhos com trafego mais intenso;

Rega frequentes dos caminhos;

Utilizacdo de meios de transporte modernos, recorrendo sempre que possivel a veiculos
equipados com cabines;

Utilizagao de aspersores distribuidos por locais prdprios;

Reducéo do volume de trafego, bem como da velocidade de circulagdo. Proceder a
verificagdo diaria e inspecéo periddica dos equipamentos, sinalizar com sinais de perigo
as zonas de movimentagdo de maquinas; usar sinalizagdo sonora de marcha atras nos
equipamentos.
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Processo
Atividade / Tarefa

Perigo

Risco ocupacional

Fator desencadeador

Medidas preventivas

Reconversao
Impermeabilizagéo

Carga transporte e
descarga no fundo
da pedreira (lagoa)

Atropelamento/
Esmagamento, queda
do veiculo, Ruido,
vibragoes, colisdo,
capotamento,
tombamento,
deslizamento.

de sensibilizagdo.

Falta de sinalizacdo, vias de
circulagdo sinuosas, piso em
mau  estado, auséncia
formacéo/ informacédo e acgdes

Na Tabela 16 encontra-se a Avaliacdo de Riscos Ocupacionais.
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Tabela 15 — Avaliac8o de Riscos Ocupacional.

DA Nivel de Risco
dos sistemas Nivel de . s p P
Tarefa / posto . . e _ - / Nivel de Critérios de Nivel de Nivel de
de trabalho HEe REED [REMEEED | & SU R RS S RO et ~ RIEEY Risco Priorizacdo | Priorizagdo Priorizacédo
prevencdo e | Ponderado Ponderado
controlo
Capotamento 16| 2 | 5 10 11 160,0 72 11520,00 |5 Priorizacdo
elevada
Ruido 4 | 4 5 20 11 80,0 3 - Elevado 72 576000 | 5 PHorizacao
elevada
Vibracdes 4 1 5 5 1,1 20,0 2 - Média 72 1440,00 rznégigorlzagao
Carro de | Exposicdo a
perfuracéo poeiras em  Prinriyack
suspensio 4 | 3 5 15 11 60,0  |3-Elevado 72 4320,00 gle\f’;é‘;”zagao
. queda em altura 16 | 1 5 5 1,1 80,0 72 5760,00 | 5. Priorizagdo
Perfuracao elevada
Ruido 4 4 3 12 1,1 48,0 3 - Elevado 72 345600 | Priorizacao
elevada
S - 3 - Priorizagao
Vibracdes 4 1 3 3 1,1 12,0 2 - Média 72 864,00 | levada
Carregamento | Exposicdo a 3 - Priorizacio
de explosivos e | poeiras em 4 3 3 9 11 36,0 3 - Elevado 72 2592,00 elevada ¢
disparo suspensao
queimaduras 8 3 3 9 1,1 72,0 72 5184,00 |- Priorizagdo
elevada
3 - Priorizacéo
queda em altura 16 1 3 3 11 48,0 3 - Elevado 72 3456,00 elevada
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DS Nivel de Risco
dos sistemas Nivel de ; AR . .
e | peri | Riowdentfoado| @ | E1 | FAO | NReEWFOA | e | R |[MeI%® | Srroede) Mede | Nt
prevencao e | Ponderado ¢ ¢ ¢
Ponderado
controlo
3 - Priorizacao
Bloco de rocha | Queda em altura 16 1 4 4 1,1 64,0 72 4608,00 elevada
Queda ao mesmo 1 - Priorizagéo
nivel 2 1 4 4 1,1 8,0 72 576,00 e
Desmonte- L
destaque  da Ruido 4 | 4| 4 16 11 64,0 72 460800 |- Priorizagao
rocha elevada
Bancada S —
Vibragdes 4 | 1 4 4 1,1 16,0 2 - Média 72 1152,00 - Priorizagdo
elevada
Exposigdo a e
poeiras em 4 3 4 12 1,1 48,0 3 - Elevado 72 345600 | o Priorizagao
N elevada
suspenséo
Desmoronamento | g | g 4 20 11 320,0 72 23040,00
de bancada
3 - Priorizagao
Esmagamento 8 5 4 20 1,1 160,0 72 11520,00 elevada
Ruido 4 4 4 16 1,1 64,0 72 4608,00 3 - Priorizagdo
elevada
Desmonte-
destaque da | Bancada 3 - Priorizacéo
rocha Vibracdes 4 1 4 4 1,1 16,0 72 1152,00 | €levada
Exposicdo a 3 - Priorizacéo
poeiras em levad
SUSpenso 4 3 4 12 1,1 48,0 3 - Elevado 72 3456,00 | €levada
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DS Nivel de Risco
dos sistemas Nivel de . AR . .
VEEE PIs1 Perigo Risco Identificado | G El | FAO | NR=EIXFOA de Risco J vael it Cr.'teT'°S fj € N'V?I de~ '.\“V.EI d?
de trabalho revencioe | Ponderado Risco Priorizacdo | Priorizagdo Priorizacdo
P ¢ Ponderado
controlo
Lagoa (Bacia
natural —do | A 0o mento 16| 2 | a4 8 11 128,0 72 921600 |5 Priorizaggo
fundo da elevada
pedreira
Projecdo de 8 | 5 | 4 20 11 160,0 72 1152000 |, Priorizacdo
fragmentos elevada
. 3 - Priorizagdo
Ruido 4 4 4 16 11 64,0 72 4608,00 elevada
Desmonte e | Carro de
Taqueio perfuracéo
S - 3 - Priorizagdo
Vibragoes 4 1 4 4 11 16,0 2 - Média 72 1152,00 elevada
Exposi¢do a 3 - Priorizacéo
poeiras em 4 3 4 12 11 48,0 3 - Elevado 72 3456,00 ¢
N elevada
suspenséo
Deslizamento 8 2 5 10 11 80,0 3 - Elevado 400 32000,00
Carregamento
P4 carregadora
Tombamento
16 2 5 10 11 160,0 400 64000,00
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dossistemas | Nivelde | NVelGeRisco |
ng?;e;{);%s;o Perigo Risco Identificado | G El | FAO | NR=EIXFOA de Risco /R'i\lsléloel e g:;g:ﬂgs gg Pl[\iltl)\ﬁzI:%o PI[\il(I)\I{'iaZI;eﬁO
prevencdo e | Ponderado Ponderado ¢ ¢ ¢
controlo
3 - Priorizagdo
Queda de Blocos 16 2 5 10 1,1 160,0 72 11520,00 elevada
Ruido 4 | 2 | s 10 1,1 400  |3-Elevado 72 2880,00 | o Priorizacao
elevada
Carregamento | P4 carregadora 3 Priorizacia
L - Prioriz
Vibragoes, 4 2 5 10 11 40,0 3 - Elevado 72 2880,00 elevada
Exposicdo a
poeiras em 4 2 5 10 11 40,0 3 - Elevado 400 16000,00
suspensao
3 - Priorizagao
Queda em altura 8 2 5 10 1,1 80,0 72 5760,00
400
Atropelamento 16 2 5 10 1,1 160,0 64000,00
Esmagamento 16 2 5 10 1,1 160,0 400 64000,00
Vias de
Transporte Circulacéo
Exposicdo a 3 - Priorizagéo
poeiras em 4 2 5 10 11 40,0 3 - Elevado 400 16000,00 ¢
N elevada
suspensdo
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DS Nivel de Risco
dos sistemas Nivel de ; AR . .
T | periso | Ricotckntcato| @ | E1 | FAO | NReEWFOA | e | msa (NI | Crierisde) M | Mede
prevencao e | Ponderado ¢ ¢ ¢
Ponderado
controlo
Despiste 16 2 5 10 11 160,0 400 64000,00
Capotamento 16 2 5 10 11 160,0 400 64000,00
Ruido 4 | 2 5 10 11 400 | 3-Elevado 72 2880,00 |5 Priorizacao
. elevada
Vias de
Circulacéo
S 3 - Priorizagdo
Vibragdes 4 2 5 10 1,1 40,0 3 - Elevado 72 2880,00 .
Transporte
Exposigdo a
poeiras em 4 2 5 10 11 40,0 3 - Elevado 400 16000,00
suspensao
Vias de .
Circulagio Queda do veiculo 8 1 5 5 11 40,0 3 - Elevado 400 16000,00
vias 0] puido 4 | 2 | 5 10 11 400  |3-Elevado 72 288000 | 3 Priorizacdo
circulagéo elevada
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DS Nivel de Risco
Tarefa / posto . . - tlos slsleliize N"V.EI = / Nivel de Critérios de Nivel de
de trabalho Perigo Risco Identificado | G El | FAO | NR=EIXFOA de Risco Risco Priorizacio | Priorizacio
prevencao e | Ponderado ¢ ¢
Ponderado
controlo
Vibragoes 4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 400 24000,00
3 — Elevado
Exposicao a 4 3 5 15 11 60,0 400 24000,00
poeiras em
suspensao
Esmagamento 16 3 5 15 1,1 240,0 400 96000,00
Vias de
Transporte - x
circulagdo Atropelamento 16 3 5 15 1,1 240,0 400 96000,00
3 — Elevado
Colisdo 8 3 5 15 11 120,0 400 48000,00
Queda de
equipamento
16 3 5 15 11 240,0 400 96000,00

Nivel de
Priorizagédo
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DS Nivel de Risco
dos sistemas Nivel de . - . .
TSP | porgo | Ricotdeniono| & | 1 | FAO | NRegwron | de | Rna |INWIGe | Crtirosde| Witk | el
prevencao e | Ponderado Ponderado ¢ ¢ ¢
controlo
Rebentamentodo | g | 5 | g 15 11 240,0 72 17280,00
pneu
Ruido 4 | 3 5 15 11 600  |3- Elevado 72 432000 |- Priorizaco
elevada
Dumper
Vibragdes 4 3 5 15 1,1 60,0 3 - Elevado 72 432000 |3 Priorizagao
elevada
Exposi¢do a 3 - Priorizacéo
poeiras em 4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 ¢
N elevada
suspensio
Queda em altura 16 | 1 5 5 1,1 80,0 72 576000 |5, Priorizagao
elevada
Ruido 4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 432000 | S Priorizacdo
elevada
I 3 - Priorizacéo
Vibragoes 4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 ek
Britagem - Exposicéo a iorizacé
Tapete .
tapete i poeiras em 4| 3 | s 15 11 600 |3 Elevado 72 432000 |3 Priorizagao
portador N elevada
transportador suspensdo
Queda de materiais
(pecas moveis ou
ferramentas) 8 2 5 10 1,1 80,0 3 - Elevado 400 32000,00
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DS Nivel de Risco
dos sistemas Nivel de ; AR a .
ng?;e;{);%séo Perigo Risco Identificado | G El | FAO | NR=EIXFOA de Risco /R'i\lsléloel 68 g:il;erggs g g Pl[\iltl)\ﬁzle?%o P”(;\;?ZI:%O
prevencao e | Ponderado ¢ ¢ ¢
Ponderado
controlo
Abraséo dos 3 - Priorizacao
membros 8 1 5 5 11 40,0 3 - Elevado 72 2880,00 elevada
. Ruido 4 | 3| 5 15 11 600  |83-Elevado 72 432000 |3 Priorizagio
Britagem | Tapete elevada
tapete Lo
transportador L _
transportado P Vibragdes 4 3 5 15 1,1 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 §|G\IP;(;Zrlzagao
Exposigdo a I
poeiras em 4 | 3 | 5 15 11 600  |3-Elevado 72 432000 |- Priorizagio
x elevada
suspenséo
Queda do Dumper 16 1 5 5 1,1 80,0 400 32000,00
Ruido 4 | 3 | 5 15 11 600  |3-Elevado 72 430,00 |3 Priorizagao
elevada
Dumper
Vibragoes 4 13 |5 15 11 600  |3-Elevado 72 432000 |- Priorizago
elevada
EXposicho & 3 - Priorizacéo
Britagem - poeiras em 4 4 5 20 11 80,0 72 5760,00 ¢
N elevada
Descarga  no suspensao
pritar 3 - Priorizacéo
Projecédo de pedras 8 4 5 20 11 160,0 72 11520,00 ¢
elevada
. 3 - Priorizacéo
Ruido 4 3 5 15 1,1 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 elevada
Dumper Vibragtes
4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 3 - Priorizagdo

elevada
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DEESIIEILY Nivel de Risco
dos sistemas | Nivel de . s . .
VEERE § 2asi Perigo Risco Identificado | G El FAO | NR=EIXFOA |de Risco J vael it Cl’.lterIOS ~de leel_ ~ de N“.'e'. ~ de
de trabalho x Risco Priorizagdo | Priorizagcdo | Priorizacdo
prevencdo e | Ponderado Ponderado
controlo
Exposicéao a 3 - Priorizacdo
poeiras em 4 3 5 15 1,1 60,0 3 - Elevado 72 4320,00
x elevada
suspensao
Tropegamento 16 3 5 15 1,1 240,0 72 17280,00
. Britador Ruido 4 | 3| 5 15 11 600  |3-Elevado 72 432000 |- Priorizacio
Britagem S elevada
primario
Exposicao a 3 - Priorizacéo
poeiras em 4 3 5 15 1,1 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 ¢
x elevada
suspensao
Projecdo de pecas | o | 5 5 15 11 120,0 400 48000,00
metélicas (molas)
Ruido 4 | 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 432000 | S Priorizacdo
elevada
Britador . 3 - Priorizagéo
_ primério Exposicdo a 4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 levad ¢
Britagem poeiras em elevada
suspensao
Exposi¢do agentes Lo
quimicos 8 | 3 5 15 11 120,0 72 8640,00 |- Priorizacdo
' ' ' elevada
Eletricidade Electrocucédo 16 3 5 15 1,1 240,0 72 17280,00
Tropegamento 16 1 5 5 1,1 80,0 400 32000,00
Britagem - . j
Tapete Zgg?gdlco de | Ruido L
transportador 4 | 3| 5 15 11 600  |3-Elevado 72 432000 |- Priorizacao
elevada
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DS Nivel de Risco
Tarefa / posto . . - tlos slsleliize N|'v_el = / Nivel de Critérios de Nivel de Nivel de
Perigo Risco Identificado | G El | FAO | NR=EIXFOA de Risco . Lo Lo S
de trabalho revencioe | Ponderado Risco Priorizacdo | Priorizagdo Priorizacdo
P ¢ Ponderado
controlo
Exposi¢do a 3 - Priorizacdo
poeiras em 4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 4320,00
x elevada
suspensao
Abrasdo 8 3 5 15 11 120,0 400 48000,00
Friccdo 8 3 5 15 11 120,0 400 48000,00
Britagem .
Britador Br_ltagk_)r Esmagamento 16 3 5 15 1,1 240,0 72 17280,00
o primario
primario
Projecdo de Pedras 8 4 5 20 1,1 160,0 400 64000,00
Agarramento,
enrolamento, 16 | 3 5 15 11 240,0 400 96000,00
arrastamento,
aprisionamento

Ferreira, Raquel

49



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

Desempenho

Nivel de Risco

dos sistemas | Nivel de . s . .
VEnER U 0 Perigo Risco Identificado | G El FAO | NR=EIXFOA |de Risco J vael de Cl’.lterIOS ~de leel_ ~ de N|_ve[ ~ de
de trabalho revencio e | Ponderado Risco Priorizagdo | Priorizagcdo | Priorizacdo
P ¢ Ponderado
controlo
Entalamento 8 3 5 15 1,1 120,0 400 48000,00
Britagem - Lo
Tapete . _ 3 - Priorizacdo
tapete transportador Ruido 4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 elevada
transportador
Exposicao a 3 - Priorizacéo
poeiras em 4 3 5 15 11 60,0 3 - Elevado 72 4320,00 ¢
N elevada
suspensao
Queda em altura 16 | 2 5 10 1,1 160,0  |3-Elevado 72 1152000 |2, Priorizagao
elevada
Ruido 4 | 2 5 10 11 400  |3-Elevado 72 2880,00 | o Priorizacao
elevada
Expedicdo de | Carregamento
materiais de camides
Exposicédo a
poeiras em
suspensdo 3 - Priorizacéo
4 2 5 10 11 40,0 3 - Elevado 72 2880,00 ek
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Desempenho
Tarefa/ posto dos sistemas Nivel de
P Perigo Risco Identificado | G El | FAO | NR=EIXFOA de Risco
de trabalho .
prevencdo e | Ponderado
controlo
Atropelamento 16 2 5 10 1,1 160,0
Expedi¢cdo  de | Carregamento
materiais de camides
Esmagamento 16 2 5 10 11 160,0
Atropelamento 16 4 5 20 11 320,0
Esmagamento 16 4 5 20 1,1 320,0
Queda do veiculo 16 1 5 5 1,1 80,0
Carga
transporte e
Reconversao/ descarga no
impermeabiliza | fundo da Ruido 4 4 5 20 11 80,0
Gao pedreira
(lagoa)
Vibragdes 4 4 5 20 1,1 80,0
Coliséo
8 3 5 15 11 120,0

Nivel de Risco
/ Nivel de
Risco
Ponderado

Critérios de Nivel de Nivel de
Priorizacdo | Priorizagdo Priorizacdo
72 11520,00 3 - Priorizacdo
elevada
3 - Priorizagdo
72 11520,00 elevada
72 23040,00
72 23040,00
400 32000,00
72 5760,00 3-Priorizagéo
elevada
3-Priorizacéo
72 5760,00 elevada
72 8640,00 3-Priorizacéo

elevada
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D h , .
Tarefa / posto dgzesrig?:r?]ag S leli\lll’(\j/?elzlesco Critérios de Nivel de Nivel de
de trabglho Perigo Risco Identificado | G = PR ISR RO de Risco Risco Priorizacdo | Priorizacao Priorizacao
prevencdo e | Ponderado Ponderado ¢ ¢ ¢
controlo
Capotamento 16 3 5 15 1,1 240,0 72 17280,00
Tombamento 16 3 5 15 11 240,0 72 17280,00
Deslizamento 16 4 5 20 11 320,0 72 23040,00
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8. Conclusotes

Na Tabela 14, encontram-se descritas as diversas atividades: Perfuracdo, desmonte — destaque de
rocha, desmonte e taqueio, desmonte, carregamento, transporte, britagem — tapete transportador,
britagem — descarga no britador, britagem, britagem britador primério, expedicdo de materiais,
reconversdo - impermeabilizacdo, as quais se associou o risco, o fator que o desencadeou e as
propostas de melhoria.

Da Tabela 15, onde se encontra a Avaliagdo de Riscos Ocupacionais salientam-se 4 niveis de
Risco, ao qual se associa a cor a que corresponde um nivel crescente de perigosidade, que vai do

verde, amarelo, laranja, vermelho e vermelho escuro.

Da Tabela 15 pode-se concluir:

Na Tarefa Perfuracdo - Os riscos avaliados com a mais perigosidade sdo o capotamento, queda
em atura e queimaduras, que sao de risco muito elevado e requerem um nivel de intervencéo de
priorizacdo elevada. O ruido, exposicdo a poeiras em suspensdo sdo avaliados como risco
elevado com nivel de intervencdo de priorizacdo elevada. J& o risco de vibragdes foi avaliado

com sendo risco médio de priorizacdo média.

Na Tarefa Desmonte e Destaque da Rocha - Destaca-se como risco extremo o
desmoronamento da bancadae como risco elevado, a queda em altura, o ruido e esmagamento
como sendo de riscos elevados e requerem uma priorizacao elevada. O risco de exposicdo a
poeiras em suspensdo foi avaliado como sendo de risco muito elevado com o nivel de
intervencdo de priorizacao elevada.

O risco de exposicdo a vibracdes foi avaliado como sendo risco médio, com um nivel de
intervencdo medio. O risco de queda ao mesmo nivel foi avaliados com sendo de risco baixo

com nivel de intervencdo com priorizacdo baixa.

Desmonte e Destaque da Rocha - Destaca-se os trabalhos proximos da lagoa, (bacia natural do
fundo da pedreira) com o risco muito elevado de afogamento e uma elevada priorizagdo das

medidas a implementar.
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Desmonte e Taqueio - Com o risco muito elevado de projecao de fragmentos e de ruido com um
nivel de intervencdo de priorizacdo elevada. O risco de exposi¢do a vibracdes avaliou-se como
um risco médio de priorizagdo média. O risco de exposi¢do a poeira em suspensdo avaliou-se

como risco elevado com nivel de intervencdo com priorizagéo elevada.

Carregamento - Os riscos avaliados como risco muito elevado sdo os de tombamento, queda de
blocos e queda em altura, sendo todos eles com nivel de intervencao de priorizacdo elevada. O
risco de deslizamento, ruido vibragdes, exposi¢do a poeiras em suspensdo, sdo avaliados como
risco elevado com o nivel de intervencdo de priorizacdo elevada, sendo que o nivel de

intervencdo do risco de exposi¢do a poeiras em suspensao é de priorizacdo muito elevada.

Na Tarefa de Transporte - Avaliou-se como risco extremo o esmagamento, atropelamento, a
queda do equipamento e o rebentamento dos pneus, sendo 0s mesmos caracterizados como
situacdo urgente de intervencdo. Na mesma atividade, a queda de blocos, queda em altura,
despiste e capotamento sdo avaliados como sendo os riscos de maior perigosidade, sendo eles
muito elevados e de priorizacdo elevada. Os riscos de exposi¢do a poeiras em suspensdo, ruido,
vibrages, queda do veiculo e colisdo, sdo avaliados como sendo de risco elevado, sendo o risco
de exposicdo a poeiras em suspensdo e queda do veiculo de nivel de intervencdo de priorizacao

muito elevada, os restante sdo de nivel de intervencéo de priorizacao elevada.

Na Britagem - Tapete Transportador - O risco avaliado de queda em altura € um risco muito
elevado com um nivel de intervencdo de priorizacdo elevada, os riscos de queda em altura, ruido,
vibragOes, exposicdo a poeiras em suspensdo, queda de materiais (pecas mdveis ou ferramentas)

e abrasdo dos membros sdo avaliados como risco elevado com um nivel de priorizagdo elevada.

Britagem — Descarga no Britador - Estdo associados os riscos de queda do dumper, exposi¢ao
a poeiras em suspensdo e projecdo de pedras, como riscos muito elevados, com nivel de
intervencgéo de priorizagcdo muito elevada. O risco de exposi¢do ao ruido e vibragdes como risco

elevado, com nivel de priorizacéo elevada.

Britagem - Avaliou-se o risco de tropecamento, eletrocussdo como sendo de risco elevado, com
nivel de priorizagédo elevada.
O risco de projecdo de pecas metalicas (molas), exposi¢do a agentes quimicos e tropecamento

como sendo de risco muito elevado com nivel de priorizagéo elevado.
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O risco de exposicdo a poeiras em suspensdo e o ruido sdo avaliados como sendo de risco

elevado, com nivel de intervengdo de priorizacéo elevada.

Britagem - Britador Primario - Avaliou-se o0s riscos de esmagamento, agarramento,
enrolamento, arrastamento e aprisionamento, que foram considerados de risco extremo, com o
nivel de intervencdo de situacdo urgente.

Os riscos de abrasdo, friccdo e projecdo de pedras, como sendo de risco muito elevado, com um

nivel de intervencao de priorizacéao elevada.

Britagem - Tapete Transportador - Avaliou-se como risco muito elevado o entalamento com
um nivel de intervencdo de priorizacdo elevada, sendo que 0s restantes riscos associados, o ruido
e exposicdo de poeiras em suspensao sdo avaliados como risco elevado com nivel de priorizacao

elevada.

Expedicdo de Materiais - Avaliou-se como risco muito elevado o esmagamento e
atropelamento, com um nivel de intervencdo de priorizacdo elevada, sendo que 0s restantes
riscos associados, queda em altura, ruido e exposicdo a poeiras em suspensdo sdao avaliados

como risco elevado com nivel de priorizacéo elevada.

Reconversdo/ Impermeabilizacdo - Foram avaliados os riscos de atropelamento, esmagamento,
capotamento, tombamento e deslizamento como sendo de risco extremo, com um nivel de
intervencdo de situacdo urgente. Os riscos de queda do veiculo, ruido, vibragcfes e colisdo sdo
avaliados como risco muito elevado, com nivel de priorizacdo elevada, sendo que para o risco de

queda do veiculo o nivel de intervencao € de priorizacdo muito elevada.

Conclui-se que atividade em estudo é considerada de risco elevada, considerando as situagdes de
risco ocupacional extremo e a necessitar de priorizacdo imediata as tarefas do transporte, tarefa
da britagem, britador primario e a tarefa de reconversdo e impermeabilizacdo. As situacdes de
risco elevado e a requerer uma priorizacdo urgente encontraram-se nas tarefas carregamento,

trasnsporte e no britador primario.
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Capitulo 3 - Avaliacgo de riscos
ambientais num Projeto de
Reconversao de uma Pedreira numa
Instalacao Industrial de Reutilizacdo de
Residuos de Construcao e Demolicéo
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Seguranca e Ambiente em Projeto de Reconversdo de uma Pedreira numa Instalagdo Industrial de Reutilizagdo de Residuos de

Construgdo e Demolicéo

Avaliacdo de riscos ambientais num Projeto de Reconversdao de uma Pedreira numa Instalacdo

Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construgdo e Demolig&o.

Ferreira, Patricia Raquel
FEUP, Porto, Portugal

RESUMO: Introducdo: Esta pesquisa teve como objetivo identificar os perigos e avaliar o0s riscos
ambientais e proposta de melhorias para a execugdo de um Projeto de Reconversdo de uma
Pedreira numa Instalagdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construgdo e Demolicéo.
Materiais e Métodos: O metodo que se vai aplicar ao caso em estudo é o Método integrado de
Avaliacdo de Riscos Ocupacionais e de Impactes Ambientais (MIAR). Resultados e Discusséo:
Foi associada a cada tarefa a executar no projeto em estudo a respetiva identificacdo dos perigos,
factor desencadeador, avaliagdo do risco ambientais e respetiva proposta de melhoria.
Concluses: Conclui-se que com a avaliacdo efetuada ndo se encontrou nenhum risco extremo
nem com nivel priorizacdo urgente. No entanto, as tarefas que mais impacto tem para o ambiente
sdo: Dispersdo de poeiras no ambiente, propagacdo de onda sonora, (ruido ambiente) que é
considerada risco elevao com nivel de priorizacao elevado.

Palavras-chave: Pedreira; Riscos Ambientais; Residuos de Construcdo e Demolicéo.

1. Introducao

Os residuos industriais gerados em processos produtivos, bem como 0s que resultam das
atividades da construcdo civil sdo uma forma de polui¢do que causa uma crescente preocupacao,
tanto para as empresas como para toda a Sociedade. Além dos diversos impactes ambientais
implicitos, causadores de desequilibrios graves nos ecossistemas e na saude humana, existe
também o custo econdmico associado a produgdo de residuos industriais, e aos riscos
ocupacionais que os trabalhadores desse sector estdo expostos.

A implementacdo de estratégias de prevencdo, passa pela racionalizagdo do consumo de
matérias-primas e energia, melhorando os indices de produtividade, pela aplicagdo de
tecnologias mais limpas ou das melhores tecnologias disponiveis aos processos produtivos e de
suporte e, especialmente, passa pelo cumprimento dos planos nacionais de prevencéo e gestdo de
residuos industriais publicados nos varios diplomas legais existentes nesta matéria. A legislacdo
é indispensavel, enquanto forma de enquadrar normas, objetivos, planos e prazos, para que essa
mudanca se concretize e funciona também como um instrumento para a puni¢do de agentes
degradadores. Existem razdes de diferente natureza que inadequadamente, ainda sdo atualmente
utilizadas como argumento para justificar situagdes de mas praticas na gestdo de residuos
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industriais, nomeadamente o desconhecimento da legislacdo aplicavel nesta matéria, o
desconhecimento de outras solugdes técnicas mais eficientes e dos beneficios dai resultantes, a
desvalorizacdo que é dada ao impacte ambiental da atividade industrial, entre outras.

Torna-se por isso fundamental um esforco acrescido de informagéo, formacdo e sensibilizacdo
sobretudo aos Industriais (incluindo as Administracdes e todas as Partes Envolvidas numa
Organizacdo), que deverdo encarar a gestdo adequada dos seus residuos, ndo somente como uma
obrigacdo ambiental para com a Sociedade, mas também, como uma estratégia de negocio, em
que a aplicacdo de técnicas/tecnologias de prevencdo, minimizacdo, valorizagcdo e gestdo
apropriada dos residuos produzidos, significa um melhor aproveitamento dos recursos materiais
e energéticos, com beneficios financeiros quantificaveis e como um fator de "Competitividade
Responsavel” em mercados globais. (AEP,2011)

Segundo um estudo do Eurostat em 2014, o total de residuos produzidos na UE-28, o setor da
construcao contribuiu para 34,7% do total em 2014, seguido do setor das industrias extrativas
(28,2%), industrias transformadoras (10,2%), servicos de tratamento de &guas residuais e de
residuos (9,1%) e agregados familiares (8,3%); os restantes 9,5% foram residuos produzidos por
outras atividades econdmicas, principalmente servicos (3,9%) e energia (3,7%). Como seria de
esperar, a quantidade total de residuos produzidos estd relacionada, em certa medida, com a
populacéo e a dimensdo econémica de um pais, tal como pode ser visualizado na Figura 1.°

Mining and : Constructionand  Other economic
Total quanying Manufacturing Energy demaiition activities Households
(million tonnes) (kg per inhabitant) (%)

EU-28 25029 4931 281 10.2 37 47 149 83
Belgium 65.6 5838 01 17 21 402 213 86
Bulgaria (') 1797 24872 88.6 X 51 07 40 15
Czech Republic 234 223 1.0 188 43 402 218 139
Denmark 201 3558 01 6.4 54 526 185 171
Germany 3875 4785 19 158 26 533 16.9 95
Estonia 218 16587 36.3 202 326 31 56 22
Ireland (') 15.2 3285 178 : 21 124 576 100
Greece 69.8 6404 67.9 70 156 07 23 6.5
Spain 1105 2378 16.9 134 48 185 283 183
France 3245 4913 07 6.7 05 702 131 88
Croatia (') 37 879 01 : 32 16.6 489 312
Italy 159.1 2617 06 16.7 20 325 295 186
Cyprus (*) 21 2406 : : 310 489 202
Latvia 26 1315 02 94 218 173 183 214
Lithuania 62 2114 04 421 16 70 301 187
Luxembourg 71 12713 18 40 0.0 845 6.1 34
Hungary 16.7 1688 05 16.2 139 207 310 177
Malta (') 17 3896 22 - 02 745 138 93
Netherlands 1332 7901 01 101 13 68.1 141 6.4
Austria 559 6 541 0.1 97 09 721 98 15
Poland 1790 4710 423 176 122 95 137 45
Rorduaal 148 1402 19 179 12 1 A

Romania (') 1756 8820 87.0 40 06 62 22

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Waste_statistics/pt#Principais_resultados_estat.C3.ADsticos, (acedido a

13/03/2019)
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Figura 1 — Total de residuos produzidos na UE-28 entre 2012 e 2017. (Fonte :Eurostat )
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Figura 2 — Percentagem relativa a cada operacéo de gestdo de residuos urbanos em portugal entre 2012 e 2017.(Fonte: Agéncia Portuguesa do
Ambiente, 14 de Abril 2019).

Em Portugal ha seis tipos de operacdo de gestdo de residuos urbanos (Figura 2), das quais o
aterro é o destino mais registado. Verifica-se um decréscimo da percentagem entre 0 ano 2012
(55%) e 2016 (29%), dados que se verificam um aumento em 2017 (32%). Contudo, verifica-se
um ligeiro aumento na producdo total de residuos. Na Figura 3, sdo apresentados os resultados da
caracterizagdo fisica média dos RU produzidos no Continente, elaborada com base nas
especificacbes técnicas da portaria n.° 851/2009, de 7 de agosto.
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Figura 3 - Destinos Finais dos residuos geridos pelos SGRU no ano de 2017 (Fonte : Agéncia Portuguesa do Ambiente, 14 de Abril 2019).

Embora os dados apontem para uma evolugdo positiva no sentido do cumprimento da hierarquia
dos residuos, ha a destacar a estabilizacdo da fracdo recolhida seletivamente para valorizacao
material face ao total de residuos, tendéncia contréria a estratégia comunitaria e nacional para o0s
residuos urbanos (RU). Embora sejam identificadas pelos SGRU (Sistema de Gestdo de
Residuos Urbanos), razdes que justificam este decréscimo, a conclusdo fundamental é que os
esforcos e investimentos que tém vindo a ser feitos no sentido do aumento da deposicao seletiva,
ndo tém tido os devidos reflexos nos comportamentos da populacdo. Tendo em conta as metas
ambiciosas definidas, designadamente de preparacédo para reutilizacéo e reciclagem e retomas de
recolha seletiva, ha que fazer uma andlise das possiveis alternativas para combater e inverter esta
situacdo e iniciar a sua implementacdo de forma a ser possivel atingir os valores definidos para
2020.

Verifica-se uma inversdo da tendéncia de decréscimo da quantidade de RU depositados em
aterro. Verifica-se uma reducdo de 43% dos RU depositados em aterro. Contudo, torna-se a
verificar um ligeiro aumento na producdo total de RU o que podera dificultar o atingir dos
objetivos definidos para 2020. E importante realcar a atividade da construcéo civil, sendo que é
responsavel por uma parte muito significativa dos residuos produzidos em Portugal, situacdo
comum a generalidade dos demais estados-membros da Unido Europeia em que se estima uma
producdo anual global de 100 milhdes de toneladas de residuos de construcdo e demolicao
(RCD), para além de que estes residuos apresentam outras particularidades que dificultam a sua
gestdo, de entre as quais se destacam a sua constituicdo heterogénea com fracdes de dimensbes
variadas e os diferentes niveis de perigosidade de que sdo constituidos.

A construcdo civil apresenta, algumas especificidades, tal como o carater geograficamente
disperso e temporario das obras, que dificultam o controlo e a fiscalizacdo do desempenho
ambiental das empresas do setor. A dificil quantificacdo, a deposicdo nao controlada e o recurso
a sistemas apoiados em tratamentos de fim de linha, constituem constrangimentos inerentes as
caracteristicas dos residuos e do setor em causa. Estas praticas, adequadas a situacoes
ambientalmente indesejaveis e incompativeis com 0s objetivos nacionais e comunitarios em
matéria de desempenho ambiental, consubstanciaram a preparacdo de legislacdo especifica para
0 fluxo dos RCD. (Agéncia Portuguesa do Ambiente 2019).

E importante realcar atividade da construcao civil, sendo que é responsavel por uma parte muito
significativa dos residuos produzidos em Portugal, situacdo comum & generalidade dos demais
estados-membros da Unido Europeia em que se estima uma producdo anual global de 100
milhdes de toneladas de residuos de construcdo e demolicdo (RCD)m, para além de que estes
residuos apresentam outras particularidades que dificultam a sua gestdo, de entre as quais se
destacam a sua constituicdo heterogénea com fracbes de dimensbes variadas e os diferentes
niveis de perigosidade de que sdo constituidos. A constru¢do civil apresenta, algumas
especificidades, tal como o carater geograficamente disperso e temporario das obras, que
dificultam o controlo e a fiscalizacdo do desempenho ambiental das empresas do setor. A dificil
quantificacdo, a deposicdo ndo controlada e o0 recurso a sistemas apoiados em tratamentos de fim
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de linha, constituem constrangimentos inerentes as caracteristicas dos residuos e do setor em
causa. Estas praticas, conducentes a situacdes ambientalmente indesejaveis e incompativeis com
0S Objetivos nacionais e comunitarios em matéria de desempenho ambiental, consubstanciaram a
preparacdo de legislacdo especifica para o fluxo dos RCD.

Neste enquadramento, através da publicacdo do decreto-lei n.° 46/2008, de 12 de marco, alterado
pelo decreto-lei n.° 73/2011, de 17 de junho, que estabelece o regime das operacdes de gestdo de
RCD, compreendendo a sua prevencéo e reutilizacdo e as suas operacdes de recolha, transporte,
armazenagem, tratamento, valorizacdo e eliminacdo, foi lancada a primeira de uma série de
medidas legislativas e normativas no sentido de se colmatarem lacunas de conhecimento, e de se
promover a aplicacdo da hierarquia de residuos®,

Na Figura 4 apresentam-se os principios de hierarquizacdo da gestdo de residuos.

Preparacdo para a reutilizacéo

Reciclagem

Figura 4— Principios da hierarquia de gestao dos residuos (Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente 16/04/2019).

O destino final dos residuos por vezes é uma tarefa dificil, logo, coloca os profissionais que
laboram diretamente nessa atividade a multiplos riscos ocupacionais. Os aterros acabam por ser

4 https://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=84&sub2ref=197&sub3ref=283
Ferreira, Raquel 63



https://www.apambiente.pt/index.php?ref=16&subref=84&sub2ref=197&sub3ref=283

Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

o0 destino de alguns deles configurando-se nos dias de hoje uma forma de deposi¢do mais segura
e eficaz desde que em cumprimento com os parametros estabelecidos.

Os trabalhadores desta atividade estdo expostos a varios riscos, como a presenca de micro-
organismos, contato com as poeiras/ silica, ruido, vibragdes, radiacdo ultravioleta, desconforto
térmico (frio e calor intensos), posturas forcadas e/ou mantidas, risco de derrocada,
manuseamento de cargas, queda de objetos, uso de maquinas, queda do proprio ao mesmo nivel
e em altura, bem como entalamento/esmagamento. (Silveira 2011).

N&o podendo ainda descorar do risco bioldgico ainda é relativamente escasso, mas de muita
importancia nesta atividade.

No setor de gestdo de residuos, os fungos ambientais colonizam e crescem na matéria organica
sem qualquer controlo humano. Estes desempenham um papel importante na decomposicao da
mesma e estdo fortemente envolvidos no tratamento de residuos (Oppliger & Duguenne, 2016).

Os hébitos de consumo proporcionados pelo desenvolvimento traduzem-se hoje por uma
excessiva producdo de residuos que, pela sua qualidade e quantidade, constitui a causa de uma
das mais importantes disfuncbes ambientais. A sociedade moderna é extremamente consumista
fazendo com que a producédo de residuos sélidos aumente numa escala consideravel, causando
problemas ao ambiente e a salde publica. Todas as etapas do gerenciamento dos residuos
solidos, que englobam desde a sua geracdo até a sua disposicao final exigem solucbes conjuntas
entre governantes e a sociedade, visto que o volume dos residuos cresce em proporgoes
geomeétricas, enquanto a solucdo para a gestdo aumenta em escala aritmética.

Homem desfez-se do lixo que produzia, de uma forma muito conveniente: abandonando-o0 em
qualquer local, situacdo que, infelizmente, ainda se presencia nos dias atuais. Os primeiros
problemas surgiram com a fixacdo do Homem, quando este comeca a viver em comunidades e a
quantidade de lixo aumenta, sendo indispensavel encontrar solucdes para a eliminacdo dos
residuos que, necessariamente, ele produz como resultado das suas atividades fisiologicas,
domesticas, agricolas, entre outras. (Philippi JR., 1979).

Os projetos econémicos cuja implementacdo possa ter consequéncias sobre o ambiente sdo
também sujeitos a uma avaliacdo preventiva com participacdo publica, que tem por objetivo a
recolha de informacdo, identificacéo e previsdo dos impactes ambientais desses projetos, bem
como a identificacdo e proposta de medidas que os evitem, minimizem ou compensem. Moura
(2011).

Um dos maiores problemas do desenvolvimento economico mundial é a destino dos residuos,
oriundos da producéo industrial e do consumismo em grande escala. A sociedade industrial € um
ser produtor de lixo em enormes quantidades.

Tal consumismo, desde o final do século XX até o inicio do século XXI mantém suas
caracteristicas o ciclo de vida uatil dos produtos é efémero; as vérias formas de comunicagéo
social induzem os consumidores a descartar bens e produtos seminovos para adquirir outros
novos; a era do conhecimento e da informacao surge com novas tecnologias a todo 0 momento; o
desenvolvimento econémico de alguns paises tem como resultado aumento da renda da
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populagéo, incentivando ainda mais o consumo. Destaca, ainda, o autor, que estamos
vivenciando a “civiliza¢ao do desperdicio” Thomé (2014).

Em 1850, ja existia uma maior nocdo da relacdo entre doencas e medidas sanitarias em
detrimento do lixo. No ano de 1874, foi instalado um incinerador em Nottingham, na Inglaterra
e, posteriormente alguns anos mais tarde, na cidade de Nova York.

Nos Estados Unidos da América, nos idos de 1970, a “Lei do Ar Puro” provocou o fechamento
de muitos incineradores e a consequente proibicdo da queima de lixo a céu aberto. Até os anos
70 (séc. XX), no Brasil, a regra que prevalecia nas grandes metropoles, especificamente no Rio
de Janeiro, era que o lixo de cada prédio seria queimado em incineradores do proprio imovel,
havendo, assim, pouca coleta, e que gerava, por consequéncia, bastante poluicdo no ambiente da
cidade.

A partir de 1979, nos Estados Unidos da América, a Agéncia de Protecdo Ambiental
[Environmental Protection Agency (EPA)], finalmente proibiu a disposicéo a céu aberto de lixo.
A alternativa de enterra-lo demonstrou-se uma vantagem momentanea, pois, com a producédo de
gas metano emanado dos rejeitos, passou a ser utilizado como fonte alternativa de energia.
Entretanto, a0 mesmo tempo, se a preparacdo do local ndo fosse de forma adequada, resultaria
em enormes problemas resultantes da lixiviacdo de chorume, que nada mais é do que o liquido
resultante da decomposicgéo do lixo. Tal decomposicéo acarreta a contaminagédo do subsolo e dos
aquiferos, inclusive com a adi¢do de metais pesados.

No século XVIII ocorreu a revolucdo industrial em Inglaterra levando a um aumento
significativo da producdo de residuos que, por ndo existir qualquer regulamento para a sua
deposicdo, eram descarregados em valetas, rios ou outros cursos de agua. Apenas no século X1X
comecou a existir medidas de controlo publico de recolha e deposicdo de residuos urbanos de
uma maneira organizada de forma a controlar os roedores e insetos, vetores de doengas
(Tchbanoglous et al., 1993).

Verifica-se que a sociedade s6 comecou a dar a importancia no final da década de 60 do século
XX. No contexto da deposicdo de residuos, este aumento de consciéncia resultou no
desenvolvimento de legislacdo e regulamentos que exigiam o melhoramento dos aterros de
residuos ja existentes e a criacdo de normas de design e monitorizagdo para a construcdo de
novos aterros (Sharma & Lewis, 1994). Apesar de ao longo do tempo terem sido introduzidos
novos métodos de tratamento e eliminacédo de residuos o0 metodo mais utilizado, que passou a ser
legislado e fiscalizado de forma a proteger o ambiente e as populagdes, € a eliminagdo por
aterros no solo. (Sharma & Lewis, 1994).

Uma das solugdes apresentadas como possivel reutilizacdo de terrenos onde ocorreu exploragdo
de pedreiras é o deposito de residuos urbanos e residuos inertes. Para que possa ser atingido esse
fim, sdo definidas determinadas exigéncias a ser cumpridas: ser realizado o estudo de
permeabilidade dos materiais rochosos e das caracteristicas do deposito, o estudo das condigdes
climéticas e geogréficas da area e as limitagdes socioecondmicas relativas ao projeto. De modo a
contornar, até determinado ponto, caracteristicas naturais menos favoraveis, sdo apresentadas
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como solugdes a impermeabilizacdo da base e dos taludes finais da depressdo antes de se iniciar
0 depdsito dos residuos e melhorar os sistemas de drenagem superficial e interna, localizarem em
locais pouco visiveis e proximo de nucleos Urbanos industriais. (Sousa, 2012)

Durante um estudo realizado a pedreiras abandonadas para receber residuos sdo identificados as

vantagens e os beneficios desta pratica uma vez que contribui para a reabilitacdo das mesmas e
ao mesmo tempo diminui 0 custo de implementacdo e encerramento de todas a infraestruturas
associadas ao funcionamento de um aterro de residuos solidos. Os autores consideram que é de
facil aceitacdo para a populacdo a o reaproveitamento e implementacdo deste tipo de projetos
nestas condi¢cdes, uma vez que por motivos sociais e ambientais, se tende a opor a construgdo
destas estruturas em locais selecionados através da aplicacdo de critérios meramente técnico-
economicos. Uma vez que o local de antigas exploracdes mineiras ja é visto pela populacdo em
geral como potencial foco de perturbacdes ambientais, o novo fim apresentado garante que
existird uma monitorizacdo ao longo do tempo de enchimento do aterro e que se prolongara
depois do encerramento do mesmo pode representar uma maior abertura da populagéo para a
provacédo do projeto, (Costa et al., 2005).

2. Objetivos

O objetivo deste trabalho € uma avaliacdo de riscos, pela metodologia MIAR e respetivo
enquadramento legal e normativo, do Projeto de Reconversdo da Pedreira de Penafiel numa
Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de Construcdo e Demoli¢do. Desta forma
pretende-se apresentar uma solucdo preliminar de facil consulta que permita dar uma répida
resposta ao problema do crescimento da producdo de residuos Construcdo e Demolicdo. Devido
as caracteristicas geologicas desta zona, ao longo do tempo tem existido uma forte exploracdo de
rocha granitica, de modo que, caso ndo exista uma cuidada e planeada recupera¢do ambiental
quando a exploracao encerra, poder-se-a traduzir num elevado conjunto de impactes ambientais,
nomeadamente paisagisticos. A proposta de utilizacdo de pedreiras para a deposicdo e
armazenamento de residuos de Construcdao e Demolicdo permite assim, por um lado, solucionar
0 pouco espago disponivel para a constru¢do de um aterro numa zona urbanizada e por outro,
reduzir o impacte visual deixado na paisagem pela exploragdo uma vez que no final de tempo de
vida do aterro a area pode ser aproveitada para outros fins.
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3. Enquadramento legal e normativo da industria/pedreira

Tabela 1 — Enquadramento legal IndUstria

Legislacdo Industria

Portaria n° 53/71, de 3 de fevereiro alterada pela Portaria n® 702/80, de 22 de setembro (Aprova
o regulamento geral de seguranca e higiene do trabalho nos estabelecimentos industriais);

Decreto-Lei n° 209/2008, de 29 de outubro (Estabelece o regime do exercicio da atividade industrial
(REAI) e revoga o Decreto-Lei n°® 69/2003, de 10 de abril, e respetivos diplomas regulamentares);

Decreto-Lei n°® 169/2012, de 1 de agosto (Cria o Sistema da Industria Responsavel, que regula o
exercicio da atividade industrial, a instalacdo e exploracdo de zonas empresariais responsaveis, bem
como o processo de acreditacdo de entidades no ambito deste Sistema);

Decreto-Lei n.° 73/2015, de 11 de maio - (Procede a primeira alteracdo ao sistema da Industria
Responsavel);

Portaria n® 302/2013, de 16 de outubro (ldentifica os requisitos formais do formulario e os
elementos instrutérios que devem acompanhar os procedimentos);

Portaria n.° 279/2015, de 14 de setembro - (Ildentifica os requisitos formais do formulario e os
elementos instrutorios a apresentar pelo interessado nos procedimentos com vistoria prévia, sem
vistoria prévia e de mera comunicacdo prévia aplicaveis, respetivamente, a instalacao e exploracdo de
estabelecimentos industriais dos tipos 1, 2 e 3, e a alteracdo de estabelecimentos industriais, nos
termos previstos no Sistema da Industria Responsavel (SIR) e revoga a Portaria n.° 302/2013, de 16
de outubro)

Despacho n° 11187/2014, de 11 de agosto (Aprova as condi¢des técnicas padronizadas aplicaveis aos
seguintes sectores industriais: Assadura de Leitdo e Outros Ungulados, Agroindustria, Padaria,
Pastelaria e Fabricacdo de Bolachas, Biscoitos, Tostas e Pastelaria de Conservacdo, Preparacdo de
Carnes (corte e desossa) e Fabrico de Carne Picada e Preparados de Carne, Fabrico de Produtos a
Base de Carne, Queijaria, Centro de Classificacdo de Ovos, Fabrico de Alimentos Compostos para
Animais)

Declaracéo de Retificagdo n°® 77-A/2008, de 26 de dezembro (Retifica o Decreto-Lei n°® 209/2008,
de 29 de outubro)

Declaracdo de Retificacdo n° 15/2009, de 10 de fevereiro (Retifica a Declaragdo de Retificagcdo n°
77-AJ2008, de 26 de dezembro)

Tabela 2 — Enquadramento legal Minas e Pedreiras

Legislacdo Minas e Pedreiras

Lei n.° 113/99, de 3 de agosto - (Revoga o artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 324/95, de 29 de Novembro,
relativo a protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores nas industrias extrativas por perfuragéo
a céu aberto e subterraneas);

Decreto-Lei n° 162/90, de 22 de maio - (Estabelece o regulamento geral de seguranca e saude no
trabalho nas minas e revoga o Decreto-lei n.° 18/85, de 15 de janeiro, a partir da data da entrada em
vigor do regulamento anexo ao presente diploma);

Decreto-Lei n° 324/95, de 29 de novembro - (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
salde a aplicar nas industrias extrativas por perfuracdo a céu aberto ou subterréneas);

Portaria n° 197/96, de 4 de junho - (Regula as prescricbes minimas de seguranca e de satde nos
locais e postos de trabalho das industrias extrativas por perfuracéo previstas no Decreto-Lei n® 324/95,
de 29 de novembro);

Portaria n® 198/96, de 4 de junho - (Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de satde
nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas a céu aberto ou subterraneas);
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Equipamento de protecdo individual

Regulamento (UE) 2016/425, do Parlamento Europeu e do Conselho de 9 de marco de 2016 -
(revoga a Diretiva 89/686/CEE do Conselho de 21 de dezembro, relativo aos equipamentos de
protecdo individual);

Lei n.° 113/99, de 3 de agosto -(Procede a alteracéo do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de
Outubro, relativo a protecdo da seguranca e da satde dos trabalhadores na utilizagcdo de equipamentos
de protecdo individual);

Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de marco alterado pelo Decreto-Lei n® 139/95, de 14 de junho, e pelo
Decreto-Lei n° 374/98, de 24 de novembro (Prescrigdes minimas de seguranca a que devem obedecer
o fabrico e comercializacdo de maquinas, de instrumentos de medicdo e de equipamentos de protecao
individual);

Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de outubro (Prescricbes Minimas de Seguranca e Saude para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protecédo individual no trabalho);

Portaria n® 988/93, de 6 de outubro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de salde dos
trabalhadores na utilizacdo de Equipamento de Protecdo Individual, previstas no Decreto-Lei n°
348/93, de 1 de outubro);

Portaria n° 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n® 109/96, de 10 de abril e Portaria n°
695/97, de 19 de agosto (Estabelece as exigéncia essenciais relativas a salde e seguranga aplicaveis
aos equipamentos de protecao individual)

Equipamento de trabalho

Decreto-Lei n°® 50/2005, de 25 de fevereiro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
salde para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho)

Decreto-Lei n° 221/2006, de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras
de equipamento para utilizacdo no exterior)

4. Enquadramento legal e normativo de uma Instalacdo Industrial de Reutilizacao de
Residuos de Construcdo e Demolicao

Tabela 3 — Legislagdo Ambiental

Legislacdo ambiental

Decreto-Lei n.° 73/2011 de 17 de junho, 2011).

O presente decreto-lei altera o regime geral da gestdo de residuos e transpde a Diretiva n.°
2008/98/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de Novembro, relativa aos residuos.

Decreto-Lei n.° 183/2009 de 10 de Agosto, 2009 cria instrumentos estruturantes e inovadores de
incentivo a reciclagem e valorizacdo, com destaque para a taxa de gestdo de residuos, e do regime
juridico da gestao dos residuos de construcao e demolicédo

Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, que concretiza a politica de prevengdo e valorizagdo
para este fluxo, condicionando de forma significativa a sua deposi¢éo em aterro.
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Construgdo e Demolicéo

5. Conceitos

5.1. Sistemas de gestdo de residuos

Um aterro pode ser definido como uma instalacdo de eliminacdo de residuos através da sua
deposicdo acima ou abaixo da superficie natural. Esta definicdo inclui as instalacbes de
eliminacdo internas (como os aterros onde o produtor de residuos efetua a sua prépria eliminacdo
de residuos no local de producédo) e as instalacfes permanentes (aquelas que tiverem uma vida
util superior a um ano, usadas para armazenagem temporéaria) (Decreto-Lei n.° 183/2009 de 10
de agosto, 2009).

A legislacdo em vigor Decreto-Lei (DL) n.”73/2011 Define “Residuo” é qualquer substancia ou
objeto de que o detentor se desfaz ou tem a intencéo ou a obrigacédo de se desfazer.

As politicas de gestdo de residuos da UE visam, por conseguinte, reduzir os impactos ambientais
e sanitarios dos residuos e melhorar a eficiéncia dos recursos da UE. O objetivo a longo prazo
destas politicas é reduzir a quantidade de residuos gerados e quando a geracdo de residuos €
inevitavel para promové-lo como um recurso e alcancar niveis mais elevados de reciclagem e a
eliminacdo segura de residuos.

Os residuos podem ser divididos em duas principais categorias, 0s residuos urbanos e os residuos
setoriais. Entende-se por residuo urbano o residuo proveniente de habitacdes ou que pela sua
natureza ou composicdo seja semelhante a este (Decreto-Lei n° 73/2011 de 17 de junho, 2011).
Residuo setorial ¢ o “residuo gerado em processos produtivos industriais, bem como o que

resulte das atividades de produgdo e distribuigdo de eletricidade, gas e agua’’ (Decreto-Lei n.°
73/2011 de 17 de junho, 2011).

Os residuos industriais gerados em processos produtivos, bem como 0s que resultam das
atividades da construcdo civil sdo uma forma de polui¢do que causa uma crescente preocupacao,
tanto para as empresas como para toda a Sociedade.

A implementacdo de estratégias de prevencdo, passa pela racionalizacdo do consumo de
materias-primas e energia, melhorando os indices de produtividade, pela aplicacdo de
tecnologias mais limpas ou das melhores tecnologias disponiveis aos processos produtivos e de
suporte e, especialmente, passa pelo cumprimento dos planos nacionais de prevengéo e gestao de
residuos industriais publicados nos varios diplomas legais existentes nesta matéria. A legislacédo
¢ indispensavel, enquanto forma de enquadrar normas, objetivos, planos e prazos, para que essa
mudanga se concretize e funciona também como um instrumento para a punicdo de agentes
degradadores. (Manual de Gestdo de Residuos Industriais APA 2019)

Existem razdes de diferente natureza que inadequadamente, ainda séo atualmente utilizadas
como argumento para justificar situacfes de méas praticas na gestdo de residuos industriais,
nomeadamente o desconhecimento da legislacéo aplicavel nesta matéria, o desconhecimento de
outras solugdes técnicas mais eficientes e dos beneficios dai resultantes, a desvalorizacdo que é
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dada ao impacte ambiental da atividade industrial, entre outras.Torna-se por isso fundamental
um esfor¢co acrescido de informacgdo, formacdo e sensibilizacdo sobretudo aos Industriais
(incluindo as AdministracOes e todas as Partes Envolvidas numa Organizagdo), que deverdo
encarar a gestdo adequada dos seus residuos, ndo somente como uma obrigacdo ambiental para
com a Sociedade, mas também, como uma estratégia de negocio, em que a aplicacdo de
técnicas/tecnologias de prevencdo, minimizacdo, valorizacdo e gestdo apropriada dos residuos
produzidos, significa um melhor aproveitamento dos recursos materiais e energéticos, com
beneficios financeiros quantificaveis e como um fator de "Competitividade Responsavel” em
mercados globais. (Manual de Gestdo de Residuos Industriais APA, 2019)

6. Metodologia

O método que se vai aplicar ao caso em estudo é o Método integrado de Avaliacdo de Riscos
Ocupacionais e de Impactes Ambientais (MIAR).

O MIAR é um método que pretende uma integracao do sistema de gestdo de qualidade, ambiente
e ocupacional. Esta metodologia foi escolhida por ser a que se adequa melhor a identificacdo e
avaliag&o dos riscos ambientais.

Numa primeira fase para a sistematizacdo e organizacdo da informacéo relativa a identificacédo
dos aspetos ambientais, 0 método sugere a utilizacdo dos parametros descritos.

A discricdo dos parametros que devem ser tidos em conta na avaliagdo enconstram-se decritos no
Capitulo 2, respetivamento ponto 6 do mesmo.

7. Resultados e Discussao
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Tabela 4 — Identificacdo de perigos ambientais.

Processo
Atividade / Tarefa

Perigo

Riscos ambiental

Fator desencadeador

Medidas preventivas

Perfuracdo

Carro de perfuracdo

Dispersdo de poeiras no
ambiente, ruido ambiente,
impacto visual, derrame de
substancias toxicas (6leos,
gasbleo, gases) alteragdo
da biodiversidade

Fator climatéricos, (temperatura, humidade
velocidade e dire¢éo do vento); Tipo de rochg;
Falta de captador de poeiras no carro de
perfuragdo, auséncia de injecdo de dgua na
operacéo de furagdo.

Substitui¢do do martelo pneumatico por maquinas de fio diamantado
em algumas operagdes;

Reducdo ao méaximo possivel das opera¢des de tagueiro com
explosivos;

Monitorizacéo do ruido na pedreira com uma periodicidade inferior a
dois anos, de forma a analisar a evolugéao do ruido existente;
Manutencéao adequada e regular de todas as maquinas e equipamentos,
para evitar o acréscimo dos niveis de ruido; Limitagdo da velocidade
de circulacdo de veiculos e maquinas;

Aumento da absorg¢do da envolvente acustica ou instalagdo de
barreiras acusticas, através da criagdo de ecras arboreos.

Carregamento de
explosivos e disparo

Disperséo de poeiras no
ambiente, vibracdes
transmitidas ao terreno,
propagacdo de ondas
sonoras (ruido ambiente),
impacto visual, derrame de
substancias toxicas
(explosivos) alteragdo da
biodiversidade

Mau manuseamento dos explosivos;

N&o utilizar cargas de explosivos excessivos; respeitar os diagramas
de fogo; manejo de explosivos por pessoal habilitado com cédula de
operador;

Armazenagem das terras de cobertura (quando existam);

Construgdo de uma bacia (tanque) de retencéo de 6leos;
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Processo
Atividade / Tarefa

Perigo

Riscos ambiental

Fator desencadeador

Medidas preventivas

Desmonte - Taqueio

Carro de perfuracdo
(Roc)

Dispersdo de poeiras no
ambiente, vibragbes no
terreno, ruido ambiente,

derrame de substancias
toxicas (6leos, gasoleo,
gases), alteracéo da

biodiversidade.

Fator climatéricos,

(temperatura,

humidade

velocidade e dire¢do do vento); Tipo de rocha;
Falta de captador de poeiras no carro de
perfuracdo, auséncia de inje¢do de agua na

operacéo de furagdo

Furagdo com injecdo de agua ou captagdo de poeiras; utilizacdo de
martelos pneumaticos mais recentes e ndo utilizar cargas de
explosivos excessivos;

Manutencdo periddica dos equipamentos, de forma a prevenir
derrames;

Correto armazenamento dos equipamentos, de forma a prevenir
derrames;

Manutencdo adequada e regular de todas as maquinas e equipamentos,
para evitar o acréscimo dos niveis de ruido;

Aumento da absorcdo da envolvente aclstica ou instalacdo de
barreiras acusticas, através da criacdo de ecras arbdreos.

Carregamento

P4 carregadora

Dispersdo de poeiras no
ambiente, ruido ambiente,

derrame de substancias
toxicas

(6leos, gasoleo, gases)
alteragdo da

biodiversidade.

Mas condices dos caminhos de circulacéo;
Auséncia de sistema de rega dos caminhos de
circulacdo; Falta de sistemas de retencdo para

manutencao do equipamento;

Pavimentacdo dos
Rega
Utilizacdo de

caminhos com trdfego  mais
frequentes dos

meios de transporte  modernos,
sempre que possivel a veiculos equipados com cabines;
Utilizacdo de aspersores distribuidos por locais proprios;
Redugdo do volume de trafego, bem como da velocidade
de circulacéo.

Manutencdo periddica dos equipamentos, de forma a prevenir
derrames;

Correto armazenamento dos equipamentos, de forma a prevenir
derrames;

Manutencao adequada e regular de todas as maquinas e equipamentos,
para evitar o acréscimo dos niveis de ruido;

Aumento da absorcdo da envolvente aclstica ou instalacdo de
barreiras acusticas, através da criagdo de ecras arboreos.

intenso;
caminhos;
recorrendo
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Processo - . .
Atividade / Taref Perigo Riscos ambiental Fator desencadeador . )
WiekRR/ TElEE Medidas preventivas
Pavimentagdo dos caminhos com trafego mais intenso;
) L . . _ | Rega frequentes dos caminhos;
Dispersio de poeiras no | Mas_ condicdes dos caminhos de circulago; | utilizagdo de meios de transporte modernos,  recorrendo
Vias de circulagio | ambiente, alteragio  da | /\USéncia de sistema de rega dos caminhos de sempre que possivel a veiculos equipados com  cabines;
biodiversidade. circulagdo; Falta de sistemas de retencdo para | Utilizagao de aspersores distribuidos por locais préprios;
manutenc¢ao dos equipamentos ; ) )
Reducdo do volume de trdfego, bem como da velocidade de
circulagéo.
Pavimentagdo dos caminhos com trdfego mais intenso;
Rega frequentes dos caminhos;
Utilizagdo de meios de transporte modernos, recorrendo
Dispersdo de poeiras no sempre que possivel a veiculos equipados com cabines;
ambiente, ruido ambiente, Utilizagdo de aspersores distribuidos por locais proprios;
derrame de substancias I . _— . Redugdo do volume de trafego, bem como da velocidade
. P . . Auséncia de locais com condigdes apropriadas - x
Pés carregadoras toxicas (6leos, gasoleo, ~ . . de circulagéo.
x para a manutencgéo dos equipamentos; : - .
gases), alteracdo da Manutencdo periddica e correto armazenamento dos equipamentos, de
biodiversidade, Vibracdes forma a prevenir derrames;
Transporte transmitidas ao terreno. Manutencéo adequada e regular de todas as maquinas e equipamentos,

para evitar o acréscimo dos niveis de ruido;
Aumento da absorcdo da envolvente acUstica ou instalagdo de
barreiras acusticas, através da criacdo de ecras arbdreos.

Dumper

Dispersdo de poeiras no
ambiente, ruido ambiente,

derrame de substancias
toxicas, (6leos, gasoleo,
gases), alteracdo da

biodiversidade.

Auséncia de locais com condicdes apropriadas
para a manutencdo dos equipamentos;

Pavimentagdo dos caminhos com trdfego mais intenso;
Rega frequentes dos caminhos;
Utilizacdo de meios de transporte modernos, recorrendo sempre que
possivel a veiculos equipados com cabines;
Utilizagdo de aspersores distribuidos por locais proprios; Redugdo do
volume de trafego, bem como da velocidade de circulagdo.
Manutencao periddica e correto armazenamento dos equipamentos, de
forma a prevenir derrames;

Manutencdo adequada e regular de todas as maquinas e equipamentos,
para evitar o acréscimo dos niveis de ruido;

Aumento da absorcdo da envolvente acustica ou instalacdo de
barreiras acusticas, através da criagdo de ecras arbdreos.
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Processo

- Perigo Riscos ambiental Fator desencadeador
Atividade / Tarefa Medidas preventivas
Sistemas de encapsulamento dos equipamentos;
Quer na alimentagdo quer na descarga do britador,
Britagem - Dispersdo de poeiras no| Auséncia de sistemas de encapsulamento dos | Reduzir ao maximo a queda de material;

Tapete transportador

Tapete transportador

ambiente, ruido ambiente,
alteracdo da biodiversidade

tapetes; Auséncia de aspersdo de &gua ao longo
do processo;

Utilizacdo de aspersdo de agua; Manutengdo adequada e regular de
todas as maquinas e equipamentos, para evitar o acréscimo dos niveis
de ruido; Aumento da absor¢do da envolvente acUstica ou instalagéo
de barreiras acusticas, através da criacdo de ecrds arboreos.

Britagem -

Descarga no britador

Dumper

Dispersdo de poeiras no
ambiente, derrame de
substancias toxicas

(6leos, gasodleo, gases)

Auséncia de sistemas de pulverizacdo de agua

Carregamento no centro da tela;
Cobertura da tela ou Sistemas de encapsulamento das
telas transportadoras;
Evitar quedas grandes de material na transferéncia de
equipamento, através de quedas em espiral,

Amortecimento da queda com pequenas alhetas de forma
a diminuir a velocidade de queda; Manutengdo periddica e correto
armazenamento dos equipamentos, de forma a prevenir derrames;
Manutencao adequada e regular de todas as maquinas e equipamentos,
para evitar o acréscimo dos niveis de ruido; Aumento da absor¢do da
envolvente acUstica ou instalacdo de barreiras acusticas, através da
criacdo de ecrds arboreos.

Britagem

Britador Primario

Dispersdo de poeiras no
ambiente, derrame de
substancias toxicas

(6leos)

Auséncia de sistemas de pulveriza¢do de agua;
auséncia de sistemas de drenagens de agua de
pulverizacdo dos stocks

Criacdo de um sistema de drenagem, para as
aguas pluviais, através da abertura de valas, para
permitir o correto escoamento superficial na area
da pedreira;

Sistema de apoios elastico e anti vibragdo nas estruturas de suporte;

Revestimento das superficies de queda de material;

Sistemas de encapsulamento dos equipamentos;
Quer na alimentagdlo quer na descarga do britador,
reduzir ao maximo a queda de material;
Utilizacéo de asperséo de agua;
Sistema de apoios elastico e anti vibragdo nas estruturas
de suporte;

Revestimento das superficies de queda de material;
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Processo
Atividade / Tarefa

Perigo

Riscos ambiental

Fator desencadeador

Medidas preventivas

Expedicéo
de materiais

Carregamento de
camides.

Dispersdo de poeiras no
ambiente, derrame de
substancias toxicas

(6leos, gasoleo, gases)
Aumento  de trafego
rodoviario pesado na zona
circundante a pedreira,

Vibragdes transmitidas no
terreno.

Auséncia de cobertura das cargas de material a
expedir; Auséncia de locais de manutencéo
apropriados para 0s equipamentos

Revestimento das superficies de queda de material;
Sempre que possivel em ambiente fechado;
Reducéo da altura de queda do material;

Utilizacdo de quebra ventos de protecdo a pilha.

Manutencéo periddica dos equipamentos, de forma a prevenir
derrames;

Correto armazenamento dos equipamentos, de forma a prevenir
derrames;

Reconversdo
Impermeabilizacéo

Carga transporte e
descarga no fundo da
pedreira (lagoa).

Alteracdo no equilibrio
hidrogeolégico, alteracdo
da biodiversidade,
Propagacdo de  ondas
sonoras (ruido ambiente);
VibragBes transmitidas ao
terreno.

Auséncia de sistemas de bombagem da agua do
fundo da pedreira (lagoa) Desconhecimento da
geologia do local;

Recolha e tratamento das aguas contaminadas, em
caso de contaminag&o por hidrocarbonetos;
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Tabela 5 — Avaliacao de Riscos Ambientais.

Desempenho dos . . .
;cii%fzé Perigo Risco Identificado El | FAO RS SIS ol I\IFIQVich(J}I ¢ I\ll\:}felld:e%?scgo/ Cr_itérios ce '\."V?I de Ni\./EI .de
OA prevencao e Priorizacédo Priorizacdo Priorizacéo
trabalho Ponderado Ponderado
controlo
Dispersdo de poeiras no 5| 4 20 1.25 80,0 400 32000,00
ambiente
Propagacdo de ondas I
sonoras (ruido 5| 4 20 1 80,0 72 5760,00 & PO
. elevada
ambiente)
Carrode | 0acto visual 5| 4 20 1 400  |3-Elevado 12 480,00 -
perfuracdo
Derrame de substancias 3 - Priorizacio
toxicas (6leo, gasdleo, 5 2 10 1 20,0 2 - Média 72 1440,00 média ¢
gases)
Alteragdo da 5| 1 5 1 200 | 2-Média 72 144000 |3 Priorizagdo
biodiversidade média
Dispersao de poeiras 5 4 20 1.5 80.0 400 32000.00 3 - Priorizacéo
Perfuragéo no ambiente : ! ' elevada
VibragBes transmitidas 5 3 15 1 1200 72 8640,00 3 - Priorizagdo
ao terreno elevada
Propagacéo de ondas B
sonoras (ruido 5| 4 20 1 80,0 72 5760,00 g’le\f’;c'jg“za‘?a°
Carregamento | ambiente)
de explosivos
e disparo Impacto visual 5 4 20 1 40,0 3 - Elevado 12 480,00
Derrame de substancias
toxicas (6leo, gasdleo,
gases) 5| 4 20 1 400  [3-Elevado 72 2880,00
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Tarefa /

Desempenho dos

Nivel de

Nivel de Risco /

. . e NR=EIXF sistemas de - . . Critérios de Nivel de Nivel de
?f:lgglho it FEER Rl EEnTTeEe e OA prevencgao e POE&Z&Z do llglcl)\rl%lera%% RUEED Priorizacdo Priorizacdo Priorizagédo
controlo
Alteragéo da 5 1 5 1 200 | 2-Meédia 72 1440,00 8 - Priorizacdo
biodiversidade elevada
Dispersdo de poeiras
Desmonte- Destaque do
destaque da macico do Impacto visual 5 4 20 1 40,0 3 - Elevado 12 480,00
rocha bloco de rocha
Alteracéo da 5| 1 5 1 200 | 2-Média 72 144000 |3 Priorizacdo
biodiversidade elevada
Dispersdo de poeiras 5| 4 20 1.25 80,0 400 32000,00
no ambiente
Bancada | Impacto visual 5| 4 20 1 400  |3-Elevado 72 2880,00 & PP
elevada
Desmonte- ~ Lo
destaque da Alteracao da 5| 1 5 1 200 |2-Média 72 144000 |3 Priorizagao
rocha biodiversidade média
Lagoa (Bacia | Contaminagéo das
natural do | guas de superficies e 3 - Priorizacéo
fundoda | @quiferos subterraneos S5 25 1 2000 12 240000 média -
pedreira
Dispersdo de poeiras 51 4 20 1-.25 80,0 400 32000,00
no ambiente
D t Carro de VibragBes transmitidas
'el'samggis e perfuracdo ao terreno
q (Roc)
5| 3 15 1 120,0 72 8640,00 S ol AR
elevada
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Desempenho dos

Tarefa / : Nivel de | Nivel de Risco / s . .

. . o NR=EIxF sistemas de . . : Critérios de Nivel de Nivel de
posto de Perigo Risco Identificado El | FAO OA prevencéo e Risco Nivel de Risco Priorizacio Priorizacio Priorizacio
trabalho Ponderado | Ponderado

controlo
Propagacdo de ondas I
sonoras (ruido 5| 4 20 1 80,0 72 5760,00 gle\f’;(;‘;“za‘?”
ambiente)
Desmonte e pgzﬁfaggo 5 de substanci
Tagueio errame de substancias S
d (Roc) téxicas (6leo, gaséleo, 5| 4 20 1 400  |3-Elevado 72 2880,00 3| Pr('f“za‘?a"
gases) elevada
pleragioda 5| 1 5 1 200 | 2-Media 12 240,00
n%';‘r’ﬁgfsﬁtge poeiras 5| 5 25 1.25 100,0 400 40000,00
Propagacdo de ondas e
sonoras (ruido 5| 5 25 1 100,0 72 7200,00 gle\f’aré‘;r'za‘?a"
ambiente)
Carregamento | P4 carregadora Eﬁiri:;aar:?é(:s ()Su;;;g?;(i)as
' ' 3 - Priorizacéo
gases) 5| 5 25 1 50,0 72 3600,00 slevada
Alteracdo da
biodiversidade
5 1 5 1 20,0 2 - Média 12 240,00
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Desempenho dos

Tarefa/ ; Nivel de | Nivel de Risco / L . .

. . e NR=EIXF sistemas de - . . Critérios de Nivel de Nivel de
posto de Perigo Risco Identificado El | FAO OA prevencéo e Risco Nivel de Risco Priorizacio Priorizacio Priorizacio
trabalho Ponderado | Ponderado

controlo
Dispersdo de poeiras 5| 5 25 1 100,0 400 40000,00
) no ambiente
Vias de
Circulagdo 3
Alteracao da 5 1 5 1 20,0 12 240,00
biodiversidade
Dispersdo de poeiras
no ambiente 5 5 25 1.25 100,0 400 40000,00
Propagacdo de ondas R
sonoras (ruido 5| 5 25 1 100,0 72 7200,00 SolAM2E
. elevada
ambiente)
Derrame de substancias
Transporte (ricas (oo, gasoleo, s - Priorisac
9 5| 5 25 1 50,0 3 - Elevado 72 3600,00 - Priorizagao
elevada
Vias de
Circulacéo
Alteragdo da 5| 1 5 1 200  |2-Média 12 240,00
biodiversidade
Vibragdes transmitidas
ao terreno
5| 5 25 1 100,0 72 720000 |- Priorizacdo
elevada
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Desempenho dos . . .
ggsrtega dé Perigo Risco Identificado El | FAO MRS G ol NFIRVi(;::g : mg: dge Rlzgi?sccﬁ Cr_itérios £e NM?I de Ni\./ellde
OA prevencao e Priorizacdo Priorizacdo Priorizagédo
trabalho Ponderado | Ponderado
controlo
Dispersao de poeiras 5| 5 25 1.25 100,0 400 40000,00
no ambiente
Propagacdo de ondas e
sonoras (ruido 5| 5 25 1 100,0 72 720000 |3 Priorizacdo
biente) elevada
Transporte Dumper am
Derrame de substancias 3 - Priorizacio
téxicas (6leo, gasdleo, 5| 5 25 1 500 | 3- Elevado 72 3600,00 ¢
elevada
gases)
Alteragdo da 5| 1 5 1 200  |2-Média 12 240,00
biodiversidade
Dispersdo de poeiras 3 - Priorizagéao
no ambiente 5 5 25 1.25 100,0 400 40000,00 elevada
Britagem - Propagacdo de ondas Lo
Tapete -
tapete transp'zrtador sonoras (ruido 5| 5 25 1 100,0 72 7200,00 3| Pr(;°”zaga°
transportador ambiente) elevada
Alteragdo da 5 1 5 1 20,0 12 240,00
biodiversidade
VibragBes transmitidas
ao terreno 100,0
3 - Priorizacéo
5 5 25 1 72 7200,00 Alevenh
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Desempenho dos

Tarefa / ; Nivel de | Nivel de Risco / s . .

. . o NR=EIxF sistemas de A 7 2 Critérios de Nivel de Nivel de
posto de Perigo Risco Identificado El | FAO OA prevencéo e Risco Nivel de Risco Priorizacio Priorizacio Priorizacio
trabalho Ponderado | Ponderado

controlo
Dispersdo de poeiras 5| 5 25 1.25 100,0 400 40000,00
no ambiente
Britagem -
Det)sgarga no Dumper D,er_rame,de substa}nuas 3 - Priorizagio
ritador toxicas (6leo, gasdleo, 5 5 25 1 50,0 3 - Elevado 72 3600,00
elevada
gases)
Vibracdes transmitidas 5 5 25 1 100,0 79 7200,00 3 - Priorizacao
ao terreno elevada
Dispersdo de poeiras 5 5 25 1.25 100,0 72 7200,00
no ambiente
Propagacdo de ondas e
Briador | SONOT3S (1uido 5| 5 25 1 100,0 72 7200,00 2Ie\f’;é‘;”za‘?a°
Britagem o ambiente)
primario
Derrame de substancias
toxicas (6leo, gaséleo,
gases) : 3 - Priorizagéo
5 5 25 1 50,0 3 - Elevado 72 3600,00 clevada
Disperséao de poeiras
no ambiente
Expedicao de | Carregamento 5| 5 25 15 100,0 400 40000,00
materiais de camides
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Desempenho dos . . .
TgsrteJa dé Perigo Risco Identificado El | FAO MRS G ol NFIQVii::ge mg: dge RI:;:i(')sccﬁ CIETES EE bl e bl g
P g OA prevencao e Priorizacdo Priorizacdo Priorizagédo
trabalho Ponderado | Ponderado
controlo
Derrame de substancias Lo
toxicas (6leo, gasoleo, 5| 5 25 1 500  |3-Elevado 72 360000 |9 Priorizacdo
elevada
gases)
Aumento de trafego
Expedicdo de | Carregamento | rodoviario pesados na 3-Priorizacéo
materiais de camies | zona circundante a 5 5 25 1 100,0 2 7200,00 elevada
pedreira
Vibragdes transmitidas 5 5 o5 1 100,0 72 7200,00 3 - Priorizacdo
ao terreno elevada
Alteragao no equilibrio 5| 2 10 1.25 400  |3-Elevado 12 480,00
hidrogeoldgico,
Alteraco da 50 1 5 1.25 20,0 2 - Média 12 240,00
biodiversidade
Carga
Reconversao/ transporte &
impermeabiliz descarga no x
Impermé fundo da Propagacao de ondas
agao pedreira (| sonoras (ruido 5| 5 25 1.25 100,0 400 40000,00
lagoa) ambiente)
Vibragdes transmitidas 5 5 25 1.25 100,0 79 7200,00 3-Priorizagéo
ao terreno elevada
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8. Conclusdes Gerais

Do exposto nos Capitulo das Conclusdes do Artigo 2 e do Artigo 3, constata-se que a selecéo
feita pela metodologia MIAR foi a ideal, tendo em conta o facto de se pretender aplicar em
simultaneo a duas areas tdo distintas, como sejam a Avaliacdo de Riscos Ocupacionais e de
Riscos Ambientais, tendo em vista o0 objetivo da dissertacéo, de avaliar uma pedreira em fim de
vida se pretende transformar numa Instalacdo Industrial de Reutilizacdo de Residuos de
Construgdo e Demolicdo, causando aos trabalhadores e populagdo circundante impactos na
seguranca e salde e no ambiente.

A sua aplicacdo, veio confirmar que se trata de uma Metodologia multifacetada e abrangente que
permitiu encontrar resultados muito condizentes.

Na avaliacéo feita Tarefa a Tarefa, verifica-se na grande maioria destas, que os riscos avaliados
como de risco muito elevado e a requerer um nivel de intervencdo de priorizacao elevada, sdo
coincidentes.

Exemplos disso sdo, na Tarefa de perfuracdo, o risco de exposi¢cdo ao Ruido e a Poeiras em
suspensdo, na avaliacdo feita a estes parametros como Riscos Ocupacionais se terem revelado de
risco elevado com nivel de intervencdo de priorizacdo elevada e 0s mesmos riscos, quando
avaliados como Riscos Ambientais, também se apresentarem de risco elevado, tendo as Poeiras
em suspensdo um nivel de intervencdo de priorizacdo muito elevada e o Ruido um nivel de
intervencdo de priorizacao elevada.

No entanto, sera de salvaguardar que na avaliacdo de riscos ocupacionais, se encontraram
situacOes de risco ocupacional extremo e a necessitar de priorizacdo imediata para as tarefas de
Transporte, Britagem, Britador primério e na tarefa de Reconversdao e Impermeabilizacdo, onde
para riscos mais especificos também se encontram situacfes de risco elevado e a requerer uma
priorizacdo urgente.

Ja na avaliacdo de riscos ambientais ndo se encontraram situa¢fes de risco extremo, nem com
priorizacdo urgente. No entanto, as tarefas que mais impacto tém para o ambiente, logo
consideradas de risco elevado e com nivel de priorizacdo elevado, foram a Disperséo de poeiras

no ambiente e a Propagacédo de onda sonora (ruido ambiente).
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