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Hyvin elimin edellytyksid etsimassd — SoWell-tutkimushanke
keskittyy sosiaaliseen hyvinvointiin ja sen parantamiseen

Suomen viestostd nyt jo vii-
desosa ja vuosikymmenen
kuluttua lihes neljdsosa on
yli 65-vuotiaita (THL 2018).
Viestén vanheneminen on
globaali ilmié, mutta niin
Suomessa kuin muuallakin
keskustelu on padasiassa koh-
distunut eldkekuluihin seki
hoiva- ja terveyspalveluiden
tarpeeseen ja niiden kustan-
nuksiin. Vihemmin on kes-
kusteltu vieston vanhenemi-
sen vaikutuksista koko yhteis-
kuntaan, ikddntyvin vieston
heterogeenisuudesta ja van-
hojen ihmisten erilaisuudes-
ta tarpeidensa, resurssiensa ja
kykyjensd suhteen. Yhtd tir-
kedid kuin puhe terveyspalve-
luista ja eldkkeistd on puhe
ikddntyvien sosiaalisesta hy-
vinvoinnista ja eliméinlaadus-
ta. Keskeinen kysymys on se,
miten luodaan yhteiskunta,
joka tukee kaikenikiisten kan-
salaisten hyvinvointia ja osalli-
suutta. Yhteiskuntatason ohel-
la sosiaalinen hyvinvointi ja
hyvd eliminlaatu kytkeyty-
vit my6s paikallisiin olosuh-
teisiin ja niiden tarjoamiin
(tai estimiin) toimintamah-
dollisuuksiin (Brooker, Scully
& Clancy 2011, Buffel ym.

2014, Marventano ym. 2015,
Missotten ym. 2009.)
Sosiaalista hyvinvointia
on midritelty varsin eri tavoin.
Keskeisini ulottuvuuksina on
pidetty sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden tunnetta, yksindisyy-
den poissaoloa, onnellisuutta
ja turvallisuuden tunnetta. Tar-
keiksi on havaittu myés mah-
dollisuus itselle mielekkidseen
toimintaan ja itsensi toteutta-
miseen sekd osallistumiseen
oman yhteisén toimintaan
jarjestojen, harrastusryhmien
tms. kautta (Charles &
Mavandi 2003.) SoWell-tut-
kimushankkeessa keskeinen
idea on ikiihmisten osallisuu-
den vahvistaminen, miki tar-
koittaa sitd etta kiinnostuksen
kohteena ovat ihmisten omat
nikemykset hyvinvoinnistaan
ja sithen vaikuttavista tekijois-
td. Toisin sanoen pyrimme an-
tamaan ikdihmisille itselleen
valtaa madritelld mitd sosiaa-
linen hyvinvointi merkitsee ja
miten siihen voisi vaikuttaa.
Hankkeen keskeiseni ta-
voitteena on tuottaa tietoa ja
vilineitd ikddntyvien ihmisten
sosiaalisen hyvinvoinnin pa-
rantamiseksi 1) kartoittamal-
la ikddntyvien ihmisten omia

kasityksid sosiaalisen hyvin-
voinnin ulottuvuuksista ja pa-
rantamisen keinoista, 2) toi-
mimalla yhteisty6ssid muiden
hankkeiden ja jirjest6jen kans-
sa sosiaalista hyvinvointia li-
sddvien toimien toteuttami-
seksi ikdihmisten omien nike-
mysten mukaisesti, 3) seuraa-
malla hyvinvoinnin paranta-
miseen tihtddvien hankkeiden
merkitysti ikddntyvien ihmis-
ten elimille ja itse arvioidul-
le sosiaaliselle hyvinvoinnille
ja 4) herittimilld keskuste-
lua ja kehittimalld kiytinto-
jd ja malleja sosiaalisen hyvin-
voinnin parantamiseksi.

Yksi tutkimusteema,
kolme erilaista aineistoa

SoWell-tutkimuksessa ikiih-
misten hyvinvointia kartoi-
tetaan kolmella erilliselld, mut-
ta yhteen kietoutuvalla aineis-
tolla. Syksyn 2018 aikana Jari
Pirhonen ja Katariina Tuomi-
nen jdrjestivit yhteensd seit-
semdn ryhmikeskustelua iki-
ihmisten kanssa Tampereella
ja sen lahiympdristossd. Ryh-
mikeskusteluaineistoa kerdi-
milld halusimme kartoittaa
jaettuja nikemyksidi hyvin-
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voinnista. Ryhmikeskuste-
luissa osallistujia pyydettiin-
kin kertomaan, mitd hyvin-
vointi heiddn mielestddn yli-
paitidn on, millaiset asiat sii-
hen vaikuttavat ja muuttuuko
hyvinvoinnin kokemus tai
merkitys ikddntymisen myo6ti.
Keskusteluteemoja olivat li-
siiksi asuinympiristén, palve-
lujen, jirjestotoiminnan ja
teknologian vaikutukset hy-
vinvointiin. Muita aiheita nos-
tettiin keskusteluun tilanteen
ja keskustelijoiden aloitteiden
mukaan, jolloin tilaa jii ihmis-
ten omille merkityksenannoil-
le ja uusille ja yllattavillekin
hyvinvointiin liittyville ndko-
kannoille. Keskusteluihin rek-
rytoitiin elikeikdisid ihmisid
Tampereen Lahitorien, palve-
lukeskusten, vanhusneuvoston
ja Miessakit ry:n kautta. Ryh-
mien kokoamisessa tavoittee-
na oli saada mukaan erilaisia
ja erilaisessa asemassa olevia
ikdihmisid. Ryhmien osallis-
tujiksi saatiinkin erilaisiin yh-
distyksiin ja harrastusryhmiin
osallistuvia, erilaisissa asumis-
muodoissa asuvia sekd kau-
punkialueilla ja maaseutumai-
sesti asuvia miehid ja naisia.
Mybs eri ikiluokat olivat edus-
tettuina, silld osallistujien idt
vaihtelivat vililld 55 ja 101.
Ryhmikeskustelut on nau-
hoitettu ja litteroitu sanatar-
kaksi tekstiksi. Tdtd tutkimus-
esittelyd kirjoitettaessa ryhma-
keskusteluaineiston analyysit
ovat alkamassa. Ryhmikeskus-
teluaineiston analyysilld paitsi
vastataan osaltaan hyvinvoin-

tiin liittyviin tutkimuskysy-
myksiin, pohjustetaan yksils-
haastatteluja, joissa ryhmakes-
kusteluissa tarkeiksi nousseita
teemoja syvennetdin. Yksilo-
haastattelut aloitettiin loppu-
vuodesta 2018 ja niitd jatke-
taan tammi-helmikuussa 2019.
Yksilohaastatteluja on suunni-
teltu tehtdvin neljikymmentd,
mutta aineistonkeruussa ede-
tddn joustavasti sen mukaan,
miten aineisto saturoituu.
Osallistujista osa on ryhmi-
keskusteluihin osallistuneita
ja osa uusia henkil6itd. Haas-
tateltavien rekrytoimista oh-
jaa ajatus, ettd on tdrkedd
saada mukaan myos sellaisia
henkil6itd, jotka eivit ole ak-
tiivisesti mukana jossain har-
rastus- tai yhdistystoiminnas-
sa, ja jotka viettdvit suurim-
man osan ajastaan kotiolois-
sa. Erityisen tirkedd on saada
mukaan sellaisia henkiloitd
joiden voi katsoa olevan haa-
voittuvassa asemassa esimer-
kiksi taloudellisista tai terveys-
syistd. Tamin tavoitteen to-
teutumiseksi osallistujia etsi-
tidn yhteisty6ssid Tampereen
kaupungin ja jirjestjen kans-
sa. Tassdkin aineistonkeruus-
sa tavoitteena on saada mu-
kaan erilaisissa elimintilan-
teissa olevia perheellisid ja
yksin asuvia henkil6itd. Yk-
silohaastattelujen tavoitteena
on syventdd ryhmikeskustelu-
jen antamaa kuvaa hyvinvoin-
nista ja niissa pystytdan myos
ryhmikeskusteluja paremmin
ldhestymain mahdollisesti ar-
kaluonteisia aiheita kuten li-

heisten menetyksid, terveyden
heikkenemisti ja hoivajirjes-
telyjd, ja niiden merkitystd hy-
vinvoinnille.

Tutkimuksen kolmannessa
vaiheessa tullaan rakentamaan
ryhmikeskustelujen ja haastat-
telujen tulosten pohjalta kyse-
lylomake. Kyselyn tavoitteena
on selvittdd, missd mairin tut-
kimuksen aikaisemmissa vai-
heissa esiin tulleet sosiaalisen
hyvinvoinnin elementit ja
niiden parantamiseksi esite-
tyt toimet ovat yleistettdvis-
sa. Laadullinen aineistonke-
ruu tehddin Pirkanmaalla ja
kyselyn tavoitteena on laajen-
taa tarkastelua koko maahan
ja saada tietoa esimerkiksi
alueellisista ja sosiaalisen taus-
tan mukaisista eroista hyvin-
voinnissa. Suunnitelmissa on
lisaksi tutkimuksen viimeises-
sd vaiheessa seurantahaastat-
telujen avulla tarkastella alku-
vaiheen yksil6haastatteluihin
osallistuneiden henkildiden
tilanteita.

Tutkimme kehittiiksemme,

kehitystd tutkien
SoWell-tutkimushankkeen

tarkoituksena on antaa dini
ikddntyville ihmisille itselleen.
Ikiddntyneen viestén médrin
kasvaessa hanke tuottaa uutta
tutkimustietoa alueelta, jonka
yhteiskunnallinen merkitys
kasvaa vuosi vuodelta. Hank-
keen keskeinen tavoite on
edistdd ikdihmisten hyvin-
vointia ja kehittdd ikdihmisten
nikemyksille perustuvia kiy-
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tintojd ja malleja, joita kun-
nat, jarjestot ja muut toimijat
voivat soveltaa toiminnassaan.
Kiytiannollisten tavoitteiden
lisiksi hanke tuottaa uutta
tutkimustietoa julkaisujen ja
opinnéytteiden muodossa. Tut-
kimuksessa kehitetddn lisaksi
uudenlaista osallistavan tutki-
muksen yhteisty6td ikdihmis-
ten ja tutkijoiden kesken, joten
metodologinen kehitysty6 on
myos osa tutkimusta. Suun-
niteltu viiden vuoden kesto ja
seurantahaastattelut mahdol-
listavat sekd tutkimustulosten
kdytint66n viemiseen ettd uu-
sien kiytintéjen toimivuuden
tutkimisen.
Tiedonintressimme on
emansipatorinen eli tutkimuk-
sen kohderyhmii voimaan-
nuttamaan pyrkivi. Tutkimus-
hankkeen alusta lihtien olem-
me saaneet esimerkiksi ryh-
mikeskusteluihin osallistu-
jilta palautetta siitd, ettd iké-
ihmiset arvostavat heihin koh-
distuvaa kiinnostusta. Ryhmi-
keskusteluissa onnistuttiin
tavoittamaan luottamuksel-
linen ja turvallinen ilmapiiri
mistd kertoo esimerkiksi se,
ettd niissd kerrottiin hyvin-
kin suoraan myos ikdvistd ko-
kemuksista. Hankkeen yhte-
ni tavoitteena on mahdolli-
suuksien mukaan vaikuttaa
myo6s vilittdmisti osallistu-
jien arkeen ja hyvinvoinnin
kokemukseen. Ikivien koke-
musten kertominen ja koke-
muksille saatu ymmadrrys ja
hyviksyntd ryhmissd vaikut-

tivat ensimmaiisten havainto-
jemme mukaan olevan tirkei-
td osallistujille. Aineiston ana-
lyysissi yksi tirked tarkastelu-
nikékulma on se miten ryh-
mikeskusteluihin osallistumi-
nen voi edistdd hyvinvointia
samoin kuin itseymmarrysti
omista voimavaroista. Tarkea
nikékulma on myés koke-
musten ja tietojen vaihto, jo-
hon myos tutkijat osallistuvat.
Esimerkiksi erddssd ryhmis-
sd oli mies, joka koki olevan-
sa asuntonsa vanki, silli ha-
nen asuintalonsa ulko-ovia
oli yksin pyorituolilla liikku-
van mahdoton avata, eikd su-
kulaisilla ollut mahdollisuut-
ta kiydd kuin kerran viikos-
sa. Ryhmikeskustelun veti-
jit Jari Pirhonen ja Katariina
Tuominen kertoivat michel-
le vapaacehtoistyén mahdolli-
suuksista auttaa, ja hin kiin-
nostuikin asiasta. Keskustelun
jalkeen tutkijat vinkkasivat
asiasta myo6s miehen tunte-
malle Liahitorin sosiaalityén-
tekijille, joka jirjesti miehel-
le ulkoiluapua. Sosiaalisen
hyvinvoinnin lisidminen on
paitsi yksi keskeinen tutkimuk-
sen pddmdird, myos viline
pddmidrddn padsemiseksi.

Kohti konkreettisia toimia

Koska vastaavanlaista idkkai-
den ihmisten omiin nikemyk-
siin perustuvaa useamman
vuoden kestivii eri toimijoi-
den yhteistyohanketta ei aiem-
min ole Suomessa toteutettu,

pyrimme siihen, ettd hanke
nousee tirkeiksi esimerkiksi
sekd toteuttamistapansa ettd
tulostensa takia. Tutkimuk-
semme tavoitteena on avata
osallisuuden mahdollisuuk-
sia ikdihmisille sekd kehittda
osallistavan tutkimuksen va-
lineitd. Yliopiston kolmas
tehtivi eli yhteiskunnallinen
vaikuttavuus on siten hank-
keen keskeinen padmiiri. Ta-
voitteena on myo0s, ettd viisi-
vuotisen hankkeen piittyessi
tutkimusryhmdlld on sanotta-
vaa tutkimustulosten sovellet-
tavuudesta alueellisesti ja yh-
teiskuntapolitiikassa. Edes-
simme on pitkd matka. Luo-
tamme siihen, ettd tulevat
vuodet tiyttyvit oivalluksen
ilosta ja ymmairryksen syve-
nemisestd tutkimustyon edis-
tyessi. Oman mielenkiinton-
sa tuovat varmasti tulevat koh-
taamiset hyvin erilaisten iki-
ihmisten kanssa. Erityistd tds-
sa hankkeessa on se, ettd tut-
kijoilla on myds lupa osallistua
hyvinvoinnin edistimiseen ja
toimia konkreettisesti tilaisuu-
den tullessa. Tutkimuksen tu-
loksista tullaan tiedottamaan
laajasti alueellisissa seminaa-
reissa, mediassa ja tutkimus-
julkaisuissa.

Jari Pirhonen, Outi Jolanki,
Katariina Tuominen ja

Matja Jylha,
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta,
Tampereen yliopisto
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