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Katoavatko tyoperaiset syovat Suomesta?

rviot tyoympariston aiheuttamien Syo-
pien osuudesta lintisten teollisuusmai-
den  syopitapauksista
2 %:sta noin S %:iin. Suomessa tima merkit-
sisi 600-1600 tyoperdistd syopdd vuosittain
(1). Mybs yksilon sosiaalis-taloudellinen ase-

vaihtelevat

ma seurannaisilmidineen heijastuu sairastu-
mistodennikoisyyteen. Tyodikdisten ammatti-
kouluttamattomien miesten joukossa syévin
ilmaantuvuus on ollut kolmanneksen suurempi
kuin ylempien toimihenkiléiden. Naisten osalta
sy6vin ilmaantuvuus sen sijaan on ollut suurin-
ta ylimmassi sosiaaliryhmissa. Sosiaaliryhmien
viliset erot ovat vuosien saatossa pikemminkin
suurentuneet kuin pienentyneet (2,3). Naisten
keuhkosy6pa muuttui kymmenen vuoden hu-
jauksessa elintasotaudista matalan elintason
taudiksi vuoden 1980 molemmin puolin.

Sosiaaliluokkien viliset tyypilliset elinta-
vat ja niihin liittyvé eritasoinen sypévaara on
Syytd ymmartdi tarkoin arvioitaessa suoranai-
sesti tyohon, vaikkapa kemikaali- tai poélyal-
tistuksiin, liittyvid syOpévaaroja. Totunnainen
tupakkatauko sosiaalisen toiminnan muotona
on aiheuttanut monin verroin enemmén syopia
kuin hiukkaset tai kemikaalit. Tydolosuhteet ja
tyotoveriverkosto voivat parhaimmillaan my6s
kannustaa terveellisten elimintapojen omak-
sumiseen.

Yhteispohjoismainen ammatin ja syovin
vilistd yhteyttd selvittivi NOCCA-tutkimus
(Nordic Occupational Cancer Study) on maail-
man suurin lajissaan (4). Tutkimus vahvistaa,
ettd tavanomaiset suoraan ammattiin liittyvit
altisteet (esimerkiksi asbesti) nikyvit tuloksis-
sa, mutta tyon mukanaan tuoma tupakointi ja
alkoholinkdytté vaikuttavat paljon enemmaén.
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Jos tyopaikkana on ravintola, on helpompi
nauttia alkoholia kuin jos tyopaikkana on kirk-
ko tai luokkahuone.

Suomalaismiesten suurin sy6pariski on
liittynyt tupakkateollisuus- ja kaivosty6hon.
Naisten syopariski on suurin sotilastydssi ja
turvallisuustyossd, ja seuraavina listalla tulevat
hammaslddkarin ja ladkirin ammatit. Esimer-
kiksi naismetsurien ja -muurareiden sy6pariski
on pieni.

Ammateissa, joissa kaikkien syopien yh-
teenlaskettu syopdilmaantuvuus on suurin, se
on yli puolitoistakertainen verrattuna aloihin,
joissa se on pienin. Yksittdisten syopitautien
osalta vaihtelu voi olla paljon suurempaa. Esi-
merkiksi miesten syovistd asbestialtistukseen
liittyvd mesoteliooma on 20 kertaa yleisempi
putkimiehilld kuin maanviljelij6illd. Auringon
ultraviolettisateilylle altistuvat kalastajat sai-
rastuvat huulisyopdin seitsemisen kertaa to-
dennikoisemmin kuin sisétoitd tekevit laakarit
tai taiteilijat. Koneenkayttdjinaisten joukossa
keuhkosy6pd on kuutisen kertaa yleisempi kuin
naismaanviljelijéiden. Sen sijaan ylivoimaisesti
yleisimman naisten sy6vién eli rintasy6vén osal-
ta suurin riski (hammasliikirit) on vain kak-
sinkertainen pienimpiin riskiin (kalastajat)
verrattuna, ja paksusuolisyovan tai aivokasvain-
ten yleisyydessd eroa ammattien vililli ei ole
juuri lainkaan. Tietoa kymmenien syopalajien
riskeistd eri ammatteissa l6ytyy NO CCA-tutki-
muksen kotisivuilta (5).

Kemikaaleille, polylle ja muille vastaaville
ammatteihin liittyvdd syOpdvaaraa lisdaviksi
ajatelluille tekijoille altistumisen miard vihe-
nee. Isompi haittatekija alkaa olla tyolitkunnan
vihentyminen. Naisille merkityksellisid ovat
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my0s pitkien opiskeluaikojen ja tydurasuunnit-
telun aiheuttamat ensisynnytyksen myéhdisyys
ja lapsiluvun pienuus, jotka suurentavat rinta-,
kohdunrunko- ja munasarjasyopien riskia.

Vaikka tietty altiste aiheuttaisi vain muuta-
man yliméardisen syovin koko viestossd, nima
syovit ovat vakava paikallinen terveysongel-
ma kohdistuessaan suppeaan altistuneiden
tyontekijoiden joukkoon. Pelkki epiilyskin
oman tydympariston syOpéavaarallisuudesta on
usein niin suuri huolen aihe, etti asia on syy-
td tutkia. Suomen Syopdrekisterin tehokkai-
den tutkimusmenetelmien avulla sy6pévaaran
mahdollisen lisddntymisen selvittiminen on
menneind vuosikymmenind kdynyt nopeasti,
ja kymmenien tyopaikkojen tyontekijit ovat
saaneet huojentavan tiedon siitd, ettei heidan
syOpariskinsd ole tavanomaista suurempi. Jos-
kus harvoin tyontekijakunnan syopariskin ha-
vaitaan suurentuneen, miki johtaa tarkempiin
tutkimuksiin syovin syistd. Esimerkki tallaises-
ta on suomalaisten lentoemintien 1990-luvulla
havaittu rintasydvin huomattava ylimairi (6).
Sen seurauksena on yhi kidynnissi monikan-
sallisia tutkimuksia siitd, voisivatko syyni olla
aikaeroihin liittyvit hormonaaliset tekijdt tai
kosminen siteily.

Viime vuosikymmenind tutkimuslupien
saanti on muuttunut yhd monimutkaisemmak-
si ja hitaammaksi. Tamén takia tyopaikkojen
syopaturvallisuuden selvittiminen, joka sinidn-
s olisi tehtdvissd muutamien péivien kuluessa,
voi yksilon tietosuojan varjelun nimissd kestda
vuosia tai jaddd kokonaan tekemittd. Onkin
syytd pohtia, missi olisi mielekkain raja yksil6i-
den suojelun ja yksil6istd rekisteroityjen tieto-
jen suojelun valilla.

Mahdollisuus riskitekijéiden tdydelliseen
poistamiseen tai ainakin ratkaisevaan vihenta-
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miseen kannustaa tutkimaan ammattisyopia.
Tehokkaat tydsuojelutoimenpiteet ovatkin
poistaneet tyossd kemikaaleille altistumiset
jokseenkin heti sen jilkeen, kun syopévaaralli-
suus on tullut tietoon. Silti vanhojen altistusten
jaljilta syntyy syopid vield pitkdan, kun altistu-
misesta syovan toteamiseen kuluu usein jopa
kymmenii vuosia.

Uudentyyppisiin ty6tapoihin liittyvien uh-
kien, erityisesti tydssd litkunnan vihenemisen,
tiedostamisessakin on syyti olla valppaana.
Esimerkiksi naisten rintasy6vistd noin joka
kymmenes olisi estettiviss, jos naiset liikkuisi-
vat riittavasti tyssddn, tyomatkoillaan ja vapaa-
aikanaan (7). Timi tarkoittaisi noin viittisataa
syOpda vuosittain, mikd on saman verran kuin
kaikkien tavanomaisten tydaltisteiden on yhdes-
sd arvioitu aiheuttavan. Rintasyovin kaltaisten
“elintasosyopien” syiden tunteminen ymmar-
retadn nykyisin entistd merkityksellisemmaksi,
koska kyseiset syopalajit yleistyvit ja kuormit-
tavat tulevaisuudessa yhd enemman terveyden-
huoltoresursseja. TyOstressiin, patkityohon ja
yotyohon liittyvit terveyskysymykset ovat vield
pitkalti tutkimattomia, joten haasteita riittad. m
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