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Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan sitd, milld keinoilla vanhemmuuden tuen ndhdaén
toteutuvan tilld hetkelld Mannerheimin lastensuojeluliiton Himeen piirin alueella toimivissa
MLL:n perhekahviloissa vanhemmuuden tuen pirkanmaalaisten minimien kautta tarkasteltuna.
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muutosohjelma (LAPE). Vanhemmuuden tuen minimit ovat Pirkanmaan LAPE tyoryhmin
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This master’s thesis studies by which measures parenting support is currently seen to execute at
the Mannerheim League for Child Welfare (MLL) family cafés in the region of Tavastia district,
studied by the minimums of The Tampere Region. The remedies, which in the future could be
developed to fulfil the parental support, are explained in the thesis. The objective is also to explain
parental support as topical and sociological phenomena from a theoretical perspective along with
examination of especially the role of the third sector in parental support.

The context of the thesis is the key project of the Government 2018-2019, The Programme to
address child and family services (LAPE). The minimums of parental support are subjects or
operations models developed by The Tampere Regions LAPE work groups, which should realize
in all parental support executed in The Tampere Region. There are seven recognizable and
prioritized minimums written in the house rules to be exploited in the developing of the family
centre operations model. In this thesis I study the two first minimums, which are: 1) unhurried
meeting and 2) notice the good in the parent, resentment the self-esteem and the own agency.

The data of the study is collected from the members of the local committee of the MLL Tavastia
regions. The data comprises 32 individual answers and summarizings of four group conversations.

The conclusion is that the parenting support seemed to be realized in multiple ways in reference to
the minimums. The most well-known and common ways to current parental support of the
minimums 1 and 2 at family cafés were the parental peer support. An important observation was
that in the organizations it was experienced as a remarkably important matter to continue discussion
and to get more information about parental support and the minimums of the parental support. The
training and increasing the amount of employees and volunteers was also seen as an important
development target.
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1 JOHDANTO

Puhuttaessa vanhemmuudesta ja vanhemmuuden tukemisesta puhutaan hyvin ajankohtaisesta ja
laajasta ilmidstd yhteiskunnassamme. Yhteiskunta ympérillimme muuttuu ja kehittyy koko ajan
ja sitd myotd myOs vanhempana toimimisen edellytykset ja vaatimukset ovat jatkuvassa
murroksessa. Vanhemmuudessa koetaan monenlaisia avun- ja tuen tarpeita. Haasteena
perheissd ovat enenemissd médrin vuorovaikutusongelmat seki lasten tunne-elimén kehityksen
vaikeudet. Tuen tarpeet liittyvdt entistd useammin vanhemmuuteen, kasvatukseen ja lapsen
hoitoon sekd néiden lisdksi parisuhteeseen ja verkostoihin liittyviin haasteisiin ja

pulmatilanteisiin. (Esim. Rautio 2016, 26-27; Mylldrniemi 2007, 87; Vuori 2001, 33.)

Vanhemmuuteen on Suomessa saatavilla tukea monesta eri paikasta. Julkisten palveluiden ja
laheisverkoston lisdksi tukea vanhemmuuteen saadaan esimerkiksi yksityisiltd toimijoilta,
kolmannen sektorin jarjestoiltd ja yhdistyksiltd sekéd seurakunnalta. (Perdld, Salonen, Halme &
Nykénen 2014.) Suomessa lapsiperheiden tukeminen ja erilaiset lapsiperheille suunnatut palvelut
on 2000-luvulla nostettu kehittdmiskohteiksi lukuisissa hankkeissa, kansallisissa ohjelmissa ja
strategioissa, nditd ovat esimerkiksi: Kaste-ohjelma sekd Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma. Palveluntarjoajina néissd ohjelmissa toimivat julkinen, yksityinen ja kolmas

sektori, julkisen sektorin ollessa padvastuussa ohjelmien toteuttamisessa. (Rautio 2016, 23.)

Tdssd tutkielmassa tarkastellaan vanhemmuuden tuen toteutumisen tapoja Mannerheimin
lastensuojeluliiton (MLL) paikallisyhdistysten ylldpitdmissd perhekahviloissa Pirkanmaalla.
Perhekahvilat ovat MLL:n paikallisyhdistysten ylldpitdmid, uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumattomia, matalan kynnyksen palveluita, jotka toimivat pddasiassa vertaistuen periaatteella.
Perhekahviloiden tarkoituksena on tarjota perheille avoimia kohtaamispaikkoja, joissa perheet
voivat tavata toisiaan, solmia ystdvyyssuhteita, jakaa kokemuksiaan ja saada ndin tukea

vanhemmuuteensa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019.)

Tutkimuksen taustalla vaikuttaa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE), joka on
hallituksen kdrkihanke 2018-2019. Hankkeen tarkoituksena on uudistaa lapsi- ja perhepalvelut
vastamaan nykyistd paremmin lasten, nuorten ja perheiden tarpeita. Lasten, nuorten ja perheiden

palvelut muutosohjelmassa kattavat niin kuntien perus- ja erityispalvelut, kuin jérjestdjen,



seurakuntien ja yksityisten palveluntuottajien tuottamat palvelut. (Sosiaali- ja terveysministerio

2019.)

Tutkin vanhemmuuden tukemista LAPE-muutosohjelman aikana Pirkanmaalla tuotettujen
vanhemmuuden tuen minimien kautta. Seitsemén tunnistettua ja priorisoitua minimié on kirjattu
perhekeskustoimintamallin  kehittdmisessd hyOdynnettiviksi Huomaa hyvd vanhemmassa-
tydohuoneentauluksi. Tutkielmassa on tarkoitus selvittdd milld tavalla hallitusten jdsenten mielesté
vanhemmuuden tuen minimien kohdat 1 ja 2 toteutuvat télld hetkelld MLL:n perhekahviloissa
toteutettavassa vanhemmuuden tuessa seké tehdd nékyvéksi niitd keinoja, joilla vanhemmuuden
tuen toteutumista voisi jatkossa kehittdd perheiden tarpeisiin paremmin vastaaviksi. Yhteistyo
kumppanikseni tutkielmaa varten sain MLL:n Hameen piirin jérjestopééllikon Tia Valdenin.

Héanen kanssaan aloimme yhdessd miettiméén ja ideoimaan tutkielmaani.

Vanhemmuuden tuen tyohuoneentaulun (Liite 4) minimit on tarkoitettu Pirkanmaan
perhekeskustoimintamallin vanhemmuuspuheen perustaksi. Minimit ovat asioita, joiden tulisi
toteutua kaikessa vanhemmuuden tuessa Pirkanmaalla. Minimeistd ja niiden laadinnasta
Pirkanmaan lapsi- ja perhepalveluiden tydryhméssd kerron tarkemmin kappaleessa 3.5. Téhin
tutkielmaan olen valinnut kaksi ensimmadistd vanhemmuuden tuen minimid 1) Kiireeton
kohtaaminen, jolla tarkoitetaan: " Kuulen, kuuntelen, arvostan — néien tarpeet ja toiveet, kunnioitan
niitd, vanhempi kokee tulleensa kuulluksi, ymmdrretyksi ja autetuksi”. 2) Huomaa hyvi
vanhemmassa, itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen, jolla tarkoitetaan, etti:
"Positiivinen vahvistaminen on toimintani Idhtékohta. Huomioin toiminnassani molemmat
vanhemmat. Perhekdsitykseni on laaja ja se kattaa myés vanhemman luontaisen tukiverkoston.

Toimintani tavoitteena on vanhemman oman toimijuuden edistdminen".

Aineisto on kerdtty MLL:n Hameen piirin alueella paikallisyhdistysten hallituksen jésenilta.
MLL:n keskusjédrjestd sekd piirit kehittivdt sekd koordinoivat perhekahviloiden toimintaa
asiantuntijavetoisesti. Perhekahviloita ylldpidetdén paikallisyhdistysten hallitusten toimesta,
padasiallisesti vapaaehtoisesti. Vapaaehtoistoimintaa tuetaan ja ohjataan piirien ammattilaisten

toimesta.

Oma kiinnostus aiheeseen herasi tehdessdni opiskeluihini liittyvad harjoittelua seki sijaisuuksia

Tampereen kaupungin perhepalveluissa. Tydskennellesséni havaitsin, ettdi monet vanhemmat



kokivat voimattomuutta ja taidottomuutta vanhempana olemiseen. Toisena kédntdpuolena
havaitsin, ettd asiakkaina oli my0s vanhempia, jotka eivdt kyenneet nikemdin oman
vanhemmuutensa vaikutuksia lapsen kayttdytymiseen ja hyvinvointiin. Aloin miettimién,
kuinka vanhemmuutta yhteiskunnassamme tuetaan ja kokevatko vanhemmat saavansa riittavasti

tukea ja ymmarrystd vanhemmuuden haasteisiin.

Tutkimukseni taustalla laajempana ilmiond vaikuttaa laaja julkinen keskustelu
vanhemmuudesta ja vanhemmuuden tuen tarpeista, sekd yhteiskunnallinen tahtotila uudistaa
lapsi- ja perhepalvelut vastamaan paremmin tdmin pédivdn vanhemmuuden tuen tarpeisiin.
Tamin vuoksi tutkielman teoreettinen tausta eli viitekehys koostuu melko laajoista késitteista.
En ole ottanut jotain tiettyd teoreettista késitettd teoriapohjaksi, vaan tuon esille erilaisia
tieteellisessé kirjallisuudesta 10ytyvié tapoja ldhestyd vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukea.
Tuon esille kolmannen sektorin toimintaa ja toimintamalleja vanhemmuuden tuessa, sekd

muuttuvien perherakenteiden vaikutusta vanhemmuuden tukeen.

Tutkimukseni on ldhestymistavaltaan laadullinen. Aineiston analyysin menetelmédnd olen
kiyttinyt sisdllonanalyysid. Tutkimusraportin kirjoittamiseen olen kiyttdnyt jdsentelyd, joka
alkaa tutkimukseni teoreettisen taustan esittelylld (luvut 2 ja 3), ndiden jilkeen tulee
tutkimuksen empiirisen toteutuksen esittely ja tutkimusasetelman tarkempi méérittely (luku 4).
Tutkielman lopussa on tulososio (luku 5) ja viimeisend tutkimuksen johtopéatokset ja pohdinta

(luvussa 6).



2 VANHEMMUUS

2.1 Vanhemmuus Kisitteeni

Vanhemmuuteen liittyy voimakkaita sosiaalisia ja kulttuurisia odotuksia, arvostuksia ja
merkityksid. Lapsi tuo syntyménsd myota vanhemmilleen suuren elamé@nmuutoksen, jonka myota
he kasvavat vanhemmuuteen. Tamminen (2005) toteaa, ettd vanhemmuutta voidaan luonnehtia
yhdeksi ihmiseldman merkityksellisemmaksi tehtidvéksi ja vanhemmuudessa tapahtuvaa henkisti
kasvamisen prosessia yhdeksi psykologisesti monimutkaisimmaksi prosessiksi, jossa kohtaavat tai
yhdistyvit kolmen tasoiset ihmissuhdekokemukset. Néitd kokemuksia ovat kokemukset omasta
lapsuudesta ja omista vanhemmista, timénhetkinen vanhemmuus seké tulevaisuuteen suuntautuva

vanhemmuus eli kiintymyssuhde, joka kohdistuu omaan lapseen. (Tamminen 2005, 70.)

Vanhemmuutta, vanhemmuuden tehtdvii ja rooleja on tutkittu paljon, ja tutkimuksella on Aunolan
(2005) mukaan pitkét perinteet. Vaikka vanhemmuutta voidaan pitdd hyvin arkipdivéisend ilmiona,
vanhemmuuden selkedd madrittelyd pidetdén haastavana tehtdvini sen moniulotteisuuden vuoksi
(Aunola 2005). Vanhemmuutta voi ldhestyd monesta eri ndkokulmasta. Vanhemmuutta
tarkastellessa voidaan puhua esimerkiksi erilaisista vanhemmuustyyleistd, kasvatuksesta,
vanhemmuuteen liittyvistd uskomuksista, kasvatuskdytdnnoistd tai riittdvin vanhemmuuden

ndkokulmasta. (Kivijarvi, Ronkd & Hyvéluoma 2009.)

Téssd luvussa ei ole tarkoitus késitelld vanhemmuutta vain jonkun tietyn ndkokulman kautta, vaan
tuoda esille erilaisia ndkokulmia ldhestyd vanhemmuutta. Riittdvdn hyvdd vanhemmuutta

kasittelen timén luvun loppuosassa hiukan tarkemmin.

Vilén, Seppéinen, Tapio ja Toivanen (2014) mairittelevdt vanhemmuutta neljdn eri ndkokulman
kautta. Nditd ndkokulmia ovat biologinen, juridinen, psyykkinen eli psykologinen ja sosiaalinen
vanhemmuus (Vilén & Seppédnen & Tapio & Toivanen 2014, 10). Miittd ja Rantala (2010) taas
kasitteleviat vanhemmuutta kolmen eri ndkdkulman kautta. Niitd ovat biologinen, sosiaalinen ja
psykologinen vanhemmuus (Mééattd & Rantala 2010, 74.) Biologinen vanhempi on geneettisesti
yhteydessa lapseen, hdn on synnyttényt tai siittdnyt lapsen, eli hdn on lapsen biologinen iiti tai isa.
Juridinen vanhemmuus taas médrdytyy yhteiskunnassa vallalla olevien normien mukaan. (Vilen

ym. 2014, 10-11.) Miehen juridinen vanhemmuus méérdytyy avioliitossa automaattisesti



isyysolettaman kautta, ja avoliitossa isyyden vahvistamisen kautta (Isyyslaki 11/2015, 2 §, 3§).
Adoptiossa molempien vanhempien juridinen vanhemmuus tulee virallisen adoptioprosessin kautta

(Adoptiolaki 22/2012, 18§).

Psykologinen vanhemmuus liittyy lapsen mieleen. Sillé tarkoitetaan tilannetta, jossa lapsi kiintyy
johonkin aikuiseen ja alkaa pitdimain hintd vanhempanaan. (Vilen ym. 2014, 11.) Psykologinen
vanhemmuus voi toteutua esimerkiksi sijaisperheessd lapsen ja hintd hoitavien aikuisten valilla.
Sosiaalinen vanhemmuus taas toteutuu aikuisen oikeudellisessa suhteessa lapseen. Talloin
vanhemmuus on laillistettu ja lapsi eldd perheeseen sosiaalisessa suhteessa. Sosiaalinen
vanhemmuus on esimerkiksi adoptoidun lapsen ja vanhemman vilinen suhde adoptioperheessa.

(Maittd & Rantala 2010, 74.)

Kun vanhemmuutta tarkastellaan psykologisesta nédkokulmasta, keskipisteend ovat
kiintymyssuhdeteoreettiset (attachment theory) kisitykset vanhemmuudesta.
Kiintymyssuhdeteorioiden isédnd pidetddn brittildistd psykiatri ja kehityspsykologi John
Bowlbya (1907-1990). Bowlbyn oppilas yhdysvaltalainen kehityspsykologian professori Mary
Ainsworth tidydensi merkittdvésti kiintymyssuhdetta késittelevdd ymmaérrystd omalla

tutkimustyolldan (Hautaméki 2011, 29-30).

Kiintymyssuhteen keskeisimpid kisitteitd ovat turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde. Tama
yhteys on todettu lukuisissa tutkimuksissa Bowlbyn jdlkeen. (Esim. Kerns, Abraham,
Schlegelmilch & Morgan 2007.) Ne kertovat lapsen ja hinen ensisijaisen hoitajansa vilisesta
kiintymyksesté ja hoitajan kyvystd vastata lapsen emotionaalisiin tarpeisiin, hdtdin ja lapsen
aloitteisiin. Varhaislapsuuteen liittyvén kiintymyssuhdeteorian keskeinen ajatus on, ettd
kiintymyssuhteen pohja luodaan varhaislapsuudessa. Suhde voi kehittyé joko turvattomaksi tai
turvalliseksi. Lapsi peilaa muiden suhtautumista hdneen omien kiintymyssuhdemalliensa
pohjalta. Hoivasuhteessa olevan kiintymyssuhteen on tutkimuksissa havaittu siirtyvin
sukupolvelta toiselle. Vanhemmuus ja kiintymyssuhde ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa.
Ihmislapsella on luontainen tarve olla ldhelld ja suuntautua toista ithmistd kohti. Suurimmalla
osalla lapsista oma vanhempi on ensimmaéinen hoitaja ja suhde vanhempaan on hénelle ldheisin.
Lapsen saamalla hoivalla ja kiintymyssuhteella on taas merkittdvd rooli lapsen tulevien

thmissuhteiden ja kdyttaytymisen kannalta. (Leeker & Siepak 2006: ref Rusanen 2011, 57-58.)



Huonosti toimiva vuorovaikutus lapsen ja aikuisen vélilld kasvattaa myds riskid lapsen kaltoin
kohtelemiseen. Sen sijaan vanhempien ja lasten vililld toimiva hyvd kommunikaatio ja
vuorovaikutus nédyttdvat vihentdvin fyysisen kurituksen kdyttod ja huono vuorovaikutus ja
turvaton kiintymyssuhde taas lisddvin fyysisen kurituksen mahdollisuutta. (Begle & Dumas

2010; Lammi-Taskula & Bardy 2009, 65.)

Kun vanhemmuutta tarkastellaan vanhemmuuden tuen tarpeiden tai lastensuojelun tarpeen
nikokulmasta, voidaan ldhestyd sitd tehtdva- tai suhdeluonteen perusteella. Hurtting (2003) tuo
esille, kun vanhemmuuden tarkastelussa korostetaan sen tehtdvdluonnetta, nousevat esille
vanhempien ominaisuudet ja kyky toteuttaa vanhemmuuteen kuuluvia velvoitteita. Suhdeluonnetta
korostettaessa, ndhdién taas vanhemman ja lapsen vélinen ja suhde ensisijaisen tdrkednd lapsen
tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle. (Hurtting 2003, 14.) Tamminen (2004) ja Pitkdnen (2011)
painottavat kuitenkin, ettd vanhemmuus ei ole vain pelkkéd joukko velvoitteita ja tehtdvii tai jokin
rooli, vaan vanhemmuus on ennen kaikkea lapsen ja aikuisen vilinen suhde, johon liittyy
vastavuoroista aktiivisuutta. Vanhemmuus rakentuu ja sitd rakennetaan erityisessd suhteessa
vanhemman ja lapsen vililld ja perheessd, jonka lapsi ja vanhempi tai vanhemmat muodostavat.

(Pitkdnen 2011, 19; Tamminen, 2004.)

2.1 Riittiva vanhemmuus

Riittdvidn hyvdd vanhemmuutta voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta. Tdssd luvussa
tarkastelen sitd, kuinka riittdvdd vanhemmuutta yhteiskunnassamme maéaritellddn ja millaisia
oikeuksia ja velvollisuuksia sekd erilaisia osa-alueita riittdvian hyvin vanhemmuuden ndhdain
pitdvian sisdlldén. Luvun loppuosassa kisittelen riittivan hyvin vanhemmuuden késitettd lapsen

edun ja vanhempien velvollisuuksien ndkokulmasta.

Riittdvin hyvdn vanhemmuuden madritelmd voidaan katsoa jo vakiintuneeksi kasitteeksi
vanhemmuuden arviointiin liittyvissa tieteellisessd keskustelussa. Winnicott kéytti jo 1950-luvulla
kasitettd “kyllin hyvé &iti” (the good enough mother). Winnicotin nikemyksen taustalla vaikutti
Bowlbyn kehittelemd kiintymyssuhdeteoria. Tdmén teorian mukaan didin ja lapsen vélinen suhde
oli ainutlaatuinen ja sille annettiin runsaasti painoarvoa vanhemmuuskeskustelussa. (Vuori 2001,
39; Hiitola 2015, 41.) ”Kyllin hyvd vanhempi” (a good enough parent) késitettd kdytti myds

Bettelheim (1988). Hin perusti ajatuksensa vanhemman johdonmukaisuuden ja varmuuden tunteen



pohjalle. Hinen mukaansa riittdvdn hyvd vanhempi on oma itsensd ja toimii johdonmukaisesti.
Vanhemman tulee tuntea varmuutta vanhemmuudessa ja suhteessa lapseen. Vanhemman
varmuuden tunteesta syntyy lapsen itsevarmuus. Bettelheim (1988) tuo esille myds vanhemman
lapsen tunteisiin eldytyvin ja ymmartdvin kasvatuksen merkitystd siihen, ettei lapsen
persoonallisuus ja kehitys vaurioituisi lapsuusidn aikana. (Bettelheim 1988, 22.) Kaksi edelld
mainittua kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuvaa kisitystd ovat osaltaan olleet muovaamassa

yhteiskunnassamme vallalla olevaa kulttuurista nikemysté riittdvén hyvistd vanhemmuudesta.

Juvakka (2005) toteaa, ettd termi ’riittdvdn hyvd vanhemmuus” voi heréttid vahvoja
mahdottomuuden tunteita sen toteuttamisessa. Tdssd tehtivédssd onnistuminen on jokaiselle
kuitenkin mahdollista. Termi “riittivdn hyvd vanhemmuus” ei vaadi vanhemmalta tdydellisyytta
vaan sitd, ettd onnistutaan riittdvan hyvin. Kaikkein tarkeintd on, etti kodissa ja perheessé lapset
saavat riittdvisti turvaa ja aikuisen ldsndoloa. Vanhempaa, joka kykenisi tdyttdmdin kaikki hyvéin
vanhemmuuden odotukset ja ihanteet ei ole olemassakaan. Jokainen vanhempi kokee jossain
mairin syyllisyyden ja riittdmittomyyden tunteita ja ne ovat osa riittdvin hyvdd vanhemmuutta.

(Juvakka 2005, 28.)

Riittdvin hyvdd vanhemmuutta voidaan ldhestyd lapsen hyvinvoinnin nidkokulmasta. Talloin
tarkastellaan lapsen vanhemmiltaan osakseen saamaa vanhemmuutta. Hyvinvointia tarkastellessa
vanhemmat ja vanhemmuuden toteutuminen asettuvat lapsen hyvinvoinnin kannalta
keskeisimmiksi tekijoiksi (Forssén & Laine & Tahtinen 2002, 8). Kristeri (2002) késittelee
vanhemmuutta kasvutapahtuman kautta. Hdnen mukaansa vanhemmuus on kasvua, jolloin
tdydellistd vanhemmuutta ei pystytd, eikd ole edes tarpeen saavuttaa. Riittdvd vanhemmuus on
lapsen nidkokulmasta turvallisuutta ja lasnd olevaa aikuisuutta. Sellaista aikuisuutta, joka kestda
lapsen kaikenlaiset tunteet ja vastaa hinen tarpeisiinsa riittdvassd maérin. Sellaista aikuisuutta, joka
tarjoaa turvalliset rajat sekd riittdvan méédrdn rakkautta niiden sisdlld. (Kristeri 2002, 23-24.)
Marttusen (2006) mukaan riittdvin vanhemmuuden perusteita ovat riittdva psyykkinen tasapaino
ja kyky asettua lapsen asemaan, taito yllapitdé pitkdkestoisia ja kestdvid ihmissuhteita, taito erottaa
lapsen tunteet, tarpeet ja toiveet omista tunteista tarpeista ja toiveista. Riittdvin vanhemmuuden
perusteina ovat myos selkeys ja johdonmukaisuus kasvatustilanteissa, vahvuus ottaa vastaan

lapsensa tunnereaktioita sekd kyky yllapitaa lapselle turvallisia rajoja. (Marttunen 2006.)



Tutkimuskirjallisuudesta nostan esille erityisesti kaksi ldhestymistapaa riittdvin hyvéddn
vanhemmuuteen, joiden pohjalta késittelen tissa tutkielmassa riittdvin hyvda vanhemmuutta. Ndita
ndkokulmia ovat 1) riittdvdi vanhemmuus lasten oikeuksien ndkokulmasta ja 2) riittdva
vanhemmuus vanhemman velvollisuuksien ndkdkulmasta. Forssén, Laine & Téhtinen (2002) seka
Niétkin (2003) toteavat, ettd edelld mainitut ndkokulmat ovat vahvasti yhteydesséd toisiinsa ja
kietoutuvat toisiinsa, mutta ovat kuitenkin eri asioita. Riittdvin vanhemmuuden tehtdvit ja
velvollisuudet siséltdvat niitd hyvinvointiin liittyvid asioita, joita jokaisen lapsen tulisi osakseen

saada. (Forssén, Laine & Téhtinen 2002, 8; Natkin 2003, 29, 39.)
2.2.1 Riittiva vanhemmuus lapsen edun nikokulmasta

Riittdvan hyvdd vanhemmuutta voidaan tulkita myos lapsen edun késitteelld. Lapsen edun késite
perustuu Suomessa lastensuojelulakiin ja sen pohjalta maiiritellddn lapsen hyvinvointia ja
lastensuojelutyon tarvetta. Lastensuojelulain (2007/417) tarkoituksena on turvata lapsen oikeus
turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen
suojeluun. Lisdksi laissa huomioidaan lapsen oikeus saada ymmaértdmysta ja hellyyttd seki idn ja
kehitystason mukaista valvontaa ja huolenpitoa. Lapsen edun mukaisen riittdvdn hyvin
vanhemmuuden tulisi turvata lapselle myds taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus,
turvallinen kasvuympadristd sekd ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus. Lapsen tulisi saada
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin sekd saada mahdollisuus osallisuuteen. Lapsen etuun kuuluu
myos lapsen oikeus itsendistymiseen ja vastuullisuuteen kasvamiseen. Lapsen etu on nykyisin
otettava huomioon tulkintaperiaatteena kaikissa lapseen liittyvdssd lapsioikeudellisessa

paitoksenteossa. (Lastensuojelulaki 2007/417.)

My6s YK:n lapsen oikeuksien sopimus (LOS) médrittelee lapsen etua ja oikeuksia. Sopimuksessa
kasitteet lapsen etu ja lapsen oikeus sisédltdvét samoja asioita. YK:n lapsen oikeuksien sopimus on
kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia koskeva thmisoikeussopimus, joka astui Suomessa voimaan vuonna
1991. Sopimuksen térkein tavoite on lapsen perusoikeuksien, kuten terveyden, koulutuksen, tasa-
arvon ja turvan takaaminen kaikille lapsille. Lasten oikeuksien sopimuksessa todetaan, ettd "Kun
lapsen oikeudet toteutuvat, lapset saavat kasvaa ja kdydd koulua terveend, pelkddmdittd vikivaltaa
Jja riistoa. Tamd on vdlttimdton edellytys kehitykselle kaikkialla maailmassa.” Sopimus tuo esille,

ettd vanhemmat ovat avainasemassa lapsen edun toteuttamisessa. Valtion tehtiviksi sopimuksen



mukaan jad luoda olosuhteet, joissa lapsen etu voi toteutua, sekd osaltaan valvoa lapsen edun

toteutumista. (YK:n lastensoikeuksien sopimus 2019.)

Kalland ja Sinkkonen (2003) toteavat, ettd lapsen etua voi ldhestyd lapsen ja aikuisen vélisend
suhteena, jossa lapsen hyvinvointi on ensisijainen tekiji. Riittdvdd vanhemmuutta tarkasteltaessa
vanhemmalla tulee olla riittdva kyky asettaa lapsen tarpeet omien tarpeiden edelle. (Kalland &
Sinkkonen 2003.) Nitkin (2003) taas rinnastaa lapsen edun ja lapsen hyvin kisitteet. Hinen
madritelménsd mukaan lapsen etu tarkoittaa esimerkiksi pysyvyytté, turvallisuutta ja jatkuvuutta,
oikeutta aikuisten tarjoamaan hoivaan, hoitoon ja rakkauteen, suojeluun ja turvalliseen
auktoriteettiin. Erityisen tidrkednd Natkin (2003) pitdd laadukkaita ithmissuhteita tasapainoisen
kehityksen turvaajina, sekd lapsen omien kokemusten ja mielipiteiden kuulemista lapsen edun

toteutumisen taustalla. (Nétkin 2003, 37-38.)

Holland (2004) tuo esille, etti jokaisella lapsella on yksildlliset tarpeensa, mutta on olemassa myds
yleisesti hyvdksyttyjd tarpeita, joiden katsotaan olevan vélttimittomyyksid jokaiselle lapselle.
Lapsella on oikeus néihin valttdmittomyyksiin, ja niiden tulee tulla ndkyvaksi riittdvan hyvissa
vanhemmuudessa. Riittdvin hyvin vanhemmuuden lapselle turvaavia asioita ovat fyysinen
huolenpito, hellyys, turvallisuus, synnynndisen kapasiteetin I0ytdmisen kannustaminen sekd ohjaus
ja valvonta. Riittdvin hyvd vanhemmuus tukee myds lapsen riippumattomuutta, tukee itsetunnon
ja identiteetin kehitystd sekd antaa lapselle sosiaalista hyvdksyntdd ja oman persoonallisen

historiansa tuntemusta. (Holland 2004, 89-105.)
2.2.2 Riittiva vanhemmuus vanhemman velvollisuuksien niakokulmasta

Riittdvd vanhemmuus vanhemman velvollisuuksien ndkdkulmasta tuo esiin ne asiat, jotka
vanhemman tulee lapselleen turvata. Lastensuojelulain 417/2007, 2 § todetaan, ettd lapsen
vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Vanhemman
velvollisuus on huolehtia ja eldttdd lapsi 18-vuotiaaksi asti. Lain mukaan lapsen vanhemman tai
muun huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta (361/1983) madrittdd ne keinot, joilla se tulee toteuttaa. Perusopetuslaissa
(628/1998) on sdddetty myd0s, ettd huoltajien velvollisuus on huolehtia, ettd lapsen oppivelvollisuus

tulee suoritetuksi (26 §).


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361

Sihvonen (2016) tuo vanhemmuuden tukea késittelevéssd tutkimuksessaan esille vanhempien
vastuullisuuden. Hénen mukaansa riittdvin hyvddn vanhemmuuteen tarvitaan sisdinen
itseluottamus, joka on erddnlainen suutin tai ohjain, johon vanhempi tukeutuu kasvatuksessaan.
Vastuullisuuden kisitteen voidaan ymmartdd olevan yhteydessd velvollisuuden kisitteeseen.
Péaavastuu lasten kasvatuksesta tulisi olla vanhemmilla, sen liiallinen siirtdminen yhteiskunnalle
kertoo vanhempien vastuullisuuden mahdollisesta puutteesta. Vanhemmuuden tukemisella tuetaan
vanhempien omaa vastuuta lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvissd asioissa. On kuitenkin
tarkedd huomioida, ettd riittdvan vastuullinen vanhemmuus ei tarkoita tdyttd riippumattomuutta
asiantuntijoista ja tuesta. Vanhemmuuden tukea ja asiantuntijoita tarvitaan vanhemman oman

sisdisen vanhemmuuden vahvistamiseksi ja suunnan nédyttdmiseksi. (Sihvonen 2016, 78-82.)

Coleman (1997) ehdottaa riittdvan hyvin vanhemmuuden mittareiksi aikuisuuden neljaa pairoolia.
Nédmi neljd péédroolia ovat hdnen mukaansa niitd velvollisuuksia, joita riittdvdn hyvélle
vanhemmuudelle asetetaan. Rooleja tarkasteltaessa on huomioitava, ettd vanhemmuus ja
vanhempien kyvyt tulkita rooleja voivat poiketa huomattavasti toisistaan. Niitd pddrooleja ovat 1)
lapsen keskeisten tarpeiden kohtaaminen, 2) lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen ja ohjaaminen,
3) toimiminen lapsen puolestapuhujana, sekd 4) lapsen ja lapsuuden hyvinvoinnin
suojeleminen. Vanhempien kykyihin toteuttaa niitd péddrooleja vaikuttavat monet ulkoiset ja
sisdiset tekijat. Téllaisia tekijoitd ovat esimerkiksi vanhempien saama ulkopuolinen tuki, oma
sisdinen hyvinvointi ja erilaisten stressitekijoiden kohtaaminen. Nédiden tekijéiden vuoksi myos
vanhempien kyvykkyys vaihtelee lapsen kasvun ja kehityksen sekd oman hyvinvoinnin mukaan.
Koska lapsi kasvaa ja kehittyy ja lapsen tarpeet muuttuvat lapsen kasvaessa, olisi tirkeéa, ettd myos
vanhemmuus ja vanhemmuuden kyvyt kehittyisivét. (Coleman 1997, 47.) My6s Holland (2004)
toteaa, ettd vanhemmuuden tulee kasvaa ja kehittya lapsen kasvun, kehityksen ja tarpeiden mukaan

(Holland 2004, 90, 105).
2.3 Vanhemmuuden haasteet ja vanhemmuutta vahvistavat tekij:it

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tehnyt tutkimusta lapsiperheiden hyvinvoinnista. Lammi-
Taskulan ja Karvosen (2014) tutkimuksessa: Lapsiperheiden hyvinvointi 2014, kidsitelldén sitd,
kuinka lapsiperheiden vanhempien voimavaroja voidaan vahvistaa. Lapsiperheiden
hyvinvoinnin kannalta keskeisid voimavaroja ovat vanhempien tyytyvéisyys parisuhteeseensa

sekd ditind tai isdnd jaksaminen. Ndiden asioiden tukeminen perheen hyvinvoinnin kannalta on
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erittdin oleellista. Tutkimusten mukaan, parisuhteessa olevat vanhemmat olivat tyytyvéisié
molemminpuoliseen kunnioitukseen ja tyytymittomyyttd koettiin puolestaan yleisimmin

yhteisen ajan médrastd ja vanhempana jaksamisesta. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014.)

Lammi-Taskula ja Karvonen (2014) tuovat esille niin perheen sisdisid kuin ulkoisiakin
voimavaroja ja haasteita. Myos Forssén, Laine ja Téhtinen (2002) sekd Nétkin (2003) kuvaavat
sisdiset haasteet tulevat perheestd itsestdén ja heikentdvit vanhemmuutta. Kun taas perheen
hyvinvointiin vaikuttavat my0s sen ulkopuolelta tulevat vaatimukset eli ulkoiset haasteet, jotka
voivat osaltaan myds heikentdd vanhemmuutta. (Forssén ym. 2002, 8) & (Nétkin 2003, 29-39.)
Seuraavaksi késittelen joitakin ulkoisia ja sisdisid haasteita, sekd niitd vahvuuksia, joita
vanhemmuuteen ja perhe-eldmadn voi liittyd. Ulkoiset ja sisédiset tekijdt eivét ole toisistaan
irrallisia, vaan ulkoiset tekijdt ovat edelld mainituiden tutkimusten valossa vahvasti yhteydessa

perheen sisdisiin emotionaalisiin voimavaroihin.

Lammi-Taskulan ja Karvosen (2014) mukaan perheen toimeentulolla ja vanhempien
tyoeldmalld on suuri merkitys perheen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Tutkimuksen mukaan
perheitd voidaan tukea muuttamalla ja kehittdmalld tyOpaikkojen kdytidntdja varmistamaan
vanhempien jaksamista ja ajan riittdmistd paremmin lapsista ja parisuhteesta huolehtimiseen.
Lapsiperheiden toimeentuloa voidaan tukea yhteiskunnalliselta tasolta taas korjaamalla
lapsiperheiden  tulonsiirtoja, esimerkiksi  korjaamalla lapsilisin jdlkeenjddneisyys.
Tyd6olosuhteita ja tulonsiirtoja kehittdmélld voidaan vahvistaa vanhempien voimavaroja ja
lasten hyvinvointia. Kehittimisen myo6td voidaan tukea lasten tasapainoisen kasvun ja
kehityksen edellytyksié sekd samalla nykyisen ja tulevan tydvoiman tyokykyé. (Lammi-Taskula
& Karvonen 2014.)

Marttunen (2006) tuo esille, ettd perheen ulkopuolisia haasteita voivat toimeentulon ja
tydeldmén lisdksi olla esimerkiksi vanhemman tai perheenjésenen sairaus, tyottomyys,
vanhempien ero tai jokin muu asia, johon vanhempi ei voi valttamatta itse vaikuttaa. Tilanteissa,
joissa vanhempien voimavarat riittdvdin vanhemmuuteen ovat vihentyneet, on ldhiyhteison tai
lahiverkoston tuella suuri merkitys lapsen hyvinvoinnin kannalta. Léhiyhteisé voi olla
voimavara ja tukea lapsen kasvua sekéd kehitystd. Liheiset ihmissuhteet, kuten tuttu hoitaja

paivikodissa, isovanhemmat tai pysyvé turvallinen opettaja ja luokkakaverit tai muut hyvit
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kaverisuhteet voivat olla lapsen tukena ja turvata idnmukaista kehitystd ja kasvua. (Marttunen

2006.)

Perheen sisdisid vanhemmuutta uhkaavia tekijoitd voivat Marttusen (2006) mukaan olla
vanhempien pdihteidenkdyttd, vanhempien viliset sekd vanhemman ja lapsen véliset
pitkdkestoiset ristiriidat. Lapsen kasvua ja kehitystd voi uhata myds vanhemman huolenpidon
puute. Tdma voi ilmetd esimerkiksi lapsen ohjauksessa oikeaan, rajojen sdilyttdmiseen kotona.
Se voi ndkyd myo0s niin, ettd vanhempi ei puutu riittdvasti lapsen epésosiaalisiin ja véériin
tekoihin. Toisaalta vanhempien tasapainoinen suhde, perheen yhteenkuuluvuuden tunne,
eldméan sddnnollisyys ja vanhempien terve suhtautuminen lapseen suojaavat lasta ja turvaavat
hénelle riittivdan vanhemmuuden. (Marttunen 2006.) Vanhempien viliselld tyonjaolla on todettu
olevan merkitystd perheen jaksamisen ja hyvinvoinnin kokemukseen kanssa. Kotitdiden ja
lastenhoidon epétasainen jakautuminen perheessd kuormittaa erityisesti ditejd sekd saa didit
huolestuneiksi omasta jaksamisestaan. Perheissd, joissa kotity6t, vastuu ja tyokuorma jaetaan
tasaisesti vanhempien kesken, koetaan tyytyvdisyyttd myos parisuhteessa. Tyytyvdisyyden
kokemus kotitdiden tasaisesta jakautumisesta vahvistaa vanhempien voimavaroja. (Lammi-

Taskula & Karvonen 2014.)

Puhuttaessa vanhemmuuteen liittyvéstd stressistd voidaan silld tarkoittaa suurta eliméin
muutosta tuottavaa stressid, kuten ldheiseen tai itseensd kohdistuvaa vakavaa sairastumista tai
menetystd, avioeroa tai jotain suurta eldmdn muutosta. Yleisimmin puhutaan kuitenkin
paivittiisestdi vanhemmuuden stressistd, joita kuvataan tutkimuksissa “hdssdkoind”. Talla
tarkoitetaan joko sddnnOnmukaisia tai arvaamattomia, arkisia, turhauttavia perhe-elamissi
tapahtuvia vaatimuksia ja arkisia ongelmia. Ndmé pieniltd tuntuvat tekijdt voivat pitkddn
jatkuessa olla suuria stressin aiheuttajia, sekd olla yhteydessd tyydyttimittomadmpédn
vanhemmuuteen ja tunteeseen perheen toimivuudesta. (Crnic & Low 2002; Coplan, Bowker &

Cooper 2003; Kivijarvi, Ronkd & Malinen & Ladmsa.)

Halme (2009) tuo tutkimuksessaan esille myds, ettd vanhempien kokema stressi nousi vahvasti
esille vanhemmuutta heikentivéni tekijand. Vanhemmuuteen stressid tuottavia asioita voivat
olla esimerkiksi tyon ja vanhemmuuden yhteen sovittaminen, taloudellinen tilanne, tyd
itsessdén, parisuhde, suuret eldméntapahtumat ja muutokset sekd itse vanhemmuus. Stressi, kiire

ja viasymys néyttdytyvit suomalaisten lapsiperheiden arjessa. Tutkimuksista kdvi esille, ettd
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vanhemmuuden laatu vaarantuu voimakkaimmin silloin, kun vanhemman psyykkiset
voimavarat heikentyvét tai pettdvit. Ndin voi kdyda silloin, kun vanhempi on voimakkaasti
stressaantunut. Vanhempien kokeman stressin on todettu olevan yhteydessd myds tiukkoihin
kurinpitokeinoihin ja ongelmiin lapsen kehityksessa ja kdyttdytymisessd. Vanhempien stressiin
voivat vaikuttaa niin perheen ulkoiset kuin sisdisetkin tekijét. Erityisesti pitkdkestoinen stressi
heikentdd vanhemmuutta ja altistaa lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta. (Halme 2009, 32—
38.) Kivijarvi, Ronka ja Hyvdluoma (2009) vahvistavat edelld mainittuja vanhemman stressiin
liittyvid ndkemyksié. Liséksi he toteavat, ettd vanhemman kokema stressi voi myos heikentid

lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta (Kivijarvi & Ronkd & Hyvédluoma 2009).

Leinosen (2004) mukaan yksi vanhemmuuteen merkittivisti vaikuttava tekija on vanhemman
omat lapsuudenaikaiset vanhemmuuskokemukset. Omat kokemukset lapsuudesta voivat olla
vanhemmalle joko voimavarana tai taakkana. Mikéli vanhemmalla tai vanhemmilla on
turvattomia tai traumaattisia kokemuksia omasta lapsuudesta, voivat ne hoitamattomina tai
kisittelemittomind vaikuttaa vanhemmuuteen heikentdvésti. Omat positiiviset kokemukset
lapsuudessa voivat olla taas vanhemmuutta vahvistava tekiji. (Leinonen 2004, 185.) Omien
lapsuudenkokemusten vaikutus ja oma tapa toimia lapsen kanssa voi tulla esiin etenkin

stressaavissa tilanteissa (Jarvinen ym. 2007, 90).
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3 VANHEMMUUDEN TUKI

3.1 Vanhemmuuden tuki sosiaalipolitiikassa

Vanhemmuuden tuen taustalla sosiaalipoliittisena ilmiond, on ajatus saada vanhemmat
sitoutumaan niithin tukimuotoihin ja aktiviteetteihin, joiden avulla he voivat lisété
vanhemmuuteen liittyvad tietdmystddn, asiantuntijuuttaan ja kompetenssia lasten kasvatuksen
suhteen. Vanhemmuuden tukemisen voidaan ndhdd ajavan myos tiettyd yhteiskunnallista ja
moraalista agendaa, jolla pyritddn kontrolloimaan ja sddtelemddn perheiden eliméid ja
kayttdytymistd. Tdma nékyy erityisesti marginaalissa eldvien perheiden tukemisessa. Perheille
on erilaisten tukea antavien palveluiden lisdksi tarjolla myds intensiivisempdd vanhemmuutta
tukevia toimintoja ja kursseja, kuten vertaistoimintaan perustuvia ryhmid ja tukimuotoja.
Sosiaalipoliittisesta  ndkokulmasta  katsottuna  hyvinvointivaltion eri instituutioiden
ammattilaiset ovat lisddntyvéssa madrin mukana perhe-eldmaissé jo jopa ennen lapsen syntyméaa.
Siitd kertoo edelld mainittujen palveluiden tarjonnan kasvu. Palveluiden kasvussa néhdédin
yhteiskunnan ja hyvinvointivaltion lisddntynyt vaikutus perheiden arkeen, ihmissuhteisiin ja

koko eldméién. (Daly 2013, 159; Featherstone ym. 2013, 14; Gillies 2005, 71, 77, 87.)

Riittdvd vanhemmuuden ja parisuhteen tuki ovat siis merkittdvéssi ja koko ajan lisddntyvassa
roolissa puhuttaessa perheiden hyvinvoinnista. Vanhemmuuden tuki on osa perhepolitiikkaa,
jonka piiriin kuuluvat erilaiset lapsia ja heiddn vanhempiaan koskevat poliittiset toimenpiteet.
Yhteiskunnallisesti perhepolitiikan tehtédvind on luoda lapsille turvallinen kasvuympéristo sekd
turvata vanhemmille aineelliset ja henkiset mahdollisuudet synnyttéd, hoitaa ja kasvattaa lapsia.
(Kautto 2006.) Poliittisesta kontekstista katsottuna perheiden tuella on aikaisemmin
tavanomaisemmin viitattu puhtaasti materiaaliseen tukeen. Ténd pdivind vanhemmuuteen ja
perheisiin tarjottava tuki voidaan jakaa 1) taloudelliseen tukeen, 2) erilaisiin palveluihin, 3)

sosiaaliseen, tai 4) psykososiaaliseen tukeen. (Rautio 2016, 22.)

Pohjoismaisena hyvinvointivaltiona Suomeen liitetdén keskeisend ajatuksena universalismi ja
yhdenvertaisuus. Ndiden mukaan kaikilla kansalaisilla tulisi olla yhtdldinen oikeus tulla
kohdelluksi yhdenvertaisesti ja vaikuttaa sekd saada tarvitsemiaan etuuksia ja palveluita.
Kansalaisuus ja maassa asuminen antavat oikeuden lukuisiin etuuksiin ja palveluihin. Niiden

suuruus tai saaminen eivét ole riippuvaisia saajan aiemmin maksamista suorituksista. Voidaan
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todeta, ettd yhd useammat palvelut Suomessa eivit kuitenkaan enéé vastaa niitd odotuksia ja
vaatimuksia, joita hyvinvointivaltiolle on asetettu. Voidaan esittdd, ettd universaalista
sosiaalipolititkasta on koko ajan siirrytty ldhemmads tarveharkintaista politiikkkaa. Téaméan
muutoksen myotd kansalaisten yhtenevéiset oikeudet ovat heikentyneet, vaikka palvelujen
tarpeet kansalaisilla ovat lisddntyneet ja monipuolistuneet. Valtion suuntaamat resurssit ndihin
palveluihin ovat kuitenkin pienentyneet. Tdmdn johdosta julkisesti tuotettujen palveluiden
rinnalle on eneneméssd mairin tulossa yksityiset ja kolmannen sektorin palveluntuottajat.

(Anttonen & Sipild 2010).

Vanhemmuuden tukemista Suomessa voidaan tarkastella tai ndhda toteutuvan kolmella eri tasolla.
Naéité tapoja ovat ensiksi julkiset toimijat, kuten valtio ja kunnat, jotka ovat eri lakien ja asetusten
madrddmind velvoitettuja tukemaan vanhemmuutta. (Rousu 2007, 42—45.) Toisena vanhemmuutta
tuetaan my®ds erilaisista epdvirallisissa ldhteissé, kuten kolmannen sektorin palveluissa. Kolmannen
sektorin palveluita ovat esimerkiksi erilaiset jarjestot, yhdistykset ja seurakunnat. Vanhemmuuden
tuen nidkokulmasta kolmannen sektorin tuottamat palvelut ovat usein varhaisessa vaiheessa
tapahtuvaa vanhemmuuden tukemista. (Smolej 2017, 4-5.) Smolej (2017) toteaa kuitenkin, etti
palkkatyoni tehtdvén jarjestotyon osuus on kasvanut merkittivisti viime vuosina. Parinkymmenen
viime vuoden aikana jdrjestdtyOnantajien médrd on kaksinkertaistunut ja palkkatyon méddra
kasvanut perdti 70 % (Ruuskanen ym. 2013, 10). Kolmannesta sektorista on kehittymissa entista
nakyvampi sosiaalipoliittinen toimija. Palkkatyon osuuden kasvun myo6td kolmannen sektorin
sisdlld on tapahtunut my6s merkittavad ammatillistumiskehitystd. (Smolej 2017, 4-6.) Kolmantena
vanhemmuudentuen toteutumisen tasona voidaan pitdd myds ldhiyhteisod tai ldheisverkostoa.
Sukuun tai ldheisverkostoon ei kuitenkaan liitetd ajatusta auttamisvelvollisuudesta samalla tavalla

kuin julkiselle vallalle. (Rautio 2016, 28.)

Yhteiskunnassamme perheeseen ja vanhemmuuteen liittyvid asioita pidetddn helposti
yksityisyyteen kuuluvina asioina (Jirvinen, Laine ja Hellman-Suominen 2009, 15). Eivitka kaikki
thmiset halua ottaa tukea vastaan julkisilta toimijoilta, vaikka ovat valmiita ottamaan vastaan
yksityisen antaman tuen (Kinnunen 1998, 77). Joskus ei-toivottu tuki, kuten viranomaisilta saatava
tuki voi aiheuttaa negatiivisia vaikutuksia tuen saajassa positiivisten vaikutusten sijaan. Talldin
sosiaalinen tuki voi olla saajalleen jopa haitallista. (Vangelisti 2009, 43.) Téstd ndkokulmasta

katsottuna olisi tarkedd, ettd yhteiskunnassamme olisi tarjolla erilaisia vanhemmuuden tukemisen
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keinoja julkisesti tuotetuista vanhemmuuden tuen keinoista kolmannen sektorin matalan
kynnyksen tarjoamaan tukeen. Kolmannen sektorin tarjoama tuki vanhemmuuteen voi
viranomaistukea tdydentdvina tukena olla vaihtoehto vanhemmuuden tukemiseen. Kolmas sektori
tarjoaa epdvirallista, perheiden monimuotoisuuden huomioivaa ja usein vapaaehtoisuuteen

perustuvaa tukea vanhemmuuteen.
3.2 Vanhemmuudentuen tarpeet

Tutkijat ovat todenneet, ettd tdnd paivani perheilld on entistd harvemmin tarvetta materiaalisiin
perustarpeisiin. 2000-luvulta ldhtien haasteina perheissd ovat enenemissd mdiirin olleet
ndkyvilld vuorovaikutukseen liittyvit ongelmat seki lasten tunne-eldmén kehityksen vaikeudet.
Tuen tarpeet liittyvit entistd useammin vanhemmuuteen, kasvatukseen ja lapsen hoitoon sekéi
ndiden lisdksi parisuhteeseen ja verkostoihin liittyviin haasteisiin ja pulmatilanteisiin. Myos
lisddntyneet pdihde-, vikivalta- ja mielenterveysongelmat tuottavat eneneméssi méérin tarvetta
vanhemmuuden psykososiaaliselle tuelle. (Esim. Rautio 2016, 26-27; Mylldrniemi 2007, 87;
Vuori 2001, 33.)

Kuten edelld todetaan, tukea perheissd voidaan tarvita myos parisuhteeseen. Kahden
vanhemman perheissd on vanhemmuuden rinnalla huomioitava myds parisuhde. Ronka,
Malinen ja Ldmsad (2009) ovat tutkineet perheiden arkieldmin haasteita ja toteavat, ettd
pikkulapsivaihe on kiistatta yksi parisuhteen haastavimmista ajanjaksoista. Parisuhteen tila
vaikuttaa my0s vanhempana jaksamiseen. Jaksaminen vanhempana on kiintedsti sidoksissa
parisuhteen hyvinvointiin. Tdmédn vuoksi on tirkedd kiinnittdd huomiota vanhempien
parisuhdetaitojen tukemiseen. (Ronkd & Malinen & Lamsé, 2019). Vanhempien parisuhde on
lapsen keskeinen malli ihmissuhteisiin sekd vuorovaikutukseen ja silld on oleellinen merkitys
lapsen kehityksessd. Tukemalla parisuhdetta vanhemmuuden tuen rinnalla, pyritdin
ehkdisemiidn vanhempien mahdollisten ongelmien siirtymistd sukupolvelta toiselle seka

edistetddn perheiden hyvinvointia. (Stm 2019.)

Salo (2011) on tutkinut parisuhteen ongelmien ja lasten psyykkisen hyvinvoinnin yhteytti
véitoskirjassaan. Hén toteaa, ettd vanhemmuuden tarkastelu parisuhteen tarkastelun rinnalla on
erittdin tdrkedd. Salo (2011) vahvistaa ndkemystd parisuhteen ongelmien vaikutuksesta lapsen

psyykkisiin ongelmiin sekd vanhemmuudessa ilmeneviin ongelmiin. (Salo 2011, 135.)
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Aikaisemmin ulkoiset tekijit, kuten lapset tai omaisuus pitivit pariskuntaa herkemmin yhdessa.
Ténd péivind parisuhteen katkeamisen syyné pidetddn entistd useammin sité, ettd parisuhde ei
endd tyydytd suhteen molempia osapuolia. Parisuhteen hoitamisen tirkeys vanhemmuuden
tukemisen rinnalla lapsiperheissd korostuu koko ajan, koska tunteista on tullut entistd
merkittivampi tekija suhteen jatkumisen kannalta. (Malinen & Sevon 2009, 151-154.)
Parisuhteiden tukeminen perheissd on my0s yhteiskunnallisesti ajankohtainen aihe. Esimerkiksi
tutkielman taustalla vaikuttavassa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa on tunnistettu
parisuhteen tukemisen tidrkeys vanhemmuuden tukemisen rinnalla (Sosiaali- ja

terveysministerio 2019.)

Huolien ja perheen tuen tarpeiden tunnistamisessa on kyse my0s ammattilaisten taidoista ja
kyvystd ndhdé perheiden tuen tarpeita, mutta huomioida myds perheen hyvinvointia vahvistavia
ja suojaavia tekijoitd. Ammattilaisten tulisi rohkeasti ottaa esille tullut huoli puheeksi perheen
ja vanhempien kanssa. Huoleen olisi tdrkedd reagoida ja tukea tarjota oikea-aikaisesti. Huoli
perheen hyvinvoinnista toimii usein vanhemmuuden tuen kdynnistdjédna. (Halme ym. 2014, 96;

Erikson & Arnkil 2012; Hovi-Pulsa 2011, 69-70.)

Avun tarpeen tunnistaminen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa mahdollistaa perheelle avun
ja tuen saamisen silloin, kun auttamisen ja tukemisen keinoja on vield runsaasti tarjolla. Huolien
puheeksi ottaminen riittdvdn ajoissa on tirkedd myos sen takia, ettd valtaosaa perheistd ja
lapsista voidaan vield varhaisessa vaiheessa auttaa perustason palveluissa ja enemmén tukea
tarvitsevat voidaan ohjata eteenpdin viipymétti. (Tuominen ym. 2011.) Oikea-aikaisten ja sitéd
kautta vaikuttavien palveluiden saamisen kannalta oleellista olisi se, ettd lasten, nuorten ja
perheiden kanssa tydskentelevilld olisi taitoa huomata huolen aiheet ja rohkeutta ottaa ne
puheeksi ajoissa. Nostaessaan esille huolen lapsen tai perheen tilanteesta tyontekija ikddn kuin
pyytdd vanhempia pohtimaan kanssaan lapsen ja perheen tilannetta ja kdytdnnon toimia huolen

hilventdmiseksi. (Begle & Dumas 2010.)

Vanhemmuutta, vanhemmuuden tukea ja vanhemmuuden tuen tarpeita on 2000-luvulla tutkittu
useasta eri ndkokulmasta. Seuraavaksi tuon esille joitakin aiheeseen liittyvid tutkimuksia.
Sihvonen (2016) on tutkinut vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukemista erilaisten
perheprojektien kautta. Tutkimuksen nimi on Huoli kadonneesta vanhemmuudesta 2000-luvun

suomalaisessa yhteiskunnassa: lasten kasvatus ja vastuullinen vanhemmuus”. Hén tarkastelee
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tutkimuksessaan sité, millaista kykya ja kompetenssia nykyvanhemmilta katsotaan vaadittavan
lasten kasvatuksessa. Hénen ndkemyksensd mukaan vanhemmuuden tuen padkésitteitd ovat
vastuu ja voimaantuminen. Tutkimuksessa tuodaan esille ajatusta siitd, ettd tuen kautta saatavan
vanhempien voimaannuttamisen uskotaan vahvistavan vanhempien omaa asiantuntijuutta ja

kasvattavan heidén vastuullisuuttaan vanhempina. (Sihvonen 2016.)

Lammi-Taskulan ja Salmen (2008) tekemén tutkimuksen “Huoli jaksamisesta vanhempana”
kisittelee jaksamista vanhempana monesta eri nidkokulmasta. Tutkimus avaa ndkokulmia
vanhemmuuden haasteisiin ja niihin asioihin, jotka vanhempia uuvuttavat. Tutkimuksen
mukaan vanhemmat kokivat saavansa tukea riittdmattomasti. Tuen riittiméttomyyttd koettiin
niin konkreettisen, kdytinnon avun kohdalla kuin vanhemmuuteen saatavan henkisen avun
kohdalla erityisesti pikkulapsivaiheessa. Kokemus riittdvdn tuen saamisesta myds vaheni lasten

kasvamisen mydtd, vaikka tuen tarve perheissé ei vahentynyt. (Lammi-Taskula & Salmi 2008.)

Perdldn, Salosen, Halmeen ja Nykdsen (2011) tekemdssd tutkimuksessa “Miten lasten ja
perheiden palvelut vastaavat tarpeita? Vanhempien ndkdkulma” ilmeni samansuuntaisia asioita.
Tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat saaneensa liian védhidn tukea esimerkiksi
parisuhteeseen, mielenterveyteen sekd piihteisiin liittyvissd asioissa. Vanhemmat kokivat
huolta omasta jaksamisestaan sekd vanhempana toimimiseen liittyvistd asioista. Tukea koettiin
tarvittavan niin perheen siséisiin kuin ulkoisiin vanhemmuutta heikentéviin tekijoihin. Téllaisia
tekijoitd olivat esimerkiksi huoli yhteisen ajan riittdvyydestd, huoli vanhempana toimimisen
taidoista sekd maltin menettdmisestd ristiriitatilanteissa. Parisuhteeseen, taloudelliseen
tilanteeseen sekd tyottomyyteen liittyvét huolet olivat yleisimpid perhetilanteeseen liittyvid
huolia. Vanhemmat kokivat perheille tarjottavat palvelut pédasiallisesti hyvina.
Kehittdmistarpeita nihtiin tuen tarpeiden tunnistamisessa ja niihin vastaamisessa sekd lasten ja
perheiden huomioimisessa tasavertaisina osallistujina. (Perdld & Salonen & Halme & Nykénen

2011.)

Vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukea palveluiden nidkdkulmasta on 2000- luvulla tutkineet
myds Halme, Vuorisalo ja Perdld (2014) tutkimuksessaan Tuki, osallisuus ja yhteistoiminta
lasten ja perheiden palveluissa, Tyontekijoiden nédkokulma”. Tutkimuksessa késitelldin
tyontekijoiden nikemyksié lapsiperheiden tuen tarpeista ja avun antamisesta sekd palvelujen

riittdvyydestd ja kehittdmistarpeista. Tutkimuksessa késitelladn myos perheiden osallisuutta,
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paétoksentekoa ja yhteistoimintaa. Tutkimuksen kohderyhmi ovat perheet, joissa on alle 9-
vuotiaita lapsia. Tutkimuksessa tulee esille samansuuntaisia tuen tarpeita kuin edelld
mainituissa tutkimuksissa. Tuen tarpeet liittyvdt vanhempien jaksamiseen, ajan
riittiméttomyyteen, vanhempien parisuhdeongelmiin, taloudellisiin vaikeuksiin  seka
syyllisyyden ja riittdméttomyyden tunteisiin. Tutkimuksessa tuotiin esille myds péihde- tai
mielenterveysongelmat, ldhisuhdevikivalta ja yksindisyys. Huolena néhtiin my0s ongelmat
lapsen tapaamisjérjestelyissd avioero tilanteissa sekd tarve tuelle my0Os ndissa asioissa. (Halme

& Vuorisalo & Perild 2014.)

Jallinoja, Hurme ja Jokinen (2014) ovat tutkineet teoksessaan ”Perhetutkimuksen suuntauksia”
erilaisia ja keskeisid perhetutkimuksen suuntauksia. Se ei varsinaisesti késittele vanhemmuuden
tukea, mutta esittelee perheteorioita ja perhetutkimuksen l&hestymistapoja. Teos kisittelee
perheen yleismaailmallisuutta korostavia teorioita sekd suuntauksia, joissa korostetaan
perheiden erityisesti ja perhemuotojen moninaisuutta. Perhettd tarkastellaan tutkimuksessa
klassisten ldhestymistapojen lisdksi erityisesti sosiaalisten suhteiden muodostelmana.
Tutkimuksessa tuodaan esille perheiden tarpeita perhemuotojen moninaistumisen ja

perhetutkimuksen nidkokulmasta. (Jallinoja & Hurme & Jokinen 2014.)

Myos ulkomailla vanhemmuuden tukea tutkittu monipuolisesti. Rautio (2016) toteaa, ettd
vaikka vanhemmuuden tuki ja vanhemmuuden seké perheiden tukeminen (engl. family support,
parenting support) ovat ajankohtainen julkisen keskustelunaihe sekd monien projektien ja
palveluiden tavoitteena, ei néille késitteille ole kansainvélisestikddn tarkkaa mééritelméaé, vaan
tutkimuskirjallisuudessakin termit mééritteellddn laajasti. (Rautio 2016, 23). Kansainvilisisti
tutkijoista esimerkiksi Daly (2013) on tutkinut ja vertaillut vanhemmuuden tukemista Iso-
Britanniassa, Ranskassa, Saksassa ja Italiassa. Héanen tutkimuksessaan tuli esille ett4,
vanhemmuuden tuki oli kaikkein kehittyméttomintd Italiassa, kun taas Isossa-Britaniassa
vanhemmuutta tuettiin jo monipuolisesti erilaisin kolmannen sektorin projektein ja julkisen

vallan toimin. (Daly 2013.)
3.3 Vanhemmuuden tuesta liheisverkoston tukeen

Perhe on merkityksellinen seki tarked ja kaikille jollain tavalla tuttu sosiaalinen ryhma. Perheen

yksinkertainen ja selked maidrittely voi olla haastavaa. Saman perheen jdsenetkin voivat joskus

19



madritelld oman perheensd eri tavalla. Toisille perhe on hyvin pieni ydinperheen piiri ja toisille
perhe merkitsee suurempaa sosiaalista joukkoa. Thmisen elaminkaareen mahtuu usein monenlaisia
perheitd. Néitd voivat olla lapsuuden perhe, ja myohemmin perustettu oma perhe, joillakin néita
perheitd voi olla useita. Perhetutkijat ovat viime vuosikymmenten aikana kiinnittdneet huomiota
sithen, ettd perheet hajoavat entistd useammin ja uusia perheitd muodostetaan. Perhemuodot myos
moninaistuvat koko ajan. Syntyy uudenlaista poliittis- ideologista liikehdintdd ja uudenlaisia
elamantyylejé. (Jallinoja & Hurme & Jokinen 2014.) Jallinoja (2001) vahvistaa myds sen, ettd yhéi
useamman didin ja isdn parisuhde pddtyy eroon ja eron jidlkeen syntyy uusia parisuhteita.
Perherakenteet muuttuvat eroissa vddjadmattd. Uusista parisuhteista voi syntyd paljon erilaisia
perheenjisenid. Uusi perheenjidsenten piiri muodostuu useimmiten &idistd, isdstd ja heiddn
lapsistaan sekd lisdksi niistd ihmisistd, jotka liittyvdt vanhempien uuden parisuhteen kautta

perheeseen. (Jallinoja 2001, 193-194.)

Viimeisin perhemuotojen mééria ja laatua kasittelevé tilastokeskuksen julkaisu on vuodelta 2017.
Julkaisussa todetaan, ettd vuonna 2017 Suomen védestOstd lapsiperheisiin kuului 39 prosenttia.
Lapsiperheessd on vidhintddn yksi alle 18-vuotias lapsi. Yleisin perhemuoto on edelleen eri
sukupuolta olevien avioparin ja lapsen tai lasten muodostama perhe, joita on noin 58 %
suomalaisista lapsiperheisti. Lapsiperheistd noin viidennes oli avoparien muodostamia perheita.
Aidin ja lapsen tai lasten muodostamia perheiti oli suunnilleen saman verran, noin 19 %. Isin ja
lapsen tai lasten muodostamia perheitd oli edelleen melko véhdn, noin 3 % lasketuista
lapsiperheistd. Samaa sukupuolta oleva aviopari oli vanhempana 388:ssa lapsiperheessd, ja

rekisterdity pari oli vanhempana 345:ssé lapsiperheessi. (Tilastokeskus 2017.)

Tilastokeskuksen julkaisu 2017 tuo esille, ettd lapsiperheiden perhemuodot muuttuvat ja vaihtuvat
koko ajan Suomessa. Julkaisu kertoo, ettd eri sukupuolta olevan avioparin ja lasten muodostamien
perheiden méérd on pienentynyt 5 900 perheelld edellisestd vuodesta. Myos kokonaisuudessaan
lapsiperheiden médrd on véhentynyt Suomessa ensimmdiisen kerran Suomessa tapahtuneen
perhetilastoinnin aikana. Vuonna 2017 lapsiperheité oli yhteensd 566 000. Maird on pienentynyt
edellisestd vuodesta 3 400:1la. Lapsiperheiden méérdn pieneneminen kertoo ldhinnd siitd, etti
perheiden tdysi-ikdistyvien lasten ikédluokat ovat suurempia kuin uudet syntyvit ikdluokat.
Uusperheitd koskevassa tilastokeskuksen tilastoissa todetaan, ettd uusperheiden mééra on pysynyt

prosentuaalisesti samana vuodesta 2004 ldhtien. Uusperheiden mééréd kaikista lapsiperheistd on
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noin 9 %. Uusperheiden vanhemmista noin puolet asuvat avoliitossa ja puolet avioliitossa.

(Tilastokeskus 2017.)

Perinteisid avioliitossa eri sukupuolta olevien vanhempien ja lasten muodostamia perheitd oli
vuonna 2017 Suomessa 412 102 kpl, kun taas esimerkiksi vuonna 1990 edelld mainittua
perhetyyppié oli vield 640 062 kpl. Avoparien, samaa sukupuolta olevien parien, uusperheiden ja
yksinhuoltajien méaird perhetyyppien keskuudessa on kasvanut vuodesta 1990 vuoteen 2017.
Monikulttuurisuus ja monikulttuuristen perheiden maird kasvaa myos koko ajan suomalaisten
perhetyyppien keskuudessa. Esimerkkind téstd voidaan pitdd sitd, ettd tilastokeskuksen mukaan

ulkomaalaistaustaisten lasten méddrd Suomessa on kaksinkertaistunut kymmenessd vuodessa.

(Tilastokeskus 2017.)

Perherakenteiden muuttuminen ja moninaistuminen luovat uusia tuen ja avun tarpeita
lapsiperheisiin. Perheiden ja vanhemmuuden tukemista ei voida endé sulkea vain ydinperheen
sisdiseksi toiminnaksi, vaan huomioon on otettava se sosiaalinen piiri, jossa lapsi ja perhe eldvit.
Vanhemmuuden tukemisessa olisi tirkedd huomioida myds ldheisverkosto. Vanhemmuutta
tuettaessa tuetaan koko perhettd ja joskus perhekisityksen ollessa laaja, tuetaan my0ds perheen
laajempaa sosiaalista yhteisod. Perheen sosiaalisella yhteisolld voi olla merkittivd rooli
vanhemmuudelle. (Broberg, 2010, 11-12, 54-55). Perheen ympérilld oleva sosiaalinen yhteiso voi
toimia perheelle sosiaalisena pddomana. Korkiamdki (2013) toteaa viitoskirjassaan, ettd
sosiaalinen pddoma tarkoittaa niitd voimavaroja, joita saamme itsellemme olemalla toisten
thmisten kanssa tekemisissd. Sosiaalisen padoman avulla saavutamme asioita, joita emme saisi tai
ainakin se olisi ddrimmadisen vaikeaa ilman toisia ihmisid. Sosiaalinen pddoma sijaitsee siis

thmisten vilisissd suhteissa. (Korkiaméki 2013, 5.)

Tuen kohdistamisen kannalta on tirkedd huomata myds se, ettdi vanhemmuus itsessdén ei ole
myOskddn staattinen nikemys. Se voidaan ymmartdd hyvin moniselitteisesti ja se voi tarkoittaa
montaa asiaa. Esimerkkind voidaan pitii eroperheiti, joissa lapsia on myds vanhempien edellisesti
liitosta. T&ll6in uusi puoliso voi olla hyvinkin merkittdvassi ja erilaisessa vanhemmuusroolissa.
Tukea suunniteltaessa ja kohdennettaessa on tirkedd muistaa myos, ettd perheilld voi olla hyvinkin
toisistaan poikkeavia eldiménhallintavalmiuksia ja -resursseja. (Jokinen & Kuronen 2011, 14-19;

Eirola, 2003.)
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Jallinoja (2006) totesi tutkimuksessaan, ettd nykysuomalaista vanhemmuutta on késitelty mediassa
haastavaksi ja yksindiseksi tehtdvdksi yhteiskunnassa, jossa wvallitsevat ajalle tyypilliset
markkinatalouden ja globalisaation vaatimukset ja toimintaperiaatteet. Vanhemmuus ja erityisesti
vastuullinen vanhemmuus osoitettiin yksittdisen perheen vaikeaksi tehtdvédksi ja omaksi
selviytymiseksi. Vastuullisen vanhemman tulisi antaa riittdvésti aikaa ja vuorovaikutusta
lapsilleen. Mydhemmin on kuitenkin tullut esille, ettd vastuullisen vanhemman ihannetta ei
voidakaan sulkea pelkéstdédn yksittdisen ydinperheen sisdiseksi tehtdaviksi ja toiminnaksi. Perhe voi
olla hyvin monimuotoinen ja perhe on my0ds aina vuorovaikutuksessa ja yhteydessd muihin
samassa tilanteessa oleviin. Tamin vuoksi on tirkedd nostaa esiin useampien vanhempien ja
erilaisten perherakenteiden vuorovaikutus ja yhdessa toimiminen. (Jallinoja 2006, 109—125, 154—

159, 215, 270.)

My®os Piha (1999) toteaa, ettd perhe on muutakin kuin perheenjidsenten summa: se on systeemi,
joka on avoimessa vuorovaikutuksessa muiden systeemien kanssa (Piha 1999, 16). Mééritelmissa
on merkittdvi ero, koska toinen merkitsee toimintaa ja asettumista vuorovaikutussuhteeseen toisten

kanssa, mikd puolestaan haastaa suljetun ja staattisen perhendkemyksen (Pietild-Hella 2010, 55).

3.4 Kolmas sektori vanhemmuutta tukemassa

Tamd kappale késittelee kolmatta sektoria vanhemmuuden tukijana. Kappaleen alkuosassa
kasittelen sitéd yleiselld tasolla ja kappaleen lopussa tarkastelen hiukan tarkemmin sosiaalisen tuen
késitettd. Sosiaalinen tuki voi olla emotionaalista ja instrumentaalista. Se on muodoltaan joko
virallista tai epdvirallista tukea ja se liittyy sosiaaliseen verkostoon, ldheisiin ihmissuhteisiin,
puolisoon ja ystdvyyssuhteisiin. Tutkielman tulososiossa tulee selkedsti esille MLL:n
perhekahviloissa toteutuva vertaistuki sosiaalisen tuen muotona. Sosiaalisen tuen elementit
ndkyvit emotionaalisena ja tiedollisena tukena, jota tarjoavat ammatilliset tai vapaaehtoisuuteen
pohjautuvat tahot. Virallinen sosiaalinen tuki on yleensd yhdensuuntaista, mutta esimerkiksi
ammatillisesti ohjatuissa vertaisryhmissé se voi olla vastavuoroista. Sosiaalisen tuen méairé, kesto,

laatu ja toimintamallit voivat vaihdella. (Rantalaiho 2006, 51, 57.)

Kolmannella sektorilla tarkoitetaan markkinoiden, kotitalouksien ja julkisen sektorin viliin jadvaa
aluetta. Kolmannen sektorin toiminnalle ominaista on, ettd se on voittoa tavoittelematon taho ja

sen toiminnalle ominaista on myds vapaaehtoisuus. Kolmannen sektorin toiminta on usein
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paikallista. Kolmannen sektorin toiminta on myds itsendistd ja se tapahtuu irrallaan julkisen
sektorin ohjauksesta. Keskeisid kolmannen sektorin toimijoita ovat erilaiset sddtiot ja yhdistykset,
joista puhuttaessa kéytetdén usein yhteistd nimitystd jarjestot tai kansalaisjarjestot. Sosiaalialalla
toimivissa kolmannen sektorin palveluissa ndhdain tavallisesti olevan sosiaalisia, yhteiskunnallisia
tai yhteison hyvinvointia edistévid pddmaiirid ja tavoitteita. (Smolej 2017, 4-5.) Suomessa erilaiset
kolmannen sektorin toimijat ja jdrjestdtoimijat tuottavat paljon erilaisia palveluita, joilla

vanhemmuutta ja parisuhdetta tuetaan.

Kolmannen sektorin palvelujen kdyttd sosiaalitydn muotona on lisddntynyt vahvasti 1990-luvun
laman seurauksena (Alavaikko 2007, 50). Kolmannen sektorin toimintamallit ja tavat ovat
monipuolistaneet julkisen puolen sosiaalipalveluita (Merenmies & Péttiniemi 2010, 179-180).
Vuosien saatossa kolmannesta sektorista on tullut entistd ndkyvampi sosiaalipoliittinen toimija ja
palveluiden tuottaja. Tyotd jirjestdissd ja muissa kolmannen sektorin palveluissa tehdddn yhi
enenevissd madrin palkkatyosuhteessa. (Julkunen 2007, 119—120.) Eronen ym. (1995) ja Julkunen
(2001) tuovat esiin myos ndkokulmaa siitéd, kuinka hyvinvointi yhteiskuntaan liittyy vahvasti ajatus
kolmannen sektorin tehtdvistd ottaa vastuuta kansalaisten tarvitsemista palveluista julkisen
toiminnan ohella. Talloin puhutaan welfare mixistd tai hyvinvoinnin monituottajamallista.
Hyvinvoinnin tuottajiksi haastetaan aikaisempaa vahvemmin niin yrityksié, jarjestdja, kansalaisten
keskindistd huolenpitoa, vertaistoimintaa kuin perhettd ja sukuakin. (Eronen ym. 1995, 40-64;
Julkunen 2001, 95-99.) Edelld mainitut asiat ovat vahvistaneet vapaaehtois- ja vertaistoiminnan

uudenlaista ndkyvéksi tulemista my0s sosiaalialalla.

Kolmannen sektorin palvelut sosiaalialalla sijoittuvat yleensd varhaisessa vaiheessa annettavaan
tukeen. Varhaisessa vaiheessa annettavien palveluiden tarkoituksena on auttaa ja tukea vanhempia
kasvatustyOssa ja lasten hoitoon liittyvissd haasteissa jo hyvin varhaisessa tuen tarpeen vaiheessa.
Tarkoituksena on ndhdé lapsen etu ja néin ollen pyrkid antamaan mahdollisimman hyvét kasvun ja
kehityksen olosuhteet seki lisdtd lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia (Torronen & Vornanen
2004, 162). Torronen ja Vornanen (2004) toteavat tutkimuksessaan, ettd perhe on lapselle
merkityksellinen yksikko. Perheen hyvinvointi vaikuttaa merkittdvisti myos lapsen hyvinvointiin.
Voidaksemme lisdtd lapsen hyvinvointia ja huomioida lapsen etua, tulee auttaa ja tukea koko

perhettd. (Torrénen & Vornanen 2004, 159.)
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Leemannin ja Hédmaéldisen (2016) mukaan varhaisessa vaiheessa tapahtuvasta tuesta kéytetdin
myo0s nimitystd matalan kynnyksen palvelut. Matalan kynnyksen palveluilla tarkoitetaan sellaisia
palveluita, joissa on julkisesti tuotettuihin palveluihin verrattuna matalampi osallistumiskynnys ja
palveluiden saamiseen liittyvid edellytyksid on madallettu. Matalan kynnyksen palveluita on
tarjolla erilaisille asiakasryhmille, matalan kynnyksen palveluiksi voidaan lukea myds MLL:n
ylldpitimét perhekahvilat. Perhekahvilat tarjoavat lapsiperheille tukea matalalla kynnykselld,

vanhempien omaa osallisuutta vahvistamalla. (Leemann & Hamaildinen 2016.)

Vanhemmuuden tuki kolmannen sektorin palveluissa voi olla konkreettista tai aineellista tukea
kuten esimerkiksi rahaa tai apuvilineitd. Tuki voi olla my0s toiminnallista tukea kuten
esimerkiksi kuntoutusta tai palvelua. Vanhemmuuden tukea tarjotaan my0s kannustamalla,
lisddmallda vanhemman tietoutta tai neuvomalla vanhempaa. Empatian ja ymmairryksen
antamisella tuetaan vanhemmuutta emotionaalisesti. Henkiselld tuella taas tarkoitetaan
esimerkiksi uskoa ja yhteistd aatetta. (Kumpusalo 1991, 14-16.) Kekkonen (2004) tuo esille
ndkemyksen siitd, ettd lasten- ja lapsiperheiden palveluissa tulisi tulevaisuudessa entistéd
vahvemmin tukea keskustelu- ja kumppanikulttuuria neuvonta- ja tiedonjakokulttuurin rinnalla.
Tulevaisuudessa tulisi tukea sellaista palvelukulttuuria, jossa tyontekijét voivat jakaa lasten- ja
lapsiperheiden omia tarinoita ja nédiden kautta tukea kumppanuuden avulla perheiden omia

selviytymiskeinoja. (Kekkonen 2004, 5.)

Sosiaalinen tuki on monipuolinen késite, jonka alle mahtuu monenlaisia teorioita sosiaalisesta
tuesta. Yhteistd niille kaikille on sosiaalisen tuen linkittiminen ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. (Goldsmith & Albrechtin 2011, 335.) Kumpusalon (1991) mukaan sosiaalinen
tuki vakiintui tieteelliseksi késitteeksi 1970-luvulla. Sosiaalisen tuen késitteen avulla aloitettiin
kuvaamaan ldhiyhteison ja thmisen vélistd suhdetta. (Kumpusalo 1991, 13.) Kinnunen (1998)
jakaa sosiaalisen tuen vield viralliseen ja epdviralliseen tukeen. Ammatikseen sosiaalista tukea
antavat tahot kuuluvat viralliseen tukeen, kun taas epévirallisiksi tuenldhteiksi hdn nimeda
henkil6kohtaisten tuttavien ja vertaisuuteen perustuvien henkildiden antaman tuen. (Kinnunen

1998, 77.)

Kinnunen (1999) mdirittelee sosiaalisen tuen julkisen jarjestelmdn, l1dhiyhteison ja ihmisen
viéliseksi toiminnaksi, jolla luodaan mahdollisuuksia eldménhallinnan autonomisuudelle. Néin

ollen sosiaalisen tuen késite viittaa niihin kdytdntoihin, joilla edelld mainitut tahot pyrkivit
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turvaamaan yksilon hyvinvoinnin. Ndin méériteltynd sosiaalinen tuki on toiminnallinen kisite
eli ne tavat, joilla sosiaalista tukea tuotetaan vaativat aina ihmisten vélistd vuorovaikutusta ja
myotituntoisia tekoja. Sosiaalinen tuki on kulttuurisidonnaista ja se on vuorovaikutteinen
tapahtuma eri tahojen vélilld. (Kinnunen 1999, 103.) Emotionaaliseen tukeen liittyy tunteiden
huomioiminen ja késitteleminen. Emotionaaliseen tukeen yhdistetdin myds myotdtunnon,
kunnioituksen, huolenpidon ja rohkaisun kokemuksia. Tiedollinen tuki liittyy informaation
vaihtoon. Pelkéstddn informaatiota ei ndhdéd tiedollisena tukena, vaan tidrkedd on se, ettd

annettava tieto liittyy tarvitsevan henkilon yksilolliseen tilanteeseen. (House 1981, 39.)
3.5 Mannerheimin lastensuojeluliitto vanhemmuuden tukijana

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on toiminut valtakunnallisesti suomalaisten lasten ja
vanhempien tukemiseksi jo vuodesta 1920 alkaen. MLL:n lasten ja perheiden eteen tekeméllé
tyolld on ollut tirked tehtdvd suomalaisen hyvinvointivaltion kehityksessi. MLL:n historiaa
tarkastellessa voimme todeta, ettd jirjestd on tukenut vanhemmuutta ja edistinyt lasten ja
perheiden hyvinvointia koko historiansa ajan. Seuraavaksi tuon esille joitakin merkittivia asioita
ja keinoja, joilla MLL on tukenut tai ollut mukana tukemassa vanhemmuutta. 1920-luvulla MLL
oli merkittivdnd tekijind sekd yhteisty6tahona, kun Suomeen luotiin pohja ditiys- ja
lastenneuvolatoiminalle. 1920-luvulla luotiin myds pohja kasvatusneuvolalle, jota uudistettiin,
kehitettiin ja tehostettiin erityisesti 1950-luvulla. 1930-luvulla MLL kehitti valtion kanssa
yhteistyOssd kodinhoitajatoimintaa sekéd kodinhoitajien koulutusta, joka oli vuosikymmenten ajan
yksi merkittdvimmistd vanhemmuuden tuen muodoista Suomessa. 1940-luvun jilkeen yhdistys

keskittyi sodasta perheille atheutuneiden haasteiden ja ongelmien ratkaisemiseen ja tukemiseen.

1970-luvulla yhdistyksessd aloitettiin jérjestelméllinen vanhempainkoulutus sekd pyrittiin
tuomaan esille lasten tarpeita ympéristosuunnittelussa ja arkkitehtuurissa. 1980-luvulla avattiin
vanhempainpuhelin, josta vanhemmat voivat kysyd neuvoa ja saada tukea vanhemmuuteensa.
1990-luvulla vanhemmuuden tukemista kehitettiin perhetoimintakeskusten, lastenhoidon
kotipalvelun, sekd ratkaisukeskeisen perhe- ja kriisitydon avulla. 2000-luku toi paljon uusia
toimintamuotoja yhdistykselle. Monia vanhoja toimintamalleja uudistettiin nykyajan tarpeita
vastaaviksi. Esimerkiksi vanhempainpuhelin on laajentunut vanhemmille tietoa ja tukea
tarjoavaksi sivustoksi seké kirje- ja chat-palveluksi. Myds erilaiset mediakasvatusprojektit sekd

lastenhoitotoiminnan uudistaminen ovat tapahtuneet 2000-luvulla. (MLL, 2019.)
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MLL:n vanhemmuuden tukemisessa on viime vuosina tunnistettu tarve vahvistaa vanhempien
mentalisaatiokykyd. MLL kuvaa nettisivuillaan, ettd mentalisaatiolla vanhemmuuden tukemisessa
tarkoitetaan vanhemman kykyéd pohtia omaa ja toisen ihmisen ndkokulmaa, seké pohtia, millaisia
tunteita, ajatuksia ja tavoitteita lapsen reaktioiden ja kdyttdytymisen takana kulloinkin piilee.
Lapsen tunnetaidot kehittyvit aikuisen mentalisaatiotaidon varassa, timin takia mentalisaatiotaito
on erityisen tdrked vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksessa. Jokainen meistd kokee ja reagoi
asioihin omalla tavallaan. Vanhempien olisi tdrkedd herkistyd huomaamaan oman lapsen
yksilolliset viestit ja tarpeet. MLL muun muassa kouluttaa sosiaali- terveys- ja kasvatusalan
ammattilaisia kunnissa ja jirjestdissd Vahvuutta vanhemmuuteen vauvaperhe- ja Lapsi mielessa -
vanhempainryhmien ohjaajiksi. Koulutus perustuu mentalisaatioon ja perehdyttdd osallistujia
mentalisaatioteoriaan sekéd sen vahvistamiseen vanhemmuudessa. (MLL, 2019) Mentalisaatioon
liittyvid vanhemmuuden tukemisen keinoja tutkitaan myods laajemmin yhteiskunnassamme.
Esimerkiksi Turun yliopistossa on meneillddn laaja mentalisaation pohjautuva tutkimus, jonka
tarkoituksena on 1) kehittdd wuusia lomakemuotoisia mittareita vanhemman varhaisen
mentalisaatiokyvyn arvioimiseksi ja 2) tutkia varhaisen mentalisaatiokyvyn yhteyttd muihin
vanhemmuuden riski- suojaaviin tekijoihin, vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen seki lapsen
kongnitiiviseen ja sosioemotionaaaliseen kehitykseen pitkdssd seurannassa. (Turun yliopisto,

2019)

Yhtend merkittivand vanhemmuuden tukemisen muotona 2000-luvulla ovat MLL:n ylldpitimét
perhekahvilat. Perhekahvilat ovat osa kehittymassd olevia perhekeskuksia Pirkanmaalla ja
tarjoavat avoimen, vanhemmuuden tukeen ja vertaistukeen pohjautuvan kohtaamispaikan alueen
vanhemmille ja lapsille. Perhekahvilat ovat poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomia kaikille
avoimia kohtaamispaikkoja. Ne ovat osa MLL:n paikallisyhdistysten toimintaa. Perhekahviloissa
kdyvit vanhemmat, hoitajat ja isovanhemmat yhdessa lasten kanssa. Perhekahviloissa vanhemmat
voivat tutustua alueen muihin vanhempiin sekd saada ja antaa vertaistukea yhdessd. Vanhemmat
voivat tavata ja keskustella luottamuksellisesti my0s perhekahvila ohjaajien kanssa.
Perhekahviloihin voidaan pyytdd myds asiantuntijoita kertomaan ja keskustelemaan vanhempien
kanssa ~ vanhemmuuteen ja  perheeseen  liittyvistdi  asioista. (MLL  Toimintaa

lapsiperheille/perhekahvilat 2019.)
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3.6 Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma

Hallituksessa on vuosina 2017-2018 ollut menossa kirkihanke LAPE eli Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelma. Muutosohjelman tarkoituksena on tuottaa aikaisempaa lapsi- ja
perheldhtdisempid palveluita sekd siirtdd painopistettd ennaltachkdisevdmpddn suuntaan.
Tavoitteena oikea-aikaisemmat, tasalaatuisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja
paremmin yhteen sovitetut palvelut. Muutoksella pyritdédn vahvistamaan lasten, nuorten ja
perheiden omia voimavaroja, eldminhallintaa sekd osallisuuden ja kohdatuksi tulemisen

kokemuksia.

Muutosohjelma on kansallinen ja sitd toteutetaan valtakunnallisella, maakunnallisella ja
kunnallisella tasolla. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa johtaa sosiaali- ja
terveysministerié sekd opetus- ja kulttuuriministerio. Opetus- ja kulttuuriministerion vastuulla
muutosohjelmassa on lasten ja nuorten hyvinvoinnin tuki varhaiskasvatuksessa, koulussa ja

oppilaitoksessa. LAPE-ohjelman toimeenpanon tuesta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Muutosohjelmaa on tarkoitus toteuttaa yhdistdmilld sotepalvelut asiakasldhtdisiksi
kokonaisuuksiksi, vahvistamalla peruspalveluita sekd siirtdmailld painopistettd enemmain ennalta
ehkiiseviin palveluihin ja varhaiseen tukeen. Muutosohjelman toteuttamisessa pyritddn monella
tavalla ottamaan huomioon digitaalisuus kehitystydssd, esimerkiksi vahvistamalla yhteistyotd eri
jarjestdjen ja seurakunnan kanssa. Tarkoituksena on saada lapset, nuoret ja vanhemmat mukaan
muutosohjelmaa toteuttamaan. Tarjoamalla lasten, nuorten ja perheiden parissa tyoskenteleville
ammattihenkilGille koulutusta ja tyovélineitd muutoksen tueksi sekd luomalla tydskentelytapoja,
jotka perustuvat tutkimustietoon ja hyvin suunniteltuihin integroituihin toimintamalleihin. (Lapsi-

ja perhepalveluiden muutosohjelma, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2018).

Kansallisella tasolla Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa on nelji eri
kehittamiskokonaisuutta. Pirkanmaa on valinnut ndistd neljdstd kehittdmiskokonaisuudesta
erityiseksi  kehittdmisen kohteeksi perhekeskustoimintamallin. Perhekeskustoimintamalliin
sisdltyy vanhemmuuden ja parisuhteen tuki, eropalvelut sekd maahanmuuttajapalvelut.
Perhekeskusten tavoitteena on verkostoida ja sovittaa yhteen julkisia hyvinvointipalveluita sekd
jarjestdjen, seurakuntien ja yksityisten toimijoiden palveluita lasten ja perheiden

kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi. (Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma Pirkanmaa 2019.)
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Perhekeskukset ovat matalan kynnyksen ldhipalveluiden verkosto, jossa perheet saavat
kokonaisvaltaista apua oikeaan aikaan. Perhekeskukset voivat olla joko fyysisid rakennuksia, tai
toimijoiden, palveluiden ja toimintojen sekd yhteisten sopimusten ja toimintamallien verkosto.
Perhekeskusmalliin kuuluu myos kaikille lapsiperheille avoin kohtaamispaikka, jossa lapset,
nuoret ja perheet voivat tavata toisiaan, osallistua vertaistoimintaan sekd halutessaan saada
ohjausta ja tukea pulmatilanteisiinsa. (Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma Pirkanmaa
2019.) MLL:n yllapitimét perhekahvilat ovat yksi vanhemmuuden tuen toimija Pirkanmaan

kehitteilld olevissa perhekeskuksissa.

Pirkanmaan Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa toiminut useita moniammatillisia
tyoryhmid. Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tydryhmi on todennut, ettd ei ole olemassa yhtd
yksittdistd menetelmdd, joka kattaisi riittdvdssd mddrin kaiken vanhemmuuden tuen. Ei ole
myOskddn yhtd yksittdistd toimijaa, joka voisi kantaa vastuun kaikesta vanhemmuuden
tukemisesta. Tyoryhmd néki oleelliseksi maidritelld ne asiat, joiden tulee milld tahansa
menetelmilld, toiminnalla tai vélineelld toteutua vanhemmuuden tuessa. Téhdn tarpeeseen
tyoryhmai kokosi "Huomaa hyvd vanhemmuudessa” tydbhuoneentaulun (Liite 4). Tauluun koottujen
minimien avulla voidaan varmistaa, ettd jokaisella toimialla olisi yhtéldiset ajatukset
vanhemmuuden tukemisesta. Sen avulla voidaan myds varmistaa, ettd vanhemmuuden tuki on
lasnd perhekeskuskokonaisuudessa ldpileikkaavasti. Tyoryhmé totesi, ettd vanhemmuus ja
vanhempana jaksaminen ovat tukemisen keskidssd. Lasten ja perheen hyvinvointi on riippuvainen

vanhempien voimavaroista. (Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma Pirkanmaa 2019.)

Vanhemmuuden tuen minimeitd on seitsemén kappaletta, ne ovat 1) Kiireeton kohtaaminen 2)
Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen 3) Vanhemmuutta ja parisuhdetta
tukevat asiat puheeksi 4) Syntymiton/lapsi/nuori vanhemman mieleen 5) Vuorovaikutus ja perheen
sisdisen vuorovaikutuksen vahvistaminen 6) Tiedon tarjoaminen- riittdvisti, helposti ja sdhkdisesti

7) Ali jitd yksin-sopiva tuen etsiminen yhdessi vanhemman kanssa. (Liite 4)
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4 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtiivi ja tutkimuskysymykset

Tamén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on avata niitd vanhemmuuden tuen toteuttamisen
tapoja ja keinoja, joiden avulla MLL:n H&meen piirin paikallisyhdistysten yllépitdmissa
perhekahviloissa télld hetkelld toteutuvat vanhemmuuden tuen minimit 1) Kiireeton kohtaaminen
ja minimi 2) Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen. Tutkielman
tarkoituksena on myos pyrkid tuomaan esille niitd keinoja, joilla vanhemmuuden tukemista edelld
mainittujen minimien avulla voisi jatkossa kehittdd MLL:n perhekahviloissa. Minimilld 1)
Kiireeton kohtaaminen tarkoitetaan: " Kuulen, kuuntelen, arvostan — nden tarpeet ja toiveet,
kunnioitan niitd, vanhempi kokee tulleensa kuulluksi, ymmdrretyksi ja autetuksi”. Minimilla 2)
Huomaa hyvd vanhemmassa, itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen taas tarkoitetaan:
"Positiivinen vahvistaminen on toimintani Idhtokohta. Huomioin toiminnassani molemmat
vanhemmat. Perhekdsitykseni on laaja ja se kattaa myés vanhemman luontaisen tukiverkoston.

Toimintani tavoitteena on vanhemman oman toimijuuden edistdminen"”

Tutkimuskysymyksiksi on muotoutunut kolme seuraavaa kysymysta:

1. Millé tavalla vanhemmuuden tuen minimin -Kiireeton kohtaaminen, toteutuminen nikyy talla

hetkelld MLL:n perhekahviloissa?

2. Milla tavalla vanhemmuuden tuen minimin -Huomaa hyvd vanhemmassa- itsetunnon ja oman

toimijuuden vahvistaminen toteutuminen, nékyy télld hetkelld MLL:n perhekahviloissa?

3. Milla tavalla edelld mainittuja vanhemmuuden tuen minimien toteutumista perhekahvilan

toiminnassa voisi jatkossa kehittd4?

4.2 Tutkimuksen menetelmi ja aineisto

Tutkielma on menetelmaéltddn laadullinen. Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoitus on
kisitelld, kuvata ja ymmartda jotain ilmiotd. Laadullista tutkimusta tehdessdén tutkija tekee omaa
tulkintaansa tutkimuksessa olevasta aineistosta. Tutkimusta tehdessdén tutkijan on tiedostettava
tilanteeseen liittyvd subjektiivisuus sekd huomioitava subjektiivisuuden tuomat vaikutukset

tutkimukselle. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 85.)
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Tuomi ja Sarajérvi (2018) toteavat, ettd teorian merkitys laadullisessa tutkimuksessa on ilmeinen
ja sitd tarvitaan vélttdmattd. Tieteellisessd kielessd teorialla ei ole yhtd kattavaa selitystd tai
merkitystd, vaan silld voidaan tarkoittaa esimerkiksi yleisid késityksid tai hyvinkin tarkkaa tieteen

alalla kehitettyd systemaattista teoriaa tai tietojdrjestelmai. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 22-24.)

Téssé tutkielmassa termillé teoria tarkoitetaan tutkimuksen viitekehysti, eli teoreettista osuutta.
Tutkielman teoreettisessa osuudessa olen pyrkinyt tuomaan esille tutkimuksen kannalta
oleellisia yhteiskunnallisia kasitteitd. Kasittelen erilaisia tieteellisessd kirjallisuudesta 10ytyvia
tapoja ldhestyd vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukea. Tuon esille my0s kolmannen sektorin
toimintaa ja toimintamalleja vanhemmuuden tukemisessa, sekd muuttuvien perherakenteiden

vaikutusta vanhemmuuden tukeen.

Niin teoria kuin viitekehyskin muodostuvat tutkielman kannalta merkittévistd késitteistd ja niiden
vilisistd suhteista. Laadullinen tutkimus etenee yleensé jatkuvana prosessina. Tutkimus muotoutuu
vihitellen uomiinsa. Ndin tapahtuu yleensi esimerkiksi tutkimusmenetelmain ja tutkimustehtévan
kohdalla. Tutkittavan ilmion késitteellistimisen taustalla vaikuttavat tutkijan valitsemat teoreettiset
ndkokulmat. Téstd ndkokulmasta aineiston ja teorian kehittdmistd voidaan pitdd laadullisessa

tutkimuksessa vuorovaikutteisena. (Kiviniemi 2015, 74-80.)

Tutkimuksen aineisto on kerdtty MLL:n Himeen piirin paikallisyhdistysten hallitusten jasenilti
Pirkanmaan alueella. Perhekahvilat ovat osa paikallisyhdistysten ylldpitdimdd toimintaa.
Paikallisyhdistysten hallitusten tehtdvini on koordinoida ja kehittdd perhekahviloiden toimintaa
yhdessa piirin koordinaattoreiden kanssa. MLL:n Hameen piirin ammattilaiset tukevat, ohjaavat ja
kouluttavat yhdistysten vapaaehtoisia. Paikallisyhdistysten hallituksessa on jdsenid, jotka ovat
pelkdstadn hallitusten jdsenid. Osa hallituksen jdsenistd on lisdksi my0s perhekahvilavastaavia,
perhekahvilaohjaajia tai itse perhekahvilassa kédyvid hallituksen jdsenid. Kyselyyn vastanneiden
hallitusten jdsenten roolijakaumasta olen kertonut tarkemmin kappaleessa 5.1: tulosten yleista

tarkastelua.

Tutkimusprosessin alussa ldhetimme yhdessd MLL:n Hdmeen piirin jérjestopdéllikon kanssa
kutsun osallistua tutkimukseen kymmenelle eri paikallisyhdistykselle. (Liite 1) Alun perin
kyselyyn vastaajiksi ilmoittautui yhteensd kuusi paikallisyhdistystd. Kahdesta yhdistyksistd tuli

myohemmin ilmoitus, ettd yhdistys ei osallistu tutkimukseen resursseista johtuvista syistd. Lopulta
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henkildkohtaisia vastauslomakkeita tutkimukseen tuli 32 kpl ja ryhmékeskustelujen yhteenvetoja

4 kpl.

Empiirinen aineisto tdhan tutkielmaan on kerétty kahta eri menetelmai kayttden. Ensimmaisend on
kyselylomake (Liite 2). Kyselylomaketta kdytetddn péddasiassa kvantitatiivisessa tutkimuksessa.
Tuomi ja Sarajdrvi (2018) toteavat kuitenkin, ettd sitd on mahdollista kiyttdd myos laadullisessa
tutkimuksessa. Kyselylomakkeen kysymykset tulee miettid tarkasti ja lomakkeella kysytddn
tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymysten kannalta oleellisia asioita. (Tuomi & Sarajérvi
2018.) Kysymykset luovat pohjan tutkimuksen onnistumiselle. Kyselylomakkeessa olevien
kysymysten tulee olla yksiselitteisid, ne eivét saa olla johdattelevia tai sellaisia, joita voi helposti
tulkita monella eri tavalla. Kyselylomakkeen kysymyksid ldhdetddn rakentamaan tutkimuksen
tavoitteiden ja tutkimusongelmien pohjalta. (Aaltola & Valli 2007, 102—105.) Tésséd tutkielmassa
olen pyrkinyt laatimaan lomakkeen, jolla saadaan mahdollisimman kattava ja tutkimuskysymysten

kannalta oleellinen tieto.

Lomakekyselyssd ei voi kysyd mitd tahansa, jota haluaisi aiheesta tietdd. Kysymysten on oltava
tutkimusongelman ja tutkimuksen asettelun kannalta oleellisia kysymyksid. Toisin sanoen
jokaiselle esitetylle kysymykselle tulee 16ytyé perustelu tutkimuksen viitekehyksesti, jo tutkitusta
tiedosta tai tutkittavasta ilmidstd. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 87.) Lomake voidaan rakentaa joko
niin, ettd aloitetaan taustakysymyksilld, kuten 14lld ja sukupuolella, timén jilkeen tulee atheeseen
johdattelevat kysymykset. Kolmantena ovat ns. arat tai vaikeat kysymykset ja lopuksi asetetaan
vield muutamia helppoja kysymyksid. Toinen vaihtoehto on sijoittaa taustakysymykset
kyselylomakkeen loppuun. Télloin ajatuksena on, ettd vastaajan motivaatio hiipuu loppua kohti,
etenkin jos kysely on liian pitkd. Talloin taustakysymyksiin on helppoa vastata, vaikka motivaatio
olisi jo laskenut. Lomakkeen pituus on tirkedd miettid vastaajaryhmén perusteella. Liian pitkd
lomake voi saada vastaajan luopumaan lomakkeen tiytostd jo heti alkuun. (Aaltola & Valli 2007,
102-105.) Kyselylomakkeeseen voidaan asettaa joko avoimet ja strukturoimattomat kysymykset

tai formaalit ja strukturoidut kysymykset (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-90).

Tassd tutkielmassa kdytin puolistrukturoitua kyselylomaketta (Liite 2). Lomakkeen kysymyksisti
osaan on valmiit vastaukset, joista vastaaja valitsee omaa ndkemystién ldhimpéni olevan tai olevat
vaihtoehdot. Osa kysymyksistdi on avoimia kysymyksid, joihin vastaaja kirjoittaa oman
nikemyksensd asiasta. Kyselylomake on kaksi sivua pitkd ja olen pyrkiny muotoilemaan
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kysymykset niin, ettd ne vastaisivat mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiin. Olen rakentanut
lomakkeen niin, ettd alussa kysytdin tutkimuksen kannalta oleellisimman kysymykset ja vasta
lopussa on taustakysymykset. Henkilokohtaisten lomakkeiden vastausajan on tarkoitus olla noin
15-20 minuuttia. Henkilokohtaiseen lomakkeeseen olen lisdinnyt myos kysymyksen siitd, kuinka
yhdistyksenne kerdé ja hyddyntéd vanhempien kokemuksia perhekahvilakdynneista? (Liite 2 kohta
6). Tama kysymys ei varsinaisesti liity tutkimuskysymyksiin, sen avulla saadaan kuitenkin
tutkimuksen kannalta oleellista tietoa siitd, mistd ja milld tavalla hallitusten jdsenet saavat tietoa
perhekahviloiden toiminnasta kévijoiden ndkokulmasta, sekd siitd kuinka he hyddyntavit tati

tietoa toimintansa suunnittelussa.

Tutkimuksessani toisena aineistonkeruumenetelmind on ryhmékeskustelu. Ryhmikeskustelussa
voidaan ndhdd paljon samoja piirteitd kuin ryhméhaastattelussa. Ryhméhaastatteluita voidaan
kayttdd joko yksilohaastatteluiden tilalla tai niiden ohessa. (Eskola & Suoranta 2000, 94.) Téssa
tutkimuksessa MLL:n paikallisyhdistysten hallituksen vapaaehtoiset vastaavat ensin
henkilokohtaiseen kyselylomakkeeseen ja tdmén jdlkeen he kéyvdt ryhmékeskustelun.
Keskusteluun osallistuneet henkilot tekevdt yhteenvedon laatimalleni ryhmikeskustelun

yhteenvetolomakkeelle (Liite 2). Tadssa tydssa kdytdn ryhmihaastattelusta nimeéd ryhmikeskustelu.

Hirsijarvi ja Hurme (2001) sekd Eskola ja Suoranta (2000) toteavat, ettd ryhmékeskustelun
positiivisia puolia on useita. Ryhmikeskustelun avulla saadaan esimerkiksi nopeasti tietoa useilta
henkilGiltd samanaikaisesti, ryhmén jidsenet voivat auttaa toisiaan muistamaan jotain asioita tai
avaamaan uusia ndkokulmia, joita yksilohaastattelussa ei vilttamattd tulisi mieleen. Mikali
ryhmikeskusteluun saadaan luotua hyvd ryhméhenki, toimii ryhmé silloin sosiaalisena tukena:
puhuminen saattaa olla rennompaa ja uusia ndkokulmia avaavampaa kuin yksilohaastattelussa
vieraan haastattelijan kanssa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61-63; Eskola & Suoranta 2000, 97-98.)
Ryhmaékeskusteluun liittyy myds ongelmia ja haasteita. Ryhmén sosiaalinen paine voi vaikuttaa
sithen, ketkd puhuvat, mitd puhutaan ja milloin puheenvuoroja otetaan. Rohkeimmat puhujat voivat
viedd tilaa hiljaisemmilta keskustelijoilta. Ryhméssd ei vélttimittd rohjeta kertoa kaikkea

verrattuna kahdenkeskiseen haastatteluun.

Ryhmakeskustelussa pyritddn avoimeen keskusteluun ja siind on tdrkedd pyrkid kohtuulliseen
osallistujien madrddn. mikéli osallistujia on litkaa voi osallistujien mééird toimia keskustelun

innoituksen sijaan sen tyrehdyttdjdnd. My0s keskustelun tallentaminen voi tuolloin olla vaikeaa.
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Ryhmikeskustelussa voi olla tarvittaessa myos keskustelun vetdjid enemmin kuin yksi. Useampi
keskustelun vetdjd voi tuoda monipuolisuutta keskusteluun sekd luoda rennompaa ilmapiiria.
(Eskola & Suoranta 2000, 96-97.) Tassd tutkielmassa ryhmikeskustelu toteutettiin siten, ettd osa
yhdistyksistd toteutti tutkimustehtdvan omatoimisesti, eli kdvi ryhméakeskustelun itsendisesti ja
kokosi keskustelun keskeiset asiat lomakkeelle, osaan ryhmidkeskusteluista osallistui MLL:n

Hémeen piirin tyontekijé (koordinaattori) keskustelumuistion kirjoittaen. (Liite 3).

Edelld mainittuja ryhméakeskustelun ja henkilokohtaisen vastauslomakkeen hyvia ja huonoja puolia
pohtiessani, olen tullut sithen tulokseen, ettd esittimini tutkimusongelman kannalta molemmat
tavat, henkilokohtaiseen kyselylomakkeeseen vastaaminen ja ryhmédkeskustelu ovat relevantteja
aineiston kerdystapoja. Aineiston kerdystapaa suunnitellessani pyrin miettimaan sitd, kuinka tietoa
voisi saada parhaalla mahdollisella tavalla ja tutkimuskysymykset huomioiden mahdollisimman
kattavasti. Tdémin tutkielman aineiston kerdyksessd kaksi eri tapaa toimivat mielestdni hyvin.
Molemman aineiston kerdystavat antoivat tutkimukseen oman ndkokulmansa. Vastaajat olivat
padsdantoisesti ymmdrtineet kahden eri aineiston kerdystavan tarkoituksen ja vastanneet
kysymyksiin informatiivisesti. Yksilovastauksissa oli péddasiassa tuotu esille ndkemyksid siité,
kuinka vanhemmuuden tuen minimit 1 ja 2 tilld hetkelld toteutuvat. Ryhmaikeskustelu taas antoi
mahdollisuuden yhteiselle pohdinnalle ja kehittdmisideoille. Tutkielmasta saadun tiedon ja
kehittdmisehdotusten avulla MLL:n koordinaattorit voivat suunnitella ja kohdentaa tarvittavaa

lisdtietoa ja ohjausta paikallisyhdistyksille, jotka hallinnoivat perhekahviloita.
4.2 Aineiston analyysi — sisidllonanalyysi

Tassd tutkielmassa aineiston analyysitapa on laadullinen sisdllonanalyysi. Sisdllonanalyysilld
voidaan systemaattisesti analysoida ldhes mité tahansa kirjalliseen muotoon saatettua dokumenttia.
Menetelmadlld pyritddn saamaan tutkittavasta ilmidstd tiivistetty sanallinen kuvaus. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 91, 108.) Analysoitaessa laadullista aineistoa, on tavoitteena saada tehdyksi
teoreettisesti kestdvd tulkinta. Saadun tulkinnan tulisi olla liitettdvissd mahdolliseen aiempaan

tutkimukseen. (Karisto & Seppéld 2004, 43.)

Sisdllon analyysid pidetddn yleisimmin laadullisen tutkimuksen analyysitapana, mutta sen avulla
voidaan tehdd myoOs maarillistd tutkimusta, jossa aineistoa analysoidaan siihen sisdltyvien

ilmaisujen tai sanojen suhteina ja noudatetaan tilastollisen tutkimuksen logiikkaa. Talloin puhutaan
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aineiston kvantifioinnista laadullisessa tutkimuksessa. Mairéllistd ja laadullista tutkimusta
yhdistettidessd voidaan saada parempaa ymmairrystd tutkimusongelmiin, kuin toinen néisti toisi

yksinddn. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 52-57.)

Tyypillisintd on jatkaa laadullisin menetelmin saadun aineiston analysointia kvantifioimalla siti.
On kuitenkin olemassa aineistoja, joissa aineiston kvantifiointi kvalitatiivisen analyysin rinnalla
tuottaa lisdtietoa tutkimukselle verrattuna pelkkéén laatujen kuvailuun. (Patton 2015; Tuomi &
Sarajirvi 2018, 120-121.) Tassé tutkielmassa péddasiallisena aineiston analyysind on laadullinen
siséllon analyysi. Olen kuitenkin kdyttanyt kolmen eri vastauksen kohdalla aineiston kvantifiointia.
Koen, ettd kvantifioimalla analyysissd kyseiset kohdat, olen voinut osoittaa havainnollisemmin
tiettyjen vastausten suhteita ja midrid. Naitd kohtia tdssd tutkimuksessa ovat tutkimukseen
osallistujien rooli, sekd kysymykset siitd, kuinka hyvin vanhemmuuden tuen minimit 1 ja 2

toteutuvat télld hetkelld perhekahviloissa.

Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan jakaa teorialdhtdiseen, teoriaohjaavaan ja
aineistoldhtdiseen analyysiin. Teorialdhtdisen analyysin tunnuspiirteend voidaan pitdé sitéd, etti
analyysid ohjaa tietty teoreettinen tai epistemonologinen asemointi. Naitd ovat esimerkiksi
grounded theory, fenomenologinen tai fenomenologis-hermeuttinen analyysi. Teoriaohjaavaa ja
aineistoldhtdistd analyysid ei ohjaa 1dhtokohtaisesti jokin tietty teoria tai epistemonologia, mutta
nithin voidaan soveltaa suhteellisen vapaasti monen erilaisia teoreettisia ja epistemonologisia
lahtokohtia.  Aineistoldhtdinen ja teoriaohjaava analyysi etenevdt aineiston ehdoilla.
Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissd aineistossa ilmenevid ilmaisuja ja késitteitd listataan,
ryhmitellddn ja kisitteellistetddin niin, ettd tutkimustehtdvddn saadaan vastaus. Aineistoldhtdinen
eli induktiivinen analyysi voidaan karkeasti jakaa kolmeen eri analyysin aikana tapahtuvaan
prosessiin. Nditd ovat 1) aineiston pelkistdminen 2) aineiston ryhmittely ja 3) késitteiden luominen.

(Tuomi & Sarajérvi 2018, 78-87.)

Aloitin analyysin ensin tutustumalla saatuun aineistoon yleiselld tasolla. Seuraavaksi erottelin
aineistosta méadrallisesti analysoitavissa olevat kohdat. Néitd kohtia olivat vastaajien jakauma seké
vastauslomakkeen kohdat 2 ja 5 (Liite 2). Tdmén jdlkeen siirryin lopun aineiston ldpikdymiseen
tarkemmin. Kéytin analyysin tekemisen apuna Tuomen ja Sarajdrven (2009) luomaa kuviota
analyysin etenemisestd. Aloitin etsimilld aineistosta pelkistettyjd ilmauksia. Tamén jdlkeen etsin

ndistd pelkistetyistd ilmauksista samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Kun olin saanut merkittyd
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vérikoodein vastausten samankaltaisuuksia, palasin tutkimuskysymyksiini, ja pyrin l0ytdméén
oikeat késitteet kuvaamaan vastauksista 10ytyneitd asioita. Seuraavaksi loin alaluokat. Lopuksi
vield yhdistelin alaluokkia ja loin niistd lopulliset yldluokat, eli pddotsikot, joiden alla kisittelen
analyysin avulla 10ytdméni vastaukset. Tuomi ja Sarajarvi (2018) muistuttavat kuitenkin, etti
siséllon analyysilld saadaan aineisto jdrjestettyd toimivasti jdsenneltyyn muotoon, mutta tima ei
kuitenkaan ole vield valmis analyysi. Lopullinen analyysi muodostetaan tekemélld jésenneltyyn

aineistoon perustuvia johtopéétoksia tutkittavasta ilmidstd. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78-79, 86.)

Analyysin tekemisessd kéytin konkreettisena apuna eri vérisid alleviivaustusseja. Tein edelld
mainitun analyysiprosessin jokaisen tutkimuskysymyksen kohdalla erikseen. Luokitellessani
aineistoa huomasin, ettd saman asian voi sanoa hyvin monella eri tavalla. Analyysid tehdessini
minulla oli vililld vaikeuksia 16yti4 oikeaa ja riittdvan kattavaa késitettd kuvaamaan vastauksia.
Jouduin pohtimaan melko paljon, mitd vastaaja on halunnut sanoa kéyttdessddn jotakin tiettyd

sanaa tai lausetta.

Kun olin saanut kvalitatiivisen analyysin tehtyd, siirryin ldpikdyméédn kvantifioitavaa aineistoa.
Ensiksi tutustuin aineistoon yleisesti ja tdimén jdlkeen laskin vastausten kappalemiérid. Vastausten

pohjalta tein havainnollistavat kuviot excel-taulukko ohjelmalla. (Kuviot 1, 2 ja 3).

Tuomi ja Sarajarvi (2018) toteavat, ettd sisdllonanalyysin avulla aineisto on tarkoitus jarjestdi
titviiseen ja selkeddn muotoon sen sisidltiméa informaatiota kadottamatta (Tuomi & Sarajérvi 2012,
91-92.) Luokittelussa paddyin 1 ja 2 tutkimuskysymysten kohdalla késitteleméén vastauksia neljan
eri pddotsikon alla, saadakseni analyysisti saadun tiedon riittdvin tiiviiseen muotoon. Tein
jokaisesta luokittelun avulla valitsemastani pidotsikoista ajatuskartan, joka toimi minulle apuna
analyysin suunnittelussa ja kirjoittamisessa. Ajatuskartta auttoi tekeméédn aineistoon perustuvia

johtopéétoksid tutkittavasta ilmidsta.

Tulososiossa kisittelen vastauksia valitsemieni péddotsikoiden avulla. Tulosten lomaan tuon
sitaatteja vastaajien mielipiteistd. Ndiden tarkoituksena on avata lukijalle paremmin mitéd

padkasitteelld tarkoitetaan, seka sitd miten asia on vastauksissa esitetty.
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4.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Luotettava tutkimus on toteutettu eettisesti kestdvien periaatteiden pohjalle. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta (TENK) on laatinut hyvin tieteellisen kidytdnnon periaatteet, joiden tulee toteutua
luotettavassa tutkimuksessa. Ndiden hyvin tieteellisen kdytdnnon periaatteiden tarkoituksena on
vihentdd epirehellisyyttd ja vahvistaa hyvid tieteellisid kdytint6jd esimerkiksi yliopistoissa
tehtdavissd tutkimuksissa. Periaatteista huokuu tutkimustyon arvokkuus ja tiedontuottamisen
tiarkeys. Tutkimustieto nihdddn ohjeistuksessa puhtaana ja toistettavissa olevana. (TENK viitattu

28.1.2019.)

Kuulan (2006) mukaan erityisesti ihmisid késittelevdssd tutkimuksessa on noudatettava tiettyja
eettisid ~ periaatteita. ~ N&aitd  ovat  esimerkiksi  tutkittavien  itsemddrddmisoikeus,
vahingoittumattomuus, sekd yksityisyyden kunnioittaminen. Nami periaatteet nakyvét
kiytdnnossd siten, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, tutkittavilla on tarpeeksi
tietoa tutkimuksesta etukiteen, kerdtty aineisto kisitellddn luottamuksellisesti ja tunnistettavuus
poistetaan. Tutkittaville ei saa aiheutua tutkimukseen osallistumisesta minkéddnlaista haittaa.
(Kuula 2006, 60—65.) Tamén tutkielman aineisto koostuu MLL:n paikallisyhdistysten jdsenten
mielipiteistd. Asia ei koske vastaajien henkilokohtaista eldméa tai ole mielestdni muuten erityisen
arkaluontoista. Olen kuitenkin pyrkinyt luottamuksella késittelemdén ja sdilyttiméén ihmisten

mielipiteitd kdsittelevid vastauslomakkeita.

Tutkimusta tehdessdén tutkija tekee lukuisia padtoksid ja nidin ollen etiikka joutuu koetukselle
monta kertaa tutkimusprosessin aikana (Eskola & Suoranta 2003, 52). Tutkimusta tehdessdni olen
pyrkinyt ymmaértimain ja noudattamaan Tutkimuseettisen lautakunnan laatimaa ohjeistusta
hyvistéd tieteellisestd kdytannostd. Olen pyrkinyt huolellisuuteen ldhteisiin viittaamisessa sekd
toteuttamaan muita tiedeyhteison tunnustamia eettisid toimintatapoja. Viitatessani olen pyrkinyt
l6ytiméédn aina ensisijaisen alkuperiisldhteen ja viitannut sithen. Viittaamisessa olen pyrkinyt
selvésti erottamaan viittaamani asiat omista mielipiteistdni. Olen my0s pyrkinyt laatimaan

lahdeluettelon ohjeiden mukaisesti.

Tutkimuksen alussa laadin kaksi eri aineistonkeruulomaketta sekd saatekirjeen. L&hetimme
saatekirjeen yhdessd MLL:n Hédmeen piirin jérjestopdillikon kanssa kymmenelle Pirkanmaalla

toimivalle paikallisyhdistykselle (Liite 1). Tassé saatekirjeessd kerrottiin lyhyesti tutkimuksesta ja
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sen toteuttamistavoista, sekd pyydettiin paikallisyhdistyksi osallistumaan tutkimukseen. Kirjeessa
tuotiin esille se, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista sekd se, ettd tutkimukseen
osallistuvia henkil6ita tai paikallisyhdistyksii ei pysty tutkimuksesta tunnistamaan. Kirjeestd kivi
ilmi my®os, ettd vastauslomakkeet ovat nimettomia ja ne késitelladn luottamuksellisesti. Tutkielman
tekijd hakee henkilokohtaisesti avaamattomat vastauslomakkeita sisdltavét kirjeet MLL:n Hameen
piirin toimistosta Tampereelta. Lomakkeet annetaan vain tutkielmantekijin kayttoon, joka analysoi
vastauksia tutkielmassaan. Vastauslomakkeet olen pyrkinyt sdilyttdinyt omassa tyohuoneessani

muiden saavuttamattomissa. Tutkielman tekemisen jélkeen vastauslomakkeet havitetdan.

Tutkimusaiheen oikeutus eli tutkimuksen aiheen perustelu on térked sen takia, ettd saadaan tietda,
miksi kyseistd ilmiotd tutkitaan. Olen perustellut tutkimusaiheeni tirkeyttd ja ajankohtaisuutta
johdannossa sekd kappaleessa 6: pohdintaa ja johtopditoksid. Puhuttaessa tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa kdytetdén termejd validiteetti (patevyys) ja reliabiliteetti (pysyvyys).
Termilld validiteetti tarkoitetaan valitun tutkimusmenetelmén kykya selvittdd sitd, mitd pitikin
selvittdd. Reliabiliteetilld taas tarkoitetaan tulkinnan muuttumattomuutta ja toistettavuutta
tutkijasta riippumatta. (Kananen 2008, 124.) Validiteetin ja reliabiliteetin tulisi kulkea ldpi
leikkaavasti koko tutkimusprosessin. Tamén vuoksi tutkijan on tirkedd perustella tutkimuksessa

tekemiéén valintoja tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta 2000.)

Tutkimusta suunnitellessani ja tehdessédni olen pohtinut sitd, mitd erityistd tutkimukseen tuo se, etti
vastaajiksi on valikoitu juuri hallituksen jasenet. Vastaajiksi tutkimukseen olisi yhtd hyvin voinut
valita esimerkiksi perhekahvilassa kévijit tai vaikka perhekahvilaohjaajat. MLL:ssd tehdddn
kuitenkin sddannollisesti kyselyjd sekd perhekahvilaohjaajille, ettd myos perhekahvilassa kdvijoille,
mutta hallitukselle kohdennettuja kyselyja tai tietoa heiddn ndkemyksistddn on vihemmén. Néin
ollen on tirkedd tutkia sitd, mitd ja kuinka hyvin hallituksen jésenet tietdvit vanhemmuuden tuen
minimeistd ja niiden toteutumisesta perhekahviloissaan. On tirkedd huomioida se, ettd hallitukset
ohjaavat ja valvovat alueensa perhekahviloiden toimintaa, ja tdimén takia heillé tiytyy olla nikemys

myo0s toiminnan sisdlloista.

Asiaa pohtiessani olen tullut sithen johtopéddtokseen, ettd on mahdollista, ettid hallituksen jidsenet
ndkevdt vanhemmuuden tuen toteutumisen ainakin joiltakin osin eri tavalla, kuin esimerkiksi
perhekahvilassa kévijit tai perhekahvilan vapaaehtoiset ohjaajat. Lahes poikkeuksetta hallituksissa

on kuitenkin ainakin yksi jdsen, joka on myos perhekahvilaohjaaja tai perhekahvilavastaava.
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Tdmdn pro gradu- tutkielman avulla haluttiin herdttdd juuri hallitukset pohtimaan ja
keskustelemaan perhekahviloiden toiminnasta ja perhekahviloissa toteutettavasta vanhemmuuden
tuesta. Saatuja tuloksia voidaan myds verrata ja peilata esimerkiksi perhekahvilassa kdyneiltid
vanhemmilta saatuihin palautteisiin ja niiden pohjalta pyrkid saamaan laajempaa kuvaa tdmin

hetkisestd vanhemmuuden toteutumisesta ja kehittdmiskohteista perhekahviloissa.

Tutkimuksen edetessd olen pohtinut myos sitd, mitd meneillddn oleva LAPE- hanke ja MLL:n rooli
Pirkanmaan LAPE-hankkeessa vaikuttavat hallitusten jdsenten vastauksiin, vai vaikuttavatko ne?
Voisiko hallituksen jdsenilléd olla jokin tarve tai intressi tuoda esille todellisuutta positiivisempaa
kuvaa vanhemmuuden tuen toteutumisesta perhekahviloissaan? Téhan pohdintaan ei ole olemassa
selkedd tai yksinkertaista vastausta. Aiheesta kéyty keskustelu Himeen piirin jérjestopdillikon Tia
Valdenin kanssa, seké itselleni tutkielman tekemisen ja aineistoon perchtymisen mydtd tullut
nikokulma vahvistaa ajatustani siitd, ettd hallitukset enemmankin toivovat toiminnan kehittyvén ja
kumppanuuden lisdéntyvén eri toimijoiden vélilld. Kumppanuus lisdd luottamusta sanoittaa
epdkohtia ja sitd kautta on mahdollista pyrkid kehittdmééin, vahvistamaan sekd lisddmadn
yhteistyotd. Tutkimukseen osallistujat olivat mielestdni osanneet vastauksissa sanoittaa myos
epédkohtia ja kehittdmisen kohteita. [lman kehittimiskohteiden esiin tuomista ei toimintaa voida
kehittdd. Rehellisyydelld on tirked rooli siind, ettd luottamus yhteistydkumppaneiden viélilla

sdilyisi vastaisuudessakin ja yhteistyd ja kehittyminen voisivat jatkua ja saada uusia ulottuvuuksia.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Tulosten yleista tarkastelua

Tutkielmaan sain 32 kpl yksilovastauksia ja neljd ryhmékeskustelun yhteenvetoa. Kuviosta 1, kdy
esille tutkielmaan vastaajien rooli jakauma. Kaikki vastanneet ovat hallituksen jdsenid, osa
vastaajista on lisdksi joko perhekahvilavastaavia, perhekahvilaohjaajia tai perhekahvilassa
kavijoitd. Kuviosta 1 ilmenee, ettd vastaajista 47 % oli pelkdstddn hallituksen jdsenid. 25 %
prosenttia vastaajista oli perhekahvilaohjaajia, 16 % perhekahvilavastaavia ja 12 % vastaajista oli
perhekahvilassa kdvijoitd. Tama tarkoittaa sitd, ettd 53 % vastaajista olivat hallituksen jasenyyden
lisdksi, my0s joko perhekahvilavastaavia, perhekahvilaohjaajia tai perhekahvilassa kavijoitd. 53
%:lla vastaajista oli siis omakohtaisia kokemuksia perhekahvilassa toteutettavasta vanhemmuuden
tuesta. Kun taas 47 % vastaajista oli pelkéstdédn hallituksen jasenid. Tama tarkoittaa sitd, ettd 47 %
vastaajista saa tietoa vanhemmuuden tuen toteutumisesta perhekahviloissa jostain muualta kuin

oman kokemuksen kautta.

Vastaajien jakauma

12 %

25%

16 %
47 %

m Perhekahvilaohjaajia
Perhekahvilavastaavia
Pelkkia hallituksen jasenia

Hallituksen jasen ja perhekahvilassa kavijoita

Kuvio 1 Vastaajien jakauma
Osassa yksilovastauksista oli erotettavissa vastaajan rooli. Vastaajat, joilla oli omakohtaisia
kokemuksia perhekahvilasta, joko kahvilassa kévijoind, perhekahvilavastaajina tai
perhekahvilaohjaajina, kiyttivdt vastauksissaan jonkin verran omakohtaisia kokemuksia

vanhemmuuden tuesta. Heiddn kuvauksensa olivat pédasiassa laajempia ja siséllollisesti
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informatiivisempia, kuin niiden vastaajien vastaukset, joilla ei ollut omakohtaista kokemusta
perhekahvilan toiminnasta. Niiden vastaajien, jotka olivat pelkéstddn hallituksen jdsenid,
vastauksissa kayttimistddn sanamuodoista oli havaittavissa se, ettd tieto ei ollut niinkddn

omakohtaista, vaan eri tavoin saatua tietoa perhekahvilan toiminnasta.

Vastauslomakkeista saadun tiedon sekd MLL:n Hédmeen piirin jérjestopadllikon Tia Valdenin
kanssa kdydyn keskustelun perusteella on ilmennyt, ettd hallituksen jdsenet saavat tietoa
perhekahviloiden kdytdnnon toiminnasta, sekd perhekahviloissa toteutettavasta vanhemmuuden
tuesta usealla eri tavalla. Osalla vastaajista on henkilokohtaista tietoa vanhemmuuden tuen
toteuttamistavoista perhekahviloissa, jota he tuovat muille hallituksen jdsenille. Tamén liséksi
MLL:n Hameen piirin alueella on jatkuvasti avoin kdvijdkysely, johon perhekahvilassa kadyvit
vanhemmat voivat kirjoittaa kokemuksiaan ja kehitysehdotuksiaan. MLL:11d on kéytdssd myds
sisdinen intranet-jirjestelmé Yhdistysnetti, josta avautuu tietoa ja informaatiota roolien mukaisesti.
Esimerkiksi jos henkild on hallituksen puheenjohtaja, avautuu Yhdistysnetistd sen mukaisesti
aineistoa kayttoon. MLL:n keskusjirjeston sekd piirin tyontekijit ohjaavat hallitusten ja
vapaaehtoisten toimintaa, tekevét kdyntejd hallituksiin ja perhekahviloihin sekd tiedottavat ja
pitdvit yhteyttd ylli monella tavalla. MLL:n keskusjirjeston sekd piirin tyontekijdt myds
kouluttavat (mm. MLL:n oman moodlen kautta), jirjestdvit vertaistapaamisia ja muita
ajankohtaisia tilaisuuksia. Perhekahvilaohjaajilla on lisdksi oma suljettu nettipohjainen

vertaisryhmad, jossa he voivat saada lisétietoa ja vaihtaa ajatuksia keskendén.

Tutkielmaa varten saadun aineiston ja tehdyn analyysin pohjalta pédddyin jakamaan
tutkimustulokset tutkimuskysymysten 1 ja 2 kohdalla neljdin eri kategoriaan. Kategorioiden
pohjalta pédddyin luomaan péadotsikot, joiden avulla késittelen tutkimuksen keskeiset
tutkimustulokset tutkimuskysymys kerrallaan. Ndméa pédéotsikot ovat niitd vanhemmuuden tuen
elementtejd, joilla minimien 1 ja 2 ndhddén toteutuvan télld hetkelld perhekahviloissa
toteutettavassa vanhemmuuden tuessa. Laheisverkoston huomioimista perhekahvilan toiminnassa
kasittelen erillisessd kohdassa vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden otsikon alla.
Tutkimuskysymykseen 3 saatuja vastauksia késittelen lopuksi molempien minimien osalta

erikseen.
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5.2 Kiireettoméin kohtaamisen toteutuminen

Minimilld 1) Kiireeton kohtaaminen tarkoitetaan: "Kuulen, kuuntelen, arvostan — nden tarpeet ja

toiveet, kunnioitan niitd, vanhempi kokee tulleensa kuulluksi, ymmdrretyksi ja autetuksi.”

Alla oleva kuvio 2 pohjautuu kyselylomakkeen kysymyskohtaan 2. Kyselylomakkeen kohdassa 2
vastaajilta kysyttiin sitd, kuinka vastaajat arvioivat kiireettdomén kohtaamisen toteutumista
perhekahvilassaan. Vastaajille oli lomakkeessa annettu viisi eri vastausvaihtoehtoa, mutta heille
oli annettu kuitenkin mahdollisuus valita halutessaan myds useampia omaa mielipidettd vastaavia

vaihtoehtoja.

Kyselylomakkeen kysymyksen 2 pohjalta luodusta kuviosta 2 kiy esille, ettd vastaajista 28 %
koki, kiireettomén kohtaamisen toteutuvan hyvin perhekahviloissa. 28 % vastaajista niki
kuitenkin tarpeelliseksi sen, etti kiireettdman kohtaamisen ja kuulemisen taitoja tulisi jatkossa
kehittdd. 13 % oli sitd mieltd, ettd kiireeton kohtaaminen toteutuu jo nyt hyvin perhekahviloissa,
mutta kokivat kuitenkin, ettd kiireettdmén kohtaamisen ja kuulemisen taitoja tulisi jatkossa
kehittdd. 13 % vastaajista toivoi my®os sitéd, ettd he voisivat jatkossa jatkaa yhdistyksena
keskustelua vanhemmuuden tuen toteutumisesta ja saada koulutusta aiheeseen liittyen. 9 % oli
sitd mieltd, ettd kiireeton kohtaaminen toteutuu jo nyt hyvin perhekahviloissa, mutta toivoivat
jatkossa lisdd keskustelua ja koulutusta aiheeseen liittyen. 6 % koki kiireettomén kohtaamisen
toteutuvan hyvin, mutta kaipasivat lisétietoa kiireettéman kohtaamisen toteutumisen
arvioimiseksi. Vastaajista 3 % oli sitd mieltd, ettd kiireeton kohtaaminen toteutuu muulla, kuin
edelld mainituilla tavoilla. Kuviosta kiy esille se, ettd kiireettomén kohtaamisen koettiin
pédasiallisesti toteutuvan jo nyt hyvin perhekahviloissa, mutta aiheeseen kaivattiin lisdtietoa ja

koulutusta.
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Kiireettoman kohtaamisen toteutuminen
9%

6%

3%\

13%

28%

13%
28%

m Vastausvaihtoehdot = A = B A+B sD =mE mA+C mA+D

Kuvio 2 Kiireettomén kohtaamisen toteuttaminen

Seuraavaksi tarkastelen minimin 1 tdmén hetkisid toteutumisen keinoja perhekahviloissa neljin eri
padotsikon alla. Pdédotsikot ovat niitd kiireettdomédn kohtaamisen elementtejé, joita aineistosta oli
analyysin avulla I0ydettdvissd. Naitd pédédotsikoita ovat 1) Vertaistuki 2) Ndhdyksi ja kuulluksi

tuleminen 3) Vanhemmat aloitteen tekijoiné sekd 4) Kdytdnnon toiminta.

5.2.1 Vertaistuki

Vastauksista ilmeni, ettd vertaistuki koettiin erittdin merkittdvdnd vanhemmuuden tuen
toteutumisen tapana perhekahviloissa. Vanhempien kuulemisen, kuuntelemisen ja arvostamisen
nihtiin toteutuvan ennen kaikkea vertaistuen kautta. Sen avulla néhtiin vanhempien tulevan myds
kuulluksi, ymmarretyksi ja autetuksi. Yhteisen keskustelun ja kokemusten vaihdon koettiin olevan
vertaisten asiantuntijuutta ja asiantuntijuuden néhtiin syntyvén erityisesti kokemuksellisuudesta.
Arjen kokemukset korostuvat vertaistuessa ja arvostamiseen liittyy ajatus siitd, ettd ihmiset

nidhdddn oman eldménsi asiantuntijoina.

Vertaistuen néhtiin sisdltdvin kiireettomén kohtaamisen toteutumisen elementteind pitkalti samoja
asioita, joita esimerkiksi Nylund (2000) nidkee vertaistuessa olevan. Hanen mukaansa vertaistuki
on omachtoista ja vastavuoroista apua ja tukea. Vertaistuki on elaménkokemusten ja tunteiden
jakamista, ja sen tdrkeimpid peruselementtejd ovat yhteenkuuluvuuden tunne, yhteisollisyys, tasa-

arvoisuus ja toisen ihmisen kunnioittaminen. Vertaistuen perusajatuksen pohjalla on usko ihmisen
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omiin sisdisiin voimavaroihin. Sen tarkoituksena on mm. edistdd osallistujien jaksamista ja

hyvinvointia sekd mahdollisesti antaa voimaantumisen kokemuksia. (Nylund 2000, 28-29.)

Vertaistuki ja vertaisryhmat ovat jo vakiintunut ja hyvin tunnistettu vanhemmuuden tukemisen tapa
MLL:n toiminnassa. (Esim. MLL, toimintaa vanhemmille/vertaisryhmit 2019.) Tdma kavi esille

myo0s tdmin tutkielman aineistosta.

"Kuuleminen, kuunteleminen ja arvostaminen toteutuu toisten tukemisessa omissa
kokemuksissaan. Meiddn kahvilassa on aina saanut jakaa niin hyvdit kuin huonot kokemukset,
ilman tuomitsemisen pelkoa, useimmiten saa vain vertaistukea osakseen. Kenenkdcdn tapaa olla diti

i3]

el arvostella

Vertaistuen jakajina vastauksista tuli esille molemmat vanhemmat ja osassa vastauksista erityisesti
ditien koettiin olevan vertaistuen jakajia perhekahviloissa. Eija Eronen (2017) on tutkinut ditiyden
tukemista vertaisryhmin avulla tutkimuksessaan Kohtaamisia, katkoksia ja sidoksia Tutkimus
supermammojen vertaisryhmin &itiystyostd”. Tutkimuksessa vertaisryhmin todettiin tarjoavan
dideille tilaisuuden irtaantumiselle arkieldmésti: tuottamalla katkoksen rutinoituneeseen arkeen.
Toimintaan osallistuminen antoi dideille yhteenkuuluvaisuuden tunnetta, uusia ithmissuhteita ja
ryhméén kiinnittymisen elementtejd (Eronen 2017). My6s tutkielman aineistosta oli havaittavissa

aitiyden erityinen rooli vertaistuen jakajana:

" Ehkdpd vanhempien kuuleminen, kuunteleminen ja arvostaminen tulee esille muiden ditien

kohtaamisissa, ditien vdlinen vertaistuki on se juttu”
“Perhekahvilalla on ollut suunnaton rooli, kun olen etsinyt paikkaani ditind”

“Itse olen saanut tukea perhekahvilasta, kun oman lapseni y6 herddmiset ovat saaneet minut

Jjaksamisen ddrirajoille. Muut didit ovat jakaneet omia kokemuksiaan ja vinkkejddn”

Eronen (2017) toteaa, ettd vertaistuen ja vertaisryhmien toiminnan mahdollisuudet ovat
parhaimmillaan merkittavid ditiyden tukemisessa. Tutkimus tuo esille, ettd vertaisten keskindinen

tuki on ainutkertainen auttamisen muoto. (Eronen 2017, 22.)

Puhuttaessa vertaistuesta kiireettdmin kohtaamisen toteutumisen elementtind, ilmapiirilld oli
vastaajien mielestd merkittdva rooli. Positiivinen ja avoin ilmapiiri mahdollistivat vertaistuen

toteutumisen ja kokemuksen siité, ettd vanhemmat tulevat kuulluksi, ymmarretyksi ja autetuksi.
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IImapiirid perhekahviloissa kuvattiin termeilld avoin, l&mmin, aito, rento, vélitdon ja helposti
lahestyttdvd. Hyvidn ilmapiirin luojina tuotiin esille toiset vanhemmat sekéd perhekahvilaohjaajat.
Perhekahvilaohjaajien tehtévdksi vastauksissa ndhtiin erityisesti kuuluvan pyrkimys luoda

ilmapiiri, joka rohkaisee ja mahdollistaa vanhempien keskindisen vertaistuen.

” Kahvila tarjoaa avoimen, ldmpimdn ja aidon ilmapiirin, johon on helppo tulla. Asioista on

helppo puhua, mutta pakko ei ole”

“Perhekahvilassa on rento ja mukava ilmapiiri. Keskustelua asiasta kuin asiasta on helppo
aloittaa, silld ohjaajat ja kdivijdit ovat avoimia ja ystdvdllisid. Ohjaajat voivat kyselld kuulumisia
ja ndin rohkaista puhumaan, jos itse on vaikea aloittaa keskustelua. Perhekahviloissa saa olla

vapaasti, keskustella ei ole pakko, jos siihen ei koe tarvetta™

Hyviari (2005) ja Hokkanen (2011) toteavat, ettd vertaisten kanssa kohtaamiset antavat
mahdollisuuden kokemustiedon vilittdmiselle. Kokemustieto poikkeaa asiantuntijatiedosta siini,
ettd kokemustieto rakentuu elettyjen tapahtumien kisittelyn tuloksena. (Hyviri 2005, 224;
Hokkanen 2011, 288.) Koetun tiedon vastavuoroinen vilittdiminen antaa mahdollisuuden
auttamiselle ja autetuksi tulemiselle, omien kokemusten reflektoinnille sekd kaytdnnollisten
pulmien yhteiselle ratkaisemiselle. Vertaistuki kéytdnnoén pulmien ratkaisijana ja tiedon
vastavuoroisena vilittdmisend nikyi vastauksissa. Aineistossa vertaistuki ndhtiin osaltaan arkisten
kdytannon asioiden jakamisena ja sen kautta vertaistuessa voi tulla autetuksi. Vertaistuen avulla
néhtiin voivan saada apua myds arkisten pulmien ratkaisemisessa. Seuraavissa vastauksissa tulee

esille arkisten asioiden jakamisen tirkeys vertaistuessa.

” Minusta tuntuu, ettd paikalla on aina joku muukin vanhempi, joka pohtii samoja arkisia asioita

Jja haluaa jutella niistd. Itse koen, ettd perhekahvilasta saa hyvdd vertaistukea”

“Perhekahvilassa saa vertaistukea muilta vanhemmilta, voi kysyd neuvoa tai vain purkaa jotain

arjen tapahtumaa. Koen, ettd perhekahvila on ollut suuri tuki pikkulapsiarjessa.”

Vertaisuuden avulla tapahtuvassa vanhemmuuden tukemisessa nihtiin, vertaisten kohtaavan
toisensa ensisijaisesti ihmisind, ilman asiakkaan ja ammattilaisen rooleja. Myoskéin tavanomaiset
sosioekonomiset méaidreet eivat madarittineet kohtaamisia, eivitkd olleet olennaisia vertaistuen
suhteita rakennettaessa. Erilaisuuden kunnioittaminen ja oikeus olla oma itsensd koettiin

vanhemman arvostamisena.
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”Perhekahvilaan voi tulla sellaisena kuin on, ketddn ei katsota kieroon”

“Kaikki ovat tervetulleita eikd ns. sosiaalisella luokalla ole vilid, kaikki ovat samanarvoisia.

Kaikki saavat puhua omista asioistaan, eikd kahvilassa tuomita ketddn”

5.2.2 Nihdyksi ja kuulluksi tuleminen

Nahdyksi tulemisen, kuulemisen ja huomaamisen merkitykset minimin 1 toteutumisessa tulivat
selkedsti esille vastauksista. Ndiden vastauksien pohjalta pdddyin tarkastelemaan edelld mainittuja
asioita késitteen “ndhdyksi ja kuulluksi tuleminen” kautta. Vastauksista ndhdyksi ja kuulluksi
tulemista kiireettomdn kohtaamisen elementtind tuotiin esille esimerkiksi termeilld
“kuunteleminen, huomioiminen, tervetulleeksi toivottaminen ja huomaaminen”. Nahdyksi ja
kuulluksi tuleminen liitettiin vastauksissa erityisesti vanhemman arvostamiseen ja arvostamisen
tunteen kokemiseen. Vanhempien arvostamisen perhekahviloissa néhtiin siis toteutuvan nahdyksi
ja kuulluksi tulemisen kautta. Ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen merkityksid oli vastauksista
luettavissa niin arvostuksen tunteen ndkokulmasta kuin konkreettisena huomioimisena ja

kohtaamisena.

Uusien perhekahvilaan tulevien vanhempien huomioiminen nihtiin erittdin tirke&ni asiana.
Jokainen pyritddn kohtaamaan kiireettd ja ystavéllisesti, mutta ensimmadisté kertaa perhekahvilaan

saapuvat vanhemmat pyritdén aina huomaamaan ja ottamaan mukaan toimintaan.

"Uusi tulija toivotetaan aina tervetulleeksi. Hinet huomioidaan ja hdneltd kysellddn ja hdn saa

kertoa haluamansa”

“Perhekahvilaan ovat kaikki tervetulleita. Perhekahvilassa ei ole tiukkoja kaveriporukoita, joiden
mukaan uusi tulija ei pddsisi mukaan. Uusi tulija toivotetaan tervetulleeksi ja héneltd kysellddn

kuulumisia. Kuulumisia kysellddn mydés vanhoilta kdvijoiltd. Ketddn ei jdtetd yksin™

Néhdyksi ja kuulluksi tulemisen mahdollistaminen néhtiin kaikkien perhekahvilassa kévijoiden
tehtéviksi. Perhekahvilaohjaajilta toivottiin kuitenkin erityistd roolia siind, ettd kaikki kavijat

otetaan ystivéllisesti vastaan ja huomataan.

7 Itse ainakin ohjaajana kysyn kdvijéiltd kuulumisia, tai tartun kdvijoiden kertomiin asioihin ja

Jjatkan niistd keskustelua”
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“Jokainen vanhempi pyritddin huomioimaan, kun hédn saapuu paikalle ja pyritddn vaihtamaan
kuulumisia. Keskusteluissa voidaan kysyd hiljaisemman mielipidettd, mutta annetaan omaa tilaa.

Ketddn ei jututeta vikisin”

5.2.3 Vanhemmat aloitteen tekijoina

Kiireettoméan kohtaamisen ndhtiin toteutuvan myds siind, ettd vanhempien mielipiteitd kuultiin ja
vanhemmat saivat olla aloitteen tekijoind. Vanhempien mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan ja
tuoda esille mielipiteitddn ndhtiin vanhemman tarpeiden ja toiveiden nédkemisend ja niiden
kunnioittamisena. Niiden kautta vanhemmilla ndhtiin olevan mahdollisuus tulla kuulluksi,
ymmarretyksi ja autetuksi. Vanhempien mahdollisuus vaikuttaa perhekahvilan toimintaan néhtiin
tilannekohtaisena ja tulevaisuuteen suuntautuvana. Tilannekohtaisella vaikuttamisella vastauksissa
tarkoitettiin esimerkiksi keskustelun aiheita ja keskustelun kulkua. Tulevaisuuteen suuntautuvan
vanhempien vaikuttamisen néhtiin olevan sité, ettd vanhemmilla oli mahdollisuus tehdi aloitteitta
esimerkiksi siitd, mitd haluaisivat he perhekahvilassa keskustella tai tehdd. Aloitteen tekemisen ja
vanhempien mielipiteiden kuulemisen tapoja kuvattiin seuraavalla tavalla: “saada &dnensi

b

kuuluviin”, vaikuttaa toimintaan” ja “vanhempien toiveet pyritddn toteuttamaan” tyyppisilla

lauseilla.

Tilannekohtainen vaikuttaminen liitettiin yleisimmin perhekahvilassa kédytdvdan keskustelun
kulkuun. Vanhemmat saivat jakaa vertaistukea ja keskustella melko vapaasti. Vastauksista tuli
kuitenkin selkedésti esille myos oikeus olla osallistumatta keskusteluun tai osallistua sithen niiltd
osin, kuin he halusivat. Hiljaisempia kévijoitd rohkaistiin puhumaan, mutta myds oman tilan
antaminen ja tilanteeseen osallistumisen vapaaehtoisuus ndkyi vanhemman arvostamisena.
Vapaaehtoinen osallistuminen liitettiin tarpeiden ja toiveiden ndkemiseen ja niiden

kunnioittamiseen.

"Keskusteluissa voidaan kysyd hiljaisemman mielipidettd, mutta annetaan myos omaa tilaa,

ketddin ei jututeta vikisin”

"Kaikkien vanhempien kanssa pyritddn juttelemaan lasten leikkien lomassa tai kahvikupposen
daressd. Tdamd tehdddn tietenkin vanhempien “oman tahdon” mukaan. Eli jos joku vanhempi ei

halua ottaa kontaktia yrityksistd huolimatta, se suodaan hdnelle”
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Tulevaisuuteen suuntautuva vaikuttaminen ndkyi erityisesti toiminnan suunnitteluun
osallistumisena. ~Vanhemmat ndhtiin tdrkednd ryhmidnd perhekahviloiden toiminnan
suunnittelussa. Vanhempien mahdollisuuden vaikuttaa ja osallistua toiminnan suunnitteluun
ndhtiin olevan yhteydessd my0s perhekahvilan ilmapiiriin, ja sitd kautta vanhempien vithtymiseen
perhekahvilassa. Edelld mainittua tulevaisuuteen suuntautuvaa vaikuttamista kuvattiin

vastauksissa esimerkiksi seuraavasti:

“Toiminta on monipuolista ja vanhempien toiveita pyritddn toteuttamaan. Meilld on ollut

esimerkiksi vauvojen virikylpyjd, lelu- ja lastenvaatekutsuja vanhempien toivomuksesta”

“Vanhemmat saavat esittdd toiveita kahvilan ohjelman suhteen hyvin vapaasti ja toiveet pyritddn
toteuttamaan mahdollisimman usein. Myds tilojen kdyttoon, tarjoiluihin ja kahvilassa kdytdaviin

teemoihin voi vaikuttaa”

“Perhekahvilassa kahvilan tekemisen sisdllostd keskustellaan yhdessd. Ideoidaan tapahtumia,

puhujia yms... Asiat hoituu meilld pitkdlti vapaan keskustelun kautta”™

5.2.4 Kaytinnon toiminta

Kaytdnnontoiminnalla ja kdytannollisilld asioilla nihtiin erityisesti olevan vaikutusta siihen,
kuinka hyvin minimi 1 pystyi toteutumaan perhekahvila toiminnassa. Vastauksista voidaan tulkita,
ettd kdytdnnon asioiden toimivuus antoi mahdollisuuden minimin 1 toteutumiselle emotionaalisena
tukena eli kuulemisena, kuuntelemisena ja arvostamisena. Kiytdnnon asioina tdssé tutkielmassa
tarkoitetaan vastauksista 10ytyvid asioita, jotka liittyivdt esimerkiksi kokoutumistiloihin,

tarjoiluihin, ”vapaaehtoisiin”, perhekahvilan aukiolo aikaan tai kestoon.

Kokoontumistilalla néhtiin olevan merkitystd kdytdnnon asiana perhekahviloissa. Toimiva ja

asianmukainen kokoontumistila mahdollisti keskustelun ja hyvén kohtaamisen.

“Tila on jdrjestetty siten, ettd lasten leikkiessd tai syodessd vanhempien on helppo luontevasti

)

pddtyd juttelemaan.’

Lapsiperheiden kdytinnon arkeen liittyy paljon kiirettd, arkisia haasteita ja aikataulutusta. (Ronka,
Malinen & Lémsi, 2009.) Tadma tuli esille myos tutkielman aineistosta. Aineistosta ilmeni se, ettd

MLL:n perhekahviloissa on tunnistettu tarve muokata kdytdnnon toiminta lapsiperheiden tarpeita
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mahdollisimman hyvin vastaaviksi, sekd tehdéd niitd kdytdnnollisid asioita, joilla voidaan helpottaa

lapsiperheiden osallistumista perhekahviloiden toimintaan.

“Jos jollain perheelld on haasteita jo ihan vain poistua kotoa, niin perhekahvilaan lihteminen on
hyvd keino harjoitella sitd, kun mddrdanpddssd on hyvdt edellytykset vauvan ja lasten tarpeiden

tyydyttimiseen (16ytyy mm. we, hoitotaso, mikro, astioitakin)”

Perhekahvilan alkamisajankohta ja toiminnan kesto voivat myds olla merkittdvid tekijoitd
pikkulapsi vaihetta eldvéin perheen mahdollisuudessa osallistua perhekahvilatoimintaan. Lapsen-
tai lasten pdivdunet ja ruokailut voivat vaikuttaa perheen mahdollisuuteen tai mielekkyyteen kdyda
perhekahviloissa. Alla olevista vastauksissa nékyy esimerkkejd arkisten asioiden huomioiminen

perhekahvilan toiminnassa.
” Kdvijéille tarjotaan pieni arjen helpotus= aamupala perhekahvilan aikana™
"Toiminnan raameja (aika, kesto ja toiminta) muokataan kdvijoitd kuunnellen”

Perhekahvilassa toimivan perhekahvilaohjaajan tai vapaaehtoisten merkitys arkisten asioiden
helpottajana tunnistettiin perhekahviloissa. Kahvilat, joissa oli palkattu tyontekijd, miellettiin
hinelle rooli toimia perhekahvilassa my0ds apukésiné ja -korvina seki olla tarvittaessa myds apuna

lastenhoidossa.

"Tdlld hetkelld meiddn osa-aikainen tyontekijdmme toimii perhekahvilassa apukdsind ja -korvina.
Hdn menee juttelemaan mahdollisen yksindisen vanhemman kanssa ja toimii tarvittaessa

apukdsind useamman lapsen vanhemmille”
Vastauksista oli kdytdnnon toimintana tunnistettu myds toisten vanhempien antama apu.

7 Koko kyld kasvattaa ’periaate” on toiminut mukavasti. Voi hetkeksi jdttid lapsen toisten

vastuulle ja luottaa yhteiseen huolenpitoon.”

Lasten ldsndolon perhekahvilassa ndhtiin ajoittain olevan haaste kiireettdomédn kohtaamisen
toteutumiselle. Vaikka lapset ndhtiin luonnollisena kévijiryhminad perhekahviloissa, koettiin
heidét ajoittain haasteksi vanhemmuuden tuen toteutumiselle. Perhekahvilassa voi olla mukana
monen ik&isid lapsia ja tistd syystd tdytyy miettid tarkasti, mistd asioita voidaan puhua lasten 1dsni

ollessa.
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“Usein haasteena keskustelu tilanteissa ovat lapset, ajatus katkeaa ja aihe vaihtuu hetkessd”

”....Mutta huomioida myds, ettd lapset on perhekahvilassa ldsnd, mitd halutaan puhua lasten

kuullen”

5.3 Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisen toteutuminen

Minimilld 2) Huomaa hyvd vanhemmassa, itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen
tarkoitetaan: "Positiivinen vahvistaminen on toimintani ldhtokohta. Huomioin toiminnassani
molemmat vanhemmat. Perhekdsitykseni on laaja ja se kattaa myds vanhemman luontaisen

tukiverkoston. Toimintani tavoitteena on vanhemman oman toimijuuden edistiminen”

Alla oleva kuvio 3 pohjautuu kyselylomakkeen kysymyskohtaan 5. Tédssi vastaajilta kysyttiin sité,
kuinka vastaajat arvioivat vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden toteutumista
perhekahviloiden toiminnassa. Vastaajille oli lomakkeessa annettu viisi eri vastausvaihtoehtoa.
Heille oli kuitenkin annettu mahdollisuus valita halutessaan myds useampia, omaa mielipidettia

vastaavia vaihtoehtoja.

Kyselylomakkeen kysymyksen 5 pohjalta luodusta kuviosta 3 kiy esille, ettd vastaajista 41 % koki,
ettd vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen toteutuu tilld hetkelld hyvin
perhekahviloissa. 13 % vastaajista kuitenkin koki, ettd vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden
vahvistaminen toteutuu hyvin, mutta kokivat, ettd vanhempien kiireettomén kohtaamisen ja
kuulemisen taitoja tulisi kuitenkin vield jatkossa kehittda. 13 % vastaajista kaipasi my0s lisdé tietoa
vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisen toteutumisesta sekd halusivat jatkaa
keskustelua aiheeseen liittyen. 12 % vastaajista ndki pelkéstddn tarpeen kehittdd vanhemman
itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisen taitoja. 9 % koki vanhemman itsetunnon ja oman
toimijuuden vahvistamisen toteutuvan jo nyt hyvin, mutta koki vield lisdd tarvetta taitojen
kehittamisessd. 6 % toivoi erityisesti sitd, ettd yhdistys jatkaisi keskustelua vanhemmuuden tuen
toteutumisesta ja saisi lisdd koulutusta aiheeseen liittyen. 6% vastaajista kaipasi myds liséé tietoa
tdmén hetkisestd vanhemmuuden tuen toteutumisesta perhekahviloissa. Kuviosta kéy esille se, ettd
suurin osa vastaajista koki vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisen toteutuvan
tdlla hetkelld hyvin perhekahviloissa. Aiheesta haluttiin kuitenkin jatkaa keskustelua ja saada lisdd

koulutusta aiheeseen liittyen.
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Kuvio 3 Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen

Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisen tai vahvistumisen kuvaamisessa timén
hetkisessd perhekahvilan toiminnassa kéytettiin  my0s joissakin vastauksissa termié
voimaantuminen. Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistumisessa voidaan néhda
olevan samoja elementtejd kidsitteen voimaantuminen kanssa. Voimaantumisen késitettd voidaan
tarkastella joko yhteisollisestd ndkokulmasta tai yksilotasolla. Siitosen (1999) mukaan yksil6tason
voimaantuminen voidaan ndhdd synonyymind sisdisen hallinnan tunteelle. Yksilotason
voimaantumisen ndhdddn pitdvan sisdllddn mm. vapauden, vastuun, itseluottamuksen ja
myoOnteisen asennoitumisen kategorioita. Voimaantuminen on siis hyvin inhimillinen prosessi.

(Siitonen 1999, 61.)

Téssd tutkielmassa tarkastelen minimin 2 tdmén hetkistd toteutumista perhekahviloissa neljén eri
padotsikon alla. Namé péddotsikot ovat niitd vanhemmuuden tuen elementtejd, joiden avulla
vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden néhtiin toteutuvan télld hetkelld perhekahvilan
toiminnassa. Néitd péddotsikoita ovat 1) Posititvinen ilmapiiri 2) Vertaistuki vaikutusten

ndkokulmasta 3) Erilaisuuden hyvéksyminen ja 4) Positiivisiin asioihin kiinnittyminen.

5.3.1 Positiivinen ilmapiiri

Ilmapiiri nousi aineistosta esille erityisesti vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden
vahvistamisen mahdollistajana. Hyvén ja positiivisen ilmapiirin ndhtiin vastauksissa olevan pohja

sille, ettd vanhemman itsetunto ja oma toimijuus voivat vahvistua. Hyvén ilmapiirin luomiseen
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osallistuu jokainen kévijé ja jokainen voi omalla toiminnallaan ja puheillaan auttaa toista. Hyvaa
ilmapiirid kuvattiin vastauksissa esimerkiksi termeilld “hyvd henki”, ”positiivinen” ja

“hyvaksyva”.
"Kahvilassa on hyvd henki ja sielld on helppo puhua vaikeistakin asioista”

“Perhekahvila on mielestdni paikka, jossa muilta vanhemmilta saa tukea ja vinkkejd. llmapiiri on

positiivinen, syyllistamistd ei tarvitse peldtd”

’

“[lmapiiri pyritddn luomaan vilittomdksi ja helposti ldhestyttiviksi’

Péivi Rauramo (2012) on tutkinut tyShyvinvointia ja ilmapiirin vaikutusta hyvinvointiin ja tydssi
jaksamiseen. Hin toteaa, ettd yhteiso olisi osallistujilleen hyva seké positiivisia asioita tuottava ja,
ettd yhteisollisyys kasvaisi, tulee ilmapiirin rakentua vahvasti luottamuksen varaan. Luottamuksen
varaan rakentunut ilmapiiri mahdollistaa avoimuutta yhteiséssd. Avoimuus vaikuttaa sekd
vuorovaikutuksen ettd kiyttdytymisen tasolla. Vuorovaikutuksessa siind, ettd uskalletaan jakaa
asioita. Kéyttdytymisessd avoimuus mahdollistaa rohkeuden puuttua epikohtiin, omien ajatusten
ja mielipiteiden jakamisen, suoruuden ja erilaisten ihmisten arvostamisen. (Rauramo 2012, 105—
106.) Vaikka Rauramon ndkemys kaisitteli ty6hyvinvointia, on siind mielestdni né&htdvissd

samankaltaisia elementtejd kuin perhekahvioissa tunnistetussa ilmapiirissa.

Luottamuksellinen ilmapiiri rohkaisee puhumaan ja jakamaan vaikeitakin asioita.
Luottamukselliseen ilmapiiriin liittyy se, ettd perhekahvilassa kuultuja toisten henkildkohtaisia

asioita ei puhuta eteenpdin.

”Luottamuksellisuus on sitd, ettd toisten asioista ei juoruta, eikd mydskddn omista asioita kuule

kyldlld jélkeenpdin™

Hyvién ja positiiviseen ilmapiiriin vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden toteutumisen
mahdollistajana liitettiin ajatus siitd, ettd jokaisella on oikeus olla oma itsensd ja toteuttaa

vanhemmuuttaan omalla tavallaan. Ketdén ei syyllisteta.

”Emme esimerkiksi puutu toisten ditien evdisiin, vaikka itse emme antaisi vaikka esim. makeaa niin

pienelle lapselle”

Syyllistdvin ilmapiirin ndhtiin olevan hyvién ja positiivisen ilmapiirin vastakohta perhekahviloissa.

Vastauksista ilmeni, ettd syyllistdvdd ilmapiirid pyritddn kaikin keinoin vilttiméain
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perhekahviloissa. Syyllistdva ilmapiiri ndhtiin esteend vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden

vahvistumiselle.

5.3.2 Vertaistuki vaikutusten nakokulmasta

Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen néhtiin vastauksissa toteutuvan
ensisijaisesti vertaistuen kautta ja se nousi selkeimpédnd yksittdisend elementtind vanhemman
itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisessa perhekahviloissa. Vertaistuen merkitykselld
vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisessa néhtiin olevan hyvin paljon samoja
elementtejd kuin minimin 1 kohdalla. Minimin 2 kohdalla vastauksista oli kuitenkin 16ydettivissa
nidkemyksid vertaistuesta saatavista vaikutuksista. Olen tarkastellut vertaistukea yleisemmin
minimin 1 kohdalla, ja koska minimin 2 vastauksista 16ytyi hyvin paljon samoja elementteji,
paddyin minimin 2 kohdalla tarkastelemaan vertaistukea erityisesti vaikutusten nidkokulmasta.
Tuon esille siis niitd asioita, joita vertaistuen toteutumisen néhtiin vaikuttavan perhekahvilan
kavijoissa.

Vertaistuen vaikutuksiksi tunnistettiin aineistossa ainakin realistisuuden lisddntyminen,
riittdvyyden tunne ja varmuus omasta vanhemmuudesta sekd arkiset keinot ja taidot
vanhemmuuden toteuttamiseen. Vastaajat kuvasivat vastauksissaan, ettd vertaissuhteessa on
mahdollista olla samanaikaisesti sekd tuenantajan ettd tuensaajan roolissa. Vertaistuen nihtiin

tuottavan positiivisia asioita niin tuensaajassa kuin tuenantajassa.

Realistisuuden lisddntymisen vertaistuen avulla ndhtiin olevan esimerkiksi sitd, ettd ongelmat
saavat oikeat mittasuhteet. Kun asioista keskustellaan yhdessé, voidaan esimerkiksi todeta, ettd
lapsen jatkuva kiukuttelu johtuu uhmaiésti ja menee aikanaan ohi. Vanhempien erilaisuuden, eri
ikdisyyden ja vanhemmuuden eri vaiheita eldvien vanhempien néhtiin tuovan vertaistukeen uusia

ja erilaisia ndkdkulmia seka lisdévén realistisuutta.

“Perhekahvilassa kdydessd ja jutellessa omat ongelmat kotona lasten kanssa saattavat saada
realistisemmat mittasuhteet, kun ongelmien kanssa ei endd paini yksin. Vertaistuen avulla huomaa
toisilla olevan aivan samankaltaisia haasteita, joista on menty eteenpdin. Ndin omat ongelmat

eivdt endd tunnukaan yhtd mahdottomilta selvitd”
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Varmuus omasta vanhemmuudesta ja riittivyyden tunne liittyivit ndkemykseen hyvéstd ja
riittdvistd vanhemmuudesta. Varmuuden lisddntyminen omaa vanhemmuuttaan kohtaan lisdi
my6s mahdollisuutta vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden kasvamiselle. Vanhemmat
voivat pohtia olenko riittdvd? Olenko hyvd tai huono 4&iti/isd? Osaavatko kaikki muut
vanhemmuuden paremmin kuin mind? Vertaistuen avulla ndhtiin voivan olla mahdollista vahvistaa
vanhempaa ja vanhemmuutta. Vertaistuen avulla vanhemmilla néhtiin olevan mahdollisuus saada
lisdd varmuutta ja varmuuden tunnetta vanhemmuuteensa. Térkedna asiana vanhemman itsetunnon
ja oman toimijuuden vahvistamisessa néhtiin esimerkiksi se, ettd puhumalla yhdessd vaikeista
asioita, voidaan uskaltaa todeta, ettd kukaan ei aina pysty toimimaan jirkevisti ja parhaalla

mahdollisella tavalla. Jokainen on inhimillinen vanhempi ja tekee joskus virheita.

“ltsekin ohjaajana ja ditind olen monia kertoja turhautunut lapseni uhmaan, sitd ollaan sitten
vhdessd puitu. On voinut myontdd porukalle, ettei toiminut nyt aivan jdarkevdsti. Toivon myés silld

osoittavani esimerkkid siitd, ettei me kaikki voida joka tilanteessa toimia niin kuin oma toive on”

Arkisten keinojen 16ytyminen vanhemmuuden toteuttamisen avuksi nékyi vertaistuesta saatavana
vaikutuksena ja sen avulla néhtiin olevan mahdollisuus saada myds ihan arkisia neuvoja lapsen
kanssa toimimiseen ja kasvattamiseen. Vanhemmuuden tdmin hetkiseen tilanteeseen liittyvi
asiatieto ja kdytannon vinkit, jotka auttavat selviytymdin paremmin arjessa, ndhtiin vastauksissa

tarkeita.

» 1831

euvoja ja kokemuksia jaetaan, neuvoja ei kuitenkaan tyrkytet

"Vastavuoroisesti perhekahvila tarjoaa myos mahdollisuuden auttaa muita, mikd saa tuntemaan
itsensd merkitykselliseksi”

“lhan pienetkin vinkit voi auttaa arjessa tosi paljon”

5.3.3 Erilaisuuden hyviksyminen

Erilaisuuden hyvidksymisen néhtiin yhtend vanhemmuuden tuen elementtind vanhemman

itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistumisen ja vahvistamisen kanssa. Erilaisuuden

2 2

hyviaksymistd kuvattiin vastauksissa esimerkiksi lauseilla “olla sellainen kuin on”, ”oikeus olla

n9

oma itsensd”, “erilaisuuden hyviksyminen” ja “kahvilassa ei tuomita ketdan”. Erilaisuus ndhtiin
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aineistossa voimavarana, voimavara syntyi uskalluksesta kuunnella ja ottaa selvdd erilaisten

kévijoiden mielipiteistd, tavoista ja tottumuksista.

”No just siind, et jokainen saa olla oma itsensd eikd tuomita erilaisuutta. Aina on saatu kehittdvdd

keskustelua aikaiseks, vaikka ihmiset ois ollu eri mieltd”

“Tietyt sddnndt on olemassa siitd, kuinka perhekahvilassa toimitaan, jotta kaikilla osallistujilla on
turvallista. Nditd noudatetaan ja voidaan puuttua lapsen kéytokseen, mikdli vanhempi ei sitd tee.

Muutoin perheilld on omat sddnndt, joita kunnioitetaan”

Erilaisuuden hyvédksymisen kautta voidaan luoda myds luottamuksellista ilmapiirid, jonka ndhtiin
aineistossa olevan itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistumisen edellytyksend. Tuomitsemista ja
syyllistamistd pidettiin hyvéksymisen kdantdpuolena. ”Ketdén ei tuomita” tai “syyllistdmistéd ei
tarvitse peldtd” tyyppiset lausahdukset toistuivat vastauksissa usein. Nden edelld mainitun
tyyppisten lausahdusten liittyvdn juuri erilaisuuden hyvéksymiseen, oikeuteen olla oma itsensi

sekd luottamukselliseen ilmapiiriin.

Aineistossa erilaisuuden hyvéiksymisen néhtiin olevan jokaisen erityisyyttd ja oikeutta olla
vanhempana sellainen kuin on, ilman syyllistimisen tai tuomitsemisen pelkoa. Vuorovaikutuksen
sellaisten ihmisten kanssa, jotka ndkevdt eldmédn eri tavalla, néhtiin tekevin ihmissuhteista ja

kokemuksista entistd rikkaampia.

5.3.4 Positiivisiin asioihin kiinnittyminen

Positiivisuuden ja positiivisiin asiothin kiinnittymisen tidrkeys vanhemman itsetunnon ja oman
toimijuuden vahvistajana nikyi vastaajien kuvauksissa. Positiivisiin asioihin kiinnittymiselld
ndhtiin olevan pyrkimys vidhentdd negatiivisten asioiden vaikutusta vanhemman itsetuntoon.
Positiivisiin asiothin kiinnittymélld jdtetddn ikddn kuin negatiivisten asioiden huomioiminen
toisarvoiseksi ja pyritddn nostamaan esille ne asiat, jotka toimivat ja joiden avulla vanhemman

itsetunto sekd oma toimijuus voivat vahvistua.

Positiivisiin asioihin kiinnittymistd kuvattiin vastauksissa esimerkiksi vanhempien onnistumisten
huomaamisena, kehumisena ja kannustamisena. Onnistumiset saattoivat liittyd esimerkiksi
vanhemman itsehillintdén vaikealla hetkelld, kasvatukseen, kodin siisteyteen tai lasten kanssa

puuhaamiseen.
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os vanhempi on esimerkiksi visynyt ja uupunut, pyritddn kiinnittdmddn huomiota niihin asioihin,

joissa vanhempi on onnistunut”
”Kannusta, kehu ja kuuntele”

Aineistosta kivi esille se, ettd osa vastaajista néki perhekahvila mahdollisena paikkana saada
positiivista palautetta ja osa vastaajista koki, ettd perhekahvilalla on merkittdva rooli paikkana,
jossa vanhemmat voivat saada positiivista palautetta. Nahtiin, ettd lapsiperhearjessa vanhempien
saama positiivinen palaute voi jiddd vdhiiseksi. Palautteen saaminen néhtiin kuitenkin erittdin
tirkednd asiana vanhemman itsetunnon vahvistumisen ndkokulmasta. Positiivisen palautteen

antamista ja saamista toivottiin lisdd perhekahvilan toimintaan.

12

o tuskin lapset muistaa kotona paljon ditid kannustaa, vaikka meniskin hyvin. On tosi tdrkedd,

’

ettd joku sanoo sen ihan oikeasti ddneen’

”Se, ettd joskus saa kuulla positiivista palautetta vanhemmuudestaan ja saa kuulla, ettd jossain on

onnistunut, auttaa kylld varmasti vanhemman itsetunnon vahvistamisessa”

5.3.5 Liheisverkoston huomioiminen perhekahvilan toiminnassa

Minimissé 2 sanotaan, etti: ”Huomioin toiminnassani molemmat vanhemmat, perhekdsitykseni on
laaja ja se kattaa myés vanhemman luontaisen tukiverkoston." Kysymyslomakkeen kohdassa 4
vastaajilta kysyttiin, Kuinka vanhemman/vanhempien luontaiset tukiverkostot tulevat

huomioiduksi perhekahvilan toiminnassa? (Liite 1, lomakkeen kysymys 4.)

Selkeimmin 1dheisverkoston huomioiminen nousi aineistossa esille ajatuksena siitéd, ettd kaikki
olivat tervetulleita perhekahvilaan. Vastauksissa taustalla oli ajatus, ettd muutkin kuin diti ovat
tervetulleita kahvilaan lapsen kanssa. "Muiksi” vastauksissa mairiteltiin isovanhemmat, mummit
ja vaarit, tadit, papat, kummit ja hoitajat, myds maahanmuuttajat ja tukihenkil6t toivotettiin

tervetulleiksi.

"Myos isovanhemmat tai muut tdrkedt aikuiset tai muut satunnaiset vierailijat ovat tervetulleita

perhekahvilaan™

“Perhekahvilaan ovat tervetulleita kaikki, esimerkiksi monesti kannustetaan isovanhempien tai

hoitajienkin tulemista perhekahvilaan lapsen kanssa”™
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Vs tadit, mummot, papat ja kaverit ja muu perhe ovat tervetulleita. Itse olen ollut ensimmdisen

kerran MLL:n perhekahvilassa tdtind vuonna 2004

Osa vastaajista koki tdhdn kysymykseen vastaamisen vaikeana. He kokivat vaikeana ymmartaa,
mitd luontaisilla tukiverkostoilla kyselyssd tarkoitetaan. Vastauksissa kysymys kohta: Kuinka
vanhemman/vanhempien luontaiset tukiverkostot tulevat huomioiduksi perhekahvilan toiminnassa

oli osassa vastauksista jétetty tyhjiksi tai kysymykseen oli vastattu, ettd ei osaa sanoa.
"En osaa sanoa”
“En tiedd huomioidaanko tukiverkostoja erityisesti”

Aineistosta oli havaittavissa myos ndkemys siitd, ettd perhekahvilassa kévijoitd olisi tirkedd
muistuttaa ldheisverkon mahdollisuudesta osallistua toimintaan. Tiedon lisddminen kévijéiden
ldheisverkostoon siitd, mikd perhekahvila on ja miti sielld tehdddn, nihtiin olevan keino sille, ettd

laheisverkostot tulisivat mukaan perhekahvila ja sitd kautta paremmin huomioiduiksi.

“Vanhemmille tulee kertoa, ettd perhekahvilaan voi ottaa mukaan myos puolison. Perhekahvilaa

voi suositella myos ystdiville ja tyokavereille”

Vastauksissa olleista esimerkeistd siitd, kuinka luontaiset tukiverkostot tulevat huomioiduksi
perhekahvilan toiminnassa, nousi esille my0s teemapdivien avulla tapahtuva luontaisten
tukiverkostojen huomioiminen. Aineiston mukaan teemapdiviat liittyivdat esimerkiksi
1sovanhemmuuteen, tai erityisesti johonkin muuhun ldheisverkostoja koskevaan teemaan. Myds
than pelkkd yhteinen keskustelu 1dheisverkostosta, 1dheisverkoston puutteesta tai ldheisverkoston

tarkeydestd ndhtiin keinona huomioida ldheisverkostot.

2

sovanhemmat, kummit tms. voivat tulla joko lapsen tai lapsen ja vanhemman kanssa
perhekahvilaan. Teemapdivind voidaan pitdd ylld keskustelua esim. isovanhemmuuteen liittyvistd

asioista”

“Perhekahvilassa on ollut eri teemoihin liittyen ollut puhumassa myéds esimerkiksi neuvolan
edustaja, perheohjaaja tai muita ammattilaisia. Erityisen tervetulleita kahvilaan ovat myds

kummit, mummin ja muut tutut”
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Léheisverkostojen néhtiin tulevan huomioiduksi myos silld tavalla, ettd lapselle tai aikuiselle
tarjotaan mahdollisuus muistaa vanhempien lisdksi muita ldheisiddn erilaisina juhlapéivina,
esimerkiksi ditien tai isdnpdivana.

”Perhekahvilaan voi tulla myds muita kuin lapsen vanhemmat. Esimerkiksi isdn- ja ditienpdivind
voi tehdd lahjan tai kortin muulle tirkedlle aikuiselle, jos perheessd on vain diti tai isd tai ei ole

’

esimerkiksi isovanhempia.’

Aineistosta ilmeni osan vastaajista olevan sitd mieltéd, ettd perhekahvilat ovat juuri niiti paikkoja,
joissa luontaisia tukiverkostoja luodaan ja vahvistetaan. Néissd tukiverkostojen ndhtiin olevan
vertaisuuteen perustuvaa verkostoitumista. Vastaajat olivat huomioineet vastauksissaan myds sen,
ettd osalta kdvijoistid puuttuu luontainen tukiverkosto. Esimerkiksi isovanhemmat voivat olla vield
toissd kayvid ja kiireisid tai jo idkkaitd. Tukiverkosto voi olla myds maantieteellisesti kaukana,
esimerkiksi silloin, jos perhe on muuttanut toiseen kaupunkiin, vaikka tyon- tai asuin olojen
perdssd. Niissd tilanteissa perhekahviloilla n#htiin olevan erityinen mahdollisuus toimia

verkostoitumisen paikkana vanhemmille.

” Perhekahvilassa varmasti luodaan verkostoja. En usko, ettd luontaisia tukiverkostoja erityisesti

huomioidaan toiminnassa’”

“Luulen, ettd perhekahvila tukee suunnilleen juuri saman ikdisten lasten tai samanlaisessa
eldmdntilanteessa olevien vanhempien vdlisid suhteita, ja parhaimmillaan suhteet voivat kehittyd

koko perheiden vdlisiksi ystavyyksiksi”

“Perhekahvilassa on helppo ollut luoda ystivyyssuhteita ja ndhdd kdvijoitd myos vapaa-ajalla.
Paljon on ollut myos puhetta tukiverkostoista ja jos ei niitd ole ollut, niin on neuvottu mistd niitd

voisi saada.”

Samassa tilanteessa eldvien ja samanlaisten ongelmien kanssa painivien verkostoitumisen
mahdollisuus perhekahviloissa néhtiin tirkeénd. Yhteyksien syntymisen vanhempien vilille

todettiin edellyttdvén yhteisten asioiden jakamista.
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5.4 Minimin 1 Kehittimiskohteita

Kolmantena tutkimuskysymyksend tutkielmassa oli kysymys “Milld tavalla edelld mainittuja
vanhemmuuden tuen minimien toteutumisen keinoja perhekahvilan toiminnassa voisi jatkossa
kehittdd?” Tdmin tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli pyrkid 10ytdmaéén niitd asioita, joihin
toivottiin muutosta tai joiden toivottiin toimivan paremmin perhekahvilan toiminnassa.
Kehittdmiskohteiden esiin tuominen antaa mahdollisuuden suunnitella ja kehittdd toimintaa
aikaisempaa paremmin perheiden tarpeita vastaaviksi, sekd kehittdd toimintaa, myds
vanhemmuuden tuen minimien ndkdkulmasta. Kehittimisen keinoja oli tuotu esille niin
yksilovastauksissa, kuin myo0s ryhmékeskustelujen yhteenvedossa. Osa yhdistyksistd oli
ryhmékeskustelussa kuitenkin keskittynyt erityisesti kehittdmisndkdkulmaan, ja timé nédkyi heidin

laatimissaan ryhmikeskustelun yhteenvedoissa.

Aineistosta oli 10ydettivissd se, ettd minimin 1) Kiireeton kohtaaminen kehittdmisen keinoiksi
ndhtiin erityisesti kdytdntdon liittyvdt asiat. Na&itd asioita olivat aika, paikka, kesto,

asiat nihtiin jatkuvaksi ja tarkedksi kehittdmisen kohteiksi.
5.4.1 Aikaan ja paikkaan liittyvit kehittiimisen kohteet

Kahvilan aukioloon liittyvét kysymykset olivat aineiston mukaan herdttdneet keskustelua siiti,
kuinka ne parhaalla mahdollisella tavalla tukisivat minimin 1 toteutumista. Aineistosta ilmeni, etti
kdytannon asioiden toimivuudella ndhtiin olevan merkittdvd vaikutus sithen, kuinka hyvin
emotionaalinen- ja sosiaalinen tuki voivat toteutua perhekahvilassa. Vastaajien ndkemyksen
mukaan, esimerkiksi perhekahvilan kestolla voi olla merkitystd vertaistuen toteutumisen

mahdollisuuteen.

“Perhekahvilan kestolla voi olla merkitystd siihen, kuinka hyvin minimin 1 on mahdollista
toteutua. Vertaistuen toteutumisen mahdollisuuksia pohdittiin siltd kannalta ettd, jos kahvilan
aukiolo on liian pitkd, se voi aiheuttaa sen, ettd kdvijdt tulevat enemmdn ripotellen, eikd vertaistuki

pysty toteutumaan samalla tavalla”™
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Aineistossa perhekahvilan alkamisaikaa ja aukioloa kisittelevid asioita tuotiin esille, myos
joustavuuden nikokulmasta. Aukiolojen joustavuuden néhtiin olevan osa matalaa kynnysté ja

helpottavan perhekahvilaan osallistumista.

“"Matala kynnys ja joustava aukiolo, saa tulla, kun pddsee ja tarvittaessa aukioloja voisi pidentdd,

jos ithmiset viihtyvdt ja ohjaajalle sopii”

Kokoontumispaikalla ndhtiin olevan tdrked rooli vanhemmuuden tuen toteutumisessa. Vastaajat
ndkivét sen, ettd kiireeton kohtaaminen voisi toteutua parhaalla mahdollisella tavalla, tulisi

kokoontumispaikan olla asianmukainen, riittdvin suuri ja tarpeen mukaan muunneltavissa oleva.

” Toivotaan parempaa tilaa perhekahvilalle, sellaista, joka olisi mahdollista jakaa eri toimintoja

varten, ihanaa olisi, jos lapsille olisi leikkipiha™

kehittdmisen kohde. Vastauksista ilmeni, ettd perhekahvilat toimivat pddasiassa vapaachtoisten
voimin. Osassa vastauksista kuitenkin ilmeni, ettd perhekahvilassa toimi osa-aikainen tyontekija.
Tama koettiin erittdin positiivisena asiana ja sen koettiin helpottavan sitd, ettd perhekahvilassa
kéavijat tulevat kohdatuksi ja huomatuksi. Néhtiin, ettd tyontekijoiden ja vapaaehtoisten mééralla
on vaikutusta siithen, kuinka hyvin vanhemmuuden tuki pystyy toteutumaan perhekahvilan

toiminnassa.

7 Vapaaehtoisten mddrdlld perhekahviloiden toiminnassa on suuri merkitys. Jos kaikki on yhden
vapaaehtoisen vastuulla, vapaaehtoisella ohjaajalla voi olla kiire. Kiire vaikuttaa siihen, kuinka

hyvin hén ehtii huomioida jokaista kdvijdda”

"Tdlld hetkelld tilanne on perhekahvilassamme hyvd. Perhekahvilassa on vapaaehtoisten lisdksi
Vvksi osa-aikainen tyontekija. Yksi aikuinen ilman lapsia antaa paremman mahdollisuuden
kiireettomddn kohtaamiseen. Kiireeton kohtaaminen toteutuu paremmin, kun on enemmdn

lisdikdsid kdytdannon asioiden hoitamiseen”

”Ndemme riittdvin vapaaehtoisten mddrdn kehittimiskohteena™
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Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden lisdksi perhekahviloihin toivottiin sellaisia vapaaehtoisia
perhekahvilaohjaajia, joilla ei olisi omia lapsia mukana kahvilassa. Osa vastaajista koki, ettd omien
lasten ldsndolon vaikeuttaa kiireettomdn kohtaamisen toteutumista perhekahviloissa.
Lapsettomalla henkil6lld olisi parempi mahdollisuus keskittyd kdvijoihin ja heidén kiireettémaan
kohtaamiseensa. Vastaajat ehdottivat, ettd mukaan pyydettdisi esimerkiksi ldhihoitajaopiskelijoita,
kerho mummoja- tai pappoja tai vaikka esimerkiksi aloitettaisi kehitelld korttelimummo toimintaa.
Perhekahviloihin toivottiin vapaachtoisten perhekahvilaohjaajien lisdksi myos tyontekijoita,
esimerkiksi osa-aikaisia palkattuja tyontekijoitd, jotka voisivat tukea ja vahvistaa kiireettéman

kohtaamisen toteutumista vapaaehtoisten rinnalla.

Tyontekijoiden ja vapaaehtoisten ohjaajien lisddminen perhekahviloissa néhtiin oleelliseksi myds
kaytannon jarjestelyjen ndkokulmasta. Vastauksista ilmeni, ettd paikkojen jarjestelyvastuu voi olla
vapaaehtoiselle yksin liian rankka, varsinkin omien lasten hoidon ohella. Téhén asiaan ratkaisuksi
ehdotettiin  ailemmin  mainittuyjen  keinojen  lisdksi  piirin  palkkaamaa  kiertdvaa
perhekahvilatyontekijad. Kiertdvé tyontekijéd tulisi kdytdnnon jarjestelijaksi perhekahvilaan, jotta
perhekahvilavastaavat ja ohjaajat voisivat paremmin keskittyd vanhempien kanssa kaytdvadn

hyviin, vertaisuuteen keskittyvéédn ja vanhemmuutta tukevaan keskusteluun.

5.4.3 Ilmapiiriin liittyvit kehittimisen kohteet

Perhekahviloiden ilmapiiri ja sopiva kdvijdmddrd nousivat my0s kehittdmisen kohteiksi.
Vastauksissa perhekahviloiden ilmapiirid pidettiin pddasiassa jo nyt hyvind, mutta samalla
todettiin, ettd ilmapiiri ei pysy yll& itsestddn, vaan hyvéd ilmapiirid tdytyy koko ajan kehittia ja
pitdd ylla. Perhekahvilan vapaaehtoisten ohjaajien rooli tunnistettiin ilmapiirin yllépitdmisessé ja
kehittamisessd. Ohjaajilta ja tyontekijoilta toivottiin aktiivista otetta ilmapiirin kehittdmisessa, sekd

rentoa asennetta ja helposti ldhestyttavyytta.

” Me ollaan jo nyt niin hyvid, ilmapiirid on tarkoituksella muutettu paremmaksi, haluttu tuoda

hyvdd henked ja ilmapiirid. Tyotd pitdd kuitenkin edelleen jatkaa ja kehittdda”

Ilmapiirin kehittdmisessd ndhtiin olevan tehtdvad jokaisella kdvijadlld ja hyvédn sekd kannustan

ilmapiirin luomisen mahdollistamiseen toivottiin jokaisen kévijdn osallistuvan. Néhtiin, etti
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jokaisella kévijdlld on mahdollisuus vaikuttaa ilmapiiriin omalla toiminnallaan, puheillaan ja

kéaytokselldan.

Perhekahviloiden kévijamaarélld koettiin  olevan vaikutusta kiireettdomén kohtaamisen
toteutumiseen. Liian suuri maard kévijoitd kerralla, vaikeuttaa kohtaamisen mahdollistumista ja
litan pieni kédvijoiden mééra taas vaikeuttaa vertaistuen toteutumista. Sopivaksi kdvijamaaraksi
perhekahvilassa kohtaamisen ndkokulmasta koettiin olevan 4-10 vanhempaa lapsineen.
Perhekahvilan tilalla, lasten idlld ja lukumdéarélld néhtiin olevan vaikutusta siithen, mikd on sopiva
kavijamadrd. Kehittimisen nédkokulmasta esimerkiksi perhekahvilan kestolla néhtiin voivan

vaikuttaa kdvijamaarddn ja sitd kautta kiireettéméan kohtaamisen toteutumiseen.

5.5 Minimin 2 kehittimiskohteita

Minimin 2 kehittdmiskohteiksi tai keinoiksi, joilla vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden
vahvistaminen toteutuisi parhaalla mahdollisella tavalla, nédhtiin seuraavat asiat: vanhempien
toiveiden kartoittaminen, yhteisvastuullisuuden lisidminen seké kévijéiden vihemmiston erityinen
huomioiminen. Vastauksista kévi esille myos sama asia kuin minimin 1 kohdalla: vapaaehtoisia ja
palkattuja tyontekijoitd toivottiin lisdd mukaan toimintaan. Heiddn lisddminen nihtiin erittdin

tarkednad kehittimiskohteena ja keinona minimin 2 paremmin toteutumiselle.

5.5.1 Vanhempien toiveiden kartoittaminen

Aineistosta kévi esille tarve kerdtd systemaattisemmin vanhempien mielipiteitd ja kehittdd
toimintaa saadun palautteen perusteella. Vastaajat nakivit, ettd jo nyt vanhempia kuullaan ja heiltd
kysytddn mielipiteitd sekd kerdtddn palautetta. Toivottiin kuitenkin systemaattisempaa palautteen
kerddmistd ja sen pohjalta toiminnan muokkaamista. Minimin 1 kohdalla oli néhtdvissd myos
toiveita vanhempien toiveiden kartoittamisesta, mutta minimin 2 kohdalla tdmi toive tuotiin
selkedmmin esille. Vanhempien toiveiden kuulemisen ja sen mukaan toimimisen néhtiin erityisesti

olevan yhteydessa siihen, ettd vanhemman itsetunto ja oma toimijuus voivat vahvistua.

“Meilld kuunnellaan jo nyt vanhempien toiveita, mutta ainahan sitd on hyvd kehittdd, valmista ei

tule koskaan”
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2

erdtd systemaattisemmin kdvijoiden mielipiteitd sekd toiveita sekd myos toteuttaa niitd vield

nykyistd paremmin”

Perhekahvilatoimintaan toivottiin my0s lisdd asiantuntijavetoista toimintaa, kuten erilaisia
teemailtoja ja luentoja. Aineistosta kévi esille, ettd vanhempien tietoa lisidmalld voidaan vahvistaa
ja tukea heiddn vanhemmuuttaan. Asiantuntija vetoinen keskustelu vanhemmuudesta,
kasvatuksesta tai vanhemmuuden haasteita néhtiin olevan vanhemmuutta tukevaa toimintaa.

Vanhemmille suunnatun ohjelman liséksi toivottiin ohjattua toimintaa myos lapsille.

“Toivotaan lisdd vertaistuki-iltoja ja teemaluentoja vanhemmuuteen liittyvistd asioista”

12}

drjestetddn lapsille helppoa ja kiinnostaa puuhaa, esim. jumppaa tai jumppasaliin leluja
houkuttelevasti esille, jotta vanhemmat voivat lasten leikkiessd jutella ja kohdata toisiaan hyvissd

ja arvostavassa hengessda”

5.5.2 Yhteisvastuullisuuden lisiaminen

Erityisesti vanhemman oman toimijuuden nihtiin lisddntyvdn yhteisvastuullisuuden avulla.
Perhekahvilatoimintaan toivottiin, lisdd yhteisvastuullisuutta ja yhteisvastuullisuudesta
keskustelemista. Yhteisvastuullisuuden ndhtiin olevan ihan kdytdnnon asioita, kuten jdlkien
siivoamista ja lelujen paikoilleen laittamista. Toisaalta yhteisvastuullisuuden néhtiin olevan myds
sitd, ettd yhdessd huolehditaan kaikkien hyvinvoinnista perhekahvilassa ja tarvittaessa autetaan
toista. Vastaajien mukaan yhteisvastuullisuuden lisddntyminen perhekahviloissa, lisdisi kivijéiden

vithtyvyyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

"Kdvijoiden kanssa tulisi entistd enemmdn keskustella siitd, ettd jokainen siivoaa omat jilkensd ja
laittaa lelut paikoilleen. Yhteisvastuullisuudesta perhekahvilassa olisi hyvd keskustella yhdessd,

’

ketddn syyllistamdttd.’

"Keskustelua omatoimisesta paikkojen huolehtimisesta ja siivouksesta (lasten lelut, omat astiat

yms.)”

"Pyritddn lisddmddn yhteisvastuullisuutta myés silld tavalla, ettd pidetidn yhdessd huolta
lapsista. Annetaan enemmdn positiivista palautetta, jos lapset esimerkiksi leikkivit kivasti tai

jotain muuta”

62



Perhekahvilalla ndhtiin olevan rooli siind, etti vanhempien yhteisvastuullisuuden tunnetta ja
kdytannon toimintaa voisi viedd my0s perhekahvilan ulkopuolelle. Perhekahvila ndhtiin paikkana,
jossa vanhemmat voivat luoda verkostoja ja mahdollisesti esimerkiksi toimia lastenvahteina toisten
lapsille. Kehittdmisen ndkokulmasta toivottiin, ettd perhekahviloissa lisdttdisi ja yllapidettdisi

keskustelua yhteisvastuullisuudesta ja toisten huomioimisesta myos perhekahvilan ulkopuolella.

5.5.3 Liheisverkoston huomioiminen ja mukaan ottaminen

Léheisverkoston huomioimisessa ja mukaan ottamisessa néhtiin kehittdmisen tarpeita. Erityisesti
esille tuotiin, etti kahvilassa kdvijoiden vihemmistoja tulisi huomioida ja ottaa mukaan toimintaan.
Kavijoiden vahemmistdlld perhekahviloissa tarkoitettiin esimerkiksi isié ja isovanhempia, jotka
ovat selkedsti vidhemmistd perhekahvilan kivijoistd. Aineiston mukaan suurin osa kavijoistd
ndhtiin olevan &itejd lastensa kanssa. Léheisverkoston mukaan ottamisesta toivottiin kadytivin

keskustelua perhekahviloissa.

“Isdt ja isovanhemmat tulisi huomioida erityisesti, he ovat kuitenkin kdvijikunnassa vihemmisto.
Tdlld voisi rohkaista myés muita isid ja isovanhempia tulemaan perhekahvilaan, ajatuksena, ettdi

’

hyvd kello kauas kuuluu...’

Vastaajat tunnistivat ldheisverkoston merkityksen perheiden jaksamisen ja hyvinvoinnin
nikokulmasta. Aineistosta kévi esille, ettd kaikilla perheilld ei ole saatavilla ldheisverkostoa, talloin
perheen ympirilld olevalla sosiaalisella yhteisolld voi olla merkittdvd rooli vanhemmuudelle.
Sosiaalinen yhteis6 voi ldheisverkoston rinnalla tukea vanhempia niin emotionaalisesti kuin
kaytannollisesti. Vastaajat nékivit, ettd esimerkiksi perhekahvila voi olla se paikka, jossa voi tuntea
kuuluvansa johonkin sosiaaliseen yhteisoon ja saada sitd kautta tarvitsemaansa apua ja tukea.
Léheisverkoston huomioimisen ja tukemisen keinoihin toivottiin lisdd kouluttamista ja neuvoja.

Asia koettiin haastavana ja siitd haluttiin jatkaa keskustelua perhekahviloissa.
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6 POHDINTAA JA JOHTOPAATOKSET

Téassd pro gradu -tutkielmassa olen tarkastellut vanhemmuuden tukemista kolmannen sektorin
ylldpitdmissd perhekahviloissa. Olen pyrkinyt selvittiméédn sitd, kuinka Pirkanmaalla tuotetut
vanhemmuuden tuen minimit 1 ja 2 ndhddin toteutuvan télld hetkelld perhekahviloissa ja kuinka
minimien toteutumista niiden toiminnassa voisi jatkossa kehittdd. Tutkimukseni on pyrkinyt
avaamaan vanhemmuuden haasteita ja vanhemmuuden tukemista yhteiskunnallisena ilmiona seké

tuomaan esille erityisesti kolmannen sektorin roolia vanhemmuuden tukemisessa.

Tutkimukseni on toteutettu kahta eri aineiston kerdys menetelmié kédyttden. Aineisto on keritty
Mannerheimin lastensuojeluliiton Himeen piirin paikallisyhdistysten jaseniltd. Hallituksen jasenet
vastasivat ensin henkilokohtaiseen kyselylomakkeeseen ja kdvivdt tidméin jilkeen

ryhmékeskustelun, josta he laativat yhteenvedon.

Yhteiskunta ympérillimme muuttuu ja myds vanhempana toimimisen vaatimukset ovat jatkuvassa
murroksessa. Muuttuva kulttuuri ja kasvatusympéristdo luovat perheille paljon uusia
mahdollisuuksia, mutta ne luovat my0s uusia vaatimuksia ja stressitekijoitd vanhemmuuteen.
Monet vanhemmat kokevat voimattomuutta ja visyvét lasten hoitamisen ja kasvatuksen
vaatimusten alla. Eri-ikdisten lasten vanhemmilta odotetaan eri asioita ja perhe-eldméén
kohdistuvat muutokset heijastuvat vanhemmuuteen ja vanhempien jaksamiseen. Vanhempien
jaksamista ja vanhemmuutta uhkaavina tekijoind pidetddn esimerkiksi tyon ja perhe-eldmén
yhteensovittamista, sosiaalisten tukiverkostojen puutetta sekd perherakenteiden muuttumista ja

moninaistumista. (Ronkd & Kinnunen 2002, 4-7.)

Vanhemmuudessa tapahtuvat muutokset ja timén pdivian haasteet on tunnistettu myos Pirkanmaan
LAPE-hankkeessa. Hankkeen kisikirjassa todetaan, ettd Pirkanmaalla toteutettavassa
vanhemmuuden tukemisen kdytdnnon tydssd on huomattu tarve varmistaa perheille riittévit
vanhemmuuden tuen palvelut ja toiminnot. Taustalla on ajatus, ettd asiakas olisi aina oikealla
ovella ja ettd apua ja tukea olisi perheisiin saatavissa tasalaatuisesti ja oikea-aikaisesti.
Vanhemmuuden tuen kenttd on laaja ja se kattaa niin julkiset, kuin kolmannen sektorin palvelut,
hyvin varhaisessa vaiheessa tapahtuvasta vanhemmuuden tukemisesta intensiivisempéén tukeen

asti. Vanhemmuuden tuen kentdn laajuus asettaa haasteita yhdenmukaisten ja tasalaatuisten
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palveluiden tuottamiselle ja arvioimiselle. Tdmdn vuoksi Pirkanmaalla toiminut LAPE-ty6ryhma

on laatinut vanhemmuuden tuen minimien tyShuoneentaulun. (Lape Pirkanmaa, késikirja 2019.)

Tutkielman laajuuden puitteissa olen pystynyt tutkimaan kahden ensimmédisen minimin
toteutumista perhekahviloissa. Jatkossa myds muiden minimien toteutumista MLL:n
perhekahviloiden toiminnassa voisi tutkia samalla tavalla. Vanhemmuuden tuen minimien tulisi
olla vanhemmuuspuheen ydin ja ndin ollen lépi leikata kaikki vanhemmuuden tuen palvelut
Pirkanmaalla. Téhén ajatukseen perustuen vanhemmuuden tukemista minimien Kkautta
tarkasteltuna tulisi voida tutkia, milld tahansa sektorilla ja missd tahansa vanhemmuuden tukea
toteuttavassa paikassa Pirkanmaalla. On selvéd, ettd jokaisella vanhemmuuden tukea tuottavalla
toimijalla on omat ndkdkulmansa ja oma tehtivinsd vanhemmuuden tukemisessa, eikd tdysin
kaikille sopivaa tapaa tai toimintamallia ehkd voidakaan koskaan saavuttaa. Pohdittavaksi jaai se,
kuinka eri sektoreilla toimivat vanhemmuuden tukea tuottavat tahot tulevat jatkossa
hyodyntdmédan, tarkastelemaan ja kehittdimidin minimien mukaista vanhemmuuden tuen

toteutumista omissa palveluissaan.

Tutkimuksen tuloksista kiy esille se, ettd MLL:n perhekahviloissa vanhemmuuden tuki toteutuu jo
monelta osin minimeissa esitellyllé tavalla. Kyselyyn vastaajat tunnistivat monia kdytdnnon asioita
ja tapoja, joilla vanhemmuutta tuetaan perhekahviloissa tilld hetkelld. Vastauksista oli selkedsti
16ydettdvissda my0s niitd osa-alueita, joiden kehittdmisen avulla vanhemmuuden tuki voisi toteutua

vield nykyistd paremmin minimien méérittelemilld tavoilla MLL:n perhekahviloissa.

Vastauksia tutkimalla ja kategorisoimalla pdddyin luomaan molempien minimien tarkastelun
helpottamiseksi pddotsikoita. Nami padotsikot ovat niitd vanhemmuuden tukemisen elementte)a,
joilla minimien 1 ja 2 nihdédn toteutuvan tilld hetkelld perhekahviloissa. Tdhdn tutkimukseen
osallistuvat ndkivit vertaistuen molempien minimien kohdalla tirkeimméksi vanhemmuuden
tukemisen keinoksi. Vertaistuen avulla vanhempien néhtiin tulevan kuulluksi, ymmarretyksi ja
autetuksi. Myds vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen néhtiin tapahtuvan

ennen kaikkea vertaistuen avulla.

Vertaistuen néhtiin vahvistavan vanhemman riittdvyyden tunteita, antavan kdytannon vinkkeja ja
neuvoja vanhempana toimimiseen, lisddvin varmuutta omasta vanhemmuudesta sekd lisddvan
realistisuutta vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvissé asioissa. Vastaajat pitivét tarkednid myos

vertaistuen vastavuoroisuutta. Nahtiin, ettd vertaissuhteessa on mahdollista olla samanaikaisesti
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sekd tuen antajan ettd tuen saajan roolissa ja sen ndhtiin tuottavan positiivisia asioita niin saajassa
kuin antajassa. N4itd tutkielmasta esiin tulleita ndkokulmia vahvistaa myos Eija Erosen (2017)
vaitoskirja. Hin toteaa vertaistukea ja vertaisryhmié késitelevassa tutkimuksessaan, ettd vertaistuki
merkitsee osallistujille usein juuri kohtaamista ja kohdatuksi tulemista. Sekd vertaistuki ettd
ammatillinen auttaminen palautuvat usein kohtaamisiin, jotka toteutuvat tuen antamisen ja

vastaanottamisen mahdollistavassa, luotettavaksi luonnehditussa ilmapiirissi. (Eronen, 2017.)

Vastauksista oli tulkittavissa, ettd minimin 1) Kiireeton kohtaaminen kohdalla, muita tunnistettuja
vanhemmuuden tuen tapoja olivat: ndhdyksi ja kuulluksi tuleminen, vanhemmat aloitteen tekijoind
jakéaytdnnon toiminta. Néhtiin tarkeéksi ettd, jokainen perhekahvila kédvijd huomataan ja kohdataan
rauhallisesti ja kiireettomésti. Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen liitettiin vastauksissa
konkreettiseen huomaamiseen ja kohtaamiseen, sekd vanhemman arvostamiseen. Vanhempien
mahdollisuuden olla aloitteen tekijoind, néhtiin olevan yhteydessd kuulluksi, ymmaérretyksi ja
autetuksi tulemisen kokemukseen. Vanhempien vaikuttamismahdollisuuksien perhekahvilan
toimintaan, ndhtiin olevan tilannekohtaista sekd tulevaisuuteen suuntautuvaa. Arkiset
kaytannolliset asiat tulivat selkedsti esille siind, kuinka vanhemmuuden tuen minimi 1 voi toteutua
perhekahviloissa.  Vastauksista voidaan tulkita, ettd kdytinnon asioiden toimivuus antoi
mahdollisuuden minimin 1 toteutumiselle emotionaalisena tukena eli kuulemisena,

kuuntelemisena ja arvostamisena.

Minimin 2) Huomaa hyvé vanhemmassa, itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisen kohdalla
tamédn hetkisiksi vanhemmuuden tuen toteutumisen elementeiksi vertaistuen liséksi néhtiin:
positiivinen ilmapiiri, erilaisuuden hyvédksyminen sekd positiivisiin asioithin kiinnittyminen.
Aineistosta ilmeni, ettd hyvdn ja kannustavan ilmapiirin merkitys tunnistettiin molempien
minimien mahdollistajana. [Imapiirilld ndhtiin kuitenkin olevan merkitysté erityisesti vanhemman
itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistamisen mahdollistajana. Positiivisen, kannustavan ja
kunnioittavan ilmapiirin ndhtiin olevan edellytys sille, ettd vanhemman itsetunto ja oma toimijuus

voivat ylipadnsé vahvistua.

Aineistosta voidaan tulkita, ettd jokaisen oikeus olla oma itsensai ja toteuttaa vanhemmuutta omalla
tavallaan nidhtiin erilaisuuden hyviksymisend. Perhekahviloissa kdy paljon erilaisia ja eri
sosioekonomisen luokan omaavia ihmisid. Erilaisuuden hyvédksyminen voi jo itsessdén olla

itsetuntoa ja omaa toimijuutta vahvistava tekija, eikd kévijén sosioekonominen luokka maarittanyt
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kohtaamisia. Erilaisuus nihtiin voimavarana, voimavara syntyi uskalluksesta kuunnella ja ottaa
selvidd erilaisten kavijoiden mielipiteistd, tavoista ja tottumuksista. Positiivisiin asioihin
kiinnittyminen néhtiin yhtend elementtind vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden
vahvistumisessa. Positiivisiin asioihin kiinnittymisen néhtiin jéttivéin vihemmaén tilaa negatiivisten
ja huonosti toimivien asioiden huomioimiselle. Vastaajien mukaan kannustamalla ja positiivista
palautetta antamalla voidaan vahvistaa vanhemman itsetuntoa ja kokemusta siité, ettd olen riittdva

ja paras vanhempi omille lapsilleni.

Laheisverkoston huomioimisen tirkeys ja perherakenteiden muuttuminen on tunnistettu, niin
LAPE-ohjelmassa, kuin minimeissdkin. Broberg (2010) toteaa, ettd yhteiskunnallisten ja
kulttuuristen muutosten seurauksena monimuotoistuvat perhesuhteet ovat arkipdivdd yha
useammalle lapselle. Perheiden moninaistuminen on tuonut yhteiskunnallisen keskustelun
keskioon huolen lasten hyvinvoinnista muuttuvien perheolosuhteiden keskelld. Perhe ei ole endd
staattinen, vaan sithen kuuluvat oleellisena osana uudelleen maéérittelyt ja neuvotteluprosessit.
(Broberg, 2010.) LAPE-ohjelman liséksi myds Brobergin (2010) nikemys haastaa niin julkisia
toimijoita, kuin kolmannenkin sektorin toimijoita laajentamaan vanhemmuuden tukea perheen
laheisverkostoon ja sosiaaliseen piiriin. Tutkielmassa haluttiin my0s selvittdd sitd, kuinka
perheiden luontaiset tukiverkostot tulevat huomioiduiksi perhekahvilan toiminnassa. Vastauksista
oli nidhtdvissd, ettd tdlld hetkelld ldheisverkoston mukaan ottaminen ndhtiin pédasiallisesti
tapahtuvat tiedotuksen avulla. Kahvilaan toivotettiin myos kaikki léheiset tervetulleiksi. Ennen
kaikkea vastaajat toivoivat lisdd keskustelua aiheesta ja koulutusta siithen, kuinka tulevaisuudessa

laheisverkostoja voisi huomioida paremmin.

Toiminnan kehittimisen ndkokulmasta keskeisend johtopdidtoksend voidaan pitdd sitd, ettd
vastaajat halusivat jatkaa keskustelua vanhemmuuden tuen minimien toteutumisesta
perhekahviloissaan sekd kaipasivat lisdd tietoa ja koulutusta aiheeseen liittyen. Vastaajat olivat
padasiallisesti ymmartineet kysymykset ja minimien tarkoituksen, mutta vastauksista oli
havaittavissa jonkin verran sitd, ettd vanhemmuuden tukeen ja vanhemmuuden tuen minimeihin
liittyvdt termit pidettiin vaikeina tai niiden tarkoitusta ei tdysin ymmarretty. Esimerkiksi
”vanhemman oman toimijuuden” kisite oli joidenkin vastaajien mielestd vaikea ymmartda.

Koulutuksen kautta olisi mahdollista lisdtd tietoutta vanhemmuuden tukemisesta yleiselld tasolla,
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ajankohtaisesta lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmasta, perhekeskustoimintamallista sekd

vanhemmuuden tuen minimeisté ja niiden tarkoituksesta ja toteutumisen seurannasta.

Koulutuksen ja tiedon lisddmisen lisdksi ndhtiin tarve saada lisdd vapaaehtoisia sekd muuta
henkilokuntaa mukaan toimintaan. Riittdvdn henkiloston ndhtiin olevan yhteydessd siithen, etti
vanhemmuuden tuki voisi toteutua nykyistd paremmin perhekahviloiden toiminnassa. Vastaajat
kokivat, ettd mikadli perhekahviloissa olisi enemmaén vapaaehtoisia, voisi silld olla positiivisia
vaikutuksia niin ilmapiiriin, kdytdnnén toimintaan, kuin itse mahdollisuuteen toteuttaa
vanhemmuuden tukemista minimeissd esiintyvilld keinoilla. Henkilostoon — liittyvissd
kehittdmiskohteissa, johtopddtoksend voidaan pitdd sitd, ettd vapaaehtoiset perhekahvilaohjaajat
haluaisivat kohdata kdvijit paremmin ja antaa heille aikaa ja huomiota vield nykyistd enemmén,

mutta kdytdnnon asioiden hoitaminen vie téll4 hetkelld aikaa kohtaamiselta ja keskustelulta.

Ryhmaikeskustelun yhteenvetoihin vastaajat olivat sisdllyttineet my0s palautetta tutkielman
tekijdlle. Yhdistyksiltd saadusta palautteesta kiy esille, ettd kdydyt keskustelut vanhemmuuden
tuesta ja minimien toteutumisesta perhekahviloissa ovat antaneet paljon MLL:n paikallisosastoille.
Yhteinen keskustelu koettiin sen haasteellisuudesta huolimatta hyviksi ja sen avulla huomattiin

my0s muita perhekahvilan toimintaan liittyvid kehittimiskohteita.

Erddssd kyselyyn vastanneen yhdistyksen palautteessa todettiin, ettd tutkimuksen aihe ja
kysymykset aiheuttivat hammennystd. Palautteessa osallistujat olivat pohtineet vapaaehtoisten
perhekahvilaohjaajien vastuita ja velvollisuuksia. Esille nousi se, ettd kysymykset johdattivat
ajattelemaan perhekahvilan vapaaehtoisten ohjaajien vastuun ulottuvan "tavallisen jutustelun"”
lisdksi paljon syvempéddn ja titd myotd asiantuntevamman keskustelun ja ilmapiirin vetdmiseen.
Yhdistyksen palautteen pohjalta voidaan herdtd pohtimaan sitd, minkd verran vapaaehtoisilta
voidaan odottaa systemaattista vanhemmuuden tukemista ja milloin olisi tarvetta lisdtd
asiantuntijavetoista tyovoimaa perhekahvilatoiminnassa. Yhteiskunnassamme kiytavésté
keskustelusta ilmenee, ettd kolmannesta sektorista on kehittymissd entistd ndkyvampi
sosiaalipoliittinen toimija ja lisdéntyneen palkkatyon osuuden my6td kolmannen sektorin sisélld on
tapahtunut myo6s merkittdvdd ammatillistumiskehitystd. (Esim. Julkunen 2007; Merenmies &
Pittiniemi 2010; Alavaikko 2007). Tdma haastaa kolmannen sektorin sisdlld toimivia jérjestdjd ja

yhteis6jd pohtimaan sitd, millaista vanhemmuuden tukea he haluavat jatkossa olla kehitteleméssa
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ja millaisella roolilla he haluavat olla jatkossa ottamassa osaa vanhemmuuden tukemiseen

yhteiskunnassamme.

Palaute heréttdd pohtimaan myos sitd, mihin suuntaan MLL:n perhekahviloissa tapahtuvaa
vanhemmuuden tukemista halutaan jatkossa kehittdd. Perhekahvilat toimivat tdlld hetkelld omalla
painollaan, vanhemmuuden tukeminen pohjautuu suurimmassa médrin vertaistukeen ja samassa
eldmantilanteessa olevien arvostavaan kohtaamiseen. Mikéli perhekahviloissa halutaan
tulevaisuudessa tukea vanhempia systemaattisemmin ja herdtelld keskustelua vanhemmuudesta,
arjessa selvidmisestd tai tukiverkostoista, tarvitaan sithen selkeét toimintatavat ja riittiva ohjaus.
Perhekahviloissa ja vapaaehtoistoiminnassa on todella paljon potentiaalia, mutta ilman riittivin

vahvaa ohjausta ja koulutusta tésti potentiaalista jdisi kdyttdmaéttd paljon.

Toivon tutkielmani jatkavan ja tdydentdvin keskustelua timéan pdivin vanhemmuuden haasteista
sekd siitd, millaisilla keinoilla ndihin haasteisiin yhteiskunnassamme tulevaisuudessa vastataan.
Erityisesti toivon, ettd tutkielma tuo esille lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa seké auttaa
lukijoita hahmottamaan yksinkertaisella tavalla sitd, mitd muutosohjelmalla tarkoitetaan. Toivon
tyon avaavan myos kolmannen sektorin roolia vanhemmuuden tukemisessa sekd heréttdvin
keskustelua kolmannen sektorin monista erilaisista mahdollisuuksista tukea vanhemmuutta

tulevaisuudessa.

Vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukemisesta on Suomessa tutkittu laajasti ja monesta eri
ndkokulmasta. Sen sijaan perheiden ldheis- ja tukiverkostoista sekd niiden huomioimisesta
vanhemmuuden tukemisessa 10ytyi tutkimustietoa todella niukasti. Tdman vuoksi monipuoliselle,
monimuotoistuvat  perhesuhteet ja  ldheisverkoston  merkityksen = huomioonottavalle

vanhemmuuden tukemisen jatkotutkimukselle olisi tulevaisuudessa erittdin hyvin tilaa.
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LOPPUSANAT

Lopuksi voin todeta, ettd pro gradu -tutkielman tekeminen on ollut itselleni padasiassa mielekésta,
vaikkakin vélilld hyvin vaikeaa. Olen kuitenkin saanut paljon apua tutkielman tekemiseen ja
erityisesti haluan kiittdd MLL:n Hé&meen piirin jéirjestopdillikkoda Tia Valdenia hyvésté

yhteistyOsta.

Tutkielman tekeminen on kirkastanut itselleni nikemysti siitd, mihin lapsi- ja perhepalveluiden
uudistamisella yhteiskunnassamme pyritddn, sekd sitd, mitd ohjelmassa ja yhteiskunnassa
kaytaviassd keskustelussa tarkoitetaan eri sektorien viliselld yhteisty6lld. Perhe ja
peruspalveluministeri Annika Saarikko on mielestdni kiteyttdnyt sen osuvasti. “Lasten ja
perheiden arki on mielettomdin iso kokonaisuus. Perheiden kannalta ei ole olemassa
hallinnonalarajoja tai moniammatillisia toimijoita, on vain kokemus siitd, ettd meitd autetaan, ettd

me kelpaamme ja ettd me riitdmme ”. (Saarikko 2018)

Nyt voin paittdd tdméin oppimisprosessin kiitollisena, onnellisena ja ennen kaikkea entistd
varmempana siitd, ettd vanhemmuuden tukeminen yhteiskunnassamme on tdrked yhteinen
asiamme. Lapsi kasvaa ja kehittyy vanhemmiltaan saamiensa rajojen, rakkauden, tiedon, taidon ja

ymmaérryksen avulla ja néilld asioilla on kauaskantoiset vaikutukset lapsen eldméén.
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MANNERHEIMIN
LASTENSUOIJELULIITON
Hdmeen piiri

Liite 1

MLL:n Perhekahvilakysely opinndytetta varten
Hyva MLL:n paikallisyhdistyksen hallituslainen ja/tai perhekahvilaohjaaja!

Sosiaalitydon maisteriopiskelija Elina Kulju on tekemassa pro gradu -tutkielmaa Tampereen yliopis-
toon. Gradu kasittelee vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukea. Tarkemmin tutkimusongelma ra-
jautuu vanhemmuuden tuen toteutumisen mahdollisuuksiin MLL:n perhekahviloissa. Elina kaipaa
nyt teidan asiantuntijoiden arvokkaita nakemyksia ja ideoita.

Elina on kiinnostunut LAPE-muutosohjelmassa kootun vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tyéhuo-
neentaulun minimien soveltamismahdollisuuksista MLL:n perhekahviloissa. Tutkimuksen tavoit-
teena on selvittaa kuinka minimit toteutuvat talla hetkell3, ja kuinka tuen toteutumista voidaan jat-
kossa kehittada MLL:n Hameen piirin ammatillisen ohjauksen avulla. Graduun on valittu minimeista
kaksi: 1) Kohtaa kiireettdmasti ja 2) Vanhemman itsetunnon ja toimijuuden vahvistaminen. Tyéhuo-
neentaulu on liitteena.

Aineisto gradua varten kootaan yhdistyksen hallituksen kokouksessa. On toivottavaa, ettd tdhan ko-
koukseen kutsutaan mukaan myos perhekahvilaohjaaja/-ohjaajat, mikali he eivat ole hallituksen ja-
senid. Aluksi jokainen mukana oleva jasen saa taytettavakseen lyhyen henkil6kohtaisen lomakkeen.
Taman jalkeen kdaydaan yhdessa ryhmakeskustelu lomakkeessa esitetyista teemoista. Keskustelusta
laaditaan muistio. Keskustelua vetdamaan ja muistiota laatimaan on mahdollista pyytaa piirista pai-
kalle Tia tai Miia. Samalla voidaan jutella myds muista hallituksen ajankohtaisista asioista. Aineisto
keratdan ajalla joulukuu 2018 — helmikuu 2019.

Kyselylomakkeet ovat nimettomia ja kdsitelldadn luottamuksellisesti. Ne valitetdan vain gradunteki-
jan kayttoon. Yksittaista haastateltavaa tai paikallisyhdistysta ei ole mahdollista tunnistaa gradusta.
Jokaisella on myds mahdollisuus olla vastaamatta kyselyyn tai olla osallistumatta keskusteluun. Jo-
kaisen aktiivista osallistumista kuitenkin toivotaan, jotta voimme jatkossa vastata yha paremmin
vanhempien toiveisiin vanhemmuuden tuen toteutumiseksi, ja olla vahvasti mukana lapsi- ja perhe-
palveluiden maakunnallisessa/kunnallisessa kehittamistydssa.

Tampereella 15.11.2018

Elina Kulju Tia Valden Miia Mustalahti
Sosiaalityon maisteriopiskelija Jarjestopaallikko Koordinaattori
Tampereen yliopisto MLL:n Hameen piiri MLL:n Hameen piiri
Kulju.Elina.P@student.uta.fi tia.valden@mll.fi miia.mustalahti@mll.fi

81


mailto:Kulju.Elina.P@student.uta.fi
mailto:tia.valden@mll.fi
mailto:miia.mustalahti@mll.fi

MLL:n tavoitteena on lapsiystavallinen yhteis- . . ® ® "
kunta, jossa lapsen etu asetetaan etusijalle ja . P . -]

jossa lapset ja nuoret voivat hyvin.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Himeen piiri

Liite 2
Kyselylomake — Perhekahvilagradu 2019/ Elina Kulju

Vanhemmuuden tuen minimien toteutuminen oman paikallisyhdistyksesi ylldpitdméssa

perhekahvilassa.

Lapsi- ja perhepalveluiden pirkanmaalainen kehittdmistyéryhmé (LAPE) on muotoillut vanhemmuuden
ja parisuhteen tuen toteuttamisen perustaksi tydbhuoneentaulun. Taulussa on seitsemin kohtaa eli
minimié, joiden tulisi toteutua vanhemmuuden tukemisessa. Olen valinnut kaksi minimié tutkimuksen
kohteeksi ja pyydédn nyt sinua kertomaan oman nikemyksesi siitd, kuinka ndma toteutuvat

paikallisyhdistyksesi ylldpitiméassé perhekahvilassa.

Tutkimuksen kohteena olevat minimit ovat Kiireeton kohtaaminen ja Vanhemman itsetunnon ja oman
toimijuuden vahvistaminen. Alapuolelle olen kirjoittanut tydryhmén laatimat méiéritelméat minimeisté

vastaamisesi tueksi.

1. Minimilla - Kiireeton kohtaaminen tarkoitetaan, etta:
"Kuulen, kuuntelen, arvostan — nden tarpeet ja toiveet, kunnioitan niitd,

>

vanhempi kokee tulleensa kuulluksi, ymmdrretyksi ja autetuksi.’

2. Minimilld - Vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden vahvistaminen tarkoitetaan etta:

"Positiivinen vahvistaminen on toimintani ldhtokohta. Huomioin toiminnassani molemmat vanhemmat.
Perhekdsitykseni on laaja ja se kattaa myos vanhemman luontaisen tukiverkoston. Toimintani

tavoitteena on vanhemman oman toimijuuden edistiminen."
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KIIREETON KOHTAAMINEN

1.) Millé tavoin sinun mielestési perhekahvilassa toteutuu vanhempien kuuleminen, kuunteleminen ja

arvostaminen? Kerro esimerkkeja?

2.) Miten arvioisit edellisen vastaustauksesi pohjalta kiireettdémén kohtaamisen toteutumista

perhekahvilassanne/-kahviloissanne (voit valita useita vaihtoehtoja)

a) tieddn, ettd vanhempien kiireeton kohtaaminen ja kuuleminen toteutuu

hyvin

b) koen, ettd vanhempien kiireettdmén kohtaamisen ja kuulemisen taitoja

tulisi kehittad

¢) kaipaan lisdtietoja vanhempien kohtaamisen ja kuulemisen toteutumisen

arvioimiseksi

d) toivon, ettd voisimme yhdistyksend jatkaa keskustelua vanhemmuuden

tuen toteutumisesta ja saada koulutusta aiheeseen liittyen

e) muulla tavoin, miten? (kirjoita kdéntopuolelle)
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VANHEMMAN ITSETUNNON JA OMAN TOIMIJUUDEN VAHVISTAMINEN

3.) Mill4 tavoin sinun mielestési perhekahvilassa toteutuu vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden

vahvistaminen? Kerro esimerkkeja?

4.) Kuinka vanhemman/vanhempien luontaiset tukiverkostot tulevat huomioiduiksi perhekahvilan

toiminnassa? kerro esimerkkeja?
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5.) Miten arvioisit edellisten vastaustesi pohjalta vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden

toteutumisen perhekahvilassanne/-kahviloissanne (voit valita useita vaihtoehtoja)

a) tiedén, ettd vanhempien itsetunnon ja oman toimijuuden

vahvistaminen toteutuu hyvin

b) koen, ettd vanhempien itsetunnon ja oman toimijuuden

vahvistamisen taitoja tulisi kehittda

¢) kaipaan lisdtietoja vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden

vahvistamisen toteutumisesta

d) toivon, ettd voisimme yhdistyksend jatkaa keskustelua
vanhemmuuden tuen toteutumisesta ja saada koulutusta aiheeseen

liittyen

¢) muulla tavoin, miten?

6.) Kuinka yhdistyksenne kerda ja hydodyntdd vanhempien kokemuksia perhekahvilakdynneista?
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7.) Oletko?

Lammin kiitos vastauksistasi!

Kulju.Elina.P@student.uta.fi

(voit valita useita vaihtoehtoja)
a) Hallituksen jdsen

b) Perhekahvilaohjaaja

c¢) Perhekahvilavastaava

d) muu, mika?
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Liite 3
Ryhmaikeskustelun yhteenveto — Perhekahvilagradu 2019/ Elina Kulju

Kuinka moni henkil6 osallistujista oli:

e Hallituksen jdsenid
e Perhekahvilaohjaajia
e Perhekahvilavastaavia

e jokin muu, mika?

Kaikki kysymykset listattuna, mikéli kirjoitatte vastaukset koneella. Seuraavilla sivuilla tulostettavat
versiot késin tehtévda koontia varten.

1.) Kuinka minimin kohta /) Kiireeton kohtaaminen toteutuisi parhaalla mahdollisella tavalla
paikallisyhdistyksenne ylldpitdmén perhekahvilan toiminnassa?

2.) Minkdlaisin toimenpitein tdhdn tilanteeseen voisi mielestdnne paasti?

3.) Kuinka minimin kohta 2) Vanhemman itsetunnon ja toimijuuden vahvistaminen toteutuisi parhaalla

mahdollisella tavalla paikallisyhdistyksenne ylldpitdmén perhekahvilan toiminnassa?
4.) Minkdélaisin toimenpitein tdhén tilanteeseen mielestdnne padstain?

5.) Mistd olisi luontevinta saada tarvitsemaasi tietoa vanhemmuuden tuen toteutumisesta

perhekahviloiden toiminnassa?
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KIIREETON KOHTAAMINEN

1.) Kuinka minimin kohta /) Kiireetén kohtaaminen toteutuisi parhaalla mahdollisella tavalla

paikallisyhdistyksenne ylldpitdméan perhekahvilan toiminnassa?
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2.) Minkilaisin toimenpitein tdhdn tilanteeseen voisi mielestdnne paasti?
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VANHEMMAN ITSETUNNON JA OMAN TOIMIJUUDEN VAHVISTAMINEN

3.) Kuinka minimin kohta 2) Vanhemman itsetunnon ja toimijuuden vahvistaminen toteutuisi parhaalla

mahdollisella tavalla paikallisyhdistyksenne ylldpitimén perhekahvilan toiminnassa?

4.) Minkilaisin toimenpitein tdhin tilanteeseen mielestdnne padstdin?
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5.) Misti olisi luontevinta saada tarvitsemaasi tietoa vanhemmuuden tuen toteutumisesta

perhekahviloiden toiminnassa?

Lammin kiitos vastauksistasi!

Kulju.Elina.P@student.uta.fi
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Liite 4

Lapsi- ja
perhepalveluiden

Teemme yhdessa <|j:+e,n nuoH'eh ja perheiden hyvaa arkea

Kohtaa kiireettomiisti Vuorovaikutus ja perheen sisdisen
Ku uuntelen, arvostan — néen vuorovaikutuksen vahvistaminen

tarpe toiveet, kunnioitan niitd. Kys aalta puhuimmeko oikeista
Vanh i kokee tulleensa kuulluksi, asi ista asiasta haluaisit vield sanoa

ymmarretyksi ja autetuksi. jot 6 jokin askarruttamaan?
Olen luo va ja otteeni on ohjaava, ei

Vanhemman itsetunnon ja oman kai a. Edistan toiminnassani

toimijuuden vahvistaminen dialogia. Omalla esimerkillani annan

vanhemmalle keinoja vuorovaikutuksen

vahvistaminen on toimintani vahvistamiseen.

uomioin toiminnassani

vanhemmat. Perhekasitykseni . . .
- Tiedon tarjoaminen —
ja se kattaa myos vanhemman

kiverkoston. Toimintani riittavasti, helposti ja sdhkdisesti

tavoitteena on vanhemman oman uteni perustana on tieto ja
toimijuuden edistaminen. rjoaminen oikea-aikaisesti. Pdivitdan
danndllisesti ja tiedan, mista
anhemmille tarkeista

- Tyohuoneentaulu

Vanhemmuutta japarisuhdetta

tukevat asiat puheeksi tukemisesta. Valitdn vanhemmalle tietoa

jaksat? Miten perheesi ja tietoldhteita seki ohjaan omaehtoiseen
apset voivat? tiedonhankintaan.
isuhteenne voi?
seesi kuuluu?
t apua sita tarvitessasi?
Miten kotona keskustelette yhteisista
asioista? Miten vuorovaikutus lasten T an osaamiseni tai resurssieni
kanssa toimii? Esitan kysymyksia rajat. K ani vanhempaa etsin yhdessa
my®6s lapselle ja nuorelle. Ohjaan hénen ssa ja hanen luvallaan tarvittavan
vanhemman tarvittavan tuen aarelle. avun/Avoimet kohtaamispaikat, vertaisryhmat
ja anhemmille/perheille suunnattu
Syntymiton/lapsi/nuori to.iminta seké. palvglut alueellamme ovat
vanhemman mieleen .r.nulnulle'tuttUJa'. Ohjaan Yanhemm?n avun
darelle ja varmistan, ettd apu on loytynyt
Tuent nallani vanhemman

—en jata yksin.
ym lapsesta ja lapsen kanssa
toi a. Jaan asiantuntijuuteni Toimimalla ndin olen osaltani Yarmlstamassa
i . X vanhemuuden tuen toteutumisen osana
po a lapsen kehitysvaiheista ja Pirkanmaan perhekeskustoimintamallia
vanhem roolista. lapsentarkeimpdna  vanhempia kuullen ja auttaen, yhteistyd-

. . verkostoja luoden ja niitd vahvistaen seka
aikuisena. Ohjaan vanhemman omaa osaamista yllapitden. Osallistun myos

Al3 jata yksin — sopivan tuen etsiminen
yhdessa vanhemman kanssa

Huomaa hyva vanhemmuudessa

tutustumaan lapseensa yha uudelleen vanhemmuuden tavoitteelisen tukemisen
lapsen kehittyessa sekéd jaan keinoja SELfrar'ltaanfa arviointiin. PERHEKESKUS
lapsen kuulemiseen sekdhuomioimiseen.  Toimintani tuloksena vanhemmat SR

voivat yhd paremmin ja oma
tyohyvinvointini lisdantyy.

Verkkosivut: Twitter: #lapemuutos Té= .
stm.flape @STM_Uutiset #arkihanke 5 SOSAALIIA Opetus- i
@THLIlapemuutos b - ministerit 0 THL
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