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Resumen

Este proyecto busca diferentes alternativas a través de distintas actividades ludicas que
mejoren la convivencia escolar en el colegio Técnico Tomas Rueda Vargas IED; especialmente en
los casos de intolerancia, que en muchas ocasiones conducen a las agresiones fisicas y verbales y
que en esta institucion son bastantes. La base para este trabajo corresponde a los semilleros que
son espacios de 110 minutos diferentes a la academia tradicional cuyo propdsito es aprender por
medio del juego, la innovacion, la recreacion y la creatividad. Para que los ambientes de
aprendizaje sean méas apropiados y encontremos unos escenarios mas agradables para todos los

miembros de la comunidad educativa.
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Abstract

This Project looks for different alternatives through distinct ludic activities that improve the
school cohabitation in the Techinical Tomas Rueda Vargas School , specially in the intolerance
case’s, that in much ocassions result in physics and verbal aggressions in this institution are enough.
The base for this work corresponds to the seedbeds that are spaces of one hundred and ten minutes
different to the tradiconal academy which purpose is to learn through play,the recreation, the
innovation and the creativity. For that the environments of learning be more apropriate and so we

find an escenarios more pleasant for all members of the educative community.

Key words: school cohabitation, intolerance, aggressions, ludic, seedbeds.
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Capitulo 1

La agresividad y la violencia en los contextos escolares

En el colegio Técnico Tomas Rueda Vargas existen una serie de problemas convivenciales que
hacen que los ambientes de ensefianza — aprendizaje a veces no sean los indicados y apropiados
para los propdsitos: didacticos, pedagdgicos y metodologicos programados por la institucion.
Existen algunos estudiantes consumidores de sustancias psicoactivas, micro -trafico, barras bravas,
alumnos que pertenecen a pandillas barriales, algunos estudiantes con un alto grado de intolerancia,
practica de antivalores: irrespeto, deshonestidad, irresponsabilidad, etc; lo que genera en ocasiones
momentos de tension, estrés, y en general crean una atmdsfera pesada para la mayoria de los
miembros de la comunicada tomasina. Hay que aclarar que aungue son minoria la fuerza que tienen
hace cumplir con el adagio popular de que “una manzana podrida dana a las demas”. Se mencionan
todas estas problematicas porqué ellas son las que generan altos grados de intolerancia, que

conllevan a las rifias y a la agresion fisica-verbal. Se dan casos como los siguientes:

e Unaalumna pelea contra otra, simplemente porque le cae mal, se agreden dentro del colegio
0 se citan afuera para hacerlo.

e Estudiantes que se agreden y a veces forman batallas campales porque son de equipos
distintos : Millonarios, Santafé, Nacional, etc y pertenecen a las mal llamadas “ barras
bravas”

e Alumnos (as) que participan en campeonatos intercursos y por un accidente (una caida con
raspadura), o por la pérdida del partido, porque son malos perdedores, se citan para arreglar
afuera o forman actos bochornosos en las canchas donde se desarrollan esos encuentros

deportivos.



e Un uso abusivo, agresivo y soez en cuanto al vocabulario y los mensajes emitidos por los
estudiantes, usan palabras de grueso calibre que inician conflictos por el peso de sus

contenidos. Durante el desarrollo del trabajo se profundizard y ampliard méas sobre el tema.

Estos son algunos de los inconvenientes que entorpecen una mejor labor académica y
convivencial, porque toca destinarle mucho tiempo para la solucion de los mismos y resulta
desgastante en ocasiones inoficioso e improductivo y algunas veces estresante. Se aspira y se espera
que estos centros de interés o semilleros, sean la solucion parcial para cumplir con los propdsitos:

mejorar la convivencia y el trabajo de la comunidad tomasina.

Todos estos problemas tienen su origen en el contexto en el cual ellos viven y estudian, muchos
de los estudiantes viven solamente con la mama y ella trabaja para sostener la familia porque es
madre cabeza de hogar y sus hijos quedan a la deriva, sin que nadie los controle, supervise y
acompafien en sus tiempos libres; otros viven con el padre y presentan la misma situacion. Por otro
lado algunos de estos adolescentes viven con sus tios, abuelos u otros parientes; la soledad y el
aislamiento de estos muchachos hacen que se refugien en sus amigos, la droga o busquen apoyo y
proteccion en el barrio o el colegio, siendo una de las causas que acarrean todos estos

inconvenientes convivenciales.

También el acceso incontrolable que tienen los estudiantes a las redes sociales, a la television
y en general a las tecnologias de la informacion y comunicacion son otra causa que motivan dicha
problematica convivencial. Muchos de ellos lo que mas necesitan es afecto carifio y ser escuchados,
pero pocas veces los oimos. No solamente es un problema del estado, las familias, sino también
de las instituciones porque no son escuchados y no se les dedica el tiempo que ellos requieren
(teniendolo), sino que también son atacados, sermoneados, regafiados por sus docentes y quizas

esta no sea la solucion mas efectiva para mejorar los ambientes académicos- convivenciales.
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Algunas veces las clases aburridas y tradicionales tienen como consecuencia la evasion, que es otro
factor que incide en los comportamientos de los alumnos. A partir de lo esbozado, se plantea la

siguiente pregunta orientadora:

¢Como disminuir los indices de agresividad e intolerancia de manera que mejoren los
ambientes de aprendizaje y convivencia a partir de una propuesta ludica dirigida a los estudiantes

del colegio Técnico Tomas Rueda Vargas?

Este proyecto busca disminuir los indices de agresividad e intolerancia con el proposito de
mejorar los ambientes de aprendizaje y la convivencia en general en el colegio Técnico Tomas
Rueda Vargas, basados en la ludica, la recreacion y el juego entre otros. También se pretende bajar
los niveles de estrés tanto de estudiantes como profesores. Es importante crear las estrategias
didactico- pedagogicas que ayuden no solamente a la adquisicion de conocimiento, sino también a
que ellos sean mejores seres humanos, capaces de desenvolverse en nuestra sociedad. Por ejemplo
con las artes: danza, musica y pintura la idea ademas de la parte ltdica y el aprendizaje es desnudar
su alma y abrir sus corazones de tal manera que se puedan conocer las problematicas que ellos
tienen para ofrecerles la ayuda conveniente segln sea el caso. Seguramente esto ayudara de una u
otra manera a solucionar parcialmente algunos de los inconvenientes convivenciales. Cabe destacar
que el colegio empez6 con jornada Unica desde el afio 2016 y esta es una muy buena oportunidad
para que las 10 horas méas que los estudiantes tienen semanalmente, no sean una extension de la
academia tradicional sino que se constituyan en unos espacios de autorregulacion, buena disciplina,
goce Yy resultados positivos en beneficio de la comunidad tomasina. Es imposible resolver todas
las problematicas convivenciales, pero si mejoramos el ambiente escolar tendremos escenarios mas

apropiados para hacer de nuestro colegio un verdadero centro de educacion y formacion.
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Los elementos planteados permiten reconocer la pertinencia e importancia para la educacion
en general y para esta comunidad educativa en particular de la realizacion de este proyecto. Ahora
bien, es necesario establecer metas que se traduzcan en acciones especificas que guien su

desarrollo. Asi, de manera general, el proyecto pretende:

e Desarrollar una propuesta ltdica - pedagdgica que contribuya a mejorar los procesos de

aprendizaje y convivencia en los estudiantes del colegio Técnico Tomas Rueda Vargas.

Como puede reconocerse es asi mismo necesario, el planteamiento de acciones que de
forma puntual posibiliten que esta meta general sea susceptible de ser alcanzada. A continuacion

se establecen:

e Determinar las causas que generan los problemas de convivencia y obstaculizan los
procesos de aprendizaje en la poblacion objeto.

e Establecer las potencialidades de la ludica como una herramienta pedagogica para
mejorar la convivencia y estructurar ambientes para el aprendizaje.

e Contribuir a generar expectativas positivas sobre sus capacidades y sus posibilidades

formativas en los estudiantes del colegio Técnico Tomas Rueda.
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Capitulo 2
Miradas a la agresividad y la violencia en el contexto escolar

El Colegio Técnico Tomas Rueda Vargas inicia labores academicas el 7 de abril de 1980,
en el marco de las politicas trazadas por la Alcaldia Mayor de Bogota para desarrollar proyectos
en educacion, salud, vivienda, energia y alcantarillado entre otras obras para el sur oriente de la

ciudad.

En el ambito educativo se proyectd la construccion de los colegios Tomas Rueda Vargas,
Manuelita Saenz, Enrique Olaya Herrera, el centro auxiliar de servicios docentes “Aldemar Rojas
Plazas” (C.A.S.D) y luego se une el Gustavo Restrepo; en los cuales se ofreceria la Educacion
Media Diversificada, como una nueva alternativa educativa para los jovenes del sur oriente de
Bogota. Este proyecto fue impulsado en el gobierno de Julio César Turbay y es inaugurado por el
Alcalde Mayor Hernando Duran Dussan. Estos colegios conformarian el complejo de educacién

media diversificada de la zona sur oriental de Bogota (C.E.M.D.1.Z.0.B).

El Colegio Distrital Toméas Rueda Vargas fue legalizado mediante la Resolucién No. 11780
del 22 de Julio de 1980, ofreciendo la educacion béasica secundaria y media, en éste ultimo ciclo
los estudiantes tenian la oportunidad de recibir formacion en una de las modalidades y opciones
ofrecidas en el Centro Auxiliar de Servicios Docentes (CASD) en las areas de: Ciencias Naturales,
Matematicas, Humanidades: Idiomas, Artes: Danzas, Musica, Disefio Gréafico; Tecnologia:
Secretariado, Contabilidad, Salud y Nutricion, Servicio a la Comunidad, Electricidad, Electronica,
Construcciones Civiles y Obras, Mecanica Industrial, Mecéanica Automotriz y Redes de
Computadores. A su vez el estudiante desarrollaba las areas fundamentales de la media en el

Colegio y obtenia el titulo de Bachiller Diversificado.
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En la década de los afios 80 y 90, fueron varios los aportes del colegio a la comunidad del
sur oriente capitalino, consolidando y participando en eventos distritales y nacionales con grupos
artisticos y deportivos, formando a los jovenes en diferentes disciplinas del conocimiento y de las

modalidades ofrecidas.

El 24 de mayo del afio 2002 mediante Resolucion 1650 expedida por la Secretaria de
Educacién Distrital se integran el Colegio Distrital Tomas Rueda Vargas, y los CED Santa Ines
S.0. y Republica de Canada I. Con esta decision el plantel se convierte en Institucion Educativa

Distrital, ofreciendo los niveles de preescolar, basica y media.

A partir del proceso de integracién de los niveles educativos, con asesoria de la secretaria
de educacion del distrito, se construye el nuevo proyecto educativo institucional y el manual de

convivencia, los cuales fueron implementados en el afio 2003.

En el afio 2006 culmina el programa de educacion media diversificada en el plantel,
graduando su ultima promocion. Se avanza en el proceso de conversion de la educacion media
diversificada hacia el nivel de media técnica, buscando dar respuesta a los requerimientos sociales
locales y distritales en cuanto a la formacidn académica y laboral de los estudiantes y en la linea
de responder a los retos propuestos desde la Alcaldia Mayor y la Secretaria de Educacion Distrital
tendientes a impulsar la cultura para el trabajo y articular la educacion media con la educacién
superior técnica y tecnolégica. Durante ese afio el colegio entrd en reforzamiento estructural por

un periodo de 8 meses y hubo necesidad de adecuar la sede A y utilizar la sede B y C.

En el afio 2007 se realizaron los ajustes al proyecto educativo institucional (P.E.I) de
acuerdo al tipo de bachillerato que ofrece el colegio y es aprobado por la secretaria de Educacion

del distrito el bachillerato técnico en las especialidades de finanzas: gestion financiera y contable,
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e industrial: Electricidad, segun resolucion 4748 de la secretaria de educacion del distrito, del 29

de noviembre de 2007.

En el afio 2008, el colegio es incluido en el proyecto de articulacion con la educacion
superior, de la secretaria de educacion del distrito, dentro del programa “Sena al colegio” a través
del cual se implementa el ciclo tecnoldgico en las especialidades finanzas: Gestion financiera y

contable, e industrial: Electricidad.

El colegio Técnico Tomas Rueda Vargas institucion educativa distrital, es un plantel de
educacion formal de carécter pablico ubicado en el suroriente de Bogota localidad cuarta, que
ofrece los niveles de preescolar, basica primaria, secundaria y media técnica. En la mayoria de los
casos beneficia a familias de estratos 1 y 2, sus padres, madres y/o acudientes trabajan prestando
diferentes servicios: conductores, policias, carpinteros, meseras, aseadoras, pintores, etc. Muchos
estudiantes permanecen solos porque su padre- madre llegan tarden por cuestiones laborales,
aunque son de estrato 1 y 2, aproximadamente la mitad de los estudiantes tiene celular mas como
un control para saber donde y con quién estan, que como una herramienta que les ayude en su
formacion. Casi no hay familias nucleares, muchos viven con la madre que es cabeza de familia
otros viven con el padre en la misma situacion en algunos casos atienden su propio negocio:
miscelaneas, tiendas de lichigo, tiendas donde venden licores, sastrerias, etc. Estos se constituyen

en el sustento y soporte de la familia.

Todos estos factores son importantes en la generacion de unos malos comportamientos, si
se tienen en cuenta haran parte esencial en todos los frentes para la prevencion y disminucion de

los problemas convivenciales, como lo afirma en su documento la maestra universitaria:
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La prevencidn de la violencia desde la escuela. Nuestra sociedad expresa hoy un superior rechazo a
la violencia, y disponemos de herramientas méas sofisticadas para combatirla, pero el riesgo de
violencia al que nos enfrentamos también es hoy superior. Y este riesgo se expresa a veces en forma
de violencia escolar. Para prevenirla es necesario romper la “conspiracion del silencio” que ha
existido hasta hace poco sobre este tema, y ensefiar a condenarla en todas sus manifestaciones,
insertando su tratamiento en un contexto normalizado orientado a mejorar la convivencia. Conviene
tener en cuenta, en este sentido, que algunas de las caracteristicas de la escuela tradicional
contribuyen a que en ella se produzca la violencia o dificultan su erradicacion: como la permisividad
que suele existir hacia la violencia entre iguales como reaccion (expresada en la maxima “si te
pegan, pega”) o como forma de resolucion de conflictos entre iguales; la forma de tratar la
diversidad actuando como si no existiera; o las frecuentes situaciones de exclusion que se viven en
ella. Al estudiar la violencia entre iguales se encuentra, ademas, un dato que refleja las
contradicciones que sobre este tema se viven en la escuela actual: el 34,6% de los adolescentes
evaluados declara que nunca pediria ayuda al profesorado si sufriera acoso de sus compafieros, para
justificarlo suelen aludir a que “los profesores de secundaria estan para ensefiarte no para resolver
tus problemas”, aunque matizan que “si pedirian ayuda a un profesor que diera confianza”.
Respuestas que reflejan la necesidad de adaptar el papel del profesorado a la nueva situacion, para

incrementar su eficacia educativa, mejorar la convivencia y prevenir la violencia (Diaz, M. 2004.
sp).
En el afio 2016 se inicia la jornada Unica, de 6:25 am a 2:25 pm con ocho horas diarias (40

horas semanales)

Existen tres sedes:

Sede A: donde esta todo el bachillerato

Sede B: preescolar primero y segundo
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Sede C: tercero cuarto y quinto

e Esun colegio de caracter mixto

e Existen dos descansos uno de 20 minutos, de 10:05 am a 10: 25 am y el segundo de treinta
minutos, de 12:10 a 12:40 hora del almuerzo

e Los estudiantes reciben dos refrigerios el primero a las 7:30 am aproximadamente y el otro

alas 11.30 am

En el nivel de educacion media técnica la institucion desarrolla un proceso académico tendiente
a la formacion cientifica y tecnoldgica de los estudiantes, teniendo como referentes los
conocimientos y competencias propias de las areas obligatorias y fundamentales establecidas por
la ley 115 de 1994 y las competencias laborales especificas de cada una de las especialidades que

el colegio ofrece en convenio con el servicio nacional de aprendizaje SENA

Especialidades: Gestion empresarial - finanzas y electricidad.

El colegio Técnico Tomas Rueda Vargas opta por una filosofia que se relaciona con el quehacer

del hombre en sus multiples expresiones culturales, valores y perspectivas historicas.

La filosofia aparece como una permanente alerta a las manifestaciones del individuo, dandole

orientacion, sentido y justificacion.

La tarea educativa del colegio es fomentar la solidaridad, el sentido y concepcidn de justicia
benevolencia, respeto mutuo, honestidad y mejoramiento permanente, desarrollo de una adecuada
vida emocional y mental, la creatividad, la capacidad de tomar decisiones racionales, la

preocupacion de la problematica humana, la identificacion y percepcion de procesos de cambio; la
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imperiosa necesidad de democratizar la educacion, lo que significa que se ajusta a las diferencias

individuales de los estudiantes.

Hacer de nuestro colegio una buena institucion educativa es tarea de todos, ello nos demanda
grandes niveles de exigencia, de responsabilidad y de cumplimiento, pero sobre todo pertenencia,

identidad, amor y compromiso.

Somos una institucion publica oficial de orden Distrital, ubicada en la Localidad Cuarta de San
Cristobal, que ofrece educacion formal a nifios, nifias y jovenes en los niveles Preescolar, Basica
Primaria, Basica Secundaria y Media Técnica. Centramos nuestros esfuerzos en las funciones de
pedagogia, docencia, investigacion, orientacion escolar y profesional a la Comunidad Tomasina;

para que los estudiantes construyan su proyecto de vida desde la ética y los valores.

El Colegio Técnico Toméas Rueda Vargas sera reconocido a nivel Local, Distrital y Nacional
en el afio 2018 como una institucion lider en la Educacién Técnica e Integral de nifios y jovenes, a
través de procesos pedagogicos coherentes con los avances culturales y el desarrollo productivo de
la sociedad, en un ambiente de didlogo, participacion y compromiso de toda la Comunidad

tomasina.

Son muchos los propdsitos que esta institucion educativa tiene para la educacion y formacion
de sus estudiantes, con el avance de las tecnologias de la informacion y comunicacion el panorama
se ha puesto cuesta arriba; por la falta de orientacion, el mal uso, la moda y el esclavismo en el que

han caido los seres humanos con respecto a los aparatos electronicos y los estudiantes no son la
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excepcion. Estos aparatos se han convertido en un serio problema para la convivencia de las
instituciones educativas, por eso hay que crear estrategias que deriven en resultados positivos como

lo afirma:

Diaz, M. (2004. sp).

Los cambios en el acceso a la informacién. Nunca habia estado tan disponible tanta informacion,
incluida la informacion para ejercer la violencia, pero nunca habia sido tan dificil comprender lo
que nos sucede, por lo que la ensefianza no puede orientarse sélo en la trasmision de informacion
sino que debe favorecer el proceso de construccion del conocimiento que realizan los propios
alumnos, ayudandoles a adquirir habilidades para buscar informacion, para interpretarla, para
criticarla o para producirla. Adaptar los métodos de ensefianza a esta nueva situacién puede
contribuir a mejorar el aprendizaje de cualquier materia y a superar el desapego que algunos
adolescentes sienten hacia una escuela que perciben como ajena. Logros de gran relevancia para

mejorar la convivencia.

En este siglo XXI, donde han aumentado considerablemente los problemas convivenciales
por multiples factores: pandillismo, consumos de sustancias psicoactivas, las TIC, el fanatismo
deportivo, el rompimiento de la familia nuclear, la practica de antivalores, la influencia de los
medios de comunicacion en especial la televisidn, la intolerancia, entre otras, mucho se ha escrito
en torno a esta tematica, desde la secretaria de educacion, pasando por varias universidades y
siguiendo el recorrido por muchas instituciones educativas, porque dejo de ser un inconveniente

local y regional para convertirse en un problema nacional y mundial.

Por esta razon la secretaria de educacion lideré un encuentro del comité distrital de

convivencia que concluyo:
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Este es un escenario de gran importancia para aunar esfuerzos interinstitucionales e
intersectoriales que tengan como resultado la mejora de la convivencia y con esto impactar
positivamente los aprendizajes en colegios donde las nifias, nifios y adolescentes estén

protegidos, seguros y felices.

Las situaciones de convivencia de nuestros colegios demandan esta articulacion
institucional. Para hacer de las instituciones educativas territorios de paz, requerimos que
todas las entidades brinden acompafiamiento a la escuela y que estén al servicio de los
estudiantes, padres y maestros de los colegios de Bogota, resalto el subsecretario. Secretaria

de educacion (2016. sp).

El hombre por naturaleza es integral y necesita de la convivencia para poder desenvolverse
como un ser social, es ella la que le permite crear normas para compartir en comunidad. Asi lo

manifiesta, Guzman, G. (2009. sp.):

Compartir la vida con otros es propio de las personas. Convivir es una accién clave para
compartir la vida con otros. Actuar para convivir supone aprender de lo propio y de lo propio
de los otros. Tal aprendizaje implica profundizar en lo nuestro para abrirlo con generosidad
al otro. Y aprender a recibir lo que el otro nos ofrece. Convivir es, por tanto, ejercicio

permanente de gratitud y generosidad, es un gesto.

Los seres humanos estamos necesitados de convivir y por tanto de aprender a tomar contacto
con lo nuestro y a escuchar y consentir a los demas. Las emociones involucradas en
adentrarnos en nuestra personalidad y en abrir nuestro corazon a recibir de los otros supone
y sugiere un aprendizaje intelectual y sensible fuerte y emocionante, a veces lento y

paciente. Quiza por eso nuestro mundo moderno atrapado por la rapidez, la eficiencia, la
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productividad y la competitividad se ocupa poco de aprender a convivir y por eso arrastra

las consecuencias de compartir poco y de convivir a veces con la tortura.

Son innumerables los conflictos que se dan en las instituciones educativas, se destacan los
siguientes: la agresion escolar se presenta cuando uno o varios integrantes buscan afectar
negativamente a otro(s) miembro (s) de la comunidad educativa, ella puede ser fisica, verbal,
gestual, relacional y electrénica. La agresion fisica es toda accion que tiene como finalidad causar
dafo al cuerpo o a la salud de otra persona. Incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas,
mordiscos, rasgufios, pellizcos, jalon de pelo, entre otras. Un ejemplo muy comun es: “a la salida
nos vemos”, y afuera del colegio tienen orquestado todo un cuadrilatero para la pelea convenida.
La agresion verbal que corresponde a las acciones que buscan con las palabras degradar, humillar,
atemorizar, descalificar a otro (s), incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas un tipico
ejemplo se presenta cuando a un estudiante se le mienta la madre, ser que para él es sagrado y
origina un acto belicoso. La agresion gestual es toda accion que busca con los gestos degradar,
humillar, atemorizar o descalificar a otro (s), por ejemplo el pulgar hacia abajo descalificando un
punto de vista, solo porque la persona le cae mal. La agresion relacional que es toda accion que
busca afectar negativamente las relaciones que otros tienen. Incluye excluir de grupos, aislar
deliberadamente y difundir rumores y secretos buscando afectar negativamente el estatus o imagen
que tienen la persona frente a otros, cabe aqui el ejemplo de las amigas que se pelean por alguna
razon y una de ellas cuenta un secreto que tenian, lo que genera un conflicto entre las dos. Por
ultimo tenemos la agresion electronica que busca afectar negativamente a otro (s) a través de las
redes sociales, Incluye la divulgacion de fotos o videos intimos o humillantes en internet, realizar

comentarios insultantes u ofensivos sobre otro (a) a través de los medios electronicos y enviar
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correos 0 mensajes de textos insultantes u ofensivos, tanto de manera anénima como cuando se
revela la identidad de quien (s) lo (s) envia (n). Se puede ilustrar este tipo de agresion cuando a
través de Facebook se insulta a una adolescente con calumnias de que es una tal por cual sin serlo,

esto origina un enfrentamiento, que si no se le da un buen manejo seguramente terminara mal.

Muchas de estas situaciones de agresividad o violencia escolar conducen a los estudiantes
al estrés, la desmotivacion, el ausentismo y el bajo rendimiento escolar, con repercusiones nefastas

para sus vidas y sus familias.

Las agresiones son el pan diario de los colegios y tienen su origen en multiples factores:
pandillismo, barras bravas, robos, relaciones sentimentales, drogas, etc. Asi lo manifiesta en su

articulo Lled, R:

La realidad es muy compleja porque en ella se cruzan factores muy diversos, la investigacion y el
analisis sobre el fendmeno son aln muy precarios y las respuestas educativas son igualmente
distintas. No se puede afirmar que exista un buen paradigma conceptual desde el cual interpretar,

en toda su dimensién, la naturaleza psicolégica y social del problema. (2016. sp.).

Aunque las instituciones educativas a traves de los manuales de convivencia quieren frenar
o disminuir estos indices, es muy dificil porque los factores externos y el contexto social en el que
viven los estudiantes lo hacen cada vez mas complicado, entonces hay que buscar alternativas como
los semilleros y los ambientes de aprendizaje que pueden ser herramientas invaluables y muy

enriquecedoras que le aportan mucho al mejoramiento de la problematica.

Muchos de los conflictos anteriormente relacionados se deben a la intolerancia, la cual se

entiende por:
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La intolerancia como actitud y como método de vida es sin dudas uno de los elementos mas nocivos
con los que una persona o un grupo social puede contar. Esto es porque la intolerancia implica
necesariamente un dafio a los demas, dafio que se hace presente a través de violencia verbal pero

también fisica y psiquica (Diccionario ABC. 2007. sp)

Las situaciones de intolerancia en la ciudad son el reflejo de lo que se presentan en las
instituciones educativas: por ejemplo el fanatico que mata a otra persona porque lleva una camiseta
del equipo contrario al que €l odia. Es inadmisible, inaudito y no entendible por ninguna razén que
esto suceda en una sociedad del siglo XXI. También se presenta la situacién de un usuario de
transmilenio que empuja a otro porque lo insulté y muere arrollado por un articulado que pasé en
ese momento y lo envistio. Otro caso que sorprendié a la ciudad y al pais fue la muerte del

estudiante Sergio Urrego.

Albarracin, M (2015, sp.).

Sergio Urrego fue discriminado por su colegio, el Gimnasio Castillo Campestre por darse un beso

con un compariero de clase, quien era su novio.

Les abrieron un proceso disciplinario irregular que viol6 sus derechos fundamentales y se constituyo
en “una forma de acoso escolar” que puede “haber incidido en la decision de acabar con su vida”,

el 4 de agosto de 2014,

Un afio después de la tragica partida de Sergio, la Corte Constitucional hace justicia a él y su familia.
En la Sentencia T-478 de 2005, con ponencia de la magistrada Gloria Ortiz, se protegieron los
derechos de Sergio Urrego frente a la discriminacion que sufrié antes de su suicidio, en especial, el

derecho al libre desarrollo de la personalidad, al debido proceso y a la igualdad y no discriminacion,


http://www.corteconstitucional.gov.co/inicio/T-478-15%20ExpT4734501%20%28Sergio%20Urrego%29.pdf
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reparacion y garantia de no repeticion. La Corte también protegio los derechos de Sergio y su familia
porque la rectora del colegio realizd declaraciones denigrantes sobre su forma de vida y su
estabilidad familiar. EI colegio discriminé a Sergio en vida y sigui6 haciéndolo incluso después de

su suicidio.

El matoneo o intimidacién se ha convertido en un factor influyente cuando de convivencia
se trata y éste ha sido un elemento que ha incrementado la desercion y en algunas ocasiones ha

terminado tragicamente como en el caso del estudiante Sergio Urrego.

Si eso pasa muchas veces entre adultos, que sera con los estudiantes que por su situacion
de temperamento, condicion social, vulnerabilidad, cambios hormonales de la adolescencia,
influencia de las TIC y los medios de comunicacion, drogas, tribus urbanas, etc, se ven
involucrados en este tipo de conflictos; como no prestarle atencion a los adolescentes a quienes los
cambios fisicos, psiquicos y sociales los afectan permanentemente como lo manifiesta la

Asociacién Probienestar de la Familia Colombiana adolescencia es:

Una etapa de la vida, que usualmente inicia entre los 13y los 15 afios, en la que hombres y mujeres
experimentan cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales. La adolescencia empieza con
la pubertad y termina cuando los cambios se estabilizan alrededor de los 19 afios. La edad de inicio
en las nifias es entre los 13 y los 15 afios y en los nifios aproximadamente entre los 13 y 14 afios.

(2013.sp)

El siglo XXI ha estado marcado por la investigacion e innovacion en el campo educativo.
Se han escrito libros, ensayos, cartillas, guias y las redes estan repletas de actividades que buscan
mejorar los aprendizajes basados en el juego, tal como lo sefiala Yturralde, E. (2014. sp.) La ludica

se refiere a la necesidad del ser humano, de expresarse de variadas formas, de comunicarse, de
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sentir, de vivir diversas emociones, de disfrutar vivencias placenteras tales como el
entretenimiento, el juego, la diversion, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar, a vivir,

siendo una verdadera fuente generadora de emociones, que nos lleva inclusive a llorar.

La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la personalidad, evidencia
valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes, encaminarse a los haceres, encerrando
una amplia gama de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el

conocimiento.

Sabido es que un nifio(a) o adolescente aprende mas y mejor a través del juego y por eso la
parte ludica se ha convertido en una herramienta de transformacion maravillosa, para incentivar la
ensefianza y el aprendizaje. No hay edades para aprender a través de la lidica como lo manifiesta
atraves de su blog siempre se ha relacionado a los juegos, a la lGdica y sus entornos, asi como a las
emociones que producen, con la etapa de la infancia y hemos puesto ciertas barreras que han
estigmatizado a los juegos en una aplicacion que derive en aspectos serios y profesionales, y la
verdad es que ello dista mucho de la realidad, pues gue el juego trasciende la etapa de la infancia
y sin darnos cuenta, se expresa en el diario vivir de las actividades tan simples como el compartir
en la mesa, en los aspectos culturales, en las competencias deportivas, en los juegos de video,
electronicos, en los juegos de mesa, en los juegos de azar, en los espectaculos, en forma de rituales,
en las manifestaciones folcldricas de los pueblos, en las expresiones artisticas, tales como la danza,
el teatro, el canto, la mdsica, la plastica, la pintura, en las obras escritas y en la comunicacion
verbal, en las conferencias, en manifestaciones del pensamiento lateral, en el compartir de los
cuentos, en la ensefianza, en el material didactico e inclusive en las terapias. Lo ludico genera un

ambiente agradable, genera emociones, genera gozo y placer. (Yturralde, E. 2012. Sp)
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No se puede enmarcar y relacionar la ludica Gnicamente con la escuela y la primera infancia,
cualquier etapa de la vida es buena para aprender si existen los espacios, los tiempos y las buenas
actitudes y disposicion de quienes quieren hacerlo. Asi, no lo hace sentir Bernard, G (S.F). “No

dejamos de jugar porque envejecemos; envejecemos porque dejamos de jugar”.

Ahora que los ambientes de aprendizaje estdn de moda y que ellos permiten trabajar
interdisciplinariamente, éstos se constituyen en herramientas didacticas- pedagogicas que sirven
para crear otros escenarios con otras estrategias que posibilitan el crecimiento intelectual, la
formacion y una mejor educacion para los colombianos que tanto lo necesitan. Es necesario aclarar

el concepto de ambiente aprendizaje que comparte Cruz, A (2009.sp.).

Un ambiente de aprendizaje es el conjunto de elementos y actores (profesores y alumnos) que
participan en un proceso de ensefianza-aprendizaje. Es importante resaltar que durante la
utilizacidn de estos ambientes de aprendizaje los actores no necesariamente deben coincidir ni en el
tiempo ni en el espacio. En estos ambientes los actores desarrollan actividades que permiten asimilar
y crear nuevo conocimiento. EI ambiente de aprendizaje tiene objetivos y propositos claramente

definidos los cuales son utilizados para evaluar los resultados.

El reto en un ambiente de aprendizaje es integrar todo ese conjunto de elementos y relacionarlos

sistematicamente y lograr que sea eficaz y eficiente en el cumplimiento de sus objetivos

Junto con estos ambientes de aprendizaje se crearon en la institucion educativa distrital Toméas
Rueda Vargas en el afio 2016 aproximadamente 60 semilleros, que buscan ademas de propiciar unos

ambientes adecuados que favorezcan la adquisiciéon de conocimiento, mejorar la convivencia escolar,
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especialmente las agresiones fisicas, verbales y la intolerancia en beneficio de todos los miembros de la

comunidad tomasina, se espera y aspira a que algunos de estos semilleros sirvan para dicho proposito.

Ahora bien, las preocupaciones por la agresividad y la violencia que nos muestra la teoria
presentada, son incorporadas en la normatividad colombiana, en tanto que esta es una de las fuentes

de las cuales bebe la jurisprudencia para responder a las necesidades de ordenamiento social.

Con respecto a los referentes legales, es importante empezar por la carta magna, que rige
los destinos de una nacion y especialmente por el articulo 67 de la constitucion Politica de
Colombia (1991. sp) que brinda la oportunidad para que los colombianos se eduquen, éste

manifiesta;

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social;
con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y
valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos,
a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento
cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccién del ambiente. El Estado, la sociedad y la
familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios
de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica.
La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos
académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema
inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento
de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el
adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su
acceso y permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las entidades territoriales
participaran en la direccion, financiacion y administracion de los servicios educativos estatales,

en los términos que sefialen la Constitucion y la ley.
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Es un deber - derecho de los colombianos que muchas veces es desaprovechado porque
los muchachos no quieren estudiar o porque algunas veces les toca trabajar siendo menores, por

necesidades del hogar para ayudar a sostener la familia.

Asi mismo se exige el estudio de la constitucion, la civica, la democracia y la practica a

los valores que se encuentra en el articulo 41:

En todas las instituciones de educacion, oficiales o privadas, seran obligatorios el estudio de la
Constitucion y la Instruccion Civica. Asi mismo se fomentaran practicas democraticas para el
aprendizaje de los principios y valores de la participacion ciudadana. El Estado divulgara la

Constitucion. (Constitucion politica de Colombia. 1991. Sp)

Aunque el estado obliga a las instituciones a estudiar la constitucion politica de Colombia,
el desconocimiento es grande; la civica se abandond hace rato, sin embargo recientemente la
secretaria de educacion ha tratado de rescatarla a través de una catedra y los valores de los cuales
tanto se habla y que son ensefiados en los colegios no han tenido el peso y la fuerza suficiente en

los estudiantes, y esa es una de las razones por las cuales la convivencia ahora no es la mejor.

Es importante revisar el articulo 16 porque se han presentado algunos casos de tutelas que
han puesto los estudiantes al sentir vulnerado este derecho, él manifiesta: “Todas las personas tienen

derecho al libre desarrollo de su personalidad sin méas limitaciones que las que imponen los derechos de los

demas y el orden juridico.” (Constitucién politica de Colombia. 1991. Sp)

En algunas ocasiones este articulo ha resultado contra producente para las instituciones
educativas por su manual de convivencia, ademas algunos estudiantes lo han mal interpretado y

han abusado de ese derecho violentando a sus compafieros porque confunden este derecho con
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hacer lo que se les venga en gana. Para la convivencia de los colegios resulté un elemento negativo,

ya que contradecia las normas que ellos tenian en su manual de convivencia.

Por otro lado encontramos la ley general de educacion de 1994 y especialmente el decreto

1860 articulo 17 que reglamentd todos los aspectos relacionados con el manual de convivencia que

dice:

Articulo 17. Reglamento o manual de convivencia. De acuerdo con lo dispuesto en los articulos 73
y 87 de la Ley 115 de 1994, todos los establecimientos educativos deben tener como parte integrante
del proyecto educativo institucional, un reglamento o manual de convivencia. El reglamento o
manual de convivencia debe contener una definicion de los derechos y deberes de los alumnos y de

sus relaciones con los demés estamentos de la comunidad educativa (Sp.).

Estos manuales no tenian tantas normas, porque la convivencia no tenia todos los

inconvenientes gque se presentan en la actualidad.

Posteriormente aparece la ley 1098 del cédigo de infancia y adolescencia del 2006, como

son muchos los articulos, se destacan el 7, 9 10, 12 entre otros. Esta ley quiso prevenir y proteger

los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, pero en algunas ocasiones resultd alcahueta,

debido a los comportamientos negativos de los estudiantes, fue demasiado proteccionista.

Por su parte la ley 1620 de 2013 establece en su articulo 22 que el manual de convivencia:

Articulo 22. Conformacion de los Comités Escolares de Convivencia. Todas las instituciones
educativas y centros educativos oficiales y no oficiales del pais deberan conformar, como parte de
su estructura, el Comité Escolar de Convivencia, encargado de apoyar la labor de promocion y
seguimiento a la convivencia escolar, a la educacion para el ejercicio de los Derechos Humanos,
sexuales y reproductivos, asi como del desarrollo y aplicacion del manual de convivencia y de la

prevencion y mitigacion de la violencia escolar. El respectivo Consejo Directivo de las referidas
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instituciones y centros educativos dispondra de un plazo no mayor a seis (6) meses, contados a partir
de la publicacion del presente Decreto, para conformar el Comité Escolar de Convivenciay elaborar

su reglamento, el cual debera hacer parte integral del Manual de Convivencia (MEN. 2013. sp)

El manual concedera al educador el rol de orientador y mediador en situaciones que atenten
contra la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, asi
como funciones en la deteccion temprana de estas mismas situaciones, a los estudiantes, el manual
les concedera un rol activo para participar en la definicion de acciones para el manejo de estas

situaciones, en el marco de la ruta de atencion integral.

Como son muchos los articulos de la ley 1620 del 2013 destacamos los siguientes 2, 11, 12

13, 14,17, 22, 23 y 27 los cuales tienen que ver con la convivencia escolar.

Finalmente y como sustento a la creciente preocupacion social por la convivencia, encontramos
trabajos de diversa indole y la méas variada procedencia que se requiere ver para reconocer en su

real profundidad la cuestién:

e Estrategias Ludicas para el mejoramiento de la convivencia escolar, Maria Stella VVasquez,
Dinora Lezcano, Deisy Céardenas, Tesis de grado (internet) 2015.
En el centro educativo rural La cruz de municipio de Barbosa (Antioquia) los estudiantes
presentan altos grados de intolerancia en las clases, los descansos y en general en la jornada
escolar, que terminan en muchas ocasiones en agresiones de tipo fisico o verbal, este trabajo
de investigacion presenta cuatro etapas. La primera es un diagndstico para observar cuales
eran las causa que originaban las agresiones; una segunda etapa donde se planteo el
componente teorico; una tercera etapa donde se aplicaron propuestas ludico - pedagdgicas

con el &nimo de fortalecer la convivencia en todos los espacios institucionales, y una tltima
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etapa que determind algunas acciones basadas en el juego y la ludica como elemento
fundamental en el factor comportamental. Esta investigacion se centra en la Iudica como
una herramienta para mejorar los indices de agresividad de los estudiantes de dicha
institucion, se plantearon y planearon actividades encaminadas a mejorar las competencias
ciudadanas y las relaciones interpersonales.

Estrategias pedagogicas para disminuir la agresividad en los estudiantes de la institucion
educativa Raices del futuro del municipio de Ibagué, Carmen Enid Arana Rodriguez y José
Gilberto Galeano Rodriguez, Pdf- trabajo de grado para magister

Este trabajo de grado presenta varios marcos: En el primero de ellos se hizo un estado del
arte es decir, se tuvieron en cuenta los antecedentes, como se ha tratado el tema y como se
encontraba dicha tematica (la agresividad) en el momento de abordar la investigacion; en
el marco contextual se precisa los factores que influyen en la agresividad de los estudiantes
dentro del contexto institucional; en el marco teérico se encuentran los fundamentos que
respaldan la tematica con las fuentes bibliograficas correspondientes; en el marco
metodolégico se destacan los procedimientos e instrumentos usados para abordar el tema 'y
las estrategias para disminuir los indices de agresividad, por Gltimo se presentan los
resultados que conducen a una propuesta que beneficia a todos los miembros de la
comunidad educativa, en donde casi todos ellos se ven involucrados y con actividades
ludico- pedagdgicas buscan mejorar la convivencia en la institucién educativa Raices del
futuro

Factores asociados a la convivencia escolar en adolescentes, Clara Lopez de Mesa Melo,
César Andrés Carvajal Castillo, Maria Fernanda Soto Godoyc, Pedro Nel Urrea-Road,

Articulo de internet 2013.
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Este articulo investigativo presenta resultados sobre las condiciones y factores asociados a
la convivencia escolar, se realiz6 en nueve instituciones educativas de cinco municipios del
departamento de Cundinamarca, Colombia en el afio 2011, donde participaron 1091
estudiantes y 101 profesores. Algunos de los elementos utilizados incluyen variables como:
clima escolar, agresiones, factores de apoyo y riesgo, autoestima, funcionalidad familiar,
etc. Se realizd un diagndstico sobre la convivencia escolar donde se plantearon diferentes
causas de las agresiones escolares y se dedujo que el saldn de clases es el espacio donde
mas se producen y se concluyo que la violencia es independiente del tipo de establecimiento
educativo, la edad, el estrato y la procedencia familiar.

Propuesta de una estrategia educativa para disminuir la tendencia a la agresividad en
adolescentes, Beatriz Ramirez Gomez, cuadernos de educacion y desarrollo vol. 2, N 19,
septiembre 2010.

Este estudio se enfoca en estudiantes de grado noveno entre 14 y 15 afios de la institucion
educativa Maximo Gomez Béaez en un periodo de cinco (5) meses (desde enero hasta mayo
del 2010). Para la investigacion se emplearon diferentes métodos: analitico- sintético, el
inductivo- deductivo y el histérico- l6gico, por otro lado se aplican una serie de técnicas
psicoldgicas como: la entrevista, el test de temperamento, la observacion, el test de
conducta antisocial , la técnica de los 10 deseos, el test de funcionamiento familiar, etc. A
partir de todos estos elementos de diagndéstico y analisis se elabord una propuesta educativa
para disminuir las tendencias de agresividad, se considerd importante involucrar a la familia
en dicho proposito. Debido al corto tiempo, solo cinco (5) meses, se recomienda continuar
con la investigacion, para no dejar a un lado un trabajo que ya ha mostrado sus primeros

resultados positivos.
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e Estrategias para mejorar la convivencia en el colegio Cristébal Coldn, institucién educativa
distrital, Miriam Ocampo, Sandra Bricefio, Margarita Hernandez y Monica Olano, internet

(Pdf) 2010, Cuadernos_ Hispanoamericanos de psicologia.

Esta investigacion esta enfocada en los cursos décimos y undécimos que presentan altos
grados de agresion fisica y verbal por falta de comunicacion, se observo que la respuesta
belicosa y grosera era una de las preferidas por los estudiantes y que los niveles de intolerancia
eran altisimos. La solucién para esto fue buscar diferentes estrategias lidica- recreativas que
cambiaran las actitudes de los estudiantes para mejorar la convivencia escolar en estos grupos

en el colegio Cristobal Colon Institucion Educativa Distrital.
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Capitulo 3

Los derroteros de la investigacion

Se trata de buscar alternativas a un problema que crece cada dia mas, no solamente en el
ambito local sino nacional. Se busca transformar la realidad social que ellos viven en su
cotidianidad dentro de la institucidn para proyectarla externamente a su favor, se pretende que el
enfoque sea cualitativo y que parta de las acciones de los estudiantes que hacen parte del muestreo
y basados en entrevistas verbales sirvan para fundamentar y respaldar o refutar la idea de que los
semilleros si son los espacios adecuados e indicados para disminuir esas agresiones fisicas y
verbales y de esta manera analizar detalladamente cual es el origen de las discordias: ¢por qué la
intolerancia ocasiona muchos de los problemas convivenciales y en especial el tema de las
agresiones?, ¢por queé se dan esas disputas que en muchas oportunidades terminan tan mal ?, ¢ por
qué se usa un lenguaje ofensivo para herir, maltratar e indisponer a sus comparieros?, ;por qué las
redes sociales en vez de crear lazos de comunicacion, hermandad y afectividad son a veces el caldo

de cultivo para las desavenencias ?.

Se pretende aplicar a esta investigacion el modelo socio-critico basado en una observacion
minuciosa de lo que hacen los alumnos del curso 806, con respecto a las relaciones interpersonales
y como estos centros de interés o semilleros constituyen una fuente para el mejoramiento
convivencial. Se establece un diario de campo con observaciones semanales por lo menos de un

semillero para determinar si ha habido avances en los problemas presentados por los estudiantes.

La clave es conocer y profundizar estas preguntas para poder presentar soluciones acordes

a las circunstancias y necesidades de los estudiantes. Este trabajo estara enmarcado en la linea de
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pedagogias, medios y mediaciones, que la universidad Los Libertadores tiene para este tipo de
investigaciones como requisito para optar al titulo de la especialidad en pedagogia de la ludica.

Esta linea de trabajo asi lo plantea:
Infante, R. (2009. p. 17). Linea de Investigacion Pedagogias, didacticas e Infancias:

La pedagogia, los medios y las mediaciones adquieren especial sentido al reconocer las rupturas de
una cultura educativa centrada en la palabra escrita y hablada y la nueva tendencia de una practica
educativa que reconoce el ecosistema comunicativo como un escenario desde el que se posibilitan
otras formas de acceder a la informacion, de producir conocimiento, de interactuar con los otros y
de establecer distintas relaciones de ensefianza y de aprendizaje. Los ejes articuladores de la linea

son:
* Nucleos de problemas que se ocupan de los sujetos participes del acto educativo.

* Nucleos de problemas que cuestionan la relacion con el conocimiento en diversos escenarios

educativos.
* Nucleos de problemas que exploren los lenguajes del ecosistema comunicativo educativo.
* Nicleos de problemas que pregunten por las interacciones en nuevos escenarios.

El proyecto se articula en esta linea porque se ocupa de los sujetos participantes que son los
estudiantes, base fundamental para el desarrollo del proyecto, ademas plantea nuevos escenarios
para la adquisicién del conocimiento con base en la ludica y le apunta a disminuir los indices de
agresividad a través de diferentes actividades: artisticas, culturales, deportivas entre otras. El
enfoque es cualitativo, porque se trata de que el investigador participe en el proyecto a través de la
interaccion con los sujetos que estudia, no busca estadisticas, sino resultados que favorezcan el
proposito (mejorar la convivencia y bajar los indices de agresividad), es de naturaleza flexible, es

inductivo, corresponde a un estudio pequefio que busca aproximarse a la realidad segun el contexto



35

de los estudiantes, por estas razones este proyecto se enmarca en este enfoque. En él se encuentra
el rango investigacion accion — participacion porque la idea es presentar soluciones que nos lleven
a resolver parcialmente algunos de esos inconvenientes para mejorar la convivencia y por ende la

calidad de vida de los estudiantes del colegio técnico Toméas Rueda Vargas.

Desde un principio el enfoque y la creacion de los semilleros tuvo como objetivo no
solamente hacer parte de la jornada Unica, que se inicio en el afio 2016, sino también bajar los
indices de las agresiones fisicas y verbales; disminuir las evasiones que han sido otro foco o causa
importante de dicha problematica. Por esa razon se crearon aproximadamente 60 semilleros en
diferentes areas que buscaban la adquisicidn de unos conocimientos a través de la lidica para hacer
de los ambientes de ensefianza-aprendizaje un juego divertido, desestresante y ojald muy

productivo.

Este trabajo de investigacion esta proyectado para los grados octavos en el colegio Técnico
Tomas Rueda Vargas IED. Hay 6 octavos que se han caracterizado por tener continuos conflictos
durante el afio escolar 2016. Estos cursos son de 35 estudiantes, para una poblacion aproximada de
210 estudiantes. (Mujeres 106, hombres 104). Se centrara en el grupo 806 y especialmente en las
mujeres porque las estadisticas determinan en estos grados, que de cada cuatro rifias, peleas o

agresiones en tres de ellos intervienen o estan involucradas mujeres.

Especificamente en este curso 806, hay un grupo de cuatro alumnas que desde grado
séptimo han tenido inconvenientes en la convivencia y durante el afio 2016 generaron una serie de
agresiones fisicas y verbales con otros miembros de la institucion. Una de ellas es hermana de un
estudiante que se gradud, pero ocasiond muchos problemas con sus actitudes y comportamientos,

viven con la mama y de hecho las relaciones y la comunicacion no son las mejores. Otra alumna
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vive con los dos padres, ambos ingieren alcohol y se embriagan los fines de semanay no le prestan
la atencion debida y ella manifiesta que se siente sola y fuera de eso le toca cuidar al hermano que
es muy pequefio y es su hermanastro. La otra adolescente vive con su madre que trabaja por dias
(cocina y hace oficio donde le salga) y a veces sale muy temprano 5 o 6 de la mafiana y regresa a
altas horas dela noche. La ultima no presenta ningun inconveniente familiar tiene a sus padres, la
mama es ama de casa y esta muy pendiente de ella, las adolescentes crearon una empatia y se
consolidaron como grupo porque vienen desde la primaria y han estado juntas por afios y se

consideran muy amigas y manifiestan respaldarse en las buenas y en las malas.

Claro en este curso hay otras alumnas que tienen problemas convivenciales de la misma
indole, pero se focaliz en este grupo porgue es el mas critico y al que se le hara seguimiento para

observar que pasa después de un tiempo determinado trabajando desde diferentes campos con ellas.

Lo més seguro es que todos estos factores incidan en sus comportamientos y tengan mucho
que ver con esas actitudes y reacciones que las perjudican notablemente al igual que a la comunidad

tomasina.

Se pretende con los semilleros llenar las expectativas de la mayoria de los estudiantes
porque al poder hacer una buena seleccion de ellos, se tendran espacios ludicos que mejoraran los
ambientes de aprendizaje esto permitira escenarios mas adecuados para todos los miembros de la
comunidad. Los semilleros deben ser el alma para inspirar el cambio no solamente en los
estudiantes sino también en los docentes, directivos padres de familia entre otros, todo esto se debe

ver reflejado en la convivencia escolar.
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Capitulo 4

Semilleros para el aprendizaje y la convivencia.

Como la estrategia didactica-pedagdgica estd basada en los semilleros es importante
primero aclarar a que se refiere o que abarca este término: un semillero es una estrategia espacio-
temporal de dos horas académicas de ciento diez minutos, donde los estudiantes aprenden, se
divierten y comparten experiencias de una manera amena y provechosa para ellos y en general para
todos los miembros de la institucion. Los semilleros buscan ser integrales y apuntan a los tres
campos de desarrollo humano: cognitivo, expresivo y socio-afectivo, es decir, buscan mejorar y
ampliar sus conocimientos, que aprendan a hacer y a tener actitudes mas positivas frente a la vida,
por eso, la formacion en valores es un estandarte para que ellos sean mejores personas y verdaderos

seres humanos.

En el Afo 2016 se crearon aproximadamente sesenta semilleros para que los alumnos
tuvieran diferentes oportunidades para escoger. Los hay en todas la disciplinas y areas del
conocimientos y ellos constituyen un elemento importantisimo en la iniciacion de la jornada Unica,
porque la idea era que esas 10 horas de méas que los estudiantes iban a tener semanalmente, no se
convirtieran en una extension de las areas fundamentales, cuestién que infortunadamente no
sucedi6 con algunos de ellos, porque esos semilleros se planearon y programaron para que no fuera
asi, sino que fuese un espacio ludico, recreativo y de ensefianza-aprendizaje distinto a casi todo lo
tradicional ( la clase magistral, las tematicas aburridoras y sin ningun sentido para los estudiantes,

la evaluacion castigo, entre otros).
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Antes de establecer los semilleros en la semana de planeacion institucional se dio un debate y

para la conformacion de estos semilleros se concluyo:

e Demostrar que ningun aprendizaje por complejo que sea es imposible de lograr, si esta
acompafado de buena actitud de parte de los estudiantes y maestros, de la ludica y de un
amor incondicional por la profesion docente. La pobreza podra ser econémica pero nunca
mental.

e Es indispensable conocer los contextos que rodean a los estudiantes, porque si se sabe mas
de ellos, se pueden identificar sus necesidades y conociéndolas se estara en la capacidad de
crear esos ambientes de ensefianza-aprendizaje adecuados para que sea la ludica la que
apoye Yy respalde estos procesos. Se deben dejar de lado las practicas obsoletas que en su
tiempo tuvieron validez, pero que ahora con el cambio de época, o0 la época de cambios

perdieron vigencia y sentido.

Los elementos anteriormente mencionados no solamente fueron importantes en la
organizacion, planeacion y desarrollo institucional de la jornada uUnica sino, que pretenden:
promover el mejoramiento de la convivencia y de los ambientes para el aprendizaje en la
comunidad educativa de la Institucion Tomas Rueda Vargas a partir de diversas manifestaciones

ludicas.
Estrategias y actividades
e Actividad 1
Titulo: carnaval de danzas.

Obijetivo: representar algunas muestras del folclor colombiano.
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Descripcion: se realizara un recorrido folclorico de nuestro pais para el dia de la familia en el
teatro de la institucion con el grupo de danzas: semillero a mover la colita. Es importante integrar
a esta actividad a las familias y para ello nada mejor que vean a sus hijos en escena para que
observen los resultados después de un afio largo de preparacion, sacrificio, entrega y dedicacion.
Este grupo se queda después de la jornada Unica y trabaja una o dos horas diarias, por lo menos
una vez por semana. Seguramente los mas interesados en asistir al evento seran los familiares de
los integrantes del grupo quienes estaran motivados y orgullosos de ver a sus hijos ser protagonistas
de esta celebracion. Como la riqueza folcldrica de nuestro pais es tan variada, se hara un baile por
region y se intercalard con otros puntos para hacerla mas dindmica y agradable: costa atlantica,
cumbia y mapale; regién andina san juanero; regién de la Orinoquia joropo; region amazoénica un
baile indigena; region pacifica la jota chocoana. Se realizara un concurso en torno a esta muestra
artistica y a cada uno de los ganadores se les entregara un premio sorpresa por su participacion. Se
tendra en cuenta la coordinacién y el carisma, para que los jurados seleccionados (profesores)

entreguen los premios correspondientes de acuerdo con el presupuesto.

Indicador de evaluacion: se busca reconocer algunas muestras del folclor colombiano y como

ellas enriquecer nuestra cultura.

Contenidos: conocimiento y manejo del cuerpo humano, se trabajan las relaciones

interpersonales, la comunicacién asertiva, el trabajo en equipo.

Recursos: teatro de la institucion, luces, trajes tipicos, pistas musicales del folclor colombiano,

etc.

Responsables: maestra de danzas que orienta el semillero, estudiantes del grupo, profesores y

alumnos de logistica.
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Beneficiarios: grupo de danzas y el publico a quien se le presentara el espectaculo.

e Actividad 2
Titulo: encuentro convivencial
Objetivo: narrar y compartir experiencias exitosas en la convivencia escolar.

Descripcion: se convocaran a los colegios de la localidad para que compartan a través de sus
estudiantes y docentes casos exitosos en la convivencia escolar. Cada institucion tendra un tiempo
determinado para relatar sus experiencias y se recogeran en una memoria histérica. Para ello podran
utilizar video beam, carteleras entrevistas con los alumnos y padres de familia o también llevar
estudiantes que compartan sus propias experiencias y le cuenten al publico como han sido esos
procesos para alcanzar el éxito. Como esta localidad es tan grande cuenta con més de 50
instituciones educativas distritales y mas de 20 colegios privados, se invitaran 12 colegios oficiales
y 4 privados, para que al final se confirme la participacion de 6 colegios oficiales y 2 privados (esto
debido al tiempo, porque cada uno tendrd aproximadamente media hora para hacer su
presentacion). La idea es realizar un abrebocas con algun video de la secretaria de educacion sobre
el tema de la convivencia, donde se invite a los colegios a trabajar sobre ella, luego se contaran las
experiencias de cuatro colegios (3 oficiales y 1 privado), posteriormente se harad un receso de media
hora y para finalizar se compartiran las experiencias de los otros cuatro colegios. El propoésito de
este evento serd enriquecer la convivencia de los colegios participantes. Estas experiencias seran
tema de reflexion en el comité de convivencia institucional para que hagan parte de nuestro

quehacer y las pongamos en practica lo mas pronto posible.
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Indicador de evaluacion: la idea es identificar y compartir experiencias positivas que sirvan

para enriquecer y mejorar la convivencia del colegio Técnico Tomas Rueda Vargas.
Contenidos: la convivencia y la resolucion de conflictos.
Recursos: teatro de la institucion, manuales de convivencia, micréfonos, etc.

Personas responsables: directivos que organizan el encuentro.
Beneficiarios: la mayoria de los miembros de la comunidad educativa.

e Actividad 3
Titulo: feria empresarial.

Objetivo: aprovechar las tecnologias de la informacién y comunicacion como una herramienta

novedosa que favorece su creatividad formacion y educacion.

Descripcion: el semillero de “imagenes, tic y creatividad” brinda la posibilidad a los estudiantes
de crear y disefiar avisos publicitarios, guiones teatrales, portadas para el periddico escolar, fotos
para el album de recuerdo, etc todo basado en las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
se intenta poner al servicio de su educacién y formacion las herramientas tecnolégicas dandole el
uso que corresponde. En la semana cultural se presentaran en distintos pabellones los resultados de
este semillero, uno de ellos tendréa que ver con la eleccion de la portada del periédico escolar para
el afio 2018, otro con uno de los guiones para el grupo de teatro, otro expondra las fotografias mas
representativas de los eventos organizados por la institucion. Como esa semana es en septiembre
se trata de recoger las evidencias, los frutos y los resultados de lo més destacado durante los
primeros tres periodos del afio escolar. Al finalizar la semana como hay entrega de boletines los
acudientes podran observar los trabajos de los estudiantes expuestos en los distintos pabellones de

la institucion, para que valoren y motiven el trabajo de sus hijos.
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Indicadores de evaluacion: los estudiantes deben demostrar con evidencias y resultados que los
aparatos electronicos bien empleados son herramientas muy buenas que conducen a mejorar sus

conocimientos y a garantizar éxitos en sus vidas.

Contenidos: las tecnologias de la informacion y comunicacion, aplicaciones que tienen que ver

con estos aparatos (google, Yahoo!, Wikipedia, ask, etc.)

Recursos: computadores, tablets, celulares, navegadores web, aplicaciones, pabellones,

portadas para el periodico, guiones de teatro, etc.
Personas responsables: profesor que dirige el semillero, estudiantes y profesores acompariantes.

Beneficiarios: estudiantes del semillero y visitantes de los pabellones.

e Actividad 4
Titulo: celebracion del dia maestro
Objetivo: apreciar la masica como una disciplina que ayuda a su formacién.

Descripcion: los estudiantes se presentaran para la celebracion del dia del profesor,
interpretaran distintos ritmos musicales basados en la percusion: canecas de pintura con palos, que
ellos han llevado y acondicionado para conformar su grupo musical, estaran acompafiados de otros
instrumentos musicales que armonizaran su presentacion. Afortunadamente el colegio cuenta con
una muy buena fuente de instrumentos musicales, lo cual ha facilitado la organizacion de este
semillero. La novedad se encuentra en que los tambores y las baterias han sido reemplazados por
canecas de pintura y pedazos de palo de escoba, que en muchas ocasiones son desechados, pero
aqui son elementos reciclados que sirven para este buen proposito. Este es otro grupo que despues

de la jornada unica se queda practicando por lo menos un dia a la semana y han adquirido la
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disciplina y la organizacion para que su trabajo tenga cierto éxito. Este grupo pretende proyectarse
fuera del colegio y pronto se presentaran en otras instituciones educativas para que vean su trabajo
y de esta manera puedan tener otras expectativas. El grupo cuenta con dos cantantes (un hombre
y una mujer) la estudiante se encuentra vinculada a una escuela de canto para mejorar y educar su
V0z, ya que su proyecto de vida estd enfocado en la musica. La idea por ahora es convertir el grupo

en una orquesta que anime las rumbas de la capital.

Indicador de evaluacion: se espera que los estudiantes apliquen lo que han aprendido y

practicando en el semillero.

Contenidos: conceptos musicales como ritmo, tono, timbre e intensidad, valores como la
solidaridad, la tolerancia y la responsabilidad, diversos géneros musicales como: salsa, champeta,

reggaeton, etc.
Recursos: canecas, palos, guitarras, trompetas, pianos, teatro, luces.

Personas responsables: profesor que dirige el semillero, estudiantes del grupo y los miembros

del consejo estudiantil que son quienes organizaran la actividad.

Beneficiarios: principalmente los docentes a quienes va dirigida esta celebracion.

e Actividad 5
Titulo: semana de la sana convivencia
Obijetivo: reflexionar y aportar elementos que sirvan para mejorar la convivencia escolar.

Descripcion: se realizara en septiembre del 2018 y se utilizard como coyuntura el mes del amor

y la amistad. Cada dia habra una nueva lectura de una temaética diferente y el profesor de la primera
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hora hara las reflexiones correspondientes con sus estudiantes y se las entregara a los coordinadores
quienes presentaran al final del afio 2017, en la semana de planeacion institucional un informe con

los apuntes de los profesores y de los estudiantes. Se organizara asi:

e Lunes: El buen uso de la palabra.
e Martes: el a mor y la amistad.

e Miércoles: la tolerancia.

e Jueves: el perdon

e Viernes: la reconciliacion.

El viernes al final de la jornada los estudiantes y profesores plasmaran sus ideas, poemas,
frases, grafitis, pinturas caricaturas, etc, en un gran mural, que también serd un documento que
servira para valorar sus aportes. También la idea es que estos resultados se socialicen con los
estudiantes al comienzo del afio 2018, con el propoésito de que después de que haya sido evaluada
la actividad, se tengan en cuenta para institucionalizar la semana de la sana convivencia y todas
aquellas sugerencias o recomendaciones se vean plasmadas en la planeacién del afio 2018 y se
tengan en cuenta para mejorar nuestras relaciones interpersonales y para proyectar dia a dia una

mejor y mas sana convivencia.

Indicador de evaluacion: es fundamental el aporte de todos en el analisis y recopilacién de estas
ideas. Asi los estudiantes se sentirdn importantes porque son tenidos en cuenta en la toma de

decisiones de su institucion

Contenidos: la convivencia escolar, el amor y la amistad, la tolerancia, el perdon, la

reconciliacion, entre otros.
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Recursos: guias de reflexion sobre cada uno de los temas, papel craft para el mural, marcadores,

vinilos, pinceles etc.

Personas responsables: directivos y orientadoras, quienes organizan la actividad y el profesor

de la primera hora quien se encargara de desarrollarla.

Beneficiarios: la mayoria de los miembros de la comunidad educativa porque sus aportes seran

tenidos en cuenta para enriquecer y mejorar la convivencia escolar.
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Capitulo 5

Semilleros: sembrar para recoger

En definitiva es necesario aprender, desaprender y cuando sea indispensable reaprender. No
se puede olvidar que los docentes son la primera fuerza de resistencia al cambio y sin esas
transformaciones tan necesarias la ludica pierde espacio, fuerza, poder y sentido. Por ejemplo las
TIC en lugar de criticarlas y no usarlas muy bien, se pueden convertir en una herramienta clave
para que los estudiantes a quienes tanto les gustan las vean como un mecanismo ludico de
aprendizaje y no como un elemento que los esclaviza, los somete y domina sus vidas perjudicando
notablemente la consecucion de sus metas. Asi quedé demostrado este recurso en el semillero:
iméagenes, TIC y creatividad, donde se comprobd que si se tiene un cambio de actitud y mentalidad

de parte de los estudiantes y docentes los resultados saltan a la vista.

Son muchos los factores que inciden en el comportamiento de los estudiantes y que son
generadores de una mala convivencia (el contexto, el pandillismo, las barras bravas, las drogas, los
medios de comunicacién, las TIC, los cambios hormonales de los adolescentes, entre otros).hay
que reunir fuerzas, triplicar esfuerzos, y recurrir a la creacion, innovacion y todo tipo de actividades
gue mitiguen o disminuyan los problemas convivenciales. No se trata de entrar en el activismo,
hacer por hacer, sino de apuntarle a lo mas clave y efectivo para el bienestar y la tranquilidad de

los miembros de la comunidad educativa.

Las artes sensibilizan el alma, enternecen el corazon y llenan el espiritu porque ellas son
una herramienta maravillosa para descubrir habilidades, mejorar la convivencia escolar y hacer de

los seres humanos personas que contribuyan muchisimo a mejorar la sociedad y el planeta. Porque



a7

con los semilleros se han beneficiado de una u otra manera todos los miembros de la comunidad
tomasina, especialmente los estudiantes, ya que ellos son el alma y la materia prima de la
institucion. Es posible que con los semilleros se encuentren talentos que definan el futuro de alguno
de ellos; por supuesto las familias que al tener estudiantes mas motivados, que aprovechan mejor
el tiempo libre y que exploran nuevos escenarios se ven favorecidas; los docentes que van a
encontrar otros estimulos en sus estudiantes al ver los progresos y su buena respuesta, cuando hay
actitudes positivas se generan ambientes escolares y laborales mas apropiados para todos; los
directivos docentes que al mejorar el rendimiento académico I6gicamente éste repercutira en la
convivencia. No es que la problematica se vaya a terminar, pero seguramente todos estos factores
seran determinantes en un ambiente escolar mas sano donde se mejore la tolerancia y con ello las
agresiones fisicas y verbales. En fin todos los miembros de la institucién se veran beneficiados de

una u otra manera.

Otro asunto que no permite avanzar en la educacion, es la autocritica y la poca o nula
conviccion que se tiene sobre el cambio, se debe abrir la mente a un siglo XXI avasallado por la
tecnologia, los cambios politicos, sociales y econdmicos, es hora de romper los esquemas y las
clases tradicionales, para que sean: la creatividad, la ltdica, la comunicacién, el trabajo cooperativo
y en equipo, los ambientes de aprendizaje, el analisis, el uso del tiempo libre y la reflexiéon, los
elementos que permitan transformar la escuela para mejorar los proyectos y la calidad de vida de
los estudiantes. Tal como lo sefiala Medina, C. (2007. Sp.)Replantearse el proceso de la clase
implica trastocar la concepcion que se tiene sobra la educacion, la practica docente, la pedagogia,
la didactica, las relaciones entre los estamentos, la escuela. La sociedad y la vida. Esto es a todas
luces una empresa de grandes proporciones a la que no se le puede dar limites en el tiempo. El

proceso debe emprenderse, aunque las acciones que se realicen por sencillas y distintas que sean
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nos llenen de temor; es un trabajo que se debe impulsar, lo fundamental es generar el des-orden
para que de él surja un nuevo orden que le dé sentido a la cotidianidad escolar.es empezar una

autocritica eficiente tendiente al cambio de mentalidad y actitud.

Se desconoce el verdadero impacto que los semilleros han tenido en la convivencia escolar,
pero a través de entrevistas personales y de un seguimiento periddico, se puede afirmar que algunos
de ellos si han contribuido al mejoramiento de las relaciones interpersonales, la comunicacion
asertiva, la toma de decisiones apropiada; queda demostrado que la ludica es una herramienta
estratégica clave y fantastica no solamente para mejorar los aprendizajes, sino también para

disminuir los indices negativos de la convivencia escolar.



49

Lista de Referencias
Aventurando a la inclusion; Capitulo 3 (2016) S.A.

Albarracin Mauricio (2015) Justicia para Sergio Urrego. El espectador. Sitio web:

http://www.elespectador.com/opinion/justicia-para-sergio-urrego-columna-581850

Caracteristicas de la metodologia cualitativa (2009) Sacado de:

https://conocimientopractico.wordpress.com/article/caracteristicas-de-la-metodologia-

2sr10788nwijjj-26/

Carlos Medina (2007). ¢(Como se hace una clase? Didactica de lo posible. Recuperado de

http://lenguasenlaupn.blogspot.com.co/2013/04/lectura-como-se-dicta-una-clase.html.

Codigo de infancia y adolescencia; congreso de la republica (2006) recuperado de:

https://encolombia.com/derecho/codigos/infancia-y-adolescencia/libroi tituloi capl/

Colegio Técnico Tomas Rueda Vargas (2015) Manual de convivencia
Colegio Técnico Tomas Rueda Vargas (2016) Manual de convivencia.

Constitucidn politica (1991) recuperado de: http://www.registraduria.gov.co/IMG/pdf/constitucio-

politica-colombia-1991.pdf

Diaz, Maria José. (2004). Convivencia escolar. [parr. 3]. Recuperado de http://mariajosediaz-

aguado.blogspot.com.co/2005/07/convivencia-escolar.html.

Estrategias ltdicas para el mejoramiento de la convivencia escolar, Ochoa Delcy, Lezcano Dinora,
Véasquez. Maria Stella. (2015). estrategias ludicas para el mejoramiento de la convivencia

escolar. 2015, de sitio web:


http://www.elespectador.com/opinion/justicia-para-sergio-urrego-columna-581850
https://conocimientopractico.wordpress.com/article/caracteristicas-de-la-metodologia-2sr10788nwjjj-26/
https://conocimientopractico.wordpress.com/article/caracteristicas-de-la-metodologia-2sr10788nwjjj-26/
https://conocimientopractico.wordpress.com/article/caracteristicas-de-la-metodologia-2sr10788nwjjj-26/
https://encolombia.com/derecho/codigos/infancia-y-adolescencia/libroi_tituloi_cap1/
http://www.registraduria.gov.co/IMG/pdf/constitucio-politica-colombia-1991.pdf
http://www.registraduria.gov.co/IMG/pdf/constitucio-politica-colombia-1991.pdf

50

http://repository.libertadores.edu.co/bitstream/11371/416/1/c%c3%alrdenasochoadelcyel

cid.pdf

Guzmén Gregoria. (2009). "Una definicion de Convivencia Escolar". De Blog Spot Sitio web:

http://gregory-construyendolaconvivencia.blogspot.com.co/2009/06/una-definicion-de-

convivencia-escolar.html

Infante Acevedo Raul. (2009). Linea de Investigacion Pedagogias, didacticas e Infancias. Paginas
(4-17). Bogota: OPI Observatorio Pedagdgico de la Infancia - No.7. recuperado de:

https://blackboard.libertadores.edu.co/bbcswebdav/pid-606531-dt-content-rid-

3936815 1/courses/OE002700420162/Linea%20de%20investigacion%20pedagoagia.pdf

Lled Rocio. (2017). La violencia en los colegios. Una revisién bibliografica. De Articulos y trabajo

Sitio web: http://roble.pntic.mec.es/~fromero/violencia/articulo2.htm

Lépez de Mesa-Melo, C., Carvajal-Castillo, C. A., Soto-Godoy, M. F., Urrea-Roa, P. N. (2013).
Factores asociados a la convivencia escolar en adolescentes. Educ. Vol. 16, No. 3, 383-410.
Scielo Sitio web:

http://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/evye/article/view/2716/3349

Ladica y recreacion. (2012). Ladica. De Blog spot Sitio web:

http://aprendizajeludica.blogspot.com.co/2012/11/ludica.html

Medina, C. (2007). ¢(Cémo se hace una clase? Didéactica de lo posible. Recuperado de

http://lenguasenlaupn.blogspot.com.co/2013/04/lectura-como-se-dicta-una-clase.html.



http://repository.libertadores.edu.co/bitstream/11371/416/1/c%c3%a1rdenasochoadelcyelcid.pdf
http://repository.libertadores.edu.co/bitstream/11371/416/1/c%c3%a1rdenasochoadelcyelcid.pdf
http://gregory-construyendolaconvivencia.blogspot.com.co/2009/06/una-definicion-de-convivencia-escolar.html
http://gregory-construyendolaconvivencia.blogspot.com.co/2009/06/una-definicion-de-convivencia-escolar.html
https://blackboard.libertadores.edu.co/bbcswebdav/pid-606531-dt-content-rid-3936815_1/courses/OE002700420162/Linea%20de%20investigacion%20pedagogia.pdf
https://blackboard.libertadores.edu.co/bbcswebdav/pid-606531-dt-content-rid-3936815_1/courses/OE002700420162/Linea%20de%20investigacion%20pedagogia.pdf
http://roble.pntic.mec.es/~fromero/violencia/articulo2.htm
http://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/view/2716/3349
http://aprendizajeludica.blogspot.com.co/2012/11/ludica.html

51

Ministerio de educacién nacional. (1994). decreto 1860 de 1994. De ministerio de educacion

nacional sitio web: http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-

172061 archivo pdf decreto1860 94.pdf

Ministerio de educacién nacional. (2013). Ley 1620 de 2013. De ministerio de educacion nacional

sitio web: http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-

327397 archivo pdf proyecto decreto.pdf

Ocampo Miriam, Bricefio Sandra, Herndndez Margarita y Olano Monica. (2010). « Estrategias para
mejorar la convivencia en el colegio Cristobal Coldn, institucion educativa distrital. De
cuadernos hispanoamericanos de psicologia, vol. 10 no. 2, 46-61 sitio web:

http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos hispano

americanos psicologia/volumenl10 numero2/articulo 4.pdf

Profamilia.  Qué es la adolescencia? (2013), de Profamilia  Sitio  web:

http://www.profamilia.org.co/index.php?option=com content&view=article&id=338%3A

igue-es-la-adolescencia&catid=55

Ramirez Gomez Beatriz. (2010). propuesta de una estrategia educativa para disminuir la tendencia
a la agresividad en adolescentes. De Eumed.net Sitio web:

http://www.eumed.net/rev/ced/19/rgm.htm

Secretaria de educacion del distrito. (2016). en Bogota, hacemos equipo por la convivencia escolar.
De Secretaria de educacion del distrito Sitio web:

http://www.educacionbogota.edu.co/es/temas-estrateqicos/movilidad-escolar/en-bogota-

hacemos-equipo-por-la-convivencia-escolar



http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-172061_archivo_pdf_decreto1860_94.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-172061_archivo_pdf_decreto1860_94.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-327397_archivo_pdf_proyecto_decreto.pdf
http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-327397_archivo_pdf_proyecto_decreto.pdf
http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispanoamericanos_psicologia/volumen10_numero2/articulo_4.pdf
http://www.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/cuadernos_hispanoamericanos_psicologia/volumen10_numero2/articulo_4.pdf
http://www.profamilia.org.co/index.php?option=com_content&view=article&id=338%3Aique-es-la-adolescencia&catid=55
http://www.profamilia.org.co/index.php?option=com_content&view=article&id=338%3Aique-es-la-adolescencia&catid=55
http://www.eumed.net/rev/ced/19/rgm.htm
http://www.educacionbogota.edu.co/es/temas-estrategicos/movilidad-escolar/en-bogota-hacemos-equipo-por-la-convivencia-escolar
http://www.educacionbogota.edu.co/es/temas-estrategicos/movilidad-escolar/en-bogota-hacemos-equipo-por-la-convivencia-escolar

52

Yturralde Ernesto. (2014);Qué es ludica? de Talleres y conferencia Ludica Sitio web:

http://www.ludica.org/



http://www.ludica.org/

