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Taman pro gradu -tyon tarkoituksena oli lisdtd ymmarrysté siitd, mitd kehotietoinen tanssi tarkoittaa
ja miten Kkehotietoisuus ndkyy tanssikasvatuksessa. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
tanssinopetuksesta, jossa oppilaiden omalla liikkeelliselld toteutuksella on tarked asema. Tanssi
ndhd&an taiteenlajina, jolla on paljon mahdollisuuksia oppilaiden kehityksen monipuoliseen
tukemiseen. Tutkimuksessa oli toimintatutkimuksen piirteitd, koska tutkija tutki ja analysoi omaa
toimintaansa tanssikasvattajana. Tutkijan rooli ei siis ollut ainoastaan perinteisen objektiivinen, vaan
opettaja-tutkijalla oli aktiivinen rooli osana tutkimusta.

Tutkimuksessa keskityttiin erityisesti lastentanssiin, eli 3—6-vuotiaiden lasten tanssikasvatukseen.
Tutkimusta varten keréttiin videomateriaalia kahden eri lastentanssiryhman tanssitunneilta, yhteensa
kahdeksalta eri opetuskerralta. Aineiston tanssiryhmat olivat tanssin taiteen perusopetuksen piirissa.
Videomateriaalista keréttiin tietoa havainnoimalla sitd fenomenologisen reduktion avulla. Tassé
tutkimuksessa teoreettinen tausta oli térked, ja aineistosta saatua tietoa peilattiin vahvasti
teoreetikkojen ajatuksiin kehotietoisuudesta sekd sen kehityksestd ja opettamisesta. Tarkeimpina
teoreetikkoina téssa pro gradu -tyossa olivat Eeva Anttila, Timo Klemola, Maurice Merleau-Ponty ja
Jaana Parviainen.

Aineistoa tulkitsemalla loydettiin kolme osa-aluetta, jotka vaikuttavat tanssikasvatuksen
mahdollisuuksiin oppilaiden kehotietoisuuden tukemisessa. Ensimmadisend kasitelty alue on
pedagoginen pohdinta tanssikasvatuksen tavoitteista ja tanssin lahtokohdista, joka liittyy vahvasti
tanssin uuteen paradigmaan. Kehotietoisuuden arvostaminen vaatii opettajalta tietoista pohdintaa
siitd, mika tanssissa on tarkedd ja minké&laiseksi tanssijaksi ja ihmiseksi han oppilaitaan haluaa
kasvattaa. Opettajan tulee tietdd miksi han kayttdd valitsemiaan tyOtapoja ja milla tavalla ne
vaikuttavat esimerkiksi oppilaille syntyvaan kasitykseen tanssista. Toinen osa-alue on tietoisen
kehollisuuden syntymisen lahtokohdat ja tanssin erityisyys kehollisena taiteenlajina. Téassa
kappaleessa kasitelladn kehollisuuden kokemuksen muodostumista erityisesti Klemolan
lilkunnanfilosofian kautta peilaamalla sitd tanssin tapoihin siséllyttdd ilmaisun ja varsinaisuuden
kokemuksen elementteja tanssiharjoitteisiin. Kolmas kehotietoiseen tanssikasvatukseen vaikuttava
asia on tanssikasvattajan tyotd rajaavat tekijat, johon kuuluvat esimerkiksi kéytdnnon haasteet
aikatauluineen, opetussuunnitelman rajoitteineen ja tanssikoulujen Kkilpailuaseman tuomine
vaatimuksineen. Tanssinopettaja on tanssikasvattajan lisaksi asiakaspalvelijan asemassa, mika tuo
tyohon omat haasteensa. Ndiden kolmen osa-alueen avulla tuodaan ilmi yhdenlaista ndkokulmaa
kehotietoisuudesta tanssikasvatuksessa. Td&mé pro gradu -tyd perustelee kehotietoisuuden asemaa
tanssissa, ja tuo ilmi sen merkittdvyyden tanssikasvatuksessa. Lisaantyneen ymmarryksen avulla
tanssinopettaja saa valineitd pohtia omaa opetustaan ja kehittdd sitd oppilaiden kehotietoisuutta
tukevaksi.

Avainsanat: kehotietoisuus, lastentanssi, tanssikasvatus, kehollisuus
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1 TANSSIKASVATUSTA TUTKIMASSA

Tanssinopettajana kohtaan usein kasvatuksellisia arvoja haastavia tilanteita. Olen tydssani pohtinut
paljon tanssin merkitysta ja sen ainutlaatuisia mahdollisuuksia kasvatuksessa. Mietinnan aiheena on
ollut muun muassa se, mité tanssilla on harrastuksen ominaisuutena tarjota tanssioppilaille ja mika
on tarkeintd mitd lapset voivat tanssitunnilla oppia. Lasten kanssa toimiessa kasvatukselliset asiat,
kuten sosiaalisten taitojen oppiminen ja itsetunnon ja mindpystyvyyden tukeminen korostuvat.
Minapystyvyys tarkoittaa sitd, kuinka paljon yksilo kokee hallitsevansa omaa elamaansa. Hallinnan
tunteen lisédminen vaikuttaa positiivisesti yksilén suorituksiin, joten mindpystyvyyden tukemiseen
on kasvatuksessa tarke&dd pyrkid. (Bandura 1995.) Omassa opetuksessani yhtend tarkeimpéna
tavoitteena on ollut oppilaiden mindkésityksen vahvistaminen tanssista saatujen onnistumisen
kokemusten kautta. Mielesténi tanssin tulisi harrastuksena antaa mahdollisimman monelle oppilaalle
onnistumisen riemua, joka tuo kokemuksia omasta parjaavyydesta. Tanssin riemu syntyy monesta
eri tekijastd, mutta usein taustalla on tuntemus oman kehon kautta koetusta onnistumisen tunteesta.
Mielestani yksi tanssin tarkeimmista tehtévista on vahvistaa kehotietoisuutta seka tunnetta siitd, etta
jokaisen keholla tuotettu oma ja erityinen tanssi on arvokasta.

Tanssi on monipuolinen laji, johon liitetd&n usein lukuisia eri madritelmid. Tanssi on
ilmaisumuoto, mutta sitd koskevat myds monet vaatimukset esimerkiksi kehonhallinnan
kehittdmisestd, tiettyjen liikesarjojen hallitsemisesta ja liikkeellisten muotojen ja laatujen
oppimisesta. Tapoja opettaa tanssi on monia, ja tavoitteet tanssille vaihtelevat suuresti. Tanssia
voidaan haluta oppia ja opettaa, koska se tuottaa elamyksié esiintymisten kautta. Tanssilla ehka
halutaan viihdytt44, tuottaa yleisolle kokemuksia ja saavuttaa ihailua. Tanssitunti voidaan mieltaa
erilaisten taitojen oppimiseksi ja hauskaksi litkuntamuodoksi. Tanssi voidaan nahd& myos luovuutta
kehittavana ja taiteellisena lajina, jossa ulkoinen ja siséinen maailma ovat erottamaton kokonaisuus.
Tanssilajista riippuen oppimisen tavoitteena on joko saada tietty keho muodostamaan liike sisélta
péin tulevan tarkoituksen mukaan lopputuloksen visuaalisuudesta riippumatta, tai vaihtoehtoisesti
toiminnan lahtokohtana on tietty liike ja tavoitteena sen tuominen osaksi kehoa. Joka tapauksessa
tanssi on liikettd keholla. Keho, kehollisuus ja siit4 syntyva liike, tanssi, ovat tdman tutkimuksen
l&htokohtia.



Omassa opetustydssani haluan pitaé taiteellisen tyoskentelyn ja luovuuden kehittdmisen
suuressa arvossa, jolloin oppilaan itse tuottama liike nousee tanssin lahtokohdaksi. Oppilaan omasta
kehosta lahteva improvisaatiopohjainen tanssi on tdman tutkimuksen keskitssa. Haluan arvostaa
tanssioppilaan omaa toteutusta, jotta mahdollisuudet oman itsen syvélliseen tarkasteluun aukeavat.
Sen mahdollistamiseksi tulisi opettajan kunnioittaa oppilaissa olevaa taiteilijuutta ja heidan
paatoksidan oman kehon liikuttamisesta. Liikkeiden arvostamisen ei tulisi koskea vain opettajan
ennalta suunniteltuja lilkkemuotoja, vaan oppilaiden omalle toteutukselle olisi hyva olla tilaa. Tama
vaatii tanssikasvatuksen tarkastelua uudesta ndakdkulmasta, jolloin sen tavoitteita ja sisaltgja tulee
katsoa kriittisesti. Tatd uudenalaista ndkokulmaa kasittelen téssé tutkimuksessa kehotietoisuuden
kautta, koska késitteessa yhdistyvat tanssimisen edellytys, keho, sekd tanssin arvostus jokaisen
tanssijan oman ja erityisen kehon kautta. Koen, ettd kehotietoisuuden kehittdminen on
tanssinopetuksessa tarkedd, mutta se ja& helposti muiden ulkoapdin tulevien odotusten varjoon.
Tanssin lahtokohtana olisi ihanteellisesti oppilas itse, hdanen paatdksensé ja arvostuksen kohteensa.
Oman liikkeen taustalla on oppilaan omia tunteita, ajatuksia, mielipiteité ja paatoksid. Omaa liiketta
toteuttaessaan tanssioppilas on siis vahvasti toimijan roolissa. Tdman pro gradu -tyon avulla pyrin
lisdédmé&an ymmarrysta kehotietoisuutta tukevasta tanssikasvatuksesta.

Omasta itsestaan tietoiseksi tulemisen kehittdminen on tanssinopetuksessa merkittava tavoite,
vaikka kehotietoisuutta ei kokemukseni mukaan monestikaan pidetd muiden taitojen kanssa yhta
tarkednd. Tanssissa korostetaan yleensd erityisesti fyysistd suoritusta, vaikka tanssi voidaan
maéaritelld myos paljon laajemmin. Tanssin hierarkkiset kdytannot ja ulkoapéin sanellut vaatimukset
lasten tanssimiselle tuntuvat lukitsevan ja alistavan tanssinopetusta ja vieraannuttavat tanssin
kokemuksellisesta ulottuvuudesta. T&lla hetkell& suurin osa saatavilla olevasta tanssitiedosta
polveutuu esteettisestd traditiosta, jossa tarkednd on tekninen oikein tekemisen tapa. Y hdistan tdman
tutkimukseni muun muassa Monnin (2004) havaitsemaan ristiriitaan, jossa oppilaalta vaaditaan seka
tanssin tekniikan hallitsemista, ettd tanssillisuutta, vaikka jalkimmaiseen ei tarjota tyokaluja tai
opettajan tukea. Uudelle tutkimukselle on tullut tarvetta, kun estetiikan traditio on alkanut murtua ja
taiteen tarkoitukselle on tullut uusia ké&sittdmisen tapoja. (Monni 2004, 20-21.) Tadm4 tanssin uuteen
paradigmaan liittyva ristiriita tuli ilmi monessa yhteydessa tata pro gradu -tyotéd tehdessa, ja sita
tarkastellaan tutkimuksessa l&hemmin.

Tassé tyossa méarittelen tanssia lahinné ilmaisun ja itsen projektien kautta Timo Klemolan
(1998) mukaan. Tanssin tavoitteeksi nahdaén silloin henkinen kasvu ja oman itsen I0ytdminen. T&ssa
nden yhteyden toimijuuden kasvamisen kannalta, koska oman itsensé tiedostaminen ja tunteminen
muodostavat pohjaa sille, miten ihminen voi tietoisesti toimia yhteiskunnassa ja rakentaa elamastaan

aidosti oman itsensé nakoistd. Mielestani se kasvattaa ihmisen kriittista ajattelua ja muita taitoja,



joilla ihminen saa otetta maailmasta ja pystyy vaikuttamaan siihen. Téssa tutkimuksessa tavoitteeni
on selvittaa, miten tanssikasvatuksessa voidaan tukea tata henkisté kasvua ja oman itsen l6ytamista.
Haluan selvittdd, mitd kehotietoisuutta tukevia elementteja tanssikasvatuksessa on. Erityisesti
pienten lasten kanssa abstraktille tasolle ei p&&std suoraan kielellisyyden kautta, vaan kosketusta
omaan itseen pitdd hakea muita vaylia pitkin. Kehollisuus on tanssissa kuitenkin luontevasti lasna
ilmankin sanoja, joten nd&en ilmaisun ja itsen projektien toteuttamisen taysin mahdollisiksi
pientenkin lasten tanssikasvatuksessa.

Suuntaan tutkimukseni lastentanssiin, joka on oma tanssin lajinsa. Lastentanssilla tarkoitan
tdssa 3-6-vuotiaiden lasten tanssinopetusta, joka antaa pohjan myo6hemmille tanssiopinnoille
tanssilajista riippumatta. Tutkin aihetta omien oppilaideni kautta, ja havainnoin oppilaita ja omaa
opetustani tanssituntien videoinnin avulla. Yhtend tutkimuksen tavoitteena onkin kehittdd omaa
opetustani, joten omien tanssituntien videointi oli siihen luonteva aineiston kerdamisen tapa.
Né&kokulma tdssd pro gradu -tydssd on tanssin ja opettajan mahdollisuuksissa oppilaiden
kasvatuksessa ja kehotietoisuuden tukemisessa. Tutkimuksen aiheena on kehotietoinen
tanssikasvatus.

Toivon, ettd tdma pro gradu -ty6é on mukana kehityksessd, jossa tanssin uuden paradigman
mukaista opetusta tuodaan osaksi tanssin taiteen perusopetusta antaviin tanssikouluihin.
Tanssikasvatus on tarkedd kasvatustyotd, jota tulee pohtia Kkriittisesti. Tarkoituksenani on, etta tdima
tutkimus antaa evaita tarkastella tanssikasvatusta laajasta ndkokulmasta ja pohtia syvallisesti sité,
mika tanssin taiteen perusopetuksessa on tarkedd. Tassd tydssd tekemani tutkimus ei koske
kuitenkaan vain tanssia, vaan tietoisuuden ja toimijuuden kehittdminen on ajankohtaista milla
tahansa kasvatuksen osa-alueella. Jokaisen opettajan olisi hyvd pysahtyd miettimdédn omia
kasvatuksen ldhtokohtiaan ja tavoitteitaan, ja pohtia ajan sekd muiden resurssien tuomia haasteita
tyohonsa. Tavoitteena olisi, ettd haasteet eivat kohtuuttomasti hankaloittaisi perustyon tekemista, eli
oppilaan kasvattamista osaksi tatd yhteiskuntaa ja omaksi mahdollisimman parhaaksi itsekseen.

Tanssinopettamisen parhaita hetkid ovat olleet ne tilanteet, kun néen oppilaani kokevan aitoa
tanssimisen vapautta. Naille hetkille ominaista on se, ettd opettajana olen kokenut pystyneeni
vaikuttamaan ja edesauttamaan oppilaan oppimiskokemuksen syntymiseen. Lopulta suurin merkitys
on ollut kuitenkin oppilaalla itselld&n. Oppilas on itse omalla oivalluksellaan saanut aikaan jotain
hienoa, ja oppinut liséé itsestaan. Tanssinopettajana haluan nahda jokaisen oppilaan mahdollisuudet
taiteellisuuteen, luovuuteen sekd oman kehon ja siséisen maailman loytdmiseen. Toivon nakevéni
ilon oppilaissa, kun he kokevat hallitsevansa kehoaan haluamallaan tavalla ja l0ytdvat oman
ilmaisuvoimansa sen avulla. Uskon, ettd kaikilla on mahdollisuus kehittaa tietoisuutta omasta

kehostaan kokeilun ja erehdyksen kautta, kannustavassa ilmapiirissa.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tama tutkimus on kvalitatiivinen, koska sen lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen.
Eldamismaailma on yksildn, yhteison, sosiaalisen vuorovaikutuksen, arvotodellisuuden ja yleisesti
ihmisten valisten suhteiden kokonaisuus. (Varto 1992, 23.) Téssa tutkimuksessa tutkitaan
tanssioppilaiden kokemaa todellisuutta tanssikasvatuksessa. Tutkimusten tulosten ei oleteta olevan
sellaisenaan kaikissa tilanteissa patevid, vaan niiden avulla tavoitellaan ymmarryksen
monipuolistumista. Laadullisessa tutkimuksessa kohdetta pyritdédn tutkimaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti, koska todellisuuden tunnustetaan olevan moninainen. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa objektiivisuus ei toteudu perinteisessdé mielessé, koska tutkija ja tieto ovat
kokonaisuus. Tulokseksi tutkimuksesta voidaan saada vain ehdollisia selityksid, ja kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena on ennemminkin I0yt44 tai paljastaa uusia tosiasioita, kuin todentaa
olemassa olevia totuuksia. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2013, 161.)

Tassa luvussa maérittelen tarkeita késitteita tutkimuksen taustalla. Luon siis lahtokohdan sille,
mistd nakokulmasta tata tutkimusongelmaa lahestytdén. Kaésitteiden maarittely on tieteellisessa
tutkimuksessa tarkead, etenkin jos kasitteet eivét ole yksiselitteisid. Ennen teoreettiset taustan

luomista tarkennan vield tutkimusongelman ja esittelen tutkimuskysymykset.

2.1 Tutkimusongelma

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kehittdd ymmarrysté siitd, mit4 kehotietoinen tanssi tarkoittaa
ja miten kehotietoisuus nékyy tanssikasvatuksessa. Kasittelen tanssin mahdollisuuksia oppilaan
kehotietoisuuden kehittdmisessd. Nden tanssilla ainutlaatuisen tilaisuuden kasvattaa oppilasta kohti
oman itsensé tuntemista, tulemaan siis tietoisemmaksi itsestadn ja sitd kautta koko maailmasta.
Tanssinopetuksen tavoitteena tdméa ei ole aivan pieni. Siksi minua kiinnostaa se, mitd asioita
oppilaan kehollisuuden kokemuksia tukevan tanssinopetuksen taustalla on.

Tassé pro gradu -tutkimuksessa olen myds kiinnostunut pohtimaan omaa opetusty6téni ja
selvittdmaan, miten tanssitunneilla voi kehittdd oppilaiden tietoisuutta itsestddn oman kehonsa

liikuttajina, sen hallitsijoina ja liikkeiden ja tanssin takana olevan paatdksen tekijoina. Vaikka oman



opettajuuden kehittyminen on luonnollisesti seurausta tdmén tutkimuksen tekemisestd, otan sen
mukaan jo tutkimuksen aiheen tarkasteluun. Tanssikasvatuksen madritelma on laaja, eikd tanssin
kehotietoisuutta pysty samassa pro gradu -tyossa tutkimaan Kkaikissa tanssikasvatuksen
mahdollisuuksissa. Siksi koen, ettd oman tanssinopettajuuteni tuominen osaksi tata tutkimusta on
perusteltua, ja silld on tutkielmassa elavoittdva ja esimerkinomainen asema. Opettajana ja
kasvattajana tyOdskentelemisessa jatkuva kehittyminen on tdarkedd. Tyossa ei kuitenkaan pysty
kehittdmadn samanaikaisesti kaikkia osa-alueita, vaan oman opettajuutensa ja tyotapojensa
parantamisessa taytyy keskittyd yhteen osa-alueeseen kerrallaan. Toivoisin, ettd tdmé pro gradu -tyo
auttaa minua tarkastelemaan omaa tydtani syvallisemmin ja antaa mahdollisuuden kehittyé
ldhemmaéksi sellaista opettajuutta, jonka suuntaan haluan menna.

Pro gradu -tyoni paakasitteitd ovat kehotietoisuus ja tanssi. Tutkimuksen tarkoituksena on
tarkastella tanssikasvatusta ja tutkia mita kehotietoisuus tarkoittaa tanssissa. Tutkimuskohteenani on
pienten, 3—6-vuotiaiden, lasten tanssi. Valitsin tdamén ik&ryhman tutkimuskohteekseni, koska pienten
lasten tanssia on tutkittu vdhemman kuin esimerkiksi kouluik&isten lasten. Haluan siis tuottaa uutta
tietoa ja kehittdd omaa ymmarrysténi tasta ikaryhmastéd. Koen, etta pienten lasten kehotietoisuuden
tutkimiselle on myos tarve. Valitsemani ikd&ryhma tuo tutkimuksen teolle omat haasteensa. Siksi
tutkimuksessani tarkastellaan myos sit4, voidaanko kehotietoisuutta tutkia ja miten ymmarrysta
toisen ihmisen kehotietoisuudesta voidaan lisatd. Tavoitteena on paéasta mahdollisimman l&helle
kehotietoisuuden késitettd, jotta se pystytddn tuomaan tarkasteluun tanssin kanssa.
Tutkimuskysymyksenani on:

e Mité kehotietoisuus tarkoittaa lastentanssissa?
e Mika tekee tanssista kehotietoista?
Apukysymyksind tutkimusta tehdesséa ovat:
e Miten tanssikasvatuksessa voidaan tukea kehotietoisuuden kehitysta?

e Miten kehotietoisuutta voidaan tutkia lastentanssissa?

2.2 Lastentanssin maaritelméa

Tassd luvussa madrittelen lastentanssin ké&sitettd. Sitd ennen otan tarkasteluun tanssin ja
tanssikasvatuksen maaritelmat, jotka luovat lastentanssin ymmartamiselle tarvittavan kontekstin.
Mik&&n néistd edelld mainituista kasitteisté ei ole yksiselitteinen, vaan kaikkia voidaan tarkastella
useista eri nakokulmista. Erityisesti lastentanssin kasitettd on kéytetty hyvin eri tavoin eri

yhteyksissd, joten sen maéérittely on olennaista tutkimuksen ymmartdmisen kannalta. Koska



yksiselitteisia luonnehdintoja ei ole, tukeudun erityisesti tanssintutkija Eeva Anttilan méaaritelmiin
hanen aikaisempien tutkimustensa pohjalta. Anttila (esim. 1994, 2006a, 2006b, 2013) on tutkinut
paljon tanssia ja erityisesti lapsille suunnattua tanssikasvatusta.

Lastentanssi madritellddn téssd tutkimuksessa omaksi tanssilajikseen, joka luo pohjaa
my6hemmille tanssiopinnoille. Se ei siis ole minkaan tietyn lajin alkeisopetusta, vaan oma erityinen
tanssilajinsa. Sen vuoksi sitd opettavan tanssinopettajan tulisi ymmartaa tanssia laajasti ja hahmottaa
lastentanssin konteksti. Ymmartdmisen avulla opettaja voi tehdd opetuksestaan tarkoitusta
vastaavaa. Kokemukseni mukaan lastentanssin madritelma on kuitenkin monessa tilanteessa
epamaarainen, eikd sita ole jasennelty kovin selkeasti. Lastentanssi on siis omana tanssilajinaan viela

kehittym&ssd omaan muotoonsa.

2.2.1 Tanssi

Tanssin madritteleminen ei ole yksinkertaista, mutta yhden mahdollisen luonnehdinnan mukaan
tanssi on kehon tekemié kuvioita ajassa ja tilassa. Tanssin voidaan ajatella olevan esteettisyyteen
pyrkivaa liikettd, tai sen voidaan ajatella palvelevan myds muita tarkoituksia. (Peterson Royce 2002,
3.) Anttila madrittelee tanssin yksinkertaisesti sellaiseksi liikkeeksi, jossa tanssija paneutuu
lilkkeeseen ja sen tuottamiin aistimuksiin (Anttila 1994, 25). Talloin mika tahansa liike ei ole
tanssia, vaan tanssi tapahtuu tarkoituksenmukaisesti, siten ettd tanssija tietda tanssivansa. Omissa
tutkimuksissaan Anttila on tarkastellut tanssia erityisesti taideaineena, kuten tehd&d&dn myos tassa
tutkimuksessa. Anttila perustelee tanssin taideaineen asemaa muun muassa silld, ettd tanssin
madritteleminen tietoiseksi ja merkitykselliseksi liikkeeksi tuo esiin sen kulttuurisen ja inhimillisen
arvon. Tanssissa yhdistyvét henkisyys ja fyysisyys, mieli ja keho, joten se on kokonaisvaltaista
toimintaa. Nain ollen ihmisen erilaiset ulottuvuudet, kuten reflektiivisyys ja kokemuksellisuus ovat
keskenddn vuorovaikutuksessa. (Anttila 2006a.)

Tanssi on jotain ihmisessé syvélla olevaa, koska ihmiset ovat tanssineet koko historiansa ajan.
Tanssi on sitoutunut osaksi ihmisen perusrakennetta. Myo6s Jaana Parviainen (1994) on tutkinut
tanssia omassa tyosséan, jossa hén ndkee tanssin olennaisena osana ihmisen historiaa. Jo
esihistoriallisista ajoista alkaen on tanssi ollut osa ihmisen olemista, ihminen ja tanssi ovat
sitoutuneet yhteen. Tanssi on yksi taso ihmisyyttd, mutta tanssi ei korvaa minkddn muun osan
olemista. Tanssin merkitys nykyisessd lansimaisessa eldm&nmuodossa on pikemminkin
mahdollisuus kuin valttamattémyys. Tanssin tapa muodostuu suhteessa ihmisen eldmismaailmaan,

joten eri tanssimuodot ovat hyvin erilaisia eivatka edes suoraan vertailtavissa toisiinsa. Tanssitapoja



ei voi asettaa jarjestykseen. Eri tavat ovat syntyneet eri yhteyksissa, kuten osana teatteria, uskontoa,
kasvatusta tai sotimista. (Parviainen 1994, 31-32.)

Tanssia ei voida madritelld minddn aikana tyhjentavasti, koska tanssi syntyy ihmiskunnan
muuttumisen mukana. Tanssista on olemassa erilaisia késityksid, joista ei voida erottaa oikeita ja
vaaria. Tanssikasitys muodostuu kulttuurin, Kielen ja ajan vaikutuksessa. Tanssista puhuttaessa on
taustalla kuitenkin aina jonkinlainen esiymmarrys tanssista. (Parviainen 1994, 9, 53.) My6s samana
aikana eldavat kulttuurit maarittelevat tanssia eri tavoin. Anttila viittaa tanssiin monipuolisena
inhimillisend, yhteisOllisend ja kulttuurisena toimintana. Tanssia voidaan katsoa monesta eri
nakdkulmasta ja esimerkiksi liikuntakasvatuksen kannalta katsottuna tanssissa on keskeista
motoristen taitojen oppiminen sekd sosiaalinen vuorovaikutus seuratanssien muodossa. Osalle
ihmisista taas tanssissa merkityksellistd voi olla viihteen ndkokulma. Tanssin ammattilaisille on
yleensd tarkeaa se, ettd tanssista puhutaan ensisijaisesti taiteena. Anttila on tutkimuksissaan pyrkinyt
tanssikasityksen laajenemiseen muun muassa monipuolisten kokemusten avulla. (Anttila 2013.)

Tanssia on kulttuurissamme pyritty jakamaan erilaisiin tyyleihin, ja on muodostettu karkea
jako osallistavaan ja esittdvaan tanssiin. Osallistavaa tanssia ovat esimerkiksi erilaiset heimotanssit,
mutta my0s luova ja kasvatuksellinen tanssi. Toista adripaatd, esittdvaa tanssia, edustavat hyvin
esimerkiksi klassinen baletti ja jazztanssi. Suuressa osassa tanssilajeja on piirteitd seka osallistavasta
etta esittavasta tanssimuodosta. Tanssin Kirjo on siis laaja, joten olennaista on madritella tanssi
jonkun ndkodkulman avulla, kuten tassé tutkimuksessa lastentanssin kautta. Anttilan mukaan
lastentanssi yleisesti luokitellaan enemman osallistavaksi, vaikka monet pienten lasten tanssiryhmaét
esiintyvéatkin tanssikoulujen oppilasnaytoksissa. (Anttila 1994, 8-9.)

Tanssin kehollisuus ja kehotietoisuus ovat tdssa tutkimuksessa olennaisessa osassa myos
tanssia madriteltdessa. Parviainenkin maarittelee kehollisuuden koko tanssin l&htokohdaksi. Vaikka
tanssia lahestyttéisiinkin estetiikan nakdkulmasta, on koettu keho kuitenkin aina kaiken lahtokohta.
(Parviainen 1994, 18.) My0s Anttila nidkee tanssin kokonaisvaltaisena taidemuotona, jonka avulla
ihminen voi kokea oman liikkeensd ja kehonsa merkityksellisen tiedon ladhteend. Tanssiessaan
ihminen voi tuntea itsensa elavaksi ja kokea olevansa enemmén kuin oma itsensé. Tanssin avulla on
mahdollista saada eheyttdvia kokemuksia, joissa keho ja mieli ovat yhtd ja kaikki ihmisen
olemuspuolet ovat I&snd samanaikaisesti. (Anttila 2006b.)

Tassé tutkimuksessa tunnustetaan tanssin laaja maaritelmd, mutta keskitytddn katsomaan
estetiikan tradition lisdksi tanssin uuden paradigman mukaiseen madritelméén, jossa tanssi
mielletddn monipuolisesti luovana liikkeena pelkan teknisen suorituksen sijaan. Tanssi ndhdaan siis
jokaisen ihmisen mahdollisuutena kuunnella ja toteuttaa oman kehonsa luovuutta, ulkoisista

paineista riippumatta. Tanssilla koetaan olevan arvokas tehtdva kehollisuuden, tietoisuuden ja
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luovuuden kehittdjand. Tassé tutkimuksessa tanssi ymmarretddn siséisen tunteen aikaansaamana

lilkkeena

2.2.2 Tanssikasvatus

Tanssin avulla tapahtuva kasvatus on kasvattamista tanssiin ja tanssin avulla. Anttila puhuu
tanssikasvatuksesta erityisesti kokonaisvaltaisena kasvatuksen muotona. H&nen mukaansa
kokonaisvaltaisuudella tarkoitetaan sitd, kuinka tanssin avulla ihmisté l&hestytd&dn kokonaisempana
kuin vain pelkkand fyysisend kehona. Liikkumiseen ja tanssiin pyritddn tanssikasvatuksessa
yhdistdm&&an henkinen toiminta, tunteminen, havaitseminen, kuvitteleminen, tiedostaminen ja
ajattelu. Anttilan mukaan taiteellisen ilmaisun ja tuottamisen l&htokohtana on ensisijaisesti ihmisen
mielikuvat ja tunteet, eli sisdinen maailma. (Anttila 1994, 19.) Koska lastentanssissa on kyse pienista
lapsista, nahdaan tassa tutkimuksessa késiteltava tanssi myos tanssikasvatuksen kautta.

Tanssikasvatuksesta voidaan erottaa kaksi perusulottuvuutta; utilitaristinen ja esteettinen
nakemys. Utilitaristisessa mallissa on kyse oppimisesta tanssin kautta. Tanssimisen kautta
vaikutetaan ihmisen kehitykseen, ja tanssi-ilmaisussa keskitytaan tanssijan siséisiin kokemuksiin ja
itseilmaisuun. Esteettisen ndkemyksen mukaan tanssissa on kyse tanssin oppimisesta, ja tanssi-
ilmaisu perustuu ulkoisiin kokemuksiin, tanssitaitoon ja tanssitaiteen tuntemiseen. Ensimmaisessa
nakemyksessa on kyse tanssin valineellisista vaikutuksista inhimillisessé kehityksessd, kun taas
esteettisen mallin mukaan tanssi on arvo itsessaén. Anttilan mukaan tanssikasvatuksen tavoitteissa
yhdistyvét fyysisten taitojen, sekd oman sisdisen maailman I6ytdaminen. Taidon ja ilmaisun lisaksi
tanssikasvatuksessa on tavoitteena kehittdd oppilaiden ymmarrystd tanssista taidemuotona, eli
kehittdd kykya hahmottaa ja analysoida liikettd, tuottaa tietoa kehosta ja tanssin eri tyyleistd,
muodoista ja tarkoituksista. Tanssikasvatus on siis laajempi kasite kuin pelkk& tanssiliikkeiden
opettaminen. Tanssikasvatuksessa ihmista katsotaan kokonaisuutena, jolloin siind on mukana myos
liikkumisen affektiivinen puoli. Liikkumisen, omaan kehoon tutustumisen ja sen hallinnan
kehittamisen avulla tuetaan positiivisen minédkéasityksen kehitysta. (Anttila 1994, 11-12, 15, 19.)
Tassa tutkimuksessa tanssikasvatukseen ymmarretaan sisaltyvéan seka utilitaristinen etté esteettisen
puoli, mutta keskitytadn erityisesti ensimmaiseen. Tanssia katsotaan siis laajasta ndkékulmasta, ja
sen tavoitteina nahdaan erityisesti tanssioppilaan kehotietoisuuden ja sisdisen maailman
ymmartdmisen kehittaminen.

Anttila jakaa tanssikasvatuksen tavoitteet yleisiin, persoonallisuuden osa-alueisiin

kohdistuviin seka sisdltdalueiden tavoitteisiin. Siséltdalueiden tavoitteita on olemassa useita,
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esimerkiksi kehonosien paikallistaminen, rohkeus koskettaa toisen kehoa ja kyky yll&pitaa staattista
ja dynaamista tasapainoa. Sisdlt0alueiden tavoitteet voidaan saavuttaa lyhyessd ajassa.
Persoonallisuuden alueiden tavoitteisiin voidaan paastd keskipitkalla aikavélilla. Niitd ovat
esimerkiksi motoristen taitojen kehittdminen, sosiaalisuuden tukeminen ja esteettisen
havainnointikyvyn kehittyminen. Yleiset tavoitteet liittyvat oppilaan kokonaispersoonallisuuden
kasvuun, ja ne toteutuvat pitkalla aikavalilla. Tanssikasvatuksen yleisia tavoitteita ovat esimerkiksi
persoonallisuuden eheytyminen sekd mielenterveyden ja tiedonhalun tukeminen. Yleisten ja
persoonallisuuden alueiden tavoitteiden toteaminen on hankalaa, koska niitd on vaikea havaita tai
mitata. Niiden toteutumiseen vaikuttaa oppilaan koko elamantilanne. (Anttila 1994, 18-19, 32.)
Kehotietoisuuden kehittyminen on myos vaikeasti mitattava tavoite. Kuitenkin siihen vaikuttaminen
on hyvin merkittdvaa yksilon kannalta.

Tanssikasvatuksesta puhuttaessa on oleellista ké&sitell4 opettajan ja oppilaan suhdetta. Anttila
on kuvannut opettajan ja oppilaan vélistd suhdetta transmission, transaktion ja transformaation
kasitteilld, jotka kaikki kuvaavat erilaista tyOtapaa. Transmissiossa opetustilanne on
opettajajohtoinen ja opettaja antaa oppilaalle tiedon valmiina. Téahan tyGtapaan liittyvat l&heisesti
myo6s kilpailun ja yksilokeskeisyyden elementit. Transaktiossa on kyse vuorovaikutuksesta.
Kasvatustilanne on demokraattinen ja oppiminen tapahtuu aktiivisesti kehon ja aistien kautta.
Kolmen ty6tavan perusorientaatio on transformaatio, jossa maailmankuva on holistinen.
Transformaatiossa tarkedd on sisdinen motivaatio, luovuus ja itsensd toteuttaminen.
Tanssikasvatuksessa voidaan soveltaa néitd kaikkia kolmea orientaatiota. (Anttila 1994, 50.)
Kehotietoisuutta kehitettdessa erityisesti kolmas, transformaatio, on merkittdvd, koska se
mahdollistaa tanssioppilaan omasta itsesta ja kehosta lahtevan oppimisen parhaalla tavalla.

Luovuutta edistdvasséd ilmapiirissa oppilaiden ja opettajan vélilld on tasavertainen suhde.
Luovuutta tukevalla opettajalla on valmiudet eldytya oppilaiden kokemuksiin ja kyky kuunnella
oppilaita. Luovuutta rohkaisevassa ilmapiirissé ei ole ryhmapaineita ja yksilolliset erot sallitaan.
Rikas kokemusmaailma on luovan prosessin taustalla. Oppilaille on hyodyksi, ettd he tietdvat
tarkalleen, mitd heiltd vaaditaan. Kaiken hyvéksyminen ei edisté luovuutta, vaan opettajan tehtavana
on tarjota rakentavaa kritiikkid. Taman edellytyksend on opettajan ja oppilaiden vélinen lammin
suhde. (Anttila 1994, 53.) Opettajan on tdrke&4 ohjata opetustapahtumaa niin, ettei oppilaan oma-
aloitteisuus esty. Opettajan on Anttilan mukaan hyvéa muistaa, ettd tanssin oppimisen edellytyksena
on litkkkumisen tarve ja ilo, mik& tapahtuu subjektiivisen kokemuksen kautta. Anttilan mukaan hyvé
tanssinopettaja on sellainen, joka tuntee ja hallitsee oman kehonsa ja pystyy heittdytymaan luovaan
liikkumiseen. Opettajalle on hyoddyksi, jos hédn osaa jasentda lilkemateriaalia ja analysoida liiketta.

Opettajan ei ole niinkaan merkittdvad omata suurta tanssiteknista taitoa. (Anttila 1994, 54.)
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2.2.3 Lastentanssin tavoitteet

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan tanssin yleisené tavoitteena on saada oppilas
kokemaan tanssin ja liikunnan iloa. Tanssin tulisi antaa oppilaalle elamyksia ja luoda omaa
kokemusperaista suhdetta tanssiin. Tanssin avulla tuetaan oppilaan luovuutta, taiteellista ilmaisua
seké terveen itsetunnon kehitystd. Varhaisidn opintojen tavoitteena on kehittad oppilaan luovuutta,
kehontuntemusta, sosiaalisia taitoja ja oppimisvalmiuksia. Tanssinopetuksen tulisi tuottaa tanssin
iloa ja tukea itseilmaisun kehitysta. (Opetushallitus 2005.)

Lastentanssissa on sen madrittelemattomyyden vuoksi paljon mahdollisuuksia erilaisen
tanssikasvatuksen kehittdmiseksi. Anttila on tutkinut paljon lapsille suunnattua tanssinopetusta ja
kirjoittanut lastentanssin opetuksen suuntaviivoista (mm. Anttila 1994). Teoksessaan Tanssin aika
(1994) Anttila jakaa tanssin opettamisen siséllot viiteen eri alueeseen, joita ovat keho, kehon
toiminta, tila, dynamiikka ja sosiaaliset suhteet. Tanssitunnilla voidaan painottaa aina yhta aluetta
kerrallaan, vaikka muitakin alueita voi tunnilla olla mukana. Jakamalla tanssi siséltdalueisiin
varmistetaan, ettd tanssi on edustettuna opetuksessa mahdollisimman monipuolisesti. Kehon alue
liittyy sekéd kehon rakenteeseen, ettd esimerkiksi kehon liikkemahdollisuuksiin. Tilalla tarkoitetaan
muun muassa kykya kayttaa tilaa monipuolisesti. Dynamiikkaan siséltyy kyky hallita voimaa ja
aikaa ja sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan esimerkiksi yhteistyokykya ja kykyéa toimia erilaisissa
rooleissa. (Anttila 1994, 5, 32-47.)

Aiemmin esitetyilla tanssikasvatuksen tasoilla on omia tavoitteitaan. Opetuksessaan opettajan
tulisi hyodyntaa eri tasojen tavoitteita, jotta opetuksesta tulee monipuolista. Tanssikasvatuksen yleisia
tavoitteita ovat muun muassa persoonallisuuden kokonaisvaltainen eheytyminen, aktiivinen
elaménasenne, sosiaalisen toiminnan oppiminen sekd esteettisen tajun  kehittyminen.
Persoonallisuuden alueiden tavoitteita ovat muun muassa motorisen ja Kkinesteettisen aistin
herkistdminen, motoristen taitojen kehittdminen, myodnteisen minédkasityksen ja sosiaalisuuden
tukeminen sekd luovan ajattelun kehittyminen. Sisaltdalueiden tavoitteet ovat niitd ominaisuuksia ja
taitoja, jotka maadrittdvat tanssitunnin sisallon, kuten esimerkiksi tietynlaisen liikelaadun
kehittyminen. (Anttila 1994, 19.)

Lasten tanssitunnin tavoitteissa tulisi ottaa huomioon oppilaat ja heidén elamismaailmansa.
Lasten maailma on tdynna virikkeitd, sulattamatonta tietoa ja hajanaisia aistimuksia. Maailmassa
pérjatakseen lapset tarvitsevat kykya aistia ja havainnoida herkasti. Liiallinen virikkeiden maara ei
anna mahdollisuutta hiljentymiseen ja syventymiseen. Oppilaiden olisikin térkedd tottua
syventyméan liikkeen aistimiseen, keskittymé&an ja hiljentymadn, koska tanssin tuottaman

kinesteettinen palaute on hienovaraista. Erilaisilla harjoituksilla opitaan I0ytdmaan yhteys omaan
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kehoon havainnoimalla sitd liikkeen avulla. Tanssija pyritdadn herkistdmaan kehon ja ympariston
viesteille, joten aistit ovat tarkedssd osassa. Aistihavaintojen kehittdmisen myota tanssioppilaan
tietoisuus itsestddn seka suhteesta toisiin ja ulkoiseen maailmaan lisaantyy. Tanssin pohjana on
aistien toiminnan herkistdminen, havainnointikyvyn kehittdminen ja tietoisuuden lisdédminen.
(Anttila 1994, 14, 72.)

2.2.4 Lastentanssitunnin rakenne ja tyotavat

Lastentanssitunteja on monenlaisia ja opettajasta riippuen ne noudattavat erilaista rakennetta. Sen
vuoksi tutkimuksen ymmaérrettdvyyden kannalta on tarked& sanoittaa periaatteet tutkimusaineiston
tanssituntien taustalla. Koska Eeva Anttila on yksi suomalaisen lastentanssin tarkeimmistd
vaikuttajista, pohjautuu oma opetukseni ja ndakemykseni paljolti hdnen teoriaansa. Anttila on
Kirjoittanut paljon muun muassa lastentanssitunnin tavoitteista ja rakenteesta (esim. 1994).
Seuraavaksi késittelen lastentanssitunnin rakennetta Anttilan ajatusten pohjalta.

Lastentanssitunnin painopisteena voi olla esimerkiksi dynamiikka, toiminta, tila tai sosiaaliset
suhteet. Tanssitunnilla voidaan kéyttaa eri tydtapoja, joita voivat olla muun muassa tekniikkaopetus,
improvisaatio tai liikekokeilu. Tanssitunnin harjoitukset voivat olla yksil6-, pari- tai ryhmétehtavia.
Musiikki kuuluu olennaisesti tanssinopetukseen, ja sitd voidaan kdyttd4 nauhoitettuna tai séestaa itse.
Tanssia voidaan tehdd myos hiljaisuudessa. Tanssitunnin harjoitteet voidaan jakaa myos tilan kayton

kannalta omassa tai yhteisessa tilassa tehtaviin. (Anttila 1994, 57-59.)

Anttilan (1994) nakemys lastentanssitunnin rakenteesta:

1. Luova ympéristd: kontakti, turvallisuus, vapaus, keskittyminen
e Tunnin alussa kokoonnutaan yhteen, ja kontaktiharjoituksen avulla autetaan oppilasta
suuntaamaan huomio omaan kehoonsa, toisiin oppilaisiin ja opettajaan.
2. Yksilon virittdytyminen: keho, aistit, mielikuvitus, tunteet, &ani, ajattelu
e Toisessa vaiheessa oppilaat purkavat energiaansa tilassa liikkuen. Tarkoituksena on myos
lammitt&d kehoa ja suunnata virittdytyminen luovaan prosessiin.
e T&ma vaihe jatkuu yksilotyoskentelytehtdvaan, jossa oppilaat keskittyvat omaan kehoonsa
ja sen toimintaan.

3. Ryhmén yhteinen toiminta: yksildiden vuorovaikutus
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¢ Kolmannessa vaiheessa voidaan kayttaa pari- tai pienryhmatydskentelyd, jonka avulla syvennetééan
edellisessa harjoituksessa opittua.

e Taman jalkeen seuraa kokonaisvaltainen ilmaisuharjoitus, joka on yleensd improvisaatiota. Tassa
harjoituksessa tunnin aikana opitut asiat kootaan yhteen.

4. Keskustelu, palaute: tietoisuus, ymmarrys, rohkaisu, kannustus

¢ Lopuksi kokoonnutaan yhteen, annetaan palautetta koetusta ja rauhoitutaan fyysisesti

ja psyykkisesti. Tunnin péatteeksi voidaan tehdd myos lyhyt kontaktiharjoitus.
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3 KEHOLLISUUDEN TIEDOSTAMINEN

Tassd luvussa luon tutkimukselleni teoreettista taustaa ja kasittelen tietoisuuden ja tajunnan
muodostumista, sekd ruumiinfenomenologian ja kehotietoisuuden madaritelméaé. Tietoisuuden
kasitetta selvitan erityisesti Lauri Rauhalan ja Maurice Merleau-Pontyn teorioiden avulla. Tutkijat
ovat olleet kiinnostuneita tietoisuuden muotoutumisesta ja ymmartdmisesta kautta aikojen. Viime
vuosikymmenind tietoisuuden ymmartaminen on laajentunut kasittdmaan tietoisuutta myos ei-
kielellisestd nakdkulmasta, jolloin on avautunut uusia véylia tdman moninaisen ilmion tutkimiseen.
(Anttila 20064, 60.) Tietoisuuden késite on moniselitteinen ja siten haastavasti ymmarrettava. Koska
olemme kietoutuneita maailmaan, emme pysty koskaan saamaan taydellista otetta ajattelustamme.
Ei ole olemassa ajattelua, joka pitdisi sisélladn kaiken pohdintamme. Merleau-Pontyn mukaan
kokemuksen avulla pystymme péaasemadn kosketuksiin oman tietoisuutemme kanssa. Oman
tietoisuuden voi loytad, kun saa kokemuksen omassa itsessaan olemisesta. (Toérma 2015, 71-79.)
Omasta olemisestamme saamme kosketuksen kehomme kautta, koska se on véline, jonka avulla
olemme konkreettisesti kiinni tdssa maailmassa.

Tietoisuuden ja tajunnan kasitteiden kautta siirrytddn kehollisuuteen, jonka yhteydessa otan
tarkasteluun myo6s ruumiinfenomenologian ja kehotietoisuuden. Vaikka tietoisuutta ja tajuntaa
kasitelldaan ensin erikseen, on tdman tutkimuksen olennaisena ajatuksena Merleau-Pontyn ndkemys
kehosta tietoisuuden alkuperand. Merleau-Pontyn ndkemyksen mukaan tietoisuus ei ole, ettd
“ajattelen”, vaan ettd “mind voin”. (Klemola 1998, 40; Merleau-Ponty 2012, 160.) Ta&mi on
merkittdvé asia tanssin tutkimisessa, koska sen avulla tunnustetaan kehon merkitys tietoisuuden
kehityksessa ja huomataan ajattelun riippuvuus kehosta. Viime aikoina on myos lansimaissa alettu
arvostaa itdmaisesta perinteesta perdisin olevaa ihmisen ymmartamistd, mika on johtanut erilaisten
kehofilosofioiden syntymiseen. Tamén tutkimuksen kehofilosofinen ndkemys tulee Merleau-Pontyn
kehittelemastd ruumiinfenomenologiasta (Phénoménologie de la perception, 1945, englanniksi
Phenomenology of perception 1962, suomennettu 2012). Suomalaisista tutkijoista muun muassa
Timo Klemola on ollut kiinnostunut liikunnan filosofiasta (1998). Myo6s Eeva Anttilan (mm. 1994,
2003, 2006a, 2006b) ja Jaana Parviaisen (1994) ajatukset ovat tdmén osuuden tarkedna perustana.

Toiset tutkijat puhuvat kehosta ja toiset ruumiista, mutta jatkossa rinnastan termit toisiinsa.
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3.1 Tietoisuus ja tajunta

Tietoisuus on ihmisyyden ominaisuus. Ihminen pystyy tekemaan eron itsensa ja maailman vélille,
sekd tekemdan maailmasta ajattelunsa kohteen. Ihmiselld on kyky ajatella tekojaan, mutta myds ottaa
niistd etéisyyttd. Kykenemme siis reflektoimaan omaa ajatteluamme ja toimintaamme. Ihminen
pystyy siten tekemd&an tietoisen paatdoksen toimintaan ryhtymisestd. (Freire 2015, 107-109.)
Tietoisuus ndhdaan téssa tutkimuksessa tarkeédksi osaksi ihmisyyttd, osaksi sitd mikd meista tekee
ihmisia.

Tassé tutkimuksessa tietoisuuden ymmarryksen pohjalla on Lauri Rauhalan (2005, 2014)
ihmiskasitys, jossa tajunta ja tietoisuus ovat osa ihmisyyden muodostumista. Rauhalan kehittdman
ihmisen ontologian mukaan ihmisen kokonaisuudella on eri olemuspuolia: tajunta, kehollisuus ja
situationaalisuus. T&ssa pro gradu —tyossa erityisesti kaksi ensimmaista ovat merkityksellisid, koska
tutkimus kaésittelee niiden valistd suhdetta. Rauhalan mukaan tajunta koostuu elamyksellisista
kokemuksista, kuten tiedosta, tunteista ja tahtomuksista. Néistd kokemuksista kdytetdadn nimityksia
mieli ja merkitys. Sanalla mieli ilmaistaan sitd4, kuinka jokin mielellinen aines tulee tajunnan
kokemuspiiriin. (Rauhala 2005.)

Tajunta on kuitenkin olemassa vain oivaltavassa merkityksellisyydessadn, eli ilman
merkityksié ei olisi olemassa tajuntaa. Merkitykset rakentuvat siten, ettd vanhat kokemussiséllét, eli
esimerkiksi tunteet ja uskomukset, osallistuvat mielenantoon suhteuttamalla itseensa uutta
mielellistd ainesta. Tdma uusi mielellinen aines voi olla esimerkiksi eri aistien kautta ihmiselle
vélittyvaéd mielellisyytta. Merkitys ilmaistaan mielen tulemiseksi merkityssuhteeseen sitd ilmaisevan
olion kanssa. Mielesta rakentuu siis merkityksia ja merkitysten verkostoja, joiden kokonaisuus on
ihmisen subjektiivinen maailmankuva. (Rauhala 2005, 28-31.) Tanssin kautta valittyvat ilmiot,
kuten ymmarrys tilasta ja ajasta, rakentuvat mielessamme, kun saamme niista kokemusta
esimerkiksi erilaisten harjoitusten kautta tai toisten tanssia katsomalla. Tajuntamme rakentaa
merkityksié aktiivisesti. Merkityssuhde syntyy, kun mieli asettuu tajunnassamme suhteeseen jonkin
objektin, asian tai ilmion kanssa. Merkityssuhteista syntyvat verkostot muodostavat
maailmankuvamme ja k&sityksemme itsestdmme. (Rauhala 2014, 34-35.)

Tajunnan voi jakaa tajuttomaan ja tajuiseen seké edelleen tietoiseen ja tiedostamattomaan.
Tajuttomalla tarkoitetaan esimerkiksi orgaanisia prosesseja, kuten aineenvaihduntaa ja solujen
jakaantumista, joihin ei liity elamyksia. Tajuinen taas on elamyksellistd, ja sen voi jakaa tietoiseen
ja tiedostamattomaan. Tiedostamattomat asiat ovat valmiudessa ja niiden on mahdollista tulla
tietoisuuteen. (Rauhala 2005, 31-32.) Téassa tutkimuksessa tutkin ihmisen tajunnan tiedostettua osaa.

Tietoiset merkitykset ovat lahes aina intentionaalisia, eli merkityskokemuksilla on jokin tarkoite
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(Rauhala 2005, 32—-34). Esimerkiksi ilon tunteen kokemus voi johtua onnistumisesta tai keveyden
tunteen kokemus syntya ponnistusvoiman kerryttdmisesta.

Improvisaatiopohjaisessa tanssissa voidaan myos olla tekemisissa osin tiedostamattomien
ajatusten kanssa. Liikkeet voivat olla perdisin tiedostamattomasta, mutta tulla liikkeessa
tiedostetuiksi. Erityisesti, jos niitd otetaan tietoiseen tarkasteluun, tulee tiedostamattomasta tietoista.
Uusien tiedostettujen merkityssuhteiden avulla voidaan paasta kosketuksiin tajunnallisten, mutta
vield tiedostamattomassa olevien, merkityssuhteiden kanssa. Uudet kokemukset voivat saattaa
tiedostamattomassa olevat merkityssuhteet tietoisuuteen. (Rauhala 2005, 168.) Uudet kokemukset
voivat siis aktivoida vanhoja, vield tiedostamattomuudessa olevia kokemuksia, ja tiedostaminen
kehittyd. Kokemuksilla voi olla vaikutusta sellaisiinkin asioihin, joihin niilld ei suoranaisesti pyrita
vaikuttamaan.

Tanssikasvatuksessa voidaan tavoitella kehotietoisuuden kehittymistd, jolloin tanssija tulee
entistd tietoisemmaksi omasta kehostaan. Tanssija saa kehonsa kautta kokemuksia, joista syntyy
merkityksid. Namé merkitykset tiedostamalla voi saavuttaa kehotietoisuutta. Tanssikasvatuksen
avulla voidaan siis kehittda tietoisuutta ja ndin ollen vaikuttaa ihmiseen. Kasvatus on Rauhalan
mukaan pdadasiallinen keino vaikuttaa tajunnan kautta ihmisen kokonaisuuteen. Kasvatuksen
mahdollisuudet ovat erittéin suuret, joten myds sen vastuu on valtava. (Rauhala 2005, 186.)

Tanssissa tietoisuus liittyy vahvasti kehoon, jolloin kehoa ja mieltd tarkastellaan yhdessa.
Lansimaissa on ollut vallalla kehon ja mielen ndkeminen toisistaan erillisind. Keho on monessa
nakemyksessd ymmarretty yksipuolisesti ja 1&hinnd vélineellisesti. (Rauhala 2005, 35-36.) Tdss&
tutkimuksessa pyrin korostamaan kehon merkitysta tietoisuutta tarkasteltaessa. Kuitenkin néen, etta
kehoa ja mielessa tapahtuvaa tiedostamista pitad myos tarkastella omina kokonaisuuksinaan, jotta
voidaan olla selvilla kasitteiden merkityksestd. Kehollisuus ja tietoisuus myo6s yhdistyvét

kehotietoisuuden kasitteessd, jota kasittelen seuraavaksi.

3.2 Ruumiinfenomenologia ja kehotietoisuus

Toisin kuin monessa muussa taiteen lajissa, tanssissa tanssijan keho on hé&nen instrumenttinsa.
Tanssija on siis padseméattdmissd omasta kehollisesta olemassaolostaan. Tamaé tanssin ja kehollisen
eksistenssin valinen suhde avaa luontevasti olemassaolon mielen kysymisen alueen. Tanssija kokee
kehollisen olemassaolonsa ja ajattelunsa valisen yhteyden toimiessaan. Tietoinen liike avaa uusia
nakymid ja on kaiken olemisen yhteinen nimittdja. (Monni 2004, 16.) Kehotietoisuus on ollut

keskustelunaiheena tanssin lisaksi muun muassa neurotieteessd, psykologiassa ja filosofiassa.
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Kehollista tietoisuutta luodaan havaitsemalla, aistimalla ja tuntemalla. (Hamé&lainen 2007, 74.)
Kehotietoista liikettd tanssissa ovat Suomessa Kirsi Monnin (2004) lisaksi tutkineet muun muassa
Eeva Anttila (mm. 2006a, 2006b, 2013) ja Jaana Parviainen (1994).

Keho on yksi tdmén tutkimuksen peruskaésitteistd, koska tanssi tapahtuu keholla. Keho on
tanssin valine ja sen edellytys. Eeva Anttila puhuu artikkelissaan Taiteen voimalla (2006b)
kehotietoisuuden syntymisestd, jonka han sanoo koostuvan suurelta osin ei-kielellisten tapahtumien
ymmartamisesta seka kehollisten kokemusten ja aistimusten havaitsemisesta. Anttilan mukaan vain
pieni osa ymmarryksestdimme ja tiedostamme on kielellista. (Anttila 2006b, 60—64.) Anttila perustaa
kehokaésitystaan Kielitieteilija George Lakoffin ja filosofi Mark Johnsoniin, joiden mukaan mielen
perusta on kehollinen. Késityksen mukaan ajattelu rakentuu kehon vastaanottaman, kuljettaman ja
tuottaman informaation varaan seka sen perusteella, miten toimimme fyysisessa, sosiaalisessa ja
ideaalisessa maailmassa. Sen perusteella késitteellinen todellisuutemme rakentuu kehon tarjoamien
mahdollisuuksien varaan ja sen ehdoilla. (Lakoff & Johnson 1999, 34, 20, 43-44.)

Anttila on tutkinut kehotietoisuutta myds teoksessaan Koko koulu tanssii (2013), jossa hén
pyrkii ymmaértdmaén subjektiivisen kokemuksen syntymisté eldvassa kehossamme. Kehollisuus on
perspektiivi maailman havaitsemiseen ja kehollisten kokemusten my6ta ihminen saa kasityksen
itsestddn. Kehollinen tieto on tietoa, joka nousee kehosta tietoisuuteen. Oman kehollisuutensa kautta
ihminen kohtaa fyysisen ja sosiaalisen todellisuuden. Tassé todellisuudessa ihmisten kokemukset
ovat yksil6llisi, mutta mahdollistavat myds yhteisten merkitysten rakentamisen. (Anttila 2013, 35,
42.)

Ihmisesté tekee ihmisen juuri se, ettd meilld on mahdollisuus tarkastella tajunnassamme omia
kehollisia  kokemuksiamme ja luoda siten merkityssuhteita —kokemusmaailmaamme.
Merkityssisaltojé luovat seké tiedolliset ettd tunne-eldmén kokemukset. Anttilan mukaan tunteita ei
ole siksi perusteltua pitéa erilldén tiedollisista kasitteistd. Kehotietoisuuden kokemus tekee siten
turhaksi koko kehon ja mielen vélisen erottelun. Kehotietoisuuden kautta ihmisessé korostuu
kokonaisuus, jolloin mindn kokemuksesta tulee kokonaisvaltainen. Kehotietoisuus on vayla
ymmartadd mitd omassa itsessa tapahtuu ympéarodivad maailmaa ja toisia ihmisia kohdattaessa. Anttila
puhuu Kkehotietoisuuden tuomista mahdollisuuksista muiden ihmisten ymmartdmisessd. Kun
thminen ymmarta4 itseaddn paremmin, pystyy han lukemaan myds muiden ihmisten tunnereaktioita
ja kehon Kkielta tarkoituksenmukaisemmin. lhmisten valinen dialogisuus on Anttilan mukaan
kehollinen tapahtuma, jonka vahva ymmartdminen edellyttdd jasentynyttd kokemusta itsestdan
pysyvédna ja jatkuvana olentona. Kun ihminen hallitsee oman kehonsa hiljaista tietoa ja viisautta,

muodostaa se vahvan pohjan yhteiséllisyydelle ja eettisyydelle. (Anttila 2006a, 60-64, 70-71.)
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Taman tutkimuksen yhtena lahtokohtana on ranskalaisen filosofin Merleau-Pontyn ndkemys
ihmisestd ja kehollisuudesta. Hanen ruumiinfenomenologiansa poikkeaa kehondkemyksessaan
monesta muusta filosofiasta. Merleau-Pontyn filosofia kritisoi kartesiolaista ideaa, jossa maailman
ymmartdminen supistetaan ajattelevaan mieleen. Kartesiolaisuus jatti Merleau-Pontyn mukaan
huomioimatta tietoisuuden ja maailman valilla vallitsevan eron. Hanen mukaansa maailmasta ei
voida sindnsa saada mitéén tietoa, vaan pelkastaan asioista, jotka voidaan tavoittaa inhimillisen
tietoisuuden kautta. (Pasanen 2006, 74-96.) Merleau-Ponty puhuu kehosta olemassa olemisen
vélineend seka olemisen keskuksena, josta kdsin teemme havaintoja. Koko hénen ihmiskasityksensa
perustana on ihmisen kehollisuus. Koska omistamme kehon, olemme sitoutuneita tiettyyn
ympdristoon ja olemme tietoisia maailmasta sen vélityksella. Merleau-Ponty menee ajattelussaan
niin pitkélle, ettd puhuu ruumiissa tapahtuvasta havaitsemisesta ruumiin avulla tapahtuvan
havaitsemisen sijaan. (Merleau-Ponty 2012, 97, 203.) Ruumilla tarkoitetaan nimenomaan
subjektiivisesti koettua minun ruumistani, jonka kautta olen olemassa (Pasanen 2006, 74-96). Tassa
tavassa katsoa maailmaa korostuu ihmisen kokonaisuus, sekd kehon ja mielen yhteys. Keho on
merkittavé, koska kokemusten syntyminen ja ajattelu tulevat sen kautta. Kaikki ldhtee kehon kautta.

Kehon ottaminen kaiken l&htokohdaksi tuo uusia merkityksid myds kehon liikkeen
tutkimiselle. Vaitoskirjassaan Ruumis liikkuu - liikkuuko henki? (1998) Timo Klemola on késitellyt
itsensd tutkimista liikunnan avulla. Meaurly-Pontyn tapaan Klemola késittdd kehon maailman
keskukseksi, jonka avulla olemme jatkuvassa suhteessa maailmaan. lhmiselld on kuitenkin kyky
myos itsensa ylittdmiseen, koska emme eld itseemme sulkeutuneina, vaan olemme yhteydessé
maailmaan. (Klemola 1998, 40.) Keho on siis oman olemisemme keskipiste, se mista kaikki alkaa,
mutta myds keino olla osa muuta maailmaa. Tanssi voidaankin nahdé tanssijan tapana olla
yhteydessé itseensd, mutta myos ympardivaan maailmaan.

Kehon nédkeminen olemisen keskipisteend johtaa kehotietoisuuden tarkastelemiseen. Klemola
puhuu kehotietoisuudesta, jonka lahtokohtana on kehon jakaminen objektikehoon ja subjektikehoon.
Taman ndkemyksen mukaan kehoa voidaan tarkastella esineend ulkoapdin, kuten katsomme
esimerkiksi muita kehoja kuin itsedmme. Omaa elettyd kehoa ei pysty ikind katsomaan objektina,
koska ainoastaan sen avulla pystymme laittamaan muita kehoja objektin asemaan. Kehotietoisuus
vaatii kosketuksissa olemista oman subjektikehonsa kanssa. Kuitenkin esimerkiksi urheilussa oman
kehon esineellistdaminen voi johtaa siihen, ettd kosketus elettyyn kehoon katoaa. (Klemola 1998, 43—
44; Merleau-Ponty 2012, 81, 59.)

Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologisessa filosofiassa ldhtékohtana on, ettd asioiden ja
ilmididen havaitsemiseen tarvitaan ruumista, koska pelkké ajattelu ei riit4d havaintojen tekemiseen

(Térmé 2015, 71-79). Havaintoja tekeva ruumis on koko filosofian térked ja oleellinen osa. Merleau-
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Pontyn mukaan kasitteellisen ajattelun ja maailman vélinen yhteys syntyy ennen kaikkea havainnon
kautta. Tietoisuuteen pyrkivan tanssin voidaan ajatella olevan kokoaikaista pyrkimyst4 havaintojen
tekemiseen. Kehomme liikkuessa my6s havainnot muuttuvat koko ajan, joten havaintoja voi tehda
jatkuvasti. Tanssiessamme teemme havaintoja kehossa ja reagoimme niihin. Jokaisella kehomme
tekemalla liikkeellda on syy ja seuraus. Tietoiseen kehon havainnointiin paaseminen edellyttaakin
kehon viesteille altistumista ja havaintoja tekevén kehon arvostamista. (Pasanen 2006, 74-96.)

Kehollisuutta tarkasteltaessa huomataan sen olevan aina suhteessa muuhun. Klemola puhuu
véitoskirjassaan kehosta intentionaalisena ja temporaalisena. Ndmé keholle asetetut méaéreet hén on
johtanut Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiasta. Intentionaalisuudella Klemola tarkoittaa kehon
olevan aina suhteessa maailmaan. (Klemola 1998, 40.) Tanssiessa liikkeet eivdt synny tyhjiossa.
Kehoa ja sen liiketta tarkasteltaessa huomataan, etta liikkeelle on aina olemassa tietty tausta. Liike
on suhteessa sitd ymparoivéaan tilaan, samalla tavalla kuin tietoisuuskin on suhteessa ympéristoonsa.
Tietoisuus on aina tietoisuutta jostain, eli intentionaalista. Kaikki tieto perustuu siis
kommunikointiimme maailman kanssa. (Térma 2015, 71-79.) Klemolan kehotietoisuudelle antama
toinen madre, temporaalisuus, tulee ilmi siind, ettd kehotietoisuus tapahtuu aina tdssa ja nyt.
Tietoisuus ei ole sidoksissa aikaan. Kun ihminen saavuttaa tietoisuuden, han on aina ollut ja on aina
oleva, ajalla ei ole merkitysté. (Merleau-Ponty 2012, 101-105, 446.)

Klemolan tutkimuksen filosofisena pohjana on Heideggerin ihmisen analyysi, joka on
filosofian historiassa hyvin merkittava yritys avata syventdvad nakemysta inmisen ymmartamiseen.
Monet muut filosofit ovat saaneet virikkeitd ajatteluunsa Heideggerin filosofiasta, jossa on kyse
ihmisen ymmartamisesta ja ihmisena olemisen ongelmasta. Heideggerin ajatuksen mukaan muun
todellisuuden oleminen tulee ilmi ihmisen olemisen kautta. (Rauhala 2005, 42—-43.) Heideggerin
filosofiassa keskeisella sijalla on ihmisen varsinainen ja epavarsinainen oleminen. Epavarsinaisessa
olemisessa ihminen on peittdnyt omaa maailmassa todellistumistaan erilaisin peitoin, ja maaraytyy
muiden kautta. Varsinaiseksi tullakseen tulee ihmisen irtautua muiden médritelmisti ja palata
itseensd. (Klemola 1998, 119.) Tanssissa harjoitukset, joissa tavoitteena on paasta kasiksi oman
kehon erityiseen liikkeeseen, rinnastan Heideggerin varsinaisen olemisen kasitteeseen. Oman kehon
liikkeelle antautuminen on olemista kosketuksissa jonkin hyvin perustavanlaatuista olevan asian
kanssa. Liikeimprovisaatiota ei voi suunnitella eik& sitd ei voi tietoisesti hallita, muuten se ei olisi
improvisaatiota. Klemola puhuu véitéskirjassaan liikunnasta, jonka tavoitteena on heréttaa tietoisuus
oman olemassa olemisen mahdollisuuksista niin, ettd pyrkimyksend on saavuttaa Heideggerin
maarittdma varsinainen oleminen. Varsinaisen kokemisen Klemola maarittdd tutkimuksessaan
keholliseksi kokemukseksi. (Klemola 1998, 32, 63.) Tanssissa ollaan I&hell4 tat4 varsinaista olemista

ja uskon, ettd pientenkin lasten kanssa siihen péastdan tanssitunneilla kasiksi. Erilaisissa
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improvisaatioharjoituksissa, missa on sopivasti rajoja ja vapautta, riittdvasti aikaa ja tarpeeksi
turvallisuuden tunnetta, on lapsen mahdollisuus pé&astd kosketuksiin itsensd kanssa oman kehonsa
kautta. Talloin keho ja mieli koetaan kokonaisuutena ja ajattelu kulkee kehon lapi.

Klemola on luokitellut liikunnasta nelja eri projektia; voitto, terveys, ilmaisu ja itse. Jokaisella
projektilla on oma paddmaaransd ja kokemukselliset tasonsa. Taman tutkimuksen alussa olen
maéritellyt tanssin monipuolisesti, jolloin liikkeellisen&d l&htGkohtana voi periaatteessa olla mika
tahansa liikkunnan projekteista. Yhdestd nakdkulmasta tarkasteltuna tanssi on ulkopdin katsottava
litkuntasuoritus, jolle on ominaista pyrkimys tietynlaiseen visuaaliseen lopputulokseen. Silloin kyse
on voiton projektista, koska liikkumista on mahdollista vertailla toisten suoritukseen ja suoritukselle
voidaan asettaa arvo sen mukaan, kuinka lahella se on tavoitetta. VVoiton projektissa mittaaminen on
olennaista ja johtaa epdvarsinaiseen olemiseen, olemiseen kenend tahansa. Voiton projektissa
litkkumisen tavoitteena on voitto, joka Heideggerin mukaan on osa epavarsinaisesta olemisesta.

Toinen Klemolan projekteista on terveyden projekti, jolla tarkoitetaan ideaalisen kehon tai
terveyden tavoittelua. Klemola yhdistad tanssin ilmaisun projektiin, jossa tanssija tutkii itse&dén ja
I6ytaa liikkkeen avulla omia ilmaisullisia mahdollisuuksiaan. Itsen projektilla Klemola viittaa
esimerkiksi joogaan ja budo-lajeihin, joissa pyritddn kehollisten taitojen avulla saavuttamaan
varsinainen oleminen. (Klemola 1998, 49, 119-120.) Klemolan tekemad jako osoittaa liikkumisen
erilaisten paamaéarien vaikutuksen kokemuksen syntymiseen. Kehon liikuttamisen tavoitteita on
erilaisia, ja tavoitteet vaikuttavat siihen millainen liikke ndhdaan onnistuneena, mutta myos siihen
mika liikkeen alulle paneva voima on. Vaikka kaikki Klemolan méaarittamat liikunnan projektit ovat
o0sa tanssia ja tanssinopetusta, on voiton projekti tavoitteiltaan kuitenkin selkeasti erilainen kuin itsen
ja ilmaisun projektit.

Tama voiton, itsen ja ilmaisun projektien kahtiajako on lasné jokaisella tanssitunnilla ja tuo
mukaan ristiriitaisuuksia. Kumpaakaan ei voida unohtaa, mutta toinen jaa helposti toisen jalkoihin.
Voiton projekti vie useimmiten voiton ja johtaa tanssiharjoitusta. Itsen ja ilmaisun projektin
huomioiminen vaikeutuu, kun voiton projektille annetaan enemman painoarvoa. Siksi tdméan
ristiriidan esiin nostaminen tassa tutkimuksessa on tarkedd. Itsen ja voiton projektia ei voida toteuttaa
samanaikaisesti, vaan on valittava toinen. Tanssinopettaja tekee valintoja, jotka harjoituttavat toista
lilkunnan taitoa ja painottavat toisenlaista ajatusmallia tanssista. Molemmat liikunnan projektit
vaativat omanlaisensa ajattelutavan ja oman kokemuksen tutkailuun tuleekin siis lahted avoimen
mielin. T4t4 olevan léytamistd voi tanssissa tukahduttaa pyrkimys liikkeen samanmuotoisuuteen,

jolloin alunperink&én ei ole sijaa erilaisten kehojen toteutukselle.
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4 TANSSIVAN LAPSEN
KEHOTIETOISUUDEN TUTKIMINEN

Tassa luvussa kasittelen kehotietoisuutta tutkijan ndkokulmasta. Tanssi ja kehon tiedostaminen ovat
haastavia tutkimuksen aloja, koska niita ei pysty nakeméan tai mittaamaan pelkalla silmalla. Siksi
niiden tuominen Kielelliseen muotoon voi olla vaikeaa. Vaikka tanssi ja kehotietoisuus eivét ole
yksiselitteisid asioita, ei se vahennd niiden tieteellisen tutkimisen mielekkyyttd. Vaikeasti
havaittavien ja mitattavien asioiden, kuten taiteiden, tutkiminen on yhtd téarkedd kuin
perinteisempien aiheiden. Hannula, Suoranta ja Vadén ovat pohtineet taiteellisen kokemuksen
tutkimista teoksessaan Otsikko uusiksi (2003). Heiddn mukaansa se, etta ainutkertaiset kokemukset
eivat ole mitattavissa, ei tarkoita, etteivatko ne voisi olla osa tieteellista tutkimusta. Ainutkertaisuus
tarkoittaa, ettei tilanteita voida palauttaa tai ennustaa, mutta ne voidaan tuoda yhteisesti
pohdittavaksi. (Hannula ym. 2003, 38-39.) Siksi tanssin ja kehollisuuden tieteellinen tutkiminen ei
ole mahdotonta, mutta vaatii tutkimukselta paljon kriittista pohdintaa.

Toisen erityishaasteen tdhan tutkimukseen tuo tutkittava joukko eli pienet lapset. Tutkittavan
ryhmat ominaisuudet tdytyy huomioida, minka vuoksi tietyt tutkimuksen tekemisen tavat rajautuvat
automaattisesti pois. Tassa luvussa késittelen tutkittavaa ikaryhmaa tutkimuksen teon kannalta,
koska se vaikuttaa ratkaisevasti siihen, miten tutkimusaihetta voi ldhestya. Pelkan ian perusteella on
kuitenkin vaikea tehdd oletuksia kehityksen tasosta, koska ihminen kehittyy varhaisina vuosinaan
nopeasti. Joka tapauksessa erityisesti lasten kanssa ammattinsa puolesta tekemisissa olevat ihmiset
tarvitsevat jonkinlaisia suuntaviivoja siita, mitd tietyn ikaisilta lapsilta voi olettaa. Lasten kasvuun
suuntautuvia tutkimuksia voidaan kéayttaa hyodyksi lasten kehityksen tason méaarittelemisessa. (Penn
2005, 6.) Siksi lapsuuden ké&sitteleminen erityisend ikaryhman&an on perusteltua. T&ssa luvussa
kasittelen ensin tanssintutkimuksen menetelmid, jonka jalkeen pohdin lapsuutta kehitysvaiheena,

lapsia tanssijoina seké& lastentanssioppilaita tutkimuksen kohteena.
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4.1 Tanssin ja kehotietoisuuden tutkiminen

Tanssin ja kehotietoisuuden tutkimisessa on omat erityispiirteensa, jotka erottavat sen monista
perinteisista tutkimuksen aloista. Kehollisuutta, kuten tanssitaidettakaan, ei voida tutkia samalla
tavalla kuin monia helposti mitattavia aiheita. Myds tutkimuksen tuottama tieto on erilaista.
Taiteellinen tutkimus murtaa perinteisié taiteen ja tieteen valisia aitoja, koska se pyrkii syvempaan
taiteen ymmartdmiseen. Taiteentutkimus haastaa vallitsevia toimintatapoja ja ideologioita.
(Rouhiainen 2014, 175.) Seuraavaksi kasittelen l&hemmin tanssintutkimuksen haasteita, jonka
jalkeen tarkastelen kehotietoisuuden tutkimisen erityispiirteitd. Molempien aiheiden tieteellisessa
tutkimisessa on haasteensa, jotka tutkijan taytyy tuntea. Erityispiirteiden tunteminen auttaa myos
tutkijaa ymmartdmaan tutkimaansa aihetta. Kehotietoisuuden tutkiminen tanssissa ei ole uusi ilmid,
vaan sitd ovat omassa tyodssaan tutkineet muun muassa Isadora Duncan, Doris Humphrey, Rudolf
Laban ja Mary Wigman. Viime aikoina kehotietoisuudesta tanssissa on keskusteltu enemmissa
maarin. (Hamalainen 2007, 56.) Lopuksi késittelen tarkemmin fenomenologiaa osana tata tutkimusta
ja erityisesti tanssin ja kehotietoisuuden tutkimista. Fenomenologia on valittu tdmén tutkimuksen
tieteenfilosofiseksi suuntaukseksi, koska se on kiinnostunut eletysté todellisuudesta seka maailman
inhimillisyydestd. Fenomenologin tavoitteena on ilmididen ymmartaminen (Miettinen & Pulkkinen
& Taipale 2010, 9-11.)

4.1.1 Tanssitaiteen tutkiminen ja sanallistaminen

Tama pro gradu -tyd on osa tanssintutkimuksen kenttdd. Tanssintutkimuksen tavoitteena on tuottaa
systemaattista ja kriittistd tietoa erilaisista tanssiin kytkeytyvista ilmidistd. Tanssitutkimuksessa
voidaan muun muassa tarkastella sitd, mitd tanssi on tai miten tanssia harjoitetaan. Suomessa
keskeisia tanssintutkimuksen alueita ovat esimerkiksi tanssipedagogiikka, fenomenologinen
tanssintutkimus ja tanssin taiteellinen tutkimus. (Jarvinen & Rouhiainen 2014, 9-10.) Tanssin
filosofinen pohdinta on ennen tdmén vuosisadan alkua ollut melko vahdista. Vuosisadan vaihteessa
tanssintutkimus  alkoi  kehittyd ja  tutkijat alkoivat kiinnostua fenomenologisesta
tanssintutkimuksesta. (Rouhiainen 2014, 111.) Tamé& tutkimus on osa tanssintutkimusta, jossa
hyodynnetddn fenomenologista tutkimuksen tapaa. Fenomenologian kautta tanssia lahestyvat
tutkimukset ovat luoneet tanssiin uusia ajattelumalleja ja késitteitd. Tutkimusten laht6kohtana on
ollut todellisuuden avautuminen ja ihmisen maailmassa olemisen kysymykset, joissa todellisuus

tapahtuu monimuotoisissa maailmassa olemisen merkityssuhteisuudessa. (Monni 2004, 22.)
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Tanssin ja muiden taiteiden tutkimus poikkeaa monista perinteisistd tutkimuksen aloista.
Taiteellinen tutkimus tuottaa uudenlaista tietoa, joka ei liity suoraan mihink&&n olemassa olevaan
tiedonalaan. (Rouhiainen & Anttila & Jarvinen. 2014, 175.) Tutkimuksissa saavutettu tieto ei
luonteeltaan ole perinteista. Pienten lasten tanssia havainnoitaessa ja sitd tutkittaessa ei voida saada
tarkkaa ja kyseenalaistamatonta tietoa heidan tuntemuksistaan tai tavastaan kokea kehonsa tanssissa.
Taiteellisessa tutkimuksessa ei valttdmattd saavuteta mitddn eksakteja vastauksia, vaan
pyrkimyksenéd on tuottaa tutkittavasta ilmidsta uutta tietoa ja tuoda nakyvaksi ilmion eri puolia.
Taiteellisen tutkimuksen edellytyksenda on sen hyvaksyminen, ettd emme pysty hallitsemaan tai
ymmartaméaén toisiamme vakisin. On uskallettava irrottautua ennalta tiedetysta, hyvaksi ja varmaksi
koetusta tavasta ajatella. Tavoitteena on avata uusia nakokulmia. (Hannula ym. 2003, 51.) Tutkijalta
tdma vaatii muun muassa epéataydellisyyden ja epdvarmuuden sietdmistd. Etenkin tutkimuksen
alussa tutkijan on vain uskallettava aloittaa, vaikka mitdan varmoja tuloksia ei tutkimustyolla
olekaan osoitettavissa.

Vaikka edelld esitetyt asiat tunnustetaankin, ei tieteellistd tutkimusta tehdessa kuitenkaan
voida piiloutua ilmién epdmaéraisyyden taakse. Taiteellisessa tutkimuksessa tapahtuva kohtaaminen
on aina hieman héilyva4, mika on tutkimuksen teossa muutenkin yleistd. Vaikka tutkimuksen
lopputulos olisikin epéselvé, ei tutkijan asenteen tarvitse sitd olla. Tutkija tietdd mité tekee, eika
taiteellista tutkimusta tekevan tutkijan tarvitse epéilla tutkimusprosessiaan tai pyydell& sitd anteeksi.
(Hannula ym. 2003, 49.) Taiteelliselle tutkimukselle olennaista on etsi& tapoja tiedon vélittdmiseen.
Myos tanssintutkijat pyrkivat 16ytamaan keinoja tutkimustyon toteuttamiselle ja tanssille ominaisten
tutkimustulosten esittdmiselle. Taiteellinen tutkimus uudistaa taiteellista toimintaa seka siihen
liittyvid prosesseja, ymmarrysté ja tietoa. (Rouhiainen ym. 2014, 176-177.)

Tutkiva asenne on tarked tanssintutkimusta tehdessé. Tanssintutkija on dialogisessa suhteessa
tanssiin, jolloin kokemuksia pidetaan avoimina seka kuulostellaan ja pohditaan sitd mihin huomio
tulisi suunnata. (Lehikoinen 2014, 28-30.) Tassa tutkimuksessa on tavoitteena saavuttaa tallainen
avoin asenne tutkittavaa ilmiotd kohtaan, mikd on tarkeéé, jotta tutkittava ilmié voidaan nahda
mahdollisimman totuudenmukaisesti. Se tarkoittaa kdytannéssa@ muun muassa omien ennakko-
oletusten tiedostamista ja tanssivan lapsen katsomista oletuksista vapain silmin. Toisaalta se
tarkoittaa my0s sen tiedostamista, ettd tutkija ei pysty koskaan téysin vapautumaan omasta
subjektiivisesta nakokulmastaan. Tama vylittdimaton subjektiivisuus johtuu siitd, ettd jokaisen
ihmisen kokemus kehosta, tanssista ja taiteesta on omakohtainen ja yksiléllinen.

Tieteellinen tutkiminen edellyttdd yleensa sitd, ettd tutkimus tuotetaan kielelliseen muotoon.
Tanssia koskevien havaintokokemusten sanallistaminen ei kuitenkaan ole ongelmatonta. Tanssi on

ldhtokohtaisesti parhaiten ymmarrettavissa ei-kielellisesti, joten tutkimuksen sanallistamiseen tulee
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Kiinnittdd huomiota. Tanssin merkittavyyden ilmi tuominen Kkielellisesti on silti tarkedd. Muun
muassa Kai Lehikoinen (2014) on tutkinut tanssin ja kielen vélista suhdetta. Lehikoinen pohtii sita,
miksi Kielella on térked tehtavé tanssin merkityksellistamisessa. Han kasittelee tanssia tekstina
tekstuaalisuuden laajassa merkityksessa, jolloin silla voidaan kirjoitetun tekstin lisdksi kasittad myos
muun muassa keho, sosiaalinen toiminta ja kulttuuriset esitykset. Tekstuaalisuus tarkoittaa tassa
asiayhteydessa sité, kuinka viesti muuttuu vastaanottajansa luona sanoiksi hdnen hahmottaessaan ja
ymmartaessdan sen sisaltda. (Lehikoinen 2014, 27-29, 28-30.) Angloamerikkalaisessa
tutkimuksessa kieli ja kehollisuus on asetettu toisilleen vastakkaisiksi asioiksi. Kehollisuutta on siis
pidetty kielen ja verbaalisuuden negaationa, ei-verbaalisena eli sanattomana viestintand. (Parviainen
1994, 74-75.) Tanssin sanallistaminen antaa mahdollisuuden tehdd nakyvaksi tanssissa vaikuttavia
kulttuurisia viitteitd ja purkaa auktoriteetteja. Sen avulla ei kuitenkaan voida saada yhteista
merkitystd ja tulkintaa tanssista. (Lehikoinen 2014, 42.)

Tama kielellistdmisen vaatimus ja toisaalta sen mahdottomuus oli tutkimuksen tekemisessa
haastavaa. Kieli ja merkkijarjestelman avulla kasittelemme maailmaa, ja jopa késityksemme
itsestamme on kielellisesti muotoutunut. Kun valitsen sanat, joilla kuvaan tanssia, eivét ne
kuitenkaan koskaan havainnollista kokemustani ongelmattomasti. Voidaan sanoa, etta valitsemani
sanat eivat koskaan palaudu tdysin varsinaiseen kokemukseeni vaan toisiin sanoihin. Sen vuoksi
tanssin sanallistaminen voi tapahtua monella eri tavalla. Sanojen tulkitseminen taas tapahtuu
sosiaalisen ja kulttuurisen ympériston antamien asiayhteyksien mukaan. (Lehikoinen 2014, 30.)
Tutkimuksen teon kielelliset vaatimukset eivét siis aina tee oikeutta tanssintutkimukselle, mika on

huomioitu tata pro gradu -tyota tehtdessa.

4.1.2 Voiko kehotietoisuuden kehittymista tutkia?

Taman pro gradu -tydn raportti on kirjallisessa muodossa. Kehotietoisuuden kokemisen kielellisen
esittdmisen tunnustetaan kuitenkin olevan vaikeaa. Oman kehollisuuden tunteminen, varsinaiseen
itseen kiinnip&daseminen ja toimijuuden tunteen lisd&ntyminen ovat asioita, joita on hankala, ellei
jopa mahdoton, sanallistaa. Té&ssa tutkimuksessa tuodaan ilmi se, ettd pienten lasten
kehotietoisuuden kehittymistd ei pystytd sanoittamalla tavoittamaan téydellisen varmasti.
Tutkimuksen tuottama tieteellinen tiedon arvokkuus syntyy ilmion ymmartdméaan pyrkivasté
l&hestymistavasta. Taiteellinen tutkimus on osa tieteellistd murrosta, jossa kasitys tiedon luonteesta
on muuttumassa. Y ha useammat tutkijat ovat kiinnostuneita kokemusten ja sosiaalisten kaytantojen

siséltamasta ei-kielellisestd tiedosta. Tanssintutkimus on osa paradigmaa, jossa inhimillisen
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toiminnan tai todellisuuden luonne ei ole tyhjentyvasti selitettdvissa numeroin ja sanoin.
(Rouhiainen ym. 2014, 176-177.) Taman vuoksi tutkimuksessa on huomioitu, ettei se selitd
todellisuutta tyhjentavasti.

Lahestyn kehotietoisuuden tutkimisen problematiikkaa Klemolan (1998) objektikehon ja
eletyn kehon késitteiden kautta. Objektikeho tarkoittaa fyysistd kehoamme esineena tarkasteltuna.
Néemme toistemme kehot aina objektikehoina, esimerkiksi tietyn pituisina, mallisina ja varisina.
Omaa kehoamme emme kuitenkaan ajattele objektikehona, koska kehomme on se, minkéd kautta
ajattelumme ja tunteemme koemme. Urheilussa omaa kehoa voidaan kohdella objektina, mutta
silloin menetetdén siitd jotain ainutlaatuista. Liikkeemme, havaintomme ja ajattelumme kulkevat
oman eletyn kehomme kautta. Koska néemme maailman aina eletyn kehomme kautta, emme voi
tietdd millainen muiden kokemus maailmasta on. Omasta eletystd kehostaan ei paase ulkopuolelle
tarkkailemaan maailmaa objektiivisesti. Meillda on kokemuksia vain siit4, miltd oma keho tuntuu ja
millainen oma tietoisuutemme siitd on. Havainnoimme maailmaa siis oman kehomme
tietoisuutemme pohjalta. (Klemola 1998, 43.)

Kehotietoisuuden tutkimisen ongelma tulee siis ilmi siitd, ettd tutkija tutkii eletyn kehon
kokemusta objektikehoa katsomalla. Klemolan mukaan tulkintaan voi tulla virhe, jos oletetaan
eletyn kehon ja objektikehon identiteetti (Klemola 1998, 44). Toisin sanoen tutkija ei voi olettaa,
ettd hanen ndkeménsa tanssiaskel ja koettu tanssiaskel ovat sama asia. Emme voi edes olettaa, ettd
tanssija itse ndkee oman tanssiaskeleensa samanlaisena kuin kokee sen eletyn kehonsa kautta.
Toisaalta tutkija peilaa tutkimuksestaan saamaa tietoaan omaan kasitykseensé kehotietoisuudesta.
Oman eletyn kehon kokemusta on valttaméatonta hyodynt&d, koska se on ainut kokemus, mité
tutkijalla voi olla. Joka tapauksessa kehotietoisuuden selvittdminen on siten monimutkaista. Téssa
tutkimuksessa tutkijalla on aineistonaan videomateriaalia tanssioppilaiden tanssitunnista. Koska
materiaalin tukena ei ole esimerkiksi haastattelua tai oppilaiden ajatuksia ei ole Kkirjoitettu
kirjalliseen muotoon, jai kehotietoisuuden tulkitseminen vajavaiseksi. Vajavaisuus on tosin lasna
aina, kun kehotietoisuutta pyritdén Kirjoittamaan auki. Edes oman kehotietoisuuden muuttaminen
sanoiksi ei voi tdysin tavoittaa sen luonnetta. Siksi tutkijan on ymmarrettava, etta hénen tutkimansa
asia ei tule tutkimuksen aikana perustavanlaatuisesti selitetyksi, vaan kykenee avaamaan
monimutkaista ilmi6ta vain vahan.

Téassa tutkimuksessa ei ole tavoitteena tuottaa tarkkaa tietoa lasten kehotietoisuuden
kehittdmisestd tai muodostaa tanssinopettajalle valmiita harjoitteita sen kehittdmiseen. Tavoitteena
on tuoda ilmidta mahdollisimman nakyvaksi siten, miten se nayttaytyy tassé tietyssé kontekstissa.
[Imiotd ymmartdmaan pyrkivalla ja sitd nakyvéksi tuomalla on tavoitteena lisdtd opettajan

ymmarrysté ja antaa valineita tanssiopetuksen tarkastelemiseen tietysta ndkokulmasta. Tutkijana en
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koe pystyvani ikind taysin selvittdmaan sitd, milta kehotietoisuus tuntuu lapsista ja miten he kokevat
yhteyden omaan kehoonsa. Toisaalta en ole sitd mielta, ettd tanssinopettajana olisi tat4 valttdmatonta
edes tietdd. Riittaa, ettd tanssinopettaja on itse kosketuksissa oman kehotietoisuutensa kanssa ja
tietdd, milta kyseinen kokemus tuntuu omassa kehossa. Opettajana pystymme luomaan edellytyksia
tietynlaisille kokemuksille ja mahdollistaa tilanteita, joissa tanssi voi johtaa kehotietoisuuden

kehittymiseen.

4.1.3 Fenomenologinen menetelma

Taman tutkimuksen tieteenfilosofisena suuntana on fenomenologia. Fenomenologialla tarkoitetaan
Edmund Husserlin ja hanen seuraajiensa perustamaa filosofista perinnetta sek& nykyfilosofiassa
vaikuttavaa teoriasuuntausta. Fenomenologia on tietynlainen kysymisen ja kyseenalaistamisen tapa,
joka syntyi 1900-luvun alussa. Fenomenologia ei kuitenkaan ole missain vaiheessa muodostunut
vakiintuneeksi oppijarjestelméksi, mutta yleisesti voidaan sanoa sitd maarittdvan kiinnostus elettyyn
todellisuuteen, inhimilliseen eldmismaailmaan ja sen rakenteisiin. (Miettinen ym. 2010, 9.)
Fenomenologia tarkoittaa tiedett4 ja tieteellisten oppialojen yhteyttd seké ennen kaikkea metodia ja
ajatustapaa (Husserl 2009, 41).

Fenomenologia on luonteva filosofia tdman tutkimuksen taustalle, koska fenomenologisessa
tutkimuksessa lahdetéén liikkeelle asioista ja ongelmista, ja tutkimuksen tapa on kuvailevaa ja
selventdvédd. Fenomenologiassa kysytad&n, miten erilaiset asiat ovat olemassa ja eritelldan
kokemuksellisesti ilmenevia asioita suhteessa niille ominaiseen olemiseen. (Backman 2010, 68.)
Taman tutkimuksen ldhtokohtana on, etté tanssissa ollaan tekemisissa kehon ja sen tiedostamisen
kanssa. Tuo kehotietoisuus on siis olemassa, mutta sen olemisen tapa pyritddn saamaan selville.
Fenomenologisen tutkimuksen keskeisin tutkimuskohde on ihmisen kokemus, eli ihmisen mielessa
rakentuneet subjektiiviset merkitykset. Mielen merkitysmaailma on rakentunut havainnoista, tunne-
eldmyksistd, mielikuvista, kuvitelmista, uskomuksista, mielipiteistd, kasityksisté ja arvostuksista.
Tutkijan taytyy kertoa tai kuvailla mielensd kokemuksia, jotta hén pystyy tavoittamaan téta
subjektiivista merkitysmaailmaa. (Metsdmuuronen 2006, 152-157.)

Fenomenologiassa on tarke&a tiedon kyseenalaistaminen. Fenomenologisen ajattelutavan
mukaan mitaan tietoa ei voida lahtokohtaisesti ottaa sellaisenaan. (Husserl 2009, 98.) Tutkijana olen
pyrkinyt tiedostamaan omat ennakko-oletukseni, jotta pystyn suhtautumaan tutkimuskohteeseeni
mahdollisimman avoimin mielin ja katsomaan niiden taakse. Fenomenologisen tutkijan tulisi valttaa

ilmion pelkistdmistd ja siten estdd laadullisen tutkimuksen muuttuminen maéarélliseksi. 1Imion
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tehtdvéana on siis saada tutkija kohdistumaan itse asiaan, ilman etukateen lukkoon lyotyjé teorioita
ja kasityksia. Fenomenologiassa pyrkimyksena on, etté tutkija ei kiinnitd huomiotaan vain ennalta
tuntemiinsa teoreettisiin tai menetelmallisiin tietoihin, vaan lahestyy ilmi6ta ennakkoluulottomasti.
Tutkijan tulisi havainnoida ilmiota sellaisena kuin se on, ilman teoreettista ohentamista. (Varto 1992,
86.) Tama nakyy tavassa katsoa tatd tutkimusta varten kerattyd aineistoa, koska tavoitteena on
havainnoida sitd mahdollisimman ennakkoluulottomasti. Arkielamassadmme olevat asiat ovat meille
itsestddn selvid, joten emme useinkaan pysahdy ihmetteleméén kokemuksiamme. Kun totumme
suorittamaan jotain, emme lopulta edes huomaa tekevdmme sitd. Tatd ajattelua Husserl kutsuu
luonnolliseksi ajatteluksi. Tallainen ajattelu estdd meitd ndkemastd asioita oikeasti, haittaa
olemusten tavoittamista ja tuottaa ennakkoluuloja. (Husserl 2009, 19-21.) Tanssinopettajana
tyoskennellessani monista tilanteista on tullut minulle itsestaan selvyyksid, joten on aiheellista
katsoa tilanteita tietoisesti ilman niitd. Fenomenologia on syntynyt tarpeeseen, koska luonnolliseen
asenteeseen jumiutuneet tutkimuksen tavat tuottavat vain tottumusten mukaista ymmartamista.
Fenomenologiassa keskeista on irrottautua tastd asenteesta. (Husserl 2009, 19-21.)

Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena voidaan pitdd ilmion  ymmartdmista.
Tutkimuksessa keskitytddn ilmidihin ja niiden kasitteelliseen jasentdmiseen. Fenomenologisessa
asenteessa olennaista on, ettd tutkimuksen kohteena on asia itse, eivatkéd esimerkiksi teoreettiset
ongelmat. Filosofian tavoitteena on olla lankeamatta metafyysiseen spekulointiin. (Miettinen ym.
2010, 10-11.) Fenomenologia etsii vastausta kysymykseen, miten erilaiset olevat ovat, kuten tassa
tutkimuksessa miten oppilas reagoi tehtdvdnantoon. Fenomenologisessa tutkimuksessa on kyse siité,
miten todelliset, kokemuksellisesti ilmenevat asiat ovat suhteessa niille ominaiseen tapaan tulla ilmi
itsenddn. Esimerkiksi miten Kirjoituspoytd on suhteessa sille ominaiseen tapaan olla Kirjoituspoytéa.
(Backman 2010, 68.) Tai tdh&n tutkimusaiheeseen sovellettuna, miten tanssija on olemassa oman
kehonsa kanssa. Fenomenologinen asenne ei siis selvita vain ilmiétd, vaan nimenomaan niiden
olemisen tapa. Ihmettelemalld keskeytdmme luonnollisen asenteen ja saamme esiin subjektin.
Ihmettelemalla katkaisemme objekteihin suuntautuneen luottamuksen ja tuomme suhteemme
maailmaan ja itsemme maailmaan suuntautuneina. (Hotanen 2010, 136.)

Fenomenologiseen asenteeseen kuuluu Husserlin kehittdma reduktio, jossa naiivista asenteesta
siirrytaan filosofiseen tarkastelutapaan. Vaikka fenomenologian yhtend tavoitteena on tarkastella
inhimillist4 elamismaailmaa, ei siihen kuitenkaan saa asennoitua arkisesti, vaan tarvitaan filosofista
ajattelua. Fenomenologisen tutkimuksen tarkednd tavoitteena néhdéénkin maailman kaivaminen
esiin ndenndisesta itsestdanselvyydestad. Tutkimuksessa kéytetddn sulkeistamista, jossa maailma
otetaan vastaan ilmioné juuri siind hahmossaan, jossa se kokemuksessa ilmenee. Husserlin mukaan

fenomenologia onkin puhtaasti kuvaileva tieteenala. (Pulkkinen 2010, 29-32.) Reduktion prosessi

29



on fenomenologisessa tutkimuksessa tarke&d. Fenomenologisella kuvauksella voidaan péésta
l&hemmaksi ruumiillista kokemusta ja kielellista ilmausta, vaikka ruumiin kokemuksia ei pystykéaan
ikind taysin ilmaisemaan Kielen avulla. (Parviainen 1999 & Rouhiainen 2014, 120.) Reduktiota
kaytetdan tassé tutkimuksessa aineiston analyysissa.

Suomalaisista fenomenologian tutkijoista Lauri Rauhala (esim. 2005, 2014) on soveltanut
Heideggerin filosofiaa luodessaan teoreettista pohjaa kokemuksien tutkimiseen. Juha Varto (1992)
ja Juha Perttula (esim. 1995) taas ovat luoneet suomenkielista kirjallisuutta fenomenologiseen
tutkimuksen menetelmistd. Yksi tunnetuimmista fenomenologian nykynimista Amedeo Giorgin,
jonka analyysin pohjalta Juha Perttula on luonut fenomenologisen erityistieteen. Tahan Perttula on
yhdistanyt Rauhalan eksistentiaalis-fenomenologista filosofiaa ja Heideggerildista hermeneuttista
filosofiaa. Metodin pohjalla on Rauhalalta perdisin oleva tapa ymmartad kokemusta ja sen
rakennetta, ja Giorgilta kokemuksen empiirinen tutkimus. (Metsé&muuronen 2006, 164-181.)
Rauhalan mukaan fenomenologisen tutkimuksen ldhtékohtana on ihmiskésityksen maaritteleminen.
Ihmiskasitykselld Rauhala viittaa niihin perusolettamuksiin ja edellytyksiin, joita tutkijalla aina on
ennen tutkimustyon aloittamista. Ihmiskésityksen esille tuominen on kaikessa empiirisessa tyéssa
aiheellista, koska tutkija joka tapauksessa ymmartaé ihmisen jollain tavalla. (Metsémuuronen 2006,
160-161; Rauhala 2005, 18.)

Suomessa esimerkiksi Jaana Parviainen (1998) ja Leena Rouhiainen (2003) ovat tehneet
ensimmadisid fenomenologisia tutkimuksia tanssista. Nykyadn fenomenologiaa hyddynnetdén
tanssin tutkimuksessa enemmankin, muun muassa Kirsi Monni (2004) ja Eeva Anttila (2007) ovat
kayttdneet sitd omassa tanssin tutkimuksessaan. Tanssin fenomenologinen tutkimus asettaa
tanssitaiteilijoiden, tanssipedagogien ja -opiskelijoiden oman kokemuksen analysoinnin keskioon.
Tanssijan ruumiillisesta toiminnasta tulee tutkimuksen kohde, jonka ymmarret&an sisaltdvan paljon
arvokasta tietoa. (Rouhiainen 2014, 114.) Rouhiaisen (2014) mukaan fenomenologinen
tanssintutkimus tarkoittaa tanssimisen synnyttdmien kokemusten tutkimista. Fenomenologisen
tutkimuksen avulla saamme uudenlaisen reitin ymmartaa tanssia ja vaylan uudenlaisille tanssimisen
tavoille. Fenomenologisessa tutkimuksessa pyritaan vastaamaan siihen, mita tanssi on tanssimisesta
kasin tarkasteltuna. (Rouhiainen 2014, 109.) Siksi myos tutkijan oma kosketus kehotietoisuuteensa
on tassa tutkimuksessa tarkedd. Tanssivalla tutkijalla on ndin ollen parempi mahdollisuus ymmaértaa
tanssin kehotietoisuuden, kuin tutkijalla, jolla ei olisi omakohtaista kokemusta tanssista.

Fenomenologian voi ndhda soveltuvan hyvin tanssin tutkimiseen, koska siiné subjektiivinen
kokemus nahdadn arvokkaaksi tiedon perustaksi. Tanssissa ja fenomenologiassa on yhteisend
pohjana valitttman kokemuksen vaikutus tietoon. Tanssiessaan tanssija saa ruumiiltaan

kokemuksellista palautetta havainnoinnin ja aistien kautta, jonka avulla han suuntaa liiketté edelleen.
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Rouhiainen (2014) sanookin, ettd edelld esitetyn perusteella tanssin voidaan n&hd& tukevan
kokemuksellisen prosessin tiedostamista. (Rouhiainen 2014, 118.) Tdémé on tarke& tanssille annettu

merkitys, koska se toimii myds tdman tutkimuksen lahtékohtana.

4.2 Lasten tutkiminen

Taman tutkielman tutkimuskohteena ovat pienet lapset. Tutkimusryhmd tuo tutkimukselle omia
erityisid ominaisuuksia, joita kasittelen seuraavaksi. Lasten tutkimiseen liittyvat tieteelliset
kasitykset ovat muuttuneet keskeisesti viime vuosikymmenien aikana. Lasta ei endd kohdella
passiivisena aikuisen toiminnan kohteena ja keskenerdisend ihmisend, vaan lapsi nahdaan
aktiiviseksi ja ajattelevaksi toimijaksi. Lapsesta on rakentunut monipuolisempi kasitys, kun ei
tarvitse endd keskittyad lapsen puutteisiin ja tietdmisen aukkoihin. 2000-luvulla on alettu painottaa
lapsen toimijuutta, osallisuutta ja voimaantumista. Lapset otetaan nykyaan helpommin tutkimukseen
mukaan informantteina ja ympadristoonsd vaikuttajina. (Karlsson 2012, 31, 41.) Oletukset
lapsuudesta ja sen arvostamisesta ja siihen liittyvistad uskomuksista vaihtelevat suuresti ajan mukaan,
ja tahan aikaan kuuluu yh& suurempi lapsuuden arvostaminen (Penn 2005, 6). Vaikka
lapsitutkimusta on tehty jo kauan, ei lasten kehityksestd voida vetdd suoraviivaisia tulkintoja
(Woodhead 2003, 88).

Tassd luvussa kasittelen lasten tutkimisen erityispiirteitd. Lapsuudessa on tekijoitd, jotka
erottavat sen aikuisuudesta omaksi kehitysvaiheekseen. Lasten kehityksen eri osa-alueisiin
perehtyminen auttaa lapseen tutustumisessa. (Nurmiranta & Leppamaki & Horppu 2009, 17.)
Késittelen ensin tutkimukseen valitun ikdryhmaén kehitysvaihetta kehityspsykologian ndakékulmasta.
Sen jalkeen pohdin tarkemmin lasten tutkimisen erityishaasteita ja tutkimuksessa huomioon

otettavia asioita, kuten valta-asetelmaa ja lasten erilaisia taitoja tuoda itseaan ilmi tutkijalle.

4.2.1 Ikaryhman kehityspsykologia tutkimuksen tekemisen taustalla

Tassa luvussa kasittelen lyhyesti tutkimani ryhmén kehitysvaihetta. Ihmisen kokonaisuudesta voi
paljastaa kerrallaan vain osan, mutta kehityksen todellinen ymmaértaminen vaatii kaikkien tekijoiden
moninaisuuden ymmartamistd. Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan voida keskittyd aivan kaikkeen,
joten 3-6-vuotiaiden lasten kehitysvaihetta tarkastellaan melko yleisesti. Kehityspsykologiassa

ihmisen kehityksen n&hdddn muodostuvan eri osa-alueista. Kehitykseen vaikuttavat perima,
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ymparistd ja oma aktiivisuus, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. (Nurmiranta ym. 2009, 9.)
Taman tutkimuksen kannalta on mielenkiintoista, miten lapsen kokemus omasta kehostaan kehittyy
ja mitd kehollisuus tarkoittaa 3—6-vuotiaalla lapsella. Tutkimuksen kannalta voidaan kysyd, onko
kehotietoisuus jotain mitd meilld on syntymésté asti, ja voidaanko sitd kehittad pienilla lapsilla?
Lasten toimintaa katsomalla voidaan ajatella, ettd pienet lapset ovat maailmassa kiinni enemman
kehollaan kuin aikuiset. Onko kehotietoisuus siis pienille lapsille luontaista, mutta kosketus siihen
heikkenee i&n myota?

Lapsuuden késite on liukuva, mutta se voidaan ajatella ikdkaudeksi ennen 18 ikdvuotta tai
ajaksi, jolloin ihminen on ainutlaatuisen riippuvainen aikuisista (Karlsson 2012, 18-19). Lapsuus on
ikdvaihe, jolloin luodaan pohja koko mychemmalle kehitykselle. Siksi ensimmaisten ik&vuosien
vaiheita onkin tutkittu paljon. (Ruoppila 2008, 30.) Tutkimuksessa mukana olevat lapset
maéaritellddn nimenomaan ikansé perusteella omaksi ryhmakseen, koska kulttuurissamme kehitys
liitetd&n usein lapsen ikaan. Kehitystd mitataan ikévaiheiden mukaan ja lasta verrataan muihin
saman ikaisiin (Woodhead 2003, 89). Ik liittyy ihmisen biologiaan ja sen mukainen kehitysvaiheen
madrittely on suhteellisen yksinkertaista. Sen sijaan sosiaalisen kehityksen mittaaminen on
haastavampaa. Ei voida olettaa, ettd esimerkiksi ajatteleminen ja tunteminen kehittyvat ihmisilla
samalla nopeudella ja samassa jarjestyksessa. Sen vuoksi on vaikeaa mééritella tarkasti, millainen
on esimerkiksi tyypillinen 4-vuotias. Lapsuuden kehityksen tutkimuksesta on kuitenkin
I6ydettavisséd tdhan yleisid suuntaviivoja. (Penn 2005, 6.) Tutkimukseen valitulla ik&ryhméll& on
omanlaisiaan piirteitd kehityspsykologisesta ndkdkulmasta katsottuna, joita erittelen seuraavaksi.

Lasten kehitysta voidaan maéritell erilaisten kausien kautta. Esioperationaalisella kaudella,
eli 2-7-vuotiaana, lapsen muisti ja paattely kehittyvat. Lapsen leikit alkavat olla kuvitteellisia, koska
han pystyy ajattelemaan asioita, jotka eivét ole silla hetkelld l&sn4. (Nurmiranta ym. 2009, 34-35.)
Lapselle alkaa siis muodostua taitoa kayttdd mielikuvitustaan avuksi kehon liikuttamisessa. Lapsi
pystyy esimerkiksi kuvittelemaan lattian poikki virtaavan joen ja hyppadaméan sen vyli, eli
tanssinopetuksessa voidaan hyodyntdd mielikuvia. Muutaman ensimmaisen elinvuoden jalkeen
alkaa muodostua perusta oman kayttdytymisen saatelylle ja omatunnolle. Kolmesta kuuteen vuoden
idssa lapsi on utelias ja haluaa kokeilla uusia asioita, mutta kokee myds epdonnistumisen ja
syyllisyyden tunteita. Pieni lapsi saa onnistumisen kokemuksista elamyksid omasta tahdostaan ja
itsendisyydestddn. Myonteisen itsendisyyden kautta lapsi saa tukea omatoimisuudelleen ja omaksuu
véhitellen realistisemman kuvan omista kyvyistdén ja itsestdén. Aikuisen asiallisen suhtautumisen
kautta lapselle syntyy kokemus siitd, ettd hdn voi toimia omasta halustaan omia tarkoituksiaan

varten. (Nurmiranta ym. 2009, 30.) Itsendisyyttd voidaankin tukea kunnioittamalla lapsen omaa
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paatantavaltaa esimerkiksi tanssiliikkeiden kehittelyssa. Opettaja voi antaa liikkeelle raamit, jonka
siséll& oppilas voi harjoitella omien paatsten tekemista.

Kurvinen ym. (2013) viittaavat lapsen kehotietoisuuden kehittymiseen kehonkaavan
kasitteelld. Kehonkaava tarkoittaa ihmisen sisdistda mallia itsestddn fyysisend ja motorisena
ihmisend, ja se alkaa muodostua vauvasta saakka. Vauva alkaa muodostaa itsestddn kuvaa
esimerkiksi koskettelun avulla. Keho on jatkuvassa vuorovaikutuksessa siséisten ja ulkoisten
havaintojen kanssa ja ymmarrys siitd muuttuu jatkuvasti. Kasitys omasta kehosta kehittyy aluksi
vuorovaikutuksessa vauvan ja hantd hoitavan aikuisen vélilla. Pienelld lapsella on luontainen tapa
olla vuorovaikutuksessa koko kehonsa kautta. (Kurvinen ym. 2013, 142.) Kurvisen ym. teorian
mukaan taman tutkimuksen tanssioppilaat ovat siis kehitysvaiheessa, jossa kehollisuus ja keholla
kokeminen on vield wvarsin luonnollista. Kun tissd ikdvaiheessa saadaan kokemuksia
kehotietoisuutta tukevasta tanssinopetuksesta, muodostuu oppilaille tanssik&sitys, jossa
kehollisuuden kokemukset ovat oleellisessa osassa. Kehollisuus on ihmiselle siis luontainen asia heti
syntymasta asti ja voidaan ajatella, ettd pieni lapsi kokee maailman hyvin kehollisesti. Keho myds
muuttuu lapsuudessa nopeasti, mikd johtaa yhdessa harjoittelun kanssa motoristen taitojen
oppimiseen. Fyysinen ja motorinen kehitys etenee nopeasti ja perusliikuntataitojen harjoitteleminen
on vahvinta noin 2—7-vuotiaalla lapsella. Lapsi kayttaa kehoaan monipuolisesti joka paivé ja iloitsee
omista saavutuksistaan. L&heisten ihmisten kannustus on lapselle hyvin tarkedd. (Nurmiranta ym.
2009, 31.)

Myo6s Parviainen (1994) on tutkinut kehotietoisuuden kehittymistd. Parviaisen mukaansa
kehollamme on luontainen taipumus liikkumiseen. Liikkuminen on ihmisen tapa olla olemassa, eika
se ole riippuvaista tahdosta. Lapsille kehollisuus on luonnollista, ja he kokevat maailmaa vahvasti
oman kehonsa kautta. Parviaisen mukaan tietoisuuden kehittymiseksi tanssioppilas tarvitsee
vuorovaikutusta, ja esimerkiksi opettajan tukea. Keho kéy jatkuvaa dialogia ympariston kanssa.
Liikkuvuus on ihmiselle ominaista heti kun han l16ytaa itsensa maailmasta. Kehollisuus on meilld jo,
mutta kehollisia kokemushorisontteja pystytddn avaamaan liikkumisen avulla. Liikunnan
kokemusten kautta, kuten tanssien, lapsi saa kokemuksia omasta kehostaan ja kehittdd nain
tietoisuutta liikkeen eri mahdollisuuksista. (Parviainen 1994, 29.)

Taman tutkimuksen kannalta on mielenkiintoista, kuinka mina-tiedostavia 3—6-vuotiaat lapset
ovat. Vastasyntynyt lapsi ei vield tee eroa objektin ja subjektin vélille, eli ihmisen minuus on vasta
kehittyméssa. Parviainen (1994) puhuu vastasyntyneesté esiobjektiivisena kehona. Esiobjektiivinen
keho on avoimuus, jossa kielellinen representaatio ei ole vield erottanut subjektia ja objektia
toisistaan. Taté esiobjektiivista kehoa kannamme mukana, vaikka olemme sen useassa tapauksessa

jo kadottaneet. Myohemmin ihmisen esiobjektiivinen keho pyrkii koko ajan pakenemaan olemisensa
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syvyytta. (Parviainen 1994, 63.) Té&sta voidaan péatelld, ettd vastasyntynyt lapsi on kehossaan
vahvasti yhtd maailman kanssa. Kehotietoisuus ei siis ole niin pienelle lapselle vield erillinen asia,
ei ole olemassa subjektia ja objektia. Lapsen minuuden voi ndhda selkeimmin kehittyneen noin
kaksivuotiaalla, joka alkaa ilmaista omaa tahtoaan. Minuus ndhdain usein rakentuvan vauvasta
alkaen aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kautta. (Munter 2003, 66-67.) 3—4-vuotiaalle on
jo syntynyt perusta minuudelle. Uhmakaudella lapsi koetteleekin mindnsé rajoja, mik& ilmenee
voimakkaana tahtomisena. Tamén ikdinen tarvitseekin tilanteita, joissa tahtomista voi harjoitella.
Nain lapsi saa kokemuksen siitd, ettd tahdolla on elamdassé kayttoa. Pieni lapsi on vield hyvin
mindkeskeinen ja hdnen on vaikea ymmartaa asioita toisen nakokulmasta. (Nurmiranta ym. 20009,
35,58.)

Lapsen minuuden kehitysta voidaan ldhestyd myds Daniel Sternin mina-teorian mukaan (mm.
Kurvinen ym. 2013, 155). Sternin teoria lapsen minén kehityksesta on vaiheteoria, jossa lapsi siirtyy
seuraavaan vaiheeseen saavutettuaan edellisen vaiheen kehitystehtévén. Sternin teoriassa korostuu
ajatus siitg, ettd jo vauvalla on aistimuksia omasta minastg, ja lapsi on aktiivinen vuorovaikuttaja
alusta lahtien. Sternin teorian mukaan 3—4-vuotias lapsi on kertovan minédn vaiheessa, jossa lapsi
kykenee kertomaan kertomuksia. Tarinoiden avulla lapsi alkaa muodostaa tarinaa omasta
elamé&stéan. Tarinoiden avulla lapsi myds kykenee kertomaan muille, mitd han kokee ja voi sen
kautta harjoitella omaksi itsekseen tulemista. Mielikuvien avulla han harjoittelee sitd, kuka hén on
ja millainen maailma on. (Kurvinen ym. 2013, 155.) Kehitysteorioiden pohjalta voidaan paatell,
ettd 3-6-vuotiailla ké&sitys itsestddn ja kehostaan on kehittymdssd, mutta kehon ja mielen
irtautuminen toisistaan ei ole vield yht& voimakasta kuin aikuisilla. Lapsi on siis aikuiseen verrattuna
tavallaan enemman yhta kehonsa kanssa. Tietoisuuden kehittyminen omasta kehosta on kuitenkin
vield kesken, koska lapsella on kehostaan paljon aikuista vdhemmaéan kokemuksia. Tdma pohdinta
ikaryhman kehitysvaiheesta on tutkimuksen taustalla ja vaikuttaa muun muassa siihen milla tavoin

aineistoa katsotaan ja miten kehotietoisuutta suhteutetaan tanssitunnin tapahtumiin.

4.2.2 Lapsitutkimuksen haasteet

Subjektiivisten kokemusten, kuten kehollisuuden, tutkiminen ei ole suoraviivaista. Tassa
tutkimuksessa myds kohdejoukko tuo tutkimiselle omat erityispiirteensé. Tutkija joutuu pohtimaan
sitd, miten han ottaa lapsuuden ké&sitteen huomioon metodia valitessaan ja minkalaista tietoa han
uskoo menetelmélld saavansa. Annu Tuovila on véitdskirjassaan (2003) tutkinut 7—13-vuotiaiden

lasten musiikin opiskelua lapsia itseddn haastattelemalla ja pohtinut lasten tutkimista ja lasten

34



ymmartdmisen ehtoja. Tuovilan mukaan oleellista tutkijalle on ymmartaa toiminnan kontekstin
olevan merkittdva osa seké tutkijaa etté tutkittavaa ilmiota. Tutkimussuhteessa oleminen on kiinni
osapuolten sen hetkisessa eldméantilanteessa, joten lapsen ja aikuisen vélisen eron tunnistaminen on
tarke&d. Lapsen suhde aikuiseen on erilainen kuin esimerkiksi lapsen suhde toiseen lapseen, koska
aikuisilla on omakohtaista kokemusta seka lapsuudesta ettd aikuisuudesta. Aikuiset ovat jo kerran
olleet lapsia, mutta lapsilla ei ole kokemusta aikuisena olemisesta. Tuovila kuitenkin korostaa sitd,
etta tdma ero ei tarkoita sitd, etta aikuiset voisivat ymmartaa lapsuutta paremmin kuin lapset itse.
Kahden eri maailman kohtaaminen ja toisen ymmaértdminen voi olla haastavaa. Tuovila esittaa
ymmartamisen vélineeksi fenomenologiaa, koska siind pyritddn nédkemaan itse tutkittava ilmio.
(Tuovila 2003, 31-34.) Fenomenologiaa hyddynnetddn myos tassa tutkimuksessa, ja sité on eritelty
tarkemmin luvussa 4.1.3.

Tutkimustydssédan Tuovila on joutunut pohtimaan lasten tutkimisen haasteita, joista yhdeksi
han mainitsee vaarinymmaértamisen vaaran. Lasten toiminnan aukikirjoittaminen on vaikeaa, koska
Kirjoitetusta materiaalista on haastavaa ymmaértdd lasten tarkoittamia kontekstuaalisia
merkitysyhteyksid. Lasten toiminnan ymmaértdminen vaatiikin Tuovilan mukaan intensiivista
laadullista tutkimusta ja tutkittavan joukon koon rajaamista, koska lasten toiminnan merkityksen
ymmartdminen on hidas prosessi. Tutkijoiden onkin pohdittava tarkasti, miten lasten toimintaa voi
maéaritelld kadottamatta se syvinta olemusta. (Tuovila 2003, 69-70.) Vaarinymmartdmisen vaara on
hyva tiedostaa ja ymmartdd aikuisen ja lapsen maailmojen olevan erilaiset ja vaikuttavan
tutkimukseen.

Metodin valitseminen maarittad tieteellistd tutkimusta. Tutkijan tulee pohtia sitd, miten
lapsitutkimuksen erityispiirteet vaikuttavat metodin valintaan. Havainnointi on yksi eniten kaytetty
metodi pienten lasten tutkimuksessa. Sen on ehka ajateltu sopivan metodiksi siksi, ettd pienten lasten
voi olla vaikea kertoa omia ajatuksiaan. Kayttaytymista havainnoitaessa lapsia pitaa tarkkailla
tarpeeksi kauan aikaa. Kasvatuksellisissa tilanteissa lasten havainnoinnissa on myos haasteita.
Tarkasti strukturoidussa olosuhteissa lapsen kéytosta saattaa maarittdd se mité héneltd odotetaan.
(Penn 2005, 9.) Tanssitunnilla esimerkiksi opettajan liikekieli saattaa ohjata tanssioppilaita
arvostamaan tietynlaista tanssia. Siitd syystd opettajan onkin hyva ohjata oppilaita huomaamaan,
kuinka eri tavoin eri ihmiset tanssivat ja sanallistaa, ettd jokaisen tanssi on yhtd arvokasta. Lapsia
havainnoitaessa voidaan miettid, mitkd tekijat vaikuttavat tanssioppilaan liikekieleen.
Tutkimuksessa kaytettyd metodia tulee myos harkita huolella ja pohtia, minké&laista tietoa se tuottaa.

Metodin valintaan vaikuttaa myds tutkijan suhtautuminen siihen, kuinka tarkedd lasten
tuottama tieto on. Joskus tutkimuksissa lasten tunteiden ja ajatusten ajatellaan olevan epdluotettavia,

vaikeasti todennettavia tai epérelevantteja (Penn 2005, 8). Tuovila tuo véitoskirjassaan ilmi tiedon
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aikuiskeskeisyyden. Usein aikuislahtOiset tavoitteet nousevat tarkedmmaksi kuin lasten pddmaarét.
Silloin lapset syrjaytyvat toiminnan kohteiksi. Lapsuudesta kerdtaan tietoa perinteisesti aikuisilta,
kuten esimerkiksi opettajilta tai vanhemmilta, mutta harvemmin lapsilta itseltdén. Aikuisten tieto on
helposti itseddn uusintavaa, ja vaarana on, ettd ilman lapsilta itseltddn kerattavaa tietoa, lasten ja
aikuisten erilaiset nakemykset lapsuudesta vain korostuvat entisestdaan. Tatd Tuovila nimittaa
aikuiskeskeisen tiedon kehéksi. (Tuovila 2003, 71-72.) T&ssa tutkimuksessa lasten tuottama liike
nahdaan tarkeaksi. Toisaalta aineistoa on kerddmassa, analysoimassa ja tulkitsemassa aikuinen, joka
ei ole taysin kiinni lasten maailmassa ja tulkitsee sitd siis omasta ndkokulmastaan.
Kehotietoisuuden kokemusten tutkiminen on haastavaa jo pelkastadn sen abstraktin
olemuksen vuoksi. Aikuisenkin voi olla hyvin vaikea hahmottaa omaa kehotietoisuuttaan, saati
sitten lapsen, jolla ei vélttdmatta ole asian sanallistamiseen vaadittavia sanoja ajattelunsa valineena.
Tastd syystd esimerkiksi haastattelu tutkimusmenetelména rajattiin pois. Lapsia haastattelemalla
oltaisiin varmasti saatu tarke&a tietoa lasten kokemuksista, mutta tdssa pro gradu -tydssa haluttiin
tutkia kehotietoista tanssikasvatusta laajemmin ja koettaa tavoitella sen olemusta teorioiden ja
tanssituntien havainnoinnin kautta. Tutkimuksen tekeminen ei ik&vé kylla ole aina suoraviivaista.
Se on sidoksissa totuuden, ennakkokuulojen ja todellisuuden ymmaértdmiseen. Erityisesti ihmisia
tutkittaessa totuus on epéaselvad. (Penn 2005, 20.) Metodin yksipuolisuudesta johtuen saaduista
tuloksista ei voida vetda johtopaatoksia siihen, ettéd lapset kokisivat kehotietoisuuden juuri tutkijan
esittaméalld tavalla. Metodi ei siis esitd todellisuutta taydellisessa muodossa, mutta ilmentaa

todellisuutta omasta nakdkulmastaan.

4.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen teon eettiset kysymykset ovat viime vuosina olleet keskeisessé asemassa tieteellisessé
keskustelussa (Strandell 2010, 10). Tasséa pro gradu -tydssa tutkimuskohteena ovat lapset, mika tuo
eettisyyden pohdinnalle erityisen tarpeen. Lapsiin ja nuoriin liittyvat kysymykset yhdistavat eri
tieteenalojen eettisid kysymyksid, joten heihin liittyva tutkimus joutuu ottamaan eettisyyden eri
tavoin huomioon (Strandell 2010, 12). Lasten kanssa toimittaessa kuuluu tutkimuksessa pitéé huolta
eettisisté tavoitteista muun muassa ongelmanasettelua, tutkimusmetodiikkaa ja havaintojen tulkintaa
koskien. Ainutkertaisia tilanteita kohdattaessa tulee toimia eettisesti kestavélla tavalla. Lapsiin
liittyvéat eettiset kysymykset kohdistuvat seké& heidan liiallisen suojelemisensa valttamiseen, etta

heidan heikomman asemansa huomioimiseen. (Ruoppila 1999, 26.)

36



Vaikka lapset usein halutaan tutkimuksessa mieltdd toimijoina ja osallistujina, tiedostetaan
heiddn olevan yhteiskunnallisesti marginaalisessa asemassa. Sen vuoksi he vaativat erityista
huomiota myd6s tutkimuskaytannoissa. (Strandell 2010, 16.) Yleensa lapset ndhd&an haavoittuvina
ja suojeltavina (Lindlof & Taylor 2002, 96). Lasten tutkimuksessa olennaista on, etta lapsia on
suojattava kaikilta mahdollisilta tutkimuksesta johtuvilta haitoilta. Lasten terveen kehityksen
tukeminen on kaikkea heitd koskevaa tutkimusta koskeva p&améérd. Lapset ja aikuiset ovat
lahtokohtaisesti erilaisessa asemassa, koska tutkimuksen tekoon liittyvé valta on erilaista. Tutkijan
on tarke&d4 huomata olevansa vallankayttaja, oli kyse millaisesta tutkimuksesta tahansa. Valta on
lasna paatettdessa, millaisia kysymyksid asetetaan, mitd pidetdan tutkimisen arvoisena ja miten
tuloksia tulkitaan. (Ruoppila 1999, 26-29.) Tdssé& tutkimuksessa tutkijalla on suuri valta, koska hén
katsoo ja arvioi lasten omaa ja henkilokohtaista tanssia ja tanssikokemusta tietaméttd koskaan
varmaksi sitd, miten tanssioppilaat ovat tanssinsa itse kokeneet. Tutkijana tavoitteeni on tiedostaa
oma valtani suhteessa lapsiin ja ottaa heidan haavoittuvuutensa huomioon.

Haavoittuvuutensa vuoksi lapsia suojellaan tarkemmin kuin aikuisia, mikd voi toisaalta
vaikuttaa myos kielteisesti heidan tutkimiseensa (Makeld 2010, 68). Lasten suojelemiseen pyrkiva
tutkimus voi tahtomattaan sulkea lapset vaikuttamisen ulkopuolelle. Tall6in tutkimus paatyykin
heikentdmaan lasten asemaa. Tutkimuksen haasteena on mieltdd lapsi aikuisen rinnalle ja joskus
jopa hanté vastaan, katkaisematta kuitenkaan lapsen ja aikuisen valista sidettd. (Strandell 2010, 95.)
Tassa tutkimuksessa tavoitteena on tutkia nimenomaan lapsia ja heidén kehittymistadn, joten heidén
kokemuksensa n&hd&&n tarkeind ja tutkimisen arvoisena. Lasten ndkeminen toimijoina ja
osallistujina haastaa perinteisen ndkemyksen aikuisen ja lapsen valisistd ontologisista eroista.
Eettisen symmetrian periaatteen mukaan tutkimustilannetta pitdd lahestya siten, etta aikuisten ja
lasten valista eroa ei oteta annettuna. Lapsia tutkittaessa tulisi l&hted liikkeelle samoista eettisista
periaatteista kuin muissakin tutkimuksissa. Erojen tulisi nousta esiin vasta tutkimustilanteista, eika
olla lahtooletuksena. Haavoittuvuutta ei tulisi sijoittaa itse lapseen, vaan lapsen ja aikuisen valiseen
valtasuhteeseen. (Strandell 2010, 103-104.)

Pienten lasten kanssa on tdrkedd miettid tutkimukseen suostumisen kysymyksid. Tutkijan
taytyy pohtia, miten pieni lapsi pystyy ilmaisemaan suostumuksensa tutkimukseen ja miten
tunnistetaan kieltava vastaus. (Strandell 2010, 16.) Téssé tutkimuksessa lupa kysyttiin etukéteen
kirjallisesti oppilaiden vanhemmilta, seka suullisesti oppilailta juuri ennen kuvaushetkea.
Tutkimuksen tekoa pyrittiin selittdm&&n mahdollisimman ikatasoisesti, mutta samalla valttden lasten
aliarvioimista. Lapsilla oli myds mahdollisuus olla suostumatta kuvattavaksi. Itseméaéradmisoikeutta
tulee kunnioittaa antamalla tutkittaville oikeus p&&ttda tutkimukseen osallistumisesta, koska

tutkimuseettisten perusperiaatteiden mukaan tutkimukseen osallistumisen tulisi paasééntoisesti olla
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vapaaehtoista (Hirsjarvi ym. 2013, 25; Makeld 2010, 69.) Lapset eivat kuitenkaan valttaméatta
ymmarrd vapaaehtoisuuden kasitettd, joten tutkijan tulee etsid keinoja saada itsensd ymmarretyksi
(Lindlof & Taylor 2002, 96). Pienten lasten kohdalla on selvéd, ettd tutkimukseen kysytaan lupa
myos lapsen vanhemmilta (Strandell 2010, 96).

Aineiston kerddmisen jalkeen tutkijan pitdd pohtia eettisesti myds sitd, miten aineistoa
kasitelladn. Tiedon julkaisemiseen liittyy yleisesti hyvaksyttyja eettisid periaatteita, joiden mukaan
toimiminen on jokaisen tutkijan omalla vastuulla. Jotta tutkimus on eettisesti hyvaa, tulee sen
noudattaa hyvéa tieteellista kaytantod. (Hirsjarvi ym. 2013, 23.) Tutkimusta analysoitaessa tulee
pitdd huoli, ettd aineisto ei ole ulkopuolisten saatavissa. Tutkittavien anonymiteetti on myds
turvattava kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tietosuojan vuoksi on turvallisinta kayttd4 henkilGihin
viitattaessa vain koodeja. (Ruoppila 1999, 41.) Tdémén tutkimuksen yksil6ita ei pysty tunnistamaan
ja aineisto havitettiin tutkimuksen tekemisen jalkeen.

Myos tutkimuksen tulosten esittelyd tulee pohtia eettisyyden kannalta. Ei ole yhdentekevéaa,
millaista tietoa tieteellinen tutkimus tuottaa. Tutkijan tulisikin ymmart&d millaisia representaatioita
tutkimus luo esimerkiksi lapsuudesta. (Strandell 2010, 93.) Tieteellisen tutkimuksen tulokset
luovutetaan osaksi tieteellisté keskustelua, joten niiden vaikutusta ei voi vaheksya. Tutkimustyon
merKkitys on suuri, koska se ohjaa tapaamme ymmart&a todellisuutta. Tutkimustyon tuloksina esitetyt
asiat ohjaavat eldmismaailmamme ymmartdmistd. Tama asettaa kaikelle tutkimustyolle eettiset
vaatimukset. (Varto 1992, 17.) Taman tutkimuksen tulosten ei voida nahdé yleistavan lasten
kehotietoisuuden kokemusta. Tutkimusotanta on pieni, ja sen tutkimisen tuloksena voidaan
kehotietoisuuden ilmi6té tehda nédkyvéksi tastd yhdesta nakokulmasta katsottuna. Tuloksena ei siis

saada sellaista tietoa, joka voitaisiin sellaisenaan yleistaa kaikkia lapsia koskevaksi.
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5> TUTKIMUKSEN TEKEMINEN JA
OPETTAJUUDEN KEHITTAMINEN

Yhtend tdman tutkimuksen tavoitteena on kehittyd opettajana ja tanssikasvattajana. Siksi pohdin
monessa tutkimuksen vaiheessa omaa rooliani sekd tutkittavana ettd tutkijana. Tanssinopettajana
olin osa tutkittavaa ilmi6td, joten toin siihen mukaan oman persoonallisuuteni ja subjektiivisen
nakokulmani. Toisaalta taas esimerkiksi aineistoa havainnoidessani tavoitteeni oli olla pelk&stédén
tutkijan roolissa, jotta pystyin tarkastelemaan tanssikasvatusta mahdollisimman objektiivisesti.
Aineistoa tulkitessani kuitenkin tiedostin, ettd tdysin ulkopuolisen havainnoijan roolin ottaminen ei
onnistu. Olinhan ollut osa tanssituntia ja minulla oli jo kokemukseni mukainen nakékulma sen
katsomiseen. Objektiivisempi ote olisi mahdollistunut, jos olisin videoinut toisen opettajan tunteja.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuitenkin kehittdd omaa tanssinopetustani ja samalla edistaa
tamankaltaisen tutkimuksen menetelmiéd. Siksi omien tanssituntien kayttaminen aineistona on
perusteltua. Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaakseni pohdin omaa rooliani tassa tutkimuksessa ja
sita, miten se vaikuttaa tutkimuksen tekemiseen.

Tasséd osiossa kasittelen myds aineiston kerddmistd ja analysointia. Tanssitunnin
kehotietoisuutta tutkiessani pyrin saamaan otteen tanssinopetuksesta ja kehollisuuden asemasta
siind. Siksi minun piti ensin saada selville, millainen tutkimani tanssitunti on. Kaytin hyvakseni
videointia, mutta tutkimuksen ymmartdmistd selkeyttddkseni Kirjoitin myds auki tanssitunnin
tapahtumat. Seuraava tydvaiheeni oli analysoida kerddmaéni aineisto, jotta pystyin tulkitsemaan sita

kehotietoisuuden ndkokulmasta. Kasittelen aineiston analysointia luvussa 5.3.

5.1 Tanssinopettaja omaa tyotaan tutkimassa

Tutkijat pyrkivét yleensa siihen, ettd he sulautuvat tutkittavien joukkoon. Todellisuudessa kuitenkin
kaikilla toimijoilla on jokin rooli, myos soluttautumaan pyrkivalla tutkijalla. Kentélla toimiva tutkija

on siis suhteessa tutkittaviinsa. Tutkijan rooli, jonka hén ottaa sulautuakseen kentélle, on tarkea
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omaksua. Tutkijan tulee eldd sen kautta, jotta havainnointi mahdollistuu. (Lindlof & Taylor 2002,
143.) Oma roolini oli kaksiosainen, koska omaa opetustani tutkiessa olin seka tutkija etta tutkittava.
Jotta tutkimus on mahdollisimman luotettavaa, pitdd tahén tutkijan rooliin kiinnittdd huomiota ja
tiedostaa sen monimutkaisuus.

Tutkimusta tekeva tutkija voi havaintoja tehdessaan olla monessa roolissa, kuten osallistuvana
havainnoijana, ihmisend, kansalaisena tai vain neutraalina tutkijana (Vilkka 2006, 67—-69). Oma
roolini tutkijana oli olla mahdollisimman neutraali tanssituntien aikana. Tutkija-minani ei
osallistunut tanssitunteihin juuri mitenkdan. Ainoastaan tutkimuslupalomakkeiden jakaminen ja
kerd&minen ja videokameran ja tutkimuksen esitteleminen oppilaille tapahtui tutkijan roolissa.
Tutkimusaineiston keradminen videoimalla mahdollisti sen, ettei tutkijan tarvinnut olla lasna
tanssitunnilla. Koen, ettd tanssituntien aikana minun oli helppoa jattaa tutkijan rooli pois. Olen
kuvannut opetustani ennenkin, mika todenndkoisesti myotévaikutti siihen, ettd videokameran
paikalla olo ei kasitykseni mukaan hairinnyt omaa opetustani. Tiedostin kameran olemassaolon,
mutta en ottanut sitd huomioon opetuksessa. Olin suunnitellut tanssitunnit jo ennen kuin paatin mitka
tunnit tulisin videoimaan. Siten videointi ei vaikuttanut opetuksen sisaltédn. Tavoitteenani oli pitaa
tanssitunnit tdysin samanlaisena kuin mit& ne olisivat kyseisilla kerroilla olleet ilmankin videointia.
En suunnitellut videointikertojen tanssitunteja erityisesti kehotietoisuutta tukeviksi, vaan kaytin
valmiiksi mietittyja ja aiemmin kayttdmidni tuntisuunnitelmia. Siten saisin aineistoon
mahdollisimman tavallisen tanssitunnin. Tietysti voidaan kyseenalaistaa se, pyrinko tiedostamattani
tavallista enemman tayttdmaan kuvitelmaani mahdollisimman hyvésta tanssinopettajasta silloin kun
opetustani videoitiin. My0ds tdman pro gradu -tyon tekeminen limittyi videoinnin kanssa ajallisesti,
joten kehotietoisuutta tukeva tanssinopetus oli minulle opettajanakin mielessé tavallista enemman.

Aineiston analysointi tapahtui tutkijan roolissa, koska tarkoituksena oli saada aineistosta
objektiivinen kuva. Tassd tutkimuksen teon vaiheessa minua tutkijana auttoi luvussa 4.1.3.
kasittelemé&ni fenomenologinen reduktio, jossa tapahtumasta pyritddn saamaan kasitys ilmitsta juuri
sellaisena kuin se on. Tama vaati toteutuakseen objektiivisuuteen keskittymistd, minka koin
aloittelevana tutkijana hyvin haastavana. Vaikka objektiivisuuteen pyrkivé tyttapa olikin hyvin
aikaa vievéa, oli se kuitenkin tassa tydvaiheessa tarkedad. Analyysivaiheessa tavoitteenani oli siis
haivyttdd omaa opettajan rooliani mahdollisimman paljon ja katsoa aineistoa ulkopuolisen silmin.

Aineiston analyysin jalkeen oli kerdatyn materiaalin tulkitsemisen vuoro. Aineiston tulkinnassa
oma roolini tanssikasvattajana oli yhté tarkea tutkijan roolin kanssa, koska tulkitsinhan nimenomaan
itseéni ja omaa toimintaani tanssikasvatuksen suunnittelijana ja toteuttajana. Tulkintoja tehdessani
olin siis samanaikaisesti kahdessa roolissa eli tutkijana sek& opettajana. Tutkiva opettajuus on

tutkimuksen tapa, joka nédkee tutkivan otteen sopivan luonnollisesti opettajuuteen. Tutkiva
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opettajuus opettajalle omaksuttuna asenteena johtaa oman tyon kriittiseen reflektointiin ja jatkuvaan
kehitykseen. Tutkivassa opettajuudessa kaksoisrooli néhddan hyodyllisend kehityksen vélineena,
eiké opettajan subjektiivisuuden ajatella olevan tutkimuksenteon esteena. (Niikko 2010, 235-245.)

Aineiston tulkitseminen oli samalla itsereflektiota ja sitd kautta oman tyon kehittdmista.
Tutkijan oman opettajuuden kehittdminen tutkimuksen tekemisen seurauksena on yksi yleisestikin
hyvaksytty tapa lahestyd tutkimusta. Opettajan itsestddn tekemén arvioinnin tarkoituksena on
kehittdd opettajan osaamista ja opetuksen laatua. Itsearviointi liittyy opettajan itsearvostukseen,
itsetiedostukseen, pedagogisen ajattelun kehittdmiseen ja opettajan omaan itsereflektioon.
Itsearvioinnin edellytyksend on muun muassa tietoisuus oman toiminnan tavoitteista ja tarpeeksi
hyva substanssiosaaminen. Opettajan tekema itsereflektio ei kohdistu ainoastaan toimintaan, vaan
myos sen taustalla olevaan olettamusperustaan, tietorakenteisiin ja arvoihin. (Korkeakoski 2004,
159-160.) Jos tutkija on samalla my6s opettaja, voidaan pohtia, milloin tutkimus ylipddnsé eroaa
oman tyon kehittdmisestd. Tieteellisen tutkimuksen tavoitteena on kuitenkin aina tuottaa uutta tietoa
ja tuoda se julkisesti arvioitavaksi. (Heikkinen 2007, 30.) Tass& pro gradu -tyodssé tieteellisen
tutkimuksen tekeminen ja uuden tiedon tuottaminen on pééasia, ja oman opettajuuden kehittdminen
sen tavoiteltu seuraus. Vaikka opettajuuden kehittdminen ei ole tdman tutkimuksen paatavoite, on
se kuitenkin ollut merkittdva osa tutkimuksen tekemista ja tuonut tutkimiselle omanlaisiaan piirteita.

Tutkimuksen tekemisen lajeista toimintatutkimus on l&helld pro gradu -tydssani kéytettya
tutkimisen tapaa. Erona on kuitenkin se, ettd tdman tutkimuksen kaari ei seuraa
toimintatutkimukselle ominaista kaytant6d, jossa tutkittavaa tapahtumaa tarkastellaan ennen ja
jalkeen vaikuttamaan pyrkivien toimenpiteiden. Pro gradu -tyéssani on siis toimintatutkimuksen
piirteitd, vaikka se ei sitd puhtaasti olekaan. Tama tutkimus on kuitenkin toimintatutkimuksen tapaan
tutkimusta, jossa opettaja on tutkijan roolissa ja tarkastelee omaa tyotéén. Siksi toimintatutkimuksen
periaatteista saa tukea myos tahan tyohon. Toimintatutkimuksessa tavoitteena on saada kaytannon
hy6tyjd, joilla toimintaa pystytdan kehittdméan. Yksilotasolla tapahtuvassa toimintatutkimuksessa
opettaja esimerkiksi havainnoi omaa toimintaansa, Kirjaa havaintojaan ylos ja keskustelee niisté
kollegoidensa kanssa. (Heikkinen 2007, 18-19.)

Toimintatutkimus perustuu jatkuvan kehityksen ajatukseen. Ajattelutavan mukaan ihmiskunta
kehittyy jarkedan kayttden vahitellen kohti parempaa. (Heikkinen & Rovio & Kiilakoski 2007, 82.)
Toimintatutkimusta kéyttdva opettaja havaitsee tydssédan jonkin muutosta kaipaavan asian ja
tutkimuksen avulla pyrkii 10ytdmaén keinot sen ratkaisuun. Toimintatutkimus on tutkimusta, jossa
kaytantoja pyritddn kehittdmaan entistd paremmiksi. Usein opettajan tutkimuksen kohde liittyy
ihmisten kayttdytymiseen, jolloin toimintatutkimuksessa tutkitaan ihmisten toimintaa. Tutkimusta

tekevalla opettajalla on térkeéd rooli. (Heikkinen 2007, 16-19.) Toimintatutkimus on asenne ja
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mielentila eli enemman kuin vain metodi. Toimintatutkimuksen ajattelutavan mukaan myos
tavallisen ihmisen tieto on arvokasta ja arkisestakin toiminnasta voidaan synnyttéé paljon tietoa.
(Heikkinen & Huttunen 2007, 200.) Koska toimintatutkimuksen tavoitteena on toiminnan
kehittaminen, taytyy tutkijalla olla kiinnostusta havainnoida, analysoida ja ymmartdd muutoksia.
Omaa tyotaan kehittavaa tutkijaa voidaan nimittaa toimija-tutkijaksi. (Huovinen & Rovio 2007, 94.)

Toimintatutkimuksessa opettaja on seka tutkija ettd osa tutkittavaa kohdetta, kuten itsekin olin
tulkintoja tehdesséni. Toimintatutkimuksessa ei siis ole samanlaista pyrkimysté tutkijan osuuden
haivyttdmiseen kuin monessa muussa tutkimuksen lajissa. Toimintatutkija ei pyri objektiivisuuteen
ja ulkopuolisuuteen, vaan on aktiivinen vaikuttaja ja toimija. (Heikkinen 2007, 18-19.)
Objektiivisuuden puuttumista ei ndhdd kuitenkaan tutkimusta heikentdvana asiana tutkimuksen
kohteesta johtuen. Toimintatutkimuksessa objektiivisuus ei ole edes tavoitettavissa, vaan
luotettavuutta  pyritddn  saavuttamaan muun muassa reflektiiviselld  tutkimusotteella.
Toimintatutkimuksessa toiminnan kehittdminen perustuu tutkijan reflektiiviseen ajatteluun. Tuttuja
toimintatapoja pohtimalla voidaan omaksua uusia tapoja toiminnan kehittdmiseen. (Heikkinen 2007,
33-34.) Tastd syysta olen itsekin pyrkinyt tuomaan ilmi omia ennakkokasityksiani mahdollisimman
nakyvasti, ja sitd kautta arvioimaan omaa toimintaani. Reflektointi on tarke&d, koska laadullinen
tutkimus perustuu tutkijan véhitellen kehittyvaan tulkintaan. Toimintaansa reflektoidessaan tutkija
pystyy tiedostamaan oman tietdmisensd mahdollisuuksia, ehtoja ja rajoituksia. (Heikkinen & Syrjéla
2007, 152.)

Tutkimusta tehdesséani olin siis monessa roolissa, ja vaihdoin roolia tutkimusvaiheen ja
tilanteen mukaan. Tutkimukseni ei ole siind mielessa perinteinen tutkimus, ettd siind ei ole jatkuvaa
pyrkimysta tayteen objektiivisuuteen. Tarkedd kuitenkin on, ettd tatd ei nahda tutkimusta
heikentavana asiana, vaan painvastoin omalla roolillani on ollut tutkimusta rikastuttava osuus.
Tutkivana opettajana toimiminen tuo tutkimukseen mukaan uudenlaista nakdkulmaa. Kuten edella
on esitetty, ei tutkijan objektiivisuuteen pyrkiminen ole kaikissa tutkimuksen tavoissa edes

tarkoituksenmukaista.

5.2 Aineiston keraaminen

Kerasin aineistoni videoimalla yhteensé kahdeksan lastentanssituntia, joissa tanssioppilaat olivat 3—
6-vuotiaita tyttdja. Tutkimukseen osallistui kaksi eri tanssiryhmaég, joilta molemmilta kuvattiin nelja
tanssituntia. Ryhmat olivat aloittaneet elokuussa 2016 ja videointi tapahtui saman vuoden

joulukuussa. Osa lapsista tunsi toisensa jo edellisen vuoden tanssitunneilta. Oppilaat olivat
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loppuvuodesta hyvin ryhmaytyneitd, ja tanssitunnin rakenne ja yhteiset kayttaytymissaannot olivat
heille tuttuja. Oppilaat olivat my6s jo tottuneita opettajaan ja hanen tapoihinsa. Tanssioppilaiden
huoltajilta kerattiin kirjalliset suostumukset videointiin ja aineiston kayttdmiseen tutkimuksessa.
Kaikki kyseisten ryhmien oppilaat osallistuivat tutkimukseen. Videoinnit tapahtuivat 4 viikon ajan
kahden eri ryhman tanssitunneilla, jotka kokoontuivat kerran viikossa. Tanssitunnin pituus oli 45
minuuttia ja yhden tunnin videoinnista tuli kestoltaan noin 50 minuuttia sisaltden ryhmén aloitukseen
ja lopetukseen kuuluvan ajan. Videomateriaalia oli siis aineiston kerd&dmisen jalkeen yhteensa noin
6 tuntia 40 minuuttia.

Otannan koko téssa tutkimuksessa on melko pieni. Lastentanssi on laaja kasite, jonka kaikkien
ulottuvuuksien huomioiminen tassé tutkimuksessa ei olisi ollut mielekasta. Siksi tassa tutkimuksessa
paadyttiin valitsemaan tarkasteluun siitd vain hyvin suppea osa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
otannan koolle ei ole olemassa selkedd saantdd, vaan tutkijan tulee sitd miettiesséan ottaa huomioon
muun muassa tutkimusongelma, tutkittavien saatavuus, aika ja resurssit. (Lindlof & Taylor 2002,
129.) Otannan suppeus on huomioitava muun muassa tulosten luotettavuudessa ja
yleistettdvyydessa. On tarkeéda tiedostaa, ettd tieteellinen tutkimus esittdd kohdettaan aina jollain
tietylld tavalla ja jossain suhteessa. Tutkimuksessa joudutaan tekemdan valintoja siitd, mité
kuvaukseen siséllytetddn ja mité jatetdadn kuvauksen ulkopuolelle. (Hosu 2004, 29-30.)

Aineiston kerd&minen tapahtui siis videoimalla, mit4 k&sittelen seuraavassa luvussa.
Videoimiseen, kuten muihinkin metodeihin, liittyy omia erityispiirteitdén, jotka tulee huomioida
tutkimuksenteossa. Videoiden pohjalta olen laatinut myos esimerkkitanssitunnin, jota kasittelen
luvussa 5.2.2. Esimerkin avulla on helpompi seurata videomateriaalin analysointia seuraavissa

luvuissa, koska itse aineistoa ei voi tuoda osaksi tutkimuksen kirjallista osuutta.

5.2.1 Tanssituntien videointi

Aineiston kerd@misen vélineend kaytettiin videokameraa. Kameran kaytto tutkimuksessa on usein
perusteltua, koska sen ajatellaan olevan lahjomaton. Aineistonkeruumenetelménd videoinnin
luotettavuus  riippuu  kuvauskohteesta, videokuvan laadusta, osallistujien reagoinnista
kuvaustilanteeseen ja kuvausjérjestelyistd. (Vienola 2004, 74.) Téssa tutkimuksessa kamera
asetettiin paikkaan, josta se pystyi kuvaamaan l&dhes koko tanssisalin alueen. Kameralta jai
kuvaamatta huoneen yksi nurkkaus, jossa oli muun muassa tanssisalin sisddnkaynti ja lasten
juomapullojen sailyttdmiselle tarkoitettu penkki. Nain ollen osa lapsista saattoi vélilld poistua

kuvausalueelta.
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Videointi mahdollistaa sen, ettd tutkijan ei tarvitse olla lasnd tutkimushetkelld. Videoinnin
avulla aineistoa pystyy katsomaan havainnoijan ndkdkulmasta. Tutkittavat eivét tiedosta tutkijan
lasndoloa, jolloin tutkija ei pysty vaikuttamaan tutkittaviinsa. Kamerat eivat ole samalla tavalla
alttiita sosiaalisille tilanteille kuin ihmiset. (Lindlof & Taylor 2002, 115, 150.) Videoinnin sijaan
olisin voinut kayttdd menetelméand esimerkiksi havaintojen Kirjoittamista ylos, mutta se olisi
todenndkdisesti vaikuttanut enemman tunnin kulkuun ja oppilaiden kayttaytymiseen. Tieteellista
tutkimusta tehtéessa valitut menetelmat ohjaavat havaintojen tekemisté ja niiden perusteella tehtyja
johtopééatoksia. Metodien avulla todellisuus avautuu tutkijalle tietyssd valossa. On kuitenkin tarkeaa
huomata, ettd valitut metodit myds sulkevat tutkittavaa todellisuutta omilla rajoituksillaan. Ei ole
olemassa metodia, joka paljastaisi tutkittavan ilmion kokonaan. (Hosu 2004, 24.)

Videolta pystyy kdymaan tilannetta l&pi jalkikateen ja tarkistaa mitd todella on tapahtunut ja
missa jarjestyksessa (Vienola 2004, 74). Tavallisessa opetustilanteessa moni tapahtuma jaa
opettajalta huomaamatta, koska hénen pitdd samanaikaisesti keskittyd moneen asiaan. Pelkalla
havainnoinnilla on rajoitteensa, koska visuaalinen muisti on rajallinen. Videolta asioita voi
havainnoida kohta kohdalta ja esimerkiksi eri nopeuksilla. (Lindlof & Taylor 2002, 115.)
Tallenteeseen my6s pystyy palaamaan niin monta kertaa kuin haluaa. Videoinnin avulla opettaja
pystyy muuttamaan omaa opetustaan, koska sen avulla kehittdmisen tarpeessa olevat asiat tulevat
nakyviksi. Reflektion kautta opettaja voi arvioida opetustapahtumaa. Tallennettujen tilanteiden
avulla opettaja voi huomata eroja omien hyvan opettajan uskomusten ja omien kéytanteidensa
valilla. Videolta katsoessa omasta opetuksestaan voi muistaa asioita, joita ei olisi muuten muistanut.
(Tripp & Rich 2012.) Videoinnilla oli siis suora vaikutus omassa opettajuudessani kehittymiseen.

Videointia tutkimusmetodina voi kritisoida esimerkiksi sen mahdollisella hairitsevalla
vaikutuksella tutkittavien kayttdytymiseen. Tutkittavista voi tuntua siltd, ettd heitd tarkkaillaan.
Tutkijan tulisikin herattaa tutkittavissa luottamusta ennen videointia. (Lindlof & Taylor 2002, 116.)
Tassa tapauksessa luottamus opettajan ja oppilaiden valilla oli syntynyt jo ennen tutkimuksen teon
aloittamista. Kyseiset oppilaat ovat myo6s tottuneet satunnaiseen tanssituntien videointiin.
Videokameran lasndoloa valmisteltiin esittelemalla lapsille Nalle -niminen pehmolelu noin kuukausi
ennen aineistonkeruuta. Nallella oli tanssisalissa oma paikka, korkea poytd, jossa se oli tanssitunnin
ajan. Tarkoituksena oli tehdé lapsille tutuksi muun muassa tanssisaliin tuotu poyta ja se, ettd Nalleen
tai poytddn ei saanut tanssitunnin aikana kurkotella. Myo6s videokamera tuotiin mukaan
tanssitunneille pari viikkoa ennen varsinaista videointia. Videokamera oli poydéll4 Nallen vieressa
tanssitunnin ajan ja siihen tutustuttiin myos lahemmin tarkastelemalla ja esimerkiksi koskettamalla.

Oman kokemukseni mukaan poytd, Nalle ja videokamera tulivat lapsille tutuiksi ja suurin kiinnostus
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niitd kohtaan oli jo ohi varsinaisen videoinnin alkaessa. Nailla valmisteluilla pyrittiin lis4dmaan
videoinnin luotettavuutta aineiston keradmisessa.

Lapsia tutkittaessa heiddn erityisyytensa muun muassa metodin valinnassa ja yksityisyyden
suojaan liittyvissd kysymyksisséd tulee ottaa huomioon. Lasten toimintaa tutkittaessa tulee
vanhemmilta hankkia mahdolliset tutkimusluvat (Vienola 2004, 73). Tassé tapauksessa lasten
vanhemmilta pyydettiin suostumukset aineiston kerd&dmiseen ja sen kayttamiseen osana tutkimusta.
Kaikkien oppilaiden vanhemmat suostuivat tutkimukseen osallistumiseen. Myos oppilaille selitettiin
videoimisen syy heidan ik&tasoaan vastaavalla tavalla ja annettiin mahdollisuus my6s halutessaan

Kieltaytya osallistumasta videointiin.

5.2.2 Esimerkkitanssitunti

Tutkimukseen kayttamaéni aineisto tallennettiin videoinnin jalkeen analysointia varten digitaaliseen
muotoon. Videotallenne hévitettiin tutkimuksen ollessa valmis tutkittavien yksityisyyden
suojelemiseksi. Jotta tutkimukseen tutustuvien olisi vaivattomampaa seurata tutkimuksen
etenemistd, esittelen seuraavaksi yhden tanssitunnin kirjallisessa muodossa. Kaikkia yksityiskohtia
ei ole mahdollista kirjoittaa ylos, mutta oheinen esimerkkitanssitunti antaa pohjaa aineiston
analyysin ja tulkinnan ymmartamiselle. Tutkimusaineiston tanssitunneilla kdytettiin eri tyétapoja ja
hyodynnettiin yksilo- ja parityoskentelyd. Kyseisten tanssituntien painopisteena oli keho, johon
liittyi esimerkiksi oman kinesfaarin hahmotus ja kehon mahdollisuuksien tutkiminen siitd tehtyjen

muotojen avulla.

1. Tunnin aloitus
e Oppilaat tulevat tanssisaliin véhitellen ja kerdéntyvat istumaan piiriin tanssisalin lattialle.
Tunnin alkaessa opettaja kay nimilistan kanssa l&pi tanssitunnille osallistujat.
2. Alkupiiri ja aiheeseen virittaytyminen
¢ Nimikierroksen jalkeen virittdydytaan tunnin aiheeseen katsomalla yhdessa videolta talvista
maisemaa, jossa sataa lunta. Opettaja kiinnittdd lasten huomion lumihiutaleiden tapaan
leijailla maata kohti hiljalleen, kevyesti ja vélilla py6rahdellen. Tehd&an yhdessa oppilaille
jo tuttu lyhyt alkutanssi piirissd, jossa harjoitellaan yksinkertaisia motorisia liikkeita ja
valmistaudutaan tulevia harjoituksia varten. Alkutanssi harjoitellaan ensin ilman musiikkia
ja sen jalkeen musiikin kanssa.

3. Tilassa lilkkuminen, lammittely
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e Oppilaat lahtevat tanssimaan vapaasti tanssisalissa lumihiutaleiden leijailevaa liiketta
tutkien. Tietyllda musiikin aanelld pysdhdytdan ja laskeudutaan kevyesti maahan lumikasa-
mielikuvan avulla ja muodostetaan kehosta erilaisia muotoja. Tarvittaessa opettaja antaa
esimerkkeja kehon eri mahdollisuuksista ja kiinnittad oppilaiden huomion tiettyyn asiaan,
esimerkiksi sithen mika kehonosa ensimmaisend koskettaa lattiaa.

4. Keskittyminen

o Palataan takaisin piiriin seisomaan ja keskustellaan hetki siitd, kuinka jokainen lumihiutale
on lahelta katsottuna eri muotoinen. Opettajan aanimerkilla oppilaat tekevat itsestdén
lumihiutaleen, eli improvisoivat erilaisia kehomuotoja. Opettaja ohjeistaa oppilaita
kiinnittdm&&n huomiota eri asioihin, esimerkiksi siihen onko oppilaan tekeméa lumihiutale
matalalla vai korkealla. Asennon muutos tehdaan teravalla liikelaadulla ja oppilaat
keskittyvat kuuntelemaan opettajan danimerkkia.

5. Tauko, uusi jarjestaytyminen
e Pidetd&n juomatauko ja jéarjestaydytadn jonoon tanssisalin nurkkaan.
6. Uuden litkemallin harjoittelu

e Liikutaan nurkasta nurkkaan niin, etti jokainen oppilas lahtee liikkeelle omalla vuorollaan.
Oppilailla on siten mahdollisuus katsoa myds toistensa liikettd. Tehddan esimerkiksi
polvennostohyppyja ja karhukavelyd, jotka harjoitellaan opettajan mallista, sek& lumihiutale-
leijailua, joka harjoitellaan mielikuvien avulla.

7. Paritydskentely, opitun soveltaminen

e Opettaja jakaa oppilaat pareihin ja oppilaat ottavat toisiaan ké&sistd kiinni. Pareittain
harjoitellaan polvennostohyppyja samalla parin kanssa vauhdikkaasti pyorien. Oppilaat
vaihtavat py6rimisen suuntaa opettajan antamalla &animerkilla.

8. Koreografian harjoittelu, esitykseen valmistautuminen

e Harjoitellaan valmiiksi koreografioitua esitystanssia joulundytosta varten. Tunnin
tavoitteena on tehd& esitystanssista oppilaille mahdollisimman tuttu, ja saada oppilaat
vahitellen muistamaan koreografia ilman opettajan apua.

e Usein téssd kohtaa lastentanssituntia on vield luova harjoitus, jossa tunnin aikana opittuja
asioita on mahdollisuus soveltaa. Videoimani tanssitunnit olivat viimeiset tunnit ennen
joulunéytosta, joten esityksen harjoittelu vaati tanssitunnista suuren osan.

9. Tunnin lopetus
e Tunnin lopuksi kokoonnutaan loppupiiriin ja opettaja kertaa ja sanallistaa tanssitunnin

aikana opittuja asioita. Sen jalkeen oppilaat ottavat lattialta itselleen hyvdn asennon
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rentoutusta varten. Musiikin, mielikuvien ja opettajan huivilla tekemien silitysten avulla
harjoitellaan rentouttamaan kehoa. Rentoutuksen jélkeen oppilaat muodostavat jonon ja

poistuvat tanssisalista opettajan johdolla.

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston keraamisen jalkeen seuraava tyGvaihe oli kerétyn aineiston analysointi. Videomateriaalia
tarkasteltiin mahdollisimman objektiivisesti. Tavoitteenani oli katsoa sitd tutkimusaiheestani
kerddmén teoriataustan valossa ja kiinnittden huomioni tutkimuskysymyksiin. Tassé luvussa
kasittelen tarkemmin tekemaéni analyysié ja erittelen analyysin vaiheet. Aloitin analyysin tekemisen

havainnoimalla keradmaani videomateriaalia, mita kasittelen seuraavaksi tarkemmin.

5.3.1 Havainnointi

Aineiston analyysi alkoi videoaineiston katsomisella ja havaintojen tekemiselld. Kaytin
havainnointia menetelména analysoinnin alkuvaiheessa. Havainnointi on tutkimusmenetelmana
joustava ja se soveltuu erityisen hyvin muuttuvien tutkimustilanteiden tutkimiseen. Menetelm& on
tarkoituksenmukainen silloinkin, kun tutkimuskohteesta ei ole viela paljon tietoa. Havainnoitaessa
pystytédén séilyttdmaan tuntuma tutkittavaan ilmioon kokonaisuutena. Tallgin tutkimuskohdetta ei
ole tarpeen irrottaa ymparistostaédn, vaan ilmion ja ympariston suhteen tutkiminen on osa tutkimusta.
(Torrénen 1999, 221.) Tutkijana koin, ett4 havaintojen tekemiseen keskittyméall& pystyin parhaiten
katsomaan aineistoa mahdollisimman objektiivisesti.

Havainnoinnilla  tutkimusmenetelm&nd on  pitk4&  historia  esimerkiksi  juuri
kasvatustieteellisessé tutkimuksessa. Havainnoinnin avulla saadaan tietoa siitd, mita todella tapahtuu
ja asiat nahdaan niiden omassa kontekstissa. Tutkimusmenetelmén etuna on, ettd sen avulla saadaan
valitonta tietoa ja paastdan ilmion luonnollisiin ymparistoihin. Kyselemalld saatua tietoa saatetaan
muokata, kun taas havainnoimalla kayttdytyminen nahdadn aidossa tilanteessa. Havainnointi on
hyva aineistonkeruumenetelmd my6s silloin, kun halutaan monipuolista tietoa lukuisine
yksityiskohtineen. Esimerkiksi lasten arkinen toiminta on niin monimuotoista, ettd siitd on vaikea
saada syvéllisté tietoa muuten kuin havainnoimalla. (Gronfors 2007, 154-156; Hirsjarvi ym. 2013,

213.) Siksi koin havainnoinnin sopivan hyvin myds tdmén aineiston kasittelyyn.
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Havainnoijan taytyy pitdd mieli avoimena, jolloin tutkijan omat mielipiteet, ajatukset ja
kulttuuriset raamit ovat avoimia muutokselle tutkimuksen kuluessa (Lindlof & Taylor 2002, 134).
Etenkin tassa tutkimuksessa, kun tutkija on samalla osa tutkittavaa ilmiotd, on mielen avoimuuteen
kiinnitettdvd huomiota. Opettaja-minéllani oli tanssitunneista jo omat ndkemyksensd, jotka olivat
muodostuneet oman roolin kautta tilannetta katsomalla. Kuitenkin havainnoinnin vaiheessa
aineistoa oli tavoitteena katsoa vain tutkijan silmin. Havainnoinnissa on tarked& pyrkia katsomaan
kohdetta niin, ettei tutkijalla ole valmiita odotuksia siitd, mita han tulee ndkemaan. Ensimmaisella
aineistoon tutustumisen kerralla ei tulisi vield pyrkia selittdmaan syy-seuraus -suhteita tai yhdistaa
aineistoa mihinkaan teoriaan, vaan yksinkertaisesti pyrkida ndkemaén, mita tapahtuu. (Lindlof &
Taylor 2002, 153.) Tamén tybvaiheen apuna oli fenomenologinen reduktio, jota on kasitelty
tarkemmin kappaleessa 4.1.3.

Havainnointia tutkimusmenetelmand kéyttdmalla tavoitteena oli saada tietoa siitd mité
tanssitunnilla todella tapahtuu. Aineiston tulkitseminen ei tdssé vaiheessa ollut vield ajankohtaista.
Havainnoimalla ei saada vastausta siihen, miksi ihmiset tekevat niin kuin tekevét, vaan siihen mita
he tekevat ja milta asiat ndyttavat. Aineistoa tarkasteltiin tutkimusongelma mielessa pitéen, joten
havainnoinnin tapa riippui paljon myos tutkimuskysymyksistd ja tutkimuksen tavoitteista.
Havainnointi tutkimusmenetelména ei siis ole mielivaltaista. Havaintoja tehdesséén voi tutkijalla
olla mielessaan kysymyksia, kuten miksi ihmiset toimivat tietylla tavalla ja miten tehdyt havainnot
liittyvat toisiinsa. (Vilkka 2006, 78, 143-149.)

Havaintojen tekeminen on osa jokapaivéista elamad, mutta myos yksi tieteellisen tutkimisen
tapa. Tieteellinen havaintojen teko on hyvin saman tyyppista kuin arkielamén havainnointi, koska
molemmissa tarvitaan kaikkia aisteja tiedon vastaanottamiseen ja tietoa tyostetdan jarjen avulla.
Tieteessa ajattelu tosin ohjaa havaintoja arkielamad enemmaén. Havainnoinnin aikana tutkijan tulee
tdsmentada tutkimusongelmaa, arvioida tutkimuksen etenemistd sek& lopuksi tehdd huolellinen
analyysi ja johtopaatokset. Tutkijan rooliin liittyy metodinen ja teoreettinen osaaminen ja niiden
yhdistdminen aineiston kerddmisessa. (Gronfors 2007, 151-153.) Havainnointi on toimiva
tutkimusmenetelma erityisesti silloin, kun tutkittava tieto ilmenee hiljaisena tietona. Hiljaisella
tiedolla tarkoitetaan tietoa, joka on hankittu kaytdnnollista tietoa aistimalla, tekemélld ja
harjaannuttamalla. Tieto ja taito muodostuvat seuraamalla toisten tekemisid ja oman kokemuksen
kautta. Tekemisessd on olemassa saannot, mutta niita ei valttdmatta pystyta sanallisesti vélittdmaan
toisille, vaan tieto siirtyy seuraamisen kautta. (Vilkka 2006, 143-149.)

Analysoinnin ensimmaisessé vaiheessa katsoin videoita lapi useita kertoja, koska huomasin
tdméan tydvaiheen olevan minulle tutkijana erityisen haastava. Ensimmaisella kerralla objektiivinen

havainnointi ei ollut vield mahdollista, vaan opettaja-minallani oli voimakas tarve tarkkailla
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tanssitunteja pedagogisista nakokulmista. Siksi paadyin siihen, ett4 katsoin videot ensin taysin
opettajan roolin kautta. Vasta sen jalkeen minun oli mahdollista p&&stéa irti opettaja-mindastani,
paneutua tutkijan rooliin ja havainnoida tapahtumia objektiivisesti. Taman ty6tavan ansiosta minun
ei tarvinnut taistella samanaikaisesti kahden eri roolin ristipaineessa ja paasin keskittymaén rauhassa
aina toiseen nakodkulmaan. Objektiivisen havainnoinnin tavoitteena oli ndhdd puhtaasti se, mita
tanssitunnilla tapahtui. Ensimmaisilla katselukerroilla en viela kirjannut ylds asioita, vaan keskityin
vain katsomaan. Analyysivaihe jatkui muistiinpanojen Kirjoittamisella, mistd kerron tarkemmin

seuraavassa luvussa.

5.3.2 Analyysin vaiheet

Aineiston analyysissa tutkija pyrkii selvittdmadn, mitd keréatty aineisto kertoo tutkimusongelmasta.
Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysissa ja tulkinnassa on olemassa monia vaihtoehtoisia
tapoja. Analyysiin vaikuttaa muun muassa tutkijan persoona, arvomaailma, kulttuuri ja teoreettinen
orientaatio, jotka kaikki vaikuttavat siihen, miten aineistoa tarkastellaan. Laadullinen tutkimus
kehittad myos tutkijaa itseddn ja hanen tulkinnallisia kykyjaan. Aineistoa tulkittaessa tulee ottaa
huomioon aiemmat tutkimukset ja teoriatausta. (Lindlof & Taylor 2002, 209-218.) Tavoitteenani
tata tutkimusta tehdessa oli selvittad, mitéa kehotietoisuus tarkoittaa lastentanssissa. Tama tutkielma
on vahvasti teoriaan perustuva, mutta aineiston analyysin avulla teoriaa voidaan tarkastella
todellisen elamén tanssituntiin perustuen.

Kehotietoisuutta voi videoaineistostani tutkia monella eri tavalla. Voidaan tutkia esimerkiksi
sitd, kuinka suuri osa tunnista ajallisesti koostuu opettajajohtoisesta tai oppilasjohtoisesta
opetuksesta. Mahdollisuutena on myos tutkia, minkalaisia tilaisuuksia yksittéisell& oppilaalla on
lahestya tanssia kehotietoisuuden kautta kyseisilla tanssitunneilla. Videoita voi analysoida opettajan
nakdkulmasta ja selvittad sitd, miten opettaja omalla toiminnallaan tukee oppilaitaan kehotietoiseen
lilkkeeseen. Tassd pro gradu -tydssd lahdin analysoimaan aineistoa tutkimusongelmani kautta
vahvasti teoriataustaa hyédyntéen. Kehotietoisuus on hyvin laaja ja moniulotteinen kasite, jota ei
voi selittdd tyhjentdvasti. Koin, ettd paastdkseni mahdollisimman l&helle kehotietoisuuden késitetta
minun tuli tutkijana tarkastella aineistoani vahvasti tassé tutkimuksessa esittelemani teorian kautta.
Uskon, ettd muussa tapauksessa kehotietoisuuden kasite olisi muuttunut liian yksipuoliseksi tai
toisaalta kasvanut hallitsemattoman laajaksi. Tulokulmani tutkimusaiheeseen oli vahvasti siing, etta
haluan kehittaa tanssikasvatusta kehotietoisuuden kehittymista tukevaksi. Tutkimuskysymyksenani

oli, ettd mita kehotietoisuus tarkoittaa lastentanssissa ja mika tekee tanssista kehotietoista.
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Analyysi on prosessi, jossa aineistoa luokitellaan ja erotellaan ryhmiin ja joista muodostetaan
uusia ryhmid, teemoja ja muodostelmia. Aineistoa muokataan sellaiseen muotoon, josta sita
pystytadan tulkitsemaan tutkimusongelman kannalta. Ensimmadisend aineistoa pyritddn saamaan
hallintaan kategorisoimalla ja lajittelemalla. Seuraavaksi aineistoa supistetaan ja véhennet&an.
(Lindlof & Taylor 2002, 209-218.) Analyysini alkoi videoaineiston havainnoinnilla. Pidin
tarkeimmat teoreetikkoni, eli Klemolan, Merleau-Pontyn, Parviaisen ja Anttilan kaden ulottuvilla
koko analyysin ajan. Peilasin heiddn ajatuksiaan videomateriaaliin ja tutkimuskysymyksiini.
Kéytannossé katsoin videoita, luin kirjallisuutta ja Kirjoitin muistiinpanoja ndiden molempien
yhteisesti herattamistd ajatuksista. Téssa vaiheessa tutkimustani itsellenikin alkoi kirkastua ajatus
siita, mitd haluan tutkia ja mika tdman tutkimuksen tarkoitus on. Muistiinpanojen ja videomateriaalin
analysoinnin jalkeen pidin analysointivaiheesta taukoa noin kuukauden verran. Koin sen auttavan
siihen, ettd ndin omat muistiinpanoni tuoreemmasta ndkokulmasta ja havaitsin paremmin niista esiin
nousevat havainnot ja usein toistuvat ajatukset.

Tauon jalkeen aloin kdyda l&pi Kirjoittamiani muistiinpanoja. Kirjoitustani lukiessani
huomasin, ettd ajatuksistani oli huomattavissa tietynlainen sykli. Palasin toistuvasti pohtimaan
muutamaa samaa teemaa. Tassd tyodvaiheessa koin mielekkdimmaksi sen, ettd aloin lajitella
muistiinpanojani tiettyjen kategorioiden alle. Kategoriat eivét siis muodostuneet tanssituntien
kronologian mukaan, vaan eri kohdista tanssituntia oli yhdistettdvissd samanlaisia teemoja.
Kategorisointi on yksi aineiston ké&sittelyn muoto. Se tarkoittaa sit4, ettd aineiston osalle annetaan
yleisluonnehdinta. Kategoria tarkoittaa erilaisia yleisia ilmioita, kuten teemoja tai konsepteja, joihin
aineistoa voidaan jakaa. Teoreettinen viitekehys tuo merkityksid, jonka mukaan aineistoa voidaan
lajitella. Kun tutkija on kdynyt aineistoaan l&pi, usein moneen kertaan, hdn huomaa, mitka aineiston
osat ovat merkityssuhteessa keskenddn ja muodostavat siis yhteisen kategorian. Aineiston
koodaaminen auttaa tutkijaa hahmottamaan sitd mité aineistosta ollaan etsiméssa. Osa aineistosta
voi jdada koodaamatta, koska koodaaminen auttaa tutkijaa erottelemaan raaka-aineistosta
tutkimuksen kannalta merkittavan osuuden. (Lindlof & Taylor 2002, 209-218.) Aineistostani osa
siis jai valitsemieni teemojen tai kategorioiden ulkopuolelle.

Aineiston analyysivaiheessa muistiinpanoistani muodostui kolme suurempaa kategoriaa eli
teemaa. Ensimmaiseen teemaan liittyi kysymyksia siitd, miksi ja miten tanssilla kasvatetaan. Pohdin
esimerkiksi sitd, onko tanssin tarkoitus oppia toistamaan opettajan ndyttamié liikkeitd vai saada
oppilaat tietoisiksi omista liikkumismahdollisuuksistaan ja sita kautta kehittd4 kehon kykya liikkua.
Tassa tarkednd teoriataustana oli tanssin uusi paradigma, mitd esimerkiksi Parviainen, Monni ja
Anttila ovat késitelleet omissa tutkimuksissaan. Toinen teema liittyy Klemolan ja Merleau-Pontyn

ajatuksiin kehotietoisuudesta ja ruumiinfenomenologiasta. Pohdin esimerkiksi sitd mika on ilmaisun
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ja varsinaisuuden kokemisen suhde kehotietoisuuteen. Kolmas teema nousi esiin omista
kokemuksistani, jotka taas liittyvat kyseiseen yksittaiseen tydymparistoon eivatkd ole laajalle
yleistettavia. Tallaiset rakenteet ovat kuitenkin térkeitd, koska kehotietoisen tanssin opettaminen on
kiinni monista kaytannon ratkaisuista, joita tehd&én tanssikouluissa tyota rajaavina tekijoind. Naita
ovat esimerkiksi padtokset ryhmakokoihin ja lukuvuoden aikatauluihin liittyen. Jaoin siis
teoriataustan ja videomateriaalini perusteella kirjoitetut muistiinpanot kolmeen teemaan, joiden
perusteella lahdin aihettani tulkitsemaan. Osa aineistostani jai siis kayttamattd. Muun muassa
Lindlof ja Taylor (2002) ovat Kirjoittaneet siitd, kuinka tutkijan tulee priorisoida aineiston
kayttdminen. Kaikkea aineistoa ei analysoida ja tulkita, vaan tutkijan tulee I0ytéa aineistosta se
materiaali, jota kdytetadn. Tutkijan on hyvé vélilla palata katsomaan aineistoa kokonaisuudessa, jotta
han huomaa, onko tarvetta vaihtaa strategiaa ja millainen kokonaisuus aineistosta alkaa muodostua.
Aineiston analysoinnin varhaisessa vaiheessa tutkija reflektoi tapahtumia ja tekee sivuhuomautuksia
sekd kommentteja aineistosta. (Lindlof & Taylor 2002, 209-218.)

Analysointivaiheen jalkeen minulla oli siis kolmeen teemaan jaettuja muistiinpanoja.
Seuraavassa tyOvaiheessa aloin tulkita tata aineistoa teoreettisen taustani valossa. Saamani tulosten
tavoitteena on vastata tutkimuskysymykseeni siitd, mitd kehotietoisuus tarkoittaa lastentanssissa ja
mika tekee tanssista kehotietoista. Halusin myo6s selvittdd, miten oppilaan omaan liikkeeseen
perustuvassa tanssikasvatuksessa voidaan tukea kehotietoisuuden kehitystd ja miten
kehotietoisuuden kehittymistd voidaan tutkia lastentanssissa. Naihin kysymyksiin hain vastauksia
teemoihin jaettujen muistiinpanojen ja teoriataustan kautta. Seuraavassa luvussa esittelen saamani

tulokset.
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6 KEHOTIETOISUUTTA TUKEVA
TANSSIKASVATUS

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen aikana syntynyttd ymmarrysta siitd, mitd kehotietoisuus
tarkoittaa lastentanssissa. Esittelen niitd tuloksia ja tulkintoja, mitd tutkimuksessa esiin tuotu
teoreettinen tausta ja kaytdnndn toiminnasta keratyn aineiston analysoiminen yhdessa tuovat.
Tulkinta tarkoittaa analyysissa esiin nousevien merkitysten selkiyttdmistd ja pohdintaa. Tutkija pohtii
analyysin tuloksia ja tekee niiden perusteella johtopaatoksid, eli tulkitsee aineistoaan. (Hirsjarvi ym.
2013, 229.) Tdman tutkimuksen tekemisen, eli tiedon kerddmisen, analysoinnin ja tulkinnan, aikana
on syntynyt tietoa kehotietoisuutta tukevan tanssikasvatuksen elementeistd. Tanssikasvatuksella on
mahdollisuus tukea oppilaan tietoisuutta itsestdén ja kehostaan, koska tanssiminen on tanssijan oman
ja ainutlaatuisen kehon liikuttamista. Tietoisuuden nden tassa tutkimuksessa erityisesti kehon kautta
ja kehossa tapahtuvaksi. Ihminen on kokonaisuus, jossa kaiken edellytyksené on keho. Ilman kehoa
meitd ei olisi. Kehon avulla saamme havaintoja maailmasta, mink& avulla luomme tietoisuutta
ympaéristosta ja itsestdmme siind. Oman itsensd tunteminen ja havaitseminen edellyttavat oman kehon
tiedostamista, koska sen avulla olemme Kiinnittyneita tdhan maailmaan. Kuten aiemmissa luvuissa
on perusteltu, on kehotietoisuuden tukeminen yksi tanssikasvatuksen osa-alue. Sen wvuoksi
tanssinopettajan on merkittavaa pitad se esilla omassa opetuksessaan. Toiminnan ja ajattelun avulla
tulemme tietoiseksi itsestdmme ja omasta olemisestamme maailmassa. Tietoisuuden kautta
havaitsemme itsemme toimijoina ja ymmarramme toimintamme vaikutuksen ja merkittavyyden.

Tanssiessaan ihminen liikuttaa kehoaan itse, koska omakohtaista tanssikokemusta varten ei
kukaan pysty liikuttamaan toisen kehoa toisen puolesta. Tanssimisen edellytys on siis oman kehon
litkuttaminen. Tanssia tutkittaessa on olennaista paésta kiinni juuri kyseisen kohderyhmén tanssiin
ja pyrkia ndkeméan lasten tanssi sellaisena kuin se on. Pienet lapset ovat tutkimuskohteena hyvin
elavéisia sekd aktiivisia, ja heidan olemisensa on erityistd ja erilaista kuin aikuisten. Heidan
kehotietoisuutensa voidaan ajatella ilmentyvén eri tavalla kuin aikuisten, mika tekee kohderyhmén
tutkimisen haastavaksi.

Tietoisuus omasta kehosta avaa uusia mahdollisuuksia ja kokemuksia, joiden avulla voimme

jasent&d itsedmme ja maailmaa. Oman kehon tietoisen liikuttamisen mahdollistamiseksi tarvitaan
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ajattelua ja itsestéén tietoista ihmistd, koska muuten tanssista ei tulisi tanssijan omaa tanssia. Tanssi,
josta téssa tutkimuksessa olen erityisesti kiinnostunut, on tanssijan oman kehon tuottamaa liiketta,
joka ei pyri mihink&an valmiiksi ajateltuun liikemalliin. Improvisaatiopohjainen tanssi tapahtuu
tanssijan kehollisen tietoisuuden kautta, eli liikkeen tavoite syntyy liikkeessa. Tamén vastakohtana
olisi liike, joka muodostuu sen muodon mukaan, joka on jo valmiiksi paatetty ennen liikkeeseen
ryhtymisté. Seuraavissa luvuissa esittelen tutkimuksen aikana lisdéntynyttd ymmarrysta tasta tanssin
syntymisen oleellisesta erosta. Sen pohjalta ymmarran tanssin liikkeeksi, jota ajattelu ei yksin
hallitse. Kehosta ja mielestd tulee kokonaisuus, joka tuottaa liikettd. Tdssé hetkessa syntynytta
tietoisuutta kutsun kehotietoisuudeksi. Jotta tanssin avulla syntyvaa tietoisuutta pystyy tutkimaan,
pitdd ensin ymmartdd tietoisuuden Kkasite ja nahdd kehollisuuden merkitys tietoisuuden
muotoutumisessa. Naistd kasitteistd olen muodostanut ymmarrysté teoreettisen taustan avulla, jota
olen esitellyt tdman tutkimusraportin aiemmissa luvuissa.

Olen jakanut tulosten tarkastelun osioihin, jotka on jaettu analyysivaiheessa syntyneiden
teemojen mukaan. Ensimmaisessé osassa kasittelen sitd, miksi ja miten tanssilla kasvatetaan. Pohdin
sitd, mika tanssikasvatuksessa on olennaista ja miten opettajan toiminta kuvastaa hénen
tanssikéasitystddn. Kehotietoista tanssikasvatusta kasiteltdessd tdmé teema on mielestani erittain
tarked, vaikka opettajan tanssikasitys saattaakin joissain tapauksissa olla jopa kehotietoisuutta
vahéatteleva. Tanssikasityksen pohtiminen ja kehotietoisen tanssikasvatuksen merkittavyyden
perusteleminen on kuitenkin edellytys sille, ettd kehotietoisesta tanssikasvatuksesta voidaan edes
puhua ja sithen pyrkid. Tanssinopettajan tavoitteet ja tanssikasitys nakyvat hdnen kaikessa
toiminnassaan. Tahan liittyy olennaisesti tanssin uusi paradigma eli laajempi ymmarrys tanssista ja
tanssin perimmaisestd olemuksesta. Tdssd ensimmadisessa o0siossa padpaino on opettajan
pedagogisissa valinnoissa. Toinen analyysivaiheessa esiin noussut teema on tietoisuuden
kehittdminen tanssijan oman liikkeen avulla, jolloin ndkékulma vaihtuu opettajasta oppilaaseen.
Tassa luvussa pohdin liikettd ja sen kokemusta kehotietoisuuden saavuttamisessa tanssituntien
videoaineiston analyysiin ja erityisesti Klemolan liikunnan teoriaan pohjaten.

Kolmannessa osiossa kasittelen tanssinopettamisen k&ytdnndn haasteita, jotka rajaavat tai
parantavat opettajan mahdollisuuksia tehdad opetuksestaan lastentanssioppilaiden kehotietoisuutta
kehittdvaa. Tahan liittyvat esimerkiksi aikataululliset haasteet ja ulkoapéin asetetut tavoitteet, mitka
ovat oleellisia asioita, kun kehotietoista tanssikasvatusta halutaan lahted toteuttamaan kéytannossa.
Tama kolmas teema perustelee myds monia valintoja, jotka tanssinopettajana videoaineiston
tanssitunneilla tein. Kaikki kolme edelld esittdmaani teemaa liittyvat myds toisiinsa, koska
esimerkiksi opetussuunnitelma muodostuu aina siihen tanssikasitykseen pohjautuen, miké kyseisena

aikana ymmarretadn tanssiksi. Jako kolmeen teemaan on siis kehitetty jarjesteleméén tulosten
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esittdmistd mahdollisimman helposti ymmarrettdvassd muodossa. Tuloksia esitellessani olen
liittinyt mukaan otteita tutkimusaineiston tanssitunneilla tapahtuneista tilanteista, jotka on erotettu
muusta tekstista kursiivilla. Ndma otteet ovat kdytdnndn tapahtumia, jotka olen tulkinnut tutkijan
nakokulmasta. Ne eivét siis ole objektiivisesti havaittuja tilanteita, vaan aineiston analyysin jalkeen

tutkimuskysymyksiin ndhden syntyneita tulkintoja.

6.1 Miksi ja miten tanssilla kasvatetaan?

Harjoituksen tavoitteena on liikkua vuoron perdan tanssisalin nurkasta nurkkaan
mahdollisimman keveasti lumihiutaleen liikettda mallintaen. Eréas tanssioppilas juoksee omalla
vuorollaan puoleen valiin salia ja pysahtyy paikalleen. Hetken aikaa on epaselvad, onko
oppilas muistanut harjoituksen tarkoituksen, vai tarvitsisiko han apua sen muistamiseen.
Oppilas jatkaa kuitenkin matkaa perille asti, jonka jilkeen héin sanoo opettajalle: ”Taa vahan

jaaty matkalla, kun oli liikaa pakkasta”.

Téssa luvussa kasittelen tanssia sen kasvatuksellisesta ndkdkulmasta. Tanssi on taidetta ja ruumiin
liikuntaa, mutta myos kasvatusta, johon liittyy paljon pedagogista pohdintaa. Kasvatus tapahtuu aina
joidenkin arvojen mukaan, jotka maéarittdvat sen luonnetta. Tanssitunteja analysoidessani yksi
huomionarvoinen seikka oli erilaisten harjoitusten tavoitteet ja arvot niiden tavoitteiden takana.
Opettaja opettaa oppilaitaan arvojensa mukaan ja asettaa oppimisen tavoitteet opetussuunnitelman
sekd itse tarkedna pitdmiensd asioiden perusteella. Tanssikasvatuksessa kaytdnnon harjoitusten
mahdollisuudet ovat melkein rajattomat. Opettajalla on siis paljon paatoksia tehtdvanaan, kun han
kehittaa tanssitunnin harjoitteita. Videomateriaalia analysoidessa kysymys siitd, miksi opettaja teki
jonkin valinnan, nousi esiin yha uudestaan. My6s pohdinta tavoitteiden toteutumisesta on oleellista.
Tutkimusaineistoa tulkittaessa voidaan késitelld myds sitd, toteutuiko harjoituksen tavoite opettajan
tarkoittamalla tavalla ja johtiko harjoitus ennalta suunnittelemattomien asioiden oppimiseen. Tdman
vuoksi tanssikasvatuksen tavoitteiden pohtiminen on tarkedd. Kehotietoiseen tanssikasvatukseen
pyrittdessd yhtena tarkeimpand asiana néen, ettd opettaja kykenee tarkastelemaan opetuksensa
tavoitteita. Opettajan tulisi ymmartaa ja tietoisesti pohtia hdnen omien arvojensa, seka yleisesti
tanssin kentalla arvossa pidettyjen asioiden taustoja. Tietoinen pohdinta arvojen taustalla
vaikuttavista ilmidista on tarkedd, koska kasvatus vaikuttaa laajasti yhteiskuntaan. Taman

tutkimuksen avulla pyrin kehittdmaan vélineitd tata tarkastelua varten.
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Kehotietoisuuden kehittdmiseen pyrittdessé oppilaan aktiivisen aseman korostaminen
oppimistapahtumassa on keskeistd. Jokaisella oppilaalla on oma keho, johon kukaan toinen ei voi
paasta sisalle samalla tavalla kuin oppilas itse. Opettaja voi toiminnallaan luoda oppilaalle
mahdollisuuksia ja vélineitd kehotietoisuuden kehittdmiseen, mutta oppilaan omalla ty6ll4 on
ratkaiseva merkitys. Tarkastelen tédhdan oppimistavoitteeseen liittyvid nékokulmia oppimisen
tavoitteen, oppimistavan seka opettajan ja oppilaan suhteen kautta. Itsensé tiedostaminen on pohjana
sille, ettd yksilo kykenee toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja ymmartaméaén toimintansa
merkityksen omassa elaméssadn. Naitd taitoja puolestaan tarvitaan, jotta yksilosté tulee aktiivinen
yhteiskunnan jasen, joka kykenee kehittdméaén myods omaa ymparistoaan. Tassé luvussa luon pohjaa
opetukselle, jossa korostetaan tanssin tarkoitusta oppilaan luovuuden, oman ajattelun, toimijuuden

ja osallisuuden kehittdmisessa.

6.1.1 Opettajan liikkkeen toistamista vai oppilaan omaa toteutusta

Tanssia voidaan opettaa monin eri tavoin. Jaan tanssinopettamisen tdssa pro gradu -tydssa kahteen
kategoriaan, jotka eroavat toisistaan pedagogisten lahtokohtien perusteella. Tutkimusaineiston
tanssitunneilla oli ndhtavissd molempia opettamisen ja oppimisen tapoja, ja aineistoa tarkasteltaessa
ero kahden tavan vélilla tuli selkeésti esiin. Y ksinkertaistaen, tanssin oppimisen tavoitteena on oppia
toteuttamaan opettajan nayttdma tai sanallistama tanssiliike mahdollisimman tarkasti juuri sellaisena
kuin on tarkoitus, tai vaihtoehtoisesti lahted liikkeelle oppilaan omista ajatuksista ja kokemuksista,
jolloin oppilas kehittéa tanssiliikkeen itse. Monessa tanssilajissa tavoitteena on opetella toistamaan
tanssinopettajan tai koreografin ndyttdmat liikkeet. Talloin halutaan saada aikaan visuaalisesti
tietynlainen tulos. L&htdkohtana on ennalta maaritetty liike, ja tavoitteena on saada tuotua se
jokaisen oppilaan kehoon alkuperdisessa muodossaan. Tanssiliikkeelle on silloin yksi oikea
vaihtoehto, johon oppilaat pyrkivét harjoittelemalla ja opettajan antaman palautteen kautta. (Kuvio
1.) Taménkaltaisella tanssitunnilla tavoite ja keinot tavoitteeseen padsemiseksi on annettu valmiiksi,
ja tanssijan saama palaute perustuu siihen, kuinka hyvin hdn pystyy toteuttamaan liikkeen halutun
laisena. Tanssia tarkastellaan tdssé tapauksessa ulkoapéin katsottuna. Tutkimusaineiston
tanssitunneilla esimerkiksi alkupiirissa tehtavéa tanssi oli sellainen, jossa tavoitteena oli oppia tietyt
lilkkeet. Harjoituksessa opeteltiin k&den liikkeitd, jotka oli tavoitteena oppia tekem&an mallin

mukaisesti.
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KUVIO 1. Opettajan liikkeen toistamista

Joissakin tanssilajeissa liikkeiden oikean muodon saavuttamiseen kaytetddn paljon
harjoitteluaikaa. Esimerkiksi klassisen baletin oppiminen perustuu télle yksityiskohtien hiomiselle
ja tietyn liikemallin taydellisen suorituksen tavoittelemiselle. Tastd nakdékulmasta katsottuna tanssi
on pé&asiassa motorinen suoritus, jolloin se on lahelld urheilua. Urheilusta tanssin erottaa kuitenkin
ilmaisullinen puoli, johon pyritadn baletissa yleensa vasta oikeiden litkemallien oppimisen jélkeen.
Ajatuksena on, ettd klassisen baletin liikkeiden oppimisen jalkeen tanssija pystyy kayttdamaan
kehoaan liikkeellda kommunikoimiseen. Tdman kommunikoinnin saavuttaminen on tanssijan
harjoittelemisen padmé&aérd, koska silloin liikkeet muuttuvat tanssiksi. Padméaaraan padseminen vaatii
kuitenkin vuosien harjoittelua ja tanssijan motoriikan hiomista huippuunsa. (Ward Warren 1989, 1.)

Eri tanssilajeilla on erilaisia tavoitteita ja pddmaarid, ja klassisen baletin tavoitteet ovat vain
yksi esimerkki tanssista. Tanssin voidaan ajatella olevan esteettisyyteen pyrkivaa liikettd, tai sen
voidaan ajatella palvelevan myds muita tarkoituksia. (Peterson Royce 2002, 3.) Nykytanssi on yksi
taidetanssin osa-alue, jossa korostetaan erityisesti luovaa liikettd ja kehon kuuntelua. Nykytanssissa
tekninen suoritus ei yleensa ole oleellisin, vaan tanssijan oman luonnollisen liikkeen léytdminen ja
luovuus ovat p&dasemassa. Tassé on yhtenevéisyyksia kehotietoisuuden kehittdmiseen pyrkivén
tanssin kanssa. Oman kehon kuuntelu on oleellista luovan liikkeen tuottamisessa myos
lastentanssioppilaiden kanssa toimittaessa. Nykytanssi ja esimerkiksi improvisaatiopohjaiset
tanssilajit ovat esimerkkina toiselle opettamisen lahtokohdalle, jonka nden vastakkaisena aiemmin
esitetyn opettamisen tavan kanssa.

Tassé toisessa tanssinopettamisen vaihtoehdossa lahdetaan liikkeelle jostain muusta kuin
valmiiksi madritellysta liikkeestd. Sen sijaan tavoitteena on paastda kosketuksiin oppilaan itse
tuottaman liikkeen kanssa, joka l&dhtee oppilaan omasta kehosta, hanestd itsestddn. Aiemmassa
esimerkissa oppilas ei mallintanut opettajan esimerkkié lumihiutaleen leijailusta, vaan ilmensi omaa

nakemystaddn lumihiutaleesta, joka jaatyi paikalleen kesken matkan. Té&ssa opettamisen tavassa
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lilkkeen alulle paneva voima on siis oppilas itse, eikd tanssia syntyisi ilman oppilaan omaa paatosta.
Tanssiessa oppilas tekee paatoksia oman kehonsa liikuttamisesta ilman ennalta asetettuja méaritteita.
Lopputuloksesta voi siis tulla mitd vain, riippuen oppilaan omasta kehollisesta tuottamisesta. (Kuvio
2).

Oppilaan oma
tanssi

KUVIO 2. Oppilaan omaa toteutusta

Tanssissa liikkeen perustana voi olla esimerkiksi tavoite kurotuksen tunteesta ja tavoittelun
nakyvaksi tekemisestd. Lasten kanssa voidaan puhua esimerkiksi omenoiden poimimisesta korkealta
puusta. Oppilaat voivat saavuttaa eri nakoisia liikkeitd, mutta liikkeen perimmainen ajatus on sama;
kurkottaa mahdollisimman korkealle ja saada tartuttua omenaan. Tdméan saavuttaakseen on oppilaan
taytynyt miettid asiaa ja ratkaista millaisella liikkeelld pystyy ylettdamaan mahdollisimman ylés siten,
etta tiettyyn kohteeseen tarttuminen onnistuisi. Oppilas saa tehtavékseen tarkastella asiaa omasta
kehostaan kasin, jolloin siihen vaikuttavat esimerkiksi kehon aiemmat kokemukset, sen hetkiset
mielipiteet, tunnetila ja arvostuksen kohteet. Esimerkkitanssitunneilla opettaja kaytti
videomateriaalia apuna herattamaédn oppilaissa pohdintaa lumihiutaleiden kevyestd leijailusta.
Mielikuvien innoittamina oppilaat lahtivat toteuttamaan tanssia oman kehon sisdisen tunteen avulla.
Tanssioppilaat siis liikkuivat omaa kehoaan tunnustellen ja lumihiutaleiden keveyteen eldaytyen.
Oppilaat toteuttivat tehtdvaa innokkaasti ja ennakkoluulottomasti, ja mielikuva tuntui olevan heille
tarpeeksi helposti samastuttava. He esimerkiksi liikkuivat kevedésti varpaillaan sipsuttaen,
pyorahdellen ja k&silld&n kuvioita tilaan tehden. Téllaisessa tyoskentelytavassa olennaista on pééstéa
kasiksi jokaisen oppilaan omaan kehoon ilman minkéaanlaisia ennakko-odotuksia. Siksi ulkoapdin ei
voida asettaa paineita tanssille opettajan, tai muiden tanssioppilaiden, osalta. Omaa kehoaan
kayttdmalla ja sen viesteja kuuntelemalla oppilas kehittdd omaa tietoisuuttaan itsestaan, eli tanssista
tulee kehotietoista.

Havainnoimillani tanssitunneilla kaytettiin molempia eri tapoja tanssin opettamiseen ja aika
eri opetusmenetelmien vélilla jakaantui suurin piirtein tasan. Opettamisen tavat vaihtelivat siten, etta

yhtd tapaa oppia ei kéytetty perdkkéin kahta harjoitusta enempdd. Havainnointimenetelméa
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kayttamélla oppilaiden kokemusta omasta kehostaan ei voida tietdd varmaksi, mutta teoria- ja
kaytantotiedon yhdistdmisellda voidaan paatelld kehotietoisuuden kokemuksen olevan erilainen.
Esteettisesti tarkkaa suoritusta haettaessa kehoa tarkastellaan ulkoapain, jolloin tavoitteena ei ole
oman kehon syvallinen siséltdpéin ladhteva tarkastelu. Koska tanssissa ollaan joka tapauksessa
tekemisissd kehon kanssa, kayttda tanssija omaa kehoaan ja tietoisuutta siitd aina hyodyksi.
Opettajan mallin mukaisessa liikkeessé kehotietoisuus on siis valttamétta 1asnd jollain tasolla, mutta
ei siind ulottuvuudessa kuin se tassé tutkimuksessa ymmarretaan.

Molemmat edelld esitetyt tanssinopettamisen ja oppimisen nakokulmat ovat lasné tanssissa, ja
niitd molempia tarvitaan. Tanssissa on olemassa elementtejé seka ulkoapain tarkasteltavissa olevasta
esteettista litkkeestd, ettd tanssijan tietoisuutta kehittavasta taidelajista. Kumpaakaan ei voida ottaa
pois menettamatta siitd jotain oleellista. Lastentanssin nden ndiden kahden né&kokulman
kokonaisuutena, jonka taytyy ottaa huomioon tanssin monet puolet. Lastentanssi luo pohjaa tanssille
yleisesti, joten sen tulee tuottaa monipuolisia kokemuksia tanssista. Siksi opettajan tulisi kayttaa
molempia lahestymistapoja tanssin lahtokohtina.

Lastentanssin opettamisessa on tarkeda oppilaiden oman olemassaolon tiedostamisen
kehittdmisen ja omakohtaisten kokemusten saavuttamisen heiddn oman liikkeensa ja kehollisuutensa
kautta. Opettajana minulla on tarve kehittdd oppilaiden tietoisuutta omasta kehostaan ja herkistaa
ymmartaméaén sen tuomaa informaatiota. Oppilas saa kokemuksia kehonsa kautta, ja eri harjoitteiden
avulla lasta ohjataan havaitsemaan kehoaan eri ndkokulmista. Ndin oppilaan ymmarrys omasta
kehostaan ja sen vaikutuksista ympdaristoon vahvistuu, ja samalla hanen motoriset taitonsa
kehittyvat. Myods oppilaan ymmarrys itsestddn ja omista ominaisuuksistaan kasvaa. Tahan
tavoitteeseen pyrittiin tutkimusaineiston tanssitunneilla myés harjoituksessa, jossa tehtiin erilaisia
kehomuotoja lumikasa-mielikuvan avulla. Oppilaat muodostivat kehostaan kuvioita ja muotoja
ennakkoluulottomasti ja opettajan ohjeiden mukaan tiettyyn kehonosaan tai tilankayttéon
keskittyen. Kehosta muodostetut muodot olivat esimerkiksi omista raajoista tehtyja solmumaisia
pienid lumikasoja, tai laajoja tasapainoa vaativia asentoja. Lastentanssioppilaat kehittyivat
harjoittelun avulla kehonsa hahmottamisessa ja pystyivat kayttdmé&an sen ulottuvuuksia
monipuolisemmin. Henkinen ja fyysinen oleminen ovat kokonaisuus, josta saatavien kokemusten
kautta lahtevat myds ihmisen ajatukset. Ei ole olemassa kehosta irrallaan olevaa ajattelua, vaan
kaikki tulee ihmiseen aistien kautta. Tanssin kautta lapsen mieli voi laajentua ja saada enemmaén

lilkkumavaraa. (Turpeinen 2015.)
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6.1.2 Keho valineena vai tanssin lahtokohtana —tanssin uusi paradigma

Tanssitunnin loppupuolella harjoitellaan naytokseen tulevaa koreografiaa. Oppilaat tanssivat
opettajan ohjeiden mukaan. Koreografiaa l|apikaytdessd opettajan ohjeissa korostuu
erityisesti baletin estetiikan mukaiset asiat. Esimerkiksi keinuvaa sivuliikettd tehtéessa

opettaja painottaa erityisesti nilkkojen ojennuksia ja hyvaa ryhtia.

Tassa tutkimuksessa késittelemani pohdinta, jossa tanssi ymmarretaan kahdella eri tavalla, liittyy
olennaisesti tanssin uuteen paradigmaan. Tutkimusaineiston tanssitunteja havainnoitaessa
olennaisena kysymyksena oli se, miten tanssia tulee katsoa, mika siina on arvokasta ja mita silla
tavoitellaan. Tassa ymmarryksessa tarkedd on hahmottaa ndiden kysymysten pohdinta osana
laajempaa keskustelua tanssista. Tanssinopettajan tulee tulla tietoiseksi oman opetuksensa
tavoitteiden liittymisestd osaksi keskustelua tanssin uudesta paradigmasta, jotta h&n ymmértaa
merkityksen tavoitteiden asettelun taustalla. Monni erittelee teoksessaan Olemisen poeettinen liike
(2004) tanssin tanssiesteettiseen ja tanssiontologiseen lahtokohtaan. Kumpikaan l&htokohta ei ole
vaara tai oikea, mutta ne ovat perustavasti erilaiset, eivatkd palaudu samaan ymmaérrykseen. Ne
perustuvat erilaiselle ymmarrykselle taiteen merkityksestd. (Monni 2004, 15.) Teoksessaan Monni
pohtii tanssiontologiaa ja uutta tanssin orientaatiota, joka on vaikuttanut tanssin kentalla viime
vuosikymmenind. Na&iden kahden lahtokohdan erot ja vaikutukset ovat l4snd myods tassa
tutkimuksessa. Niiden késittelemistd ei voida sivuuttaa, koska ne vaikuttavat sekda tapaamme
ymmartaa tanssitunti, etta sithen mill& tavoin tutkijana perustelen niité tanssiharjoituksia, joita timan
tutkimuksen aineistossa oli n&htavissa.

Monni tekee teoksessaan nakyvaksi tanssin estetiikan traditiota, joka vaikuttaa
tanssikasvatuksessa vahvana edelleen. VVoidaan sanoa, ettd lansimaisen tanssitaiteen perusta on
klassisessa baletissa. Yha edelleen baletilla on painava status taidetanssin ilmiossa, ja se vaikuttaa
ymmarrykseen tanssista taiteena. (Monni 2004, 143.) Tutkimusaineistossa baletin traditio oli
vahvasti nédhtavissd ja vaikutti siihen, minkalaista liikettd pidettiin kauniina ja tavoiteltavana.
Esimerkiksi lumihiutaleiden pehmeén ja leijailevan liikelaadun voidaan ndhdé pohjautuvan baletin
estetilkkaan. Osa oppilaiden valitsemasta liikekielestd tuli todenndkdisesti heiddn nékemistaan
balettiesityksistd tai esimerkiksi lapsille suunnatuista baletista kertovista televisiosarjoista. Jotkut
oppilaat mainitsivatkin ndhneensd kyseisen liikkeen ihailemansa ballerinan tekemané. Toisaalta
myo0s tapa, jolla tanssijaa tanssitunnilla katsotaan, perustuu paljolti baletin tapaan korostaa tanssijan
katsomista ulkoapain. Katsominen ja ndkeminen korostuvat esimerkiksi opettajan tavassa kehottaa

oppilaita nayttamaan hanelle liikkeitd ja oppilaiden tottumuksessa pyytdd opettajaa tai toisia
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oppilaita katsomaan h&nen tanssiaan. Tavassa, jolla opettaja ja oppilaat puhuivat tanssista, nakyi
oletus tanssin tavoitteesta ndyttdd joltain tietyltd ja oikealta. Tanssijan keho on l&dnsimaisessa
tanssiperinteessa tuotettu ja integroitu osaksi kulttuuriprosessia. Baletti on helppo mieltéa osaksi tata
ajattelua, koska sen johdonmukaisuus asettuu hyvin tuotantoajattelun osaksi. (Parviainen 1994, 37.)
Tanssissa, kuten baletissa tai modernissa tanssissa, on keholle asetettu my6s ulkonéképaineita
(Monni 2004, 18). Baletin traditio on vahvasti esteettinen, ja siind tanssia katsotaan objektiivisesti
ja arvioidaan sen mukaan miltd se ndyttdd. Baletissa tanssijoita myos vertaillaan toisiinsa ja
suorituksissa pyritddn valmiiksi méériteltyyn muotoon. Kehon muodolle on olemassa tarkat
madrittelyt. Lansimaisessa tanssissa on nahtavilla valineellinen ja teknologinen suhde kehoon.
Parviaisen mukaan myos tanssijat itse ovat kieltdneet kehonsa kyvyn aistia ja muovanneet kehoaan
kohti ideaalia suuntaa. (Parviainen 1994, 35.)

Baletin asema tanssinopetuksessa on merkittdva. Baletti on yksi tanssilajin muoto monen
muun joukossa, mutta se on saanut silti vankan aseman, joka vaikuttaa ihnmisten késityksiin tanssista.
Balettitraditio vaikuttaa myos lastentanssin opetukseen, etenkin kun tdman tutkimuksen aineiston
tanssitunnit olivat osana balettikouluksi itsensd méérittelevan ja taiteen perusopetusta antavan
tanssikoulun opetusta.

Tanssitunnin harjoituksessa oppilaiden tehtdvana on tehda itsestddn erimuotoisia

lumihiutaleita. Oppilaat muodostavat raajoistaan erilaisia kulmikkaita, suoria ja pehmeita

asentoja. Erds oppilas suoristaa jalkansa aivan suoraksi ja ilmoittaa niiden olevan “kauniit

balettijalat”.
Balettitausta on siis vahvasti ndhtavilla tutkimusaineistossa, mika heijastuu niin opettajan,
oppilaiden kuin vanhempienkin odotuksiin tanssitunnin sisallostd, vaikka kyseisia tanssitunteja ei
balettitunnin nimelld jarjestettyk&an. Edellisen esimerkin lisaksi tanssitunnilla voisi laajentaa
oppilaiden arvostusta myds “’suoria balettijalkoja” laajemmalle. Baletin lisaksi taidetanssin kentélle
mahtuu paljon muitakin tanssilajeja, joilla ei kuitenkaan ole lastentanssin opetuksessa yhté vankkaa
asemaa. Mielenkiintoista onkin se, milla tavalla baletin opettamisen mééra suhteutuisi verrattaessa
tanssin ammattilaisten tyollistymistd muihin tanssilajeihin kuin balettiin.

Teknisten taitojen kehittdminen on erottamaton osa tanssituntia. Tanssitunnilla, kuten
muissakin kasvatustilanteissa, on kuitenkin kyse paljon muustakin. Anttilan mukaan tavoitteena
tulee olla persoonallinen kasvu. Itsen tulee olla tanssiopetuksen keskidssd, jonka seurauksia ovat
muun muassa aktiivinen toimijuus. Tama toimijuus voi ndkya oppilaan elamdsséd myds muualla kuin
tanssisalissa. (Anttila 2007, 135.) Tanssissa olennaista on tanssivan ihmisen kokemuksellisuus ja
siitd syntyva merkitys. Tanssi muuttaa tanssivan ihmisen koettua maailmaa ja kehollista olemista.

Maailma avautuu talldin erilaisena kuin tanssimattomalle ihmiselle. (Parviainen 1994, 18.) Anttila
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nakee, ettd pitkalle kehittynyt kehotietoisuus edistad myds tanssijan teknisia kykyja (Anttila 2007,
135). My6s Monni kertoo omasta kokemuksestaan, jonka mukaan tanssilla on mahdollisuus avata
todellisuutta henki-aine -erot ylittavalla tavalla (Monni 2004, 18).

Tanssinopettajan on tdrkedd huomata ja ymmartdd omat ké&sityksensd tanssista ja
tanssikasvatuksesta. Opettajan tulee tiedostaa minkalaiselle traditiolle hdnen ajatuksensa perustuvat,
jotta han pystyy nédkemddn oletukset ja arvot niiden taustalla ja tarvittaessa muuttamaan
toimintaansa. Tanssinopettajat, kuten kasvattajat yleensakin, joko pyrkivat sopeuttamaan oppilaitaan
vallitsevaan ajatteluun tai vaihtoehtoisesti voivat luoda uusia tapoja toimia ja Kkehittdd
tanssinopetusta vastaamaan omiin, ehké valtavirrasta poikkeaviinkin, arvoihinsa. Tanssitraditiosta
heijastuu kulttuurin ajatustottumukset, kasitykset ja tavat. Tanssia on usein pidetty dualismin
ylittdvana toimintana, mutta Parviaisen mukaan dualismi on jattanyt jalkensa l&nsimaiseen tanssiin.
Dualismin vuoksi tanssin ymmértdminen ihmisen l&péisevaksi toiminnaksi on mahdotonta.
Dualismin perinteen mukaan tanssin ldhtékohdaksi on tullut objektikeho, jolle on annettu
symbolinen arvo. Koetun kehon tuominen tanssin lahtokohdaksi edellyttdisi dualismin ylittavaa
lahtokohtaa. (Parviainen 1994, 35.) Dualistinen ajatus tanssista estdd nakemaéstd tanssin kaikkia
mahdollisuuksia. Tanssi on yksi harvoja taidemuotoja, missd on mahdollisuudet sek&
kokonaisvaltaiseen henkiseen eheytymiseen, ettd liikuntaan ja teknisen suorituksen hiomiseen. En
koe, ettd tanssia pitéisi nahda vain jyrkasti toisesta nakokulmasta, vaan tunnustaa sen monipuolisuus
ja hyodyntéa sitd. Jos tanssia katsotaan vain toisesta ndkékulmasta tai toista painotetaan selvasti
enemman, ja& tanssikokemus vajaaksi. Myo6s Anttila esittdd ndkemyksen, jonka mukaan on
mahdollista yhdistaa tarkasti méariteltyjen tanssitaitojen oppiminen ja itsen tiedostaminen itsen
projektin mukaan. (Anttila 2007, 135.)

Tassé tutkimuksessa kasitelty ristiriita palautuu lopulta kysymykseen siitd, miten tanssissa
kasitetadn keho, onko tanssijan keho hanen valineensé vai koko tanssin lahtékohta? Jos tanssijan
keho on vain valine, mika tekee tanssista tanssia? Kaikkea ihmisen kehollaan muodostamaa liiketta
ei voida kutsua tanssiksi, koska muuten tanssin ja muun elamén valilla ei olisi mitéén rajaa. Tanssin
voidaan ajatella syntyvén silloin, kun ihminen ilmaisee kehollaan jotain, liikuttaa sité tietoisesti tai
silloin kun hén itse kokee kehonsa tanssivan. Téhan liittyy hyvin olennaisesti kehotietoisuus, koska
ilman sit& ihminen ei voisi kokea kehoaan tai tiedostaa sen tanssivan. Lansimaisessa kulttuurissa on
ollut vallalla ké&sittaa todellisuus yliaistisen ja aistisen erojen kautta. Lansimaisessa tanssissa kehon
mieltdminen eletyn kehon kautta ei ole saanut jalansijaa. Kun t&ta tanssijan kokemusta verrataan
estetiikan tradition antamaan taidekasitykseen, jossa tanssijan keho ndhdéan muotoiltavana ja idean
valittdvand materiaalina, tulee ristiriita ndkyvaksi. (Monni 2004, 18.) Kaytanndssa tanssija voi

kokea ratkaisematonta ristiriitaa, jos haneltd vaaditaan ilmaisua, kehotietoista liikettd ja oman
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kehollisuuden tiedostamista ilman, ettd han on saanut tdhan opetusta tai mitdan tyovélineitd
tanssinopettajaltaan. Tanssia ei voida lopulta opettaa kehotietoisuus unohtaen, joten sen tulisi nakya
opetuksessa jollain tavalla. Jos opettaja ei huomaa vaatimustensa vélisté ristiriitaa, on vaarana, etta
tanssioppilaalta ja& kokematta liikkeestdan se, mik& on tanssia itsessadn. Talloin tanssija ei saavuta
haneltd vaadittua kokemusta. Tanssikasvatuksen odotetaan muokkaavan oppilaista tanssijoita, jotka
kykenevit tiettyihin kulttuurissa vahvasti ennalta maarattyihin suorituksiin. Toisaalta tanssijoiden

tulisi kyeté pitdmaan Kiinni niista erityispiirteista, jotka erottavat sen esimerkiksi urheilusta.

6.1.3 Millaisia tanssijoita ja ihmisi& tanssikasvatuksella tavoitellaan?

Jotta opettaja voi perustella pedagogisia valintojaan, tulee hanen olla tietoinen valintojensa pohjalla
olevista kasvatuksellisista arvoista. Hanen tulee siis tietdd, mihin han toiminnallaan tdhtda. Opettaja
asettaa tanssitunnille tavoitteet, jotka han pyrkii saavuttamaan teettdmiensa harjoitusten avulla.
Koska tutkimukseen kerd&méni videoaineisto on saatu omilta tanssitunneiltani, tieddn mité
tavoitteita opettajalla kyseisille tanssitunneille ja yksittaisille harjoitteille oli. Videomateriaalia
katsoessani voin my6s saada jonkin verran tietoa siitd, minkalaisia tuloksia harjoituksilla saatiin.
Suuri osa saavutetuista tuloksista ei ole havaittavissa pelkan videoinnin kautta, ja osa ndkyy vasta
pidemman ajan kuluttua. Tavoitteet liittyvét kuitenkin olennaisesti kahdessa edellisessakin luvussa
kasiteltyyn aiheeseen, eli siihen miksi ja miten tanssilla kasvatetaan. Tassd luvussa kasittelen
opettajan opetukselleen ja oppilaiden oppimiselle asettamia padmaarié.

Videomateriaalia kehotietoisuuden kehittdmisen kautta analysoitaessa yhtenda pohdinnan
aiheena esiin nousi kysymys siitd, miksi tiettyd harjoitusta tehtiin. Oliko lumihiutaleleijunnan
tarkoituksena matkia opettajan tai esimerkkivideon liikehdintdd, vai miettia ensin itse, miten
lumihiutaleet laskeutuvat maahan. Jos opettaja kommentoi harjoituksen aikana oppilaiden tekemista
esimerkiksi sanoittamalla yhden oppilaan raajojen asentoa, oliko tarkoituksena saada muutkin
oppilaat havainnoimaan oman kehonsa asentoa? Opettajan tavoitteet tulivat ndkyvaksi esimerkiksi
opettajan ohjeista ja palautteesta. Erityisesti sanattomalla viestinnalla on suuri merkitys siihen, mita
oppilaat ajattelevat opettajan arvostavan. Esimerkiksi opettajan hyvéksyvé katse jonkin tietyn
typpisen liikkeen tai asennon kohdalla ohjaa oppilaita tietynlaisen tanssin arvostamiseen.
Esimerkkitanssitunneilla oppilaat katsoivat opettajan mallia tarkasti ja opettajan antama palaute oli
heille merkittdvad. Opettajan asettamat tavoitteet maarittavat koko tanssituntia ja sitd, miten kukin

harjoitus tulee ymmartda kehotietoisuuden kautta. Néiden tavoitteiden maéaraytyminen riippuu
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esimerkiksi opettajan arvoista, tanssikoulun tanssitunneilleen antamista maarittelyista, mutta myds
valtakunnallisesta opetussuunnitelmasta.
Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa tanssinopetuksen siséllot on jaettu muun muassa
tekniikkaopetukseen ja kehotuntemukseen. Tekniikkaopetuksen sisaltond mainitaan, etta:
”Oppilas luo varhaisidan opinnoissa pohjaa myOdhempéa tanssiopiskeluaan varten.
Perusliikunnan ja leikin avulla oppilaan itsetunto ja myonteinen mindkuva seka
liikunnallisuus ja karkeamotoriset taidot kehittyvat. Oppilas tutkii kokeillen oman kehon
lilkemahdollisuuksia. ”” (Opetushallitus 2002.)

Kehotuntemuksen sisalténa varhaisian opintojen suhteen mainitaan, etta oppilaan tulee:
”...tutustua leikin ja perusliikunnan avulla omaan kehoonsa ja sen toimintaan ja
mahdollisuuksiin.” (Opetushallitus 2002.)

Opetussuunnitelman opetukselle méaérittdmistad sisalloistd nakyy pyrkimys positiiviseen
kehontuntemukseen, jota pidetddn varhaisian opinnoissa tarkednd. Huomattavaa on, ettd varhaisian
opinnoissa, perusopinnoissa tai syventdvissa opinnoissa ei erikseen mainita oppilaan
kehotuntemuksen kautta syntyvasta liikkeesta. Opetussuunnitelmassa ei siis mainita erikseen tanssin
oppimisen tai opettamisen tapaa. Se, mitd kehotuntemuksella opetussuunnitelmassa tarkoitetaan,
nakyy selkeimmin kehotuntemuksen yleisissa tavoitteissa. Kehontuntemuksen tavoitteena yleisesti
on, ettd oppilas:

e ”oppii ottamaan huomioon kehon rakenteen ja liilkkumisen periaatteet omassa tanssi-
ilmaisussaan

e oppii ymmartdmaan fyysisten ominaisuuksien ja taitojen tasapuolisen kehittdmisen
merkitystd harjoittelussa

e oppii arvioimaan kehon vaatiman palautumisajan sek& harjoittelun ja levon oikean
suhteen.” (Opetushallitus 2002.)

Opetussuunnitelmassa siis tunnustetaan kehontuntemuksen osa tanssikasvatuksessa, tosin siiné
kehoa kasitelldadn useimmiten ulkopuolelta katsottuna. Siséinen yhteys kehoon, kehotietoisuus, jaa
opetussuunnitelmassa vahalle huomiolle. Kehosta puhutaan tanssijan valineend. Paljolti opettajan
vastuulle j&& méaaritelld omaa suhtautumistaan opetuksessa painotettaviin asioihin. Kehotietoisuuden
asema tanssikasvatuksessa riippuu siis merkittévasti tanssinopettajan arvoista ja tanssikasityksesta.

Opettajat painottavat opetuksessaan eri tavoin kehotietoisuutta tukevia harjoitteita, joten on
tarkedd pohtia sit4, miten erilaiset tavoitteet vaikuttavat kehotietoisuuden kehittymiseen. Moni
tanssilaji luo tarkoilla odotuksillaan paineita oppilaille olla juuri tietynalaisia. Jos tarkka tavoite on
tiedossa, ei siitd poikkeavia suorituksia voida sanoa yhté& onnistuneiksi. Toisaalta ennalta maaritellyt

oikeat litkemallit luovat tanssimiselle selkeat tavoitteet, mutta myds joissain tapauksissa liian ahtaalta
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tuntuvat raamit. Téallaisella tavoitteenasettelulla on mahdollista luoda uusia huippuosaajia tanssin
ammattilaiskentélle. llman tarkkoja tavoitteita ja padmaaréatietoista harjoittelua, eivat tekniset taidot
kehity huippuunsa. Talla hetkelld baletin asema kulttuurin kentalla on vahva. Asemansa
séilyttdmiseksi on tanssin tuotettava jatkuvasti lisdd huippuosaajia, jotta se ei menetd paikkaansa
ihmisten arvostusten kohteena. Tanssijan ammattia varten on harjoiteltava paamaaréatietoisesti jo
nuoresta asti, mika asettaa tanssikasvatukselle vaatimuksia. Tanssitunnilla on tarkoitus kehittaa
tanssitaitoja, ja opettajan tulee olla opettamansa siséllon asiantuntija. Taté tavoitteiden tarkkuutta
voidaan my0s kyseenalaistaa. Onkin aiheellista pohtia, menetetd&nko liian tiukoilla suunnitelmilla ja
kaikilta samanlaisen suorituksen vaatimisella samalla jotain oleellista?

Eeva Anttila on tutkinut tanssin mahdollisuuksia laajemminkin kuin vain teknisten taitojen
oppimisen ndkékulmasta. Anttilan mukaan tanssilla on hyva edellytys tarjota oppilaille tilaisuuksia
ihmisind kasvamiseen ja hetkessd olemisen holistisiin kokemuksiin. N&iden eldmysten kautta
tanssioppilaat paasevat kosketuksiin oman sisdisen maailmansa kanssa. Tanssiminen voi antaa
mahdollisuuksia tutkia ja kdydéa l&pi olemassa olemisen ulottuvuuksia ja saada kokemuksia omasta
aidosta itsestdén ja ympaéristostaan. Anttila nakee tanssilla suuren potentiaalin auttaa oppilaita itseksi
tulemisen prosessissa ja toimijuuden kehittdmisessa. Tuo mahdollisuus perustuu tanssin sensorisiin
kokemuksiin ja kehittyneeseen kehotietoisuuteen. Maailma ja ympéristomme tulevat tarkasteluun
omien kehollisten prosessiemme ansiosta. (Anttila 2007, 138-139.)

Kéytanndssé samalla tanssitunnilla olevista oppilaista osalla voi olla haaveita ammattitanssijan
urasta, kun taas osa kdy tanssimassa harrastuksena ja omaksi ilokseen. Opettajalla on haasteita
suhteuttaa omat p&&dmaaransd ja oppilaille asetetut tavoitteet kohtaamaan ne odotukset, mité
tanssiharrastukselta toivotaan. Kehotietoisuuden kehittdminen ei voi tapahtua teknisten taitojen
kustannuksella siten, ettd opettaja laskisi vaatimustasoaan ja teknisesti lahjakkaat oppilaat eivat saisi
tasoaan vastaavaa opetusta. Opettajan tuleekin pitdd mielesséan, etta oppilailla voi olla erilaisia
tavoitteita tanssiharrastukselleen. Osalta oppilaista tulee vaatia sek& teknisesti ettd kehotietoisesti
vaativia suorituksia, mutta osalla oppilaista tanssi tuo eldmaan muunlaista siséltoa. Todellisuudessa
melko harvasta tanssin harrastajasta tulee ammattitanssija. Tanssinopettajat kasvattavat siis
tulevaisuuden tanssijoita, mutta myds ihmisid ja kansalaisia. Tanssikasvatuksen tavoitteeksi onkin
perusteltua ndhda myos edella esitetyt Anttilan ajatukset tavoitteenasettelusta. Tastd ndkokulmasta
katsoen opettajan tavoitteet tulee ndhdéd laajemmin kuin vain tietyn tanssilajin oppimisen kautta.
Tanssin aseman voidaan pelatd horjuvan, jos tavoitteena ei pidetdkddn endd huipputaitojen
kehittdmistd. Tanssin tuominen ldhemmadksi tavallisia ihmisid ja arkielamé& voidaan ndhdd myos

pelottavana muutoksena. Toisaalta tanssin asemalla on mahdollisuus myo6s vahvistua, jos sen
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harrastaminen tulee mahdolliseksi ilman ammattitanssijan urahaaveita. Tanssinopettajat kasvattavat

oppilaitaan niin tanssiin itsesséén, kuin tanssin avulla elamaa varten.

6.2 Tietoisuuden kehollisuus tanssikasvatuksessa

Tanssiharjoituksessa oppilaat liikkuvat vapaasti tanssisalissa ja mallintavat videolta
nakemaansa lumisadetta. Erés oppilas on tanssinut tanssisalin nurkkaan ja leijailee siella
paikallaa. Oppilaan silmat ovat kiinni ja jalat tukevasti maassa. Han keinuttaa kehoaan

keskittyneesti puolelta toiselle ja k&det piirtavat ilmaan suuria pyoreita kuvioita.

Kehotietoisuuden tutkiminen ei ole yksinkertaista. Ihmisen tietoisuuden luonne on mietityttanyt
tutkijoita jo vuosikausia ja tiedon kerd&dmisestd huolimatta sen olemus on edelleen kyseenalaistettu.
(Anttila 2007.) Tanssintutkijoista esimerkiksi Eeva Anttila on tutkinut kehotietoisuutta omassa
tyossddn. Anttila esittdd tutkimustensa pohjalta kehollisen tietoisuuden ja mentaalisen reflektion
kietoutuvan yhteen ja tuo ilmi ajatuksen siitd, kuinka kehollisten viestien havainnointia ja
kehotietoisuutta voidaan kehittdd ja lisdtd. Kehityksen perustana on oppia kuuntelemaan ja
merkityksellistdmaan kehoa. Anttila mainitsee, ettd kehotietoisuuden kehittdminen ei ole vain
tanssijoiden etuoikeus, vaan kuka vain voi oppia kuuntelemaan kehoaan ja tulemaan siitd
tietoisemmaksi. (Anttila 2007, 96.)

Tutkimusaineistoa analysoidessani nousi kehollisuuden luonteen pohdinta esille yha
uudestaan. Kehon ja mielen yhdistdmistd tanssin tavoitteena olen lahestynyt erityisesti Timo
Klemolan (1998) mé&érittelemén kehotietoisuuden kautta, jota olen tarkemmin esitellyt aiemmissa
luvuissa. My6s esimerkiksi Eeva Anttila on tutkinut tanssia Klemolan liikunnan projektien kautta.
H&nen mukaansa kaikkia projekteja voidaan hyddyntaa tanssissa, ja usein ne ovatkin paallekkaisia.
Luokittelu saattaa joissain tapauksissa olla liian rajoittavaa. Toisaalta se tarjoaa ndkemyksen siita,
kuinka jokaisella tanssioppilaalla saattaa olla erilaisia padmaéria tai toiveita tanssille. (Anttila 2007,
134.) Klemolan tutkimuksessa ihminen ajatellaan keholliseksi olennoksi, ja ihmisenda olemisen
peruskysymyksié l&hestytddn ruumiin liikuttamisen ndkokulmasta. Klemolan tutkimuksen
perusongelmana on se, miten liikunta voi toimia tiend kohti varsinaista itsed. Klemola kritisoi
yhteiskunnan kasitysta siité, ettd ajattelua ei voisi tapahtua kehon kautta. Ajattelu nahdaan yleisesti
erillisend kehosta ja pelkéstdédn mieleen liittyvéna asiana. (Klemola 1998.) Myods Merleau-Pontyn

ruumiinfenomenologia pyrkii osoittamaan, ettd myos keho voi ajatella, tietdd ja ymmartéa. Keho voi
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olla taitava vain silloin kun se ymmartaa ja tietdd mitd sen pitaa tehda. (Merleau-Ponty 2012, 136—
138.)

Tutkimusongelmaan perustuen Klemolan liikunnan projekteista kasittelen tassa tutkimuksessa
tarkemmin kahta, ilmaisun ja itsen projektia. N&mé& kaksi projektia nousivat esiin aineiston
analyysissa, koska niissé keskitytddn erityisesti subjektiiviseen kokemukseen. Kehotietoisuus on
eletyn kehon tietoisuutta, jossa kehoa tarkastellaan subjektina. Tamén vastakohtana on kehon
nakeminen ulkoapdin objektikehona. Itsen ja ilmaisun projekteissa tavoitteena on kehittdd kehon
sensitiivisyyttd, jolloin tullaan herkéksi kehon kokemuksille. (Klemola 1998, 45.) Téstd Klemolan
kehotietoisuuden késitteestd johdettuna tanssissa kehotietoisuutta kehittavét kaikki harjoitukset,
joissa syvennytddn oman kehon tuottamiin kokemuksiin. Kokemuksia voidaan tarkastella
esimerkiksi eri aistien kautta, kuten kosketuksen avulla. Kehotietoisuutta voidaan myos tarkastella
ilman vahvojen aistien, eli nd6n ja kuulon, tuomaa informaatiota, pelké&stdan oman kehon sisalla.
Esimerkiksi kurkotuksen tunne voi vélittya silmét kiinni pitéen, vain kehon tuntemusta kuunnellessa.
Myb6s aiemmassa esimerkissé tanssisalin nurkassa tanssivan oppilaan voidaan ajatella kokevan
tanssinsa vahvasti sisdisend asiana. Liikeimprovisaatiossa oman itsen kuuntelemisen, eli
kehotietoisuuden, taito on olennaista. T&ssa tutkimuksessa selvitdn sitd, mitd kehollisuuden
kokemusten taustalla on ja mitd kehotietoisuus tarkoittaa tanssissa. Liikett ja liikuntaa aineistosta
havainnoitaessa pyrkimyksend oli erottaa sieltd ne hetket, kun tanssioppilaat olivat erityisesti
tekemisissa kehotietoisuuden kanssa, ja liikkeen tarkoituksena oli nimenomaan kehotietoisuuden
kehittdminen. Aineistosta pyrin l6ytdmaan nuo kohdat ja Klemolan, sekd muiden tanssintutkijoiden,
teorioiden valossa tulkitsemaan, mitd kehotietoisuus niissé hetkissé tarkoitti. Ensimmaéisend
kasittelen itsen projektia, ja erityisesti juuri varsinaisuuden kokemista, ja sen jalkeen esittelen

ilmaisun projektin ndkdkulmasta I6ytamiani tuloksia.

6.2.1 Varsinaisuuden ja itsen kokeminen tanssissa

Tutkimusaineiston tanssitunneilla oli esimerkiksi lumihiutaletanssin kaltaisia harjoituksia, joissa
tavoitteena oli saada oman kehon kautta kokemuksia sen mahdollisuudesta leijuvaan ja pehmeéan
lilkkeeseen. Tutkijana kiinnitin huomiota ndihin hetkiin, koska niissa kehotietoisuus oli nakyvimmin
esilla. Oppilaat olivat tanssiessaan vahvasti l4snd omissa kehoissaan. Naiden harjoitusten
tarkoituksena oli, ettd oppilaiden tanssi lahtisi kehon kuuntelemisen kautta, eli kehotietoisesti.
Tallaisessa kehotietoisessa tilassa oleminen on aivan erityista. Oman kehon kuuntelu ja kehon kautta

kumpuava liike vaatii tietynlaista irtautumista tahdosta ja vaatimuksista. Nden tassa yhteyden
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Heideggerin varsinaisuuden kokemuksen tavoittelulle ja Klemolan ajattelulle siihen pyrkimisesta.
Kun pééstaén irti niistd odotuksista miltd jonkin asian tulisi ndyttdd tai tuntua, voidaan saada
kokemus vain kehosta, eika siihen kohdistuvista vaatimuksista. Nain ollaan yhtd kehon kanssa ja
kaikki mita tapahtuu, tapahtuu kehon vuoksi, ei sen vuoksi mité silt4 vaaditaan. Klemola kuvaa tata
kokemusta kosketuspinnaksi, jossa tapahtuu transsendentin kosketus. Kehollisen kokemuksen tasta
tekee se, ettd ajattelu muuttuu olemiseksi ilman ajattelua, ajatteluun liittyvd ego katoaa ja
kehotietoisuus astuu esiin. (Klemola 1998, 36.)

Kehotietoisuuteen paaseminen edellyttdd Klemolan mukaan meditatiivista ajattelua, jossa
pyritddn olemaan avoin olevalle. Meditatiiviseksi ajatteluksi Klemola ymmartéa Heideggerin silleen
jattamisen. Silla tarkoitetaan sitd, mikd on oikeastaan ennen ajattelua, jotain sellaista mitd emme
pysty ajattelemaan. Oleva n&hdaan kokonaisuutena, eikd sellaisena kuin haluaisimme tai
kuvittelemme sen olevan. Heideggerin mukaan tassa ajattelutavassa oleva jatetaén silleen, jolloin
olioiden oman luonnon annetaan tulla esiin, eika pyrita tukahduttamaan sitd. Meditatiivinen ajattelu
on ajattelua ennen ajattelua. Varsinaisen olemiseen péésemiseksi tulee Heideggerin mukaan pystyé
avautumaan salaisuudelle ja kokea oleva sellaisena kuin se on. Tassa tarkedd on harjoittelemisen
merkitys. Todellisuus aistitaan sellaisena kuin se on, ei vain mielikuvina siitd. Harjoittelussa pyritdan
tilaan, jossa ei ole tahtoa. (Klemola 1998, 3235, 65-68, 120-121.) Koska kehotietoisuus on keholla
ajattelemista, joka ndhdéén eri lailla kuin perinteinen ajattelu, lahestyvat meditatiivinen ajattelu ja
kehotietoisuus samaa asiaa. Improvisaatiopohjaisessa tanssissa ei voida ajatella ajattelua, koska
silloin litkke ei olisi improvisaatiota. Siten ajattelu tapahtuu keholla, eli kehotietoisesti.
Kehotietoisuus ja meditatiivinen ajattelu ovat ndin ollen I&hell& toisiaan, mahdollisesti jopa sama
asia. Kehotietoisuutta harjoiteltaessa voidaan kiinnittdd huomiota itse ajatteluun, mutta liikkeessa
itse ajattelua ei voida ajatella, vaan kehotietoisuudesta tulee meditatiivista.

Yhdella aineiston tanssitunneista tehd@an harjoitusta, jossa on tarkoituksena liikkua erilaisten

tunnetilojen mukaan. Opettaja puhuu oppilaille muun muassa iloisista ja surullisista tontuista,

jotka liikkuvat eri tavoin. Eras oppilaista yhdistdda iloisen tontun omaan
mielikuvitusmaailmaansa, jossa han yhdistaa tanssiharjoituksen aiempaan kauppaleikkiinsa.

Oppilas uppoutuu leikkiinsa hyvin intensiivisesti ja vaikuttaa kokevan sen hyvin erityisella ja

omakohtaisella tavalla.

Tama Klemolankin viittaama meditatiivinen tila on siis sellainen, johon tanssinopettajan tulisi
oppilaita ohjata. Tdman onnistumiseksi tarvitaan aivan erityinen ymparisto, joka olisi samaan aikaan
rauhallinen, turvallinen ja mielenkiintoinen. Oppilaille tulisi osoittaa, ettd heidan kehonsa liike on
tarkedd, ja ettd sen tuottamiseen on lupa kayttéa aikaa. Kehotietoisen tanssin tavoitteena ja litkkeen

ldhtokohtana nden oman itsen tutkistelun, avoimuuden kehollisuuden tunteelle ja varsinaisuuden
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kokemukselle. Tanssiessa voidaan hakea tunteen ja liikkeen valista suhdetta, eli etsid sitd, miten
tunne ilmenee kehossa. Toisaalta voidaan ilmaista myos esteettisté tai eettistd kokemusta. (Klemola
1998, 55.) Lasten leikin voidaan nahda olevan hyvin lahella tatd meditatiivista tilaa ja edell& olevassa
esimerkissa voidaan néhda olevan kyse molemmista asioista. Kauppaleikkiéd leikkivan lapsen
voidaan tilassa, jossa han kokee maailman vahvasti oman kehonsa kautta, eli kehotietoisesti. Pienten
lasten kanssa leikillisyyden pitdminen mukana tanssissa onkin hyvin luonnollista. Parviainen puhuu
ajattelun kehollisuudesta, ja siitd kuinka kehollinen toiminta ei ole mielen varassa. Ihminen ei ensin
ajattele ja sen jalkeen liiku, vaan han liikkuessaan ajattelee omalla alkuperéiselld tavallaan.
(Parviainen 1994, 25.) Jotta tanssitunnilla voidaan saavuttaa naita varsinaisuuden kokemuksia, tulee
opettajan ymmartaa tallaisen meditatiivisen tilan merkitys ja pyrkié sen luomiseen.

Kéytanndssé tanssitunnit koostuvat monista pienistd hetkistd, joissa on mahdollisuus saada
varsinaisuuden kokemuksia. Varsinaisuuden kokemista on mahdoton n&hda ulkoapdin, mutta
kaytettavissa olevien tietojen avulla voidaan esittdd sen kokemisen olevan mahdollista. Aineistosta
on nahtavilla esimerkiksi opettajan antamia mielikuvia, joiden avulla oppilaat motivoituvat
keskittymddn harjoitukseen ja miettimddn tehtdvdad oman kehonsa kautta. Pienissa ja nopeissa
hetkissd on n&htavillda mahdollisuuksia varsinaisuuden kokemiseen. Videoaineistolla oppilaat
tanssivat hyvin keskittyneesti ja vaikuttivat olevan motivoituneita liikekokeiluun. Joissain
tapauksissa oppilaalla saattoi olla silmat kiinni hénen eldytyessaan tehtdvaén. Meditatiivisten
hetkien mahdollistaminen on opettajan tydssa oleellista. Itsen projektissa on Klemolan mukaan kyse
siitd, ettd harjoituksen avulla ithminen pyrkii herattdméan itsessddn tietoisuuden olemisensa
mahdollisuuksista, jotta saataisiin esiin Heideggerin kutsuma varsinainen itse. (Klemola 1998, 63.)

Anttilan mukaan omien tuntemusten jakaminen muiden kanssa avartaa kasityksid omasta
kehosta (Anttila 2007, 96). Kehotietoisuuden sanallistaminen ja siitd puhuminen ei pienten lasten
kanssa ole aivan helppoa. Opettajan kysymys siitd, miltd jokin liike tuntui, oli tutkimusaineiston
tanssirynman oppilaille liian vaikea. Yksi oppilas sanoi daneen, ettd ei ymmarra kysymysta ja se
naytti herattdvan hdmmennysta muissakin oppilaissa. Kehotietoisuudesta puhuttaessa puhutaan
usein hyvin abstrakteista asioista, joille pienilla lapsilla ei ole vield sanoja. Vanhempien lasten ja
aikuisten kanssa kehotietoisuudesta puhumiseen olisi kuitenkin hyva oppia jo varhain.
Sanallistaminen tekee kehotietoisuutta nékyvéksi ja aikaansaa siitd nakyvamman osa-alueen
tanssissa.

Tassé tutkimuksessa olen pohtinut kehotietoisuutta erityisesti pienten, 3—6-vuotiaiden,
tanssioppilaiden kautta. Niin pienill& lapsilla kehotietoisuuden ymmaértdminen on erilaista kuin
aikuisilla, ja nimenomaan t&ssa varsinaisuuden kokemisessa tulevat erot esille. Klemola vertaa itsen

projektin pddmaaria ja kehotietoisuuden kasitettd ensimmaisiin kehon kokemuksiimme. Héanen
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mukaansa ihmisen liike muuttuu poispéin varsinaisesta olemisesta ian ja sen tuomien kokemusten
myotd. Elaman ensimmaiset liikkeet ovat hyvin kehotietoisia, koska ero subjektin ja objektin valilla
ei ole. Sosiaalisten ja kulttuuristen roolien myoté liike alkaa muodostua tiettyjen mallien mukaiseksi
ja kehoa katsotaan objektiivisemmin. Né&in ollen kehotietoisuus alkaa hiipua. Aikuisen keho on
muodostunut erilaisista rooleista ja sosiaalisista tavoista, jolloin kehosta on eriytynyt subjekti ja
objekti. Klemola esittdd myos, ettd luovalla liikeilmaisulla voidaan saavuttaa henkistd avoimuutta
fyysisen avoimuuden kautta. Kehotietoisuuden kokemuksissa on kyse néihin ensimmaisiin
kehollisuuden kosketuksiin palaamisesta, joissa saavutetaan yhteys maailman kanssa. Tdssa el
kuitenkaan ole kyse taantumisesta, vaan eri elamismaailmojen liittdmisesta toisiinsa. Klemola nakee
siis ihmisen ensimmadisissa kehollisuuden kokemuksissa olevan jotain niin merkittdvad, joihin
ihmisen pitéisi pyrkid paaseméan uudestaan. (Klemola 1998, 77, 80-81.) Néihin kokemuksiin
palaaminen edellyttdd tietoisuutta omasta kehosta ja pyrkimystd kohti varsinaista itsed. T&hén
pystytdan sellaisen liikunnan kautta, joka on sidoksissa itsen projektiin. Tasta nakdkulmasta

voidaankin puhua ennemmin kehotietoisuuden sailyttdmisesta kuin sen kehittdmisesté.

6.2.2 Kehollinen ilmaisu

lImaisun projektilla Klemola tarkoittaa niitd liikunnan muotoja, joissa keho ymmarretdén
ensisijaisesti ilmaisun kanavana ja sitd kdytetdan ilmaisun valineend. llmaisullinen tanssi pyrkii
vélittdmaan katsojille jotakin. (Klemola 1998, 55-56.) Havainnoimillani tanssitunneilla oli mukana
ilmaisun ja esittdvyyden elementtejd, vaikka monessa harjoituksessa se ei ollutkaan paatavoitteena.
Osassa harjoituksissa pyrittiin ilmaisemaan jotain oppilaille tuttua asiaa tai mielikuvitusta ruokkivan
hahmon liikettd, kuten tonttujen reipasta hyppelya. Silloin opettaja korosti ohjeissaan nimenomaan
sitd, milt& litke katsojalle nayttad, vaikka ei valmista mallia liikkeesta olisikaan antanut. Kyseisten
3-6-vuotiaiden tanssioppilaiden kanssa ilmaistiin konkreettisia ilmiditd, mutta isompien tanssijoiden
kanssa olisi mahdollista ilmaista myds abstraktimpia asioita, esimerkiksi tunteita. Ilmaisu ja
esittdvyys olivat oleellisessa osassa tanssitunteja, koska osalla tunneista harjoiteltiin myos
joulundytokseen tulevaa esitystanssia, eli valmiiksi suunniteltua koreografiaa. Ilmaisu oli siis
erottamaton osa néita tutkimuksessa mukana olleita tanssitunteja, joten onkin oleellista pohtia sitd,
mik& ilmaisun suhde on kehotietoisuuteen. Onko kehollinen ilmaisu kehotietoista liikettd, vai viekod
se tanssijaa painvastoin kauemmas kehotietoisuudesta, koska tanssijasta tulee esiintyja ja jonkin

itsestadn irrallisen asian esittdja. Tassa luvussa pohdin kehotietoisuuden ja ilmaisun suhdetta.
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IImaisullisuus liittyy tanssin esittdvyyteen, koska ilmaisevalla tanssilla pyritdan vélittdméaan
viestid katsojille. Tama erottaa itsen projektin ilmaisun projektista. (Klemola 1998, 57.)

Joulunaytdksen koreografiaa harjoiteltaessa opettaja laittoi pehmolelun tanssisalin seinéan

viereen istumaan. Lelu osoitti oppilaille yleison paikan, eli maarasi tanssille suunnan.
IImaistakseen jotain asiaa, tanssija tarvitsee vastapuolen, eli katsojan. Talldin tanssista myos tulee
esittdvdd. Tutkimuksessa mukana olleen tanssikoulun toiminnassa, ja ldnsimaisessa
tanssikulttuurissa ylipdédnsa, esittdminen nahdaéan oleellisena osana tanssia. Perinteisend tapana on
esittad tanssia nayttamolla, mika pitdd ylla objekti-subjekti dualismia. T&ssé tavassa suljetaan pois
se todellisuus, etté katsojat ja katsotut ovat kietoutuneita toisiinsa. Nykypdivana monet tanssintekijat
pyrkivat purkamaan t&td dualismia tuoden tanssia ldhemmas ihmisten arkea, kaduille ja
supermarketteihin. Tanssin esittdminen liittyy siis tiettyyn tilanteeseen ja rooleihin, joissa osa on
katsojia ja o0sa Kkatsottavia. Tanssi on siis situationaalista. (Klemola 1998, 57.)
Esimerkkitanssitunneilla tanssin luonne muuttui oleellisesti esitystanssia harjoiteltaessa. Muutos
johtui siita, ettd tilanteeseen tuli mukaan yleisd, joko pehmolelun antamien mielikuvien avulla tai
opettaja siirtyi yleison rooliin. Osalle tanssioppilaista tdmé voi muuttaa tilannetta ja suhtautumista
tanssiin. llmaisullisuuden voidaan ndhd& vievan fokusta pois tanssijasta itsestddn ja siirtavan
huomion tanssijan ja katsojan valiseen suhteeseen. Tanssituntikontekstissa se tarkoittaa sitd, etta
aiemmissa luvuissa kasitelty varsinaisuuden kokeminen on ainakin erilaista, koska ilmaisevassa
tanssissa tanssija-oppilas ja katsoja-opettaja ovat molemmat tanssin edellytyksend. Erilainen
tanssitilanne ei vélttdmattd kuitenkaan tarkoita sitd, ettd ilmaisuun pyrkivad tanssi estéisi
kehotietoisen liikkeen.

Kaikki tanssilajit tai -harjoitukset eivat automaattisesti ole osa ilmaisun projektia (Klemola
1998, 55-56). Esimerkiksi yksittéistd teknistd harjoitusta tehdessddn tanssija ei yleensd pyri
ilmaisemaan mitéaan tiettyd asiaa. Tutkimusaineiston tanssitunteja katsoessa herasikin kysymys siité,
mik& tekee tanssista ilmaisullista ja mista tanssijan ilmaisu tulee, tanssijasta itsestdan vai hanen
ulkopuoleltaan. Klemolan teoria ilmaisun projektista tarjoaa tahan erédanlaisen vastauksen. Klemolan
mukaan ilmaisullisen tanssin lahtokohtia voi olla erilaisia. H&n esittdd yhdeksi vaihtoehdoksi, etté
tanssija ottaa lahtokohdakseen jonkin psyykkis-henkisen kokemuksen ja kaéntdd sen kehossaan
tanssiksi. Esimerkiksi vihan tunnetta lahtokohtana kayttden tanssija voi luoda tunteesta uuden
spontaanin liikeilmauksen. Tanssin ja ilmaisun suhteeseen liittyy pohdintaa siitd, onko esimerkiksi
vihaa ilmaiseva tanssija itsekin vihainen, vai esittdako han vihaisuutensa. Klemolan mukaan tanssija
ei yleisesti ottaen tunne itse esittdmaansd tunnetta, joskin sekin on mahdollista. Toisenlainen
lahtokohta on liikekokeilu, johon asetetaan vasta myOhemmin intentionaalisuus, katsojien

kokemusten kautta. Tanssija ei valttamatta pyri itse ilmaisemaan mitdén, mutta tanssin nakemisen
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kautta siihen voidaan liittdd merkityksia, jolloin siitd tulee ilmaisullista. On myds mahdollista, ett4
liikekokeilu itsessédan synnyttdd merkittadvid kokemuksia, jotka tanssija haluaa valittaa katsojille.
Tassa tapauksessa tanssin intentionaalinen objekti syntyy liikkeesté ja kehollisesta kokemuksesta.
(Klemola 1998, 55, 60-61.) Tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tanssikokemuksista, jotka
heréttavat tanssijassa kokemuksia ja varsinaisuuden tunteita omasta kehostaan. Naitd kuvastavat
parhaiten Klemolan ensimmainen ja viimeinen lahtokohta tanssin ilmaisullisuudelle.

Tanssin ilmaisullisuus liittyy kunkin tanssilajin vaatimaan liikekieleen. llmaisuvoimainen
keho on tanssin perusta, ja se kanavoidaan tanssin vaatiman liikekielen mukaiseksi. Jokaisella
tanssilajilla on oma liikekielensd, minkd omaksuminen vaatii harjoittelua. Klemola puhuu tdmén
litkekielen omaksumisen suhteesta kehon kokemukseen. Esimerkiksi koreografin liikekielta
harjoitteleva tanssija ei pyri pelkéstddn mekaaniseen harjoittelemiseen, vaan hanen pyrkimyksensa
on kehon kokemus, joka vastaa koreografin kehollista kokemusta. Tass& on nahtavissa se ongelma,
ettd koreografin ja tanssijan kehot eivat ole identtisig, joten samaa kokemusta ei voi syntyd. Nain
ollen koreografian psyykkis-henkisen kokemushorisontin valittymisessd katsojalle on mukana
vélittdva lenkki, tanssija. (Klemola 1998, 61-61.) Tastd voisi pdaatelld, ettd toisen ihmisen
tanssiliikkeiden omaksuminen heikentaisi omakohtaista ilmaisullisuutta. Nain ollen minka tahansa
tanssilajin  teknisten taitojen oppiminen veisi tanssijaa kauemmas oman kehonsa
kokemuksellisuudesta ja ilmaisullisuuden syntymisestd sen kautta. Tatd Klemola ei kuitenkaan
tarkoita. Klemolan mukaan tanssija tutkii tanssiessaan itsedan. Jotta han pystyy ilmaisemaan
tanssillaan mitaan, taytyy hanen toisaalta katsoa ldheltd omaa kokemusta kehostaan seka tanssiessa
ilmaistuja psyykkis-henkisia kokemuksia. Tanssija siis kaantad psyykkis-henkiset kokemuksensa
kehon kielelle ja toisaalta liike voi synnyttad kehollisuuden ja psyykkis-henkisyyden ylittavan
kokemuksen. Klemola puhuu tallgin henkisyyden kehollisuudesta ja kehollisuuden henkisyydesta.
Tanssija on siis tekemisissa psyykkisen ja fyysisen suhteen kanssa, jota filosofiassa saatetaan usein
pitad ratkaisemattomana ristiriitana. (Klemola 1998, 62.) Ndin ollen ilmaisullisuuden voidaan ndhda
ldhtevan oman kehon kokemuksista, kehotietoisuudesta, vaikka tanssiliikkeet olisivatkin ulkoapdin
annettuja.

Klemolan mukaan tanssin ilmaisullisuus on aina suhteessa ympéristoon ja tanssi voidaan
ndhd& keho-subjektin dialogina maailman kanssa. Ilmaisun projektissa on olennaista tanssin
esittavyys, eli sen tulisi vélittdd sanomaa ulospéin. Yleensd Klemolan kuvailemaan ilmaisun
projektiin liittyy se, ettd sit4 katsotaan ulkoap&in. Tdmaé ei kuitenkaan ole ainoa tanssin perusta, vaan
tanssi voi olla jotain merkittdvad nimenomaan sita tekevélle ihmiselle, vaikka Klemola liittadkin
tanssin vahvasti nimenomaan ilmaisun projektiin. Klemolan puhuessa ilmaisullisuudesta on selvég,

ettd tanssijan kehollinen tietoisuus on lasnd. Tanssija ei siis etddnnytd itsedén kehostaan, vaan
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ilmaisussaan on vahvasti yhta kehon kanssa. Vaikka tanssin esittdminen tapahtuu tietyssa tilassa ja

tanssilla on esittdmisen tavoitteita, on tanssi silti kehollista. (Klemola 1998, 55-57, 63.)

6.3 Tanssikasvattajan tyota rajaavat tekijat

Tanssitunti aloitetaan harjoituksella, jossa harjoitellaan piirissd& muutamia motorisia
perusliikkeitd musiikin tahdissa. Harjoituksen jalkeen eras tanssioppilas kysyy. “Ope koska
me oikein tanssitaan tddlld?”. Selvidd, ettd tanssilla han viittaa koreografioituun

naytostanssiin, joka esitetdan balettikoulun joulundytoksessa.

Tanssitaiteen perusopetus madaritelladn opetussuunnitelman perusteissa ja tanssikoulujen omissa
opetussuunnitelmissa. Taman liséksi tanssinopetusta rajaavat kaytéssa olevat resurssit, kuten tilat,
vélineet, aika ja opettajan mahdollisuudet vaikuttaa sithen mihin aika kaytetd4n. Tanssinopetukselle
asetetaan rajoitteita ja mahdollisuuksia my6s esimerkiksi oppilaiden ja heiddn vanhempiensa
toiveissa ja odotuksissa. Nama vaikuttavat tanssinopetukseen erityisen paljon, koska opetus on myds
yritystoimintaa. Vanhemmat lapsineen ovat asiakkaina ostamassa tiettyé palvelua. Tanssioppilaiden
ja heiddn vanhempiensa toiveet ja vaatimukset nousivat yhd uudestaan esiin tanssitunteja
analysoidessani, ja koska ne vaikuttavat kehotietoisuuden kehittdmiseen tanssikasvatuksessa,
kasittelen niitd tassd luvussa muiden tanssikasvattajan tyota rajaavien tekijoiden kanssa.
Toimintaympdriston paikkaan liittyvat ominaisuudet parhaimmillaan mahdollistavat ja
edistdvat oppilaiden toiminnallista osallistumista. Paikka voi selkiyttdd ja jasentdé toimintaa ja
osallistumista toimintaymparistossa. (From & Koppinen 2012, 56.) Kéytanndssa tutkimusaineiston
tanssituntien toimintaympéristona oli tanssisali, eli muutamia penkkeja ja opettajan tavaroita lukuun
ottamatta tyhja huone. Tyhja tila ohjasi oppilaiden huomiota opettajaan, itseensd ja toisiin
oppilaisiin, koska huoneessa ei ollut muita tavaroita hairitsemassé keskittymista. Tyhjan ja tarpeeksi
suuren tilan ansioista oppilailla oli my6és mahdollisuus helposti ndhda toisensa ja opettaja.
Esimerkiksi omaa leijuvaa liikettd harjoitellessaan oppilaat pystyivat huoneen toisestakin péasta
tarkistamaan opettajan tai muiden oppilaiden liikekielestd mité tehtdvaa ollaan tekemassa, eika sita
varten tarvinnut keskeyttdd omaa tanssia. Tila ei toisaalta ollut lilan suuri, mik& olisi saattanut
vaikeuttaa keskittymisen yllapitamistd. Tyhja tila myds korosti oppilaiden ja opettajan kehoja
tanssisalin huomion keskipisteend, kun muita asioita, kuten huonekaluja ja leluja, ei ollut jakamassa

huomiota.

72



Salissa huomattavaa oli se, ettd siella ei ollut lainkaan peileja. Peilittomyys on tanssitilassa
harvinaista. Usein tanssisalin seinist ainakin yksi on kokonaan peilien peitossa, ja tanssi suunnataan
sitd kohti. Peilien puuttumisella voidaan nahda olevan positiivisia vaikutuksia kehotietoisuuden
kehittamiseen. Peilit olisivat saattaneet saada aikaan esimerkiksi vertailua toisiin oppilaisiin, kun
oppilas olisi niistd nahnyt omat tanssiliikkeensa ulkoapain katsottuna. Peilittdmyys siis saattoi ohjata
oppilaita keskittymaan omaan kehoonsa sisaltapdin, eik& ainoastaan ulkoa péin katsomalla. N&in
ollen oppilaat pystyivat keskittyméén rauhassa omaan kehoonsa, ilman liiallista vertailua toisiin
oppilaisiin. Peilittémyys korosti oman kehon tuntemista tanssin aikana aidosti siséltapdin, eika
lilaksi painottanut ristiriitaa siitd, ettda liikkeen pitdisi nayttda tietynlaiselta. Peilien kéyttéon
tanssisaleissa on usein totuttu niin laajalti, ettd niiden todellinen hy6ty ja mahdollinen haitta jatetdan
usein tuomatta tietoiseen pohdintaan. Peilit ovat kuitenkin merkittava tekija itsensa tiedostamisessa
ja erityisesti itsensd ja muiden vélisessa tarkkailussa. Kehotietoiseen tanssikasvatukseen pyrittaessa
tulisi opettajan pohtia Kkriittisesti myds omaa suhtautumistaan peilien kdyttoon opetuksessaan.

Taman tutkimuksen aineistona olevilla tanssitunneilla oli tanssisalissa kerralla paikalla vain
opettaja ja oppilaat. Tamé ei ole itsestdan selva asia, vaan joillain lasten tanssitunneilla mukana
saattavat olla my0s oppilaiden vanhemmat seuramaassa tanssituntia. Tallainen valinta voi joissain
tanssikouluissa olla tilan puolesta ainoa mahdollisuus, mutta joskus vanhemmat tai opettaja paattavat
tallaisesta jarjestelystd. Oman kokemukseni mukaan tdma toisi tanssitunnille heti erilaisen ilmapiirin
kehotietoisuuden kannalta. Katsojana ja katsottavana oleminen saattaisi viedd huomion oman kehon
sisdisestd tuntemisesta sen havainnoimiseen, miltd oma keho ja tanssi ndyttdvat. Objektivoivaa
katsetta tanssissa on tutkinut muun muassa Kirsi Monni (2004). Kehotietoista tanssia harjoiteltaessa
olisi hyvd, jos ulkoa pain katsominen tai joltain tietyltd ndyttdminen ei veisi liikaa oppilaan
huomiota. Né&in tanssioppilaita kasvatetaan myds siihen, etta tanssia ei voida maaritella ainoastaan
sen perusteella milta se nayttaa, vaan tarkeda on myds se, milta se tuntuu.

Tanssipaikan ja sielld olevien esineiden liséksi kehotietoisen tanssin mahdollisuuksiin
vaikuttavat myds muut paikalla olevat tanssioppilaat. Lapsiryhméén liittyvat tekijat mahdollistavat,
edistavat tai rajoittavat toiminnallisen osallistumisen toteutumista. Nama tekijat vaikuttavat
ydinvuorovaikutuksen toteutumiseen avaintoiminnassa toisiinsa punoutuneina sekda yhdessa
yksilollisten tekijoiden ja yhteistyotekijoiden kanssa. Yksilollisten tekijoiden niveltyessa ryhméén
liittyviin tekijoihin yhdistyvét samalla yksilon ja ryhman tuen tarpeet. Nama tekijéat kuvaavat samalla
yksilon toiminnallisen osallistumisen toteutumista ryhmaéssa yksilollisten ja ryhmén tavoitteiden
kohdatessa eri tavoin. (From & Koppinen 2012, 65.) Tanssiryhmat ovat kaikki erilaisia, koska ne
koostuvat erilaisista yksiloista. Eri ryhmien tanssitunnit saattavat olla sisalloltaan erilaisia, ja siten

eri ryhmissa opitaan eri tavalla ja mahdollisesti hieman eri asioita. Téhan tutkimukseen kaytetyn
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aineiston tanssitunnit oli keratty kahdelta tanssiryhmaltd. Ryhmissé oli eri ikaisia lapsia, toisessa
suurin osa oli l&helld neljad ikdvuotta ja toisessa noin puolet oppilaista olivat kuusivuotiaita.
Ikderosta, tai muista eroavaisuuksista, huolimatta tanssituntien sisalté ryhmien kesken vaihteli vain
hyvin vahén. Kokemukseni mukaan tanssiryhmét saattavat kuitenkin olla myds heterogeenisempié
jolloin tietysti ryhmén taidot, kiinnostuksen kohteet ja muut ominaisuudet vaikuttavat siihen
millainen tanssitunnista muodostuu.

Konkreettisen tilan ja tanssiryhmaan osallistuvien tanssioppilaiden liséksi tanssinopetuksesta
sééadetyt periaatteet ja yhteiset suunnitelmat maarittavat opetusta. Tassa tutkimuksessa mukana
olleessa tanssikoulussa annetaan tanssitaiteen perusopetusta, joka luo raameja tanssikasvatukselle.
Se, mihin aika tanssitunneilla kuluu, vaikuttaa oleellisesti sithen mihin opetus painottuu. Tdma taas
on yhteydessa niihin mielikuviin mita tanssista vélitetddn oppilaille. Taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa asetetaan perusteet esimerkiksi opintojen tuntimaarille ja
rakenteelle, mutta myds pohja tanssinopetuksen sisalldille ja keskeisille tavoitteille. (Opetushallitus
2005.) Opetussuunnitelman perusteet ovat hyvin véljat, joten jokainen koulu ja yksittdinen opettaja
pystyvat muokkaamaan opetustaan paljon omien arvojensa mukaan.

Tanssitaiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan, etta esiintyminen on
tarked osa tanssinopiskelua (Opetushallitus 2005). Opettamassani tanssikoulussa esiintymista
arvostetaan ja naytosten avulla luodaan tietynlaista kuvaa tanssikoulusta. Joulu- ja kevatnaytoksiin
panostetaan paljon, ja ne mainitaan esimerkiksi tanssikoulua mainostettaessa. Nain ollen mielikuvat
tanssitunneista rakentuvat vanhempien ja muiden lasta seuraamaan tulleiden mieliin paljolti joulu-
ja kevatnaytosten kautta. Tama vaikutus toimii myods toisin pdin. N&aytostanssien arvostaminen
johtaa siihen, ettad niiden laadulle luodaan myo6s odotuksia. Laadun takaamiseksi naytostansseihin
taytyy tanssitunneilla kayttad paljon aikaa. Kéytdnndssd ne vievat oman kokemukseni mukaan
opetuksesta jo hyvin suuren osan. Koen, ettd esiintymisista tulee tanssinopetukseen paljon ulkoapain
asetettuja paineita. VVaikka tanssi on lapsille harrastus, liittyy siihen paljon paineita myos opetuksen
osalta. Lastentanssitunnit ovat kerran viikossa ja 45 minuuttia kerrallaan. Jos tavoitteena on
valmistaa puolen vuoden vélein tanssiesitys, on yhté esitysta kohden yhteensa noin 17 opetuskertaa.
Kokemukseni mukaan pienilla lapsilla ja& kauden aikana sairastumisten ja muiden syiden vuoksi
véliin muutamat tanssitunnit. Tastd johtuen koen omassa opetuksessani aikataulullisia haasteita,
koska nédytostanssia on valmisteltava melkein jokaisella tanssitunnilla. Jos siihen menee aikaa
keskimaarin 15 minuuttia viikossa, vie se heti muusta ajasta pois kolmasosan. Naytostanssien
harjoitteleminen on siis ajallisesti suuressa osassa tanssitunneilla, joten se nayttaytyy myaos oppilaille
erittdin merkittdvand asiana tanssissa. Joulu- ja kevétnaytokset ovat paikka, jossa ndytetddn mitd on

puolen vuoden aikana opittu.
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Tamén tutkimusaineiston tanssikoulun panostus oppilaisndytoksiin ei ole muihin
tanssikouluihin verrattuna harvinaista, mutta maarittdd paljon kyseisid tanssitunteja. Siksi
naytoksille asetettu arvo vaikuttaa tanssinopetukseen. Joissain tanssikouluissa naytoksié saattaa olla
harvemmin, joten opetuksella on mahdollisuus painottua eri tavoin. N&ytostansseja katsomalla
vélitetddn yhdenlaista sanomaa siita, milla tavalla oppilaat ovat edistyneet tanssitunneilla. Teknisten
taitojen kehittyminen on helppo havaita ja niiden avulla oppilaita voidaan néytdstanssia katsomalla
verrata toisiin lapsiin ja omiin aikaisempiin suorituksiinsa. Kaikkia tanssikasvatuksen tavoitteita ei
kuitenkaan voida ndhda yhden tanssiesityksen aikana, koska niitd voi olla vaikea mitata ja niiden
toteutumiseen vaikuttaa koko oppilaan eldmantilanne. (Anttila 1994, 18-19.) Kehotietoisuuden
kehittymistd on vaikea huomata, etenkin muutaman minuutin tanssiesityksen aikana. Siksi naytosten
valmistamiseen kertyy paineita. Tastd syntyy ristiriita, jos opettaja arvostaa nimenomaan
kehotietoisuutta kehittdvad opetusta ja haluaa panostaa sithen, mutta kokee paineita nakyvien ja
nopeiden tulosten aikaansaamiseksi. Opettajalta vaaditaankin hyviad perusteita sille, miksi han
kayttdd opetusaikaa kehotietoisuuden harjoittamiseen ja tietamysta siitd, ettd kehotietoisuuden

kehittyminen on hidas prosessi.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusta tehdessé luotettavuuden arviointi on merkittdvasséd osassa. Tdman pro gradu —tyon
luotettavuuteen vaikuttaa esimerkiksi tutkimusjoukon suppeus. Kahdeksan tanssitunnin otos on
suhteellisen pieni, eli kyseisen tutkimuksen tulokset eivét ole yleistettavissa laajaan joukkoon.
Tutkimuksen vahvuus on kuitenkin sen ymmartaméaan pyrkivassa ldhestymistavassa, joka hyddyntaa
aineistoa laadullisesti maaréllisen sijaan. (Hosu 2004, 29-30.) Joskus kvalitatiivista tutkimusta
tehtdessa on paikallaan unohtaa empiristinen ja tiukan aineistolahtdinen l&hestymistapa. Voi olla
hyodyllisempdaa katsoa aineistoon sisaltyvia merkityksid, joiden avulla saadaan tietoa todellisuuden
jasentdmisen tavoista. Merkitysten tutkiminen on yhtd lailla perusteltua kuin mé&éaréllistenkin
tulosten saaminen. (Eskola & Suoranta 1998, 147-148, 214.) Pieni otoskoko on siis ollut aiheellista
ja téssd tutkimuksessa edellytys laadukkaiden tulosten saavuttamiselle. Tutkimusta tehdessa
joudutaan tekeméén valintoja siitd, mita aineistoon sisallytetdan ja mita jatetdan ulkopuolelle. (Hosu
2004, 29-30.)

Tdassé pro gradu -tydssé on piirteitd toimintatutkimuksesta, jossa ei pyritd tutkijan osuuden
haivyttdmiseen tai pelkkdan objektiivisuuteen. Tutkimuksessa tunnustetaan tutkijan roolin

muuttuminen tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkijalla on seké subjektiivisia, ettd objektiivisia rooleja.
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Tutkimuksen analyysissd ja fenomenologisessa reduktiossa on tavoitteena taysi objektiivisuus,
mutta muuten tutkija on vahvasti mukana tutkimassaan ilmiossa. Olen tutkijana osa videotallenteilla
tapahtuvaa tanssikasvatusta, koska videoin omia tanssituntejani. Tassa tutkimuksessa tutkija on siis
perinteisestd tutkimuksen tekemisen tavasta poiketen ollut subjektiivisessa roolissa tutkittavaan
ilmiéén nahden. Luotettavuutta parantaa, kun tutkija kertoo mahdollisimman néakyvésti
tutkimusvaiheet ja erittelee oman asemansa seka ennakkokaésityksensa. (Heikkinen 2007, 18-19.)
N&ma kasitykset ja oma asemani tanssin kentélla on tassé tutkimuksessa pyritty tuomaan esille.

Luotettavuuteen vaikuttaa my0ds aineiston keruun menetelmd, joka tdssé tapauksessa on
havainnointi. Havainnoinnin apuvalineend kéaytettiin videointia. Videointi mahdollistaa sen, etta
aineistoon oli mahdollista palata aina tarvittaessa. Luotettavuutta tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd videokameran l&sndolo on saattanut vaikuttaa niin oppilaiden kuin opettajankin
kayttaytymiseen. Videokameran heikkoutena voidaan pitad myos sitd, ettd kuvakulman vuoksi aivan
koko tanssisalin tapahtumat eivét tallentuneet videolle. N&in ollen osa tapahtumista jai pois
videoaineistolta. Tutkimuksen aineisto kerattiin havainnoimalla videotallenteita. Havainnointi,
kuten muutkin metodit, paljastavat todellisuutta vain yhdestad nakdkulmasta, joten osa tiedosta jaa
saavuttamatta. Tahan tutkimukseen havainnointi valittiin, koska se on joustava tutkimusmenetelma
ja soveltuu hyvin muuttuvien tilanteiden, kuten tanssituntien, tutkimiseen. (T6rrénen 1999, 221.)
Havainnoijan on tarkead pitdd mieli avoimena, jolloin tutkijan omat mielipiteet ja taustan tuomat
raamit eivét olisi rajaamassa ajatuksia (Lindlof & Taylor 2002, 134).

Tassa tutkimuksessa on analyysivaiheessa eritelty kolme aineistosta nousevaa teemaa, joita on
tulkittu teoriataustan avulla. Laadullisessa tutkimuksessa tulkintojen tekeminen on ongelmallista,
koska siihen ei ole olemassa muodollisia ohjeita. Téssa tutkimuksessa kaytetyn fenomenologisen
menetelmén tavoite nahd& tutkittava ilmid mahdollisimman pelkistettynd on yksi tapa l&hteé
tulkitsemaan aineistoa. Fenomenologisessa menetelméssa aloitetaan ilmion oivaltavasta havainnosta
ja paadytdan tilanteeseen, jossa tutkija pystyy nakeméaan ilmioon liittyvid syvallisia merkityksié.
Fenomenologisessa menetelméssa ajatellaan, ettd yksityistapaukset ovat esimerkkeja yleisesta.
(Eskola & Suoranta 1998, 147-151.) Heideggerin fenomenologisen asenteen mukaan tutkijan on
ensin paljastettava, miten tutkittava ilmié on olemassa omassa olemisen tavassaan. Sen jalkeen
tutkijan on toimittava siten, ettd tutkimus vieraannuttaa kohteena olevaa ilmiétd mahdollisimman
vahan itsestaan. (Rauhala 2005, 5.) Fenomenologinen reduktio on vaativa tutkimuksen tekemisen
tapa, ja koska pro gradu -ty6td tekee aloitteleva tutkija, on sen kéayttdminen ollut erityisen
haasteellista. Siksi analysointi ja tulosten esitteleminen on pyritty Kirjoittamaan mahdollisimman

nakyvaksi.
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Tatd tutkimusta tehdessd ja sen luotettavuutta tarkasteltaessa on aiheellista vield palata
kyseisen tutkimuksen oleelliseen kysymykseen kehotietoisuuden tutkimisesta. Tutkimuksen alussa
tutkimusongelmaksi madritettiin muun muassa se, miten kehotietoisuuden kehittymista voidaan
tutkia lastentanssissa. Kehotietoisuuden tutkiminen on haastavaa, koska jokainen ymmartad sen
ainoastaan oman kehonsa kautta, emmeké koskaan voi olla varmoja toistemme kokemuksesta. Tama
objektiivisuuteen ja subjektiivisuuteen liittyva ristiriita on ollut mukana tutkimuksen tekemisessa
alusta asti ja liittyy siihen, miten tieto ymmaérretéén. Tutkijana olen pohtinut muun muassa sitd, miten
kielen avulla saan kiinni kehotietoisuuden merkityksestd mahdollisimman luotettavasti. En voi
vaittaa pystyvani tavoittamaan ilmiéta kokonaan. Myds tutkimuksen tuominen sanalliseen muotoon
on ollut haasteellista. Kehotietoisuutta on vaikea tutkia ilman kokemusten kielentdmistd, koska
kielellisyytemme ansiosta meidan on mahdollista kommunikoida toisten kanssa. (Anttila 2007, 84.)
Tassa tutkimuksessa késitystd kehotietoisuudesta on pyritty lisdédmaan kielen avulla, vaikka
ymmarrystd ei pelkkien sanojen avulla pystytakdan taydellisesti saavuttamaan. Tutkimuksessa
kehotietoisuutta on kasitelty erilaisten teorioiden varassa ja tavoiteltu ilmion ymmaértamista. Pelkén
kielen avulla kehotietoista tanssia ei kuitenkaan voida ymmartaa taysin, vaan siihen tarvitsemme
jokaisen ihmisen omaa kehoa ja kokemusta kehollisuudesta.

Tutkimuksen kohderyhmad toi tutkimiseen omat haasteensa. Videoaineisto on koottu 3-6-
vuotiaiden lasten tanssitunneilta, jolloin tutkija on ollut hyvin eri asemassa tutkittavien kanssa.
Pienill& lapsilla on omanlainen suhteensa ympéaréivaan maailmaan, josta aikuisilla ei ole sen hetkista
kokemusta. Emme siis voi luotettavasti sanoa kokevamme maailmaa samalla tavalla
tutkimusryhmén kanssa. Kehotietoisuus on niin abstrakti kasite, ettei siitd voi saada objektiivista
tietoa esimerkiksi lapsia haastattelemalla. Voimme tehda oletuksia esimerkiksi lasten tavasta kokea
maailmaa vahvasti kehojensa kautta, mutta objektiivisen tiedon kerddminen on mahdotonta. Tiedon
luonteen vuoksi tutkijan taytyy tunnustaa tutkimuksen ymmarryksen lisédmiseen pyrkiva tavoite.

Jotta voisimme ymmartdd kehotietoisuuden kasitettd, tdytyy meidan hylatd perinteiset
ajatukset tutkimuksen tekemisestda ja tiedon kerédamisestda. Tanssin ndkeminen inhimillisesti
arvokkaana ja kasvatuksellisesti merkittdvénad johtaa vaistamétta vallitsevan oppimiskasityksen
uudelleen arviointiin. Jos uskallamme tunnustaa tietoisuuden, identiteetin ja yhteis6llisyyden
rakentuvan kehollisten kokemustemme luomalle perustalle, on meidédn samalla pakko maaritella
oppiminen ja tieto uudelleen. Jos tieto nahdaéan laajempana ilmiéné kuin Kielen muotoon puettuina
propositioina ja niiden valisind suhteina ja jos oppiminen n&hdaan laajempana kuin loogis-
rationaalisen, paradigmaattisen ajattelun kehittdmisend sekda Kieleen perustuvan tiedon
rakentamisena, on valttdmatonta tunnustaa myds, ettd oppimisen tukeminen, toisin sanoen

opettaminen ja kasvattaminen, on nahtdvd uudesta n&kOkulmasta. (Anttila 2006a.) Téassa
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tutkimuksessa on pyritty juuri téllaiseen uuden nakokulman luomiseen siitd mitd tieto on.
Kehotietoisuuden ymmartdminen rakentuu kaikilla eri tavalla ja riippuu ihmisen suhteesta omaan
kehoonsa. Tutkijan tanssitaustasta voi olla ollut kehotietoisuuden tutkimisessa hyotyad. Anttila jopa
vaittad, ettd tanssijoilla saattaa olla tavallista kehittyneempi kyky tunnistaa ja merkityksellistaa
kehollisia tuntemuksia. (Anttila 2007, 95.)
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7/ POHDINTA

Tassd pro gradu -tydssa on tutkittu tanssia yksiléiden kehollisuuden kokemisen nakdkulmasta.
Tutkimusaiheena tanssi on hyvin laaja kokonaisuus, joten sitd on ollut tarve rajata tutkimusta varten.
Rajaus paljastaa kerrallaan vain yhden osan ilmidsta. Tanssin kehotietoisuudesta j&a siis viel& paljon
tutkimatta olevia asioita ja tutkijoille paljon mahdollisuuksia katsoa tanssia uusilta puolilta. Jatkossa
on esimerkiksi mahdollista syventya tarkemmin tanssiin taidemuotona ja pohtia taidekokemuksen
tajunnallisuutta ja kehollisuutta. Rajaus on ollut tarpeellista, jotta tutkimuksesta ei ole resursseihin
nahden tullut liian laajaa ja tutkija on pystynyt syventymaan aiheeseen. Kyseinen pro gradu -tyo
selvittad tanssista yhta ndkdkulmaa, eli tanssin kehotietoisuutta pienten lasten tanssikasvatuksessa.

Taman tutkimuksen erityispiirteend on, etté se yhdistaa taiteen, kehollisuuden ja pienten lasten
tutkimisen. Koko tutkimuksen pohjalla on oletuksena se, ettd 3—6-vuotiaiden lasten kehotietoisuutta
voidaan tutkia. Tdméan perustana puolestaan on ajatus siitd, kuinka pienilla lapsilla on mahdollisuus
kehotietoisuuteen, siten kuin se tassa tutkimuksessa ymmarretaén. Kehotietoisuuden olemassaolosta
emme kuitenkaan voi olla taysin varmoja, koska emme voi tietdd millaisia toisten kehollisuuden
kokemukset ovat. Jos videoaineistolta seurataan yhden tanssioppilaan tanssia, ei pelkastaan
katsomalla voida tehdd varmoja oletuksia siitd, miten oppilas liikkeensé itse kokee. Tutkija voi
tulkita teorian ja kokemustiedon pohjalta tanssioppilaan liikkeellisen ratkaisun johtuvan esimerkiksi
opettajan sen hetkisesta ohjeesta tai tanssitilaan liittyvasta rajoitteesta, mutta luotettavan tiedon
tuottaminen yksipuolisen havainnon perusteella on mahdotonta. Yksinkertaisimmillaan tdma
ongelma tarkoittaa sitd, ettd tanssioppilaan kaden liikettd on vaikea ulkoapdin sanoittaa pehmeaksi
lumihiutaleelle ominaiseksi leijumiseksi, kun emme voi tietdd millainen kokemus oppilaalla
lilkkeestd on. Tutkimus liikkkuu siis alueella, jonka tutkiminen, tai ylipd&nsa tutkimusaiheeksi
esittdminen, ei ole yksiselitteistd. Kyseinen tutkimus on haasteista huolimatta kehittanyt
vastaavanlaisen tutkimuksen tekemisen tapoja ja tuonut ilmi sitd, kuinka tdman kaltaisten ilmididen
tutkiminen on merkittavaa ja ymmarryksen lisédminen mahdollista.

Pro gradu -ty6 lahti liikkeelle siitd, kuinka tanssinopettajana pohdin pienten lasten
tanssikasvatusta ja sitd, mika 3-6-vuotiaiden lasten opetuksessa on tarkedd. Onko esimerkiksi
tarkeampaa oppia liikkeitd, jotka valmistavat oppilasta tulevaisuuden hyppyharjoituksiin vai saattaa

oppilasta tietoiseksi oman kehonsa lukemattomista mahdollisuuksista hyddyntaa ponnistusvoimaa
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itsensd ilmaisuun? Tekniset taidot korostuvat tanssinopetuksessa usein, koska niiden oppiminen on
helposti havaittavissa. Tdmén tutkimuksen aineistolla oli nahtévisséd myos oppilailla itsellaan olevia
oletuksia siita, kuinka ulkoapdin néhtavilla olevat taidot ovat tanssijan omaa kokemusta tarkedmpia.
Tutkimus vahvistaa kuitenkin ymmarrystd pienten lasten muotoutumassa olevan tanssikasityksen
monipuolisen kehittdmisen merkittavyydesta. Teoreettinen osuus perustelee tanssin monipuolisuutta
ja tuo ilmi sen mahdollisuuksia tanssioppilaiden kokonaisvaltaiseen kasvatukseen. Samalla
kuitenkin tehddan nékyvéksi tanssin perusopetuksen todellisuutta ja tanssin yksipuolisen
nakemyksen haasteita. Tanssikasvattajalla on velvollisuus huolehtia, ettd tanssik&sityksesta tulee
monipuolinen. Tanssin tunnustetaan yleisesti olevan taidemuoto ja véayla ilmaista ja oppia tuntemaan
omaa sisaistd maailmaa, joten tdmé elementti tulee pitd&d mukana tanssin varhaiskasvatuksesta asti.
Kehotietoisuus on erottamaton osa tanssia, ja sitd voidaan harjoituttaa jo pienilla lapsilla. Tutkimus
tuo ilmi ja perustelee kehotietoisuuden merkittavyytta.

Tutkimuskysymyksind tdssa pro gradu -tydssa on, ettd mitd kehotietoisuus tarkoittaa
lastentanssissa ja miké tekee tanssista kehotietoista. Tuloksena saatiin kolme osa-aluetta, jotka
vaikuttavat tanssikasvatuksen kehotietoisuuteen. Né&iden alueiden tuominen ilmi selkeyttda
keskustelua lastentanssin opetuksesta ja auttaa opettajaa suuntaamaan opetustaan. Tulokset olivat
pitkélti ennakko-odotusten mukaisia, tosin ilmaisun ja kehotietoisuuden osuus oli tuloksista
tutkijalle yllatyksellisin. Ennakko-oletuksena oli, ettd tanssin ilmaisullisuus aiheuttaisi tanssijan
vieraantumisen omasta kehostaan. Aineistoa analysoidessa esiin nousi kuitenkin ymmarrys, jonka
mukaan tanssin ilmaisun vaatimus ei heikenna kehotietoisuutta. Tdma on merkittava tulos, koska
tanssissa ilmaisullisuudella on suuri merkitys. Ilmaisun suhde omaan itseen ei siis ole
vieraannuttava, vaan tanssija hyodyntda siind omaa sisdistd maailmaansa. Tdma korostaa myos
kehotietoisuuden asemaa tanssikasvatuksessa, koska syvallista ilmaisua varten oppilaan tulee olla
tietoinen omasta kehostaan.

Tutkimuksen tekemisen aikana esiin nousi ristiriita tanssin vaatimuksista ja tanssinopetuksen
keinoista vastata niihin. Tamé& on nakyvimmilladn opettajan omassa pohdinnassa, jossa hén
suunnittelee harjoituksille tavoitteet tarkedksi kokemiensa asioiden pohjalta. Kehotietoisuus on yksi
tanssin o0sa, joka yleisesti ymmarretdan tanssissa térkedksi. Tanssia maéariteltdessa tanssin
ammattilaiset yleensa kertovat tanssin olevan itsensé ilmaisua ja painottavat sen eroavan urheilusta.
Ammattitanssijoilta odotetaan kehittynyttd ymmarrystd kehostaan ja sen ulottuvuuksista ja
esimerkiksi nykytanssikoreografioiden tekemiseen vaaditaan kehotietoista ajattelua. Kuitenkin
lasten, mutta monilla aikuistenkin, tanssitunneilla kehotietoisuuden opettaminen jaa helposti liian
pienelle sijalle. Tutkimusaineistoa analysoitaessa jouduin tutkijana ja opettajana perustelemaan

teettdmiéni  harjoituksia kehotietoisuuden kannalta, jolloin ymmérrys kehotietoisuuden
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kehittamisesta kaytdnnossa sai kdytannon valineitd. Kehotietoisuuden kehittdmisen perusteleminen
tanssikasvatuksessa sai siis tyokaluja, joita opettaja voi kayttdd kaytannon tydssaén. Jos tavoitteena
on saavuttaa kehotietoisia tanssijoita, tulee kehotietoisuutta myés harjoitella. Jos tanssi nahdaan
ilmaisuna tai esimerkiksi yhtena varsinaisuuden kokemisen alkuperand, kuten téssé tutkimuksessa,
tulee opettajan tarjota mahdollisuuksia ndiden kokemusten saavuttamiseen. Tama tutkimus antaa
opettajalle vélineita tarkastella opetustaan ja kehittda tanssikasvatuksen kehotietoisuutta.

Tanssissa yhdistyvat kehollisuus ja taide, minka ansiosta silla on hyvat mahdollisuudet
kasvattaa oppilaita itsestdan tietoisiksi ja sitd kautta oman elaménsa aktiivisiksi toimijoiksi. Tanssilla
voisi olla siis tarjottavaa useammillekin lapsille, ja sen tuomisesta osaksi koulun arkea onkin
keskusteltu aina ajoittain. Tanssin tuominen peruskouluihin vaatii tanssin merkittavyytté perustelevaa
tutkimusta, jota tamakin pro gradu -ty0 edustaa. Talla hetkelld tanssilla on kouluissa vélineellinen
arvo, koska sité on kaytetty esimerkiksi kehollisen oppimisen kautta. Kehollinen oppiminen on ollut
tanssin ja jonkin toisen oppiaineen véalimuotona, jolloin sen tavoitteena on ollut yleensé jonkin muun
kuin itse tanssin oppiminen. Tama tutkimus pyrkii myés valottamaan mahdollisuutta tuoda tanssia
koulujen arkeen, koska se voi taideaineena ja litkkuntamuotona tarjota erityisia kokemuksia monille
lapsille.

Kehotietoinen tanssi on tassa tutkimuksessa nostettu voimakkaasti esiin, mutta tarkoituksena
ei ole ylikorostaa sen asemaa tanssin kentéll4. Kehotietoisuus on yksi monista tanssin elementeista.
Kehotietoisuus on merkittdva tanssin osa-alue, mutta sitd ei voi véittad muita alueita tarkedammaksi.
Tassa tutkimuksessa kehotietoisuuden asemaa esimerkiksi teknisiin suorituksiin verrattuna on
pyritty nostamaan, koska lahtokohtaisesti kehotietoisuus on ollut marginaalisessa roolissa. Tanssin
monet muut elementit, kuten tekniset suoritukset ja kehonhallinta, ovat kuitenkin myds erottamaton
osa tanssia. Urheilusuorituksiin verrattavat harjoitteet ovat tarkeits, eikd tavoitteeni tutkijana ole
arvottaa kehotietoisuutta teknisen suorituksen kustannuksella. Tanssikasvatuksessa on perusteltua
opettaa oppilaita myos katsomaan tanssia ulkoapéin ja kiinnittdd huomiota teknisesti oikeisiin
suorituksiin. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut kuitenkin tuoda esiin tanssin toista, sisaltapéin
katsottavaa, puolta.

Tassé tutkimuksessa on tutkijalla ollut erityinen asema, koska hén on ollut osa tutkittavaa
ilmiota. Tutkijan ennakko-oletuksilla ja omilla aiemmilla kokemuksilla on siis ollut tarked merkitys.
Asemani tanssinopettajana tutkimassani ilmidssé on vaikuttanut siihen, milla tavalla katson tanssia.
Oma taustani on vahvasti klassisessa baletissa, mik& ohjaa katsomaan tanssia tietystd nakokulmasta.
Lastentanssia katsoessani peilaan sita baletin traditioihin ja erotan sieltd sen tapojen vaikutuksia
opetuksen siséltéihin ja tapoihin. Oma taustani vaikuttaa tapaani katsoa videoaineistoa ja lukea

teoriaa. Tassa tutkimuksessa on pohdittu paljon eroa teknisten harjoitteiden ja erityisesti oppilaiden
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oman improvisaatiopohjaisen tanssin véalilla. Joku toinen tutkija olisi mahdollisesti painottanut
tutkimusta eri tavoin. Itselleni tutkijana tdma ero on kuitenkin ollut merkittavé asia ja tutkimuksen
tekeminen on selkeyttanyt omaa ajatteluani.

Taman pro gradu -tyon tekemisen avulla olen tuonut tietoiseen pohdintaan monet
tanssikasvattajan tyossa tarkedna pitdmat arvot. Tutkimuksen avulla hiljaisesta tiedosta on tullut
tiedostettua, jolloin siitd on muodostunut tanssinopettajan tyossa kaytettavaa kayttotietoa. Oman
tyon tutkiminen on avannut silmiani havaitsemaan siiné asioita, joiden olemassaolosta en tiennyt.
Tutkivana opettajana toimiminen on kehittdnyt tanssinopettajuuttani eteenpdin. Tutkimuksen teon
aikana oma kasitys tanssista on monipuolistunut ja tutkimus on muuttanut tapaa, jolla katson tanssia.
Ennen arvioin oppilaideni tanssimista paljolti sen perusteella, kuinka hyvin se néytti opettajan
antamalta mallilta, mit4 siitd pitdisi muuttaa ja mitd oppilaalle pitéisi vield opettaa. Uuden
ymmarryksen myota on helpompi n&hdd tanssin vaikutusmahdollisuudet laajemmin ja tiedostaa
erilaisten harjoitteiden merkittavyys. Nain myos opettajana pystyn katsomaan oppilaiden tanssia
arvostaen heiddn oman kehonsa toteutusta.

Pro gradu -tydn suurin merkitys itselleni tutkijana on ollut se, ettd kehotietoisuuden
kehittdmiseen tanssikasvatuksessa on loydettavissa perusteita. Tanssikasvatuksen kehotietoisuuden
tutkiminen tuo tanssinopettajalle voimaa uskoa improvisaatiopohjaisten harjoitusten olevan tarkeité,
vaikka oppimisen tulosta ei ndek&én heti. Tanssinopettajan taytyy pystya perustelemaan valintojaan,
koska taiteen perusopetus on tavoitteellista kasvatustoimintaa. Kaytdnndssd kaikki tamén
tutkimuksen pohdinta kulminoituu pohdintaan siitd mikd on tanssissa tdrkedd. Tanssinopettaja
joutuu miettimaan, onko kehotietoisuuden opettaminen tarpeeksi arvokasta, eli saako siihen kayttaa
aikaa. Kehotietoisuuden kehittymista ei ole helppoa havaita, joten tuloksia arvostavassa ilmapiirissa
sithen keskittymiseen voi olla vaikeampi I0yt44 perusteita. Tassé tutkimuksessa on avattu
yhdenalaista ndkdkulmaa kehotietoiseen tanssikasvatukseen, mutta tutkimuksen tekemisen aikana
on loydetty perusteita myos sille, ettd kehotietoisuus on erottamaton osa tanssia ja siten sen tuominen

osaksi tanssitunteja on perusteltua.
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