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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kerattyjen myotatuntotekokertomusten avulla, minkalaisia
ovat tyypilliset 3-5-vuotiaiden myotatuntotekoihin liittyvat kertomukset ja minkalaisia puolestaan
ovat tyypillisestd poikkeavat kertomukset myodtatuntoteoista. Tutkimuksen avulla lisattiin
ymmarrysta siita, millaisissa tilanteissa myotatuntotekoja esiintyy, mistd toisen avun tarve
havaitaan, mitd ovat konkreettiset myo6tatuntoteot ja mikda on aikuisen rooli
myo6tatuntotekokertomuksissa.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimi myoétatunto ja sen rakentuminen. Myé6tatuntoa
tarkasteltiin yksilon ominaisuutena seka osana prososiaalista kdyttaytymista. Paapaino suuntautui
kuitenkin myo6tatunnon toiminnalliseen nakdkulmaan. Siind myd6tatuntoa tarkasteltiin
kolmivaiheisena prosessina, johon kuuluvat havainnointi toisen avun tarpeesta, empatian
tunteminen ja empatiaa seuraava konkreettinen teko toisen karsimyksen lieventamiseksi.
Myotatuntotekoina tassa tutkimuksessa toimivat auttaminen, lohduttaminen, jakaminen ja mukaan
ottaminen.

Tutkimuksen  metodologisena  nakdkulmana  kaytettiin  kerronnallisuutta, pohjautuen
sosiokonstruktivistiseen viitekehykseen. Myétatunnon toiminnallisuus yhdistettyna kerronnalliseen
metodologiaan, muodosti tdssad tutkimuksessa myotatuntokertomusten ytimen. Kertomukset
kerattiin haastattelemalla neljaa lastentarhanopettajaa, jotka olivat kukin omissa tiimeissdan
havainnoineet lasten myo6tdtuntotekoja noin kuukauden ajan. Lopullinen aineisto muodostui
tiimien  tekemistd  havainnoista, jotka  tdydennettiin  kokonaisiksi ja  kattaviksi
myotatuntotekokertomuksiksi haastattelujen avulla. Aineistoksi kertyi 51 kertomusta eli narratiivia
lasten myotatuntoteoista. Narratiivit analysoitiin teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd tyypillisissa myotdatuntokertomuksissa tekoina olivat
auttaminen ja lohduttaminen yhdessa aikuisen kanssa tai yksin. Tyypillinen kertomus tapahtui
vapaan leikin, ulkoilun, ruokailun tai pukeutumistilanteen aikana. Toisen karsimys havaittiin
tyypillisesti toisen lapsen itkusta tai kovasta ponnistelusta jotain asiaa kohtaan. Epatyypillisia
myotatuntotekoja olivat jakaminen ja mukaan ottaminen. Epatyypillista oli havaita toisen karsimys
pelkdstdan havainnoimalla toisen kehonkieltd. Aikuisen palaaminen myo6tatuntotekoon oli
epatyypillista ja sita esiintyi vain harvoissa kertomuksissa. Yksikdan kertomus ei tapahtunut aikuisen
ohjaaman toiminnan aikana ja epatyypillista oli my0s se, ettad kertomus tapahtui siirtymatilanteessa.
Lapsi toi vain harvoin sanallisesti omat vastaavat kokemuksensa esille, kuin mita avuntarvitsija koki.
Aikuisen antama positiivinen palaute myotatuntoteoista oli vaihtelevaa.

Avainsanat: varhaiskasvatus, myotatunto, myotatuntoteko, kerronnallisuus
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1 JOHDANTO

Tieteellisen mielenkiinnon suuntaaminen myo6tatuntoon on merkityksellista, sillda myotatunnon on
osoitettu tuottavan ihmiselle paljon hyvaa, niin fyysiseen kuin psyykkiseenkin terveyteen.
Myotatunnon opettamisen nahdaan lisddvan lapsen kykya toipua stressista ja vastoinkaymisista.
Lisaksi myotatunto edistda oppimista ja lisda onnellisuutta, itseluottamusta ja optimismia, seka
edistdd ryhmaan kuulumisen tunnetta. Myotatunto on myds parasta ehkaisyd kiusaamiselle.
(Gilbert, 2009.) Tutkimustulokset myotatunnosta ovat myds osoittaneet myotdatunnon olevan
ominaisuus ihmisessd, jota on mahdollisuus harjoitella ja kehittdad. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisilla on mahdollisuus vaikuttaa positiivisesti lasten myotatunnon vahvistamiseen ja siksi
koenkin, ettd myotatunto aiheena on erittdin tarkea varhaiskasvatuksen kentalla. Taggartin (2016)

mukaan, myoétdatunnon pitdisi olla kasvatuksen etiikan perusta.

Uudessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) myo6tatuntoa ei nosteta erikseen esille,
vaikka vield luonnosvaiheessa myotatunto nostettiin tarkeaksi arvoksi ja se mainittiin sielld kahteen
kertaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) luonnoksessa myotatunto ja toisten
huomioiminen liitettiin ymparistokasvatukseen ja vastuullisuuteen, seka osaksi tunnekasvatusta.
Lisaksi Opetushallituksen  tarjoama mahdollisuus  verkkokommentointiin koskien
varhaiskasvatussuunnitelman perustetyota osoitti sen, ettda myotatuntoa pidetdan hyvin tarkeana.
Kommentointi oli avoinna Opetushallituksen sivuilla noin kuukauden ajan marraskuussa 2015
kaikille kansalaisille. Verkkokommentointiin osallistuivat huoltajat, lapset, varhaiskasvatuksen
henkilosté ja muut henkilo6t, jotka ovat kiinnostuneita kehittamaan varhaiskasvatusta.
Kommentteja pyydettiin varhaiskasvatuksen hyvistd kaytannoista ja kehittdmiskohteista,
osallisuudesta, seka siita, minkalaisia tulevaisuuden taitoja ja valmiuksia lasten olisi tarkead saada
harjoitella jo varhaiskasvatuksessa. Tulevaisuuden taitoja koskevissa kommenteissa |0ytyi useita
toiveita liittyen myotatuntoon, empatiaan ja toisen kuulemiseen ja auttamiseen. Tamakin osoittaa
sen, ettd myotatuntoa ja toisten huomioimista pidetdan talla hetkella tarkedna osana kasvatusta

ja  varhaiskasvatusta. lkdava kylld, myotatuntoa sanana ei kuitenkaan uuteen
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 vield saatu. Tastakin syysta toivon, etta pro-gradu
tutkielmani nostaisi myotatunnon tarkeyden varhaiskasvatuksen kentalla esiin ja etta kasvattajat
kiinnittaisivat myotdatuntoon huomiota ja pyrkisivat lisédmaan ja vahvistamaan lasten myotatuntoa

omalla toiminnallaan.

Empatia ja myotatunto ovat kaksi merkittavinta ja vahvinta tunnetta mietittdessa sosiaalisia
suhteita niiden valilla, jotka karsivat ja jotka yrittavat lieventaa karsimysta. Ne ovat ehkd myos kaksi
voimakkainta tunnetta, jotka laitetaan peliin tunnemaailmassa varhaiskasvatuksessa.
Mielenkiintoista kylla, myotatunnon tarkeydesta ja monista positiivisista puolista huolimatta, sen
tutkimus varhaiskasvatuksen kentalla on vahaista. Paanasen ja Lipposen (2015) tutkimus osoittaa,
etta myotatunnon tukeminen ei ole prioriteettilistan karjessa varhaiskasvatuksen kehityksessa tai

paivakotien kaytannossa.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda kerdamieni myotatuntotekokertomusten avulla,
minkalaisia ovat tyypilliset 3-5-vuotiaiden myoétatuntotekoihin liittyvat kertomukset ja minkalaisia
puolestaan ovat tyypillisestda poikkeavat kertomukset myotatuntoteoista. Tutkimuksen avulla
lisataan ymmarrysta siitd, millaisissa tilanteissa myotatuntotekoja esiintyy, mista toisen avun tarve
havaitaan, mita ovat konkreettiset myo6tatuntoteot ja mikda on aikuisen merkitys
myotatuntoteoissa. Pyrin tulosten perusteella johtopdatoksissa kokoamaan yhteen tutkimuksen
tarkeimman annin ja selvittamaan, miten kasvattajilla olisi mahdollisuus vaikuttaa lasten valisiin
myotdtuntotekoihin ja niiden vahvistamiseen. Lisdksi tulosten perusteella pyritdaan jasentamaan
kasitysta siitd, miten toista kohtaan osoitetut myodtdatuntoteot vaikuttavat teon jdlkeiseen

vuorovaikutukseen.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys, joka esitellddan tutkimuksen toisessa luvussa, muodostuu
myotatunnosta ja sen rakentumisesta. Myo6tatuntoa lahestytdan useammasta eri ndakokulmasta,
koska se on ilmiona hyvin kompleksinen. Paapaino tutkimuksessa on kuitenkin myo6tatunnon
toiminnallisessa ndkokulmassa. Kolmannessa luvussa esitelldan tutkimuskysymykset ja neljannessa
luvussa avataan tutkimuksen metodologista nakokulmaa, joka tdssa tutkimuksessa on
kerronnallinen pohjautuen sosiokonstruktivistiseen viitekehykseen. Myotdatunnon toiminnallisuus
ja kerronnallinen ldahestymistapa muodostavat myodtatuntokertomusten ytimen. Viidennessa

luvussa esitellaan tutkimustulokset ja kuudennessa luvussa johtopadatokset sisaltden tutkimuksen

5



luotettavuuden ja eettisyyden arvioinnin. Viimeisessa luvussa pohdintaan keinoja vahvistaa
pdivakotien myoétatuntoista ymparistdéd, seka myodtatunnon jatkotutkimusmahdollisuuksia ja

tulevaisuuden nakymia.



2 MYOTATUNTO TEOREETTISENA
VIITEKEHYKSENA

Kiintymyksen ja rakkauden kokeminen toisten kanssa on ihmisen tarkein psykologinen tarve
(Maslow 1943, 380). Nama tarpeet, seka tunteisiin samaistumisen taito, luo meille tunnetilan, jota
kutsutaan myotatunnoksi (com-passion), eli tuntemiseksi jonkun kanssa. Kasitteenda myotatunto
on ollut buddhalaisuudessa tarkeimmassa roolissa, silla buddhalaisuudessa myodtatunnon
katsotaan olevan olennaisen tarkea ihmisen psyykkisen ja henkisen kehityksen kannalta (Dalai
Lama & Cutler 2002, 143). Vaikka myo6tatunto on inhimillisen perusolemuksen kasitteena kulkenut
yli kaksituhatvuotisen matkan syntyen alun perin uskonnollisen, filosofisen ja sosiologisen
aatemaailman rajapinnassa, on se edelleen merkittava osa inhimillisyyteen kohdistuvaa toimintaa
ja tutkimusta (Kanov, Maitlis, Worline,Dutton & Lilius 2004). Myo6tatuntoa ei ole kasitelty
pelkastaan uskonnon kautta, vaan lisdksi sitd on kasitelty tieteellisessa tutkimuksessa useasta eri
nakokulmasta. Tieteellisessa tutkimuksessa myoétatuntoa on kasitelty muun muassa tydelaman
(Frost, 1999), organisaation (Kanov ym., 2004), hoitotieteen (Fotaki, 2015), mydtatunnon
opettamisen (Weng, 2013; Jazaieri ym., 2013) ja onnellisuuden (Pessi, 2014) nakokulmasta.

Tutkimus myotatunnosta varhaiskasvatuksen parissa on viela vahaista.

Tassa luvussa esittelen myotatuntoa tutkimusilmiona yleensa, seka tarkastelen tata kompleksista
ilmiota yksilon ominaisuutena, sekd kaytdantona ja toimintana. Lisaksi esittelen myotatunnon
kertomuksena seka osana pro-sosiaalista kayttaytymista. Lopuksi teen yhteenvedon tasta

myotdtunnon teoreettisesta viitekehyksesta.

2.1 Myétatunto tutkimusilmiond

Myotatunnon ytimessa on perusystavallisyys seka syvdllinen tietoisuus omasta ja muiden
karsimyksesta yhdistettyna haluun ja pyrkimykseen vahentda sitd (Gilbert, 2009). Myo6tatuntoa

voidaan tarkastella yksilon ominaisuutena, myotatuntotekona tai myoétatunnon ilmenemisena,



jossa havainto ja empaattinen tunne johtavat myoétatuntotekoon. Myotatunto ymmarretaan
kasitteena usein vaarin. Sen katsotaan olevan ainoastaan luonteenpiirre, kuten ystavallisyys tai
hellyys, vaikka se on paljon enemman. Goetz, Keltner ja Simon-Thomas (2010) nakevat, ettd
myo6tatunto on erillinen tunne, eika sita pida sotkea esimerkiksi suruun, iloon, pettymykseen, eika
empatiaan, mika on ehka Iahinna myoétatunnon kasitetta. Siind missa empatia kuitenkin tarkoittaa
kykya ymmartaa toisen ihmisen kokemuksia, myétatunto menee pidemmalle. Myotatuntoon liittyy
aina jokin teko, kuten auttaminen, mukaan ottaminen, jakaminen tai lohduttaminen. Mukaan
pyytamisessa toista pyydetaan mukaan oma-aloitteisesti, kun huomataan, etta toinen ei muuten
padse mukaan. Lohduttamisessa havaitaan ensin, etta joku toinen on huolissaan/hadissdan. Taman
havainnon jdlkeen tapahtuu teko, joka on esimerkiksi koskettaminen. Auttaminen voi olla joko itse
auttamista, tai sitd ettd hakee jonkun toisen auttamaan tai pyytdaa jotain toista auttamaan.
Jakamisessa annetaan toiselle esimerkiksi jokin esine, kun on huomattu ensin toisen tarve. (Goetz
ym., 2010.) My0s Shea (2015) maarittelee myo6tatunnon olevan myoétatuntoa vasta sitten, kun
ihminen toimii auttaakseen toista. Eisenberg (2015) ndkee my6tatunnon olevan kasitteena ldhelld
empatiaa ja sympatiaa. Empatia on toisen tunteen kohtaamista ja sympatia puolestaan surun tai
huolen tunnetta toisen tilasta tai ymmarrysta toisen tunteesta. Hoffmanin (2007) mukaan
myotatunto on sympaattista huolta karsijaa kohtaan seka halua auttaa hanta. Kanovin ym. (2004)
mukaan myotdatunto on kolmiosainen ilmi6d, jossa aluksi huomataan toisen karsimys, sitten

tunnetaan empaattista huolta ja reagoidaan siihen jotenkin, vihentadkseen toisen karsimysta.

Koska myotdatunto on kuitenkin hyvin kompleksinen ilmid, sen tarkasteleminen vyksilon
ominaisuutena seka kaytantona ja toimintana auttaa ymmartamaan myotatuntoa ilmiona. Yksilon
ominaisuutena myotatuntoa tarkastellaan yksilon ndakékulmasta, kun taas kaytannon ja toiminnan
nakokulmasta katsottuna ollaan kiinnostuneita siitd, miten myo6tatuntoteot rakentuvat arjen
tilanteissa ja mitd ovat ne sdannot ja normit, jotka vaikuttavat myoétatuntoon edistavasti tai
estavasti. Tassa tutkimuksessa avataan myotatuntoa seka yksilon nakdkulmasta, etta kdaytantona

ja toimintana, mutta erityinen kiinnostus tutkimuksessa on kdytannon ja toiminnan nakékulmassa.

2.2 Myétdtunto yksilon ominaisuutena

Myotatuntoa voidaan tarkastella tunteena, henkil6kohtaisena taitona tai luonteenpiirteena. Yksi

tapa maaritelld myotatunto on nahda se tunteena, joka on yhdistelma hataa, surua, sympatiaa ja



rakkautta. Goetz ym. (2010) ovat kuitenkin todenneet, ettd myotatunto on erillinen tunne, jota ei
tule sekoittaa muiden tunteiden kanssa, esimerkiksi empatian kanssa, jonka katsotaan olevan
|lahinna myotatuntoa. Myotdtuntoon ei vaikuta ainoastaan karsimyksen huomaaminen, vaan myds

empaattisen huolen laajuus, jota toimija siind tuntee (Dutton ym., 2014; Kavov ym. 2004).

Psykologiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta myotatuntoa on vaikeampi tuntea, kun ihmisten
valilla on eroja esimerkiksi kulttuurissa, uskonnossa, kielessa, ihonvarissa, sukupuolessa tai idssa.
Nama tutkimukset ovat osoittaneet myo6s, ettd ansaittavuus on olennainen osa
arviointiprosessissa, joka synnyttdada myotatuntoa. Lisaksi tutkimukset osoittavat, etta
myotdtunnon tuntemiseen voivat vaikuttaa ne mahdolliset kustannukset, joita toisen auttaminen
voi aiheuttaa. (Goetz ym., 2010.) Lisaksi jotkut tuntevat enemman myoétatuntoa niita kohtaan,
jotka ovat tarkeimpia omalle hyvinvoinnille, kuten esimerkiksi oma lapsi vanhemmalle. Nussbaun
(2014) mukaan tama voikin johtaa kahtiajakoon “me” ja “he”, ja myotatunto omaa lasta kohtaan

voi menna liiallisuuksiin muiden lasten kustannuksella.

Paul Gilbert (2009) lahestyy myotatuntoa evoluution nakdkulmasta ja painottaa sita, etta ihminen
on evoluution tulos. Hanen mukaansa miljoonien vuosien kuluessa hoivaaminen osoittautui niin
menestyksekkadksi strategiaksi geenilinjan sdilyttamisessa, ettda hoivaaminen on rakentanut
ihmisaivoihin ne kyvyt, joiden ansiosta ihmisen on mahdollista tuntea myoétatuntoa. Hoivaamisen
tarkeys ihmisen aikana on tullut niin tarkeaksi, etta kiintymys, rakkaus ja hoiva vaikuttavat
merkittavasti aivojen muovautumiseen ja yhteyksien muodostumiseen lapi elaman. Myotatuntoa
osakseen saavat lapset ovat itsevarmempia ja luottavaisempia, onnellisempia ja vdhemman alttiita
psyykkisille ja fyysisille terveysongelmille, ja he myds valittavat ja kunnioittavat toisia enemman
kuin ne, jotka jaavat niita vaille. Lisaksi myotatunto vahentaa stressihormonien maaraa ja se saa
olon tuntumaan rauhalliselta. Gilbertin mukaan myo6tatunto on kuin tarkea vitamiini mielelle.
Myotatunto auttaa myods selvidamaan erilaisista vastoinkdymisistd, joita elaman aikana koemme.
Tutkimusten mukaan vahdosaiset lapset voivat tuntea olonsa turvattomiksi, jolloin heidan
stressihormonitaso voi nousta korkeaksi, jolloin taas toisiin kohdistuvaan empatiaan liittyvat
aivojen osat voivat olla vihemman kehittyneet kuin rakastavasta kodista tulevat lapset. Tallaisille

lapsille pitaisi erityisesti osoittaa rakkautta, myotatuntoa, lempeytta ja turvaa. (Gilbert, 2009.)



Paul Gilbertin ndakemyksia tukevat tutkimukset, joissa nahdaan turvallisen kiintymyssuhteen
aikaansaavan myoétatunnon kokemista. Turvallinen kiintymyssuhde nahdaan yhteydessa
stressinkasittelytaitoihin ja toimivat stressinkasittelytaidot puolestaan mahdollistavat paremman
kyvyn tuottaa myotatuntoisia ajatuksia ja tekoja. (Mikulincer, Shaver, Gillath & Nitzberg, 836-837.)
Lisaksi rakkauden osoittamisen merkitys nousee tarkedksi myotatunnon kasvualustalla (Goetz ym.

2010, 354).

2.3 Empatia myétdatunnon edellytyksend

Kuten edelle esitettiin, myotatunto ja empatia sotketaan usein toisiinsa, vaikka ne ovat eri asioita.
Ne liittyvat silti |aheisesti toisiinsa, silla myodtatunnon syntyminen edellyttda kykya tuntea
empatiaa. Koska tdssa tutkimuksessa tarkastellaan empatiaa vaativia myo6tatuntotekoja, on

perusteltua esitelld lyhyesti empatia ilmiona.

Kalliopuska (2005, 51) madrittelee empatian vyksinkertaisimmillaan myodtdelamisen ja -
ymmartamisen taidoksi. Empatia nahdaan taitona muodostaa mielikuvia toisen tunteista, seka
kykynd asettua toisen asemaan. Lisdksi empatia on kykyd vaihtaa tarkastelukulmaa. Jotta
empaattinen kanssakdyminen on mahdollista, on samaistuttava hetkeksi toisen rooliin. Aito
empatiakyky ilmentdd henkistd kypsyyttd. Kyetdkseen aitoon empatiakykyyn, tdytyy uskaltaa
suhtautua toiseen tarpeeksi elaytyen ilman, ettda kokee uhkaa tai pelkoa oman identiteetin tai

mindan menettdamisesta. (Kalliopuska 1995, 16.)

Lahes vastasyntyneet vauvat reagoivat toisen lasten itkuun alkamalla itsekin itked lohduttomasti.
Itku ei ole toisen lapsen aantelyn jaljittelya, vaan vauva itkee, koska tuntee pahaa oloa. Vauva ei
vielda kuitenkaan ymmarra, ettd paha mieli ei ole hanelld, vaan jollakin toisella. Noin puoleen
vuoteen mennessd vauva ei jaljittele enda valittomasti toisen tunteita, vaan han saattaa ensin
nayttaa surulliselta ja vasta sitten alkaa itked. Edelld kuvatut toiminnot ovat empaattisen
mielipahan kehityksen alkumuotoja. Lapsi alkaa hakea itselleen lohtua huomatessaan toisella
mielipahan noin vuoden ikdisena. (Helkama 2009, 159-160.) Kahden vuoden idssa lapsi pystyy jo
samaistumaan surevaan kaveriin. Han osaa esimerkiksi lohduttaa toista lasta tuomalla hanelle

surevan lapsen nallen, eikd omaa nallea, joka lohduttaisi hanta itsedan. (Helkama 2009, 159-160.)
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Eisenberg, Smith ja Spinrad (2011, 268) esittavat, etta lapsen kyky tunnistaa, seka kasitella ja hallita
omia tunteitaan, toisin sanoen emotionaaliset itsesaatelytaidot, toimivat pohjana kyvylle tuntea
empatiaa, jonka avulla lapsi pystyy myotdelamaan sekda ymmartamaan toisen ihmisen tunteita.
Tunteet vaikuttavat merkittavasti siihen kompetenssiin, joka kehittyy ihmissuhteiden syntymista ja
sailymista kohtaan, seka prososiaalista kayttaytymista, kuten lohduttamista ja auttamista kohtaan
(Kokkonen & Kinnunen 2009, 145.) Myos Revon (2013, 19) mukaan hyvat itsesaatelytaidot
vaikuttavat lapsen taitavaan sosiaaliseen kanssakdaymiskykyyn. Tunteiden ja empatian kehitys on

esitetty taulukossa 1 tiivistetysti.

TAULUKKO 1.  Taulukko 1. Yhteenveto tunteiden ja empatian kehityksesta (Harris 1997; Scaffer
1987; Berg Broden 1997; Dunn & Kendrick 1982).
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Vanvat kinta kasvoista, emotio- olo itzeszd toizen paha ole
0-1 +. naalizen merkitykzen litt- | zaa vauvassa aikaan ahdiz-
taminen tiettyvihin objek- tusta
teihin
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pevden, nustasukkaisun-
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2.4 Myétdatunto kdytdntond ja toimintana

Tarkasteltaessa myotatuntoa kaytannon ja toiminnan nakdkulmasta saamme tietoa siitd, miten
myotatunto rakentuu, tulee esille ja kehittyy vuorovaikutuksessa ihmisten valilla ja erilaisissa
kulttuurisissa konteksteissa. Myds se, miten ihmiset puhuvat ja minkdlaisen merkityksen he
antavat myotatunnolle jokapaivdisessd eldmdassdan, kuuluvat tdhan nadkokulmaan. Lisdksi
myo6tatuntoa voidaan katsoa moniulotteisena prosessina, joka koostuu kolmesta elementists,
havainnosta toisen karsimyksestd, empatian tunteesta toista kohtaan ja teoista vahentaa toisen
karsimysta (Lilius, 2008; Lilius, Worline, Dutton, Kanov & Maitlis, 2011). Tassa nakokulmassa fokus
ei ole niinkdan yksilollisessa kapasiteetissa osoittaa myotatuntoa, vaan siind, ettd minkalaiset
jokapaivaiset yhteison vuorovaikutuskdytannot luovat valmiudet myoétatuntoon (Lilius ym. 2011).
Toisin sanoen tarked kysymys on se, mikd mahdollistaa yhteison jasenten valmiudet
myotatuntoiseen kaytdkseen niissa tapauksissa, kun toinen karsii. Toiminnan nakdkulmasta
myotatuntoa on tutkittu Iahinna tydelamatutkimuksessa. Tassa tutkimuksessa huomio kiinnitetdan
erityisesti myotatuntoon moniulotteisena prosessina, jossa havainnoidaan, tunnetaan empatiaa ja

toimitaan toisen tuskan lieventamiseksi.

Myods Fotakin (2015) mukaan myotdtunto on sosiaalinen ilmi6d, jossa myodtatunto muokkaa
esimerkiksi eriarvoisuutta ja eriarvoisuus muokkaa puolestaan myo6tatuntoa. Hanen mukaansa
korkeatasoinen hoito ja myotdatunto ovat yhteydessd toisiinsa. Gilbertin (2009) mukaan
hoitohenkilokunnan myotatunto edistda toipumista. Tutkimukset osoittavat myos, ettad hoitajat,
jotka kokevat saavansa myotatuntoa tydyhteisdssadn, ovat avoimia ja luovia (Cole-King & Gilbert

2011).

2.5 Myétdtunto kertomuksena

Tutkimuksen lahestymistavaksi on valittu kerronnallinen tutkimus, koska tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita myotatuntoteoista kertomuksina. Kertomuksissa myotatunto ndhdaan toimintana,
jossa on alku, keskikohta ja loppu. Mielenkiinto mydtdatuntoon kertomuksena pohjautuu
seuraavaksi esiteltdavdan teoriaan, jonka mukaan myo6tatuntoteko syntyy havainnosta
(kertomuksen alku), empatiasta ja sitd seuraavasta toiminnasta  (kertomuksen
keskikohta/kdaannekohta). Koska kertomus tarvitsee myos lopun, tdssa tutkimuksessa ollaan

kiinnostuneita lisaksi siitd, miten kertomus jatkuu kun myotatuntoteko on tehty.
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Tarkemmin maariteltynd myotatunto muodostuu Kanovin ym. (2004) mukaan kolmesta eri
vaiheesta, jotka esitetdaan vyksinkertaistetusti kuviossa 1. Nama kolme vaihetta kuvaavat
myo6tatunnon toiminnallista prosessia. Ensimmaisessa vaiheessa henkilon taytyy havainnoida
toisen ihmisen karsimys. Karsimys viittaa laajaan kirjoon epamiellyttavia subjektiivisia kokemuksia.
Tallaisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi fyysinen ja emotionaalinen kipu, ikdva, huoli, harmi,
suru tai jokin muu vastaava kokemus. Toisessa vaiheessa henkildlle herda halu auttaa toista ja
henkild pystyy eldaytymaan toisen henkilon tunteisiin, eli hdan kokee empatiaa karsijaa kohtaan.
Naita prosessin  kahta ensimmaista vaihetta kutsutaan empatiakyvyn aikaansaamaksi
informaatiopohjaksi. Informaatiopohja mahdollistaa toiminnan kdaynnistymisen, joka on prosessin
viimeinen eli kolmas vaihe. Kolmannessa vaiheessa empatian tunne johtaa tekoihin, joita kutsutaan
myotatuntoteoiksi. Esimerkiksi auttaminen luetaan myo6tatunnoksi vasta silloin, kun auttaja on
kaynyt kaikki edelld kuvatut vaiheet lapi (Kanov ym. 2004, 812-814.) My0és Gilbertin ja Cole-Kingin
(2011) mukaan myo6tatunto on monitahoinen ilmio, joka vaatii myotatuntoteontekijalta herkkyytta
havaita toisen karsimys. Lisaksi henkilon on tunnettava empatiaa ja sympatiaa toista kohtaan, seka
motivaatiota auttaa muita. Gilbertin ym. mukaan myoétatuntoon vaaditaan myods kykya olla

tuomitsematta muita, seka kykya kestaa ahdinkoa, pystyakseen kohtaamaan toisen ahdingon.

" MYBTATUNTO

- S
/E MPATIAEYVYN AIKAANSAAMA INFORMAATIOPOHIA \

/ MYOTATUNTOTEKD Y

\ l."

J

N ESIM. KIPU, IKAVA, KOKEMUKSET, SAANNOT, AUTTAMINEN, LOHDUTTAMIMNEN, /
\Hu-:_l. HARMI, SURU NORMIT JAKAMIMEN, MUKAAN D'I'I'/

\ ..«//
-~

KUVIO 1. Myotatunnon kolmivaiheinen prosessi (mukaillen Kanov ym. 2004).
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Goezin ym. (2010) mukaan myotatuntoteko ei tapahdu aina, vaikka hata tai huoli havaittaisiin. Kun
huoli havaitaan, alkaa ihmisella sisdisen arviointiprosessin lapikayminen. Siina henkil6 arvioi aluksi,
tuottaako toisen karsimys itselle hyotya. Jos ndin tapahtuu, myotatuntoteko jaa tekematta ja
henkild tuntee vahingoniloa karsijaa kohtaan. Mikali toisen karsimys ei tuota myotatunnon
mahdolliselle antajalle hyotya, arvioidaan seuraavaksi se, ansaitseeko toinen myoétatuntoa. Jos
koetaan, etta toinen ansaitsee myoétatuntoa, arvioidaan viela omat mahdollisuudet auttamiseen,
esimerkiksi onko auttajalla rahaa tai aikaa auttaa karsijaa. Jos tamakin kohta toteutuu, eli
resursseja auttamiseen lOytyy, voi myotdtuntoteko tapahtua. Myotatuntoteko vaatii myos

padtosta toimia voidakseen tapahtua (Kanov ym.2004).

2.6 Mydétdatunto prososiaalisena kdyttéytymisend

Hyvat sosiaaliset taidot, jotka ovat opittuja, mahdollistavat toimimisen vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot sisaltdavat kyvyn asettua toisen ihmisen asemaan seka kyvyn
tuntea myotatuntoa toista kohtaan. Sosiaalisten taitojensa avulla voidaan ratkaista pulmallisia
tilanteita eettisesti oikein ja hyvaksytysti. Eettisesti oikeat ratkaisut ovat sidoksissa aikaan ja
paikkaan, joten eri yhteiskunnissa arvostetaan eri aikoina erilaisia asioita (Keltikangas-Jarvinen

2010, 17-23).

Prososiaalinen kayttaytyminen, johon myds myodtatunto kuuluu, on hyva pohja sosiaalisille
taidoille. Prososiaalinen kayttaytyminen tarkoittaa kaikkia tekoja, jotka hyodyttavat toisia ihmisia.
Nama teot ovat siis sosiaalisen kayttaytymisen positiivisia muotoja, epasosiaalisen kayttaytymisen
vastakohtia. (Eisenberg 1998, 702.) Prososiaalinen kdyttdaytyminen ja toiminta nakyvat toisen
auttamisena, anteliaisuutena, huolehtimisena, jakamisena, vyhteistyona, uhrautumisena,
lohduttamisena ja hyvantekemisena. Toiminnan tarkoituksena on toimia toisen ihmisen parhaaksi.
(Miller, Berzweig, Eisenberg & Fabes 1991, 55.) Prososiaalinen kayttaytyminen on siis ihmisten
valistd positiivista vuorovaikutusta. Siihen liittyy ihmisen auttamishalu, empaattisuus ja
ystavallisyys. Kun kayttaytymiseen liittyvat aikomukset ja seuraukset ovat positiivisia, silloin ovat

kysymyksessa prososiaaliset taidot. (Miller ym. 1991, 54.)

Myotatunto kuuluu prososiaalisen kayttaytymisen piiriin, vaikka aina kaikki prososiaaliset teot

eivat olekaan myoétatuntotekoja. Myotatuntoteot, kuten auttaminen, jakaminen, lohduttaminen ja
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mukaan ottaminen ovat kaikki prososiaalista kdyttaytymista ja muuttuvat myotatuntoteoiksi vasta

silloin, kun tekijalla heraa empaattinen huoli toisesta, seka paatos auttaa toista (Hay & Cook, 2007).

Eisenbergin tutkimuksen (1982, 12) mukaan prososiaaliset taidot ilmenevat pyrkimyksena toimia
toisen ihmisen parhaaksi ja omassa kayttaytymisessd huomioidaan muut ihmiset. Motiivit
prososiaaliselle kayttaytymiselle kumpuavat altruismista, empatiasta ja sympatiasta, mutta
motiivina voi toimia my0s vastapalveluksen periaate. Prososiaalisen kayttdaytymisen ilmeneminen
on tilannesidonnaista, konkreettista, spontaania ja edellyttda kognitiivista roolinottokykya.
Prososiaalinen kayttaytyminen kuuluu oleellisena osana ihmisen vastavuoroiseen sosiaaliseen

toimintaan.

Prososiaalisen kayttaytymisen motiivina voi olla vastapalveluksen periaate (Eisenberg & Mussen
1989, 61, 115-116), mutta useimmiten prososiaalinen kayttaytyminen ei kerro tekojen takana
olevaa motiivia, mutta niiden katsotaan silti olevan vapaaehtoisia toisen ihmisen hyvaksi tehtavia
tekoja. Konkreettisesti prososiaalinen kayttaytyminen ilmenee auttamisena, antamisena ja
jakamisena. (Bar-Tal 1976, 3.) Mikali motiivina prososiaaliselle kayttaytymiselle toimii siis jokin
muu kuin empaattisen huolen herdaminen toisesta, teko ei ole myotatuntoteko. Tassa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita vain myo6tatuntoteoista, ei kaikesta prososiaalisesta

kayttaytymisesta.

Dunfield, Kuhlimeire, O'Connel ja Kelley (2011) puhuvat prososiaalisista teoista, joiden taustalla on
huomattu tarve. Tassa tutkimuksessa naita tekoja kutsutaan myoétatuntoteoiksi, silloin kun tarpeen
huomaaminen herattdd huolentunteen teon tekijalle. Prososiaalinen teko vaatii siis taakseen

empaattisen huolen toisesta, muuttuakseen myoétatuntoteoksi.

Auttaminen

Dunfield ym. (2011) mukaan auttaminen vastaa vélineelliseen tarpeeseen, eli huomattaessa toisen
kykeneméattomyyden suorittaa jokin tietty tehtdva, vastataan tarpeeseen auttamalla toista.
Auttaminen vaatii lapselta taitoa tunnistaa toisen avun tarve ja havaintoa siita, ettei toinen pysty
suorittamaan tehtavaa ilman apua. Lapsen on myds tunnistettava toiminnan ongelma ja keksittava
tapa, miten voi selvittda kyseisen ongelman. Hay ja Cook (2007) esittavat, ettd 3-4-vuotiaat

luistavat helposti sosiaalisesta vastuusta auttaa muita, jos he kokevat paikalla olevan muita ihmisig,
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jotka osaavat auttaa heitd paremmin. Samassa tutkimuksessa esitettiin, etta lasten mielesta on
aikuisen tehtava auttaa kaveria. Tutkijat esittivat myds, etta aikuiset vastaavat lapsen tarpeisiin
lilan nopeasti sddnnellyissa sosiaalisissa ymparistdissa, jolloin lapsille ei jaa tilaa auttaa sitd, joka

tarvitsisi apua.

Lohduttaminen

Lohduttaminen on yritystad vahentaa toisen negatiivista tunnetta ja se vaatii lapselta kykya tulkita
toisen emotionaalista tarvetta sekd kykya maaritelld tarpeeseen sopiva reaktio (Dunfield ym.
2011). Lohduttaminen vaatii taitoa tunnistaa toisen emotionaalinen ahdinko, seka taitoa |6ytaa
keino mika lohduttaisi toista. Tama taito opitaan noin kaksivuotiaana. (Hoffman 2000.)
Lohduttamistekoja tehdaan aluksi hoitajille, sitten muille tutuille ja vasta myohemmin muille ei-
tutuille (Zahn-Vaxler, Radke-Yarrow, Wagner & Chapman, 1992). Tassa tutkimuksessa oletuksena

kuitenkin on, etta 3-5-vuotiaat tekevat lohduttamistekoja jo muille ryhmassa oleville lapsille.

Jakaminen

Brownellin, Svetlovan ja Nicholsin (2009) mukaan jakamisessa on kyse toiminnosta, jossa vastataan
toisen materiaaliseen tarpeeseen. Kyetdkseen jakamiseen, on tunnistettava epatasa-arvo itsensa
ja toisen valilla. Lisaksi jakaminen vaatii ylipadasemista halusta pitaa tavara itselldaan. Jakaminen on
tutkimusten mukaan harvinaista verrattuna auttamiseen (Eisenberg 2005), mutta kolmeen
ikdvuoteen mennessa lapsilla pitdisi olla normatiivinen kasitys siitd, kenen pitaisi jakaa missakin

tilanteessa (Smith, Blake & Harris 2013).

2.7 Tiivistelmé mydétdtunnon teoreettisesta viitekehyksestd

Myotatunnon ytimessda on perusystavallisyys seka syvallinen tietoisuus omasta ja muiden
karsimyksesta yhdistettyna haluun ja pyrkimykseen vahentaa sita (Gilbert 2009). Myo6tatunto on
kompleksinen ilmid ja sitd voidaan tarkastella useasta eri nakdkulmasta. Tassa tutkimuksessa
oleellisinta on myotatunto kaytantona ja toimintana. Myotatunto sekoitetaan usein empatiaan,
joka on kykya muodostaa mielikuva toisen tunteesta ja asettua toisen asemaan. Myotatunto
menee kuitenkin aina empatiaa pidemmalle, toiminnan tasolle. Toiminnan tasolla tarkoituksena on
tehdad teko, joka lievittdaa toisen hatda tai tuskaa. Myodtatuntotekoja ovat auttaminen,

lohduttaminen, jakaminen ja mukaan ottaminen. (Goetz ym., 2010.) Myoétatuntoteko rakentuu
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kolmesta vaiheesta. Ensimmaisessa vaiheessa havaitaan toisen karsimys, jonka jalkeen tunnetaan
empatiaa karsijaa kohtaan. Viimeisessa vaiheessa tehdaan konkreettinen teko lieventadkseen
toisen karsimysta. (Kanov ym., 2004.) Tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita myotatuntoteon

kaikista vaiheista, seka siita, mita tapahtuu, kun myoétatuntoteko on tehty.

Myotatunto kuuluu prososiaaliseen kayttaytymiseen, mutta kaikki myoétdatuntoteot eivat ole
prososiaalista kayttaytymista, koska myotatuntoteot vaativat empaattisen huolen toisesta seka
paadtdksen auttaa. Eisenberg (2005) huomauttaakin, etta kaikki auttamisteot eivat johdu huolesta
toista kohtaan, vaan syyna voi olla esimerkiksi vaikeus paeta toisen avunpyyntoa.

Myotatunnon teoreettista viitekehystd kaytetddn apuna aineiston analyysissa, etsittdessa

tyypillisia ja epatyypillisia myotatuntokertomuksia.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Lasten myotatuntoa ja myotatuntotekoja on tutkittu vahan varhaiskasvatuksen kentalld ja
vahdinenkin tutkimus on tehty pitkdlti prososiaalisen kayttaytymisen yhtend ilmentymana.
Prososiaalinen tutkimus mydtatunnosta on keskittynyt kuitenkin myo6tatunnon tutkimiseen
laboratorio-oloissa, eika ole muutenkaan yleistettavissa. (Hay & Cook 2007). Taman tutkimuksen
tarkoituksena on selvittdd 3-5-vuotiaiden myo6tatuntotekoja paivakodin arjessa. Lisdksi
tutkimuksessa  havainnoidaan myo6tatuntotekojen  rakentumista lasten luonnollisessa

toimintaymparistossa ja aikuisen roolia ndita tekoja kuvaavissa kertomuksissa.

1. Minkalaisia ovat tyypilliset aikuisen havainnoimat myétatuntokertomukset 3-5-vuotiaiden
ryhmassa?
2. Minkalaisia tyypillisesta poikkeavia myotatuntokertomuksia aikuiset havainnoivat 3-5-

vuotiaiden ryhmassa?
Tutkimusasetelma, tutkimuskysymykset sekda tutkimuksen analyyttiset kehykset pohjautuvat

aiempaan tutkimukseen, teoreettiseen kirjallisuuteen seka tutkijan havaintoihin myoétatunnon

esiintymisesta varhaiskasvatuksen kentalla.
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4 TUTKIMUKSEN METODOLOGIA JA TOTEUTUS

Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdaan
usein varsin pieneen maaradan tapauksia, kuten tassakin tutkimuksessa. Tutkimuksen kohdetta on
tarkoitus tutkia ja tarkastella mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja perusteellisesti ja
pyrkimyksena on paljastaa tai 16ytaa tosiasioita, ei niinkdaan todentaa jo olemassa olevaa tietoa.
(Eskola & Suoranta 2000, 18; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160.) Laadullisen tutkimuksen
lahtokohtana on todellisen eldaman kuvaaminen ja tutkimuksessa voidaan lahtea liikkeelle ilman
ennakkoasettamuksia tai maaritelmia (Hirsjarvi ym., 152.) Tahan tutkimukseen valittiin laadullinen
tutkimusmenetelma, koska tutkimuksessa on havainnoitu neljdgda 3-5-vuotiaiden ryhmaa ja
selvitetty havainnoimalla minkalaisia myo6tatuntotekoja lapset tekevat jokapaivdisessa
paivakotiarjessa. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa tosielamasta ja kyseessa on pieni
maara tapauksia. Lahestymistavaksilaadulliseen tutkimukseen on valittu kerronnallinen tutkimus,
koska tarkoituksena oli kerdta aineistoksi pienia kertomuksia myotatuntoteoista, joissa on alku,

keskikohta ja loppu.

4.1 Kerronnallinen tutkimus

Kerronnallinen tutkimus ei ole varsinainen tutkimusmetodi, vaan tutkimusote, taustafilosofia tai
tutkimuksellinen lahestymistapa. Kerronnallinen tutkimusote liittyy tietdmisen tapaan ja tiedon
luonteeseen ja lisdksi kertomuksen kasitettd voidaan kayttda, kun kuvataan tutkimusaineiston
luonnetta. Aineiston analyysitavat seka kertomusten kaytannéllinen merkitys voivat viitata myos
narratiiviseen tutkimukseen. (Heikkinen 2015, 155-156.) Kerronnallinen tutkimus kohdistaa
huomionsa kertomuksiin ja kertomiseen tiedon vilittdjand ja rakentajana. Tutkimuksen ja
kertomusten suhdetta voidaan tarkastella kahdesta paanakdkulmasta. Tutkimus voi joko kayttaa
materiaalinaan kertomuksia tai sitten tutkimus voidaan ymmartaa kertomukseksi, joka on tuotettu
maailmasta (Bowman 2009, 211). Tassa tutkimuksessa materiaalina on kaytetty haastateltavien

tuottamia kertomuksia, lasten myotatuntoteoista paivakodin arjessa.
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Englannin kielessa lahestymistavassa esiintyy aina sana narrative, joka tulee latinan kielesta.
Latinaksi narratio tarkoittaa kertomusta ja narrare kertomista. Suomenkielelle kaannettyna
narratiivisuus voidaan kaantdaa joko kertomuksellisuuteen tai kerronnallisuuteen. Ensimmainen
viittaa enemman kertomuksen lopputulokseen, kun taas jalkimmainen sisdltad myos kertomisen
prosessin. Christine Boldin (2012, 17) mukaan narratiivisen tutkimuksen mielenkiinnon kohteena
on koko kerronnallinen prosessi. Boldin ndkemykseen viitaten, Heikkinen (2015, 151) perustelee
artikkelissaan kerronnallisen tutkimuksen olevan oiva muotoilu suomen kielelle. Tassa
tutkimuksessa mielenkiinnon kohteena on nimenomaan koko kerronnallinen prosessi, eika
pelkastaan kertomuksen lopputulos. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten kertomus
alkaa, mika on keskikohta eli tdssa tapauksessa myotatuntoteko ja miten tilanne jatkuu tai loppuu

myo6tatuntoteon jalkeen. Taman takia kerronnallisuus sopii tahan tutkimukseen parhaiten.

Hyvarisen (2015) mukaan on nelja nakdkulmaa, joiden mukaan kertomus voidaan maaritella. Nama

nakokulmat tdaydentdvat toinen toisiaan, mutta myos kilpailevat toistensa kanssa. Nakokulmat

ovat:
1. Rakennemadritelma
2. Retorinen maaritelma
3. Kognitiivinen maaritelma
4. Prototyyppinen maaritelma

Tassa tutkimuksessa kertomuksia maaritellaan rakennemaaritelman mukaan, joten on perusteltua

avata rakennemaaritelmaa tarkemmin.

Rakennemdidiritelmdssd lahtokohtana toimii sellainen teksti, josta on tunnistettavissa ainakin kaksi
erillistd tapahtumaa. Rakennemaddritelmad auttaa kertovan tekstin erottelun muunlaisista
puhetavoista. Selitys, kysymys, luettelo tai mielipide ei ole siis kertomus. (Hyvarinen 2015, 5-6.)
Lingvistien William Labov'n ja Joshua Waletskyn (1987, 21) mukaan vahimmillddn kertomuksessa
on kaksi kertovaa lausetta, joiden valilld on aikaero. Asioiden muuttuminen, eli tapahtumat liittyvat
olennaisesti kertomuksiin (Hyvarinen 2015, 5-6). Tapahtumarakenne eli tapahtumakulun kuvaus
voidaan kertoa usealla eri tavalla. Klassinen maaritelma tapahtuman kulusta on Aristotelesin

(1998) maaritelma, jossa tarinalla on alku, keskikohta ja loppu. Keskikohta viittaa johonkin
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muutokseen, eli asiat eivat etene tai mene kuten odotetaan. Tutkimukseen osallistuvat tiimit saivat
ohjeekseen havainnoida sen, miten tilanne alkoi (miten lapsi havaitsi toisen lapsen tunteen), mita
sitten tapahtui (mika oli konkreettinen teko) ja miten tilanne jatkui, kun myotatuntoteko oli tehty.

Ohjeistus havainnointiin noudatti siis Aristoteleen klassista maaritelmaa tapahtumien kulusta.

Rakennemaaritelman avulla voidaan erottaa siis kertova teksti muunlaisista puhetavoista, kuten
selitykset, kysymykset ja luettelot, jotka eivat ole kertomuksia. Kronikka puolestaan on vaikeampi
kasiteltava. Esimerkiksi "Nousin ylos, kavin vessassa, soin aamiaista, luin lehden, menin téihin”
nayttaa selvasti toteuttavan kertomuksen vahimmaismaaritelman ehdot: useat perakkaiset
tapahtumat ja kertovat lauseet. Tallaisesta kronikasta ei kuitenkaan 16ydy Aristoteleen mukaista
draaman etenemista. Kuten Labov ja Waletsky sanovat, tallaiseen pelkkaan kronikkaan voi hyvinkin

saada vastaukseksi kysymyksen: “Enta sitten? Miksi tata minulle selitat?” (Hyvarinen 2015, 7.)

Kerronnallinen tutkimusote liittyy perustavimmassa merkityksessaan keskusteluun siitd, miten
tietoa voi ylipaatansa hankkia tai muodostaa. Laadullisessa tutkimuksessa narratiivisuuden
esiintulo on muuttanut tietoa- ja tiedonkasitysta kohti konstruktivismia. Kasitykset tiedosta
(epistemologiset taustaoletukset) ja sen kautta kasitykset olevasta todellisuudesta (ontologiset
taustaoletukset) ovat muuttuneet erilaisiksi kuin aiemmin vallinneen tieteen ihanteen aikoina.

(Guba & Lincoln 2005; Heikkinen, Huttunen, Niglas & Tynjala 2005.)

4.2 Kerronnallisuus konstruktivistisena ja tulkinnallisena tutkimusotteena

Konstruktivistisessa tiedon kasitteessa ei pyrita asiayhteydesta riippumattomaan, ajattomaan ja
universaaliin tarkastelutapaan, vaan tietdminen ndahdaan ajasta, paikasta ja tarkastelijan asemasta
rilppuvana (Toulmin 1998). Ontologisesti sosiaalinen maailma on olemassa eri tavalla kuin fyysinen
ja materiaalinen luonto. Sosiaalinen maailma on olemassa ihmisten kesken neuvoteltujen
merkitysten verkkona. |hmisten kokema todellisuus on my6s perustavasti ajallinen eli
temporaalinen. Jerome Bruner (1987) on todennut, ettd se tieto johon (luonnon)tieteellinen
tutkimus on pohjautunut, on erilainen kuin narratiivinen tietdmisen muoto. Kertomusten kautta
muodostuva tieto onkin syytd ottaa yhdeksi lahestymistavaksi tieteellisessd tutkimuksessa

(Heikkinen 2015, 156-157).
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Perusajatuksena konstruktivismissa on se, etta tieto rakentuu aiemman tiedon ja kokemusten
mukaan. Tieto sekd maailmasta, ettda omasta itsestaan on kehittyva kertomus, joka muuttuu ja
rakentuu jatkuvasti. Tieto sosiaalisen konstruktionismin nakdkulmasta ei siis ole tietoa puhtaasta
ja pysyvasta todellisuudesta, vaan tieto on jostakin nakdkulmasta, jotakin tarkoitusta varten ja

jossakin sosiaalisessa suhteessa merkityksellista tietoa. (Burr 1995,6; Heikkinen, 2007, 142-145.)

Taman tutkimuksen nakdkulma myodtatuntotekoihin on teon havainnoineen kasvattajan
henkilokohtainen, joka on muodostunut kasvattajan vuoropuheluna sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa niiden lasten kanssa, jotka ovat olleet mukana myétatuntotekoon liittyvassa
tilanteessa. Kertomuksen kirjoittamisen vaiheessa merkityksellistd on kertomus itsessaan ja sen
sisallolliset asiat, jotka kirjoittaja on silla hetkella halunnut tuoda esille. Kertomukset on kirjoitettu
tiettyd tarkoitusta varten, joka tarkoittaa tdssd tapauksessa tata tutkimusta. Lisaksi
haastatteluvaiheessa esitetyt tarkentavat kysymykset kertomuksista ovat muokanneet

kertomuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa haastattelijan ja haastateltavan valilla.

Konstruktionismissa todellisuudella katsotaan olevan ajallinen ja paikallinen luonne ja silla on aina
kulttuurinen ja historiallinen sidos. Meidan tapamme kasittaa todellisuutta ei ole valttamatta sama
kuin toisten. (Parton ym. 2000,25.) Burrin (1995) mukaan tieto rakentuu tiettyna aikana juuri
tietynlaiseksi, koska kielessa rakentuneet ja rakentuvat kasitykset todellisuudesta ovat ihmisten
valisen historiallisen ja kulttuurisen prosessin tuotteita (Burr 1995, 1-8.) Tutkimuksessa kasvattajat
kuvaavat myotatuntotekoja omalla tavallaan, ja naista kuvauksista on nadhtavissa heidan oma
kokemuksensa todellisuudesta. Kukin kasvattaja on muodostanut kokemuksensa todellisuudesta
sosiaalisissa suhteissa muiden ihmisten kanssa. Lisdksi myotatuntotekokertomus on sidottu
kulttuuriseen aikaan ja paikkaan, jossa myo6tatuntoteko on eletty ja havainnointi kirjoitettu
kertomukseksi. Nama asiat vaikuttavat siihen, ettd yhteisen ymmarryksen ja kasityksen

muodostaminen mydtatunnosta saadun tiedon totuudesta on suhteellista.

Narratiivisuudessa kertomukset ovat seka tutkimuksen I|dhtokohta, ettd lopputulos.
Tutkimusraportti alkaa viittauksilla aiempiin tutkimuksiin ja rakentaa sitten sekd niiden, etta
tutkimusmateriaalin pohjalta uuden tarinan uudesta nakokulmasta. Taman jalkeen raportti siirtyy
uudelleen tutkimustiedon kertomusvarantoon, jossa todellisuutta piiritetdan sanojen ja

kertomusten avulla loputtomasta. (Heikkinen 2015, 157.)
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4.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineiston olen kerdannyt haastattelemalla neljda lastentarhanopettajaa. Jokainen
haastattelemani lastentarhanopettaja oli ennen haastatteluani havainnoinut antamieni ohjeiden
(liite 1) mukaisesti oman tiiminsa kanssa ryhmassansa esiintyvid myotatuntotekoja ja kirjoittanut
havainnot muistiin. Tiimit havainnoivat sitd, miten lapsi havainnoi toisen lapsen avun tarpeen, mika
on konkreettinen myo6tatuntoteko, seka sitd, miten tapahtuma jatkuu myo6tatuntoteon
tapahduttua. Havainnointiin paadyin siita syysta, etta sen avulla saadaan valitdnta ja suoraa tietoa
yksildiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Koska havainnointi tapahtuu luonnollisessa
ymparistdssa ja se on todellisen elaman ja maailman tutkimista, voidaan sen avulla valttaa
keinotekoisuus. Havainnointimenetelmia on kritisoitu kuitenkin siita, ettd havainnoija saattaa
hairita tilannetta ja mahdollisesti myds muuttaa tilanteen kulkua. (Hirsjarvi ym. 2005, 202.) Taman
takia paadyinkin tutkimuksessani siihen, ettd ryhmaan ei mene ylimaaraista havainnoijaa, vaan

havainnot tekevat kasvattajat, jotka tyoskentelevat normaalistikin lasten ryhmassa.

Ryhmat havainnoivat myotatuntotekoja noin kuukauden ajan, minka jalkeen menin suorittamaan
haastattelut. Kolme haastattelua tein joulukuussa 2016 ja yhden maaliskuussa 2017.
Haastattelumuotona kaytin kerronnallista haastattelua ja haastateltavilla oli haastattelussa
tukenaan ryhman tekemat muistiinpanot havainnoista. Hyvarisen ja Loyttyniemen (2005, 189)
mukaan kerronnallisen haastattelun tarkoituksena on pyytaa kertomuksia, antaa tilaa kertomiselle
ja esittaa sellaisia kysymyksid, joihin voi saada vastaukseksi kertomuksia. Itse pyysin
haastattelutilanteessa haastateltavia kertomaan, minkalaisia myotatuntotekoihin liittyvia
tapahtumia he ovat havainneet ryhmassaan. Pyysin haastateltavia kertomaan, miten tilanne alkoi,
mika oli konkreettinen myoétatuntoteko tilanteessa ja miten tilanne jatkui teon jalkeen. Esitin
tarpeen mukaan tarkentavia kysymyksia, esimerkiksi ” Miten aikuinen reagoi tilanteeseen ja mika
oli aikuisen rooli kertomuksessa?” tai "Osaisitko kertoa miten myotdtuntoteko vaikutti teon
tekijaan?” Pyrin saamaan kertomuksista mahdollisimman tarkan kasityksen siitd, miten tilanne
alkoi, mika oli kertomuksen myotatuntoteko ja mitd sitten tapahtui ja mika oli aikuisen rooli
kertomuksessa. Nadin sain aineistoksi kertomuksia, joissa on selkea alku, keskikohta ja loppu. Jo
Aristoteles (2000) totesi Runousopissaan, etta hyvassa tragediassa on alku (tilanne), keskikohta, ja

lopetus. ”"Keskikohta” viittaa tassa muutokseen: asiat eivdt menekaan niin kuin odotettiin, onni
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kdaantyy, ihmiset joutuvat aivan uuden tilanteen eteen, asiat eivdt etene niin kuin oletettiin

(Hyvarinen 2015, 6).

Nauhoitin kaikki haastattelut, mika antoi mahdollisuuden siihen, etta haastattelujen jalkeen
yhdistin ryhmiltd saamani muistiinpanot kertomuksista, haastatteluissa saamiini lisatietoihin
kertomuksista. Esittelen seuraavaksi haastattelun ja ryhmiltda saatujen muistiinpanojen
yhdistamisen havainnollistamalla sen kahden konkreettisen esimerkin avulla. Haastateltava kertoo

auttamiseen liittyvan myotatuntokertomuksen, jonka han lukee havainnointivihostaan:

"No téssé esimerkissd md oon kirjottanut, et Maija pyysi aikuista laittamaan
puntit. Aikuinen lupasi. Eteisessd oli kuitenkin hdélindd ja aikuisen huomio kiinnitty
sit muiden lasten avunpyyntéihin ja Maija jéi oman onnensa nojaan useaksi
minuutiksi. Kun aikuinen vihdoin muisti sit Maijan, oli Maijan kaveri Leena
auttamassa Maijaa kysyen "Laitanko puntit ndin?" Leena oli huomannut Maijan
ahdingon ja mennyt apuihin. Aikuinen pyysi anteeksi, etté oli tdmdn unohtanut ja
kaikilla oli hyvé mieli.”

Kuunneltuani kertomuksen esitin lisdakysymyksia haastateltavalle siitd, miten Leena oli havainnut
Maijan tuskan ja sanoiko aikuinen jotain auttajalle ja kerrottiinko auttamisesta esimerkiksi Leenan
vanhemmille tai muille lapsille. Lisdksi kysyin, ettad osaisitko kertoa, miten kaikkien hyva mieli tuli

esille.

"Siis joo se Maija oli alkanut véihén itkeen siind, et siitd se kaveri sit huomas sen ja
tdd on itse asiassa sellanen tapaus et toi aikuinen tossa olin just md, et kylld md sit
kiitin sité auttanutta tyttéé, en varmaan mitenkddn kovin isosti mut kiitin kuiteski.
Enkd md kylld siitd muistanu sit enéié myéhemmin kertoo kellekkdéiéin. Et varmaan
vois just enemmdn ndistd kehuu ja sanoo muillekin et ottaa mallia, mut jotenkin
se siind hulinassa unohtuu. Ja siis tytét IGhti sit siitd yhdessd ulos ja molemmat tosi
iloisen nékdsind."

Haastattelussa saamani lisatiedot yhdistin tiimin kirjaamiin muistiinpanoihin. Yhdistamisen tein
kotona kuuntelemalla nauhoittamiani haastatteluja. Olen lisdannyt havainnoijien kirjattuun
kertomukseen haastattelussa saamani tarkennukset lihavoidulla tekstilld, jolloin valmis kertomus

ndyttaa seuraavanlaiselta:

"Maija pyysi aikuista laittamaan puntit. Aikuinen lupasi. Eteisessd oli kuitenkin
hdélindd ja aikuisen huomio kiinnitty sit muiden lasten avunpyyntéihin ja Maija jéi
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oman onnensa nojaan useaksi minuutiksi. Kun aikuinen vihdoin muisti sit Maijan,
oli Maijan kaveri Leena auttamassa Maijaa kysyen "Laitanko puntit ndin?" Leena
oli huomannut Maijan ahdingon koska Maija oli alkanut véihdn itkemddn ja
mennyt apuihin. Aikuinen pyysi anteeksi, ettd oli timdén unohtanut ja kiitti Leenaa
avusta ja kaikilla oli hyvd mieli. Tytét lédhtivit iloisesti yhdessd ulos ja
tapahtumaan ei palattu endd myéhemmin."

Toinen esimerkki haastattelun ja havainnoinnin yhdistamisestad ehjaksi kertomukseksi, esitetdaan
samalla tavalla kuin ensimmainen, niin etta alkuperaiseen kertomukseen on lisatty haastattelussa

saadut lisdykset lihavoidulla tekstilla.

"Ruokalassa poika yritti ottaa pinaattiléttyjé linjastolta, mutta ei ylettényt. Hén
yritti useamman kerran, mutta ei onnistunut. Poika ei kuitenkaan pyytényt apua,
mutta alkoi hieromaan silmidén, koska héntd alkoi itkettémddn. Vieressd ollut
kaveri havainnoi tdmdn tuskan ja antoi kaverille ldttyjd. Apua saanut kiitti kaveria
ja ldhti hyvillé mielin viemddn lautasta péytddn. Myds auttanut poika ndytti
tyytyvdiseltd ja meni syémddn sen kaverin viereen, jota oli auttanut. Aikuinen ei
puuttunut téhdn tilanteeseen millddn tavalla."

Yhdisteltyani ndin haastattelut ja havainnoinnit sain aineistoksi kokonaisia ja kuvaavia kertomuksia
myotatuntoteoista. Kertomuksia kertyi yhteensa 71 kappaletta. Kaikkiin kertomuksiin en saanut
haastatteluissa lisatietoja, koska haastateltava ei aina muistanut kaikkea kertomukseen liittyvaa tai
sitten haastateltava ei ollut itse kirjannut havaintoa ja oli kdaynyt sen havainnontekijan kanssa vain
pikaisesti lapi, eikd tiennyt kysymykseeni vastausta. Padosin haastateltavat kuitenkin pystyivat

tarkentamaan kertomuksia kysymyksien avulla.

4.4 Aineiston analyysi

Narratiivisuudella voidaan viitata myos aineiston analysointitapaan. Heikkinen (2015, 149 —150)
viittaa Polkinghorneen (1995), jonka mukaan narratiivisen aineiston analyysi voidaan jakaa kahteen
luokkaan: narratiivien analyysiin ja narratiiviseen analyysiin. Narratiivien analyysissa kertomusten
sisaltoja luokitellaan erillisiin luokkiin esimerkiksi tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden
mukaan. Narratiivisessa analyysissa tuotetaan uusi kertomus aineiston kertomusten pohjalta.
Narratiivinen analyysi ei kohdista huomioita aineiston luokitteluun, vaan muodostaa aineiston
pohjalta uuden kertomuksen, jossa pyritddan tuomaan esille aineiston kannalta keskeisia teemoja.

Tutkittavien kertomuksista etsitdan narratiiveja, joita voidaan kasitelld aineistoldhtoisen
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sisdlléonanalyysin prosessissa. (Yrjandinen & Ropo 2013, 24; Hanninen 2015, 165.) Tassa
tutkimuksessa  tutkimuskysymyksiin  etsitdadan vastauksia analysoimalla narratiiveja, eli
analysointimenetelmana on narratiivien analyysi. Analysoin narratiivit kdyttamalla teoriaohjaavaa
sisdllénanalyysia. Talla menetelmalla pyrin l0oytdamaan myotatuntoteoista erilaisia luokkia,

yhtéaldisyyksia ja eroavaisuuksia, tyypillisyyksia, seka epatyypillisyyksia.

Sisalldnanalyysi on valja teoreettinen viitekehys, muta myds yksittdinen tutkimusmetodi, jonka voi
vhdistdaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Se tuottaa metodiset raaka-aineet aineiston
teoreettiseen kasittelyyn. Sisallonanalyysia voi kayttaa seka kvalitatiivisena, etta kvantitatiivisena
analyysimenetelmana. Kun kyseessa on laadullinen sisallénanalyysi, kuten tassakin tutkimuksessa,
menetelman avulla pyritdan saamaan tutkittavasta ilmidsta tiivistetty ja yleistetty kuvaus.
Sisallonanalyysilla aineisto jarjestetaan johtopaatdsten tekoa varten. Johtopaatoksilla, jotka tutkija
tekee jarjestettydan aineiston, on keskeinen merkitys tutkimuksessa. Laadullista sisallonanalyysia
kohtaan onkin esitetty kritiikkia juuri sen vuoksi, ettd tutkimus jaa helposti keskeneraiseksi ja
typistyy ainoastaan aineiston tiivistelmaksi (Alila 2013, 108; Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 103.)
Sisdllénanalyysia kohtaan esitetyn kritiikin vuoksi, pyrin analyysin jalkeen tekemaan huolellisia

johtopaatoksia tuloksista, jotta tulokset eivat jaa pelkastaan aineiston tiivistelmaksi.

Aloitin aineiston analyysin perehtymalld aluksi teoriaan ja tutustumalla sen jalkeen aineistooni,
pitden samalla mielessa teorian. Kun olin tutustunut aineistoon huolellisesti, aloitin analyysin
etsimalla myotatuntokertomuksista sellaiset kertomukset, jotka tayttivat aiemmin esittelemani
Kanovin ym. (2004) myotdtuntoteon madritelmat. Kanovin ym. (2004) mukaan mydtatunto
muodostuu kolmesta eri vaiheesta. Nama kolme vaihetta kuvaavat myo6tatunnon toiminnallista
prosessia. Ensimmaisessa vaiheessa henkilon taytyy havainnoida toisen ihmisen karsimys. Karsimys
viittaa laajaan kirjoon epamiellyttavia subjektiivisia kokemuksia. Tallaisia kokemuksia voivat olla
esimerkiksi fyysinen ja emotionaalinen kipu, ikdva, huoli, harmi, suru tai jokin muu vastaava
kokemus. Aloin etsid aineistosta kertomuksia, joissa lapsi havainnoi toisen lapsen karsimyksen.
Toisessa vaiheessa henkil6lle herda halu auttaa toista ja henkild pystyy eldaytymaan toisen henkilon
tunteisiin, eli han kokee empatiaa karsijaa kohtaan. Etsin myotatuntokertomuksista siis kaikki
kirjoitukset, joissa karsimyksen havaitsijalla herasi halu auttaa toista, joka johti toimintaan.
Tahadnastista prosessia voisi kutsua empatiakyvyn aikaansaamaksi informaatiopohjaksi, joka

mahdollistaa viimeisen vaiheen, eli toiminnan kdynnistymisen. Kolmannessa vaiheessa empatian
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tunne johtaa tekoihin, joita kutsutaan myotatuntoteoiksi. Etsin seuraavaksi kertomuksista erilaiset
myotatuntoteot ja kirjasin ylos |oytamani erilaiset myodtatuntoteot, joita olivat auttaminen,
lohduttaminen, jakaminen sekda mukaan ottaminen. Mikali auttaja ei ole kaynyt lapi
myotdtuntoprosessin kaikkia edeltavia vaiheita ei auttamista lueta myotatunnoksi (Kanov ym.
2004, 812-814.), joten jatin kaikki tallaiset kertomukset pois aineistostani, mitka eivat tayttaneet

Kanovin ym. (2004) myotatunnon maaritelmaa.

Useimmat aineiston kertomukset, jotka eivat tayttdneet myotatuntoprosessin kaikkia vaiheita ja
jotka siita syysta jaivat pois, liittyivat auttamiseen. Tallaiset pois jaaneet auttamiskertomukset eivat
sisdltaneet selvaa karsimyksen havainnointia ja sita kautta syntynyttd empatian tunnetta. Useissa
tarinoissa lapsi auttoi toista, vaikka toinen ei karsinytkaan tai tuntenut surua tai tuskaa. Talléin
kyseessa ei ollut myotatuntoteko. Esimerkkina yksi kertomus, joka jai pois aineistosta karsimyksen

ja empatian puutteen takia:

“Lapset olivat vdrittelemdsséd poyddn ddressd odotellessaan, ettd pddsevit
syémddn. Péyddn ddressd ollut poika huomasi, ettd tytté hénen vieressddin tiputti
kyndnsd lattialle, jolloin poika nosti tytélle kynéin vdlittémdsti takaisin. Tytto kiitti
poikaa ja vdritykset jatkuivat.”

Kun olin etsinyt aineistosta kertomukset, jotka tayttivat myotatuntoteon kriteerit, jai minulle 71:sta
kertomuksesta analysoitavaksi 51 kertomusta. Saatuani analyysin seuraavaan vaiheeseen
kelpaavat kertomukset eroteltua muista kertomuksista, luin jaljelle jaaneet kertomukset
kertaalleen lapi, pitden samalla mielessani myotdatunnon teorian. Aloitin analyysin etsimalla
kertomuksista konkreettiset myo6tatuntoteot, joita olivat; auttaminen, lohduttaminen, jakaminen
ja mukaan ottaminen. Lajittelin kertomukset myo6tatuntotekojen mukaan eri vareill3, jolloin sain jo
kasityksen siitd, minkd verran mitdkin myotatuntotekoja aineistossa ilmeni. Saatuani kertomukset
neljdan luokkaan myétatuntotekojen mukaan, aloin kdyda lapi kutakin luokkaa tarkemmin
loytddkseni niistda eroavaisuuksia ja yhtéaldisyyksia. Sisdistettyani aineistoa ja teoriaa entistd
paremmin, tein itselleni teorianpohjalta analysointia varten oman tyokalun (kuvio 2). Tyokalun
tekemiseen kaytin apuna Kanovin ym. (2004) myotatunnon maaritelmas, yhdistden siihen
kertomuksen alku, keskikohta, loppu- rakenteen. Tyodkalun avulla etsin kertomuksista esiin

nousevia asioita, ja kirjasin ne ylds tyokaluuni sopiviin kategorioihin.
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KERTOMUKSEN KONTEKSTI, AIKUISEN ROOL

. - | . . miten mukana mydtatunnossa, antaako tilaa lasten
ulkoilu, vapaaleikki, ulkoilu, pukeminenjne. omilleratkaiglille

HAVAINTO=KERTOMUKSEN ALKU

itku, kova ponnistelu jonkin asian eteen kehon kieli

paatos ryhtyad toimimaan yksin hakeeapua aikuiseka toimintaan

MYOTATUNTOTEKO=KERTOMUKSEN KESKIKOHTA

auttaminen, lohduttaminen jakaminen, mukaan ottaminen

KERTOMUKSEN LOPPU

henkildiden tunteet, aikuisen palaute, kertomukseen pakaminen, omienvastaavien kokemusten esilie tuominen

KUVIO 2. Tyokalu myodtatuntokertomusten analysointiin (mukaillen Kanov 2004).

Aloitin kategorisoinnin sijoittamalla jo aiemmin etsimani myotatuntoteot tyokaluun ja
merkkaamalla kunkin teon peraan lukumaaran siitd, kuinka monesti mikakin teko esiintyi. Jatkoin
analysointia etsimalla eri konteksteja, joissa kertomukset esiintyivat ja yhdistin myoétatuntoteot ja
teon kontekstin toisiinsa. N&in sain konkreettisesti esille sen, missd tilanteessa mitakin
myotatuntotekoa esiintyi ja mitka olivat tyypillisia ja mitka epatyypillisia myotatuntotekoja. Taman

jalkeen etsin kertomuksista sanoja, jotka sopivat tyokalun eri kategorioihin ja yliviivasin ne kaikki.

“Lapset olivat IGhdésséd ulkoilemaan ja eteisessd oli melkoinen hulina. Olj
kuravaatekeli. Moni lapsista tarvitsi apua vaatteiden pukemiseen, eiké aikuiset
ehtineet kaikkia auttamaan yhtd aikaa, vaan piti véhén odotella. Yksi 4-votias tytté
oli huomannut, ettd kaveri tarvitsi apua kurahousujen lenksujen kanssa ja vddnsi
jo itkua, kun ei millddn onnistunut niitd laittamaan. Tyttd joka huomasi kaverin
tuskan, jatti oman pukemisen hetkeksi kesken ja siirtyi auttamaan kaveria hdnen
lenksujensa kanssa. Aikuinen huomasi tilanteen ja pyysi tyttéd palaamaan omalle
paikalle omien vaatteiden luo, jotta pddstdd nopeammin ulos. Tyttd oli ehtinyt
juuri laittamaan kaverin lenksut ja palasi kiireen vilkkaan omien vaatteiden luo,
kuten aikuinen oli kidskenyt. Autetulle tuli hyvd mieli, koska oli saanut kaverilta
apua ja oli nyt valmiina ldhtemddn ulos."
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Kun olin l6ytanyt kertomuksista oleelliset sanat/lauseet ja yliviivannut ne, aloin sijoittaa niita
tyokalussa sopiviin kategorioihin. Saatuani valtavan maaran sanoja ja lauseita kategorioihin, aloin
kdayda kategorioita lapi kiinnittaen huomion siihen, mitka tydkaluuni kirjaamat asiat toistuivat
useasti ja mitka asiat puolestaan esiintyivat vain harvoin. Nadin alkoi hahmottua kasitys siit3,
millaisia olivat tyypilliset ja millaisia epatyypilliset myoétatuntokertomuksiin kuuluvat sisallot. Tassa

vaiheessa tutkimuskysymykseni muodostuivat lopulliseen muotoonsa.

Seuraavassa analyysin vaiheessa siirsin konkreettisesti usein esiintyvat asiat toiselle puolelle ja
harvoin esiintyvat asiat toiselle puolelle taulukkoa. Tein tydkalun avulla etsimiini kategorioiden
sisdlla oleviin sanoihin merkintéja tyypillisyydesta ja epatyypillisyydesta. Kavin kategorioiden
sisallot yksi kerrallaan lapi, merkaten niiden tyypillisyyden ja epatyypillisyyden. Vahitellen alkoi
hahmottua ne seikat, jotka toistuivat kertomuksissa useasti, seka ne epatyypillisyydet, joita 16ytyi
vain harvoista kertomuksista. Kun olin saanut analysoitua tyypilliset ja epatyypilliset
myotatuntokertomukset, etsin niistd hyvat esimerkit tuloksia varten. Saatuani niin sanotun
mekaanisen analyysin valmiiksi, keskityin tulosten johtopaatoksiin, silla esittelemani analyysi ei
yksin riitd, vaan tutkijan tekemilld johtopaatoksilla on keskeinen merkitys, jottei tutkimus jaa

keskeneraiseksi ja typistyy ainoastaan aineiston tiivistelmaksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-103).
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5 TULOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, mita ovat tyypilliset ja epatyypilliset
myotatuntokertomukset 3-5-vuotiaiden lasten pdaivdkotiarjessa. Tassa luvussa esitetdan

tutkimustulokset, seka tarkastellaan ja tulkitaan niita teoreettisen viitekehyksen avulla.

Myotatuntokertomuksia, jotka tayttivat myotatuntoteonkriteerit, kertyi yhteensa 51 kappaletta.
Auttamiseen liittyi 25 kertomusta, lohduttamiseen 15 kertomusta, jakamiseen seitseman
kertomusta ja mukaan ottamiseen nelja kertomusta. Lohduttamistilanteissa aikuinen oli lapsen
mukana lohduttamassa kuudessa kertomuksessa. Kahdessa auttamistilanteessa aikuinen auttoi
vhdessd lapsen kanssa ja kahdessa kertomuksessa lapsi haki aikuisen auttamaan, mutta ei
osallistunut auttamiseen muulla tavoin. Myotatuntokertomukset sijoittuvat paivakodin arjen eri
tilanteisiin. Suurin osa myotatuntoteoista tapahtui vapaan leikin ja ulkoilun aikana. Auttamista
havaittiin vapaan leikin ja ulkoilun lisdaksi myds ruokailussa, pukemis- ja riisumistilanteissa, seka
vhdessa siirtymatilanteessa. Yksikdan myotatuntokertomus ei sijoittunut aikuisen ohjaamaan
toimintaan. Edelld kuvattu myétatuntotekojen jakautuminen ja niiden sijoittuminen paivakodin

arjen eri tilanteisiin on esitetty graafisesti kuviossa 3.

30



MYOTATUNTOTEOT ARJEN ERI
TILANTEISSA

mVapaaleikki mUkoilu mRuckalu Pukeminen f Rilsuminen  m Sirtymatilanne

2
5 ’

AUTTAMINEN LOHDUTTAMINEN JAKAMINEN MUKAAN OTTAMINEN

WY OTATUMNTOTEKDIEN LEM

KUVIO 3. Myotatuntoteot arjen eri tilanteissa.

5.1 Tyypillinen myététuntokertomus

Tassa luvussa tarkastellaan tyypillistda myo6tatuntokertomuksen rakentumista. Mikda on
kertomuksen tyypillinen alku, eli miten lapsi havaitsee tavanomaisesti toisen karsimyksen? Lisdksi
tarkastellaan tyypillista tapahtumapaikkaa, tapahtumatilannetta, konkreettista myotatuntotekoa,
seka aikuisen tyypillista roolia myotatuntokertomuksessa. Kertomuksen tyypillinen loppu on myds

tarkastelun kohteena, eli miten kertomus loppuu tai jatkuu, kun mydtatuntoteko on tehty.

Kuten kuviossa 3 nakyy, tyypillisimmat myotatuntokertomukset liittyvdat auttamiseen tai
lohduttamiseen. Lohduttamista havaitaan tyypillisesti vapaan leikin ja ulkoilun aikana. Auttamisista
havaitaan vapaan leikin ja ulkoilun lisdksi tyypillisesti myds pukemis- ja riisumistilanteessa, seka
ruokailussa. Eri myo6tatuntotekojen esiintymista eri tilanteissa tukee myods aikaisempi tutkimus,
jonka mukaan auttaminen, lohduttaminen ja jakaminen vastaavat erilaisiin tarpeisiin, minka vuoksi

ne tulevatkin esiin erilaisissa tilanteissa (Dunfield ym. 2011), kuten tassakin tutkimuksessa.
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5.1.1 Tyypillinen myoétatuntokertomus lohduttamisesta

Seuraavaksi esitelldaan tyypillisia myotatuntokertomuksia havainnollistaen niitd aineistosta
valikoitujen kertomusten avulla. Ensimmaisena esitellaan tyypillisia kertomuksia lohduttamisesta.
Sen lisdksi, ettd myotatuntoteko on naissd esimerkeissa tyypillinen, noudattaa koko kertomus

tyyliltadn muutenkin tyypillisen myoétatuntokertomuksen rakenteita.

Esimerkki 1

" Kati veti saman ikdistd kaveria Maria ulkona pulkassa. Pulkka kaatui ja pulkassa
ollut Mari tippui kyydistd ja alkoi itkemddn. Pulkkaa vetdnyt Kati havainnoi
pulkasta tippuneen itkun ja juoksi saman tien aikuisen luo kertomaan, etté kaveria
sattui. Yhdessd aikuinen ja apua hakemaan tullut Kati menivdt lohduttamaan
itkevdd Maria. Lohdutus tapahtui silittdmdllé itkevén Marin kéttéd. Itku loppui
nopeasti, kun kdttd silitettiin ja aikuinen rauhoitteli lasta lisdksi puheella. Kun kdsi
oli taas kunnossa, halusi lohdutettu Mari takaisin pulkkaan ja tyttéjen leikki jatkui
hyvilld mielin."

Esimerkki 2

"Jaakko huomasi, kun kaveri kaatui pihalla ja alkoi itkemddn. Jaakko meni
vdlittémdsti aikuisen luo ja pyysi hdntd auttamaan, koska kaveri oli kaatunut ja
satuttanut kdtensd. Aikuinen Idhti kaatuneen lapsen luo ja poika seurasi mukana.
Aikuinen lohdutti kaatunutta poikaa ja silitti hdnen kdttddn. Vaikka vain aikuinen
toimi fyysisesti lohduttajana, seurasi poika tilannetta vierestd, kunnes itku ja
harmitus loppuivat. Kun kéisi oli taas kunnossa, jatkoivat pojat yhdessd leikkejéiéin."

Esimerkki 3

”Kimmo leikki makurissa ja leikkiessddn kaatui ja 16i péénsd lattiaan. Kimmo alkoi
itked ja aikuinen huomasi tilanteen ja kévi nostamassa Kimmon syliinsd ja alkoi
lohduttaa silittéien Kimmon pddtd ja jutellen hdnelle rauhoittavasti. Samassa
tilassa leikkinyt Maija seurasi tapahtunutta sivusta, mutta hetken kuluttua tuli
lohduttavan aikuisen ja Kimmon luo. Maija sanoi” Md voin puhaltaa”. Niin tyttoé
puhalsi poikaa pdéhdén ja tuli valtavan iloiseksi kun oli saanut lohduttaa itkevdd
poikaa. Myéds pojan itku loppui ja hén palasi omiin leikkeihin ja tytté jatkoi omia
touhujaan. Kummallakin oli jélleen hyvd mieli.”
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Nama kolme kertomusta ovat tyypillisia kertomuksia lohduttamisesta. Tyypillinen kertomus
lohduttamisesta alkaa lapsen tekemasta havainnosta, kun toisella lapsella on hata. Lapsi havainnoi
toisen lapsen hadan tyypillisesti toisen itkusta, kuten naissdkin esimerkkikertomuksissa. Naista
kolmesta esimerkistad kaksi viimeista tukee Hoffmanin (2000) nakemysta siitd, ettd myotatunnon
antajat eivat ole vaikuttaneet tarpeen tai ahdistuksen syntymiseen, vaan ovat ikdan kuin
sivustaseuraajia. Vain ensimmaisessda esimerkissa voisi ajatella, etta pulkkaa vetanyt tytto

aiheuttaa tuskan, koska hdanen vetama pulkka kaatui.

Havainnoituaan toisen itkun, tuntee lapsi empatiaa karsijaa kohtaan ja paattaa toimia toisen hadan
lieventamiseksi. Kun paatos toiminnasta on syntynyt, lapsi miettii, etta pystyyko han lohduttamaan
karsijaa itse, vai tarvitseeko han siihen apua ja toimii sen mukaan. Taman tutkimuksen aineistossa
oli lahes yhta tyypillista, etta lapsi lohduttaa itse, kuin ettd lapsi hakee aikuisen apuun
lohduttamaan kanssaan. Muutamassa aineistossa esiintyvdssa lohduttamiseen liittyvassa
kertomuksessa lapsi oli aluksi koittanut itse lohduttaa, mutta oli kokenut, ettei han onnistunut,
joten tuli vasta sitten hakemaan aikuisen apuun. Naissa kahdessa ensimmaisessa esimerkissa lapsi
kokee tarvetta saada aikuinen mukaan lohduttamaan ja kolmannessa esimerkissa aikuinen on jo
lohduttamassa, kun lapsi menee mukaan lohduttamaan. Aikuisen malli lohduttajana on hyva, silla
Brownellin (2013) mukaan prososiaaliset taidot tarvitsevat kehittydkseen sisdisen valmiuden lisaksi
myo0s sosiaalisen vuorovaikutuksen mallin. Kolmannessa esimerkkitapauksessa tytto sai aikuiselta
mallia lohduttamiseen ja meni hetken paasta mukaan lohduttamaan, seurattuaan ensin aikuista.
Kolmannesta esimerkistd ei taysin selvia, ettd havainnoiko tytto heti pojan kaatumisen ja odottaa,
ettd aikuinen menee ensin auttamaan. Tama ajatus tukisi Hayn ja Cookin (2007) kasitysta siitd, etta
3-4-vuotiaat valttelevat sosiaalista vastuuta, jos kokevat jonkun muun osaavan auttaa heitd
paremmin. Tdssa tapauksessa on myds mahdollista, etta tyttdé havainnoi kaatuneen pojan hadan

vasta, kun han oli jo aikuisen sylissa ja itki.

Lohduttaminen vaatii lapselta my6s ymmarrysta siitd, mika toista lasta lohduttaisi, seka
ymmarrysta toisen tarpeista. Myos konkreettinen teko toisen lohduttamiseksi on osattava, ennen
kun pystyy lohduttamaan (Dunfiel ym., 2011). Tyypillisin tapa aineiston kertomuksissa kaverin
lohdutukselle on kosketus, kuten naissdakin edelld kuvatuissa esimerkeissd. Kolmannessa
esimerkissa lapsi kayttda lohduttamisena puhaltamista kipedan paikkaan. Useissa tapauksissa

kosketuksen kanssa lasta lohdutetaan myos sanallisesti. Tdssd ensimmaisessd ja kolmannessa
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esimerkkikertomuksessa aikuinen lohdutti myds verbaalisesti, lapsi lohdutti verbaalisesti vain
kolmannessa esimerkissa, jossa sanoi ennen puhaltamista ” Ma voin puhaltaa” eli kertoi ensin mita

on tekemassa. Toisessa tapauksessa aikuinen lohdutti silittdmalla ja lapsi seuraamalla sivusta.

Konkreettisen lohduttamisteon jalkeen kertomus jatkuu tyypillisesti niin, ettad seka lohduttajalla ja
lohdutetulla on hyva mieli ja ennen hataa kesken jaanyt toiminta voi jatkua. Naissakin esimerkeissa
leikki jatkui hyvilla mielin myo6tdtuntoteon jalkeen. Kolmannessa esimerkissa lohduttajan ja
lohdutetun leikit jatkuvat erilladn, mutta molemmat jatkavat touhujaan hyvalla mielella.
Tyypillinen kertomus loppuu tahan kohtaan, eikda myotatuntotekoon enda palata myohemmin.
Naissakaan esimerkkikertomuksissa tekoihin ei enda palata mychemmin, esimerkiksi lasten

hakutilanteessa.

Nama kertomukset tayttavat myoOs aineistosta esiin nousseen tyypillisen tapahtumapaikan ja
tapahtumatilanteen kriteerit. Tyypillisid tapahtumapaikkoja aineiston kertomuksissa ovat ulkoilu,
jossa lapsilla ei ole ohjattua toimintaa, eika aikuinen ole muka lasten leikissa, vaan han toimii niin
sanotusti "pihavalvojana”, seka vapaa leikki sisalla. Edelld kuvatut kertomukset lohduttamisesta

tayttavat taman tutkimusaineiston tyypillisen myotatuntokertomuksen piirteet.

5.1.2 Tyypillinen myoétatuntokertomus auttamisesta

Seuraavaksi esitetaan tyypillisia myotatuntotekokertomuksia auttamisista esimerkkien avulla. Sen
lisaksi, etta myotatuntoteko on nadissa esimerkeissa tyypillinen, noudattaa koko kertomus tyyliltaan

muutenkin tyypillisen myotatuntokertomuksen rakenteita.

Esimerkkki 4

“Lapset olivat Idhdésséd ulkoilemaan ja eteisessd oli melkoinen hulina. Oli
kuravaatekeli. Moni lapsista tarvitsi apua vaatteiden pukemiseen, eiké aikuiset
ehtineet kaikkia auttamaan yhtd aikaa, vaan piti véhén odotella. Yksi 4-votias tytté
oli huomannut, ettd kaveri tarvitsi apua kurahousujen lenksujen kanssa ja vddnsi
jo itkua, kun ei millddn onnistunut niitéd laittamaan. Tytté joka huomasi kaverin
tuskan, jatti oman pukemisen hetkeksi kesken ja siirtyi auttamaan kaveria hdnen
lenksujensa kanssa. Aikuinen huomasi tilanteen ja pyysi tyttéd palaamaan omalle
paikalle omien vaatteiden luo, jotta pddstdd nopeammin ulos. Tytté oli ehtinyt
juuri laittamaan kaverin lenksut ja palasi kiireen vilkkaan omien vaatteiden luo,
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kuten aikuinen oli kidskenyt. Autetulle tuli hyvd mieli, koska oli saanut kaverilta
apua ja oli nyt valmiina Iéhtemddn ulos."

Tassad auttamiseen liittyvassa esimerkkikertomuksessa lapsi havaitsee toisen tuskan, kun huomaa
ettei kaveri kovasta yrityksesta huolimatta saa laitettua kurahousujen lenksuja kenkien alle ja
loppujen lopuksi hanta alkaa harmittamaan niin paljon, ettd han alkaa itked. Tyypillisessa
auttamistilanteessa avuntarve havaitaan niin, ettd kaveri yrittda tehda jotain useampaan
otteeseen, onnistumatta siina. Tyypillinen avun tarve havaitaan useasti myos silloin, kun toisen
tekeminen vaatii kovaa ponnistelua, kuten kurottamista jonnekin minne on vaikea ylettya.
Hepachin, Vaishin & Tomasellon (2013) mukaan jo 1,5- vuotiaat saattavat huolestua toisesta
seuraamalla toimintaa, kuten tassakin tapauksessa hata havaittiin havainnoimalla toisen yritysta
laitaa kurahousujen lenksuja. Tassa esimerkissa kovan yrittamisen lisana oli itku. Kun lapsi oli
havainnoinut toisen avun tarpeen ja tuskan, tunsi han toista kohtaan empatiaa ja paatti toimia.
Lapsi koki voivansa auttaa toista ja meni avuntarvitsijan luo auttamaan lenksujen laitossa. Myos
Dunfieldin (2011) mukaan auttamisen tarkoituksena on auttaa kykenematonta suorittamaan jokin
toiminta tai tehtava ja paasta tiettyyn toiminnan tavoitteeseen. Autettuaan toista, palasi auttaja
omalle paikalle pukemaan aikuisen kehotuksesta. Autettu koki tyytyvaisyytta, koska sai kaverilta
apua, mutta tasta kertomuksesta ei selvid auttajan tunnetila. Tama esimerkkikertomus tapahtuu
tyypillisessa kontekstissa, eli pukemistilanteessa, tilanteessa, joka ei ole aikuisen suunnittelemaa
ohjattua toimintaa. Tdssa kertomuksessa aikuinen ei anna positiivista palautetta
myotatuntoteosta, vaan pyyta lasta palaamaan omalle paikalleen pukemaan, jopa vahan toruvasti,
koska aikuisen mielestd taytyy paadstda nopeasti ulos. Myotdtuntotekoon ei myoskaan palata
my6hemmin, vaan asia jaa tyypillisen kertomuksen tapaan siihen, eika kertomus jatku taman teon

osalta mihinkaan.

Monet auttamiseen liittyvat myotatuntokertomukset tapahtuvat ruokailutilanteessa, kuten

tamakin seuraava esimerkki:

Esimerkki 5

"Ruokalassa poika yritti ottaa pinaattiléttyjé linjastolta, mutta ei ylettényt. Hédn
yritti useamman kerran, mutta ei onnistunut. Poika ei kuitenkaan pyytdnyt apua,
mutta alkoi hieromaan silmiddn, koska héntd alkoi itkettéimddn. Vieressd ollut
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kaveri havainnoi témdn tuskan ja antoi kaverille IGttyjd. Apua saanut kiitti kaveria
ja ldhti hyvillé mielin viemddn lautasta péytddn. Myéds auttanut poika ndytti
tyytyvdiseltd ja meni syémddn sen kaverin viereen, jota oli auttanut. Aikuinen ei
puuttunut téhdn tilanteeseen milléén tavalla."

Edelld kuvattu esimerkki on tyypillinen myotdatuntokertomus auttamisesta. Kuten tamakin
esimerkki, monet aineiston auttamistilanteet tapahtuivat ruokailutilanteissa. Tassa avun tarve
havaitaan ensin tyotad vaativalla ponnistelulla ja tdman jalkeen alkavalla itkulla. Havainnointi
tapahtuu siis tyypilliseen tapaan ja se tukee Hepachin ym.(2013) nakemysta siita, ettda jo 1,5-
vuotiaat voivat huolestua toisesta pelkastdan toimintaa seuraamalla. Kaveri vieressa havainnoi
tilanteen ja tuntee empatiaa toista kohtaa, koska tekee paatdksen auttaa. Auttaminen on toiselle
ruoan laittaminen lautaselle, koska kaveri ei siihen itse ylettynyt. Kuten tyypillisessa
myotatuntokertomuksessa, niin tassakin kertomuksessa seka auttajalla, ettd autetulle tuli hyva

mieli. Tyypillisyytta lisda se, ettei tilanteeseen palata myéhemmin.

Seuraavana esimerkkina tarkastellaan myds auttamiseen liittyvaa myoétatuntokertomusta, mutta

nyt sellaista, jossa aikuinen on mukana auttamisessa.

Esimerkki 6

"Pekka tuli ulkona sanomaan aikuiselle: "Mikkoa harmittaa tuolla joku." Pekka oli
huomannut, ettd Mikko makasi ulkona pihapenkilld ja itki. Aikuinen Idhti Mikon
luo ja Pekka tuli mukana katsomaan, etté miké sitd kaveria oikein harmittaa.
Aikuinen kysyi itkevdltd Mikolta, ettd miké héntd itkettdd. "No kun kaverit ei leiki
mun kanssa." Aikuinen kysyi Pekalta, ettd ottaisiko héin Mikon mukaan leikkiin ja
poika lupasi ottaa. Niin pojat alkoivat touhuamaan yhdessd hyvillé mielin ja
aikuinen poistui poikien luota."

Tamakin kertomus alkaa tyypillisella tavalla, eli lapsi havainnoi toisen hadan hanen itkusta. Lapsi
kokee, ettei pysty yksin selvittdmaan kaverin hataa, joten han menee kertomaan havainnostaan
aikuiselle. Han tuntee kuitenkin empatiaa kaveria kohtaan, koska kokee tarpeelliseksi ldhtea
kertomaan asiasta aikuiselle. Lisdksi lapsi lahtee aikuisen mukaan selvittamaan kaverin hatas, ilman
aikuisen erillista kehotusta. Tamakin kertomus loppuu tyypilliseen tapaan, eli siihen, etta autetulle

ja avunhakijalle tulee hyva mieli. Tyypillista tassa kertomuksessa oli myds tapahtumapaikka, eli

36



ulkoilutilanne, jossa ei ollut aikuisen ohjaamaa toimintaa. Aikuinen ei anna erikseen positiivista
palautetta pojalle, joka tuli hakemaan aikuisen auttamaan, eika anna lapsille itselleen tilaa miettia,
miten voitaisiin toimia, jotta tilanne ratkeaisi. Puroila (2013) on todennut myos tutkimuksessaan,
ettd lapsen kerronnallisten oikeuksien olevan hyvin rajoitettuja tietyissa paivakotiarjen tilanteissa,
kuten tassakin tapauksessa voidaan katsoa tapahtuneen. Tassa kertomuksessa lapsi haki aikuisen

auttamaan, koska ei tiennyt, mika kaveria harmitti.

5.2 Tyypillinen myétdtuntokertomus tiivistettynd

Tyypillinen myoétatuntokertomus, joka on esitetty kuviossa 4, tapahtui tdaman aineiston mukaan
vapaan toiminnan, kuten ulkoilun, ruokailun, pukemisen/riisumisen tai vapaanleikin aikana.
Kertomukset alkoivat tyypillisesti niin, etta lapset havainnoivat toisen avun tarpeen toisen lapsen
itkusta tai kovasta ponnistelusta jotain asiaa kohtaan. Tyypillinen keskikohta kertomuksessa oli se,
etta lapsi joko auttoi tai lohdutti karsijaa yksin tai yhdessa aikuisen kanssa. Lohduttamisessa
tyypillistéa oli kosketus karsijaa kohtaan. Mydétatuntokertomus loppui tyypillisesti siihen, kun
myotatuntoteko oli tehty ja auttajalla ja autetulla oli hyvda mieli. Kertomukseen ei palattu
myohemmin ja aikuisen rooli kertomuksessa jdi joko pelkastdaan havainnointiin tai lasten kanssa
auttamiseen tai lohduttamiseen. Aikuinen ei antanut tilaa lasten omille ratkaisuille

ongelmatilanteessa ja positiivista palautetta myotatuntoteosta annettiin vaihtelevasti.
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KERTOMUKSEN KONTEKSTI: VAPAA LEIKKI, ULKOILU, RUOKAILU, PUKEMINEN/RIISUMINEN

\
ehavainto: itku, kova ponnistelu jonkin asian eteen -> empatia

J

\
emyo6tituntoteko: auttaminen/lohduttaminen
eyhdessa aikuisen kanssa tai yksin

J

etoiminta jatkuu kuten ennen myoétdtuntotekoa
eauttajalla ja autetulla hyva mieli

epositiivinen palaute aikuiselta vaihtelevaa
ekertomukseen ei palata myohemmin

KUVIO 4. Tyypillisen myotatuntokertomuksen rakenne.

5.3 Epdtyypillinen myétéituntokertomus

Epatyypillisiksi myotatuntokertomuksiksi tdssa tutkimuksessa luokitellaan kertomukset, jotka
poikkeavat tyypillisestd kertomuksesta vyhdella tai useammalla tavalla. Epatyypillista
kertomuksessa voi olla itse myo6tatuntoteko. Poikkeavia myotatuntotekoja ovat jakaminen ja
mukaan ottaminen, koska niitd on havaittu tassa tutkimuksessa selvasti muita myoétatuntotekoja
vahemman. Muita tapoja, jotka tekevat kertomuksista epatyypillisia, ovat aikuisen tyypillisesta
poikkeava rooli kertomuksessa tai lapsen tekema havainnointi, joka poikkeaa tyypillisesta
havainnoinnista ennen empatian tuntemista. Monesti kuitenkin kertomukset, joissa esiintyy jotain
epatyypillistd, ovat muulta sisalloltdaan pitkalti tyypillisia kertomuksia. Epatyypillinen
myotatuntokertomus voidaan maaritelld tuloksissa siis niin, ettd se kertomus, joka poikkeaa
tyypillisesta myotatuntokertomuksesta yhdelld tai useammalla tavalla on epatyypillinen

myotatuntokertomus.
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5.3.1 Jakaminen epatyypillisena myotatuntokertomuksena

Seuraava esimerkki epatyypillisestda myotatuntokertomuksesta liittyy jakamiseen, jonka
tarkoituksena on vastata toisen materiaaliseen tarpeeseen (Dunfield 2011). Eisenbergin (2005)
vaite jakamisen harvinaisuudesta verrattuna auttamistekoihin ilmenee tdmankin tutkimuksen
tuloksissa. Tama jakamiseen liittyva myotatuntokertomus poikkeaa myotatuntoteon lisaksi myos

havainnoinnin ja kertomuksen palaamisen osalta tyypillisestd myotatuntokertomuksesta.

Esimerkki 7

"Jaakko katseli vapaan leikkitilanteen aikana kaveriaan, joka ndytti véhén
surulliselta. Hetken katseltuaan kaveria hén meni kysyméddn leikkisaha kédesséén
kaverilta "Eikd sulla ole yhtddn tybkalua?". Kaveri vastasi, ettei ole. "Haluaisitko sd
sitten téimdn sahan, niin kédyn etsimdssd jostain itselleni vaikka sen porakoneen”.
Kaveri vastasi myéntdvdsti ja kiitti vield leikkisahan antanutta poikaa. Poika alkoi
leikkimddn sahalla, jonka oli saanut. Hetken pdidisté sahan antanut poika ilmestyi
takaisin huoneeseen porakoneen kanssa ja pojat alkoivat leikkimddn yhdessd
tyémiesleikkid. Aikuinen oli havainnoinut tilannetta vierestd ja kehui kovasti
poikaa, joka oli antanut oman lelunsa toiselle pojalle ja sanoi, ettd oli tosi hienosti
toimittu. Aikuinen kertoi tilanteen myés leikkisahan antaneen pojan isdlle
kotiinhakutilanteessa ja poika sai vield iséltékin kehuja toiminnastaan.”

Myotatuntokertomus alkaa lapsen tekemasta havainnosta kaveristaan, joka nayttaa surulliselta.
Kertomus alkaa jo hyvin epatyypillisesti, koska havainnon tehnyt poika tekee havainnoinnin toisen
kehonkielestd, ei esimerkiksi itkusta. Samalla poika havaitsee, etta kaveri on ilman lelua. Jakamisen
tarkoituksena on vastata toisen materiaaliseen tarpeeseen (Dunfield, 2011). Havainnon tehnyt
poika tuntee empatiaa toista kohtaa, silla on heti valmis antamaan oman lelunsa hanelle ja valmis
etsimaan itsellensd uuden lelun. Han jakaa oman lelunsa toiselle, joten kyseessd oleva
myotatuntoteko, jakaminen, on epatyypillinen tdaman tutkimuksen tulosten perusteella. Kun
kummallakin on lelut ja pojat alkavat leikkia yhdessa, antaa tilannetta seurannut aikuinen lelunsa
jakaneelle pojalle positiivista palautetta. Myos tama tukee osittain epatyypillisyytta, sillda monesti
positiivinen palaute jaa antamatta. Kertomuksessa palataan vield myotatuntotekoon, kun lapsi
haetaan kotiin. Tilanteen havainnoinut aikuinen kertoo jakamistilanteesta lelunsa jakaneen pojan
isdlle, mikd on taman tutkimuksen perusteella hyvin epatyypillistd. Tassa kertomuksessa lapsen
tekemda havainnointi eli kertomuksen alku, kertomuksen keksikohta eli myotatuntoteko, seka
kertomuksen loppu, olivat kaikki epatyypillisia.
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Toisessa jakamiseen liittyvassa esimerkkikertomuksessa kertomukseen vaikuttaa vahvasti se, mita
on tapahtunut aikaisemmin paivalla, ennen kuin tdma itse kertomus alkaa. Jakamisen lisdksi

poikkeuksellista on aikuisen antama tila lasten omalle ratkaisulle.

Esimerkki 8

"Meri, Tuuli ja Lumi leikkivdt jéttilegoilla. Tuuli tuli sanomaan aikuiselle, etté Lumi
ei antanut hénelle yhtii tiettyd legoukkelia, vaikka oli luvannut. Kévi ilmi, ettd tytét
olivat aikaisemmin leikkineet samassa leikissd, jolloin oli sovittu, ettd ruoan jdlkeen
tdmdi riidelty ukkeli vaihtaa omistajaa Lumilta Tuulille. Lumi kuitenkin ilmoitti, ettei
endd haluakkaan luopua siitd. Aikuinen kysyi, ettd olikohan téysin reilua, ettd vain
yksi leikkii lelulla, jonka kaikki haluavat. Pohdittiin myés, etté miten tilanne nyt
ratkaistaisiin. Lopulta Meri juhlallisesti antoi oman tyttdlegonsa Tuulile katsoen
aikuiseen selkedsti ylpednd uhrautumisestaan. Tuuli kiitti Merid ja aikuinen kiitti ja
kehui Merid. Leikki jatkui niin, etté kaikki olivat tyytyvdiisié."

Tassa jakamiseen liittyvassa myotatuntokertomuksessa oleellista on se, mita lapset ovat sopineet
keskenaan lelujen jakamisesta ja vuorottelusta. Kun sopimusta ei noudateta, kokevat lapset
tarvitsevansa aikuisen apua tilanteen selvittdmiseen. Epatyypillistd kertomuksessa on se, etta
aikuinen antaa lapsille itselleen tilaa miettid, miten he voisivat ratkaista tilanteen. Tyypillisesti
aikuisella on vastaus ja ratkaisu aina valmiina, mutta tdssa kertomuksessa aikuinen kysyy lapsilta,
ettd onko heista reilua jos vain yksi saa leikkia tietylla lelulla ja lisdksi aikuinen haluaa lasten
pohtivan, miten tallaisessa tilanteessa voisi toimia. Yksi tytoista keksii aikuisen avulla, ettad han voisi
jakaa oman lelunsa tytdn kanssa, jolle on tullut paha mieli siita, ettd hanelle on aluksi luvattu tietty
lelu, mutta sitten ei ole sitd saanutkaan. Kun tytté tekee myo6tatuntoteon eli jakaa oman lelunsa,
tuntee han jonkinlaista ylpeyttad teostaan, joka on havaittavissa tyton eleistd. Aikuinen tarttuu
hetkeen ja antaa tytolle positiivista palautetta, vahvistaen ndin hanen tunnettaan siita, etta toimi
hienosti. Kaikki osapuolet jatkoivat leikkia tyytyvaisena sen jalkeen, kun yksi tytoistd jakoi lelunsa

suruissaan olevalla tytolle.
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5.3.2 Myodtatuntokertomukseen palaaminen

Seuraavaksi esitelladan kertomus, jossa kertomuksen alku on tyypillinen, mutta erityisesti

kertomuksen loppu on epatyypillinen.

Esimerkki 9

"5-vuotiaalla pojalla tuli harmitus ja itku jumpan pddtteeksi, kun hén tajusi, ettd
tdnddn ei pelattukkaan sdéhlyd. Poika ldhti edeltd pukuhuoneeseen, kun ei
halunnut harmitukseltaan osallistua loppupiirille. Kun toinen ryhmdén poika tuli
pukkariin sanoi héin suruissaan olevalle pojalle: Kylld muakin harmitti ettei pelattu
sdbdd tdlla kertaa, mutta md tein ndd jumpat silti ja varmaan toisella kertaa
pddset pelaamaan. Aikuinen kehui poikaa, ettd hienosti kerroit ja lohdutit kaveria.
Poikaa harmitti edelleen hieman. Mybéhemmin pdivékodilla pojat leikkiviit
plusplus-paloilla. Aikuinen kdvi kysymdssd pojalta, jota oli harmittanut, ettd
vieldké hdntd harmittaa ja hén vastasi etté ei harmita. Silloin jo aiemminkin
lohduttanut poika ndytti plusplus-paloista rakennettua pelikenttdd ja sanoi, etté
mdé lohdutin kaveria, ettd voidaan pelata vihdn niin kun sdbdd ndilld plusplus-
paloilla. Kummallakin pojalla oli hyvéd mieli ja aikuinen kehui taas lohduttajaa,
miten kivasti hdn oli tehnyt. Pojat jatkoivat leikkié ja vield myéhemmin iltapdivilld
tilanteissa mukana ollut aikuinen kehui lohduttanutta poikaa muidenkin lasten
kuullen."

Edelld kuvatusta kertomuksesta tekee epatyypillisen myo6tatuntokertomuksen se, ettd seka
lohduttaja ja aikuinen palaavat asiaan vield my6hemmin useammalla tavalla. Myo6s aikuisen
antama positiivinen palaute lohduttajalle useaan kertaan on taman tutkimuksen mukaan
epatyypillista, koska sitd havaittiin vain vahan. Muuten kertomuksesta voidaan |6ytad myds
tyypillisen myotatuntokertomuksen piirteitd, mutta tassa kertomuksessa huomio kiinnittyy juuri
siihen, miten myo6tatuntotekoon palataan viela useamman kerran uudelleen. Lisdksi tassa
kertomuksessa lohduttava poika tuo esille omat kokemuksensa siitd, kun hanta on harmittanut.
Omien vastaavien kokemuksien esille tuominen sanallisesti oli havainnoitu vain kahdessa
myotatuntokertomuksessa. Toisessa kertomuksessa, jossa tuotiin esille omat kokemukset, lapset
lohduttivat paansarkyista kaveriaan kertomalla hanelle omia kokemuksiaan paakivusta ja sen
paranemisesta. Omien vastaavien kokemusten esille tuominen vahvistaa sitd, ettd auttaja on
tuntenut autettavaa kohtaan empatiaa, koska empatian tunteminen Kalliopuskan (2005, 51)

mukaan vaatii kykyd muodostaa mielikuva toisen tunteesta ja kykya asettua toisen asemaan, seka
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samaistumista hetkeksi toisen rooliin. Kun on itse kokenut vastaavanlaista surua, kuten tassa

esimerkkikertomuksessa, on helpompi asettua toisen rooliin.

5.3.3 Mukaan ottaminen epatyypillisena myétatuntokertomuksena

Seuraava esimerkkikertomus liittyy mukaan ottamiseen, mikad on tassa tutkimuksessa vahiten
esiintyva myotatuntoteko, joten siihen liittyvda myotatuntokertomus luokitellaan tassa

epatyypilliseksi kertomukseksi.

Esimerkki 10

"Uusi tyttd aloitti ensimmdistéd pdivad pdivikodissa kesken toimintakauden.
Hénen ryhmdnsd oli ulkoilemassa kun hén saapui pdivikotiin, joten hdnet jdtettiin
pihalle muiden lasten ja aikuisten luo. Kun diti Idhti pihasta jéi uusi tytté tiukasti
seisomaan ryhmdnsd aikuisen viereen pitéden héntd tiukasti kddesté kiinni. Tytén
katse oli painautunut maahan. Muut ryhmdén lapset olivat huomanneet tytén
saapumisen ja kédvivdt vdahdn vilid kysymdssd hdneltd, ettd tahtoisiko hdn tulla
leikkimddn heiddn kanssaan. Tytté ei vield halunnut IGhted leikkiin mukaan, mutta
aikuinen kehui lapsia, jotka hienosti pyysivit uutta kaveria mukaan. Vield
mybéhemmin iltapdivilld ryhmdssé aikuinen ja lapset juttelivat siitd, miten kiva on,
kun pyydetéédn mukaan leikkiin, kun huomataan, ettd jollain ei ole kaveria."

Tassd kertomuksessa lapset havainnoivat toisen lapsen surun siitd, ettad tyttd takertuu aikuisen
kdteen ja painaa katseensa maahan. Mahdollista on myos, ettd lapset tietdvat omasta
kokemuksestaan ensimmaisen paivdkotipdivan olevan jannittava. Kun lapset ovat havainneet
toisen tyton surun, paattdavat he toimia ja menna pyytamdaan tyttdd mukaan leikkiin. Toisen
mukaan ottaminen, kun havaitaan, etta toinen on yksin, on myoétatuntoteoista kaikista harvinaisin.
Kuten kuviossa 2 esitettiin, vain 8% myotatuntoteoista liittyi mukaan ottamiseen. Uskotaan,
etteivat empaattisetkaan lapset, jotka havaitsevat myotatuntoisesti vertaisryhman jasenen
yksinadisyyden, silti tarjoa talle aktiivisesti leikkiseuraa (Findlay, Girardi & Coplan 2006, 347-359).
Myotatuntoteosta keskustelu myohemmin iltapdivalla lisada kertomuksen epatyypillisyytta.

Mukaan ottamisen epatyypillisyyttd kuvaa hyvin yhden haastatellun suora lainaus:

"Sit mulla on yks havainnointi niinku ihan et tulee pyytddn toista mukaan leikkiin.
En muistanu ees laittaa et oliks tdd sisdlld vai ulkona, mutta ihan niinkun selvdsti
huomas et tolla ei oo kaveria ja kdvi pyytdds mukaan. Se ei tos mun ryhmds
tavallaan oo sillai et aina pyydettds mukaan, et sillai pisti silmddén tollanen. Ja hdn
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tuli sit leikkiin ilman muuta mukaan kun kévi noin hienosti et osas pyytdd mukaan
viel sanallisestikin.”

Koska aineistosta ei loytynyt ainuttakaan myoOtatuntokertomusta, mika sijoittuisi aikuisen
ohjaamaan toimintaan, voidaan epatyypillisena myd6tatuntoteon toteutumistilanteena pitaa
aikuisen ohjaamaa toimintaa. Caplan ja Hayn (2007) mukaan aikuiset eivat usein anna sdannellyssa
sosiaalisessa tilanteessa aikaa ja tilaa lasten myotatunnolle, mika voikin ainakin osittain selittaa

tata tulosta.

Epatyypillisesta myotatuntokertomuksesta on mahdotonta tehda samanlaista yleistysta
kertomuksen kulusta, kun tyypillisesta (ks. Kuvio 4), silla tyypillisen kertomuksen epatyypilliseksi

tekee jo se, etta yksikin tyypillinen osa kertomuksesta muuttuu epatyypilliseksi.

5.4 Aikuisen rooli positiivisen palautteen antajana

Havaintoja tehneet tiimit olivat harvoin kirjanneet ylos sitd, minkalainen rooli aikuisella oli
myotatuntoteon jalkeen. Esittdessani aikuisen roolista tarkentavia kysymyksia haastatteluissa,
selvisi, ettd aikuiset antoivat lapsille positiivista palautetta myotatuntoteoista havainnointijakson
aikana enemman, kuin mita olivat aiemmin antaneet. Kaikissa haastatteluissa aikuiset kertoivat
kiinnittaneensa havainnointijakson aikana ja sen jalkeen myotatuntotekoihin enemman huomiota
kuin ennen. Nain ollen haastatellut kokivat, ettd positiivisen palautteen antaminen
myotdtuntoteoista oli havainnointijakson aikana lisdantynyt, vaikka edelleen koettiin, etta
palautetta annetaan useimmin ei-toivotusta kayttaytymisestda kuin myo6tatuntoteoista.
Haastateltavat tiedostivat my0s, etta edelleen positiivinen palaute jaa valilla antamatta ja valilla se

taas toteutuu.

” Emmdi ollu niin fiksu et oisin osannu kehua hdntd siitd. Et pitds kylld olla niin fiksu
et muistas ndistd hyvistd teoista aina sanoa ja palkita, eikd aina vaan sanoa niistd
ei niin hyvistd jutuista.”

"Siis tajusin sit kun se tilanne oli jo niinku mennyt, et tossahan oli tilanne mistd
mun olis pitéinyt kehua tota toista, eikd niinku kéiskee sitd takasin omalle paikalle
pukemaan.”

“Huomaa kyl ihan selkeesti, et on alkanut nyt paljo enemmdn ndisté kehuu lapsii
ku ennen, ku ei niihin ennen vilttdmdittd kiinnittédny ees huomioo.”
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Haastatteluiden ja kirjattujen havaintojen perusteella positiivisen palautteen antaminen
myotatuntoteoista on mahdotonta maaritelld joko tyypilliseksi tai epatyypilliseksi, joten sen

voidaan todeta olevan seka tyypillista, etta epatyypillista.

5.5 Yhteenveto tyypillisestd ja epdtyypillisestd myédtatuntokertomuksesta

Taulukossa 2 esitetaan yhteenveto tyypillisen ja epatyypillisen myodtatuntokertomuksen piirteista.
Tyypillisessa kertomuksessa esiintyy useimmiten kaikki tyypillisen mydtatuntokertomuksen
piirteet, kun taas epatyypillisessa kertomuksessa esiintyy yleensa vain yksi tai kaksi epatyypillisen
kertomuksen piirretta. Vaikka jakaminen ja mukaan ottaminen ovatkin epatyypillisempia tekoja
myotatuntokertomuksissa, niihin liittyvat kertomukset voivat noudattaa muuten paaosin tyypillisia
myotatuntokertomuksen piirteitda. Eli myds jakaminen ja mukaan ottaminen tapahtuivat
tyypillisesti vapaan toiminnan aikana, tekoihin ei palattu myéhemmin ja teosta syntyi hyva mieli
kaikille osapuolille. Toisaalta taas epatyypillisen myotatuntokertomuksen piirteet saattoivat
toteutua myos auttamiseen ja lohduttamiseen liittyvissa kertomuksissa, joten itse myotatuntoteot
eivat vaikuttaneet siihen, oliko kertomuksen muut piirteet epatyypillisia tai tyypillisia. Tiivistettyna
voidaan sanoa, ettd myotatuntokertomus on tyypillinen silloin, kuin kertomuksen sisalto sisaltaa
vain tyypillisen myoétatuntokertomuksen piirteitd. Epatyypillinen myotatuntokertomus sisaltaa
yvhden tai useamman piirteen epatyypillisen myoétatuntokertomuksen piirteistda, mutta voi sisaltaa

my0s tyypillisen myotatuntokertomuksen piirteita.
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TAULUKKO 2.  Yhteenveto tyypillisista ja epatyypillisistd myotatuntokertomuksista

Kertomuksen konteksti

Kertomuksen alku

Kertomuksen keskikohta

=Myétatuntoteko

Kertomuksen lopun tunnetila

Aikuisen antama

palaute myotatuntoteosta

Kertomukseen palaaminen

Empatiaa kokevan omat

kokemukset

Aikuisen antama tila lasten

ajattelulle
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6 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia ovat tyypilliset ja epatyypilliset
myotatuntokertomukset, joita 3-5-vuotiaiden ryhmassa havaitaan. Tutkimuksen teoreettinen
viitekehys muodostuu pitkalti myotatunnon kompleksisesta kasitteesta. Myotatuntoa kasitelldaan
yksilon ominaisuutena, seka kaytantona ja toimintana. Myotatunto nahdaan tassa tutkimuksessa
toimintana, jolla on alku, keskikohta ja loppu. N&in ollen myo6tatuntotekoja l|dhestytdan
narratiivisella eli kerronnallisella tutkimusotteella. Kertomusten mielenkiinnon kohteena itse
myotatuntoteon lisdksi ovat kertomusten tapahtumahetki, aikuisen rooli kertomuksessa,
kertomuksen alku ja loppu, sekd tyypillisen ja epatyypillisen myotatuntokertomuksen
tunnuspiirteet. Kaikki kertomukset mydtatunnosta ovat syntyneet lasten luonnollisessa

toimintaymparistossa eli paivakodissa.

Tutkimuksessa selvisi, ettd tyypillinen myotatuntokertomus tapahtui ulkoilun, vapaan leikin tai
ruokailun aikana. Tyypillinen tapahtumatilanne oli my6s pukeutumis- ja riisumistilanne. Tata
tulosta vahvistaa tutkimus, jonka mukaan auttaminen, lohduttaminen ja jakaminen vastaavat
erilaisiin tarpeisiin, minka vuoksi ne tulevatkin esiin eri tilanteissa (Dunfield ym.2011, Paulus 2014).
Tyypillisessa myotatuntokertomuksessa aikuinen antoi vaihtelevasti positiivista palautetta
myotdtuntoteosta, eika tekoihin palattu endaa myéhemmin, kuten lapsen kotiinhaku tilanteessa.
Eisenberg-Berg, Cameron, Tryon ja Dodez havaitsivat 1981 Yhdysvalloissa tehdyssa
tutkimuksessaan, ettd aikuiset kannustavat tai reagoivat positiivisesti vain harvoin lasten
prososiaalisiin tekoihin. Vaikka tutkimus on vanha ja sen aikaisen kasvatuskulttuuri eroaa taman
tutkimuksen kasvatuskulttuurista, ovat tutkimustulokset samankaltaisia kuin tdman tutkimuksen

tulokset.

Kertomuksissa tyypillista oli se, ettd aikuisella oli heti valmis ratkaisu, kun hdan huomasi esimerkiksi
lasten kinastelevan lelusta. Lapsille ei annettu juurikaan tilaa keksia omia ratkaisujaan, vaan

aikuinen "ryntasi” heti paikalle auttamaan ja neuvomaan. Erddssa myotatuntokertomuksessa lapsi
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komennettiin omalle paikalle pukemaan, hdnen ollessa auttamassa kaveria pukeutumisessa.
Aikuisten valmiissa ratkaisuissa ja edellad esitetyn kaltaisissa myodtatuntoteon estamistilanteissa on
useasti syyna paivakodeissa vallitseva kiireen tuntu. Talloin aikuinen ei jata lapsille tarpeeksi aikaa
omien ratkaisuiden miettimiseen tai toisen auttamiseen, koska haluaa asioiden etenevan sujuvasti
eteenpdin. Saannellyssa sosiaalisessa tilanteessa, kuten paivdkodin arjen vuorovaikutuksessa,
aikuinen vastaa lapsen tarpeeseen ja hataan niin nopeasti, etta muille lapsille ei jaa aikaa reagoida
tilanteeseen. Tama voi aiheuttaa lapsille kasityksen myos siitd, ettd aikuisella on vastuu
sosiaalisesta toiminnasta, eika lasten tehtdavana ole myotatunnon antaminen muille (Hay & Cook
2007.) Aikuisen lapsen hataan nopeasti vastaaminen selittdd osaltaan sen, etta aikuisjohtoisessa
toiminnassa ei havaittu yhtadan myotatuntotekoa. Toinen selittdva syy talle voi olla aikuisen vaikeus
havainnoida tilanteita silloin, kun toimii lapsiryhman kanssa esimerkiksi toimintatuokiolla tietty
pdaamaara mielessaan. Vastaavasti Puroila (2013) on todennut lapsen kerronnallisten oikeuksien
olevan hyvin rajoitettuja tietyissa paivakotiarjen tilanteissa. Aikuisen tulisikin antaa enemman tilaa
lasten ajattelulle ja toiminnalle ja miettid, ettd onko pedagogisesti perusteltua esimerkiksi

palauttaa toista lasta auttava lapsi omalle paikalleen vain sen takia, etta paastaan nopeammin ulos.

Epatyypillisen myotatuntokertomuksen myotatuntotekoja olivat jakaminen ja mukaan ottaminen.
Monien tutkimusten mukaan jakamiseen liittyy normatiivisia saantdja, ja lapset kehittavat
ajatuksen jakamiseen liittyvasta reiluudesta kolmeen ikdvuoteen mennessa (Smith, Blake & Harris,
2013). Tassa tutkimuksessa 3-5-vuotiaiden jakamisteot osoittautuivat kuitenkin epatyypilliseksi
myotatuntoteoksi, tukien Eisenbergin (2005) vaitetta siita, ettd jakamisteot ovat harvinaisia
verrattuna auttamiseen. Mukaan ottaminen oli koko tutkimuksen epatyypillisin myoétatuntoteko,
eika niita havaittu kuin nelja kappaletta. Toisaalta tutkimuksessa ei ole havainnoitu niita tilanteita,
jolloin mukaan ottamiseen olisi ollut mahdollisuus, mutta se olisi jaanyt tekematta. On siis
mahdollista, ettd tilanteita, jolloin joku olisi ollut yksin ja kokenut surua sen vuoksia, ei ole

esiintynyt tai sitten mukaan ottamista ei tapahtunut, vaikka mahdollisuus siihen olisikin ollut.

6.1 Mydétdtunto osallisuuden mahdollistajana

Mietittdessa myotatuntotekoja osana suurempaa kokonaisuutta varhaiskasvatuksessa, voidaan
myotatuntoteot liittda vuorovaikutustaitoihin, joka mahdollistaa edelleen lasten keskindisen

osallisuuden. Vuorovaikutustaitoja, kuten itsestda ja muista vastuun ottamista sekd tuen ja
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myotatunnon osoittamista, oppimalla kasvetaan osallisuuteen (Jarvinen & Mikkola 2015). Kuten
useiden muidenkin taitojen, myos ndiden taitojen oppimisessa aikuisen tuki ja ohjaus ovat tarpeen.
Ryhmasta [6ytyy aina lapsia, jotka erityisesti tarvitsevat tukea sosiaalis-emotionaalisten taitojen

kehittymiselle, mutta kaikki lapset hyotyvat vuorovaikutukseen panostamisesta (Ahonen 2017).

Myotatuntotekojen osoittamisella toista lasta kohtaan on todettu olevan vaikutus
yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistumiseen, osallisuuteen ja ylipdatddan sen on todettu
vaikuttavan positiivisesti lasten valiseen vuorovaikutukseen (Gilbert 2009). Tutkimustulokset
osoittivat tassa tutkimuksessa, etta kasvattajan rooli myoétatuntotekoihin liittyvissa kertomuksissa
on melko vahadinen. Aikuisen antama positiivinen palaute myotdatuntoteoista ei ollut
itsestdaanselvyys, samoin myoétatuntotekojen esiintyminen aikuisjohtoisessa toiminnassa jai
kokonaan havaitsematta. Myo6tatuntotekoihin palaaminen esimerkiksi lapsen hakutilanteessa
naytti taman tutkimuksen valossa olevan myds hyvin epatavallista. Kasvattajan rooli on kuitenkin
myotdtuntotekojen rakentumisessa merkittava, silla monet tutkimukset (mm. Jazaieri, Jinpa,
McGonigal, Rosenberg, Finkelstein, Simon-Thomas, Cullen, Doty, Gross & Goldin 2013; Singer 2014;

Weng 2013) osoittavat, ettd myotatuntoa voi tietoisesti opettaa ja tietysti myds oppia.

Miten aikuinen voisi sitten tukea lasten valisen myotatunnon vahvistumista ja sita kautta edistaa
vertaisten keskuudessa koettua osallisuutta? Kuten vuorovaikutustaitojen tukemisessa ylipaataan,
aikuisen antama positiivinen palaute myotatuntoteon tehneelle lapselle on olennaista, jotta lapsen
kasitys teon merkityksesta vahvistuu. Lisdksi se, millaisen mallin aikuinen antaa myétatuntoisesta

kaytoksesta toisia kohtaan, on ratkaisevaa. (Ks. myds Ahonen 2017; Hannikdinen 2006.)

Keinoja myoétatuntotekojen vahvistamiselle on monia. Luontevinta on hyddyntaa niitd arjessa
eteen tulevia moninaisia tilanteita, jotka tarjoavat kuin itsestdan tilaisuuden myotatunnon
osoittamisen harjoitteluun. Esimerkiksi tilanne, jossa joku ryhman lapsista on jadanyt ilman leluja ja
toinen lapsi huomaa tdman, tuntee empatiaa ja on valmis jakamaan omat lelunsa kaverin kanssa,
tarjoaa loistavan mahdollisuuden myotdtuntotekojen vahvistamiselle. Kun aikuinen huomaa
lapsen osoittavan empatiaa ja myotatuntoa leluja jakamalla, auttaa tilanteen huomioiminen ja
valittdbman positiivisen palautteen antaminen lasta ymmartamaan toimintansa merkityksen.

Samalla vahvistuu my6s empatiaa osakseen saaneen lapsen kokemus siita, ettd han on kaverilleen
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niin tarkeda, ettd tama halusi auttaa. Nain rakentuva toiminta tukee osaltaan lasten valista

yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta (Hannikdinen 2006).

Toimiva keino lasten myoé6tatuntotekojen vahvistamiseen on myds se, ettd teot otetaan
myohemmin uudelleen esille. Esimerkiksi huoltajan hakiessa lasta kotiin, heille kerrotaan lapsen
tekemasta myotatuntoteosta lapsen kuullen. Samaan tapaan lapsen tekemasta myotatuntoteosta
voidaan kertoa muille lapsille, jolloin heiddn ymmarryksensd hyvan vuorovaikutuksen tavoista
vahvistuu. Tama puolestaan lisdd mahdollisuutta lasten sosiaaliseen osallisuuteen. Vastaavat
keinot ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisille tuttuja yleisemmin vuorovaikutustaitojen
tukemiseen liittyen (esim. Ahonen 2017) ja siita syysta on hieman hammentavaa, ettei niita kayteta
kovin aktiivisesti paivakotiarjessa ilmaantuvien myotatuntotekojen vahvistamiseksi (Roos,

Nurhonen & Viitanen tulossa).

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tassa luvussa tarkastelen tutkimukseni luotettavuutta, seka tutkimuseettisia kysymyksia.
Perinteisia reliabiliteetin ja validiteetin kasitteitd on alettu kyseenalaistaa arvioitaessa
kerronnallisen tutkimuksen laatua ja tutkimustulosten luotettavuutta. (Heikkinen, Huttunen,
Syrjala & Pesonen, 2012, 5-6). Narratiivinen tutkimus kohdistuu ihmisen muodostamaan
sosiaaliseen todellisuuteen ja on nadin ollen tulkinnallista tutkimusta. Tdman vuoksi tutkija ei ole
todellisuudesta erillinen olento ja juuri tdman ominaisuuden vuoksi tutkimuksen perinteiset
kasitteet validiteetti ja reliabiliteetti eivat ole narratiiviseen tutkimukseen sopivia. (Heikkinen,
2015, 163.) Heikkinen ym. (2012, 8, 18) esittdvat, ettd tutkimusprosessin lapindkyvyys ja
eettisyyden pohtiminen ovat toimivimpia arvioinnin nakokulmia kerronnallisessa tutkimuksessa.
Eettisyyden ohella myo6s toistettavuus liittyy tutkimuksen lapindkyvyyteen. Tutkijan ajatusten
seuraaminen tekstin perusteella vaatii tutkimusprosessista lapinakyvasti kirjoittamista, jolloin
tutkija pystyy valittamaan lukijalle omia ajatuksiaan, tunteitaan ja valintojaan. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2009, 23-31.) Kerronnallisen tutkimuksen yhtend luotettavuuden
kriteerind on myds usein mainittu todentuntu. Heikkinen (2007, 152-154) madarittelee
todentunnun seuraavasti: Todentuntu on jotain sellaista, joka tuo tarinan lukijan tai kuulijan
mieleen jotain sellaista, jota hdn on itse elamassaan kokenut. Oleellista on, etta tarinan maailma

avautuu kuulijalle uskottavana siten, ettd kuulija alkaa eldytya tarinan henkiléiden asemaan.
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Todentuntu ei siis perustu vaitelauseisiin eikda perusteluihin vaan siihen, ettd lukija pystyy

elaytymaan kertomuksiin omien kokemuksiensa kautta.

Lapinakyvyytta, etiikkaa ja todentuntua olen pyrkinyt tuomaan esiin kirjoittamalla tutkimuksen eri
vaiheista mahdollisimman johdonmukaisesti, tarkasti ja ymmarrettavasti. Tutkimus sisaltdaa useita
lainauksia kertomuksista, jotka haastattelemani kasvattajat minulle kertoivat. Haastattelin
jokaisesta havaintoja tehneesta tiimista yhta jasentd, voidakseni esittda tarkentavia kysymyksia
heiddn havainnoistaan ja saada ndin kattavia kertomuksia lasten myd6tatuntoteoista.
Luotettavuuden kannalta olisi ollut parasta, etta olisin voinut haastatella kaikkia tiimin jasenia, silla
vaikka olin etukateen pyytanyt, etta tiimit kavisivat yhdessa lapi kirjaamansa havainnot, eivat kaikki
osanneet vastata lisakysymyksiini, jos havainto ei ollut heidan itsensa tekema. Havainnoinnit, joihin
en saanut haastatteluissa tarpeeksi tarkentavia vastauksia, jatin pois aineistosta. Koska
havainnoinnin kohteena olivat lapset heiddn jokapaivaisessa toiminnassaan paivakodin arjessa,
koin havainnoinnin olevan hyva aineistonkeruumenetelma. En kuitenkaan halunnut menna itse
ulkopuoliseksi havainnoijaksi ryhmiin, koska tutkijan lasndolo voi vaikuttaa tutkimukseen
osallistuvien kayttaytymiseen (Gronfors 1985). Tastda syystda koin parhaaksi ratkaisuksi, etta
havainnoinnin suorittaa ne kasvattajat, jotka muutenkin tyoskentelevat kyseisten lasten kanssa.

Koin taman ratkaisun lisdavan tutkimuksen uskottavuutta.

Luotettavuuden kannalta on hyva huomioida, etta havainnointiin tutkimuksentekotapana liittyy
piirteitd, jotka tulee ottaa huomioon arvioidessa luotettavuutta. Kaikkea ei ehdi aina
havainnoimaan ja jokainen tulkitsee ja kirjaa havainnot omalla tavallaan. (Eskola & Suoranta 2001.)
Tassa tutkimuksessa on ollut useita eri havaintojen tekijoita ja kirjaajia ja lisaksi havainnoijat ovat
tehneet havaintoja samalla, kun ovat tyéskennelleet lasten kanssa. On selvaa, etta aikuinen ei
havaitse kaikkea mita paivakodissa tapahtuu, joten on hyvin todennakaoista, etta paljon havaintoja

on jaanyt tekematta tai ne ovat muuttuneet jonkin verran kirjausvaiheessa.

Kuten Heikkinen ym. (2012) toteavat, eettisyys on yksi tapa arvioida narratiivista tutkimusta.
Etsiessani paivakotiryhmia, jotka lahtisivat mukaan tutkimukseeni, kuvasin tarkasti tutkimustani,
johon hain osallistujia. Tutkimuksesta annettava informointi onkin erittdin tarkeds, silld se saattaa
ratkaista, osallistutaanko tutkimukseen vai ei. Informoin sahkopostitse tutkimukseni tavoitteen,

tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden, aineistonkeruun toteutustavan, tietojen
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suojaamisen, tietojen kadyttotarkoituksen ja omat yhteystietoni. Edelld mainitsemani asiat kuuluvat
hyvdan informointiin (Kuula 2011, 101-102). Tutkittaviani olivat siis haastattelemani kasvattajat,
joiden kanssa suostumus tutkimukseen osallistumisesta tehtiin sdahkodpostitse. Tutkimuksen
osallistumisen sopimuksessa riittada myonteinen vastaus, eika erillista allekirjoitusta valttamatta
tarvita (Kuula 2011, 99), kuten tdssa tapauksessa. Saatuani riittdvan maaran osallistujia
tutkimukseen, oli minun huomioitava myds tutkimuksessani havainnoitavat lapset. Lahetin
jokaiselle tutkimukseen lupautuneelle ryhmalla sdahkdpostin, jonka ryhman aikuiset valittavat
kaikille ryhmansa lasten vanhemmille. Sahkdpostissa pyysin lasten vanhemmilta lupaa kayttaa
lapsen ryhmadssa tehtyja havainnointeja tutkimuksessani. Kerroin tutkimuksen olevan taysin
anonymisoitu, eli kukaan lapsista ei ollut tutkimuksessa tunnistettavissa, eikd myoskaan paivakoti
tai ryhma, jossa havainnointi oli tehty. Kaikki vanhemmat myo6nsivat luvan havainnointien
kdayttamiseen. Tutkimuksessa lainsdaadanndllisesti lapsen tutkimukseen tarvitaan huoltajan tai
muun laillisen edustajan lupa (Kuula 2011, 147), ja kun tama lupa oli saatu, pystyivat tutkimukseeni

osallistuvat ryhmat aloittamaan myotatuntotekojen havainnoimisen.

Tutkimusaiheeni on maailmanlaajuinen, silla Goetz ym. (2010) ndkevat mydtatunnon
maailmanlaajuisena ja kulttuurista riippumattomana tunteena, vaikkakin myotatuntoa voidaan
ilmentad ja kokea osittain eri tavoin eri kulttuureissa. Tekemastani tutkimuksesta ei sen
monimutkaisen sosiaalisen todellisuuden vuoksi voi tehda yleistyksia (Eskola & Suoranta, 2001),
vaikkakin saamani tutkimustulokset tukevat osittain aikaisempia tutkimustuloksia. Lisatdkseni
tutkimuksen luotettavuutta ja johdonmukaisuutta, pyrin kuvailemaan tarkasti kasitteita,
maaritelmia seka taustateorioita. Tutkimuksen tarkalla analyysilla pyrin varmistamaan, etta

tutkimus voidaan toistaa myds muiden tutkijoiden toimesta (Tynjala, 1991).
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7 POHDINTA

Tama tutkimus antaa kaiken kaikkiaan syyn pysahtyd miettimaan, miten luoda myotatuntoinen
ilmapiiri kaikkien varhaiskasvatukseen osallistujien vilille ja mika on meidan kasvattajien tehtava
myotatunnon vahvistamisessa ja opettamisessa. Miten yllapitaa ja kehittda myotatuntokulttuuria?
Kasvava kiinnostus myoétatuntotutkimusta kohtaan tuo meille uutta ja tarkeda tutkimustietoa
myotatunnosta. Myotatunnon tuomia positiivisia vaikutuksia tiedammekin jo paljon, mutta

erityisesti varhaiskasvatuksen kentalta tarvitsemme paljon lisda tutkimusta aiheesta.

Oman tutkimukseni tekeminen lasten myotdtuntoteoista osoittautui hyvin mielenkiintoiseksi.
Omassa tyossani lastentarhanopettajana, olen alkanut tutkimuksen my6ta Kkiinnittaa
myotdtuntotekoihin ja myodtatuntoiseen kasvatuskulttuuriin eri tavoin huomiota kuin ennen, ja
olen pyrkinyt omalla toiminnallani ja pedagogisilla ratkaisuilla edistamaan mydtatuntoista
kulttuuria yksikéssamme. Tiimit, jotka havainnoivat ryhmiensda myoétatuntotekoja tutkimukseeni,
kertoivat myds haastatteluissa kokeneensa monia oivalluksia siitd, miten oma pedagoginen

toiminta ja oma toiminta yleensa voi tukea lasten valista myo6tatuntoa.

Haasteita tutkimuksen tekemiseen toi se, ettd lahes kaikki aiempi tutkimus ja teoriatieto aiheesta
oli englanninkielistd, johtuen siitd, ettei Suomessa kyseistda aihetta ole vield juuri tutkittu.
Englanninkielisten artikkeleiden ja muiden lahteiden etsiminen ja suomentaminen oli aikaa vievas,
mutta mielenkiintoista ja opettavaista. Toisaalta juuri aiheen vahdinen tutkimus motivoi uuden
tiedon tutkimiseen ja teki tutkimuksesta merkityksellisen ja sopivasti haasteellisen. Tehdessani tata
tutkimusta, sain myods mahdollisuuden kirjoittaa artikkelia syksylla ilmestyvdaan Osallisuuden
pedagogiikka varhaiskasvatuksessa 2-kirjaan. Kirjan artikkelissa pdasin tuomaan esille tdman
tutkimuksen tuloksia osallisuuden ndkoékulmasta. Tama mahdollisuus lisdsi motivaatiotani
tutkimustani kohtaan, seka kasvatti tyoni merkityksellisyytta. Kokonaisuudessaan koen, etta
tutkimukseni on merkityksellinen varhaiskasvatuksen kentdlld, sekd toivon sen antavan

ajattelemisen aihetta kaikille niille aikuisille, jotka toimivat varhaiskasvatuksen parissa.
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Taman paivan "kaikki mulle heti- ajattelussa"”, seka muutenkin maailmassa, jossa on paljon pahaa,
olisi erityisen tarked keskittya myotatuntoon. Varhaiskasvatuksessa tulisi yllapitaa seka kasvattaa
lapsia myotatuntokulttuuriin. Tomasellon (2009) mukaan kakki syntyvat maailmaan epaitsekkaina
ja auttamishaluisina. Kuitenkin kolmen vuoden idssd myotatunnosta tulee valikoivaa ja
harkinnanvaraista (Taylor 2013). Meidan tehtdva varhaiskasvatuksen ammattilaisina olisikin
miettid ja kehittda toimintaa siihen suuntaan, ettd myotatuntokulttuuri vahvistuisi pdivakodeissa.
Jokaisella lapsella tulisi olla oikeus kokea osakseen mydtatuntoa niin kasvattajilta kuin toisilta
lapsiltakin. Yhtalailla kasvattajilla tulisi olla oikeus myodtatuntoiseen tydyhteiséon. Talla tavoin
myotdatunnon maara paivakodissa voisi lisddntya, silla myotatuntoa osakseen saavat lapset ovat
itsevarmempia ja luottavaisempia, onnellisempia ja vdhemman alttiita psyykkisille ja fyysisille
terveysongelmille, ja he myds valittavat ja kunnioittavat toisia enemman kuin ne, jotka jaavat sita

vaille. (Gilbert, 2009).

Lasten ndakemyksia myotatunnosta tuo esille hyvin se, millaisia kavereita he pitavat hyvina ja
kivoina. Kysellessani kirjoittamaani artikkelia varten lapsilta hyvan kaverin ominaisuuksia, sain
vastaukseksi muun muassa, ettd hyva kaveri auttaa, lohduttaa, pyytdad mukaan leikkiin ja jakaa

leluja.

“Hyvd kaveri on sellainen, joka ei jété ulkopuolelle vaan pyytdd mukaan leikkiin.
Eikd se mee piiloon, jos haluun leikkié sen kanssa, koska joskus joku on mennyt
mua piiloon, kun halusin leikkié sen kaa. Se ei ollut kivaa.”

“Hyvd kaveri ei kiusaa, lyé tai tuu leikkiin kiusaan, niinku hdiritseen. Ja se myds
pyytdd anteeks ja lohduttaa, jos sattuu.”

“Jos meillé tulee riitaa, niin eka leikitddn sité toista ja sitten sitd toista, mité se
toinen haluu ja kaikki saa leluja.” “Niin me siis vuorotellaan niitd leikkejé ja leluja.”

Lasten mainitsemat hyvan kaverin kriteerit ovat samalla kuvauksia myo6tatuntoteoista. Toisin
sanoen lapset, jotka kykenevat osoittamaan myodtatuntoa, koetaan hyviksi kavereiksi. Yhteys
ndiden kahden asian valilla on merkittava. Myotatuntoteot lisdavat lisdksi lasten valista osallisuutta
ja niiden sanotaan olevan myds parasta ehkaisya kiusaamiselle. Kun lapset oppivat huomioimaan,

auttamaan ja lohduttamaan toisiaan, tuntemaan empatiaa, jakamaan ja pyytdamaan mukaan
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leikkiin, on osallisuudella loistava edellytykset toteutua. Samalla kun yksittdinen lapsi tulee
huomatuksi ja hanta kuullaan, kokee han olevansa osa vertaisryhmaa. Yksinkertaisesti sanottuna
lapselle tulee tunne siitd, ettd han on muille lapsille tarkea. Taman tunteen merkityksellisyytta

lapsen hyvinvoinnille ei voi korostaa liikaa. (Roos ym., tulossa.)

Erds mielenkiintoinen tutkimustulos myotatunnosta on, etta korkeassa sosioekonomisessa
asemassa olevat ihmiset (verrattuna alemman statuksen omaaviin) ovat huonompia tunnistamaan
muiden emootioita ja kiinnittdvdt vdhemman huomiota niihin, joiden kanssa ovat
vuorovaikutuksessa (Krauss & Keltner, 2009). Erilaiset harjoitukset/keskustelut/analysoinnit
toisten tunteiden tunnistamisesta seka vuorovaikutuksessa toisen kanssa oleminen, vahvistavat
myo6s myotatuntoon oppimista. Toki erilaisia tunneharjoituksia paivakodeissa tehdaankin, mutta
erityisesti juuri toisten tunteiden tunnistaminen ja vuorovaikutuksessa toisen kanssa toimiminen
ovat niitd perustaitoja, joita myotatunnon antaminen vaatii. Goleman(1995) puhuu mydétatunnon
opettamisen puolesta ja hanen mielestaan kaiken taytyy alkaa aikuisen esimerkista ja empatian
opettamisesta. Golemanin (1995) mukaan on olemassa kolmenlaista empatiaa, joista empaattinen
huolenpito johtaa empaattisiin tekoihin ja luo valittavan ilmapiirin ymparistoon. Tassa keskeisinta
on opettajan oma esimerkki ystavallisestd ja valittavasta kaytoksesta, jolla han kutsuu lapsien
samaa asennetta esiin. Pelkdstdaan jo hymyileva aikuinen voi viestittaa lapsille, ettd he ovat
turvassa. Valittava ja turvallinen ilmapiiri paivakodissa on myo6tatuntoisen ympariston perus

edellytys.

Uuteen velvoittavaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 myo6tatuntoa ei ikdava kylla
saatu vield sellaisenaan esille, mutta siitd huolimatta myotatunto vaikuttaisi olevan nyt aiheena
sellainen, mika kiinnostaa ja liikuttaa ihmisia. On siis enemman kuin toivottavaa, etta
myotdtuntoon kiinnitetddan paivakodissa enemmadn huomiota, koko tydyhteison osalta.
Vanhemmastakin olisi varmasti joskus kiva kuulla lasta kotiin hakiessaan jotain muutakin, kuin onko
"Pekka” syonyt tai nukkunut tai ketd han on tdndan tuuppinut. Voisiko paivan paatteeksi sanoakin
lapsen hakijalle ” Tandan Pekka teki tosi kivasti, kun huomasi kaverin itkevan ja meni sité

lohduttamaa. Se oli Pekalta tosi hienosti tehty!”

Tutkimukseni herattaa miettimaan keinoja, jotka voisivat auttaa meitda kasvattajia ndakemaan

esimerkiksi kiireen tuntuisen pukeutumistilanteen enemman mahdollisuutena
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myotdtuntotekoihin, kun paamaarana nopeaan uloslahtdéon? Kriittinen tarkastelu sosiaalisessa
konstruktionismissa tarkastelee itsestdaan selvind pitdmiamme rutiininomaisia toimintoja.
Tarkasteltaessa pdivakotia kriittisen konstruktionismin avulla, on mahdollista ndahda paljon
totunnaistunutta toimintaa. Totunnaistuneella tarkoitetaan Bergerin ja Luckmannin (2002)
mukaan toimintaa, jolla on vakiintunut tapa seka sosiaalisessa etta ei-sosiaalisessa toiminnassa.
Kun toteutetaan totunnaistunutta toimintaa, vapauttaa se energiaa muihin toimintoihin. Rutiini
toteuttaa tiettyd toimintaa varmistaa sen, ettei voimavaroja kulu suotta hukkaan. (Berger &
Luckmann 1966/2002, 63-69). Moni tyontekija paivakodin arjessa toimii omien kokemusteni
mukaan osittain melko totunnaistuneesti. Tallainen toiminta voikin johtaa lapsen kohtaamiseen
rutiininomaisesti, jolloin perimmaiset syyt esimerkiksi haastavien tilanteiden synnylle jaa
tavoittamatta. Esimerkkind jo aiemminkin kayttdmaani pukeutumistilannetta voi mielestani
soveltaa myo6s tahan totunnaistuneisuuden ajatteluun. Aikuisella, joka on auttamassa lapsia ulos
pukeutumisessa, on tietyt rutiinit ja ajatukset siitd, miten pukeminen ja uloslahto tapahtuvat.
Nopeasti, omalla paikalla ilman ylimdardista toimintaa. Mitdpa jos tilannetta tarkastelisikin
myo6tatuntoisten lasien takaa ja unohtaisi sen tutun ja turvallisen tyylin? Mihin meilld oikeastaan
on kiire? Miksen kannustaisikin lasta, joka on havainnut toisen tuskan ja on nyt auttamassa hanta?
Tama kriittinen tarkastelutyyli onkin mielestani hyva pitdaa mielessa mietittdaessa paivakodin arjen

rutinoituneita tapoja.

Tutkimusaiheena mydétatuntoteot padivakodissa on hyvin tuore ja vasta vahan tutkittu. Vaikka viime
vuosina myotatunto on kiinnostanut tutkijoita yha enemman ja esimerkiksi Nussbaumin (2014)
mukaan ihmisten kyky myo6tatuntoon on ihmislajin  menestyksen kantavia voimia,
varhaiskasvatuksessa myotdtuntoa ei ole juuri tutkittu. Siten tutkimushankkeelle Constituting
Cultures of Compassion in Early Childhood Education (CoCuCo?), joka on ensimmaéinen
suomalainen myoétatunnon rakentumiseen varhaiskasvatuksen arjessa pureutuva hanke, on

tilausta.

1 Myétatunnon rakentuminen varhaiskasvatuksen arjessa (CoCuCo) tutkimushankkeessa tunnistetaan ja tutkitaan
myotatuntoa, ja sen syntymiseen ja luomiseen yhteydessa olevia sosiokulttuurisia tekijéita. CoCuCo tutkii myotatunnon
syntymista ja siihen liittyvida tekija luonnollisissa olosuhteissa, osana pdivdkodin arjen vuorovaikutustilanteita.
Hankkeessa tutkitaan alle kouluikdisia lapsia kahdessa eri kulttuurissa, Suomessa ja Singaporessa. Tutkimalla
myotatuntoa yhteisollisend ja vuorovaikutuksellisena ilmiona, hankkeen tavoitteena on oppia ymmartamaan
‘myotatuntokulttuureja’: kuinka ne syntyvat, kuinka niitd voidaan rakentaa ja tukea, ja millaiset tekijat kenties
ehkdisevat myotatuntokulttuurin  syntymista. Hanke tuottaa uutta tieteellistd tietoa myotatunnosta ja
myotatuntokulttuureista. Se antaa tutkittua tietoa pedagogisten mallien rakentamiseen, toteuttamiseen ja
yllapitamiseen.
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Koska Suomessa lasten myodtatuntoa sen luonnollisessa toimintaymparistdéssa on alettu vasta
hiljattain tutkimaan, olisi jatkotutkimukselle ja tutkimukselle ylipdaataan tilausta. Tutkimuksessani
on noussut vahvasti esille se, kuinka aikuisten rooli myétatunnon opettajana ja vahvistajana on
melko vahaistd, vaikka tutkimustieto osoittaa, ettd myotdtuntoa on mahdollista opettaa ja
vahvistaa. Niinpa olisikin tarkeda tutkia esimerkiksi aikuisen toiminnan merkitysta myotatunnon
vahvistamisessa ja kehittdmisessa. Sen lisdksi, ettd aikuisten olisi mahdollista vahvistaa lasten
myotatuntoista kayttaytymistd, on todettu, ettd yksilon ja yhteison hyvinvointia voi lisata
myotatunnon avulla (Fotaki 2015). Siksi olisikin tarkeaa, etta koko tyoyhteiso, lapset ja aikuiset
mukaan lukien, kokisivat myotatuntoa. Lisaksi on tutkittu, ettd hoitohenkilokunnan myo6tatunto
edistda toipumista (Gilbert 2010) ja hoitajat, jotka kokevat saavansa myotatuntoa tyoyhteisdssaan
ovat avoimia ja luovia (Cole-King & Gilbert 2011). Nama tutkimustulokset osoittavat myos, etta
myo6tatunnon tutkimista varhaiskasvatuksen kentalla olisi suunnattava koko varhaiskasvatuksen
kentalle, ei pelkastdan lapsiin. Aikuisten valista myotatuntoa tyoyhteisdssa ei ole juurikaan tutkittu.
Kuitenkin muilla aloilla suomessa myo6tatunnon merkitysta on alettu tutkimaan, esimerkiksi
Myotatunnon mullistava voima (CoPassion) -tutkimushanke selvittdd, ovatko myotatuntoiset
tyopaikat hyvinvoivia tyOpaikkoja, joissa tyontekijat kokevat tekevansa merkityksellistd tyota.

Tamankaltaiselle tutkimukselle voisi olla myds varhaiskasvatuksen kentalla tilausta.

Toivon tdman tutkimuksen herattelevan varhaiskasvatuksen kentdlla tyoskentelevia kasvattajia
huomaamaan ja huomioimaan erilaiset myotdtuntoteot. Toivon, ettd aikuiset omalla
esimerkillisella kaytokselldadan antavat lapsille mallia myotatuntoisesta kayttaytymisestd, ja etta
kasvattajat nostaisivat myotdatunnon merkityksen suurempaan rooliin paivakodin arjessa.
Positiivisen palautteen antaminen lapsille myoétatuntoteoista ja teoista myds muille kertominen,
olisi hienoa saada osaksi paivakotikulttuuria. Toiveena olisi varhaiskasvatus, jossa kaikilla olisi
mahdollisuus kokea myo6tatuntoa, sekd antaa sita muille. Myotatunnon avulla myos osallisuuden

kokeminen vahvistuisi.

”Jos haluat toisten olevan onnellisia, harjoita myététuntoa. Jos itse haluat olla onnellinen,

harjoita myétdtuntoa.” -Dalai Lama
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LIITE 1(1)

MYOTATUNTO:

-Millaisina tekoina myo6tatunto voi ilmeta:

auttaminen

- Auttaminen voi olla joko itse auttamista, tai sita ettda hakee jonkun toisen auttamaan tai pyytaa
jotain toista auttamaan

mukaan ottaminen

- toista pyydetdan mukaan oma-aloitteisesti kun huomataan, etta toinen ei muuten padse mukaan
jakaminen

- Jakamisessa annetaan toiselle esimerkiksi jokin esine, kun on huomattu ensin toisen tarve
lohduttaminen

- havaitaan ensin, etta joku toinen on huolissaan/hadissaan. Havainnon jalkeen tapahtuu teko, joka
on esimerkiksi koskettaminen, kuten halaus

jokin muu teko, mika?

Kirjatkaa erilliseen vihkoon noin neljan viikon ajan tilanteita, joissa havaitsette ryhmanne lapsen
osoittavan myotdtuntoa jollakin teolla. Esimerkkeja siita, millaisia teot voivat olla, on kerrottu ylla.
Merkitse ylos, miten lapsi aluksi havainnoi tilanteen, miten myoétatunto nakyi tekona ja miten
tilanne jatkui teon jalkeen. Nama muistiinpanot toimivat apuna haastattelussa, jonka tulen
tekemaan kanssasi mahdollisimman pian kun havaintoaika loppuu. Toivon, ettad kaikki ryhman
aikuiset kirjaavat havaintojaan ylos, jolloin tutkimusaineistoni tulee olemaan kattavampi, vaikka

haastattelenkin vain yhta ryhman aikuista.
Mikali sinulla on jotain kysyttavaa tutkimuksestani, vastaan sinulle mielellani.

Ystavallisin terveisin,

Linda Nurhonen
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