-

-~
brought to you by .i CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk
provided by Trepo - Institutional Repository of Tampere University

TAMPEREEN YLIOPISTO

Aikuisena lahihoitajaksi
Miksi aikuinen hakeutuu opiskelemaan lahihoitajaksi
ja mitd opiskelu merkitsee hanelle elaméanmuutostilanteessa?

Kasvatustieteiden tiedekunta
Kasvatustieteiden pro gradu -tutkielma
SANNA-MARIA MYLLYHARJU
Kesakuu 2017


https://core.ac.uk/display/250149257?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Tampereen yliopisto

Kasvatustieteiden tiedekunta

SANNA-MARIA MYLLYHARJU: Aikuisena lahihoitajaksi. Miksi aikuinen hakeutuu
opiskelemaan lahihoitajaksi ja mita opiskelu merkitsee hanelle elamanmuutostilanteessa?
Kasvatustieteiden pro gradu -tutkielma, 76 sivua, 1 liitesivu

Kesakuu 2017

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miksi aikuiset hakeutuvat opiskelemaan ja mita
opiskelu merkitsee heille. Tutkimuksessa haluttiin selvittda erityisesti, mitka syyt aikuisten
elamankuluissa vaikuttivat opiskelemaan hakeutumiseen ja miksi aikuiset hakeutuivat juuri
sosiaali- ja terveysalan perusopintoihin tavoitteena valmistua lahihoitajiksi. Toiseksi
tutkimus selvitti, mitd opiskelu merkitsi aikuisille heidan eldaméankulussaan ja
elaméanmuutostilanteessa.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessd tarkasteltin yhteiskunnassa tapahtuvaa
tydelaman muutosta ja elinikaistd oppimista seka aikuisen elamanmuutostilanteita. Lisaksi
tutkimuksessa kasitelladn aikuisuutta, aikuista oppijana ja aikuiskoulutusta sekad sosiaali-
ja terveysalan perusopintoja. Keskeistd tutkimuksessa oli tutkittavien omien
henkilokohtaisten kokemusten esille tuominen opiskelemaan hakeutumisesta ja opiskelun
merkityksista, minka  vuoksi  tutkimus  toteutettin  laadullisin  menetelmin.
Tiedonhankintamenetelmana tutkimuksessa kaytettiin teemahaastattelua ja tutkimuksen
seitseman haastattelua toteutettiin yksildhaastatteluina. Tutkimuksen analyysi tehtiin
paaosin teemoittelua apuna kayttden. Analyysivaiheen teemat muodostuivat haastattelun
teemojen pohjalta ja olivat: elamd& ennen opintoja, opintoihin hakeutuminen,
opiskeleminen, itse opiskelijana ja tulevaisuudensuunnitelmat. Teemoittelun liséksi
tutkimuksen analyysivaiheessa kaytettiin siséllonanalyysia.

Tutkimukseen osallistuneiden aikuisten elaméankulut ennen sosiaali- ja terveysalan
perusopintoihin hakeutumista olivat hyvin erilaisia. N&in ollen myds erilaiset syyt vaikuttivat
aikuisilla koulutukseen hakeutumiseen. Aikuisten elaménkuluista I6ytyvia syitda, jotka
vaikuttivat koulutukseen hakeutumiseen oli mm. ty6ttomyys, mieleisen ammatin etsiminen,
omien lasten kasvaminen aikuisiksi, tauko tydelamasta, asuinpaikan vaihtuminen, ika seka
sosiaaliset ja taloudelliset syyt. Aikuisten elamankulkuun liittyvat tapahtumat vaikuttivat
myos siihen, mita opiskelu merkitsi aikuisille. Opiskelulla oli mm. ammatillisia ja sosiaalisia
merkityksia seka se toimi aikuisten identiteetin rakentajana. Lisaksi opiskelu merkitsi
aikuisille myos erilaista ndkokulmaa opiskelua kohtaan.

Ammatillisen koulutuksen tavoite ndhdéan yleisesti vahvasti ammatillisen péatevyyden
hankkimisessa, mika tuli esille myds tassad tutkimuksessa. Taman lisaksi tassa
tutkimuksesta tuli esille myds se, ettd ammatillisella aikuiskoulutuksella on monia muitakin
erityisen tarkeitd merkityksia aikuisille, esimerkiksi aikuisten omaan hyvinvointiin liittyvat
merkitykset. Tutkimuksesta tuli myos selkeasti esille, ettd ika ja aikuisuus vaikuttavat
omana erityispiirteenddn opiskelussa, mika tulisi ottaa huomioon aikuiskoulutuksen
jarjestamisessa ja toteuttamisessa.

Avainsanat: aikuinen, elaméankulku, elamanmuutostilanne, ammatillinen aikuiskoulutus,
l&hihoitajakoulutus, opiskelun merkitys.
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1. JOHDANTO

Yhteiskunnan muuttumisen myotd myos tydeldm& on muuttunut. Maaraaikaiset
tyosuhteet, patkatyot, osa-aikatyot, tyon ja tyottomyysjaksojen vaihtelut ovat tulleet pitkien
tyourien tilalle. Yhteiskunnan muutosten pyorteissd ihmisen suhde kouluttautumiseen,
opiskeluun ja oppimiseen on myds muuttunut. Aiemmin kouluttautuminen on nahty
kuuluvan selkedmmin vain lasten ja nuorten elaménpiiriin, elamankaaren alkuvaiheeseen
kuuluvaksi velvollisuudeksi ja oikeudeksi. Elinikdisen oppimisen myota kouluttautuminen
ja opiskelu ovat kuitenkin vakiintuneet yhd voimakkaammin ja laajemmaksi osaksi yha
useamman ihmisen elamékaarta. (Jauhiainen, Tuomisto & Alho-Malmelin 2003, 171-172.)
Elinikaisella oppimisella tarkoitetaankin koko elamé&nkulun kestavaa oppimista (Tuomisto
2003, 66). Elinikdisen oppimisen juurtumista ihmisten elam&an kuvastavat myos
viimeaikaiset tutkimukset, joiden mukaan yli puolet ty6ikaisesta vaestdsta on osallistunut
vime vuosina aikuiskoulutukseen. Vuonna 2012 aikuiskoulutukseen osallistui yli 1,7

miljoonaa henkil6d. (Niemi, Ruuskanen & Seppanen 2014, 9, 20.)

Aikuiskoulutuksen merkitys on kasvanut yha enemman yhteiskunnan muuttumisen myota.
Koulutusta pidetadn keskeisena asiana, jolla yksild voi omasta nakdkulmastaan hallita
muuttuvia tilanteita. Aikuiskoulutuksen avulla yksild6 voi turvata omaa kelpoisuuttaan
tyomarkkinoilla tai kehittdéd ja virkistaa itsedan. (Kilpeldinen 2000, 44-45, 128.)
Yhteiskunnallisesta ja omasta elaméntilanteesta riippuen ihmiset kayttavat koulutusta eri
tavoin. Koulutuksella ei ole yhtd merkitystd, eikd yhta samaa tavoitetta. (Silvennoinen
2003, 195.) Kauppilan (2002) mukaan tiedammekin melko vahan siitad, mitd opiskelu
merkitsee yksittaiselle ihmiselle. lkaan ja elamankulun eri vaiheisiin liittyvat kysymykset
ovat nousemassa yha keskeisemmiksi elinikdisen oppimisen tutkimuksessa. (Kauppila
2002, 29, 35.)

Yhten& tavoitteena tassa tutkimuksessa on selvittdéd, miksi aikuiset hakeutuvat
ammatilliseen aikuiskoulutukseen sosiaali- ja terveysalan perusopintoihin. Ensiksi

tutkimuksessa selvitetadan, minkalaista aikuisten elamankulku on ollut ennen



koulutukseen hakeutumista ja mitkd syyt aikuisten eldménkuluissa ovat vaikuttaneet
siihen, ettd aikuiset hakeutuvat opiskelemaan. Taman lisaksi tutkimuksessa kartoitetaan
niita syita, minka wvuoksi aikuiset ovat hakeutuneet juuri sosiaali- ja terveysalan
perusopintoihin ja minka vuoksi aikuiset ovat kiinnostuneet naista opinnoista. Toiseksi
tutkimuksessa selvitetd&n, mita opiskelu merkitsee aikuisille heidan elaméankuluissaan ja

elamanmuutostilanteissaan.

Ammatillisen aikuiskoulutuksen yleisena tavoitteena on mm. ammatillisen osaamisen ja
ammattitaidon kohottaminen seka tydllisyyden nostaminen. Taman lisdksi on
mielenkiintoista tietda, mitd syitd yksittaisten aikuisten elamankuluista [6ytyy
ammatilliseen  aikuiskoulutukseen  hakeutumisessa.  Merkitseekd  ammatillinen
aikuiskoulutus aikuisille ainoastaan ammatillisen patevyyden saamista vai jotain aivan

muuta?



2. TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1. Tyoelaman muutos ja elinikdinen oppiminen

Aikuiskoulutus on lisdantynyt Suomessa voimakkaasti 1960-luvulta lahtien. Jo kauan
sitten on tiedostettu, etté lapsuus- ja nuorisoian massiivisellakaan koulutuksella ei pystyta
vastaamaan kaikkiin yhteiskunnan ja elinkeinoelamédn kehityshaasteisiin, jotka
koulutukselle asetetaan. Elinikdinen ja elamanlaajuinen oppiminen seka aikuiskoulutus on
nostettu yha tarkeammaksi kentaksi, jolla huolehditaan ihmisten tyo- ja
selviytymistaidoista koko elaménkaaren lapi. Keskeinen muutos suomalaisessa
aikuiskoulutuksessa on se, ettd aikuisena opiskellaan yha enemmaén tyén ja ammatin
vuoksi. Aiemmin aikuiset opiskelivat harrastuksekseen tai lisdtdkseen omaa sivistystaan.
(Antikainen, Rinne & Koski 2013, 117-118.) Vaikka yhteiskunnan muutoksen ja
monimuotoistumisen on katsottu synnyttaneen yksilolle uhkia ja epavarmuuksia, on sen
katsottu samalla avanneen yksilélle myos uudenlaisia elaménmahdollisuuksia (Vanttaja &
Jarvinen 2006, 27).

1900-luvun loppupuolelta l&htien koulutuksen merkitys on kasvanut Suomessa
voimakkaasti ja ilman perusasteen jalkeista tutkintoa olevien suomalaisten maara on koko
ajan pienentynyt. Samalla ilman ammattia vastaavaa koulutusta olevan tydnhakijan arvo
tyomarkkinoilla on koko aja heikentynyt. Mitd vahemman on koulutusta, sitd suurempi
riski on joutua tyottomaksi ja pdainvastoin. (Antikainen ym. 2013, 121.) Hyvasta

koulutuksesta on tullut ehdoton p&éasyvaatimus tyémarkkinoille.

Tyo6urien epavakaistuminen on aiheuttanut sen, etta tyéurat koostuvat aiempaa enemman
tyossaolo-, koulutus- ja tyottdmyysjaksojen yhdistelmista. Suoritettujen tutkintojen ja
tydmarkkina-asemien valinen yhteys korostuu. Tyomarkkinoiden epavarmuus on
aiheuttanut tyontekijoille mm. pakon sopeutua jatkuvaan epavarmuuteen ja ammatilliseen
likkuvuuteen. Tyodelamassa korostuu pitkdaikaisen sitoutumisen puolesta joustavuus ja

kyky mukautua muutoksiin. Tybelama vaatii tyontekijaltd monipuolisuutta, sosiaalisia



taitoja, muuntautumiskykyd, avoimuutta muutoksille, riskinottokykya ja valmiutta siirtya
yhtakkisestd tyosta toiseen. (Jarvinen & Vanttaja 2003, 157-160.) Organisaatioiden
kaytanteet, tehtavat ja osaamisvaatimukset sekd koko organisaatiokulttuuri muuttuu
yhteiskunnan kehityksen myo6ta. Tyotehtdvat vaativat myds aiempaa enemman
koulutusta. Yhteiskunnassa ja organisaatioissa tapahtuvilla muutoksilla on vaikutusta
myds yksiloon, joka voi vaihtoehtoisesti yrittdd mukautua ympariston muuttumiseen,
edistaa omia tavoitteitaan tai osallistua muutosten toteuttamiseen niin, ettd ne vastaavat

omia arvoja ja ndkemyksia. (Ruohotie 1996, 13.)

Muuttuvilla tyomarkkinoilla parjatékseen yksilon on jatkuvasti suunniteltava omaa
elamaansa. Tasta johtuen yksildiden elamanpolut ovat yksil6llistyneet yhd enemman ja
elamantavat eriytyneet. Elinikdisen oppimisen nakdkulmasta aikuisuudesta onkin tullut
elamanvaihe, jossa kohtalokkaana virheené olisi juuttua paikoilleen. (Vanttaja & Jarvinen
2006, 35, 39). Joustavuuden vaatimukset voivat aiheuttaa ahdistusta ja levottomuutta.
Ihmisten on vaikea tietdd, miten tulevaa elamaa pitadisi suunnitella ja mita polkuja heidan
tulisi kulkea. Yhteiskunnallisen epavarmuuden aikana aikuiskoulutus ja elinikdinen
oppiminen on alettukin nédhda yhteiskunnallisten ja henkilokohtaisten riskien hallinnan
valineen&. Elinikaista oppimista 1990-luvun lopulla kasitelleen komitean (KM 1997:14,1)
mukaan yhteiskunnan ja tydelaman nopea muuttuminen, vaeston keski-ian kohoaminen
ja korkea ty6ttbmyys voivat aiheuttaa eriarvoisuutta ja syrjaytymista, ellei niitd vastaan
maaratietoisesti toimita. Aikuiskoulutuksella on tarked merkitys eriarvoisuuden ja
syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa. Aikuiskoulusta voidaan pitaa myos uutena alkuna niille,
jotka ovat ajautuneet tytelamén ulkopuolelle. Aikuiskoulutus onkin haluttu kohdistaa
henkildille, jotka ovat ammattitaidottomia tai joiden koulutus on vahaista. (Jarvinen &
Vanttaja 2003, 157-160.)

Koulutuksesta on tullut valttamattomyys, jota ilman ei parjadd. Koulutuksen ulkopuolelle
jda@minen nahdaan uhkana ja riskind nykypaivan yhteiskunnassa. (Vanhalakka- Ruoho
2014, 51.) Kouluttautuminen ei kuulu enda johonkin tiettyyn elaménvaiheeseen, vaan ty6
ja kouluttautuminen vuorottelevat pitkin aikuisikda. Aikuisuus eldménvaiheena, johon
siséltyy ainoastaan tyon tekemistda ilman kouluttautumista, alkaa olla jo historiaa.
Kouluttautuminen kuuluu yha useamman aikuisen eldmankaareen, jolloin perinteisen

aikuisuuden méaaritteleminen saa myds uusia piirteita. (Jauhiainen ym. 2003, 172-173.)



Monet asiat vaikuttavat siihen, kuinka aktiivisesti yksilo etsii ja hyddyntaa tarjolla olevia
koulutusmahdollisuuksia. Mm. ympariston asettamat vaatimukset, omien kykyjen arviointi,
kasvumotivaatio ja omat uraodotukset vaikuttavat yksilon koulutukseen hakeutumisessa.
Kun vyksilé pohtii omia kouluttautumismahdollisuuksiaan, vaikuttaa pohdinnoissa ja
ratkaisujen tekemisessa yksilon halu tehdd oman uran kannalta onnistuneita valintoja,
varmuus uravalinnan onnistumisesta ja kyky itsenaisiin valintoihin. Koulutusvalintojen
tekeminen edellyttaa yksiléltd myds niihin liittyvien riskien arvioimista. Lisaksi yksilon tulee
uskoa siihen, etta tavoitellut muutokset ovat kannattavia ja hallittavissa. (Ruohotie 1996,
29.)

Yhteiskunnan muuttuminen nakyy myods uusien ammattien ilmaantumisena ja toisten
ammattialojen haviamisena. Tydvoiman tarve eri aloilla muuttuu. (Ruohotie 1996, 13.)
Yhteiskunnan véestérakenne muuttuu tulevaisuudessa vanhusvéeston voimakkaan
kasvun vuoksi, jolloin sosiaali- ja terveysalalla tydvoiman tarve tulee kasvamaan
tulevaisuudessa. TyOdvoiman tarve kasvaa voimakkaimmin Suomessa juuri sosiaali- ja
terveysalalla. Vuonna 2007 sosiaali- ja terveysalalla oli lahes 320 000 tydllista ja vuoteen
2025 mennessa tyovoiman tarpeen arvioidaan kasvavan 35 prosentilla. (Hanhijoki,
Katajisto, Kimari, & Savioja 2011, 49, 62.)

2.2. Elamanmuutostilanteet

2.2.1. Elamé&nkulku ja siirtymat

Ihmisen kehitysta kuvataan usein eldamankulun tai elamankaaren nakokulmista, jolloin
kehitysta ei tutkita erillisina vaiheina, vaan pyrkimyksena on muodostaa kokonaiskuva eri
ikavaiheista (Krongvist & Pulkkinen 2007, 10). Elamankaari kasitteenda kuvastaa
enemman kehityksen tiettyd suuntaa ja samanlaista rakennetta. Elaménkaari rakentuisi
siis lapsuudesta alkaen nuoruusidn lapi jatkuen aikuisuuteen nousevana kaarena, joka
lahtee laskuun aikuisian jalkeen. Eldméankaarindkdkulman tavoitteena on kuvata
yksildiden kayttaytymismuutosten yleisia periaatteita huomioiden tadman lisaksi myos
yksildlliset vaihtelut. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 10; Kuusinen & Korkiakangas 1995,
96.)



Nykyaan kasite elaménkulku korvaa usein kasitettd eldménkaari, koska kussakin
elamanvaiheessa on kuitenkin omat haasteensa ja kehitys jatkuu lapi koko ihmisen
elaman. Kasite elaménkulku kuvaa paremmin kehityksen prosessiluonnetta ja kertoo
prosessin  monimuotoisuudesta ja yksildiden eldméankulkujen suuresta vaihtelusta.
Kulttuurin lisaksi yksilon eldméankulkuun liittyy vahvasti hanen omat valintansa seka
satunnaiset elamankulkua muokkaavat asiat. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 10-11.) Mm.
Pohjola (1994, 21-31) maarittelee elamankulun laajasti ajassa tapahtuvaksi prosessiksi,
jossa vaikuttavat yksilon omat elamantapahtumat ja tilanteet sekéa paikka ja aika, jossa

yksilo elaa.

Tarkasteltaessa ihmisen elaméankaarta individuaalisesta ndkdkulmasta huomioidaan niin
ihmisen biologiset kuin sosiaalisetkin tekijat yksilon elamankulussa. Taméan lisaksi
kehitykseen vaikuttaa jokaisen ihmisen yksilollisyys ja sisdinen oma rytmi. N&in ollen
elamankulun on katsottu tarkoittavan myds jokaisen ihmisen omaa kokemuksellista
tarinaa, joka on ainutlaatuinen versio elamankaaren yleisistéa teorioista. (Dunderfelt 2011,
14, 227.)

Eras nakokulma elamankulun tarkastelemisessa on tutkija Daniel Levinsonin (ks.
Levinson 1978) mukaisesti kuvailla elaméaéa vakaiden vaiheiden ja siirtymien vuorotteluna,
jolloin elaméankululla on tietty jaksollinen luonne. Tall6in ihmisen elamé&sta voidaan erottaa
erilaisia vaiheita. Jokainen vaihe poikkeaa edellisesta ja seuraavasta vaiheesta, vaikka eri
vaiheissa voi olla samojakin piirteitd. Vakaiden vaiheiden ja siirtymien rytmittyminen
noudattaa tiettya saannonmukaisuutta ja on ikasidonnaista huomioiden kuitenkin
kulttuuriset ja yksil6lliset vaihtelut. (Perho & Korhonen 2008, 323.)

Elaméanvaiheita toisiinsa liittavia jaksoja Levinson kutsuu siirtymiksi, jolloin yksil6 arvioi
elamé&éansd uudelleen. Siirtymissa yksilo pohtii omaa elaméénsa sekd mahdollisuuksia
muutokseen niin itsessa kuin hanta ympardivassa elamassa. Elaman tarkeita asioita,
suhteita ja rooleja arvioidaan sekd etsitaan ratkaisuja, jotka voisivat toimia seuraavan
elaménvaiheen perustana. Ristiriita oman elaman ja sen roolirakenteen seka oman minan
tavoitteiden ja pyrkimysten valilla voivat toimia siirtyman kaynnistdjana. Siirtymat
siséltavat yhteen kietoutuvia psykososiaalisia muutoksia ja yksilon kasitykset itsesta tai

omasta elamasta muuttuvat. Omat fyysiset ja psykologiset muutokset voivat kaynnistaa



my0ds elaman uudelleenarvioinnin, mika voi johtaa konkreettisiin elamanmuutoksiin tai
rajoittua ulkoisesti entisenlaisen elaman tarkastelemiseen uudesta nakokulmasta. (Perho
& Korhonen 2008, 324-325.) Kasite siirtyma voi Raffen (2008, 278) mukaan sisaltaa niin
aikuisuutta maarittavia siirtymia, koulutuksellisia siirtymia kuin tyéelaman siirtymia. Liséksi
siirtymat voivat olla moniulotteisia ja eri suuntiin menevid. Vaikka siirtymalla ja muilla
elamantapahtumilla on aina myos jokin yleinen merkitys, sisaltdvat ne myos ajatuksen
muutoksesta (Partanen 2011, 42). Joskus siirtyma jaa toteutumatta, joskus se tapahtuu
vahitellen ja toisinaan hyvinkin voimakkaasti. Elamanmuutosten my6ta aikuisen elamaan

VoI syntya jotain uutta ja parempaa. (Dunderfelt 2011, 158.)

Monelle aikuiselle keski-ian lahestyminen saattaa merkitad siirtymévaihetta, jolloin omaa
elamaa arvioidaan uudelleen. Arvioinnin kohteena on usein ty0d ja parisuhde. Erityisesti
naiset pohtivat usein omia elamén tavoitteitaan, jolloin esimerkiksi uusien opintojen
aloittaminen saattaa tulla ajankohtaiseksi. (Perho & Sinisalo, 1994.) Aikuinen havahtuu
omaan ikaantymiseensa seka alkaa pohtia omaa elaméaénsa ja sen rajallisuutta. Monet
aikuiset kokevat olevansa elamansa kaannekohdassa ja alkavat pohtia vakavasti itsedan.
Aikuinen havahtuu elamén rajallisuuteen ja kokee, ettd asiat, joista on haaveillut, pitda
toteuttaa heti. Suuretkin elamanmuutokset ovat yleisia tdssé idssa. Naisille tama ikavaihe
on nayttanyt avaavan uusia mahdollisuuksia. (Lehtinen ym. 2007, 34-36.) Nainen on
useammin ollut sidottuna kotiin aiempien vuosien aikana, jolloin nyt naiselle saattaa tulla
vakavakin identiteettikriisi. Naiselle syntyy tarve keskittya itseensa, kehittdd itseaan ja
omaa sisintdan. (Dunderfelt 2011, 121.) Yksil6llisyys ja itsenaistyminen korostuvatkin
naisilla tassa ikavaiheessa, kun taas miehilla vapaa-aikaan panostaminen on voimistunut
tdssd iassa tyon kustannuksella. Yleisesti naiset ovat Ioytaneet useammilta

elaménalueilta merkityksia elamalleen kuin miehet. (Lehtinen ym. 2007, 34-36.)

Eriksonin mukaan ihmisen kehityksen lopputulos ei ole koskaan ennalta maaratty, vaan
yksilélla on mahdollisuus jokaisessa kehityksensa vaiheessa tydstaa uudelleen edellisen
vaiheen prosesseja ja omaa persoonallisuuttaan. Kukin kehityksen vaihe sisaltada ns.
uuden mahdollisuuden aiempien epdonnistumisten ja virheiden korjaamiseen. (Lehtinen
ym. 2007, 23.) Oman persoonallisuuden uudelleen muokkaaminen, oman yksil6llisen
minuuden etsiminen, omien asenteiden, arvojen ja toimintamallien kohtaaminen ovat

aikuisuudessa yksilolle itselleen hyvin tarkeita (Dunderfelt 2011, 97).
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Gieden ja Elderin (1998, 182-184.) mukaan yksilon elamankulku rakentuu monista
jaksottaisista ja jarjestyksessa etenevista elamantapahtumista ja yksilon tehdyt ja tehtavat
elamanvalinnat ja —kokemukset muokkaavat téatéa lapsuudesta vanhuuteen etenevaa
jatkumoa. Kimmelin (ks. Kimmel 1974) mukaan elaman paamaarat, tehdyt ja tehtavat
valinnat, niiden ajoitus ja mahdolliset seuraukset vaikuttavat yksilon elamankulkuun.
Perusideana on, ettd elam& on valintoja, jotka johtavat jonnekin. Tama nakokulma
mahdollistaa my6s sen pohtimisen, milloin valinnanvaraa ei ollut tai mita olisi seurannut,
jos valinnat olisi tehty toisin. (Marin 2001, 37-38.)

2.2.2. Elamassa suunnanotto

Kun teollisen yhteiskunnan piirteitd kuvasi jatkuvuus ja elaméanmittaiset tydurat, ovat
epdjatkuvuus ja elamankulkujen ennustamisen epavarmuus jalkimodernin aikakauden
tunnusmerkkeja. Epavarmuuden lisdksi jalkimoderni aikakausi tarjoaa yksilolle
aikaisempaa enemman mahdollisuuksia ja valinnanvapautta. Yksilon on otettava yha
enemman vastuuta oman elaman muotoutumisesta niin koulutus- kuin tydpoluilla. Yksilén
on erilaisissa elaméan siirtymatilanteissa pohdittava ja maariteltava yha uudelleen, kuka
han on ihmisena, opiskelijana, tyontekijand ja kansalaisena. El&man siirtymatilanteisiin
littyy keskeisena myos valintojen tekeminen, jolloin yksilé joutuu pohtimaan perusteita
omille valinnoilleen. Aikuinen joutuu elamankulun eri vaiheissa kohtaamaan
voimavaransa ja rakentamaan elamaansa yha uudelleen. (Vanhalakka-Ruoho 2014, 50-
51.)

Nykyajan yhteiskunnassamme yksilollisten valintojen tekemisen ja eldamén uudelleen
rakentamisen yhteydessa voidaan puhua eldmassa suunnanottamisesta. Yksilolla on
valinnanvapautta, mutta samalla myds valinnanpakko. On valittava koulutuksista,
ammateista, tyOpaikoista, tydsuhteista, asunnoista jne. Esimerkiksi koulutuksen kentalla
yksilon on valittava monien eri koulutusten joukosta itselle sopivin huomioiden eri

oppilaitokset, koulutukset ja opiskelusisallét. (Vanhalakka-Ruoho 2014, 52.)

Elaméassa suunnanoton  ulottuvuudet voidaan  jakaa  kontekstuaalisuuteen,

prosessinomaisuuteen, holistisuuteen ja relationaalisuuteen. Kontekstuaalisuudessa
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korostuu elamassa suunnanoton ja valintojen ymmartaminen sosiaalisesti paikantuvina,
jolloin ik&, sukupuoli, etninen tausta, uskonto, asuinalue ja yhteiskuntaluokka vaikuttavat.
Yleensa valintatilanteita ajatellaan yksittaisina tilanteina. Elamassa suunnanotossa on
sen sijaan kyse ajassa etenevasta prosessista, jonka tulevia tapahtumia, tilanteita tai
lopputulosta ei voi tietda etukateen. Erilaiset lisdvaihtoehdot sekd& uusien valintojen
tekeminen on mahdollista viela tehtyjen paatosten jalkeenkin. Yksilon valinnat yhdistyvat
mahdollisuuksien  luomiseen.  Holistisessa  ulottuvuudessa ihminen  nahdaan
kokonaisuutena, joka on ajatteleva, tunteva, tahtova ja erilaisissa suhteissa toimiva.
Elaméasséa suunnanotto nahdaan tapahtuvan taman ulottuvuuden mukaan elamankentan
kokonaiskehyksessa, jolloin elaménkentan eri alueiden tehtavat, asiat, roolit ja suhteet
vaikuttavat toisiinsa. Elamankenttaan kuuluvia asioita ovat mm. oppiminen, koulutus, tyo,
ihmissuhteet, vapaa-aika ja virkistys. Relationaalisuuden ulottuvuus korostaa
ihmissuhteita ja yhteisyytta, jotka vaikuttavat yksilon valintatilanteissa ja elamassa
suunnanotossa. Yksild hakee talloin tukea esimerkiksi ystaviltd, perheenjasenilta tai
opettajilta. Tama sosiaalinen tuki voi olla emotionaalista, tiedon tarjoamista, arvostusta tai
konkreettista apua. Suhdeverkon kautta yksilé voi kuulla muiden kokemuksia erilaisista
elaméanpiireistad tai hanelle voi valittya tietoa eri ammatteihin tai koulutuksiin liittyvista
arvoista. (Vanhalakka-Ruoho 2014, 57- 58.)

2.3. Aikuisuus

Ihmisen kronologinen ika eli kalenterivuosissa mitattava ika on yksi yleisimmista tavoista,
joilla ihmiset mé&arittelevat itsed&n. Kronologista ikaa pidetaankin usein objektiivisena ian
maarittamisen tapana. lhmisen kokemus omasta iasta voi kuitenkin henkildkohtaistua ja
poiketa kronologisesta iastd. k& voi olla yksilon omakohtainen asenne, jolloin
ikddntymisen hallinta on yksilosta itsestaan kiinni. Postmodernissa keskustelussa
kronologisen ian merkitys sosiaalisessa elamasséa onkin vahentynyt ja ian yksildityminen
ja eriytyminen on puolestaan korostunut. Ihmisen ik&éntyessa koetun ian ja kronologisen
idn ero alkaa kasvaa siten, ettd ihminen alkaa kokea itsenséd kronologista ikaansa
nuoremmaksi. Nuorten aikuisten kohdalla tata eroa voi olla viela vaikea havaita, mutta
ihmisen tulessa keski-ikddn ero alkaa nakya yha selkedmmin. (Airila, Kauppinen &
Eskola 2007, 13-14.)
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lan mé&arittelemisen ohella aikuisuuden maéaaritteleminen ei ole mydskaan yksiselitteista,
koska aikuisuutta voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta. Eri nakokulmat
maarittelevat eri tavalla mm. sen, milloin aikuisuuden katsotaan alkavan. Fyysisena
ilmiona aikuisuus merkitsee kasvua ja sukukypsyyden saavuttamista. Vaikka yksilo
saavuttaa aikuisen sukukypsyyden jo varhaisnuoruudessa, jatkuu fyysinen kasvu viela
varhaisaikuisuuteen saakka. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 196.) Aikuisuus voidaan
maaritellda myds sen syntymisen, aikuistumisen prosessin kautta: prosessi on johtanut
tietynlaiseen ruumiilliseen, henkiseen ja sosiaaliseen taydellisyyteen, erdanlaiseen
lopullisuuteen. Aikuistumisprosessi on siis fyysinen, psykologinen kuin kulttuurinenkin.
(Marin 2001, 229.)

Lisaksi aikuisuutta voidaan tarkastella yhteiskunnallisena ilmiond ja maarittaa se
juridisesti. Lainsdadannon mukaan Suomessa ihminen saavuttaa taysi-ikaisyyden 18—
vuotiaana, jolloin han saa yhteiskunnalta erilaisia oikeuksia ja velvollisuuksia. Tallgin
henkil6 on paitsi aikuinen myds taysivaltainen kansalainen. Han voi esimerkiksi solmia
avioliiton, ddnestaa ja saa oikeuden hankkia ajo-kortin. (Kronqvis & Pulkkinen 2007, 196;
Marin 2001, 231.)

Tarkasteltaessa aikuisuutta psyykkisena ilmiona keskeista on ihmisen kehittyminen
ajattelevana, tuntevana ja ihmissuhteissa toimivana yksilona. Psyykkisesti koettu
aikuisuus alkaa hyvin yksilollisesti. Yleisesti aikuisuus alkaa nykyisin aikaisempaa
myohemmin nuoruuden pidentyessa. Nuoret aikuiset siirtyvat mm. mydhemmin
itsendiseen elamaan ja perheen perustamiseen kuin aikaisempina vuosikymmenina.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 196.) Nykyaan ihmisen kasvu n&hdaankin jatkuvana
prosessina, jolloin ihminen ei tule missaan ikavaiheessa psyykeltdan valmiiksi (Lehtinen
ym. 2007, 31). Kehityspsykologiassa aikuisuuden maarittelemisessd kaytetddn usein
ikdvuosia ja aikuisuus jaetaan yleensa varhaisaikuisuuteen (20.-40. ikavuosi),
keskiaikuisuuteen (40.-60. ikd&vuosi) seka myoOhaisaikuisuuteen ja ikdantymiseen (60.
ikdvuodesta eteenpain). lkavuosijaottelut ovat kuitenkin aina sosiaalisia konstruktioita el
jonkun kulttuuripiirin ja yhteiskunnan yhteisesti hyvaksymia. lkavaiheet ovat myos
sidoksissa aikakauteen. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 196.)
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Aikuisuutta on kuvattu myos eldménvaiheeksi, jolloin tietyt perusvalmiudet on jo
omaksuttu ja yksilolla on kyky kayttaa niita (Raitanen 2007, 198). Psykologisissa
teorioissa aikuisuutta, jolloin identiteetin ajatellaan jo vakiintuneen, on usein kuvattu
vakiintumisen ja seesteisyyden ajaksi (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 210). Aikuisuudessa
elama asettuu paikoilleen monilla elamé&n eri osa-alueilla. Varhaisessa keski-idssa on
usein mm. tyOpaikka, vakiintunut parisunde, perhe ja lapset ovat ohittaneet
pikkulapsivaiheen. (Perho & Korhonen 1998, 323-342.) Vaikka elamé& asettuu
aikuisuudessa omille uomilleen, joudutaan elamaa usein rakentamaan uudelleen. Myds
itsessd tapahtuu muutoksia, jolloin elam&& halutaan rakentaa lisdksi omasta tahdosta.
(Perho & Korhonen 1998, 323-342.)

2.4. Aikuinen oppijana

Aikuisoppijat ovat hyvin heterogeeninen ryhma ja heidan oppimisen osaamistasonsa
vaihtelevat hyvin paljon. Aikuisikd noin paristakymmenesta vuodesta 65 vuoteen tai
pidemmallekin, aiemmin suoritettujen opintojen erilaisuus, erilaiset tydelamakokemukset
ja muut erilaiset elamankokemukset tuovat omat piirteensa aikuisten oppimiseen. (Paane-
Tiainen 2000, 15.) Aikuisen oppimisessa on omat erityispiirteensa verrattuna lasten ja
nuorten oppimiseen. Aikuisen ika ja eletty elaméa tuo oppimiseen mukaan ulottuvuuden,
jonka merkitys lasten oppimisessa on paljon vahaisempi. Aikuinen voi hyédyntdd jo
olemassa olevaa laajaa tietovarastoaan uuden oppimisessa. Toisaalta aikuinen on
oppinut jo ajattelemaan asioista tietyllda tavalla ja huomaamattaan kehittanyt
ajattelutottumuksia. Naméa sisdistetyt ajattelutottumukset sopivat hanen omaan
ymparistoonsd, mutta toisissa yhteyksissa saattavat olla ristiriidassa ympariston kanssa.
Aikuinen on muodostanut myds omat arvonsa, motiivinsa ja ammattitaitonsa, joihin on
usein Kkiintynyt tunneperéisesti. Uuden tiedon sovittaminen vanhaan saattaa olla
haastavaa, jolloin uusien asioiden oppiminen ja sisdistaminen voi tuntua aikuisesta jopa
merkityksettomaltd. (Hypen, Keskinen, Kinnunen, Niemi & Vauras 1992, 10.)
Tybskentelytapojen muuttamisella, vanhoista tavoista poisoppimisella sek& omien
ajatusten ja kasitysten muuttamisella onkin usein keskeinen rooli aikuisten oppimisessa
(Paane-Tiainen 2000, 16, 36).

14



lan mukana ihmisen oppiminen muotoutuu ja saa uusia pirteita. Kayttdmuistin
kuormituskyky heikkenee ian my6ta ja kayttomuisti on altis kuormittumaan esimerkiksi
stressitilanteissa. (Paane-Tiainen 2000, 15.) Kuitenkin vasta 60. ikdvuoden jalkeen uusien
asioiden omaksuminen alkaa hidastua ja myods elakeiassa voi saavuttaa huomattavia
oppimistuloksia vaativissakin asioissa (Peltonen 1991, 22). Tiedonkasittelymekanismit
monipuolistuvat ian mukana ja aikuisidssa ihminen kykenee hallitsemaan suurempia
asiakokonaisuuksia yha paremmin. Nuoret ihmiset pystyvat omaksumaan nopeasti uusia
irrallisia tietoja, mik& taas ei ole aikuisten vahvuusaluetta. Aiemmilla kokemuksilla on
keskeinen merkitys aikuisten oppimisessa ja monimutkaistenkin asiakokonaisuuksien
sisdistaminen on aikuisille helpompaa juuri taman aiemman kokemuspohjan johdosta.
(Paane-Tiainen 2000, 15.) Aikuiset voivat hyddyntdd aiemmin koulusta saamaansa
tietopohjaa ja kokemusta uuden oppimisessa. Ns. koulutiedon ja —kokemuksen lisaksi
kaikenlaiset elamankokemukset voivat tulla osaksi oppimista helpottaen sitd ja asioiden
keskinaisten suhteiden ymmartamista. Erilaiset elamantilanteet ja todellisuudet ovat
antaneet kullekin aikuiselle erilaista kokemuspohjaa. (Paane-Tiainen 2000, 22). Eri
ikaryhmia vertaillessa on huomattu, ettd vyleisesti 45-60-vuotiaat ovat paljon
oppimiskykyisempid kuin 15-20-vuotiaat ja oppivat huomattavasti paremmin kuin 5-15-
vuotiaat. Toki yksilolliset erot ovat merkittavia, silla oppimistulokset paranevat esimerkiksi
harjoituksen johdosta. (Peltonen 1991, 22.)

2.5. Tutkimuksia aikuiskoulutuksesta ja sen merkityksesta

Yleisesti aikuiskoulutuksella tarkoitetaan aikuisille suunniteltua ja jarjestettya koulutusta.
Koulutus voi olla omaehtoista koulutusta, tydnantajan tarjpamaa henkildstékoulutusta tai
tybvoimapoliittista koulutusta. Jos aikuiskoulutus on tutkintotavoitteita, johtavat opinnot
samoihin tutkintoihin kuin nuorten koulutuksessa. (Aikuiskoulutus 2016.) Ammatillisella
aikuiskoulutuksella tarkoitetaan aikuisille suunnattua ammatillista koulutusta, joka voi olla
ammatilliseen tutkintoon johtavaa tai muunlaista ammattitaitoa uudistavaa, laajentavaa tai
syventavaa lisé- ja taydennyskoulutusta. Ammatillisen aikuiskoulutuksen tavoitteena on
aikuisten ammatillisen osaamisen kohottamisen ja yllapitaminen sekad tyollisyyden
edistaminen. (Aikuiskoulutusjarjestelma 2017.) Vuonna 2012 aikuiskoulutukseen osallistui

yli 1,7 miljoonaa henkil6a eli noin puolet 18-64 —vuotiaasta vaestosta. Suurin osa vuonna
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2012 toteutetusta aikuiskoulutuksesta oli ammatillista aikuiskoulutusta, jolloin koulutus oli
littynyt jollakin tavalla tyohon tai ammattiin. Yleisesti ammatilliseen aikuiskoulutukseen
osallistuminen on kasvanut vuodesta 2006 vuoteen 2014 kolme prosenttiyksikkda.
(Niemi ym. 2014, 9-10.)

Suomessa aikuiskoulutus méaaritetaan ensisijaisesti koulutuksen jarjestajan mukaan ja
vasta toissijaisesti opiskelijan ian mukaan (Moore 2003, 39). Nain aikuiskoulutukseen
osallistumiselle ei ole asetettu mitdan virallista ikdrajaa. Tassa tutkimuksessa aikuiseksi
kasitetaan kaikki ne opiskelijat, jotka osallistuvat aikuiskoulutuksena jarjestettavaan
sosiaali- ja terveysalan peruskoulutukseen. Tutkimukseen osallistuneet aikuiset ovat 28-

53 —vuoden ikaisia.

Aikuiskoulutusta on tutkittu paljon ja yleisin n&kokulma tahan tutkimukseen on
osallistumisen nakokulma. Tilastokeskus kartoitti viimeksi vuonna 2012 laajasti
Suomessa vakinaisesti asuvan 18-69-vuotiaan aikuisvaeston aikuiskoulutukseen
osallistumista (Niemi ym. 2014). Ammatilliseen aikuiskoulutukseen osallistumisesta ja
koulutuksen merkityksista on tehty myods tutkimuksia. Tutkimustulokset koulutukseen
osallistumisesta ovat olleet hyvin samansuuntaisia. Mm. hyva tulotaso ja peruskoulutus
sekd monipuoliset ja tarpeeksi haastavat tyotehtavat lisaavat ammatilliseen
aikuiskoulutukseen osallistumisen todennakoisyyttd. (Antikainen 2000, 107-111.)
Laukkanen (2006) on tutkinut Koulutustason kohottaminen aikuisidlla -projektin
yhteydessa lyhyen pohjakoulutuksen omaavien aikuisten ammatilliseen koulutukseen
hakeutumista. Tutkimus selvitti, minkalaisissa elamantilanteissa aikuiset hakeutuivat
koulutukseen ja minkélaisia syita aikuisten koulutukseen hakeutumisen taustalla oli.
Tassa tutkimuksessa aikuisten koulutukseen hakeutumista ei voinut maaritella minkaan
yksittdisen asian perusteella, vaan koulutuspaatoksiin liittyivat monet erilaiset aikuisten
elaménkulkuun liittyvat asiat. Koulutukseen hakeutuminen liittyi Kkuitenkin vahvasti
aikuisten sen hetkiseen elaméantilanteiseen. Tyypillistd oli, ettd aikuiset hakeutuivat
koulutukseen elamantilanteissa, joihin liittyivat tydomarkkinapolulla tapahtuneet muutokset,

kuten tyottomyys.

Aikuiskoulutuksen merkitys osana eldmankulkua on ollut myds monen tutkimuksen
aiheena (esim. Moore 2003, Peteri 1997). My0Os Kilpeldinen (2000) on tutkinut

aikuiskoulutuksen merkitysta elamankulun rakentajana. Han selvitti tutkimuksessaan,
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minkalaisia merkityksia aikuiset antoivat ammatilliselle koulutukselle. Lisaksi han tutki,
minkalaisia syita tyoeldmasta aikuiskoulutukseen palanneilla naisilla oli koulutukseen
osallistumiselle. Han selvitti, mitkd asiat mahdollistivat ja toisaalta pakottivat naisia
hakeutumaan koulutukseen. Tutkimuksessa oli tavoitteena syventaa
aikuisopiskelijatuntemusta ja saada kokonaisvaltaisempi ndkdkulma aikuisopiskeluun
seka tutkia aikuiskoulutuksen koettuja merkityksia. Tutkimuksesta tuli esille, etta
tyomarkkinatilanne ja koulutusjarjestelman muutokset vaikuttivat vahvasti aikuisten
paatoksissa hakeutua koulutukseen. Koulutuksella koettiin  saavan kilpailuetua
tyomarkkinoilla. Aikuisten oma sisdinen motivaatio ja eldaménrakenteen muutokset
vaikuttivat myos koulutusp&atoksissa. Jotkut tutkimuksen aikuisista hakivat koulutuksella
myos ratkaisuja oman elamansad muuttamiseen. Jokaisen aikuisen kouluttautumispaatos
oli kuitenkin yksilollinen ja aikuiset pyrkivatkin ajoittamaan koulutuspaatoksenséa sopivaan
vaiheeseen elamassaan. Aikuisten koulutuspéatoksissa vaikuttivat myés mm. taloudet ja
sosiaaliset tekijat seka oppilaitoksen sijainti. Tutkimuksesta ilmeni, ettd ammatillisella
koulutuksella on yksildlle kokonaisvaltainen merkitys. Silla on ammatillinen,

henkilokohtainen, sosiaalinen kuin tasa-arvoistavakin merkitys.

2.6. Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, lahihoitaja

Aikuiset voivat suorittaa ammatillisen perustutkinnon ammatillisessa peruskoulutuksessa.
Nayttotutkintojarjestelma tarjoaa kuitenkin aikuisille joustavan ja usein suositeltavan tavan
ammatillisen koulutuksen yllapitdmiseen ja uuden ammatin hankkimiseen. Aikuinen on
voinut hankkia ammatillista osaamista ty6elamassa, tutkintotilaisuuteen valmistavassa
koulutuksessa tai jossain muualla ja h&nen osaaminen voidaan tunnustaa
nayttotutkinnossa. Nayttotutkinto suoritetaan tutkintotilaisuuksissa, joissa vaadittu
osaaminen naytetddn kaytdnnon tydssa todellisissa tydtehtavissd ja toiminnassa.
Tutkintotilaisuudessa tarvittava ammatillinen osaaminen ja ammattitaito on maaritelty
tybelamassa tarvittavina osaamisvaatimuksina. TyOnantaja- ja tyontekijataho seka
opetusala tekevat tiivista yhteisty6ta ja suorittavat myos tutkintotilaisuuksien arvioimisen.
Koska tarvittava ammatillinen osaaminen voidaan hankkia nayttétutkintojarjestelmassa
monin  eri tavoin, on opintojen  henkilokohtaistamisella  keskeinen  rooli

nayttotutkintojarjestelmassa. Henkilokohtaistaminen tulee esille tutkintotilaisuuksiin
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valmistavaan koulutukseen osallistumisessa, jolloin tutkintotilaisuuksiin valmistavan
koulutuksen laajuus maaraytyy aiemman tyokokemuksen, opintojen ja o0saamisen
perusteella siten, ettd tarvittavat ammattitaitovaatimukset on mahdollista saavuttaa
tutkintotilaisuudessa. Henkilokohtaistaminen tulee esille myds tutkintotilaisuuksiin
hakeuduttaessa seka tutkintotilaisuuksien suorittamisessa. (Sosiaali- ja terveysalan
perustutkinto, lahihoitaja 2010, 24-25, 28.)

Sosiaali- ja terveysalan tydssa keskeista on ihmisten kanssa toimiminen. Tydssa ihminen
otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti, inhimillisesti ja suvaitsevasti. Asiakasryhmat ovat
hyvin erilaisia ja ty0td tehddan hyvin erilaisissa toimintaymparistbissa. Ammatillisten ja
ihmissuhde- seké& vuorovaikutustaitojen liséksi tydssa korostuvat eettiset taidot seka
tietoteknisten ja teknologisten taitojen hallinta. L&hihoitajan tutkinnon suoritettuaan
l&hihoitaja osaa hyoddyntdd tydssaan laajaa sosiaali- ja terveyspalveluissa tarvittavaa
osaamista ja toimia erilaissa toimintaymparistdissd. Koulutus mahdollistaa erilaisten
tyotehtavien tekemisen ja valittu osaamisala syventaa osaamista tietylla erityisella osa-
alueella. Lahihoitajan tyo terveys- ja sosiaalialan peruspalveluissa on terveytta edistavaa,
ehkaisevdd ja kuntouttavaa kasvatus-, hoito- ja huolenpitoty6ta. Sosiaalihuollossa
tyoymparistonad voi olla lastensuojelun yksikét, vammais-, mielenterveys- ja vanhustyon
yksikot, kotihoito seka vanhustyon erilaiset yksilot. Tulevaisuudessa mm. vaeston
ikdantyminen, paihde- ja muut mielenterveydenongelmat tulevat lisddméaéan sosiaali- ja
terveysalan palvelujen tarvetta. (Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, l&ahihoitaja 2010, 8,
267.)

Nayttotutkintona suoritettava sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, lahihoitajan
ammattitutkinto on perusasteen koulutusta. Tutkintoon sisaltyy kaikille pakollisia tutkinnon
osia, yksi vaihtoehtoinen osaamisala, kaikille valinnaiset tutkinnonosat seka yksilollisesti
omaa ammattitaitoa syventdvid tutkinnonosia. Osaamisalavaihtoehtoina voi olla
asiakaspalvelun- ja tietohallinnan, ensihoidon, kuntoutuksen, lasten ja nuorten hoidon ja
kasvatuksen, mielenterveys- ja péaihdetyon, sairaanhoidon- ja huolenpidon, suun
terveydenhoidon, vammaistyon tai vanhustyon osaamisala. (Sosiaali- ja terveysalan
perustutkinto, lahihoitaja 2010, 15, 17.)
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3. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1. Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tavoitteena tutkimuksessa on selvittaa, mitka syyt aikuisten eldménkuluissa ovat
vaikuttaneet siihen, ettd aikuiset hakeutuivat opiskelemaan. Taman lisaksi tutkimuksessa
selvitetdadn, minka vuoksi aikuiset hakeutuivat opiskelemaan juuri sosiaali- ja terveysalan
perusopintoja. Tavoitteena on selvittdd, minka vuoksi aikuiset kiinnostuivat juuri naista

opinnoista tassa vaiheessa heidan elamankulkua.

Toiseksi tutkimus pyrkii selvittdmaan, mita merkityksia opiskelulla on aikuisille heidan
elamankulussaan. Opiskelemaan hakeutuminen ja opiskeleminen nahdaan tassa
tutkimuksessa elaménmuutostilanteena, jossa vaikuttavat monet aikuisten elaméankuluista
loytyvat asiat. Koska opiskelemaan hakeutuminen ja opiskeleminen kasitetaan tassa
tutkimuksessa pitkakestoisena ajassa eteneva prosessina, tarkastellaan naita asioita
elaméssa suunnanottamisen nakokulmasta. Elamasséd suunnanottamista tarkastellaan
tarkemmin méaaritellen holistisesta nakékulmasta, koska prosessissa vaikuttavat monet eri
aikuisten elamanpiiriin  liittyvat asiat. Taman lisdksi aikuisuus itsessdan tuo jo
lahtbkohtaisesti tahan prosessiin omat erityispiirteensa. Tavoitteena on siis selvittaa, mita
opiskelu merkitsee aikuisille tdssa elamanmuutostilanteessa, kun tarkastelun taustalla

otetaan huomioon heidan yksilélliset elaménkulkunsa.

1. a) Mitka syyt aikuisten elaméankulussa ovat vaikuttaneet koulutukseen hakeutumiseen?

b) Mita syita aikuisilla on ollut l&hihoitajakoulutukseen hakeutumiseen?

2. Mitd merkityksia opiskelulla on elaméanmuutostilanteessa?
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3.2. Tutkimuksen metodologiset |aht6kohdat

Toteutin tutkimukseni laadullisena, koska tamé lahestymistapa sopi hyvin tutkimukseeni.
Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on todellisen elaman kuvaaminen ja
tutkimuskohdetta pyritadn tutkimaan ja tietoa kerdaamaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Aineisto keratddn myos todellisissa tilanteissa ja tavoitteena on
tutkittavan kohteen ymmartdminen. Myds tassa tutkimuksessa tutkimuskohteena oli
todellisen elaman kuvaaminen ja tutkittavien ymmartaminen. Yleisesti laadullisessa
tutkimuksessa on enemmankin pyrkimyksena loytaa ja paljastaa tosiasioita kuin osoittaa
jo olemassa olevia vaitteita todeksi. Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, etta tutkija
luottaa omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittavien kanssa, jolloin erilaiset
mittausvalineet ovat tarpeettomia. Tutkimuksen lahtokohtana on aineiston monitahoinen
ja yksityiskohtainen tarkastelu. Tutkimuksen keskeisia asioita ei maaraa tutkija, vaan
tutkijan pyrkimyksend on paljastaa odottamattomia seikkoja. Keskeista onkin, etta
tutkittavan aani paasee kuuluviin mahdollisimman hyvin, jolloin aineiston hankinnassa
kaytetddn taman sallivia metodeja, esim. teemahaastattelu. Tutkimuksen kohdejoukko
valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotannalla ja tapauksia kasitellaan
ainutlaatuisina. Laadullinen tutkimus toteutetaan joustavasti, jolloin tutkimussuunnitelma
voi muotoutua tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 160-164.)
Laadullista tutkimusta voikin luonnehtia prosessiksi sen vuoksi, ettéa tutkimuksen eri
vaiheet eivat ole jasenneltavissa selkeiksi vaiheiksi ennen tutkimuksen alkua. Esimerkiksi
tutkimustehtdvaa ja aineistonkeruuta koskevat ratkaisut voivat muotoutua vahitellen
tutkimuksen edetessa. (Kiviniemi 2007, 70.) Myos tassa tutkimuksessa
tutkimussuunnitelma muotoutui tutkimuksen edetess&d, mm. tutkimusongelma tasmentyi

tutkimuksen edetessa haastatteluaineiston saamisen jalkeen.

3.3. Aineiston hankinta

Haastattelu sopii hyvin monenlaisiin tutkimustarkoituksiin, koska se on hyvin joustava
menetelma. Koska haastattelussa ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa
tutkittavan kanssa, on siina mahdollisuus suunnata tiedonhankintaa joustavasti haluttuun

suuntaan ja myotailla haastateltavaa. Tilanne antaa my6s mahdollisuuden ymmartaa
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vastausten takana olevia motiiveja ja ei-kielellisia vihjeita. Haastattelutilanteessa ihminen
nahdaan subjektina. Tavoitteena on, etta haastateltava voi tuoda itseaan koskevia asioita
mahdollisimman vapaasti esille. Keskeista on, ettd haastateltavien elamysmaailma ja
heiddn omat maaritelmat asioista tulevat esille. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 34-35.) Koska
tutkimuksessani on tavoitteena saada selville mahdollisimman hyvin ja laajasti aikuisten
omia  ajatuksia ja  kokemuksia, sopi haastattelu hyvin  tutkimukseni

aineistonkeruumenetelmaksi.

Yleisesti puolistrukturoituun teemahaastatteluun voidaan liittaa joitakin yhteisia piirteita.
Ensinndkin tiedetddn, etta haastateltavat ovat kokeneet jonkin tietyn tilanteen, jolloin
heilla on jotakin sanottavaa kyseisesta asiasta. Toiseksi tutkija on selvittanyt alustavasti
tutkittavan ilmion tarkeita osia, rakenteita, prosesseja ja kokonaisuutta, joiden pohjalta
han voi kolmanneksi kehittdd haastattelurungon. Viimeiseksi haastattelu suunnataan
tutkittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuksiin. Teemahaastattelu on lomake- ja
avoimen haastattelun valimuoto. Keskeistd teemahaastattelussa on se, etta
yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen
mukaan. Haastattelun teemat eli aihepiirit ovat kaikille haastateltaville samat, vaikka
teemoja voidaan kasitella haastateltavien kanssa eri tavalla. Tama mahdollistaa osaltaan
sen, etta haastateltavan aani tulee kuuluville. Teemahaastattelu ottaa myoés huomioon,
ettd ihmisten tulkinnat ja asioille antamansa merkitykset ovat keskeisessa asemassa.
(Hirsjarvi & Huttunen 2014, 47-48.) Valitsin puolistrukturoidun teemahaastattelun
tutkimukseni aineistonkeruumenetelméksi sen vuoksi, koska tallainen haastattelu antaa
tutkittaville tarpeeksi tilaa tuoda heidan omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan esille.
Toisaalta ennalta mietityt teemat ja niiden lapikdyminen haastattelutilanteessa varmistaa,

etta kaikki tutkimuksen kannalta oleelliset aiheet tulee kasiteltyd haastattelussa.

Tutkimuksen aineisto kerattiin pirkanmaalaisen aikuiskoulutusta jarjestavan oppilaitoksen
l&ahihoitajaopiskelijoilta. Tutkimukseen osallistujien etsiminen aloitettin  kahdesta
oppilaitoksen omaehtoisen koulutuksen lahihoitajaopiskelijaryhmésta, joissa oli yhteensa
noin 40 opiskelijaa. Ryhmat tutkimukseen valikoituivat sen perusteella, ettd molemmilla
opiskelijaryhmille oli kertynyt jo ajallisesti tarpeeksi kokemuksia opiskelusta. Toinen
ryhmé& oli aloittanut opiskelun puolitoista vuotta aikaisemmin ja toinen puoli vuotta
aikaisemmin. Naille kahdelle opiskelijaryhmélle lahetettiin oppilaitoksen sosiaali- ja

terveyspuolen koulutuspaallikon kautta joulukuussa 2013 kirje (LIHTE 1), jossa
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opiskelijoille kerrottiin mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen. Koska oppilaitos jarjesti
l&htokohtaisesti koulutusta vain aikuisille, ei tutkittavien tarkempi rajaaminen ollut
tarpeellista. Opiskelijoiden oma kiinnostus osallistua tutkimukseen ohjasi lopulta sita,

ketka ja minka ikaiset aikuiset osallistuivat tutkimukseen.

Tutkimushaastattelut tehtiin helmi-maaliskuun 2014 aikana. Haastattelut pyrittiin
toteuttamaan mahdollisimman paljon tutkittavien ehdoilla, jolloin annoin haastatteluun
tuleville opiskelijoille hyvin vapaat mahdollisuudet valita haastattelupaikka ja -ajankohta.
Kaikki haastattelut toteutettiin lopulta oppilaitoksen tiloissa. Niista opiskelijoista, joita oli
l&hestytty joulukuussa 2013 tutkimuskirjeella, kolme opiskelijaa otti minuun yhteytta
sahkopostin valityksella ja kertoi olevansa kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen.
Koska tutkimukseen osallistuminen ei herattdnyt tdmén enempdd kiinnostusta
opiskelijoissa, kirje mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen lahetettin myds kahdelle
muulle oppilaitoksen l&hihoitajaopiskelijaryhmalle. Naista kahdesta uudesta ryhmasta ei
kuitenkaan l6ytynyt lisda vapaaehtoisia haastateltavia. Taman jalkeen lahestyin viela
kahta tutkimukseni ensisijaisena pitamaani opiskelijaryhmé&é uudestaan menemalla itse
konkreettisesti kertomaan tutkimuksestani ja mahdollisuudesta osallistua siihen.
Opiskelijat saivat nyt mahdollisuuden my6ds kysya minulta henkilokohtaisesti
tutkimuksesta, minké katsoin edesauttavan haastateltavien saamista. Kannustukseksi ja
kiitokseksi osallistumisesta tutkimukseen annoin haastateltaville muistitikun. Nelja
opiskelijaa kiinnostui oppilaitoskaynnillani tulemaan suoraan haastateltavaksi, jolloin
tutkimukseen osallistumisesta ei koitunut heille mitdan ylimaaraista vaivaa kaytannon
jarjestelyjen tai aikataulujen puitteissa. Naiden neljan opiskelijan lisédksi my6és useampi
muu  opiskelija  kiinnostui  osallistumaan  tutkimukseeni mydhemmin, mutta

yhteydenotoistani huolimatta néitd haastatteluja ei saatu lopulta toteutettua.

Tutkimukseen osallistuville kerroin  ennakkoon tutkimuskirjeeni valityksella, etta
tutkimukseni ké&sittelee aikuisopiskelua ja sitd, minkalaisia kokemuksia aikuisilla on
opiskelusta liittyen heiddn omaan elamankulkuunsa. Kerroin myds, etta olin kiinnostunut
kaikenikaisten aikuisten kokemuksista, jolloin tutkittavan ialla ei ollut merkitysta. Pyrin
korostamaan tutkimuskirjeessani sitd, etta jokaisen opiskelijan omat kokemukset olisivat
tarkeita, jolloin kuka tahansa voisi osallistua tutkimukseen. Valitin kirjeessd myos tietoa

siitd, ettd tutkittavien antamia tietoja tultaisiin kasittelem&an Iluottamuksellisesti ja
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anonyymisti. Kerroin myds opiskelijoille, ettd jokaisen oma tapa kertoa asioita,
verbaalisesta lahjakkuudesta riippumatta, antaisi tutkimukselle arvokasta tietoa.

Tutkimukseen haastateltiin kaikkiaan seitsemé&a eri-ikaista opiskelijaa. Lyhin haastattelu
kesti vajaa puoli tuntia ja pisin tunnin. Kaikki haastattelut nauhoitettiin, jolloin tutkittavien
kertomukset saatiin tarkasti muistiin myohempéaéa aineiston kasittelyd varten. Haastattelun
aluksi kerroin viela uudestaan haastateltavalle tutkimuksen aiheen ja sen, mita tutkimus
kasittelee. Kerroin myds haastattelun etenemisestd ja teemoista, joita haastattelussa
tultaisiin kasittelemaan. Rohkaisin tutkittavia kertomaan juuri omista ajatuksista ja
kokemuksista, jotka olivat tutkimuksen kannalta merkittavia, silla oikeita tai vaaria
vastauksia haastattelussa ei ollut. Toin my6s viela esille haastatteluaineistojen
kayttamiseen liittyvia asioita, mm. luottamuksellisuus ja haastateltavien anonymiteetti.
Varsinaisen haastattelun aloitin kyselemalla tutkittavalta taustatietoja, jotka olisivat
oleellisia tutkimuskysymysten kannalta. Olennaisen tiedon saamisen liséksi taustatietojen
kartoittamisella oli haastatteluun orientoiva tarkoitus, jolloin voisin alkaa rakentamaan
yhteyttéa haastateltavaan seka toimivaa vuorovaikutusta. Taustatietojen jalkeen kasittelin
haastattelussa varsinaisia teemoja edeten niiden kasittelysséa paaosin aikajarjestyksessa,
elama ennen opiskeluja, opiskelemaan hakeutuminen, opiskelu, itse opiskelijjana ja
tulevaisuudensuunnitelmat. Otin  kuitenkin haastattelun etenemisessa huomioon
tutkittavien kertomat asiat, jolloin eri teemoja saatettiin kasitella eri haastattelutilanteessa
hieman vaihtelevassa jarjestyksessa. Osittain eri teemat esiintyivat haastatteluissa myos
samanaikaisesti ja paallekkain. Teeman elama ennen opiskeluja avulla pyrin
kartoittamaan sitd, minkalaista aikuisten elamankulku oli ollut ennen opiskelemaan
hakeutumista ja mitka tapahtumat ja asiat heiddn elamankuluissaan vaikuttivat
opiskelemaan hakeutumiseen. Teemassa opiskelemaan hakeutuminen tavoitteena oli
selvittdad tarkemmin niitd asioita ja syita, minka vuoksi aikuiset halusivat hakeutua juuri
sosiaali- ja terveysalan perusopintoihin. Nailla edella mainituilla teemoilla haettiin
vastauksia kahteen ensimmaiseen tutkimuskysymykseen. Teemassa opiskelu kasiteltiin
yleisesti sitd, kuinka aikuiset olivat kokeneet opiskelun ja mitd opiskelu merkitsi heille
elamanmuutostilanteessa. My6s teema itse opiskelijana ka&sitteli  aikuisten
opiskelukokemuksia. TAma teema syventyi tarkastelemaan l[&hemmin sitdq, minkalaisiksi
opiskelijoiksi aikuiset kokivat itsensa, mita opiskeleminen aikuisena merkitsi heille ja mité
merkityksi& opiskelu sai elamanmuutostilanteessa. Teemassa tulevaisuudensuunnitelmat

kasiteltiin aikuisten suunnitelmia opintojen jalkeen ja sitd, mitd muutoksia ja kenties uutta
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opinnot tuovat aikuisten elamé&an. Tama teema liittyi siihen, mitd opinnot merkitsivat
aikuisille elamanmuutostilanteessa. Kolmen viimeisen teeman avulla etsittiin vastauksia

kolmanteen tutkimuskysymykseen.

Osa tutkittavista kertoi asioita hyvinkin laajasti ja monipuolisesti kuvaillen, kun taas osa
tutkittavista ilmaisi asiansa melko lyhytsanaisesti kertoen vain paakohdat ajatuksistaan ja
kokemuksistaan. Pyrin antamaan haastateltavien omille ajatuksille ja kerronnalle
mahdollisimman paljon tilaa, mutta erityisesti haastateltavien antamia lyhyitd vastauksia
pyrin tdydentdmaan vielad uusilla lisakysymyksilla. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia.
Vain yhden haastattelun kohdalla haastattelu keskeytyi sen vuoksi, ettd jouduimme
vaihtamaan paikkaa kesken haastattelun. Haastateltava kertoi kuitenkin, ettd haastattelun

keskeytyminen ei hairinnyt hanta.

3.4. Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda selkeyttd aineistoon ja taten tuottaa
uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Hajanaisesta aineistosta luodaan selkeaa ja mielekasta
tiivistamalla sitd. Vaikka aineisto tiivistyy, sen sisdltama informaatio ei vahene, vaan
painvastoin kasvaa. (Eskola & Suoranta 2014, 138.) Vaikka laadullisen analyysin vaiheet
nivoutuvat aina toisiinsa, voidaan analyysin katsoa koostuvan kahdesta eri vaiheesta,
havaintojen pelkistamisesta ja arvoituksen ratkaisemisesta. Ensiksi havaintoja
pelkistettdessa aineiston tarkastelussa Kkiinnitetddn huomiota vain siihen, mika on
kulloisenkin kysymyksenasettelun kannalta olennaista. Nain analyysin kohteena oleva
tekstimassa pelkistyy hieman hallittavammaksi maaraksi erillisia raakahavaintoja.
Toiseksi havaintomé&arad karsitaan havaintojen yhdistamisella. Erilliset raakahavainnot
yhdistetaan harvemmaksi havaintojen joukoksi etsimall& niita yhdistava piirre. Arvoituksen
ratkaisemista puolestaan voidaan kutsua tulosten tulkinnaksi tai rakennekokonaisuuden
muodostamiseksi, jolloin tutkittavasta ilmidsta tehdaan tulkintoja. (Alasuutari 2001, 39-40,
44.) Analyysissa siis eritelldadn, luokitellaan aineistoa ja pyritddn luomaan kokonaiskuvaa
siitd sekd esittamaan tutkittava ilmié uudessa perspektiivissa (Hirsjarvi & Hurme 2014,
143).
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Laadullisessa analyysissa aineiston analyysi alkaa usein jo itse haastattelutilanteessa.
Kun tutkija tekee itse haastattelut, han voi tehda jo itse haastattelutilanteessa havaintoja
tutkittavasta ilmiosta seka tyypitella ja hahmotella malleja syntyneistd havainnoista.
(Hirsjarvi & Huttunen 2014, 136.) Myods minulle muodostui jo haastattelutilanteissa
jonkinlaisen kuvan kustakin haastateltavasta. Haastattelujen tekemisen jalkeen litteroin
tallennetut haastattelut kuitenkin kokonaisuudessaan, koska paatelmien tekeminen
litteroiduista haastatteluaineistosta on helpompaa silloin, kun haastateltavia on useampia
ja aineistoa enemman (Hirsjarvi & Hurme 2014, 138). Litterointivaiheessa nimesin
haastateltavat uudelleen kayttden heilld peitenimid. Peitenimien kayttaminen turvasi
haastateltavien anonymiteetin ja haastatteluaineiston kasittely oli helpompaa, kun
haastateltavat oli nimetty. Litteroinnin jalkeen luin aineiston viela useampaan kertaan,
jotta aineisto tuli minulle vielda tutummaksi ja sain siita syvallisemman kokonaiskuvan.

Aineisto jasentyi minulle ja sieltd nousi esille kiinnostavia piirteita.

Aineiston analysoinnissa kaytin teemoittelua. Teemoittelulla tarkoitetaan sitd, etta
aineistosta tarkastellaan sellaisia nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisid useammalle
haastateltavalle. Teemat saattavat pohjautua teemahaastattelun teemoihin, jolloin
lahtokohtateemat nousevat esiin. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 173.) Tutkimukseni
teemahaastattelun teemoina olivat eldamé& ennen opintoja, opintoihin hakeutuminen,
opiskeleminen, itse opiskelijana ja tulevaisuudensuunnitelmat, joiden mukaan aineisto oli
luonnollista teemoitella analyysivaiheessa. Aineistosta nousi ndin tutkimusongelmaa

valaisevia teemoja.

Kaytannodssa laadullisen analyysin analyysitavat eivat ole selvéarajaisia ja harvoin pystyy
kayttamaan vain yhta analyysitapaa (Eskola & Suoranta 2014, 182). Teemoittelun ohella
kaytin sisédllonanalyysia aineiston analysoimisessa. Aineistolahtdisen laadullisen eli
induktiivisen aineiston analyysi voidaan jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi, jossa aineisto
pelkistetaan ensin, ryhmitellaan taman jalkeen ja lopuksi muodostetaan teoreettiset
kasitteet (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Haastattelujen litteroinnin jalkeen luin aineistoa
useamman kerran, jolloin aineisto tuli minulle hyvin tutuksi. Taman jalkeen etsin
aineistosta tutkimuksen kannalta keskeisia asioita ja merkitsin ne aineistoon alleviivaten.
Taman jalkeen listasin I6ytdmani ilmaukset ja etsin ilmauksista seka samankaltaisuuksia

ettd eroavaisuuksia. Seuraavaksi muodostin ilmauksista alaluokkia, yhdistelin niita ja
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muodostin alaluokkien perusteella ylaluokkia. Ylaluokkien yhdistamisen jalkeen
muodostin ylaluokille kasitteet.
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4. TUTKIMUKSEN LOYDOKSET

4.1. Aineiston kuvaus

Tutkimukseen osallistui yhteensé seitseman opiskelijaa, joista kaksi oli miehid ja viisi
naisia. Kaikki tutkittavat opiskelivat saman oppilaitoksen toisen asteen ammatillisessa
aikuiskoulutuksessa sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa. Tavoitteena kaikilla
tutkimukseen osallistuvilla opiskelijoilla oli valmistua tasta tutkinnosta lahihoitajan
ammattiin. Nelja tutkittavista opiskelijoista oli aloittanut l&hihoitajaopinnot syksylla 2013 ja
heidan tavoitteellinen valmistumisajankohta oli kevaalla 2015. Kolme tutkimukseen
osallistuneista oli aloittanut opinnot syksylla 2012, jolloin heidan tavoitteena oli valmistua
kevaalla 2014. Kaksi tutkittavista oli valinnut suoritettavan lahihoitajatutkinnon
suuntautumisvaihtoehdoksi lapset ja nuoret, kaksi vanhustyon, kaksi sairaanhoidon ja
huolenpidon sek& yksi vammaistyon. Nuorin tutkimukseen osallistunut henkild oli 28
vuotta ja vanhin 53 vuotta tutkittavien ian keskiarvon ollessa 42 vuotta. Kaikki tutkittavat
asuivat tutkimusta tehdessa opiskelupaikkakunnalla tai sen lahikunnissa. Viiden
tutkittavan perheeseen kuului avo- tai aviopuoliso ja naistd neljg&n perheeseen kuului
lisdksi myos lapsia. Kaksi tutkimukseen osallistuneista kertoi olevansa perheettomia.
Yhdella tutkittavista ei ollut aiempaa koulutusta tai suoritettua tutkintoa. Neljalla
tutkittavista ~ oli o aiemmin suoritettu ammatillinen tutkinto, yhdella
ammattikorkeakoulututkinto ja yhdella vyliopistotasoinen tutkinto. Vaikka tutkittavien
tyohistoriat olivat keskenaan hyvinkin erilaisia, kaikkia tutkittavia yhdisti aiempi
tyoskenteleminen toisella alalla. Osalla tutkittavista oli vuosien tytkokemus samalta
alalta. Osalla tutkittavista koulutus- ja tyohistoriaa kuvasi taas rikkonaisuus, jolloin heidéan
ailempien tutkintojen suorittaminen oli saattanut jaada kesken ja toitd oli tehty

useammassa eri paikassa.
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4.2. Liisa

Liisa on 28-vuotias nainen. Hanella on taustalla jonkin verran tyokokemusta lasten
kanssa toimimisesta ja naiden tdiden lisaksi Liisa on tehnyt paljon toitd ravintola-alalla
useammissa eri tyopaikoissa. Liisa aloitti aiemmin myos opiskelut ravintola-alalla, mutta
ne keskeytyivat muutaman vuoden opiskelun jalkeen. Liisa on hakenut aikaisemmin
opiskelemaan sosiaalialalle ammattikorkeakouluun, mutta ei ole tullut valituksi. Liisa on

lahtoisin perheesta, jonka useammalla perheenjasenella on korkeakoulututkinto.

Liisa oli lahihoitajaopintoja edeltdvind vuosina tehnyt t6itd ja opiskellut useammalla eri
alalla. Opiskelut olivat kuitenkin ja&neet haneltd aiemmin kesken, joten hanella ei ollut
viela mitdan virallista koulutusta, jolla voisi hakea to6ita. Liisa oli aikaisemmin hakenut
opiskelemaan sosiaalialalle, mutta ei ollut paassyt. Liisan sisarukset olivat korkeasti
kouluttautuneita, joten Liisa ajatteli, ettd hanenkin tulisi olla kouluttautunut. Nyt Liisa koki
olevansakin jo siina iassa, jolloin hanella kuuluisi olla jokin tutkinto suoritettuna, mika
vaikutti hyvin paljon hanen opiskelemaan hakeutumiseen. Jotkut Liisan tuttavista
kyseenalaistivat Liisan paatbksen hakea opiskelemaan sosiaali- ja terveysalan
perustutkintoa, koska heiddn mukaan Liisalla olisi ollut potentiaalia korkeampaankin
koulutukseen. Liisa tunsi kuitenkin itsensa hyvin ja tiesi, ettd haluaisi opiskella
mahdollisimman kaytannonlaheisesti itse tekemallda. Se, ettd lahihoitajakoulutukseen
sisédltyi paljon kaytannon tydssaoppimisjaksoja, vaikutti hyvin paljon siihen, ettd Liisa

halusi hakeutua juuri tahan koulutukseen.

"Mé& ajattelin, et mad& oon kerran  kuitenkin jo  kokeillu
ammattikorkeakoulussa ja maa en oo semmoinen lukijatyyppi. Et itestani
tiedan sen, ettd ei oo sitten pakaralihaksia, et mda oon ehkd enemman
semmoinen tekijd. M& oon jotenkin tehnyt niin paljon t6itd ja itteni oppinut
tuntemaan, et tekemalla sité oppii parhaiten. Ja sit katoin, et on niin paljon
noita tydssaoppimisjaksoja, et sekin vaikutti.”

Liisa opiskeli ennen lahihoitajakoulutukseen hakeutumista ravintola-alalla. Opiskelujen
edetessa kiinnostus alaa kohtaan alkoi kuitenkin vahitellen havita. Liisa alkoi pohtia, mita
oikeasti haluaisi tehda tulevaisuudessa tyokseen. Pian hé&n huomasikin, ettei
ravintolamaailman arvomaailma sopinut yhteen hdnen oman arvomaailmansa kanssa.
Han halusi tehdéa jotain, mika oikeasti kiinnostaa hanta ja koki tarvitsevansa muutosta

elamaansa, jolloin hakeutuminen lahihoitajakoulutukseen oli hyva mahdollisuus
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muutokseen. Liisa koki, ettd arvomaailma sosiaali- ja terveysalalla vastasi paremmin

hanen omaa arvomaailmaansa ja oli kiinnostunut oikeasti kyseisesta alasta.

"Se rupes jotenkin takkuaan, ettd onko tda nyt oikeasti sitd, mitd méaa
haluan tehd& loppuelamani. Olla jossain ravintolassa ensinn&kin
esimiehena. Ja sitten tuntui, ettd se kaikki py6ri vaan rahan ymparill&.
Sitten sitd rupes kyseenalaistaan omia arvojaan ja sitd, mita haluaa ja
maa pitkaan mietin, etté jotain muutosta pitaa tulla.”

Perheettomana ihmisené Liisan ei tarvinnut miettid opiskelemaan hakeutumista muiden
perheenjasenten kannalta. Muiden ihmisten mielipiteet eivat mydskaan vaikuttaneet
konkreettisesti paatokseen hakeutua opiskelemaan, vaan paatds syntyi Liisan omien
ajatusten ja mielipiteiden perusteella. Sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevien ihmisten
kanssa toimiminen sek& keskustelut heidan kanssaan vahvistivat kuitenkin Liisan
ajatuksia hakea lahihoitajakoulutukseen. Liisalle opiskelemaan hakeutumisessa oli myds
tarkeaa, ettd han kokisi kuuluvansa opiskelijayhteis6on. Hanelle oli tarkead, etta ajatukset

ja motivaatio opiskelua kohtaan olisivat samanlaisia my6s muilla opiskelijoilla.

"Ettd nuorten puolella se oli semmonen selkee, ettd en halua
nuorisopuolelle. Ikaa oli kuitenkin jo sen verran, ettd haluaa semmoisen ja
kun muisti sieltéa restonomikoulusta, etta jos on niitd nuorempia, just niita
lukiosta paasseita, niin ei se henki oo sama ja sit se motivaatio siihen
opiskeluun. Niin pdédyin sit kokeilla tata.”

Vaikka Liisalla ei ollut perhettd elatettdvan&én, Liisa mietti kuitenkin opiskelemaan
hakeutumisen vaikutusta omaan toimeentuloon. Koska Liisa oli opiskellut myo6s
aikaisemmin opintotuen turvin, taytyi hénen ottaa uutta opiskelupaikkaa hakiessa

huomioon se, kuinka kauan han voisi viela nostaa opintotukea.

Tieto opiskelemaan paasemisesta oli Liisalle hyvin merkityksellinen ja Liisa odotti

opiskelujen alkamista innolla.

"Maé olin ihan tosi innoissani, aivan siis huumassa.”

Liisa koki, etta opiskelulla oli suuri merkitys hanen elamasséaéan. Han odotti itseltdan sita,

ettd olisi kouluttautunut ja tamén jalkeen voisi hakea oman alan tdita. Liisa olikin
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tyytyvainen itseensa, silla han koki olevansa alalla, joka kiinnosti hanta aidosti. Opiskelu
oli vahvistanut entisestdan Liisan ajatuksia siitd, mitd& han halusi omalta
tulevaisuudeltaan. Liisa koki merkitykselliseksi tiedon siita, ettd han voisi tulevaisuudessa
tehda toita, joista nauttisi. Tama vahvisti myods Liisan itsetuntoa. Uusien asioiden
oppiminen niin itsestd kuin uudesta ammatistakin, antoivat Liisalle myo6nteisia
onnistumisen kokemuksia. Myds haasteellisista tyotehtavista selviytyminen vahvisti Liisan
kokemusta siita, ettd hadn osaa ja parjaa alalla, mik& voimaannutti Liisaa. Koska Liisan
aikaisemmat opiskelut olivat keskeytyneet ja héanella ei ollut viela mitddn tutkintoa,
selviytyminen l&ahihoitajan opinnoista ja kokonaisen tutkinnon suorittaminen rakensi Liisan
itseluottamusta ja toi hanelle pystyvyyden tunteen. Kokonaisuudessaan Liisa koki
opiskelujen tuoneen hédnen elaméaansa paljon iloa, onnellisuutta ja rikkautta. Liisa koki

itsensa tasapainoisemmaksi ihmiseksi.

"Omaan hyvinvointiin tdad opiskelu on vaikuttanut ihan hirveesti.
Semmoiseen jaksamiseen ja kylla maa naan, ettd maa oon semmoinen
tasapainoisempi ja onnellisempi ihminen. Etta sitd jaksaa ehka niin kuin
kattoa elamaa pitemmalle ja haaveilla ja tehdé suunnitelmia.”

Liisan opiskelujen tavoitteena oli saada itselleen tutkinto, koska hanen mielestaan ol
tarkeaa olla kouluttautunut. Suoritetulla tutkinnolla pystyi paremmin hakemaan jatkossa
toita ja Liisan mielestd mahdollisuudet myds paasta tdihin olivat suuremmat, kun oli alalle
tarvittava koulutus. Hanen mukaan koulutuksen tarkeys korostui erityisesti sosiaalialalla.
Tutkinnon suorittamisella oli Liisalle myds taloudellinen merkitys. Tutkinto takaisi

paremmat tyémahdollisuudet ja tata kautta myos takaisi taloudellisen tilanteen.

Liisa piti lahihoitajatutkinnon opiskelumuotoa erittain hyvana, koska opinnot sisalsivat
vaihtelevasti niin lahiopintoja, etdopiskelua ja tyéssaoppimisjaksoja. Kokonaisuudessaan
Liisa  koki  opiskelun  mielenkiintoisena ja hanen  mielestddn  tutkinnon
tyossaoppimisjaksoilla oli tarkein merkitys opiskelussa. Silti Liisa koki teoreettisempien
ns. lahipaivien opiskelun my6s mielenkiintoisena. Toisaalta se turhautti Liisaa, ettd
l&ahipéaivien opetus sisdlsi paljon hanelle tuttua asiaa, jota h&n ei voinut korvata
aikaisemmilla opinnoilla. Han koki kuitenkin, ettd aikaisempaa tietoa ja osaamisesta

pystyi hydodyntamaan hyvin tydssaoppimisjaksoilla.
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"Mun mielestd ndé meidén tyéssoppimisjaksot on niin kuin se ydin t4ssé.
Paras anti. Kun sitd aina kysytdan kaikissa palautteissa ja arvioinneissa.
Onneks niitd on ollut paljon ja kuitenkin ihan hyvan pituisia. Ei missaan
tapauksessa yhtaan lyhyempié jaksoja. Ehkéa vois olla vdhan pitempiéakin.”

Liisa koki opintojen antaneen hanelle varmuutta toimia erilaisissa lahihoitajan
tyotehtavissa.  Opintojen alkuaikojen epéavarmuus oli vahitellen havinnyt tiedon ja
osaamisen Kkarttuessa. Liisa koki opintojen antaneen hanelle myos laajan kuvan alan
tyomahdollisuuksista ja han piti mahdollisena, etta voisi tulevaisuudessa tydskennella
hyvinkin erilaisissa tehtavissa alalla. Myds jatkokouluttautuminen samalla alalla oli Liisalla

mielessa naiden opintojen jalkeen.

Liisa koki, etta juuri nyt tdssa iassé hanella oli oikea aika opiskella lahihoitajaksi. Liisa
ajatteli l&hihoitajan tydn olevan sen verran rankkaa ty6ta, ettei aiemmin olisi valttamatta
ollut valmis tahan tyoton. Nyt Liisa koki kuitenkin olevansa valmis opiskelemaan ja
tyoskentelem&én talla alalla. Hanen mielestaén riittava elamankokemus tukisi paremmin
[&hihoitajan tydssa selviytymisté ja jaksamista. Liisa ajatteli my0s asioiden siséistamisen
ja uuden oppimisen olevan helpompaa, kun opetettavia asioita pystyi paremmin
kasittelemaan oman elamankokemuksen perusteella. Kertynyt elamankokemus toi Liisan
kokemuksen mukaan oppimiseen lisdé syvyyttd. Han koki myds, ettd han oli tassa idssa
motivoituneempi opiskelemaan ja halu oman tiedon lisd&miseen oli paljon monialaisempi
kuin nuorempana. Kaiken kaikkiaan Liisa piti merkittavana asiana aikuisena opiskellessa
sitd, ettd aikuisidlla on ehtinyt l6ytda jo alan, josta on oikeasti kiinnostunut. Tama
rikastuttaa Liisan mielesta opiskelua merkittavasti ja antaa opiskeluun uudenlaisen, ns.

aikuisemman nakokulman.

Jo hakiessa opiskelemaan Liisa piti tdrkedn&d asiana sita, minkalainen tuleva
opiskelijayhteiso olisi ja han halusi kokea kuuluvansa siihen. Han pitikin opiskelijayhteison
ilmapiirid erittdin hyvana ja tiiviind. Han piti ajatusten vaihtamista ja keskustelua muiden
opiskelijoiden kanssa tarkedna asiana omassa oppimisessaan ja han kokikin oppivansa
hyvin ryhmassad muiden ihmisten kanssa. Han koki opiskelijayhteison aktiivisuuden
erittdin myonteisena ja hanen oppimistaan tukevana asiana. Liisa tuli hyvin toimeen
opiskelijayhteison erilaisten ihmisten kanssa. Han koki eri-ikéisten ja erilaisista taustoista

tulevien ihmisten ainoastaan rikastuttavan kaytyja keskusteluja ja opiskelua yleensa.
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Muiden opiskelijoiden kanssa oli hanen mielestdan helppo keskustella ja han koki, etta
omat ajatukset kohtasivat hyvin muiden opiskelijoiden ajatusten kanssa. Muiden
opiskelijoiden vertaistuki ja mahdollisuus keskustella haasteellisemmistakin asioista
heidédn kanssaan oli Liisalle tarkeda. Keskustelujen lisaksi Liisa oppi myods havainnoimalla

muita.

Liisa koki, ettd hanen valitsemissaan tydssaoppimispaikoissa ihmiset nauttivat tyon
tekemisesta, mikd puolestaan nakyi hanen mielestdan koko tyoyhteisossa. Nailla
tyopaikoilla oli hyva yhteishenki. Tydssaoppimisjaksojen aikana Liisa ymmarsikin, kuinka
tarkea merkitys tydyhteisolla ja siihen kuuluvilla ihmisilla on tyon tekemisessa ja tyossa
jaksamisessa. Han huomasi, kuinka suuri merkitys hyvalla ja toimivalla tydyhteisélla on

omassa tydhyvinvoinnissa.

4.3. Jari

Jari on 31-vuotias perheellinen mies. Hanella on matkailualan koulutus korkeakoulun
puolelta ja muutamia vuosia tyokokemusta talta alalta. Jari oli tyoskennellyt muutaman
vuoden ennen lahihoitajakoulutukseen hakeutumista ravintola-alan toissa, jotka olivat
toisinaan olleet vuorotybna tehtavaa tyéta. Kun perheen perustaminen oli tullut Jarille
edellisind vuosina ajankohtaiseksi, han oli siirtynyt tekemaan paivatyoéta vuorotyon sijasta
ravintola-alalla. Jari ei kuitenkaan nahnyt itsed&n enéé vuosien paasta tydoskenteleméassa
ravintola-alalla, vaikka tyonteon ja perheen yhdistaminen olisi onnistunutkin péivaty6ta
tehdessa paremmin. Jari koki kaipaavansa jotain muuta eldmé&énsa ja halusi siirtya

eteenpain elamassaan.

Jaria oli aina kiinnostanut tydskennelld ihmisten kanssa ja juuri vuorovaikutus ihmisten
kanssa innosti Jaria tyoén tekemisessd. Myds ravintola-alan tyOtehtavat olivat
kiinnostaneet Jaria juuri sen vuoksi, etta niissa sai olla ihmisten kanssa tekemisissa.
My6s ihmisten auttaminen ja ensihoidon tehtavat olivat kiinnostaneet Jaria aina. Nyt Jari
oli taysin varma, ettad halusi paasta opiskelemaan. Hakemuksen lahihoitajakoulutukseen
Jari teki aivan hakuajan viimeisina hetkina. Hakuaika muihin oppilaitoksiin oli jo loppunut,

joten osaksi sattumalta Jarin valitsi taman oppilaitoksen hakukohteekseen.

"Se oli mukavaa hommaa, mutta en néhnyt itteeni viiden vuoden péaésta
siella toissa. Lahinna toi ensihoitopuoli on kiinnostanut aina ja ihmisten
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auttaminen, mik& on myds noissa hotellialan hommissa, et saa olla
ihmisten kanssa tekemisissa. Sit ma rupesin miettiin, et pakko teha jotain
mutta tai mé jumahdan sinne hotelliin.”

Jarin tavoitteena oli opintojen jalkeen p&&std tekem&an alan toita. Myds
jatkokouluttautumismahdollisuus lahihoitajaopintojen jalkeen oli Jarilla mielesséa. Jarille oli
tarkeaa, ettd han pystyi kehittdmaan itseddn ammatissa, jossa toimi. Jari koki, etta
ravintola-ala ei tarjonnut hanelle mahdollisuutta kehittymiseen, mika vaikutti voimakkaasti
paatokseen hakeutua sosiaali- ja terveysalalle. Jatkokouluttautuminen
l&hihoitajaopintojen jalkeen voisi mahdollistaa Jarille tulevaisuudessa tyon tekemisen
my6s ensihoidon parissa, mika oli Jaria kiinnostanut jo pitkddn. Ennen kaikkea

lahihoitajaopinnot mahdollistaisivat Jarille tyén tekemisen alalla, joka kiinnostaa hanta.

Hakeutuminen l&hihoitajakoulutukseen oli vahvasti Jarin oma paatés. Omat ja perheen
tulevaisuuden suunnitelmat ja haaveet vaikuttivat myds opiskelemaan hakeutumiseen.
Lahihoitajankoulutus ja tyot talla alalla tukisivat Jarin mielestd hyvin hanen perheensa

tulevaisuutta, lasten ja omakotitalon hankkimista.

Jari oli pohtinut opiskelujen vaikutusta omaan taloudelliseen tilanteeseen tarkoin. Tulojen
pieneneminen olikin mietityttdnyt Jaria kaikista eniten opiskelemaan lahtemisessa.
Opiskelu opintovapaalla takasi Jarille sen, ettéa hanella oli opintojen jalkeen mahdollisuus
palata takaisin edelliseen tyopaikkaansa. Tama varmistaisi Jarin taloudellisen
toimeentulon opintojen jalkeen joka tapauksessa. Jari oli aikaisemmin rahoittanut
opintoaikansa opintotuella, minkd& Jari nyt koki kovin pieneksi. Palkkaan sidottu
aikuiskoulutustuki, mik&a oli opintotukea huomattavasti suurempi, vahvisti Jarin

suunnitelmia taloudellisesta parjaamisesta opintojen aikana.

"Kun lahtee aikuisena opiskelemaan, ei se nyt mikédan paha oo, mut kun
on tottunut siihen, ettd kayt tdissa ja.. lahinna liittyy siihen, et saat tietyn
verran rahaa. Se on ehka ollut ainut, mita on joutunut miettiin. Mutta sitten
kun opiskelee tolla aikuiskoulutustuella, kun se on palkkaan sidonnainen,
niin taytyy sanoa, etta se on aika paljon parempi kun perus opintotuki. Et
sinallaan ei 0o sita, et joutuis joka ikistd pennié laskeen.”

Jari koki, etteivat lahihoitajakoulutuksen paasykokeet menneet hanelta kovin hyvin. Jari

yllattyikin ja oli hyvin iloinen kuullessaan, ettd hanet oli hyvaksytty alkavaan
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l&hihoitajakoulutukseen. Itse opiskelun Jari koki mielekk&aksi, silla opiskeltavat aihealueet
kiinnostivat hantd. Haasteellisemmista ja aluksi jannittaviltd tuntuvista tilanteista
selviytyminen sai Jarin tuntemaan, ettd han parjaisi myos vaikeammiksi kokemissaan
tyotehtavissa. Opintojen edetessa Jari ei huomannut varsinaisia konkreettisia muutoksia
itsessaan ja siind, miten opiskelu olisi haneen ihmisena vaikuttanut. Han toivoi, etta ala
alkaisi tuntua h&nestd niin kiinnostavalta, ettd h&n jaksaisi tehda toita talla alalla

elakeikaan asti.

Jarille oli tarkeaa, ettd han tuli my6s opiskelijayhteiséssa toimeen ihmisten kanssa ja
pystyi tekemé&an yhteisty6ta erilaisten ihmisten kanssa. Han koki kuitenkin, ettd oli
opiskelemassa vain itseaan varten, jolloin han ei kokenut muita opiskelijoita

merkityksellisiksi omassa opiskelussaan.

Lahihoitajatutkinnon suorittaminen ja alan tdiden tekeminen valmistumisen jalkeen oli
Jarilla tavoitteena opiskelussa. Jari koki tarkedksi myos mahdollisuuden jatkaa itsensa
kouluttamista lahihoitajatutkinnon jalkeen. Itse opiskelun Jari koki mielekkaéksi, koska
opiskelu oli hyvin kaytannonlaheista ja asioita sai tehda paljon itse. Jari oppikin parhaiten
juuri itse tekemallda ja kokeilemalla. Kaytannonlaheisyys innosti Jaria myo6s teoriaan

perehtymiseen.

Jari piti hyvand asiana koulutuksen laaja-alaisuutta. Valmistuttuaan han pystyisi
tekem&an monia hyvin erilaisia t6itd taman koulutuksen johdosta. Jari mukaan tutkinto
sisélsi paljon sellaisia asioita, joita han ei ollut aiemmin arkielamassaan kasitellyt. Han
koki oppivansa uutta. Taman lisaksi Jarin mielestd opiskeltavat asiat sisalsivat paljon
aikuisille itsestaan selvid asioita, vaikka koulutus oli toisen asteen koulutusta. Hanen
mielestaan aikuisten ja nuorten tutkinnoissa kasiteltéavat asiasisallot voisivat olla erilaisia.
Nuorten ja aikuisten erilaiset elamantilanteet vaikuttavat Jarin mielesta siihen, minkélaisia
asiasisaltoja koulutuksessa olisi tarpeellista kasitellda. Nain valtyttaisiin opiskelijoille
itsestddn selvien asioiden kasittelyltd. Osittain Jari oli odottanutkin, ettd asiasisallot
saattaisivat olla hanelle ennestdan tuttuja ja han ymmarsi, ettd opetettavat asiat

perustuivat valtakunnallisiin opetussuunnitelmiin, joihin ei voinut vaikuttaa.

*Jos tastad koulusta puhutaan, kuitenkin toisen asteen koulutusta, niin
tuntuu, etta asiat, mita taalla kaydaan, niin ne on aika paljon tammaoista
itsestdan selvyytta niin kuin aikuisille. Mita n&a opettaa, niin ne on ne
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samat, mitd ne opettaa meille kun niille jotain 16-vuotiaille, jotka asuu viela
vanhempiensa kanssa.”

Jari koki opiskelun nyt erilaiseksi verrattuna nuorempana opiskelemiseen. Nyt Jarilla oli
aito kiinnostus alaa ja opiskelua kohtaan, mita Jari ei ollut aiemmin kokenut. lan mukana
Jari koki elamansd rauhoittuneen ja nykyisen elamantilanteensa rauhalliseksi

paremmaksi opiskelulle.

"Ehk& se kun ik&é on tullut vdhdn enemmdan, niin ehkd semmoinen, etta
koko eldmé& on véhén rauhoittunut ja tasoittunut, et jaksaa keskittyakin.”

Vaikka Jarin elama oli rauhoittunut, toi hdnen eldmantilanteensa omat haasteensakin
opiskeluun.  Perheenjasenten  tybnteon, lastenhoidon ja Jarin  opiskelun
yhteensovittaminen ei ollut aina helppoa. Yliméaaraista opiskelulle varattua aikaa Jarin oli
vaikea loytaa.

Jarin oma eldmankokemus tuki hé&nen opiskelua. Han pystyi vertaamaan omassa
elamassa kokemiaan asioita opetettaviin  asioihin ja  kasittelem&&n niita
moniulotteisemmin. Jari panosti opiskeluun, halusi oppia uusia asioita ja menestya
opiskelussa. Pelkka tenteisté ja muista opiskelutehtavista suoriutuminen ei riittdnyt Jarille,

vaan han halusi saada hyvia arvosanoja.

4.4. Tuula

Tuula on 44-vuotias nainen. Nuorena han kouluttautui nuorisotydn alalle ja teki vahan
aikaa toitd taalla alalla. Tyoskenneltydan muutamia vuosia nuorten kanssa han siirtyi
kuljetus- ja logistiikka-alalle, jolla h&n teki toita lahes kaksikymmenta vuotta. Muutamia

vuosia sitten han muutti perheineen Pirkanmaalle.
Tuula oli nuorena opiskellut nuorisoty6téa ja koulutuksen saatuaan han teki muutamia

vuosia toita talla alalla. Naiden vuosien jalkeen han kuitenkin paatyi tdihin kuljetus- ja

logistiikka-alalle, jolla han toimi 15 vuotta. Kuljetus- ja logistiikka-alan arvomaailma alkoi
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kuitenkin tyOvuosien aikana tuntua Tuulasta vieraalta. Tyon tekeminen papereiden ja
tulostavoitteiden keskella ei motivoinut Tuulaa enda tarpeeksi. Ajatus ihmisten kanssa
tehtavasta tyostd alkoi kiehtoa Tuulaa ja han koki haluavansa toimia viela tulevina
tybvuosinaan jossain toisessa ammatissa. Paikkakunnan vaihdos vahvisti Tuulan
kokemusta siita, ettei han haluaisi jatkaa en&a entisella kuljetus- ja logistiikka-alalla,
vaikka h&nen tyokokemuksellaan olisi varmasti tyollistynyt alan t6ihin.

"Ma olin siind valissd semmosessa linkussa, mita téassad nyt oikein
tapahtuu. Menenk6 tydmaailmaan, missa varmasti mun tyokokemuksella
saisi jonkinlaisia logistiikka-alan t6ita, joka ei ollenkaan ruokkis mua. En
viihtyis yhtéén siella. ”
Tutkittuaan vaihtoehtoja opiskelumahdollisuuksista uudella paikkakunnalla Tuula 16ysi
internetin kautta tiedon alkavasta lahihoitajakoulutuksesta. Tuula ei tiennyt l&hihoitajan

ammatista mitdan, mutta koki kuitenkin suurta kiinnostusta koulutusta ja alaa kohtaan.

"Sit mé eksyin tanne nettisivuille ja sielld luki, et ihan silla hetkella vuoden
alussa kuukauden paasta on paasykokeet lahihoitajakoulutukseen. Mulle
|&hihoitaja ei sanonut mitd&dn. Ammattinimikkeen&d en tiennyt, mita se
tekee. Ajattelin, et tinne. Taa vois olla kivaa.”

Vaikka Tuulalla oli vahva tunne, etta halusi hakeutua lahihoitajakoulutukseen, pohti han
tarkasti myds monia kaytannon asioita, jotka liittyisivat opiskeluun. Koulutuksen, johon
han hakeutuisi, tulisi olla sopivan lyhyt, jotta han ehtisi toimia koulutuksen jalkeen viela
monia vuosia tybelamassa. Taloudellinen tilanne vaikutti my6és Tuulan hakeutumiseen
lahihoitajakoulutukseen. Tyo- ja elinkeinotoimiston kaynnilla Tuula kuuli lahes sattumalta,
ettd voisi saada opiskeluunsa taloudellista tukea tyd- ja elinkeinotoimistolta, mika vahvisti
Tuulan paatoksen hakea opiskelemaan. Taman ty6- ja elinkeinotoimiston tuen ja
saastojen turvin Tuulan oli mahdollista hakeutua opiskelemaan. Tuulalle oli myos tarkeaa,
ettd hankitusta koulutuksesta olisi hydtya hanelle. Alan tyollistymismahdollisuuksien tuli
olla hyvat. Vaikka lahihoitajakoulutus tuntui Tuulasta mielenkiintoiselta, mietti han myos
hyvin tarkasti, kuinka pitkélle hanen kiinnostus kantaisi ja riittdisiké h&nen motivaationsa

koulutuksen loppuun asti.

"Mé&é rupesin miettiin, ettd jos maa oon kayny tata koulua kaks kuukautta
ja sit mielenkiinto tyssaa, niin mitd enemman maa mietin, niin sit ma
tajusin et kun ma tédhan ryhdyn niin ma tan myoés loppuun vedan. Vaikka
tulisi opiskeluryytymys puolessa valissa, niin opiskeltava on loppuun
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saakka, kesken ei saa ja&da. Jotenkin se liittyy varmaan siihen
aikuisuuteen et ei voi laappia sielta ja taalta, vaan se pitaa tehda alusta
loppuun saakka.”

Paasykokeissa olleilla ihmisilla ja heidan muodostamalla ilmapiirilla oli suuri vaikutus
siihen, ettéd Tuula lopulta paatti aloittaa opiskelut juuri kyseisessé oppilaitoksessa. Tasséa
oppilaitoksessa Tuula koki olevansa oikeassa oppilaitoksessa ja vertaistensa joukossa

niin opiskelun tavoitteiden, ajatusmaailman kuin ikdnsakin perusteella.

"Mé& arvoin tédn opiskelupaikan sen mukaan, millaisia ihmisi& mé& olin
nahnyt niissad paikoissa hakupaivina. Ja ma muistan sen paivan siella
muualla, niin ma olin varmaan vanhin ihminen, joka siel oli hakemassa.
Kaikki oli sellaista kakskyt vee. M& muistan, kun ne kikatti ja ne nauro ja
niil oli hauskaa ja oli facebookia ja oli mitdkin.. ja ma ajattelin siind
vieressa, et ei tastd tuu yhtaan mitddn, jos ma joudun noiden kanssa
luokkakavereiks. Mahan oon takas nuoriso-ohjaajaks ja haardamassa
niiden &itina taalla.”

Tuula koki opiskelun vaikuttaneen haneen myonteisesti. Omassa iassé oppiminen tuntui
Tuulasta hyvaltd ja oppimiskokemukset antoivat Tuulalle itsevarmuutta. Tuula koki
opiskelijan roolissa olemisen myds vapauttavana ja mukavana asiana. Opiskelijana
hanella ei ollut samanlaista vastuuta kannettavanaan kuin tydntekijana ollessaan.
Opiskelijana ollessaan Tuula koki saavansa olla tiedon vastaanottajan roolissa. Tuula
koki myonteisena myods sen, ettd han sai miettia ja pohtia asioita. Myds oman muistin
kehittyminen ja sen huomaaminen, ettd pystyi viela oppimaan uusia asioita ja

kehittymaan oli myonteinen asia Tuulalle.

"Mé& kokoaikaisesti sanon, ettd opiskeleminen on tuntunut musta hyvélta
minussa itsessd. On ihanaa, etta saan kayttaa aivojani. On tullut sellainen
oma oppimistapa ja rytmi siihen oppimiseen. Ja oikeesti muistaakin
asioita. Muistikin on tassa kehittynyt. Kaikinpuolin huomaa ettd maa en oo
viela ihan valmista lihaa ettd mussa on viela jotakin mita voi kehittéda. Se
tuntuu hirveen hyvaltd itsessansa et saa kehitettya itseensa jollakin
tavalla.”

Tuula koki muiden opiskelijoiden roolin erittdin merkityksellisiksi omassa opiskelussaan.
Han koki oppivansa juuri muiden ihmisten kanssa, koska keskustelut, erilaisten

nakokulmien jakaminen ja asioiden pohtiminen uusilta nakokulmilta avarsi omaa
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ajatusmaailmaa. Tuulan mielestad aikuisopiskelussa keskeistd on juuri se, ettd paasee

jakamaan

muiden  aikuisten  kanssa  ndkoOkulmia  opiskeltavista  asioista.

Tutkintotodistuksen saaminen on hanen mielestaan aikuisopiskelussa toissijaista.

"Kaikista eniten tdssé opiskelussa rikastuttaa se, et mul on ympérilla
kymmenen ihmistd, jotka sanoo kaikki tosi hyvid pointteja, joita en oo
koskaan ajatellutkaan. Et eihan mulle yksindisyydessa itsenaisesti niita
ajatuksia synny ja heraa sellasia kysymyksia. Et mdahan vaan poljen siiné
omalla tavallani. ”

Opiskelun alkuvaiheessa Tuulaa arvelutti opiskeluryhman suuri ikdjakauma ja se, kuinka

opiskeleminen hyvin eri-ikaisten ihmisten kanssa sujuisi. Opiskelujen edetessa Tuula piti

opiskelijoiden suurta ikdjakaumaa kuitenkin erittédin hyvana asiana. Eri-ikaiset opiskelijat

toivat omalla elamankokemuksellaan erilaisia nakokulmia keskusteluihin ja rikastuttivat

opiskelua. Opiskeltavia asioita tarkasteltin monista eri ndkdkulmista, mik& laajensi omaa

ajatusmaailmaa. Tuula koki eri-ikdiset opiskelijat tasa-arvoisina, eika opiskelijoille

muodostunut erilaisia rooleja ryhmassa ian perusteella.

"Muistan silloin aatelleeni ekana péivénéa, et miks meistd on tehty néin
suuren ikajakauman luokka. Et kakskymppisesta viiskymppiseen. Et eihan
tastad tuu mitaan. Ja nyt kun ajatellaan, niin sehan on ollut parasta, mita
tassa opiskelussa on ollut. Siella on niin paljon tullut sellasia ihania asioita
esiin, kun on eri-ikdisid ihmisia. Et se on viisas ratkaisu, etta luokan
ikdjakauma on tosi laaja. Jos me oltais oltu kaikki neljgkymppisia, niin
meilla olis ollut se oma ajatus ja se oma juttumme kokoaikaisesti. Nyt on
joutunut irrottautumaan siitdA omasta ja joutunut ymmartamaan
nuoremman mielipidetta asiasta ja vanhemman mielipidetta asiasta. Se on
tuonut rikkautta.”

Muilla opiskelijoilla oli hyvin suuri merkitys Tuulalle, koska han koki saavansa paljon tukea

heilta.

"Meil on kauheen hyvé yhteishenkinen luokka. Vield viime syksynd mulle
oli semmoinen tunne, ettd ma en voi lopettaa tata opiskelua, etta taa
luokka on mulle niin tarkee, koska me kaikella tavalla tuettiin toisiamme.
Kun nahtiin, et jollakin oli vaikeuksia, niin se luokan henki tuki sitd, et
tsemppaa viela ja otetaan tdmé yhdesséa.”
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Tuula koki, ettd opiskelun perusjaksot tayttivdt h&nen odotukset, joita hanella oli
opiskelulle. Han piti hyvana, etta paivittdin oli sama maaréa lahiopetusta, jolla yhdessa
opettajan ja muiden opiskelijoiden kanssa perehdyttiin opiskeltaviin asioihin. Tuula piti
kaikille suunnattujen perusopintojen opetusta tarkednd, mutta odotti oman osaamisalan
opintoja erittain paljon. Tuula toivoi, ettda osaamisalaopinnot vanhustyosta olisivat
antaneet hanelle myds vankan tietopohjan tydelamaa varten. Osaamisalaopinnot olivat
Tuulalle kuitenkin suuri pettymys, koska opinnot sisélsivat paljon etdopiskelua, eika
aiheisiin paassyt syventymaan yhdessa opettajan ja muiden opiskelijoiden kanssa. Tuula
koki, ettd etdopiskelupaivat eivat kartuttaneet hdnen osaamistaan. Hanen mielestaan
osaamisalaopintojen sisalt6ja tulisi kehittaa.

"Ne perusjaksot, jotka kaikki kd&y, oli hyvaa opiskelua. Mé& ajattelin,
opiskelun alkuvaiheessa, ettd ma haluun palata takaisin koulun penkille.
Odotin talta opiskelulta, etta tuun tdnne joka paiva kahdeksalta ja lahden
neljaltd. Se toimi aluks ekat puoltoista vuotta tosi hyvin. Oli koulupaivat,
luennot ja aiheet, joihin perehdyttin. - - Ma odotin sita
(osaamisalaopintoja) kuin kuuta nousevaa et ma paasen sinne et se on se
mun aiheeni, mikd mua kiinnostaa. Niin se olikin sit semmonen
pannukakku, semmonen kohokas ja pléts. Se ei kylla millaan lailla
tayttdnyt mun odotuksia siitd et ma paasen perehtymaan siihen mun
kiinnostuksen kohteeseen ja mun alaani, mihin m&a meen toihin.
Osaamialan koulutusaika on ollut huonoa sen takia, ettd meilla on
hirveesti téllaisia etapaivia. - - Se tarkoitus niilla etapaivilla varmasti on,
ettd sulle sanotaan, etta palauta téaa tehtava kuukauden paasta. Ja siihen
kuukauteen sisaltyy kuinka monta naita etapaivia ja maa teen ne tehtavat
yhen péaivan aikana ja sit ma odottelen ne kakstoista muuta etapaiva. Se
on turhauttanut, oisin halunnut niihin paiviin just niitA mun vanhustyon
erikoisasioita. Et siina mielessa taa loppuosa opiskelusta on ollut huonoa
Ja sité pitéisi ehdottomasti kehittda.”

Tuula olisi halunnut oppia koulutuksessa paljon ja perehtyd uusiin asioihin syvallisesti.
Perusasioiden sisdistamisen lisdksi Tuula olisi halunnut kartuttaa osaamistaan viela
enemman. Opintojen alkuvaiheen jalkeen Tuula kuitenkin koki, ettei opettajien osaaminen
rittdnyt enda siihen, ettd opiskeltaviin asioihin olisi perehdytty syvéllisemmin. Hanen
mielestdan opetuksessa voisi hyddyntaa erilaisia kokemusasiantuntijoita, joiden avulla

opiskelijat voisivat syventdd omaa tietdmystaan eri aihealueista.

"Sit huomas, ettei opettajilla ehkd ookaan taitoja antaa sitd syventavaa
opetusta. Jossain vaiheessa tuli semmoinen ajatus, ettéd miksei taalla ole
semmoista opettajaa, joka olisi perehtynyt tiettyihin asioihin. Puhutaan
nykyisin tallaisista kokemusasiantuntijoista, joilla on tietoo jostain
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spesifista asiasta. Et hyddynnettdis enemman niitd, et ne tulis kertoon sen
syventéavéan osuuden joihinkin asioihin.”

Opintojen loppuvaiheessa Tuula oli kuitenkin innoissaan siité, etta paasi pian tekemaan
tyota, jota on saanut opiskella. Osittain Tuula oli epdvarma omasta osaamisestaan ja
siitd, kuinka tulisi ty0elamassa parjddméan. Han pohti, tulisiko varmuus omaan
osaamiseen lopulta tydelamassa. Tuula oli saanut ty6harjoittelujen pohjalta laajan kuvan
oman osaamisalansa tydsta ja han oli varma siitd, minkalaiseen tyéhon haluaisi jatkossa

hakeutua.

Tuula liitti osittain suuren tiedonhalunsa ja kiinnostuksen perehtyé asioihin syvallisesti niin
omaan luonteeseensa kuin myds omaa ikaansa. Han koki, ettd asiat, joita aikuisena

ryhtyy tekemaan, haluaa tehda perusteellisesti.

"Ajatuksena on kuitenkin se, ettd mita maa oon ajatellut tai puhunut
tyttdjen kanssa, etta jos aikuisena lahtee opiskelemaan, niin siihen on
sitoutunut ja sen haluaa teh& taydella painolla loppuun.”

Tuula koki aikuiskoulutuksen tarkoitukseksi tekemalla oppimisen. Han piti erittédin hyvana
asiana sita, etta tyoOharjoitteluissa pystyi harjoittelemaan asioita, joita opintojen
teoriatunneilla oli opetettu. Tuula epéili opintojen alkuvaiheessa omia kykyjaan oppia
uusia asioita osaltaan sen vuoksi, ettd Tuulan aiemmista opinnoista oli kulunut jo lahes
parikymmenta vuotta. Tuula halusi varata opiskelulle hyvin aikaa, jotta ehtisi sisdistaa
lukemaansa. Opintojen alkuvaiheessa esimerkiksi tenttikirjojen sisdistaminen oli Tuulalle
haastavaa. Kyky sisdistaa uusia asioita esimerkiksi lukemalla kehittyi Tuulan opintojen
edetessa.

Tuula koki aikuisuuden vaikuttavan myo6s siihen, kuinka selviytyi opintojen haastavista
tilanteista. Tuula koki, ettei erdadsséa tyoharjoittelupaikassa saanut tarvittavaa ohjausta,
mutta oman elamankokemuksensa turvin péaatti itsenaisesti opetella tydharjoittelun aikana

uusia taitoja. Lopulta Tuula koki oppineensa harjoittelun aikana nain paljon enemman.

"Se oli hirvee harjoittelu. Mut se oli kaikista paras harjoittelu, kun méa
katson sita vuoden taaksepain. Jos ma en ois joutunut siihen paikkaan,
niin multa puuttuis tastda ammattitaidosta iso osa. Maa haastoin itteeni
siella ja sisuunnuin, et muahan ei kohdella kuin ilmaa siella. Ma
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tuppaannuin niihin tilanteisiin mukaan ja jouduin tekemaan niité asioita. Sit
(koulussa) tajus et jes, madhan oon oppinut ja tehnyt sen ja sen. Et oppi
sellaisia asioita, joita ei olis viela tarvinnut oppiakaan.”

4.5. Outi

Outi on 45-vuotias perheellinen nainen. Lahes kaikki Outin omat lapset ovat kasvaneet jo
aikuisiksi. Ennen lahihoitajakoulutukseen hakeutumista hén oli ollut kotona lahes
parikymmentéa vuotta, joista suurimman ajan han oli tydskennellyt perhepaivahoitajana.
Ennen perhepéaivahoitajana tyoskentelemista hén oli kouluttautunut laitoshuoltajaksi ja
kodinhoitajaksi. Vapaaehtoisty6 lasten parissa on kuulunut h&dnen elamaansa jo hyvinkin

pitkaan.

Ajatus opiskelemaan lahtemisesté oli Outilla ollut mielessa ennen lahihoitajakoulutuksen
alkua jo useita vuosia. Han oli pohtinut lahihoitajakoulutukseen hakeutumista pitkaan ja
harkiten. Ennen lahihoitajakoulutukseen hakeutumista Outi oli elaméantilanteessa, jossa
lahes kaikki omat lapset olivat kasvaneet jo aikuisiksi ja aikaa opiskeluun olisi enemman
kuin lasten ollessa pienid. Asuinpaikan muuttuminen lahemmaéksi lahihoitajan koulutusta
jarjestavia oppilaitoksia vaikutti myds myonteisesti mahdollisuuteen aloittaa opinnot. Outi
koki elamansa olevan siina vaiheessa, etta opiskeleminen olisi mahdollista ja nyt oli oikea

aika hakea opiskelemaan.

Outi oli tyoskennellyt pitkaan kotona ja nyt hé&n halusi paastd tekemaan toitd kodin
ulkopuolelle. Ennen kotona tydskentelyda han oli kouluttautunut siivousalalle, mutta ei
kokenut enda tata alaa mielekkéaaksi. Kodinhoitajan tyéssa han oli pdassyt toteuttamaan
hoitoty6ta perheiden ja vanhusten kanssa. Aiemmasta kodinhoitajan tydtd varten
hankitusta koulutuksesta oli kuitenkin kulunut jo hyvin pitk& aika. Tyéskennelldkseen talla

alalla Outin olisi tarvinnut hankkia lisakoulutusta, jotta olisi ty6llistynyt tulevaisuudessa.

Outi oli pohtinut opiskelemaan hakeutumista yhdessa perheensd kanssa. Ennen

opiskelemaan hakeutumista Outi sai tukea perheenjaseniltddn siihen, etta aika hakea
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koulutukseen olisi talla hetkella oikea. Outin paasykokeissa tapaamansa ihmiset tukivat
my0s ajatusta siitd, etta Outi halusi hakeutua juuri tahan oppilaitokseen opiskelemaan.
Outi koki paasykokeiden ilmapiirin sellaiseksi, etta se tukisi hanen tulevia opintojaan

myonteisesti.

Outin ja hénen perheensa taloudellinen tilanne vaikutti myds mydnteisesti siihen, etta
Outilla oli mahdollisuus hakeutua opiskelemaan. Heikossa taloudellisessa tilanteessa Ouiti
ei olisi lahtenyt opiskelemaan. Elaminen pelkan opintotuen varassa ei olisi tullut
kysymykseen, silla Outin oli huomioitava my6s muut perheenjasenet perheen taloudellista

tilannetta mietittaessa.

"Aikuisena kun lahtee opiskelemaan, niin siind on paljon mietittavaa. Se
on se talous ja kaikki muut tammoiset asiat. Niiden taytyy olla aika
vahvalla pohjalla. Ei voi vaikka pelkéastaan yhtakkia heittaytyd pelkan
opintotuen varaan. Siind pitéaa olla kuitenkin toisella se tyd. Tietenkin se,
jos ois kaks ihmista, niin se ois eri asia. Mut kuitenkin, kun ei oo kun kaks
[lasta] kotona, niin kylla ne kaks siella kummittelee kuitenkin viela.”

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon, lahihoitajaksi opiskelemisen Outi koki
mielekkaaksi. Opiskeltavat asiasisallot kiinnostivat Outia, joten esimerkiksi tentteihin
lukeminen oli hanen mielestdan myds mielekasta. Outi koki, etta opiskelu oli myds sen
vuoksi antoisaa, koska opiskelussa keskeisené oli uusien asioiden ymmartaminen eika
niiden ulkoa muistaminen. Koska opiskeltavat asiasisallot kiinnostivat Outia ja h&nelld ol
halu oppia uutta, han koki itsensa hyvaksi opiskelijaksi. Outin elamé&nvaihe antoi hanelle
myo6s hyvat mahdollisuudet ja aikaa opiskeluun. Outi koki opiskelun muokkaavan hanta
ihmisend kokonaisvaltaisesti, mitd han piti hyvin myonteisena asiana. Kaiken kaikkiaan

Outi piti opiskelua hyvin voimaannuttavana ja hédnen itsetuntoaan vahvistavana.

Outi koki muiden opiskelijoiden roolin merkitykselliseksi omassa opiskelussa. Hanelle oli
tarkedd kokea kuuluvansa tahan opiskeluyhteis6on. Opiskelijayhteisdssa toimiminen
vahvisti hanen mielestddn myo6s hyvin sosiaalisia ja ryhmassa toimimisen taitoja.
Opiskeleminen ryhméssa antoi hanen mielestdan hyvia valmiuksia tulevaan tyoelamaan.
Opiskeltavista asioista keskusteleminen sek& mielipiteiden ja kokemusten vaihtaminen

muiden opiskelijoiden kanssa oli Outin mielesta myds hyvin antoisaa. Eri-ikaiset ja eri
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sukupuolta olevat opiskelijat rikastuttivat hanen mielestaan keskusteluja ja n&in myos

oppimista.

Outi koki asioiden oppimisen aikuisena erilaiseksi kuin nuorempana. Nuorempana hén
koki, ettei kiinnostus opiskeltavia asioita kohtaan ollut niin voimakasta kuin nyt. Nyt Outi
opiskeli juuri sitd, mista han oli itse kiinnostunut. Outi kuvasi, ettd opiskelu- ja
opettamistavat olivat muuttuneet hanen aikaisemmista kokemuksistaan hyvinkin paljon.
Yhteiskunnan muutos kokonaisuudessaan on vaikuttanut hanen mielestdan
kokonaisuudessaan niin ammatillisen koulutuksen kehittymiseen kuin yleensa
opettamistapoihinkin. Opetusmateriaalit ovat muuttuneet monin osin sdhkadisiksi

verkkomateriaaleiksi, mita Outi piti oikein hyvana asiana.

Opiskeluista saatavalla tutkinnolla oli hyvin paljon merkitysta Outille. Han pystyisi
hakeutumaan opiskelujen jalkeen toihin, jotka kiinnostivat hanta. Outin tavoitteena olikin
opiskelujen jalkeen paasta tekemaan alan toitda, vaikka aivan tarkasti han ei osannut
maaritellda minkalaisiin tdihin héan haluaisi hakeutua. Outi oli pohtinut paljon myds
mahdollisuutta jatkaa opiskeluja samalla alalla. Lahihoitajatutkinnon suorittaminen antaisi
Ouitille siihen mahdollisuuden.

4.6. Anna

Anna on 47-vuotias nainen. Nuorena han kouluttautui vartijaksi ja tydskenteli muutamia
vuosia talla alalla. Talla alalla hén ei kuitenkaan kokenut viihtyvansa, joten héan
kouluttautui kaupalliselle alalle. Kaupallisen alan koulutuksen jalkeen hanelle on kertynyt
talta alalta pitkd parinkymmenen vuoden mittainen tydkokemus.

Anna oli ennen lahihoitajakoulutukseen hakeutumista tytskennellyt 1&hes parikymmenté
vuotta taloushallinnon tehtavissa. Anna oli nauttinut tdiden tekemisesta talla alalla ja
kokenut, ettd nama tyodt sopivat taysin hanelle. Elama muutenkin kulki tasaisesti
eteenpéin perheen ja arjen parissa. Ammatin vaihtaminen ei kaynyt Annalla talldin
mielessakéaan. Ennen lahihoitajakoulutukseen hakeutumista Anna oli kuitenkin jaanyt

tyottomaksi.
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"En maa kuvitellut endéd koskaan kouluun lahtevéani. Et méaa ajattelin, et
maa teen sitd samaa sarkaa mita.. et en ollut siind et mun taytyy vaihtaa
ammattia sen takia, et mé haluan vaihtaa. Mutta kun se tuli sen takia, kun
mun taytyy tehda jotain sen tyéttémyyden vastapainoks.”

Jotta Anna olisi tydllistynyt uudelleen hdnen aiemmalle alalleen, olisi hdnen taytynyt
kouluttautua lisdd, koska hanen koulutuksessa oli tiettyja puutteita. Ajatus kouluttautua
lisdd aiemmalle alalle ei innostanut en&& Annaa, jolloin ajatus alanvaihdosta tuli
ajankohtaiseksi. Kouluttautumalla uuteen ammattiin, Anna saisi mahdollisuuden myds
tyollistya uudelle alalle. Anna hakeutuikin kurssille, joka oli tarkoitettu alaa vaihtaville
aikuisille. Anna oli jo aiemmin huomannut, etta piti tydn tekemisesta ihmisten kanssa.
Lahihoitajan ty6 oli Annalle ennestddn kuitenkin aivan vierasta. Kurssin tyfelamaan
tutustumisjakso perehdytti Annaa siihen, minkalaista lahihoitajan ty6 on ja sai Annan

taysin vakuuttuneeksi siita, ettd han halusi tulevaisuudessa tehda juuri lahihoitajan tyota.

"Et se sitten oikeastaan valkeni, kun mika oli tda alanvaihtajien kurssi, et
siella tuli semmoinen, ettéd hei. En maa siihen mennessa ees tiennyt, et
mik& on lahihoitaja. Jotain siivoojan ja sairaanhoitajan valissa, mut ei niin
kuin mitdan késitysta mitd han tekee.”

Anna itse oli erittéin innostunut lahihoitajan koulutukseen hakeutumisesta. Taman lisaksi

Annan perheenjasenet kannustivat hanta paljon opiskelemaan hakeutumisessa.

“Toinen mun perhe oli kans aivan innoissaan. Tai mun tyttéret oli.. mulla
on nyt lukion ekalla vanhin tytt6, niin se oli aivan, etta ihanaa &iti sa lahet..
Ne oli tietenkin kyllastynyt siihen, kun maa oon kotona ja oon tylsistynyt ja
olihan se rankkaa aikaa.”

Anna koki kaytannonldheisyyden opintojen parhaana puolena. Han oli my6s opintojen
l[&hiopetukseen tyytyvdinen. Hanen mielestaan oli hyva, ettéd lahiopetukseen siséltyi
luentoja ja vapaata keskustelua. Anna oli tyytyvainen opintoihin, eikd halunnut muuttaa
niitd mitenkaan. Han ajatteli, ettd opintojen opetussuunnitelma oli tehty jo aikaisemmin ja

han oli nyt valmis opiskelemaan sen mukaisesti.
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Opiskelun jalkeen Annalla oli tarkoitus tydllistya lahihoitajan tehtaviin. Osittain Anna tiesi
jo, minkalaisia lahihoitajan t6itd haluaisi tehda tulevaisuudessa, vaikka oli samalla avoin

monille eri vaihtoehdoille.

Anna koki opiskelemisen tassa iassa mielenkiintoiseksi. Opiskeltavat asiat kiinnostivat ja
Annan mielesta oli ihana oivaltaa uusia asioita ja lisata omaa tietamystaan asioista. Anna
koki opiskelun kaytanndssa hanelle parhaana opiskelumuotona. Lukeminen ja siihen
keskittyminen oli Annalle haastavaa. Han koki myds asioiden mielenpainamisen

haastavammaksi kuin nuorempana.

Anna oli kokenut opintojen alkuvaiheessa haastetta mukautua ajatukseen, etta han oli
yksi ryhman vanhimmista opiskelijoista. Opintojen edetessa Anna oli kuitenkin sulautunut
ryhméaéan ja koki olevansa yksi tasavertainen ryhman jasen. Anna oli myds huomannut,
ettd korkeammasta iasta oli joissakin asioissa hydtya opinnoissa. Myods ensimmaiselle
tyossaoppimisjaksolle mennessé Anna oli pohtinut omaa ikdansa ja sen merkitysta. Anna
koki, ettd hanella oli omaan ikaan kohdistuvia ennakkoluuloja. Anna oli ajatellut ennen

tyossaoppimisjaksoaan, etta olisi tydpaikan vanhin inminen, vaikka néin ei ollut.

Opintojen ohella Annan oli iltaisin mukana perheen arjessa. Anna koki, ettd aikaa
opiskeluun ei jaanyt riittavasti, koska perhe ja kotity6t veivat myds oman aikansa.
Rajallisen ajan vuoksi Anna koki, ettd toisinaan hé&nen oli selviydyttavd opinnoista
vahaisemmalla itsenaisella tyolla. Jos aikaa olisi ollut enemmaén kaytettavissé opiskeluun,

Anna koki, etta olisi pystynyt viela parempiinkin suorituksiin.

Annan mielesta opiskelu vaati paljon héneltd ja jo ennen opintojen alkamista han oli
valmistautunut suureen tyomaaréén. Anna oli asettanut omalle opiskelulleen korkeat
tavoitteet ja h&n halusi menestyd opinnoissa. Anna oli myds hyvin kunnianhimoinen ja
halusi haastaa itsensa, eikd paastanyt itsedadn helpolla opinnoista. Han halusi n&hda,
millaisiin suorituksiin viela pystyisi ja vaati itseltddn paljon. Onnistumisenkokemukset
opiskelussa vahvistivat Annan myonteista kasitystda omista kyvyista. Onnistuminen

opinnoissa, esimerkiksi tentista lapipaaseminen, tuntui Annasta palkitsevalta.
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Ennen opiskelua Anna oli ollut ty6ttoméana useamman kuukauden ja koki taman ajan
rankaksi. Lahihoitajaopinnot toivat paiviin siséltdd ja saanndllisen paivarytmin. Anna koki

taman muutokset erittdin hyvana asiana omassa elamassaan.

4.7. Maija

Maija on 49-vuotias nainen, jonka kaikki lapset ovat kasvaneet jo lahes aikuisiksi. Maijalla
on nuorempana hankittu yliopistotasoinen tutkinto ladkealalta ja pitkd parinkymmenen
vuoden tyokokemus téaltd alalta. Ennen lahihoitajaopintoihin hakeutumista Maija oli
tyoskennellyt jo vuosia samassa tyOpaikassa ladkealalla. Vain omien lasten syntymat
olivat katkaisseet tydnteon muutamiksi vuosiksi samassa ty0paikassa. Maija oli aiempina
tyovuosinaan kokenut tekemansa paivatyon ja perhe-elaman yhteensovittamisen hyvin
toimivaksi. Elama oli kulkenut rutiininomaisesti eteenpdin, eika Maija tdssda aiemmassa
elamanvaiheessa edes miettinyt muita vaihtoehtoja tyonteolle. Elam&éan kuului tydntekoa
ja arkirutiineja lastenhoitamisineen. Nyt osa Maijan lapsista oli kasvanut jo aikuisiksi ja
nuorinkin oli saavuttanut jo nuoruusian. Maijan elaméa kulki tasaisesti eteenpain ja hanella

oli enemman aikaa nyt myos itselleen kuin aikaisempina vuosina.

Maijan tyOpaikassa oli tapahtunut edellisind vuosina muutoksia. TyOpaikan johtaja oli
vaihtunut ja Maija koki, ettd moni asia tyOpaikalla oli mennyt huonompaan suuntaan.
Myds tydpaikan ilmapiiri oli Maijan mielesta muuttunut huonommaksi ja Maija koki monet
tyopaikan asiat ikavind. Maija vasyi tyopaikan tilanteeseen ja koki tarvitsevansa asiaan

muutoksen.

”..Ja sit mé aloin pikkuhiljaa huomaamaan, ettd mé aloin vdsyméén siihen
tilanteeseen enka sitten nahnyt siind enéa ulospaésya muuten kuin jattaa
tyon ja sitten ruveta miettimaan tyopaikan vaihtamista tai sitten jotain
muuta.”

Maija mietti tydpaikan vaihtoa samalla alalla, mutta koki, ettei hanella ollut tarvittavia
voimavaroja ja intoa tyOpaikan vaihtamiseen juuri talla hetkella. Valivuoden pitaminen
tyonteosta vuorotteluvapaan turvin ei mydskaan tullut kyseeseen, koska asiasta ei voinut

neuvotella nykyisen tybpaikan kanssa. Vaikka Maija koki, ettd hanella oli ikaa jo melko
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paljon, olisi hanella myos viela melko paljon ty6vuosia jaljella ennen eldkeikaa ja han
tunsi olevansa melko hyvassa kunnossa. Myds Maijan elamantilanteessa héanella oli

enemman aikaa itselleen kuin aikaisemmin.

"Kun lapset tuli isommiks ja tavallaan, kun saa sitd omaa aikaa enemman,
niin sita rupes sitten miettimaan, ettd voisko tassa jotain muutakin tehda.
Niin sitten keksin tosiaan taman yhtakkia, ettd voinhan ming, vaikka ikaa
minulla on jo aika paljon, niin tydévuosia on kuitenkin viela jéljella.”

Maija oivalsi, ettd han voisi viela l&ahted opiskelemaan. Karttuneiden ikavuosien vuoksi
Maija koki, etté opiskelujen aika olisikin nyt, jos koskaan. Opintovapaan turvin han voisi
saada muutoksen hanen taman hetkiseen tilanteeseen. Maija mietti mahdollisia

vaihtoehtoja, mité voisi viela opiskella. Sosiaali- ja terveysala oli kiinnostanut Maijaa aina.

"Sit mua kaduttais, jos méé en sitéd nyt tekis. Maa koin, ettd mulla alkaa
oleen niin paljon jo ikaa, ettd en méaa sitten enda opiskelemaan, etta taytyy
nyt valita, ettd pysyyko siind vanhassa vai lahteekd nyt tekemaan jotain
muuta.”

”..Ja sosiaali- ja terveyspuoli on kiinnostanut mua tosi paljon aina ja ehka
ma luulen, ettd oisin voinut, jos tuo mun toinen tytar ei ois syntynyt
vammaisena, niin ehka olisin jo jossain vaiheessa aikaisemmin
suuntautunut tonne niin kuin terveys- ja sairaanhoitopuolelle.”

Maija haki useampaan kohteeseen opiskelemaan sosiaali- ja terveysalaa ja tuli myods
valituksi kaikkiin naihin. Ammattikorkeakouluopintojen sijasta Maija paatti aloittaa sosiaali-
ja terveysalan opinnot toisella asteella, koska ajatteli opintojen taalla olevan hieman
kevyemmat kuin korkea-asteella. Maija ajatteli kevyempien lahihoitajaopintojen sopivan
hanelle tassa tilanteessa sen vuoksi paremmin, koska han koki itsensa melko
uupuneeksi. Koska Maija ajatteli, etteivat opinnot tuntuisi hanesta kovin vaativilta, voisi

han ajatella pitavansa samalla lomaa ja tauon tydnteosta.

"Lahdin kulkemaan niin sanotusti helpompaa tietd. Odotin, ettd taa
opiskelu ei oo mitenkdan hirvittavan vaativaa. M&a aattelin, et se
sosionomikoulutus olis ollut ehk& huomattavasti vaativampaa kuin tama.
Ehkéa se oli odotus, etta taa opiskelu kay ehka aika helposti ja maa saan
niin kuin véhéan pitédé lomaa.”
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Maija odotti opintoja myds sen vuoksi, ettd han paasisi ndkemaan erilaisia tydpaikkoja ja
niiden ihmisia seké erilaisten tyopaikkojen toimintaa. Lahihoitajan opinnoista olisi my6s
enemman hyotyd hanen edelliseen ammattiin. Maijan paatds lahtea opiskelemaan
l&hihoitajaksi heratti ihmetysta hanen ystavissa ja tuttavissa. Paatdsta ihmeteltiin, koska
l&hihoitajan palkka tulisi olemaan pienempi kuin Maijan nyt ansaitsema palkka. Monet

muut asiat tyonteossa merkitsivat Maijalle kuitenkin enemman kuin raha.

"Onhan silla palkalla merkitysta, mutta kylla maa sitten toisaalta ndan, etta
jos méa teen sellaista tyotd, josta maa en pidd, niin musta on niin paljon
tarkeempaa, etta se tyo on mielekasta kuin ihan ne eurot, mita sielta sitten
saa.”

Koska Maija koki opiskelun helpoksi, opiskeluvuodet antoivat hanelle hyvan tauon
tybelamasta. Taméan tauon aikana Maija koki keranneensa itselleen voimavaroja, jotta
jatkossa jaksaisi taas tyoskennella tybelamassa. Opiskeluaika olikin eheyttédnyt Maijaa
kokonaisvaltaisesti ja h&n koki olevansa talla hetkella vahvempi ihminen kuin ennen

opiskeluja.

Maija sai hyvaa palautetta opiskelustaan niin opettajilta kuin tydssadoppimispaikoilta.
Myonteisen palautteen saaminen oli Maijalle uusi asia, mink& vuoksi palaute tuntui
Maijasta erityisen hyvalta. Palaute vahvisti Maijan itseluottamusta. Maija huomasi mygs,
ettd han pystyy oman ikdisendan oppimaan viela uusia asioita ja suoriutumaan naista

asioista hyvin, mika tuntui Maijasta hyvalta ja vahvisti Maijan myonteista kuvaa itsestaan.

"Ainakin itseluottamusta on tullut ainakin hirveen paljon enemmaén. Ja
ehkd, en ma tieda, onko se muuttumista vai onko se sitten jotain
eheytymista tai jotain sellaista, ettd kylldA maa koen itseni talla hetkella
huomattavasti paljon vahvemmaksi ihmiseksi kuin mita olin silloin vajaa
kaksi vuotta sitten.”

Maija koki, ettd opiskeleminen sosiaali- ja terveysalan perustutkinnossa oli helppoa, eika
vaatinut hanelta suuria voimavaroja. Maija olisi siis halunnut opiskella asioita enemman ja
oppia uusia asioita. Erds opettaja antoi hénelle palautetta, ettd Maijan tiedonjano on
loppumaton ja hanen tulisi etsia lisatietoa asioista itsenaisesti. Tama asia turhautti Maijaa.
Han koki kyllastymista, koska koulu ei tukenut tarpeeksi hanen yksilollisista
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lahtokohdistaan lahtevaa opiskelua. Tasta syysta Maijalla oli opintojen loppuvaiheessa

vaikeuksia motivoitua opiskelusta.

Maijalle merkitsi paljon, etta han oli saanut tutustua opiskeluaikana uusiin ihmisiin. Han oli
saanut uusia ystavia niin koulusta kuin tyéssédoppimispaikoiltakin. Osaa ndista ihmisista
Maija tapasi my0s vapaa-ajallaan. Maija koki opiskelijaryhman suuren ikdjakauman myads
myonteisena asiana. Ryhman suuresta ikdjakaumasta huolimatta eri-ikaiset ihmiset olivat

keskenaan hyvinkin tasa-arvoisia, mika oli Maijan mielesta hyva asia.

Maija koki oppineensa opiskeluaikanaan monia uusia asioita ja opiskelu oli myo6s
syventanyt hanen aikaisempaa tietamystaan esimerkiksi lasten ja vanhusten kanssa
toimimisesta. Erityisesti opintojen alkuvaiheessa Maija koki oppivansa uutta. Opiskelun
alkuvaiheessa Maija odottikin paljon osaamisalaopintoja, mutta naiden opintojen sisalt6
oli Maijalle kuitenkin pettymys. Maija ei kokenut oppivansa osaamisalaopinnoissa mitaan
uutta, vaan osaaminen jai hanen vanhan tietamyksen varaan. Eri osaamisalojen opintoja
oli yhdistetty, mika aiheutti Maijan mukaan sen, etté opintosisallot eivat aina koskettaneet
omaa osaamisalaa. Maija koki myds, etté asioita kasiteltiin hyvin pintapuolisesti. Han olisi
halunnut perehtya asioihin perusteellisemmin.

"Oon oppinut uutta, mutta méaéa oisin halunnut oppia enemméan uutta..
Taalla opiskelussa kasitelladn sind&nsa hirveen paljon eri asioita, mutta
maa koin, ettd ne tulee hyvin pintapuolisesti. Maa haluaisin menna
asioihin syvemmin. - - Varsinkin tdssd osaamisalaopiskelussa maa oon
aika pettynyt. Kun naitd osaamisalaluentoja tuli, niin mut oli laitettu aina
jonkun toisen porukan mukaan, mikd edes jollain tavalla riipaisee
vammaisty6td. Niin kuin varsinaisesta vammaistydsta maa en ole
juurikaan saanut opetusta. Et kylla se on melkein kaikki jadanyt mun oman
aktiivisuuden varaan ja vanhan tietamyksen varaan. Et ensimmainen vuosi
menikin, et tuli enemman uutta ja tuntui et oppi asioita. Mut tda toinen
vuosi ollut jotenkin, et ei oo oikein tullut mitd&dn semmoista.”

Opintojen myotd Maijalle oli rakentunut parempi kokonaiskuva sosiaali- ja terveysalan
palvelukentdsta. Nyt Maija pystyi tarkastelemaan asioita eri nékokulmista myos

edellisessa tydssaan. Opinnot tukivat siis myds Maijan edellisessa ammatissa toimimista.

Opinnot merkitsivat Maijalle mahdollisuutta toimia ja tyollistyd jatkossa sosiaali- ja

terveysalalle. Maijan mukaan yhteiskunnan kehittymisen myéta tyévoiman tarve héanen
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aikaisemmassa ammatissa tulee tulevaisuudessa pieneneméaan huomattavasti. Nain
sosiaali- ja terveysalan tutkinnon suorittaminen antaisi Maijalle tulevaisuudessa myos

toisen mahdollisuuden ty6llistya.

Maijan opiskelu aikuisena oli kokonaisvaltaisempaa kuin nuorempana. Nuorena Maija
opiskeli, koska niin kuului tehdd. Nyt Maija oli aidosti kiinnostunut opiskelemistaan
asioista. Aikuisena Maija néki asioista isomman kokonaisuuden ja ymmarsi, miksi eri
asioita oli hyva tietda ja opiskella. Han piti hyvana, ettd ensin asioita pohjustettiin
teoreettisesti ja tamén jalkeen harjoiteltin kdytdnnéssa. Hanen mielestaén oli tarkeaa,
ettd suorituksista saisi lopuksi myds arvioinnin. Aikuisen opiskellessa Maijalla oli
enemman motivaatiota opiskeluun. Maija oli oivaltanut, ettéd han opiskelee itseaan varten,
eika tenttia tai esimerkiksi opettajaa varten. Aikuisena Maijan mielesta myds ymmartaa,
ettd on itse vastuussa omasta opiskelustaan. Maijalle oli tarkeaa, ettd han ymmartaa
opiskelemansa asiat. Nuorempana Maijan tavoitteena opiskelussa oli mm. hyvien
arvosanojen saaminen tenteista ja asioiden oppiminen tentteja varten, jolloin keskeisena
ei ollut asioiden ymmartaminen. Maijan mielesta ika oli tuonut mukanaan myds sen, ettei
silla ole merkitysta, jos esimerkiksi antaa oppitunnilla vaaran vastauksen. Tarkeinta oli
oma oppiminen. Maijan mielestd virheitd tekemalla saattaa asioita oppia jopa

paremminkin.

Maija oli mielestaan melko vaativakin opiskelija. Hanelle oli tarkedd, etta opetettavat asiat
selitettiin perusteellisesti. Han vaati perusteluja, miksi asiat tehdaan tietylla tapaa ja mita
seuraa, jos asiat tehdaankin eri tavalla. Han halusi myds oppia tekemaéan asiat oikein.
Maija kyseli paljon opiskeltavista asioista ja myds kyseenalaisti asioita. Hanen mielesta

aikaisemmassa ammatissa toimiminen oli opettanut Maijalle perustelujen vaatimista.

4.8. Antti

Antti on 53-vuotias mies, jonka pohjakoulutuksena on kansalaiskoulu. Kansalaiskoulun
jalkeen hanella on pitka tydkokemus niin kaupanalalta kuin teollisuudenkin parista. Pitkan
tyouran jalkeen hénet irtisanottiin. Irtisanomisen jalkeen hanelle tarjottiin edellisesta

tyopaikasta t6itd, mutta han ei ottanut tarjousta vastaan.
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Hakiessaan lahihoitajakoulutukseen Antin omat lapset olivat kasvaneet jo aikuisiksi.
Antilla oli hyvin aikaa itselleen ja hanella oli hyvat mahdollisuudet toteuttaa omia
ajatuksiaan. Antti oli taloudellisista syista johtuen irtisanottu edellisesta tydpaikastaan ja
han oli jaanyt tyottomaksi. Vaikka elakeian lahestyminen oli Antilla jo toisinaan mielessa,
oli hanella kuitenkin useampia tyovuosia jaljella. Elakkeelle jaadminen ei ollut Antille viela

ajankohtaista. Antti halusi tehda toita viela siihen asti, kun hanella oli mahdollisuus.

Ennen irtisanomista Antti oli viihtynyt tyOpaikassaan elintarviketeollisuuden parissa hyvin.
Tyo6ttomaksi jaatyaan Antille tarjottiin tyota hdnen aiemmasta tyopaikasta, mutta Antti ei
ollut viihtynyt tassa tyopaikassa kovin hyvin, eikd Antti halunnut enda tehda toita, joista ei

nauttinut.

Antin [&himmista ihmisista useampi oli tyoskennellyt tai tyoskenteli edelleen jossakin
sosiaali- ja terveysalan ammatissa. Naiden ihmisten kanssa Antilla oli ollut mahdollisuus
keskustella sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammateista ja siitd, minkalaista naissa
ammateissa tyoskentely on. Keskustelujen perusteella Antti kiinnostui alasta ja ajatteli,
etta tallaisen tyon tekeminen voisi tuntua hanesta hyvalta. Pian Antille vahvistuikin tunne
siitd, ettd ala olisi hanelle sopiva. Antti haki opiskelemaan ainoastaan sosiaali- ja

terveysalan perustutkintoa.

Sen lisaksi, etta sosiaali- ja terveysala kiinnosti Anttia, oli alan tyéllisyystilanne hanelle
tarkea asia. Koulutukseen hakeutumiseen vaikutti vahvasti se, ettd lahihoitajille oli tarjolla

hyvin toita.

Ennen opiskeluja Antti pelkadsi, ettd opiskelu tuottaisi hénelle ylitsepddsemattomia
vaikeuksia. Vaikka monet opiskelemiseen liittyvat asiat tuntuivat Antista haastavilta,
selviytyi han kuitenkin kaikista tehtavista. Antti oli tyytyvainen opiskeluunsa ja itseensa
opiskelijana. Koska Antin aiemmasta kouluttautumisesta oli hyvin paljon aikaa, Antti
uskoi, etta opiskelu oli muokannut hantad kokonaisvaltaisesti ihmisena. Antti ajatteli, etta

hanesta oli tullut ainakin maaréatietoisempi opiskelujen ansiosta.

Ennen koulutukseen hakeutumista Antti oli ollut tyottdbmana. Antti koki kuitenkin itsenséa

tyoorientoituneeksi ihmiseksi ja tydn tekeminen kuului h&dnen mielestaan yhtena tarkeana
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asiana ihmisen elamaan. Tyo6ttbmyysaikana Antin arjesta puuttui paivittédinen toihin
l&hteminen ja tyon tekeminen. Tyottomyyden myotd Antti koki, etta hdnen elamastaan
puuttui iso osa ja taman vuoksi tyottomyysaika oli tuntunutkin Antista hyvin vaikealta ja
raskaalta elaméanvaiheelta. Opiskelemaan paéastessaan tyhjaksi jaanyt osa Antin
elamasta tayttyi ja Antti koki tyytyvaisyytta.

"Mé&é oon sellainen tyborientoitunut ihminen, ettd tykk&an kylla tehda
[t6itd]. Tossa, kun olin ty6ttdmana, niin se oli kylla aika rankkaa aikaa, kun
ei ollut sita téihin [&ht6&, kun on tottunut kuitenkin siihen, ettd se on osa
ihmisen elamaa se tyo.

Antin selkeana tavoitteena l&ahihoitajaksi opiskelemisessa oli tydllistyminen koulutusta
vastaavaan tyohon. Koulutuksen ansiosta Antti paasisi tulevaisuudessa tekemaan tyota,

joka kiinnosti hanta.

Antti kuvasi koulutuksen tuoneen hanen elamaansa sen, etta pohtimista ja ajatustyota piti
tehda paljon enemman kuin aikaisemmin. Antti koki aikaisemman tyon vahvasti
sellaiseksi, missa asioita ei tarvinnut niin paljon pohtia. Koulutuksessa ja tulevassa
lahihoitajan tytssa sen sijaan asioita piti pohtia paljon laaja-alaisemmin. Lahihoitajan
tyossa tuli Antin  mukaan ottaa ammatillisen osaamisen lisdksi ihminen

kokonaisuudessaan huomioon.

"Méékin oon tehnyt teollisuustyétad 17 vuotta, niin onhan se véhén
karjistetysti sita, ettd aivot narikkaan kun menee ja aivot narikasta paahan,
kun lahtee pois. Siellda on vaan sitd koneenosia. Ettd onhan se ihan
erilaista kun tassa pitda ottaa huomioon ihminen ja se ihmislaheisyys ja on
se ammatillinen osaaminen.”

Monet lahihoitajakoulutuksessa kasiteltavistéa asioista olivat Antille uusia. Antti koki
oppineensa koulutuksessa paljon, esimerkiksi hoitotyd oli tallainen osa-alue opinnosta.
Toisinaan Antti koki opiskelun myds haasteelliseksi. Haasteista huolimatta han ol
mielestddn selviytynyt opiskelusta aina hyvin. Sen lisaksi, ettd Antti koki oppineensa
koulutuksessa paljon uusia asioita, koki ha&n myds, ettd monet koulutuksessa
kasiteltavistd asioista olivat hanelle jo ennestddn tuttuja. Han kuitenkin ymmarsi, etta

koulutuksessa kasiteltiin tietyt asiat, koska ne kuuluvat opetusohjelmaan.
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"T&élld on ollut ihan hyvéa opiskella, etté ei siind mielessé mitéén. lhan
sillain periaatteessa tyytyvainen. Tietysti tulee paljon sellaista asiaa, mika
on tan ikaiselle itsestdaan selvaa, mutta se tietysti kuuluu siihen opinto,
miten se nyt sanotaan, opinto-ohjelmaan, ettd kaydaan Ilapi naita.
Ymmaérrén sen siind mielessé.”

Antti koki, ettd opiskelijat muodostivat tiiviin ryhméan, jossa oli hyva yhteishenki. Antti koki
kuuluvansa tdhan ryhmaan yhtena tasavertaisena opiskelijana. Hanen mielestddn hén
pystyi kysymé&an aina apua ja neuvoja opiskelijatovereilta, jotka my6s vastaavasti
neuvoivat mielellaédn. Antin mielestda myo6s opettajat tukivat hyvin hénen opiskelua ja
tekivat parhaansa opiskelijoiden vuoksi. Tydssaoppimispaikalla Antti otettiin myds hyvin
vastaan. Han koki tulleensa hyvin toimeen tydssaoppimispaikan ihmisten kanssa ja sai

heilta tukea omaan opiskeluunsa.

Antti oli opiskelemaan hakiessaan epérdinyt, valitaanko koulutukseen en&& héanen
ikaisiddn ihmisia. Vaikka Antti koki, ettei ikA ole hanelle itselle este opiskelemisessa,
yllattyi han silti, kun paasi taman ikaisena opiskelemaan. Antti koki, ettéa opiskeleminen oli
muuttunut taysin hanen aikaisempien opintojen jalkeen. Antin mukaan aiemmin opettajina
toimi sodan kayneet miehet. Opetus oli hyvin ankaraa ja perustui ulkoa oppimiseen.
Opiskelujen alkuvaiheessa Anttia jannittikin, kuinka han oppii taas opiskelemaan, koska
Antin aiemmista opinnoista oli kulunut jo hyvin pitka aika. Antti oli epavarma esimerkiksi

omista kirjoitustaidoistaan. Antti koki myds tietotekniset taitonsa suppeiksi.

"Tietokonetta joutuu kéayttdén paljon, niin enhdn méé& oo sitd ennen
kayttanyt kuin lehtien lukemiseen ja laskujen maksamiseen. Etta joutuu
paljon tavallansa opiskeleen tai keskittyyn néaihin asioihin. Sitten
esimerkiks joku Kkirjoitustaito on aika hukassa, kun ei oo tarttenut
kirjoitella.”

Antti koki i&n vaikuttavan oppimiseen mm. niin, ettd uusien asioiden muistaminen oli
vaikeampaa kuin nuorempana. Antti koki kuitenkin my¢s, ettd oma elaman ja ian tuoma
kokemus vaikutti siihen, ettd monet koulutuksessa opetettavat asiat olivat hanelle jo

ennestaan tuttuja.
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4.9. Yhteenveto

TAULUKKO 1. Yhteenveto tutkimuksen l6ydoksista

Koulutukseen hakeutuminen, syyt:

Opiskelemisen merkitys:

Liisa Mieleisen ammatin etsiminen Uusien asioiden oppiminen
(28 v.) | Perheettomyys Uusi nakokulma oppimiseen
Ika Oman osaamisen lisdaminen rajallista
Keskustelut alalla toimivien kanssa Vertaistuen saaminen
Paasykokeiden ilmapiiri Ammatillinen patevyys
Taloudelliset syyt Jatkokoulutusmahdollisuus
Ala kiinnosti Itsetunnon vahvistuminen
Kaytannonlaheiset opinnot Itsetuntemuksen lisdantyminen
Tutkinto
Alan hyva tyollisyystilanne
Jari Mieleisen ammatin etsiminen Uusien asioiden oppiminen
(31 v.) | Lahipiirin ihmiset Uusi nakoékulma oppimiseen
Taloudelliset syyt Oman osaamisen lisddmisen
Ala kiinnosti rajoittavuus
Kaytannonlaheiset opinnot Ammatillinen péatevyys
Mahdollisuus jatkokouluttautumiseen Jatkokoulutusmahdollisuus
Tuula | Asuinpaikan muuttuminen Uusien asioiden oppiminen
(44 v.) | Kiinnostuksen loppuminen aiempaa tyota | Uusi nakokulma oppimiseen
kohtaan Oman osaamisen lisaaminen rajallista
Ika [an mukana tuomat haasteet
Paasykokeiden ilmapiiri oppimisessa
Taloudelliset syyt Vertaistuen saaminen
Ala kiinnosti Ammatillinen patevyys
Opintojen lyhyt kesto Itsetunnon vahvistuminen
Itsetuntemuksen lisdantyminen
Outi Omien lasten isoiksi kasvaminen Uusien asioiden oppiminen
(45 v.) | Puutteellinen koulutus Uusi nakoékulma oppimiseen
Asuinpaikan muuttuminen Ammatillinen patevyys
Halu toihin kodin ulkopuolelle Jatkokoulutusmahdollisuus
Lahipiirin ihmiset Itsetunnon vahvistuminen
Paasykokeiden ilmapiiri
Taloudelliset syyt
Ala kiinnosti
Anna | Tyottomyys Uusien asioiden oppiminen
(47 v.) | Puutteellinen koulutus Uusi nakoékulma oppimiseen
Alanvaihtokurssi lan mukana tuomat haasteet

Lahipiirin ihmiset

oppimisessa
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Ala kiinnosti

Vertaistuen saaminen
Ammatillinen patevyys
Itsetunnon vahvistuminen
Voimaantuminen

Maija | Uupumus ja hengahdystauko tyon Uusien asioiden oppiminen
(49 v.) | tekemisesta Uusi nakoékulma oppimiseen
Vaihtoehtoisten ratkaisujen pois Oman osaamisen lisdaminen rajallista
karsiutuminen Vertaistuen saaminen
Omien lasten isoiksi kasvaminen Ammatillinen patevyys
Ika Itsetunnon vahvistuminen
Taloudelliset syyt Voimaantuminen
Ala kiinnosti
Kaytannonlaheiset opinnot
Opintojen kesto
Antti Tyo6ttomyys Uusien asioiden oppiminen
(53 v.) | Kiinnostuksen loppuminen aiempaa tyotd | Uusi ndkdkulma oppimiseen

kohtaan

Omien lasten isoiksi kasvaminen
k&

Keskustelut alalla toimivien kanssa
Ala kiinnosti

Alan hyva tyollisyystilanne

lan mukana tuomat haasteet
oppimisessa

Oman osaamisen lisaaminen rajallista
Vertaistuen saaminen

Ammatillinen patevyys

Itsetunnon vahvistuminen
Itsetuntemuksen lisdantyminen
Voimaantuminen
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5. JOHTOPAATOKSET

5.1. Opiskelemaan hakeutuminen

Tassa tutkimuksessa opiskelemaan hakeutumista k&sitellddn elamassa suunnanoton
nakokulmasta, jolloin koulutukseen hakeutuminen n&hd&&n kokonaisvaltaisena ajassa
etenevana prosessina. Koska koulutukseen hakeutuminen nahdaan ajassa etenevana
prosessina, Vvaikuttavat aikuisten elamankuluista [6ytyvat syyt koulutukseen
hakeutumiseen. Aikuinen nahdaan tassa prosessissa kokonaisuutena, joka on ajatteleva,
tunteva, tahtova ja erilaisissa suhteissa toimiva. Koska elaméan eri kentat vaikuttavat
aikuisten koulutukseen hakeutumisessa, kasitelladn elaméassé suunnanottoa holistisesta
nakodkulmasta. (Vanhalakka-Ruoho 2014, 57- 58.)

Niemi-Vakevaisen (1998, 44) mukaan voidaan ajatella, ettd koulutuksessa on vetovoimaa
ja yksilon elamantilanteessa tyontdvoimaa ja naméa vaikuttavat yhdessd yksilon
paatoksenteossa hakeutua koulutukseen. Muutokset elaménkulussa, kuten tydttomyys tai
lasten kotoa lahteminen voidaan esimerkiksi n&hda koulutukseen hakeutumisen
tyontovaikutuksina. (Niemi-Vakevainen 1998, 44.) Tassa tutkimuksessa aikuisten
koulutukseen hakeutuminen nahdaan kokonaisvaltaisena prosessina, mutta jaetaan
samalla myods kahteen eri nakdokulmaan Niemi-Vakevaista mukaillen. Ensiksi tassa
tutkimuksessa kasitellaan aikuisten el&dméankuluista 10ytyvid syitd, jotka vaikuttivat
aikuisten koulutukseen hakeutumiseen. Nama aikuisten elamankuluista loytyvat syyt
nahdaan ns. koulutukseen tydntavina tekijoita. Toiseksi tdssa tutkimuksessa kasitelladn
ns. koulutukseen vetavia tekijoita. Koulutukseen vetavina tekijoind toimivat ne syyt, joiden
vuoksi aikuiset halusivat hakeutua opiskelemaan ja juuri sosiaali- ja terveysalan

perusopintoja tahan kyseiseen oppilaitokseen.

Lyhyen pohjakoulutuksen omaavien 30-59-vuotiaiden aikuisten ammatilliseen
tutkintotavoitteeseen koulutukseen hakeutumista on tutkittu Noste-ohjelman puitteissa

vuonna 2006. Myds tassa tutkimuksessa aikuisten elamantilanteista 16ytyi koulutukseen
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tyontavia ja koulutukseen vetavia tekijoitd. Tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat
aikuisten kokemukset koulutukseen hakeutumisesta, koulutuksesta ja koulutukselle ja
opiskelulle antamansa merkitykset. Tutkinnon saaminen, taloudelliset tekijat, sosiaalinen
verkosto, tyonantaja ja ika vaikuttivat aikuisten paatoksissd hakeutua koulutukseen.
Aikuisten elaméantilanne vaikutti myds keskeisena asiana koulutukseen hakeutumisessa.
(Laukkanen 2006.)

Tassa tutkimuksessa aikuisten eldménkulut ennen koulutukseen hakeutumista olivat
hyvin erilaisia, joten aikuisten elamankuluista 16ytyi monia erilaisia syita, jotka toimivat ns.
tyontovoimana koulutukseen hakeutumisessa. Vaikka eri aikuisten eldménkuluissa oli
erilaisia syita sille, mikad sai heidat hakeutumaan koulutukseen, yhdisti osaa aikuisista
myo6s samat syyt. Koulutukseen hakeutumiseen vaikutti mm. tydttomyys, omien lasten
kasvaminen aikuisiksi, mielekkyyden katoaminen aiemmasta tydstd, hengahdystauko
tyostd, asuinpaikan muuttuminen, ikd sek& sosiaaliset ja taloudelliset syyt. Namé& syyt
voidaan nahda aikuisten elaménkuluista loytyvina tyontbvoimina, jotka saivat heidat

hakeutumaan koulutukseen.

My06s Kilpeldisen (2000, 24) mukaan aikuisen koulutukseen osallistumiseen vaikuttaa
hyvin moni eri tekija. Ymparoivan yhteiskunnan lisaksi esimerkiksi yksiléon oma
elamantilanne voidaan nahda keskeisend siind, osallistuuko vai jattaaké aikuinen
osallistumatta koulutukseen. Aikuisen elamantilanteesta voi loytya mahdollisuuksia ja
pakotteita koulutukseen hakeutumiseen. Menneisyydestd saattaa I6ytyd myos
toteutumattomia unelmia tai keskeneréisid koulutustavoitteita. Koulutuksen saatetaan

ajatella olevan my@s tie parempaan tulevaisuuteen. (Kilpelainen 2000, 24.)

Liisa ja Jari olivat nuorimmat tdhén tutkimukseen osallistuneet aikuiset heidan ollessa yli
kymmenen vuotta muita aikuisia nuorempia. Liisan ja Jarin elamankulkuja kuvaa
tietynlainen rikkonaisuus ja etsiminen. Opiskelu ja tdiden tekeminen ovat vuorotelleet ja
kuuluneet molempien elamankulkuihin. Toéitd on tehty useammassa tydpaikassa ja
tyosuhteet ovat olleet lyhyempid kuin tutkimuksen muilla aikuisilla. Molemmat ovat
kokeneet, etta ovat tydskennelleet alalla, jota eivéat ole lopulta kokeneet omaksi ja nain
oma ala on ollut viela I6ytymatta. Tutkimuksen muiden aikuisten eldmankulkuja kuvaa
pidemmat tyourat samalla alalla. Outin, Maijan ja Antin eldmankuluissa yhdistavana

asiana on myo6s perhe-elamd, jossa omat lapset ovat kasvaneet jo aikuisiksi. Jarilla ja
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Annalla yhdistdvana tekijand oli puolestaan perhe-elamé, jossa lapset asuivat viela
kotona.

Ammatilliseen koulutukseen hakeutumisen keskeinen syy on perinteisesti ollut
valineellinen. Koulutuksen on uskottu vaikuttavan myonteisesti
tyollistymismahdollisuuksiin ja sen on katsottu olevan investointi tulevaisuuteen. (Martti
1999, 293.) Myds moni Kilpelaisen tutkimuksen aikuisista hakeutui koulutukseen
sailyttadkseen oman tyomarkkinakelpoisuutensa. Osa aikuisista kokikin koulutukseen
hakeutumisen yksil6lliseksi pakoksi mm. tyottomyyden vuoksi. (Kilpeldinen 2000, 47, 93.)
Tyottomyys oli tdssa tutkimuksessa Annan ja Antin elaménkulkujen tyontdvoimana
toimiva syy, jonka vuoksi he hakeutuivat opiskelemaan, vaikka olisivat voineet viela
tyollistya aiemmalle alalleen. Antin jaatya tyottomaksi tarjottin hanelle téitd hanen
ailemmasta tyOpaikasta. Han ei kuitenkaan ottanut tditd vastaan, koska koki, ettei ollut
aiemmin viihtynyt tassa tyopaikassa ja halusi nyt tehda tyotd, jossa kokisi viihtyvansa.
Annalla oli taas takanaan pitka vuosien ty6ura taloushallinnon tehtavissa. Anna ol
viihntynyt tassa tydssad hyvin ja han olisi itse mielelladn myos jatkanut tata tyota.
Tyo6ttomyyden myotd Annan oli tehtavad urasuunnitelmiinsa kuitenkin muutos. Annan
aiemmasta kouluttautumisesta oli kulunut jo aikaa, joten Annan olisi pitanyt taydentaa
vanhaa tutkintoaan, jotta silla olisi pystynyt hakemaan uutta ty6ta. Pienella
lisdkouluttautumisella Anna olisi saanut varmasti aiemmalta alalta toita.
Lisdkouluttautuminen ei kuitenkaan houkutellut Annaa, mika sai hanet hakeutumaan
opiskelemaan sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa. My6s Outi olisi tarvinnut
lisdkoulutusta hdnen aiempaan ammattiin, jotta olisi ty6llistynyt sille nyt uudestaan. Outi
oli vuosia sitten toiminut kodinhoitajana ja nauttinut tasta tydstd, jossa paasi ihmisten
kanssa tekemisiin. Lisdkouluttautuminen tdh&n ammattiin ei kuitenkaan kiinnostanut Outia

enaa.

Maija koki tarvitsevansa hengéhdystauon tyon tekemisestda, koska koki itsensa
uupuneeksi ja hakeutui tdman vuoksi opiskelemaan. Tarve hengéhdystaukoon olikin
Maijalle perimméinen syy, jonka vuoksi h&n hakeutui opiskelemaan. Tyo6paikalla
tapahtuneet muutokset ja tasta johtuva uupuminen johti siihen, ettd Maija halusi pitaa
tauon toiden tekemisestd. Maija ei kokenut tyOpaikan vaihtamista itselleen riittavaksi

muutokseksi, eikd vuorotteluvapaan pitaminenkaan ollut vaihtoehto tydpaikasta johtuvien
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syiden vuoksi. Nain opiskelemaan hakeutuminen valikoitui lopulta Maijan vaihtoehdoksi
tassa tilanteessa.

Taman tutkimuksen tulokset olivat samansuuntaisia Aslanian (2001) tutkimukseen, jossa
useat aikuisopiskelijat kokivat kouluttautumisen  mahdollisuutena  muutoksiin
ammatillisella uralla. My6s Partasen (2011, 89) tutkimuksessa tuli esille, etta
koulutuksella haettiin muutosta sen hetkiseen ammatilliseen tilanteeseen. Kokemus siita,
ettei viihtynyt endd aiemmassa tydssa tai ammatissa oli lahes kaikilla taman tutkimuksen
aikuisella yhtena syynd, miksi he hakeutuivat opiskelemaan. Ainoastaan Anna olisi
halunnut jatkaa samassa ty6sséa, mutta ty6ttomyys katkaisi hanen tyouran. Kaikilla muilla
paitsi Annalla oma ammatti tai tyd ei tuntunut enaa kiinnostavalta ja tarpeeksi
motivoivalta. Oman arvomaailman muuttuminen ja ristiriidan syntyminen oman seka tyén
arvomaailman vdlille sai jotkut aikuiset kokemaan, etteivat viihtyneet enda tyossaan.
Tilastokeskuksen tekemé&n tutkimuksen perusteella reilu viidesosa ammatilliseen
aikuiskoulutukseen vuonna 2012 osallistuneista oli koulutuksessa sen vuoksi, ettd he
halusivat vaihtaa ammattia tai jotta heilla olisi paremmat mahdollisuudet tydpaikan
saamiseen. Tyotehtavien parempi hallitseminen ja urandkymien kehittdminen oli selkeéasti
yleisin syy osallistua vuonna 2012 aikuiskoulutukseen. Omien tietojen ja taitojen
kehittaminen itselle mieleisestd aiheesta oli toiseksi yleisin syy osallistua

aikuiskoulutukseen ja ammatilliseen aikuiskoulutukseen. (Niemi ym. 2014, 107, 108.)

Tuulalla asuinpaikan vaihtuminen oli lopulta syy, jonka vuoksi han hakeutui
opiskelemaan. Paikkakunnan vaihdoksen myo6ta Tuulalla olisi ollut edessa uuden
tyopaikan etsintd. Aiempi ty6 oli alkanut Tuulasta kuitenkin tuntua viimeisten tyévuosien
aikana yha vdhemman mielekkaaltaq, koska tyopaikan arvomaailma ei kohdannut en&a
Tuulan oman arvomaailman kanssa. Se, etta Tuula ei ollut kokenut aiempaa ty6tdan enaa
mielekkaaksi, oli saanut Tuulan miettimdan muita vaihtoehtoja. Asuinpaikan muuttumisen
myotd tdma ajatus oli vahvistunut ja Tuula valitsi koulutukseen hakeutumisen uuden
tyopaikan etsimisen sijasta. Myds Outilla asuinpaikan muuttuminen vaikutti koulutukseen
hakeutumiseen. Outi muutti asumaan lahemmaksi opiskelupaikkaa, jolloin kaytdnnéssa
opiskelujen suorittaminen olisi Outille helpompaa, mika vaikutti Outin péaatdokseen
hakeutua koulutukseen. Myos Kilpelédisen (2000, 122, 58) ja Niemi-Véakevaisen (1998, 41)

tutkimuksissa asuinpaikalla oli vaikutusta koulutuspaikan valinnassa.
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Outi oli tehnyt pitk&&n toita kotona perhepéaivahoitajana, kun hanen omat lapsensa olivat
olleet pienid. Nyt lahes kaikki hanen omista lapsista olivat kasvaneet jo aikuisiksi, minka
vuoksi Outi halusi hakeutua t6ihin kodin ulkopuolelle. Tama oli Outin suurin syy hakeutua
l&hihoitajaopintoihin. Koska Outin omat lapset olivat kasvaneet aikuisiksi, olisi opintojen
suorittaminen ajankaytollisesti nyt helpompaa. Taméa oli myds syy, minkd vuoksi Outi
paatti hakeutua juuri nyt opiskelemaan. My6s Maijalla ja Antilla opiskelemaan
hakeutumiseen vaikutti se, ettd heidan omat lapsensa olivat kasvaneet aikuisiksi ja heilla
oli nyt paremmin aikaa opiskelulle. Liisalla puolestaan ei ollut omaa perhettd, jolloin ajan
jarjestaminen opiskelulle olisi myds helpompaa. Myo6s Kilpeldisen (2000, 59)
tutkimuksessa aikuiset pyrkivat ajoittamaan koulutuspééatbksensa tekemisen tiettyyn
vaiheeseen elaméassaan. Paatosta tehdessaan he pyrkivat ottamaan huomioon
perhetilanteensa ja opiskeluun tarvittavan ajankayton. Kun vanhemman roolin
velvollisuudet vahenivat, aikuiset kokivat pystyvansa toteuttamaan enemman omia

pyrkimyksiaan.

Anna ja Jari puolestaan olivat siind vaiheessa elaméankulkuaan, jossa he kokivat haasteita
perhe-elaman ja opiskelujen yhteensovittamisessa. He kokivat, etta heilla oli kaytettavissa
vain rajallinen aika opiskeluun perheen ja lasten viedessa oman aikansa. Jos heilla olisi
ollut kaytettavissd enemman aikaa opiskeluun, he kokivat, etté olisivat pystyneet viela
parempiin opintosuorituksiin. Myo6s Kilpeldisen (2000, 68-69) tutkimuksessa ajankayttt
opiskeluaikana muuttui osalla aikuisista. Aikuiset pyrkivat opiskelujen ohella pitdmé&aan
perhe-elaman mahdollisimman muuttumattomana ja pyrkivat antamaan aikaa perheelleen
sekd suorittamaan perheen kotitditd. Opiskelujen vuoksi ajankayttd vaati kuitenkin

tarkempaa suunnittelua, jotta opiskelullekin jaisi perhe-elaméan ohella aikaa.

Ika vaikutti monella tutkimuksen aikuisella paatokseen hakeutua koulutukseen. Maija,
Liisa, Antti ja Tuula pohtivat omaa ikdansd ja sen vaikutuksia koulutukseen
hakeutumisessa. Liisa koki olevansa jo sen ikdinen, ettd hanelld tulisi olla jo jokin
koulutus, mikd sai hanet hakeutumaan koulutukseen. Maija, Antti ja Tuula puolestaan
kokivat olevansa sen ikaisia, ettd heilla olisi viela sen verran tyovuosia jaljelld, etta
koulutukseen hakeutuminen kannatti ja he ehtisivat koulutuksen jalkeen toimia viela
tyoelaméssa vuosia. Eldketurvakeskuksen selvityksen mukaan miehet jaavat
vanhuuseldkkeelle lahihoitajan tyostd keskimaarin 60-vuotiaana ja naiset 61-vuotiaana

(Polvinen & Gould 2010, 48, 50). Ikaantymisen ja ikékasitysten muuttuminen on kuitenkin
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vaikuttanut keskusteluun mahdollisuudesta jatkaa tytelamassa yha pidemmalle. Tydssa
jatkamisen paatokset liittyvat kronologisen ian liséksi myods ihmisen arvovalintoihin.
(Kauppinen & Haavio-Mannila 2007, 61.)

My0s tassa tutkimuksessa tuli esille, ettéd aikuiset eivat halunneet jaada varhaisessa
vaiheessa elakkeelle, vaan tavoitteena oli jatkaa tybelaméssa vield pitkddn. Mm. 49-
vuotias Maija ja 53-vuotias Antti kokivat, ettd heillda oli viela useita tydvuosia edessa,
jolloin lahihoitajan opintoihin hakeutuminen oli heille kannattavaa. Kuten Siivosen (2010,
201-202) tutkimukseen osallistuneet aikuisopiskelijat, myos Maija koki olevansa jo sen
ikainen, ettd opiskelemaan hakeutumisen olisi tapahduttava juuri nyt, jos halusi viela
hakeutua opiskelemaan, jotta ehtisi toimia viela hyvin tyéelamassa koulutuksen jalkeen.
Omaa ikaa pohdittin myds suhteessa omassa eldmassad saavutettuihin asioihin.
Esimerkiksi 28-vuotias Liisa koki olevansa jo sen ikainen, ettd h&nella tulisi olla jo jokin
virallinen tutkinto, mika vaikutti héanen paatokseen hakeutua opiskelemaan. Myo6s
Laukkasen (2006, 108) tutkimuksesta tuli esille, ettd ika vaikutti aikuisten paatoksissa

hakeutua opiskelemaan.

Tybttomyyden myotd Anna  hakeutui  alanvaihtokurssille ja taman myoéta
lahihoitajakoulutukseen. Alanvaihtokurssilla Annan paasi tutustumaan lahihoitajan tyéhon
tydelaman tutustumisjaksolla, sai kasityksen lahihoitajan tydsta ja kiinnostui tasta tyosta.

Kurssi oli Annalla yksi syy, minka vuoksi han hakeutui koulutukseen.

Koska yksilon elamantilanne ja elamankokonaisuuden eri osa-alueiden keskinainen
suhde vaikuttaa paatoksessa hakeutua koulutukseen, on aikuisen henkildkohtaisessa
lahiyhteisossa olevien henkildilla merkitysta paatoksen tekemisessa (Kilpeldinen 2000,
24). Sosiaaliset syyt vaikuttivat my0s téssd tutkimuksessa aikuisten koulutukseen
hakeutumisessa. Vaikka p&éatds opiskelemaan hakeutumisesta pohjautui lopulta aikuisen
omaan mielipiteeseen, pohtivat aikuiset opiskelemaan hakeutumista myo6s I&hipiirin
ihmisten kanssa ja heidan mielipiteilladn oli osaltaan vaikutusta paatoksessa. Partasen
(2011, 89) tutkimuksessa koulutukseen hakeutumisella jotkut aikuisista pyrkivat
tayttamaan kodin odotuksia. Myds Kilpelaisen (2000, 56) tutkimuksen aikuisille oli tarkeaa
saada perheenjaseniltd hyvaksyntd opintojen aloittamiselle. Myds tassa tutkimuksessa
Outilla, Jarilla ja Annalla l&hipiirin ihmiset vaikuttivat paatokseen hakeutua opiskelemaan

ja paatosta pohdittiin yhdessa heiddn kanssa. Antilla ja Liisalla paatokseen hakeutua
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koulutukseen vaikuttivat my0s keskustelut, jotka he olivat kayneet alalla toimivien
ihmisten kanssa. Lahihoitajakoulutuksen paéasykokeiden ilmapiiri ja paasykokeissa olleet
ihmiset vaikuttivat myods osalla aikuisista siihen, ettd he paattivat aloittaa opinnot juuri
kyseisessa oppilaitoksessa. Outi, Tuula ja Liisa toivat esille, ettd heidan paasykokeissa
tapaamansa ihmiset ja keskustelut heidan kanssaan vaikuttivat p&atokseen aloittaa
opinnot tassa oppilaitoksessa. Nama aikuiset halusivat kokea yhteenkuuluvuutta muiden
opiskelijoiden kanssa. Aikuisille oli tarkeaa, ettd heiddn ajatusmaailmansa kohtaisi
muiden opiskelijoiden kanssa ja ettd he voisivat jakaa ajatuksiaan muiden opiskelijoiden
kanssa. Myds Laukkasen (2006, 108) tutkimuksesta tuli esille sosiaalisten syiden vaikutus

opiskelemaan hakeutumisessa.

Kilpeldisen tutkimuksessa aikuisille oli tarkeda selvittda taloudelliset tekijat ennen
koulutukseen hakeutumista. Puolisoiden saanndlliset tulot ja perheen mahdolliset lainat
vaikuttivat pohdinnoissa hakeutua koulutukseen. (Kilpeldainen 2000, 57.) My0s tassa
tutkimuksessa taloudelliset syyt vaikuttivat monella aikuisella koulutukseen
hakeutumisessa. Kaikki muut aikuiset paitsi Antti ja Anna toivat esille taloudellisten syiden
vaikutuksen opiskelemaan hakeutumisessa. Outilla ja Tuulalla hyvéa taloudellinen tilanne
vaikutti myonteisesti koulutukseen hakeutumisessa. Lisaksi Tuulan saama ty6- ja
elinkeinotoimiston taloudellinen tuki vaikutti myonteisesti koulutukseen hakeutumisessa.
Useat aikuiset pohtivat opiskelun taloudellisia vaikutuksia suhteessa muihin
perheenjaseniin. Esimerkiksi Outi ei olisi voinut pelkdn opintotuen turvin léhted
opiskelemaan, koska hanen oli huomioitava myds muut perheenjasenet opiskeluajan
taloudellisessa tilanteessa. Liisa puolestaan joutui pohtimaan opintotuen riittvyytta
opintojen ajaksi. My6s Nurmen (1995, 171) tutkimuksessa tuli esille taloudellisten syiden
vaikutus opiskelun aloittamiseen siten, ettd tutkimuksen miehet aloittivat kokopéaivaisen

opiskelun vain taloudellisen tilanteen niin salliessa.

Koulutuksen vetovoimana tassd tutkimuksessa toimi mm. kiinnostus sosiaali- ja
terveysalaa kohtaan, tydllistyminen koulutusta vastaavaan tyéhoén, mahdollisuus toimia
tulevassa tyossd ihmisten kanssa, alan hyva tyollisyystilanne, opintojen
kaytannonlaheisyys, tutkinnon saaminen, jatkokoulutusmahdollisuudet ja opintojen

keveys.
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Kun aikuinen paatta lahtea opiskelemaan, on hanella jokin syy, mink& vuoksi han
hakeutuu opintoihin. Opiskelemaan hakeutuminen palvelee aikuisen tavoitteita hanen
elamankokonaisuudessaan ja koulutukselta odotetaan jotain myonteista. (Kilpeldainen
2000, 54.) Kuten Kilpelaisen (2000) tutkimuksen aikuiset hakeutuivat opiskelemaan sen
vuoksi, etta oma ala oli 16ytynyt, myods tdman tutkimuksen kaikki aikuiset hakeutuivat
opiskelemaan sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa sen vuoksi, etta juuri tama ala
kiinnosti heitd. Jari, Anna ja Tuula pitivat alasta juuri sen vuoksi, etté talla alalla sai toimia
ihmisten kanssa. Kilpeldisen (2000, 93) tutkimuksesta tuli myos esille, etta aikuiset olivat
hakeutuneet koulutukseen tavoitteena tyollistya opiskelemalleen alalle. My6s tassa
tutkimuksessa kaikki aikuiset halusivat tydllistyd tulevaisuudessa lahihoitajan tehtaviin,
mika oli heilla syyna lahihoitajakoulutukseen hakeutumiseen. Erityisesti Antilla ja Tuulalla
lahihoitajaopintoihin hakeutumiseen vaikutti se, ettd lahihoitajille oli heidan mielestaan
hyvin tarjolla t6itd. Kuten Nurmen (1995, 140) ja Siivosen (2010, 149) tutkimuksista tulee
esille se, ettd osalle aikuisopiskelijoista keskeneraisiksi jddneet opinnot aiheuttivat
keskeneraisyyden tunteen, myds Liisalle oli tarkedd ammatillisen tutkinnon suorittaminen,
koska hanella ei ollut kokonaan suoritettuna viela mitéén tutkintoa. Suoritetun lahihoitajan
tutkinnon perusteella myds alan tdiden saaminen olisi helpompaa. Kaksi kymmenesta
vuonna 2012 ammatilliseen aikuiskoulutukseen osallistuneesta aikuisesta piti tarkeana

koulutuksesta saatavaa todistusta (Niemi ym. 2014, 108).

Ihminen muodostaa peruskoulutuksen aikana itsestdan kuvan siitd, minkalainen han on
oppijana. Ihminen voi pitaa itseddn esimerkiksi akateemisena, kaytannollisena, hyvana tai
huonona oppijana. Tama koulussa ja sen ulkopuolella muodostunut identiteetti ohjaa
selkeasti ihmisia heidan mydhemmissa koulutusvalinnoissaan. (Antikainen ym. 2013,
307-310.) Laukkasen (2006, 108) tutkimuksessa tuli esille, ettd opintojen
kaytannonlaheisyys vaikutti aikuisten paatoksissd hakeutua koulutukseen. Myds tassa
tutkimuksessa Jarille, Liisalle ja Maijalle oli tarke&d, ettd l&hihoitajaopinnot olivat hyvin
kaytdnnonlaheiset ja tama asia vaikutti myonteisesti heiddn koulutukseen
hakeutumisessa. He pitivdt hyvana asiana, ettd opinnot sisalsivat paljon
tyossaoppimisjaksoja. Erityisesti Liisa koki oppivansa asioita paljon paremmin, kun sai
tehda asiat itse kaytannossa. Myos Maijalla opintojen tyossaoppimisjaksot vaikuttivat
opintoihin hakeutumiseen. Maija odotti innolla, ettd paasisi ndkemaan erilaisia tydpaikkoja

ja niiden toimintaa.
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Samuelsin (2005, 71) tutkimuksessa aikuisten opiskelemaan lahtemispaatdsta vauhditti
elaméntapahtumat, jotka liittyivat terveydentilan muutoksiin. My6s tassa tutkimuksessa
Maija hakeutui lahihoitajakoulutukseen sen vuoksi, ettd oman uupumuksensa vuoksi saisi
pitéa tauon tyonteosta ja huilata hetken. Ammattikorkeakouluopintojen sijasta han halusi
hakeutua opiskelemaan juuri sosiaali- ja terveysalan perusopintoja, koska ajatteli
suoriutuvansa  naistd  opinnoista  hieman  vahemmalla tyomaaralla  kuin
korkeakouluopinnoista. Lahihoitajaopinnoista olisi hydtya myds hénen aiempaan
ammattiin. Myds Partasen (2011, 80) tutkimuksessa opiskelemaan hakeutuminen toimi
eradlle aikuiselle sen hetkisessa elaméntilanteessa erdanlaisena pelastusrenkaana, jonka

kautta han toivoi I6ytavan ratkaisun tai suunnan elamalleen.

Laukkasen (2006, 108) tutkimuksessakin tulee esille, etta opintojen lyhyt suorittamisaika
vaikutti usealla aikuisella myonteisesti paatoksessa hakeutua koulutukseen. Mygds tassa
tutkimuksessa opintojen pituus vaikutti Tuulan ja Maijan péaatoksissd hakeutua
lahihoitajakoulutukseen. Tuula halusi, etta opinnot olisivat melko lyhyet, jolloin han ehtisi
koulutuksen jalkeen viela tydskentelemaan tassa ammatissa vuosia ennen elakkeelle

siirtymista.

Jarille oli tarkeaa, ettd han pystyi kehittdmaéan itseaan jatkuvasti. Sosiaali- ja terveysala
tarjosi tahan hanen mielestaan hyvan mahdollisuuden, minka vuoksi han halusi hakeutua
l&hihoitajakoulutukseen. My6s mahdollisuus jatkokouluttaa itseaan l&hihoitajakoulutuksen

jalkeen oli tarkeaa Jarille.

Kukaan haastatelluista aikuisista ei tuonut esille, ettd haluaisi ryhtyd yrittjaksi
koulutuksen jalkeen. Myos tilastokeskuksen tutkimuksen perusteella yrittdjaksi ryhtyminen
oli syy, joka vaikutti kaikista véahiten ammatilliseen aikuiskoulutukseen hakeutumiseen
vuonna 2012. (Niemi ym. 2014, 108).

5.2. Opiskelun merkitys

Tassa tutkimuksessa opiskelu sai erilaisia merkityksia eri aikuisilla riippuen mm. siita,

minkalainen aikuisten elamankulku oli ollut ja minkd vuoksi he olivat hakeutuneet
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opiskelemaan. Opiskelu vaikutti mm. aikuisten kasityksiin itsesta toimimalla identiteetin
rakentajana ja itsetunnon vahvistajana. Opiskelu merkitsi aikuisille myds uudenlaista
nakdkulmaa ja tapaa opiskella seka oppia asioita verrattuna nuorempana opiskeluun.
Lisaksi opiskelu merkitsi ammatillista patevoitymista ja ammatillisten valmiuksien

oppimista. Opiskelulla oli my6s sosiaalisia merkityksia.

Ojanen (1994, 29-31) tarkastelee aikuisopiskelijan mind& kerroksittaisina rakenteina,
jolloin min& kehittyy pitkdaikaisen oppimisen tuloksena. Han erottelee minasta kolme eri
kerrosta: identiteetin, mindkuvan ja itsetunnon. Kokemukset ja muistot muokkaavat
aikuisen minéa, jolloin jokin aikuisen opiskeluun liittyvd kokemus tai muisto saattaa
vaikuttaa aikuisen itsetunnon ja minakuvan muodostumiseen. Kokemukset ja muistot
voivat aktivoitua aina yha uudelleen aikuisen elaman eri vaiheisiin sijoittuvalla
koulutuspolulla. Aikuisopiskelijan mind muotoutuu yh& uudelleen h&nen kokemustensa
karttuessa. (Ojanen 1994, 29-31.)

Mindkuvassa keskeista Ojasen (1994, 31-32) mukaan on itsetuntemus eli millaiseksi
yksild tuntee itsensa. Itsetunnolla Ojanen (1994, 31, 41) tarkoittaa mindn tietdmista,
tuntemista ja arvostamista. Itsetuntoon sisaltyy kolme osaa, jotka ovat minatietoisuus,
itsearvostus ja itsetuntemuksen. Aikuisopiskelijalla minatietoisuus ilmenee tietoisuutena
omasta olemassaolosta. Itsearvostus kuvastaa sitd, miten aikuinen arvostaa itseaan
oppijana ja opiskelijana, arvostaako han esimerkiksi saavuttamiaan opintosuorituksia.
Itsetuntemus kuvaa puolestaan sit&, miten hyvin aikuisopiskelija tuntee omat vahvuutensa

ja heikkoutensa.

Ojasen (1994, 31) mukaan yksilon identiteetisséd on kysymys yksilon paikan maarittelysta,
jolloin keskeista on yksilollisyys ja yhteenkuuluvuus jonkin ryhméan kanssa. Mooren (2005,
143) mukaan identiteetilla puolestaan viitataan ihmisen k&sitykseen itsestaén. ldentiteetti
vastaa siis kysymykseen, kuka tai mika joku on. Silla viitataan my6s erilaisiin merkityksiin,
joita ihmiset asettavat niin itselleen kuin toisilleen (Gecas & Burke 1995, 42-44). Ihmisen
identiteetti kehittyy koko elaman ajan ja jo kouluun mennessé ihmisellda on jonkinlainen

identiteetti, joka kehittyy koulutuksen aikana (Antikainen ym. 2013, 299).

Tassa tutkimuksessa tuli esille, etta lahihoitajakoulutuksella oli ollut kokonaisvaltaisia

vaikutuksia aikuisten minan ja identiteetin kehittymiseen. Moore (2005) selvitti
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tutkimuksessaan, miten ihminen muuttuu, kun h&n opiskelee ja suorittaa aikuisialla
ylemman korkeakoulututkinnon. Tutkimuksen haastateltavat puhuivat muuttuneesta
itsestd, joka on vahvempi ja varmempi kuin entinen. Heidan kasityksensa itsesta ja
omasta asemasta suhteessa muihin muuttui opintojen aikana. (Moore 2005, 142, 147.)
Niin Kilpelaisen (2000) tutkimuksen naiset kuin taman tutkimuksen aikuisetkin kuvasivat
itsessaan tapahtuneita muutoksia samalla tavoin kuin Mooren tutkimukseen osallistuneet
aikuiset. Tassa tutkimuksessa tuli selkeéasti esille, ettd opiskelulla oli ollut
kokonaisvaltaisia vaikutuksia tutkimuksen kaikkiin aikuisiin. Opiskelu oli muokannut
aikuisia ihmisind ja vaikuttanut heidan itsetuntoonsa. Suurin o0sa tutkimukseen
osallistuneista aikuisista koki, ettd opiskelulla oli ollut mydnteinen ja heidan itsetuntoaan

vahvistava vaikutus.

Elaméankulun uusien tapahtumien my6ta yksilo joutuu tekemaan jatkuvaa identiteettityota,
jossa han pyrkii yhdistamaan kokemansa asiat ja tapahtumat johdonmukaiseksi tarinaksi.
Voidaan sanoa, ettda identiteetti liittaa yhteen elaman ajallisen kulun. Kilpeldisen
tutkimuksesta ilmeni, ettd aikuiset etsivat koulutuksen kautta mindansa sekd hakivat,
tulkitsivat uudelleen ja rakensivat identiteettiaan. (Kilpelainen 2000, 96, 98.) Tassa
tutkimuksessa Maija, Liisa, Outi, Antti, Anna ja Tuula kokivat, etta heidan itsetuntonsa ol
vahvistunut opiskelun aikana ja vaikuttanut myonteisesti heidan identiteettinsa
rakentumiseen. Aikuiset kuvasivat, ettd opiskelu oli muokannut heita kokonaisvaltaisesti

ihmisin& ja opiskelu oli ollut kaiken kaikkiaan voimaannuttavaa.

Kuten Nurmen (1995, 168), Kilpeldisen (2000, 100, 126) ja Partasen (2011, 89)
tutkimuksista tulee myos esille, ettd kouluttautuminen nosti aikuisten itsetuntoa, kokivat
myos tdman tutkimuksen aikuiset uusien asioiden oppimisen ja kouluttautumisen kautta
saadun patevyyden kehittavan itsetuntoa. Haasteellisista asioista selviytyminen vaikutti
myds mydnteisesti heidan mindkuvaansa. Itseé& kiinnostavien asioiden opiskelu ja itsenséa
kehittaminen alalla, joka kiinnosti aidosti, vahvisti aikuisten myonteista kasitysta itsesta.
Koulutuksen johdosta aikuiset saattoivat asettaa el&dmalleen uusia, heitd innostavia
tulevaisuudentavoitteita, minka aikuiset kokivat my6s myonteisend ja itsetuntoa
vahvistavana asiana. Liisa, Antti ja Tuula toivat myos esille, ettd he olivat oppineet
tuntemaan itseddn paremmin opiskeluaikana. Esimerkiksi Liisa kertoi olevansa

opiskelujen johdosta tasapainoisempi ihminen.
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Ennen koulutusta tyottomind olleet Anna ja Antti kokivat opiskelun erittain
voimaannuttava, koska opiskelu antoi heidan paiviinsa siséltod, ohjelmaa, tavoitteita ja
aikatauluja. Opiskelu antoi tyottomyyspaivien tyhjyyden ja turhautumisen tilalle
merkityksellisyyden kokemuksen ja opiskelu vaikutti hyvin myonteisesti Annan ja Antin
itsetuntoon. Niemi-Vakevaisen mukaan tyomarkkinapolun katkosvaiheisiin ajoittuvat
siirtymat ja koulutukseen hakeutuminen voidaankin kokea erittédin merkitykselliseksi.
Talloin aikuiskoulutuksella on tarkea rooli yksilon elamassa tyomarkkinapolkujen
taydentajana, tyomarkkinoille pyrkimisen keinona tutkinnon ja todistuksen muodossa.
(Niemi-Vékevéinen 1998, 42, 167.)

Myds Maija koki opiskelun erittédin voimaannuttavana ja itsetuntoa vahvistavana, koska
sai opiskelun merkeissa hengahtaa tyonteosta. Kannustava palaute niin opettajilta kuin
muilta ihmisiltdkin vahvisti Maijan itsetuntoa. Itsetunnon vahvistuminen rakensi myds

vahvempaa ja entista myonteisempé&d minakuvaa.

Vaikka yksilollinen oppiminen on korostunut kouluopetuksen perinteessa pitkaan, on
koulun ulkopuolisten oppimistilanteiden, kuten tydelamén, yhteiskunnallisen toiminnan ja
vapaa-ajan toimintojen tarkastelu osoittanut, ettd suurin osa tehtavien suorituksesta ja
oppimisesta perustuu ihmisten yhteistoimintaan. Yhteistoiminannallisen oppimisen on
todettu vaikuttavan myoénteisesti oppilaiden suoriutumiseen. Taman lisaksi tyypillista niin
koulun kuin ty6elaman oppimistilanteissa on, ettd vertaisyhteis6 ohjaa opettajan ohella
oppimista silloinkin, kun opetustilannetta ei ole erityisesti organisoitu yhteistoiminnallisen
oppimisen mukaisesti. My6s monissa yksil6llistd oppimista kuvaavissa teorioissa on
osoitettu, ettd sosiaalinen vuorovaikutus vie oppimista ja kehitystd eteenpéain. (Lehtinen
ym. 2007, 256.)

My0s tassa tutkimuksessa tuli esille, ettd toiset opiskelijat olivat merkityksellisia aikuisten
opiskelussa. Kaikki muut aikuiset, paitsi Jari, kokivat, etta toiset opiskelijat tukivat heidan
omaa opiskeluaan. Jari koki, ettéa on tarkeda tulla toimeen muiden opiskelijoiden kanssa,
mutta han ei kokenut, ettd muilla opiskelijoilla olisi ollut muuta merkitystd hanen omalle
opiskelulleen. Jaria lukuun ottamatta aikuiset kokivat tarke&ksi kuulua opiskelijayhteiséon.
Toisten opiskelijoiden rooli nousi erittdin keskeiseksi, opiskelulle merkitykselliseksi ja
aikuisten oppimista tukevaksi asiaksi. Lahes kaikki aikuiset kokivat juuri erilaisten

opiskelijoiden rikastuttavan opiskelua ja oppimista. Joillakin aikuisilla oli koulutuksen
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alussa ennakkoluuloja sitd kohtaan, kuinka opiskelu tulisi sujumaan hyvin eri-ikaisten
opiskelijoiden kanssa. Koulutuksen edetesséa kaikki aikuiset pitivat opiskelijoiden suurta
ikdjakaumaa kuitenkin vain erittdin myonteisend ja omaa oppimista tukevana asiana.
Myos Kilpeldisen (2000, 105) tutkimuksesta tuli esille, etta opiskelijaryhman suuri
ikdjakauma oli hyva ja virkistava asia. Aikuiset toivat esille, ettd he oppivat hyvin muiden
kanssa ja muita havainnoimalla. Toiset opiskelijat toimivat myds opiskelun vertaistukena.
Ryhmassa yhdessa muiden aikuisten kanssa toimiminen vahvisti myds sosiaalisia taitoja,
joita aikuiset katsoivat tarvitsevansa myds tulevassa tydelamassa. Muista opiskelijoista ol
saatu myo6s uusia ystavia, joita tavattiin opiskelujen ulkopuolellakin. My6s opettajilta saatu
tuki koettiin tarkeaksi.

Kuten osalle Nurmen (1995, 167-168) tutkimuksen aikuisista koulutus merkitsi
ammatillisen patevyyden hankkimista, oli myds tassa tutkimuksessa ammatillisen
patevyyden hankkiminen tavoitteena kaikilla aikuisilla. Liséksi tdssé tutkimuksessa
aikuisilla oli tavoitteena paasta koulutuksen jalkeen koulutusta vastaaviin téihin. Kuten
Kilpeldisen (2000, 93-94) tutkimuksessa opiskelu merkitsi osalle aikuisista toista
mahdollisuutta saavuttaa heidan toivomansa ammatti, myos tassa tutkimuksessa opiskelu
ja lahihoitajakoulutus  mahdollisti  aikuisilla  tbéiden saamista halutulta alalta.
Lahihoitajakoulutus merkitsi myds mahdollisuutta jatkokouluttautumiseen, mika oli

tavoitteena Jarilla, Liisalla ja Outilla.

Kaikki aikuiset kertoivat oppineensa koulutuksen aikana uusia asioita. Aikuiset pitivat
erittdin tarkedna asiana opintojen kaytannonlaheisyyttd ja sita, ettd asioita paasi
opettelemaan itse kaytannon tydssa. Kaikki aikuiset pitivat tydssaoppimisjaksoja tarkeina
ja merkityksellisind opintojen osana. Mahdollisuus opiskella asioita kaytdnnon kautta,
auttoi erityisesti Maijaa ja Jaria yhdistamaan opiskeltavien asioiden teoriaa ja kaytantoa.
Myds koulutustason kohottaminen aikuisidlla -projektin puitteissa tuli esille, etta aikuiset
kokivat teoriaopintojen yhdistamisen kaytannoén tekemiseen hyvin tarkeéksi (Laukkanen
2006, 109). Lisaksi Maija, Liisa ja Tuula pitivat lahihoitajakoulutuksen laaja-alaisuutta ja

sen tarjoamia laajoja tydmahdollisuuksia hyvana asiana.

Yleisesti aikuiset kokivat olevansa tyytyvaisia opetukseen ja opetussisaltdihin. Samalla
kuitenkin suuri osa aikuisista (Maija, Jari, Liisa, Antti ja Tuula) koki myds toisinaan

turhautumista, koska osa opiskeltavista asioista oli heille jo entuudestaan tuttuja. Aikuiset
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ymmarsivat, ettd opetus eteni ennalta laaditun opetussuunnitelman mukaan, jolloin tietyt
asiat tuli kasitella koulutuksessa. Samalla aikuiset toivoivat kuitenkin, etta
aikuiskoulutuksen ja nuorille suunnatun koulutuksen opetussiséltdja voitaisiin jatkossa
eriyttdd enemman, jolloin aikuisille itsestaan selvien asioiden kasittely ja opettaminen
vahenisi. Vaikka Maija oli valinnut ammatillisen  perusasteen  opinnot
korkeakouluopintojen sijasta juuri sen vuoksi, etta opinnot eivat tydllistaisi hanta niin
paljoa, olisi hdn halunnut oppia ja syventdd omaa osaamistaan koulutuksessa paljon
enemman. Koulutuksen perusopintoihin Maija oli tyytyvainen, mutta osaamisalaopinnot
eivat vastanneet hédnen odotuksiaan ollenkaan. Han olisi halunnut osaamisalaopintojen
tarjoavan enemman uutta ja syventavaa tietoa hanen valitsemastaan erityisalasta ja
opetussisaltéjen syventyvan juuri kyseiseen erityisalaan. Maijan mielesta opettajien
asiantuntijuus ei ollut riittdvaa osaamisalaopinnoissa, jolloin oppilaitoksen ulkopuolisia
asiantuntijoita olisi voinut hyddyntd& opinnoissa. Myo6s Kilpeldisen (2000, 52)
tutkimuksesta tuli esille, ettd aikuiset olivat osittain tyytymattdmia opintoihin. He pitivat
joitakin koulutuksen opintoja turhina, olivat pettyneitd joidenkin opettajien opetuksen

tasoon ja ajankohtaisen tiedon puutteeseen.

Tutkimuksesta tuli selkeasti esille, etta ikd ja sen mukana tuoma elamankokemus antoi
aikuisten opiskelulle uuden erilaisen nakdkulman ja syvyytta asioiden opiskeluun ja
oppimiseen. Kaikki tutkimuksen aikuiset toivat esille idn vaikutukset opiskeluun ja
kertoivat, ettd opiskelu ja oppiminen aikuisena oli erilaista verrattuna opiskeluun ja
oppimiseen nuorempana. Kaikki aikuiset toivat myods esille, ettd opiskeltavat asiat
kiinnostivat talla hetkella aidosti heitd ja he olivat innostuneita oppimaan uusia asioita
juuri tasta alasta. Aikuiset kokivat, etté opiskelu oli talla hetkella kokonaisvaltaisempaa ja
he opiskelivat juuri itseddn varten. Maija, Outi, Antti ja Tuula pitivat opiskelemisessa
erityisen tarkedna asiana sita, ettd he ymmarsivat opettelemansa asiat. Vaikka asioiden
ymmartdminen nousi keskeiseksi asiaksi uusien asioiden oppimisessa, oli Jarille ja
Annalle myos tarkedd menestya hyvin tenteissa. Myods Niemi-Vakevaisen (1998, 84)
tutkimuksessa saavutetuilla arvosanoilla oli merkitystd aikuisille, koska ne toimivat
nayttd6ind omasta osaamisesta. Outi ja Antti kokivat myods opettamistapojen muuttuneen
heiddn aiemmista opiskeluajoistaan. Asiasisadltéjen ymmartdminen ulkolukemisen sijasta
ja tietotekniikan kehitys olivat heiddn mielestdéan huomattavia muutoksia, mita

opetusmaailmassa oli tapahtunut heidan aiempien opintojensa jalkeen.
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Aikuisopiskelijan aikaisemmat kokemukset luovat pohjaa héanen tuleville opinnoille ja
siihen, mihin suuntaan h&n opiskelijana kehittyy. Tama sen vuoksi, ettd jokaisessa
aikuisen kokemuksessa on jotain hanen jo aiemmissa kokemuksissaan oppimaansa.
Aikuisopiskelijan kokemukset muodostavatkin eraanlaisen jatkumon, jossa aiemmat
koulutuskokemukset vaikuttavat tulevien kokemusten laatuun. Aikuinen pystyy
hyodyntamaan kehittymisensa lahtokohtana aikaisempia kokemuksiaan. (Partanen 2011,
38-39.) Jari, Liisa, Antti ja Tuula kokivat, ettéa elamankokemuksen johdosta oppiminen oli
aikuisena helpompaa. Elaménkokemus auttoi siind, etta asioita oli helpompi tarkastella eri
nakokulmista. Uusien nakokulmien tarkastelu ja yhdistaminen omaan ajatusmaailmaan
laajensi jo olemassa olevaa kokemusmaailmaa. Liisa koki, ettd vasta talla hetkella ja talla
elamankokemuksella han oli valmis opiskelemaan kyseista alaa tyon vaativan luonteen
vuoksi. Han koki my6s, etta yleisesti elamankokemus auttaa jaksamaan paremmin my6s
l&hihoitajan tydssé. Maija koki elamankokemuksen auttavan myos siing, etta han osasi
kyseenalaistaa asioita enemmé&n kuin nuorempana, mik& edisti h&nen mielestdén
oppimista. Maija piti myds hyvana asiana sita, etta ikd ja elamankokemus toivat
mukanaan rohkeuden sallia my6s epaonnistumiset itselle ja oppimia virheita tekemalla.
H&anen mielestdan virheitéa tekemall& oppii asioita jopa paremmin. Aikuisopiskelijan arvio
omien kokemustensa laadusta onkin hyvin subjektiivista, jolloin sama koulutuskokemus
voi olla toiselle aikuiselle kasvattava ja jollekin toiselle ei-kasvattava eli yksilon kehitysta
hidastava (Partanen 2011, 39).

Karttuneet ikdvuodet toivat opiskeluun my6s omat haasteensa. Anna, Antti ja Tuula
kokivat, etta asioiden mieleen painaminen oli aikuisena vaikeampaa kuin nuorena. Antti ja
Tuula jannittivatkin ennen opintoja, kuinka uusien asioiden mieleen painaminen ja

oppiminen nyt aikuisena sujuisi.
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6. POHDINTA

Vaikka tutkimusprosessiin siséltyi haasteita, onnistui se kokonaisuudessaan hyvin.
Yhtena haasteena tutkimuksen alkuvaiheessa oli riittdvan monen vapaaehtoisen
tutkittavan l6ytyminen riittdvan aineiston takaamiseksi. Koska tutkimuksessa tarkasteltiin
haastateltavien omia kokemuksia laadullisin menetelmin, takasi lopulta seitsemén
aikuisen haastattelu riittavan laajan aineiston tutkimukseen. Haastateltavat kertoivat
asioita hyvin eri tavalla, toiset suppeammin kuin toiset. Haastattelujen jalkeen pohdin,
olisiko suppeampia haastatteluja pitdnyt taydentda haastattelujen aikana useammilla
lisdkysymyksilla, jolloin haastattelut olisivat voineet antaa viela uutta lisatietoa minulle.
Tutkimukseen osallistuvien aikuisten ikaa ei oltu rajattu ennalta mitenkaan. Haastateltavat
aikuiset olivat kuitenkin hyvin eri-ikéisia, joten haastattelut antoivat kattavan nakokulman
laajasti eri-ikdisten aikuisten kokemuksista. Haastattelu aineistonkerdysmenetelmana
toimi tassa tutkimuksessa hyvin, koska sen avulla haastateltavien omat kokemukset

tulivat hyvin esille.

Tutkimuksen eettisyys tuli ottaa huomioon jo tutkimuksen alkuvaiheessa. Haastateltaville
kerrottiin mm. tutkimuksen tarkoituksesta, toteuttamisesta ja siitd, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimuksessa keskeistd oli myds tutkittavien
anonymiteetin  sdilyminen, mika tuli ottaa huomioon erityisesti tutkimustulosten
raportointivaineessa. Vaikka kaytin haastateltavilla tutkimustulosten raportointivaiheessa
peitenimid, pohdin haastateltavien anonymiteetin sailymista paljon. Arvioinnin kohteena
oli se, kuinka rikkomattomina voisin tuoda aikuisten kertomuksia esille, jotta tutkittavia ei

peitenimista huolimatta tunnistettaisi.

Tutkimukseni tulokset olivat samansuuntaisia verrattuna jo aiemmin tehtyihin tutkimuksiin.
Ammatillisen patevyyden saaminen keskeisend  tavoitteena  koulutukseen
hakeutumisessa on tullut esille niin aiemmissa kuin tassakin tutkimuksessa. Myos se, etta

koulutukseen hakeutuminen aikuisena on hyvin yksil6llistd ja aikuisten yksil6llisiin
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elaméankulkuihin liittyvaan, yhdistad aiempia tutkimuksia taméan tutkimuksen kanssa.
Tassa tutkimuksessa korostui se, etta opiskelu merkitsi aikuisille monia muitakin erityisen

tarkeitd ja henkilokohtaisia asioita, kuten esimerkiksi omaan hyvinvointiin liittyvia asioita.

Aikuiskoulutus yleistyy ja aikuiskoulutukseen osallistuvien aikuisten maaréa kasvaa koko
ajan, minka vuoksi tutkimukseni aihe on ajankohtainen. Taman lisdksi ammatilliseen
koulutukseen ja aikuiskoulutukseen kohdistuvien muutosten vuoksi on ajankohtaista
nostaa esille aikuisten omia henkilokohtaisia kokemuksia opiskelusta ja sen merkityksista.
Tutkimuksessani tuli esille, etta ammatillinen aikuiskoulutus merkitsee aikuisille monia
muitakin erityisen tarkeitd asioita ammatillisen patevoitymisen lisaksi. Onkin tarkeaa
tuoda esille aikuisten henkilokohtaisia kokemuksia, jolloin ammatillisen aikuiskoulutuksen

merkitys voidaan nahda laaja-alaisemmin.

Tutkimus antaa my0s tietoa siitd, minkalaisia erityispiirteitd aikuisuus tuo mukanaan
opiskeluun ja miten aikuiset kokevat opiskelun. Tasta tiedosta on hydtya, kun
suunnitellaan ja kehitetdéan ammatillista aikuiskoulutusta. Oppilaitos, jossa tutkimus
toteutettiin, saa tutkimuksesta tietoa aikuisten opiskelukokemuksista ja voi hyddyntaa

tutkimustuloksia mm. opetuksen kehittamisessa.

Tutkimus nosti esille monia jatkotutkimusmahdollisuuksia. Olisi mielenkiintoista paasta
tutkimaan, miten haastateltujen aikuisten elamankulku on jatkunut opintojen jalkeen ja
millaisia merkityksia opinnot ovat antaneet aikuisten elamaan heidan lahihoitajiksi
valmistumisen jalkeen. Toisekseen olisi my6s mielenkiintoista tutkia tarkemmin aikuisten

kokemuksia lahihoitajaopintojen sisalloista.
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HEI SINA LAHIHOITAJAOPISKELIJA!

Opiskelen kasvatustiedettd Tampereen yliopistossa ja teen talld hetkelld pro gradu -
tutkielmaa aikuisten opiskelukokemuksista. Tarkoitukseni on tutkia, mitd opiskelemaan
hakeutuminen ja itse opiskeleminen merkitsevat aikuisille heiddn eldmdnkulussaan.

Etsin nyt haastateltavia tutkimukseeni ja tiedustelen, olisitko halukas osallistumaan
siihen. Olen tutkimuksessani kiinnostunut siitd, mitd opiskelu merkitsee
aikuisopiskelijalle eli sinulle. Juuri sinun omat kokemukset ovat arvokkaita ja tdrkeitd
tutkimukselle ja olisin kiinnostunut kuulemaan niistd. Haastattelu on sinulle
mahdollisuus tuoda esille omia ajatuksiasi sekd pysdhtyd hetkeksi miettimddan omaa
opiskelua ja sen merkitysta.

Olen tutkimuksessani kiinnostunut kaikenikdisten aikuisopiskelijoiden kokemuksista,
joten idlldsi ei ole merkitystd. Haastattelussa kertomiasi tietoja kdsittelen
ehdottoman luottamuksellisesti, eikd nimesi tai henkilollisyytesi fule missddn
vaiheessa tutkimuksessa esille. Haastattelun kesto on noin 20-60 min, eikd vaadi
sinulta minkdanlaisia etukateisvalmisteluja. Haastattelut olisi tarkoitus toteuttaa
mahdollisimman pian. Tarkemman haastatteluajankohdan ja -paikan voimme sopia
sinulle parhaiten sopivaksi ja jdrjestdd haastattelu mahdollisuuksien mukaan esim.
oppilaitoksen tiloissa.

Mikdli haluat jakaa kokemuksiasi ja antaa arvokasta tietoa, ota minuun yhteyttd
sdhkopostitse mail@xx.fi, niin voimme sopia tarkemmin kdytdnnon jarjestelyistd.
Osallistumisellasi olisi tutkimukselleni suuri merkitys. Kiitokseksi vaivannddstdsi ja
osallistumisesta haastatteluun saat muistitikun. Kiitos jo etukdteen mielenkiinnosta
ja avustal

Ystdvdllisin terveisin,
Sanna-Maria Myllyharju
email


mailto:sanna-maria.myllyharju@uta.fi

