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Pro gradu -tutkielma tarkastelee, kuinka itse itsensad pedofiileiksi maarittelevat
henkilot kuvaavat kokemuksiaan. Tutkimuksessa selvitetddn myds millaisia
selviytymiskeinoja ja voimavaroja henkilot kayttavat pidattaytyakseen lasten
seksuaaliselta kaltoinkohtelulta, ja selviytyakseen elamastaan taman sosiaalisesti ja

yhteiskunnallisesti ongelmallisen seksuaalisen suuntautumisen kanssa.

Tutkimuksen aineistona on neljan pedofiilisesti suuntautuneen henkilon internetin
vertaistukeen perustuvalla keskustelufoorumilla kirjoittama teksti, jossa henkild
ensimmaistd kertaa esittdytyy ryhmalle pedofiilina, ja yhden pedofiilisesti
suuntautuneen henkildon blogikirjoitus. Kirjoituksissa pedofiilisesti suuntautuneet
henkilot jakavat kokemuksiaan siitd, miten pedofilia heidan elamaansa vaikuttaa.

Tutkimusmenetelmana on aineistolahtdinen sisalldonanalyysimenetelma.

Tutkimuksen tuloksista kay ilmi, kuinka pedofilian kokemusta leimaa voimakas
itseinhon ja hapean tunne, joka pahimmillaan toimii sosiaalisesti lamauttavana
tekijana, joka estdd avun ja tuen hakemisen. Aineiston henkilét ovat kehittaneet
itselleen moninaisia toimintamalleja selviytyakseen raskaan kokemuksen kanssa.
llman asianmukaista ammatillista keskusteluapua- ja neuvontaa osa naista
toimintamalleista voi olla vahingollisia henkildlle itselleen ja lisata riskia toteuttaa
lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia. Tuloksissa korostuu kuinka suuri merkitys
lapsiin kohdistuvan seksuaalirikollisuuden ehkaisyn kannalta on silla, etta
pedofiilisesti suuntautuneille henkildille on tarjolla ennaltaehkaisevda matalan

kynnyksen apua.
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1. Johdanto

Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen pedofiliaa eli lapsiin kohdistuvaa seksuaalista
ja romanttista kiinnostusta kokijoiden kertomana sisalldonanalyysimenetelmaa
kayttden. Tarkastelun kohteena on kuinka pedofiilisesti suuntautuneet henkilét itse
kuvaavat seksuaalista suuntautumistansa, ja millaisia itsesaatelyn keinoja ja
voimavaroja heilla on kaytdssaan seksuaalirikoksista pidattaytymiseen, ja
seksuaalisen suuntautumisen kanssa elamiseen. Tutkimuksessani tarkastelen
pedofiilisesti suuntautuneiden henkildiden kirjoittamia teksteja, joissa he kertovat
muille olevansa pedofileja [sic] seksuaalisiin parafilioihin  keskittyneella
vertaistukipalstalla muille jasenille. Yksi aineistoni teksteista on pedofiiliksi
esittaytyvan henkilon blogiteksti, jossa han kertoo kokemuksistaan elamastaan
pedofilian kanssa. Tutkimuksena tarkoituksena on 16ytda merkityksia, joita
pedofiilisesti suuntautuneet henkilot itse kokemukselleen antavat: kuinka he itse

sanoittavat ja tulkitsevat omaa seksuaalisuuttaan.

Pedofiliasta on olemassa viela verrattaen vahan suomalaista tai kansainvalista
tutkimusta, jossa ilmiéta tarkastellaan kokijoiden nakdkulmasta. Pedofiliaan liittyy
paljon ennakko-olettamuksia, ja ilmion kohtaaminen voi synnyttaa voimakkaita
negatiivisia tunnereaktioita. Vaikka Suomessa sosiaali- ja terveydenhuollon alan
ammattilaisten koulutukseen nykyaan kuuluu seksuaalisuuteen ja seksuaalisuuteen
littyvien asioiden puheeksi ottoon liittyvia opintoja, on alan ammattilaisten silti
vaikeaa kohdata tydssaan pedofiilisesti suuntautuneita asiakkaita (ks. Alanko, Haikio,
Jahnke & Santtila 2015; Jahnke, Philipp & Hoyer 2015). Yksi tutkimukseni tavoitteista
onkin tuottaa pedofiliasta kokemusperaista tietoa, joka voi auttaa neuvonta- ja
terapiatyossa tyOskentelevia ammattilaisia ymmartamaan ilmioéta paremmin.
Tavoitteena on, ettd pedofiliasta on saatavilla entistd enemman monipuolista tietoa
sosiaali- ja terveydenhuollonalan ammattilaisten kayttoon, ja ettda ilmidn

moniulotteisen ymmarryksen kautta pedofiilisesti suuntautuneiden henkildiden
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saataville tuotetaan entista laadukkaampia tuki- ja neuvontapalveluita.

Pedofilia rinnastetaan usein vaarin tarkoittamaan synonyymia lapsen seksuaaliselle
kaltoinkohtelulle, ja puhuttaessa lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten tekijoista
nimetaan heidat yleensa muitta mutkitta pedofiileiksi. Tata rinnastamista kaytetaan
kyseenalaistamatta ja sujuvasti seka uutisissa, lehtien artikkeleissa ja

mielipidekirjoituksissa, joista ne helposti sulautuvat osaksi arkipuhetta ja ajattelua.

Esimerkkind seuraava uutisartikkeli, joka on julkaistu Helsingin Sanomissa
31.3.2017. Artikkelissa kerrotaan, kuinka poliisi on pidattanyt epailtyja pedofiileja
Espanjassa. On hairitsevaa ettd otsikossa ei mainita poliisien pidattaneen
seksuaalirikoksiin syyllistyneitda henkildita, vaan se leimaa kaikki pedofiilisesti

suuntautuneet henkilét kyseenalaistamatta rikollisiksi:

Poliisi on ottanut kiinni yli sata epdiltyd pedofiilia Espanjassa viime aikoina — joukossa niin
opiskelijoita kuin juristikin. Espanjan poliisi on ottanut kiinni yli 100 epdiltyd pedofiilia viime
syyskuun Jélkeen, poliisi ilmoitti perjantaina.
(http.//www.hs.fi/ulkomaat/art-2000005151487.html, luettu 4.4.2017)

Tosiasiassa pedofilia ilmiéna on paljon laaja-alaisempi ihmisyyden, seksuaalisuuden
ja identiteetin ilmemismuoto. Pedofilia maaritellddn ensisijaisesti lapsiin
kohdistuvaksi seksuaaliseksi mielenkiinnoksi (Blanchard 2010; Huttunen 2015; Hall
& Hall 2007). Pedofilia kuvaa mieltymysta - ei toimintaa. Pedofilia itsessaan ei ole
yhtéd kuin lapsiin kohdistuva seksuaalirikollisuus - vaikkakin se on yksi erittdin
vakavasti otettava lapsiin kohdistuvan seksuaalirikollisuuden riskitekija. Niin kauan
kuin pedofilia nahdaan ainoastaan yhtena seksuaalirikollisuuden ilmenemismuotona,
ja pyritdan ilmiddn reagoimaan ainoastaan  oikeuslaitoksen jakamien
rangaistusmenettelyiden kautta, ei ennaltaehkaisevien interventioiden ja auttavien

menetelmien kehittamista ja taytantoonpanoa tueta riittavasti.

Kaikki lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset eivat ole luonteeltaan pedofiilisten

motivaatioiden leimaamia. Tutkimusten mukaan noin puolet lapsiin kohdistuneista
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seksuaalirikoksista on henkildiden tekemia, jotka eivat tayta pedofilian diagnostisia
maaritelmia, eivatka tunne seksuaalisia ja romanttisia tunteita lapsia kohtaan. Silti on
tarkeda tiedostaa, ettd pedofilian kanssa elamiseen voi sisaltya inhimillinen riski
langeta seksuaaliseen houkutukseen, erityisesti silloin mikali vertaistukiryhmia,
auttavia neuvontapalveluita, keskustelumahdollisuuksia tai ennaltaehkaisyyn
perustuvia interventioita ei ole tarjolla. (Strassberg 2012; Beier 1998; Jahnke,
Schmidt, Geradt & Hoyer 2015.)

Tutkimukseni kohteena ovat pedofilisia tunteita tuntevien ihmisten henkildkohtaiset
kokemusmaailmat. Koska tutkimukseni keskiossa on yksiloita, jotka ryhmana usein
virheellisesti arkipuheessa rinnastetaan rikollisiin, on ymmarrettavaa etta lukijoissa
voi herata voimakkaita negatiivisia tunnereaktioita. On mahdollista, etta tutkimukseni
voi synnyttaa tarkoituksenhakuisesti virheellisesti muotoiltuja tulkintoja tutkimukseni
sisallosta. Taman vuoksi koen tarkeaksi julkilausua, etta tutkimukseni tarkoituksena
ei ole esittaa oikeutuksia lapsiin kohdistuvalle seksuaalirikollisuudelle ja
seksuaaliselle kaltoinkohtelulle. Tarkoituksenani on neutraalisti ja asenteettomasti
tuoda julki niita merkityksenannon tapoja, joita kokijat itse ovat itsestaan ja
seksuaalisuudestaan kertoneet. Kunkin yksilon seksuaalinen itsemaaraamisoikeus ja
ruumiillisen koskemattomuuden suoja ovat ehdottomia ihmisoikeuksia. Niiden
rikkomus on aina vakava ja tuomittava teko, eikd hyvaksyttdavaa missaan
olosuhteissa. Erityisesti lapset, joiden mindkuva suhteessa maailmaan on viela
muotoutumassa, ovat erityisen haavoittuvaisia; ja heidan koskemattomuuttaan on
erityisesti suojeltava. Yksilot ovat aina seksuaalisesta suuntautumisestaan tai
mieltymyksistdan huolimatta itse vastuullisia valinnoistaan, ja vastuussa

kayttaytymaan yhteiskunnassa vallitsevien lakien mukaisissa rajoissa.

1.1 Tutkielman terminologiset valinnat

Terminologisilla valinnailla, eli niilla yleistyneilla sanoilla, joita kaytamme kuvaamaan

3



erilaisia asioita ja ilmidita on paljon voimaa ja vaikutusta siihen, milla tavoin
havaintomme keskustelun kohteena olevasta asiasta tiedostamattamme varittyvat.
Avaan seuraavassa kayttamiani termeja, ja perusteluita naiden terminologisten

valintojen takana.

1.1.1 Seksuaalinen kaltoinkohtelu vs. seksuaalinen hyviksikaytto

Olen tutkielmassani valinnut kayttda seksuaalisesta hyvaksikaytosta puhuttaessa
termia seksuaalinen kaltoinkohtelu kaikissa niissa yhteyksissa, jotka eivat ole suoria
lainauksia Suomen rikoslaista, jossa seksuaalinen hyvéksikdyttd on sanan
vakiintunut kirjoitusmuoto. Seksuaalinen kaltoinkohtelu on synonyymi seksuaaliselle
hyvaksikaytolle. Suomen rikoslain seksuaalirikoksia kasittelevassa 20. luvun 5 §:ssa
(24.7.1998/563) seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi maaritellaan kaikki henkil6én vastoin
taman omaa tahtoa ja suostumusta kohdistuva seksuaalinen toiminta. Seksuaalinen

hyvaksikayttd on Suomen lain mukaan rangaistuksella tuomittava teko.

Tahdon talla tutkielmassani tekemallani valinnalla korostaa jokaisen ihmisen
ehdotonta oikeutta ruumiilliseen koskemattomuuteen; ja vieda tarkastelunakdokulman
painopisteen pois tekijastd, joka kéyttdé toista henkilbd omaksi hyvékseen; ja
palauttaa huomion teon vakavuuteen ja sen vahingoittaviin seurauksiin sen kokijalle:

ihmiselle, jota on kohdeltu kaltoin.

1.1.2 Pedofiilisesti suuntautunut henkilo vs. Pedofiili

Tutkimuksessani kaytan pedofiilin sijaan kasitetta pedofiilisesti suuntautunut henkilé
puhuessani aineistossani esiintyvista henkildista, jotka tuntevat seksuaalista
viehatysta ja kiinnostusta lapsia kohtaan. Kaytan tietoisesti tata sanavalintaa siksi,
etta tutkimukseni koskee suurelta osin nimenomaan niiden henkildiden kokemuksia,

jotka tunnistavat itsessaan pedofiilisia taipumuksia, mutta eivat ole koskaan
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mielenterveysammattilaisen toimesta saaneet pedofilian kliinistd diagnoosia. Tunnen
myo0s sosiaalipsykologina ja seksuaalineuvojana yhteiskunnallista vastuuta siita, etta
ihminen - tai ihmisyys - ei missdan seksologian tai sosiaalitieteen alan julkaisuissa
supistu entiteetiksi, joka on aina mahdollista arvottaa ja tuoda tarkasteltavaksi
yksiulotteisesti ynden ominaisuuden kautta. Henkildiden identiteetti ei koskaan ole
maariteltavissa ainoastaan yhden henkilokohtaisen ominaisuuden, kuten esimerkiksi
seksuaalisen suuntautumisen kautta, vaan jokaisella meistd on useita erilaisia
identiteetteja, sosiaalisia rooleja ja henkilokohtaisia taipumuksia, jotka erilaisina
yhdistelmina tulevat erilaisissa tilanteissa aktiivisiksi, ajankohtaisiksi ja nakyviksi.
Tutkimukseni kohteena olevat kirjoitukset kuuluvat henkildille, jotka ovat ensisijaisesti
ihmisia; he ovat myds lapsia, lapsenlapsia, sisaruksia, sukulaisia, ystavia,
kumppaneita, etnisen ryhmansa, ammattikuntansa, ja ikdluokkansa edustajia. Sen

lisaksi he tuntevat seksuaalista viehatysta ja vetoa lapsia kohtaan.

1.2 Tutkimusaiheen kuvaus

1.2.1 Tutkimuksen aihe, tavoite ja tiedonintressi

Pro gradu -tutkielmassani tutkin itse itsensa pedofiileiksi identifioivien henkildiden
kirjoituksia siita, millaista on elaa taman poikkeavan seksuaali-identiteetin kanssa.
Tutkimukseni tavoitteena on lisata ymmarrysta pedofiliasta hahmottamalla sita, miten
pedofiilisesti suuntautuneet henkilot itse kokevat ja kuvaavat
seksuaali-identiteettiaan. Taman lisaksi tutkimuksessa selvitdan myos sita, mitd nama
henkilot kertovat saamastaan tuesta, omista voimavaroistaan, ja niista
selviytymiskeinoista jotka auttavat heita seka elamaan seksuaalisen
suuntautumisensa  kanssa, ettd pidattaytymaan lasten  seksuaaliselta

kaltoinkohtelulta.

Tutkimukseni kohteena ovat Internetissa seksuaalisesti poikkeavien vertaistukeen

perustuvalla foorumilla julkaistut tekstit, jossa nama henkilét kertovat seksuaalisesta
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suuntautumisestaan. Aineistokseni valitsemat kirjoitukset ovat kunkin henkilon

ulostuloja, ns. ensimmaisia kertoja, kun henkild kertoo suuntautumisestaan julkisesti.

Olen tutkimuksessani pyrkinyt tarkastelemaan ilmiéta neutraalisti ja arvovapaasti,
tavoitteenani luoda eettisesti kestavaa ja sitoutumatonta tietoa ja kuvausta. En
kuitenkaan ole voinut omassa taysin valttya silta, etta tutkimuksen aiheen rajaukset,
kasitteiden ja menetelmien valinnat ovat aina tietylla tavalla oman
maailmankatsomukseni ja arvojeni varittamaa. Oma tutkimusaiheeni kasittelee
voimakkaita tunteita herattdvaa ilmiota, joten tutkiana omien asenteideni
tunnistamisen ja reflektoinnin tarkeys on tutkimuksen teon eri vaiheissa ollut varsin
merkityksellisessa roolissa, ja olen tassa kappaleessa pyrkinyt kirjoittamaan auki
oman asemani suhteessa tutkimuksen kohteena olevaan ilmi6éon. (ks. Hirvonen
2006; Raatikainen 2006; Rolin 2006.)

Olen koulutukseltani seksuaalineuvoja, ja tyoskentelen ihmissuhdety6ssa
seksuaalisilta identiteeteiltdan ja mieltymyksiltaan hyvin erilaisten ihmisten parissa.
Omaa toimintaani ja ty6tani seksuaalineuvojana ohjaa ihmisyyden kunnioittaminen ja
pyrkimys tuomitsematta ymmartaa ihmisten erilaisia tapoja kokea, tuntea ja
merkityksellistaa seksuaali-identiteettiaan. Tutkimusaiheeni ja nakokulman valintaa
on ohjannut ammatillinen kiinnostukseni syventaa ymmarrystani aihepiirista, jonka
kohtaamisen olen tydssani kokenut vaikeaksi, ja ymmarrykseni riittamattomaksi.
Tahdon etta tulevaisuudessa minulla on pedofilian kokemuksen syvallisemman
ymmartamisen myota paremmat edellytykset tyossani kohdata asiakkaita, jotka
tahtovat keskustella aiheesta — ja tarjota heille entista monipuolisempaa ratkaisu- ja

voimavarakeskeista apua ja neuvontaa.

Koen myds ongelmallisena sen, ettd pedofiliasta on arkikielessa tullut synonyymi

lapsiin kohdistuvalle seksuaalirikollisuudelle ja seksuaaliselle kaltoinkohtelulle.

Tallaisen vaaran ajatusmallin seurauksena on suhtautuminen pedofiilisesti

suuntautuneisiin henkildihin 1ahtokohtaisesti hyvin tuomitsevaa; ja esimerkiksi

sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisilla on vaikeuksia tasavertaisesti kohdata

pedofiilisesti suuntautuneita asiakkaita, ja tarjota heille laadukasta apua ja
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neuvontaa. (ks. Alanko, Haikid, Jahnke & Santtila 2015; Jahnke, Phillips & Hoyer
2015; Stiels-Glenn 2010.)

Tiedonintressinani on ymmartaa inhimillistda kokemusmaailmaa ja niitda merkityksia,
joita pedofiilisia tunteita kokevat yksilot itse seksuaalisuudelleen ja kokemukselleen
antavat. Tavoitteenani on lisata ymmarrysta seksuaalisuuden moninaisista
iimenemismuodoista, syventaa ammatillista asiantuntijuuttani, ja tarjota myos
sovellettavaa tietoa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten asiakastyon avuksi, ja
erilaisten ennaltaehkaisevien interventioiden kehittdmisen ja kayttdonoton tueksi.
Toivon, etta tutkimukseni osaltaan myoOs lisaa yhteiskunnallista keskustelua,
tietoisuutta ja ymmarrysta pedofiliasta. Tahdon tutkimuksellani tuoda tietoisuuteen
inhimillisen kokemuksen, ja ihmisyyden, pedofilian takana. Julkiseen keskusteluun
on mielestani tultava julki enemman tarinoita siita, kuinka pedofiilinen seksuaalinen
suuntautuminen ei koskaan vaistamattomasti sinetoi tulevaisuutta
seksuaalirikollisena, vaan etta yksilolla on aina mahdollisuus valita elaa yhteiskunnan
lakien ja normien mukaista elamaa. Mielestani on tuotava julki myos lisaa erilaisia
tarinoita henkildista, jotka tuntevat seksuaalista vetoa ja viehatysta lapsia kohtaan,
mutta sen lisaksi ovat taysipainoisia yhteiskunnan jasenia omine henkilokohtaisine

vahvuuksineen ja heikkouksineen.

Lapsiin kohdistuvien pedofilisten seksuaalirikosten riskitekijoihin ja ennaltaehkaisyyn
littyvissa tutkimuksissa korostuu kuinka tarkeaa on, ettd pedofiliasta pystyisi
avoimesti puhumaan. Avoin keskusteluyhteys ja ymmartavaisempi suhtautuminen
voisi vahentaa riskia eristaytya hapean ja itseinhon vuoksi, mika on omiaan
lisddmaan riskia rikolliseen toimintaan. (Jahnke, Schmidt, Geradt & Hoyer 2015;
Jahnke, Imhoff, & Hoyer 2015.) Mikali pedofiilisista mieltymyksista voitaisiin vapaasti
ja avoimesti keskustella, voisi olla mahdollista etta aiheeseen liittyva sosiaalinen
stigma halvenisi. Uskon myo0s, etta mikali avoin keskustelu ilman tuomitsevaa
vastaanottoa olisi mahdollinen, olisi pedofiilisia tunteita tuntevilla yksiloilla matalampi
kynnys etsiytya tuki- ja vertaisryhmien puoleen, ja saada keskusteluapua — mika

osaltaan toimisi  ennaltaehkaisevana interventiona lapsiin  kohdistuville
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seksuaalirikoksille, ja myo0s niille mielenterveyden ongelmille, joita sosiaalisen

stigman kanssa elaminen aiheuttaa.

1.2.2 Tutkimuskysymykset ja aiheen rajaukset

Tutkimukseni tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

e Kuinka pedofiilisesti suuntautuneet henkilét itse kuvaavat elamaansa
seksuaalisen suuntautumisensa kanssa, ja millaisia voimavaroja ja
selviytymiskeinoja Kkirjoittajat itse kuvaavat kayttavansa voidakseen elaa
seksuaalisen suuntautumisensa kanssa, ja sen varmistamiseksi, ettd he

pystyvat pidattaytymaan lasten seksuaaliselta kaltoinkohtelulta.

Internetissa on olemassa erilaisia pedofilia-yhteis6ja, joiden keskuudessa etsitaan
oikeutuksia lapsiin kohdistuville seksuaalisille teoille, ja ajetaan lapsiin kohdistuvien
seksuaalisten tekojen tuomitsemattomuutta. En ole omassa tutkimuksessani
tarkastellut nailla sivustoilla esiintyvien henkildiden kertomuksia, vaan olen
nimenomaan halunnut rajata tutkimukseni fokuksen kasittelemaan niiden
pedofiilisesti suuntautuneiden henkildiden kokemuksia, jotka tahtovat pystya
pidattaytymaan lasten seksuaaliselta kaltoinkohtelulta, ja jotka ovat omassa
ajattelumaailmassaan sisaistaneet yhteiskunnan normien ja lakien mukaisen
tuomitsevan suhtautumisen lapsiin kohdistuvia seksuaalisia tekoja kohtaan; ja
tekojen vahingollisuuden lapsen kehitykselle. Valintani rajautui kyseisiin kertomuksiin
ja henkildihin siksi, etta henkilot jotka ymmartavat lapsiin kohdistuvien seksuaalisten
tekojen olevan vaarin, ovat henkiloitd jotka mahdollisesti tulisivat omaehtoisesti
hakeutumaan ennaltaehkaisevan intervention tai keskusteluavun piiriin, mikali
tallaista on saatavilla. Mielestani on myos tarkeaa tuoda julki toisenlainen nakokulma
pedofiilisesti suuntautuneista henkildistd sen seksuaalirikollisen kuvan rinnalle,

jollainen yleensa mielikuvissa ja julkisessa puheessa pedofilian ymparille kytkeytyy.



1.3. Tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni rakenne etenee seuraavasti: luvussa kaksi esittelen pedofiliaa ilmiona
seka yhteiskunnallisesta ettd yksilotason nakokulmista. Luvussa kolme esittelen
kayttamani aineiston ja analyysimenetelman, arvioin tutkimusasetelman validiteettia,
ja nostan esiin siihen liittyvia eettisia nakokantoja. Luku nelja sisaltaa aineiston
analyysin ja tuloksesten esittelyn. Luvussa viisi on tutkimuksen reflektointia
suhteessa yhteiskuntaan, ja sen yhteiskunnallisten ja sosiaalisten vaikutusten
arviointia. Tutkielman lopussa esitan ajatuksia mahdollisista aiheeseen liittyvista

jatkotutkimustarpeista.



2. Pedofilia - lapsikohteinen seksuaalihairio

2.1. Middritelmd ja yleisyys

Pedofilia on psykiatrian alaan kuuluva kliininen diagnoosi. Pedofilia ryhmitelldan
psykiatriassa kuulumaan seksuaalisiin parafilioihin, eli seksuaalisiin kohdehairiihin,
joiden maaritelmana on sukupuolisten mielikuvien ja yllykkeiden suuntautuminen
paaasiallisesti normaalista poikkeaviin  kohteisiin. Pedofilialla tarkoitetaan
seksuaalista kohdehairiota, jossa yli 16-vuotiaan henkilon seksuaalinen kiinnostus on
pitkdaikaisesti (vahintdan kuusi kuukautta), ensisijaisesti ja pakonomaisesti
kohdistunut alle 13-vuotiaisiin, esimurrosikaisiin lapsiin. Pedofiilista kayttaytymista on
monen tasoista. Se voi olla lapsesta fantasiointia; lapsen katselua ja riisumista;
lapsen eriasteista hyvailya - ja aarimmilldan tunkeutumista lapsen ruumiiseen.
Kayttaytymiseen voi liittya seksuaalisen ja romanttisen mielihyvan tuntemisen lisaksi
itsetyydytysta, riisuutumista lapsen nahden, tai omien intiimialueiden antamista
lapsen kosketeltaviksi. (Blanchard 2010; Huttunen 2015; Hall & Hall 2007.)

Pedofilian etiologia ei ole tiedossa. Alanko ja Salo kollegoineen (2013) ovat
suomalaisen vaeston seksuaalisuuden ja genetiikan yhteytta tarkastelevassa
tutkimuksessa osoittaneet, etta perinndllisyystekijdiden vaikutus pedofilian syntyyn
on varsin heikko. Joissakin aikaisemmissa tutkimuksissa on pystytty osoittamaan
yhteys pedofiilisten taipumusten ja lapsuudessa itse koetun seksuaalisen
kaltoinkohtelun valilla. Tama yhteys ei kuitenkaan ole suoraviivainen: kaikista
lapsuudessa seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneista ei aikuisena tule pedofiilisesti
suuntautuneita; eika kaikilla pedofiilisesti suuntautuneilla henkiléilla ole itsellaan
taustalla seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksia omassa lapsuudessaan. (Cohen,
Forman, Steinfeld, Fradkin, Frenda & Galynker 2010.)

Pedofilia ymmarretaan talla hetkella seksuaalisena kohdehairiona.
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Keskustelunavauksia on pedofiliatutkimuksen saralla kuitenkin tehty myo6s
vaihtoehtoisen nakoékulman tunnustamiseen. Seto (2012) on ehdottanut etta
pedofiliasta ei tulisi puhua mielenterveyden hairiona ja epanormaalina seksuaalisena
parafiliana, ja sen kasitteellistamisesta itse valittuna seksuaalipreferenssina tulisi
pyrkia paasemaan eroon. Sen sijaan pedofilia tulisi alkaa yleisemmin tunnustamaan
yhtena seksuaalisen suuntautumisen muotona. Tutkimuksen ovat osoittaneet, etta
pedofilialla on paljon yhtenevaisyyksia minkd tahansa muun seksuaalisen
suuntautumisen kanssa. Kuten esimerkiksi homo-, bi- ja heteroseksuaalisuudessa,
tai transsuntautuneessa seksuaalisessa mieltymyksessa; myos pedofiliassakin
seksuaalisen kiinnostuksen ensisijainen kohde identifioituu jo varhaisessa iassa, ja
tama mieltymys sailyy suhteellisen muuttumattomana lapi elaman. Pedofiliaan, kuten
muihinkin seksuaalisen suuntautumisen muotoihin kuuluu oleellisena osana myds
rakkauden ja hellyyden tunteita, seka haave olla romanttisessa yhteydessa

seksuaalisen kiinnostuksen kohteen kanssa. (lbid.)

Pedofilian yleisyydesta on vaikeaa tehda luotettavia arvioita, vaikkakin pedofiliaa
kartoittavia tutkimuksia on eri maissa viime vuosia tehty. Populaatiopohjaisissa
tutkimuksissa on eri maiden valilla saatu varsin poikkeavia prosenttiosuuksia
pedofilian yleisyydesta vaihdellen aina kolmen ja kymmenen prosentin valilla
osuudesta miesvaestda. Kyse ei valttamattd ole eroavaisuudesta eri kansakuntien
valilla, vaan tarkan arvion tekemista Kkyselytutkimuksin hankaloittaa aiheen
arkaluontoisuus, ja pedofiliaan liitettava seksuaalirikollisuuden stigma. Pedofiliaan
litettdvien negatiivisten mielikuvien vuoksi moni pedofiilisesti suuntautunut henkild ei
ole halukas avoimesti kertomaan seksuaalisuudestaan. Myos pedofilian kasitteen
erilaiset tulkintatavat ja maaritelmat ovat kyselytutkimusten toteuttamisen kannalta
haastavia. Samaan aikaan yhteiskunnassamme vallitseva nuoruuden ihannointi ja
aikuismainen nuorisomuoti osaltaan vaikuttavat siihen, etta on varsin normaalia, etta
moni aikuinen mies voi pitdd 16-vuotiasta nuorta seksuaalisesti viehattdvana ja
puoleensavetavana. MyOs pienempi osa miehistd pitdd myds tatd nuorempia

seksuaalisesti viehattavina, ja tarkkaa ikarajaa seksuaaliselle viehattavyydelle voi
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olla vaikeaa maarittaa. Pedofiliaa on tutkimuksissa osoitettu esiintyvan useammin
miehilld kuin naisilla. (Greenfeld 1996; Motiuk & Vuong 2002.) Toisaalta naisilla
esiintyva pedofilia on ilmidbna vaikeammin tavoitettavissa, sillda se voi saada

miesvaestosta poikkeavia esiintymismuotoja.

Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen kiinnostuksen voi nyky-yhteiskunnassa olla
yleisempaa kuin voisi intuitiivisesti olettaa. Useissa aihetta kartoittavissa
tutkimuksissa on voitu osoittaa 3-10 prosentissa miespopulaatiota esiintyvan
esimurrosikaisiin lapsiin  kohdistuvia seksuaalifantasioita. Nama fantasiat eivat
valttamatta ole toistuvia ja pakonomaisia, joten pedofilian diagnostisten kriteerien
tayttymisesta ei naissa tapauksissa voida tehda johtopaatelmia. Yleisesti pedofilian
esiintyvyyden voidaan arvioiden mukaan olevan miesten keskuudessa keskimaarin
maksimissaan noin viiden prosentin luokkaa. (Seto 2009, 392; Briere & Runtz 1989;
Templeman & Stinnett 1991.)

Saksassa tehdyn anonyymin Kkyselytutkimuksen perusteella on paatelty, etta
pedofilian esiintyvyys miesvaestdssa olisi noin 0,54 prosenttiyksikon luokkaa
(Mokros, Osterheider & Nitschke 2012, 355). Ahlers ja Schaefer kollegoineen (2011)
kartoittivat Saksalaisessa suurkaupungissa 40-79-vuotiaille miehille toteutetussa
laajaotantaisessa (n=1,915) kyselytutkimuksessa seksuaalifantasioita, ja erilaisten
parafilioiden raportoitua lasnaoloa seksuaalisesti kiihottavien fantasioiden sisaltona.
Tutkimukseen osallistuneista miehista noin kymmenen prosenttia raportoi vahintaan
kerran fantasioineen ja seksuaalisesti kiihottuneen lapsiin liittyvistda seksuaalisista
mielikuvista. Suomessa vuonna 2013 toteutetussa populaatiopohjaisessa
vaestotutkimuksessa suomalaisista 21—43-vuotiasta miehista noin kolme prosenttia
(n=3,967) raportoi kokeneensa seksuaalista mielenkiintoa alle 16-vuotiaisiin
edeltdvan vuoden aikana. Seksuaalisen mielenkiinnon tunteminen alle 12-vuotiaisiin
raportoitiin  olevan huomattavasti harvinaisempaa: edeltdvan vuoden aikana
kiinnostusta raportoi tunteneensa vain 0,2 prosenttia osallistujista. (Alanko, Salo,
Mokros & Santtila.)
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2.2  Pedofilian yhteys lapsiin kohdistuvaan seksuaalirikollisuuteen

Pedofilian kayttamistda synonyymina lapsiin kohdistuvaan seksuaalirikollisuuteen
harrastetaan suvereenisti erilaisissa mielipidekirjoituksissa ja lehtien artikkeleissa.
Pedofilia ei kuitenkaan itsessdan tarkoita lapsen seksuaalista kaltoinkohtelua.
Pedofilia on psykiatrinen termi ja diagnoosi henkildlle, joka tuntee seksuaalista
vihtymysta lapsia kohtaan; ja se maaritelmadna eroaa lapsen seksuaalisesta
hyvaksikaytosta. Suomen rikoslaissa lapsen seksuaalisen hyvaksikayton maaritelma
on seuraavanlainen: “henkilé on sukupuoliyhteydesséd 16 vuotta nuoremman lapsen
kanssa; tai koskettelemalla tai muilla tavoin kohdistaa alle 16-vuotiaaseen lapseen

seksuaalissédvytteisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan lapsen Kkehityst
(Suomen rikoslaki 6 § 20.5.2011/540).

Usein intuitiivisesti ajatellaan, ettda mikali ihminen on seksuaalisesti kiinnostunut
lapsista, on itsestaan selvaa, etta han tulee tilaisuuden tullen toteuttamaan lapsiin
kohdistuvat seksuaalifantasiansa. Pidamme myds itsestdan selvana ajatusta siita,
ettd henkild toteuttaa Ilapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia ja seksuaalista
kaltoinkohtelua ainoastaan mikali han on seksuaalisesti kiinnostunut lapsista.
Puhuttaessa pedofiliasta on kuitenkin tarkeada tehda seuraava eronteko: pedofilia ei
ole yhtd kuin lapsiin kohdistuva seksuaalirikollisuus. (Seto 2009, 392-393.)
Seksuaalirikollinen on henkild, joka on omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan
rippumatta ollut seksuaalisessa kontaktissa suojaikdrajaa nuoremman lapsen
kanssa; pedofiiliksi taas luetaan kuuluviksi ne henkildt, jotka tuntevat seksuaalista ja
romanttista viehatysta ja kiinnostuksen tunteita suojaikarajaa nuorempia lapsia
kohtaan (Allsopp 2014, 13). On olemassa pedofiilisesti suuntautuneita henkil6ita,
jotka eivat elamansa missaan vaiheessa tule syyllistymaan seksuaalirikoksiin; ja on
myos olemassa lapsiin kohdistuvaa seksuaalirikollisuutta, jonka taustalla ei ole
pedofiilinen intressi, vaan muut moninaiset mielenterveyteen, sosiaalisiin

olosuhteisiin ja persoonallisuushairidihin liittyvat ongelmat.
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On hyva tiedostaa, ettd pedofiliseen suuntautumiseen liittyy kuitenkin aina riski
sortua toteuttamaan lapsen koskemattomuudensuojaa rikkovia seksuaalisia tekoja.
Taman riskin olemassaolon vuoksi yhteiskunnan olisikin tarkead panostaa
ennaltaehkaiseviin interventioihin. Seksuaalisuus, ja seksuaalinen halu yhtend sen
osana, ovat voimakkaita ihmisyyden kokemukseen liittyvia, sosiaalista ja intiimia
vuorovaikutusta ohjaavia ja motivoivia voimia. Yhtena elaman
mielekkyydenkokemuksen perusjalkana on halu ja tarve toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan itselle ominaisella ja mieluisella tavalla. Kuten muutkin
seksuaalisen suuntautumisen muodot, myds pedofiilinen kiinnostunut muovautuu
nuoruudessa, ja sailyy lahestulkoon muuttumattomana lapi elaman (Seto 2012).
Pedofiilisesti suuntautuneilla henkil6illa onkin olemassa jatkuva, lapi elamankaaren
kestava halu toteuttaa tama inhimillinen tarpeensa, ja nain ollen potentiaalinen riski
syyllistya jossain elamansa vaiheessa lapsen seksuaaliseen kaltoinkohteluun (Beier
2014, 195).

Erindisissa tutkimuksissa, joissa on tutkittu lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten
tekijoita, on osoitettu ettd noin puolessa rikostapauksista tekijat eivat seksuaalisen
kayttaytymisensa puolesta tayta pedofilialle asetettuja kriteereja. Seto ja Lalumiére
(2001) ovat laaja-otantaisessa (n=1,113) tutkimuksessaan tarkastelleet tuomittujen
seksuaalirikollisten  ruumiillisia vasteita erilaisille arsykkeille, ja paatyneet
johtopaatoksissaan siihen, ettd 40-50 prosentissa lapsiin  kohdistuvista
seksuaalirikoksista rikoksen tekija ei ole pedofiilisesti suuntautunut. Beier (2014)
puolestaan on paatynyt prosentuaalisesti viela tatakin suurempaan osuuteen
ei-pedofiilisesti suuntautuneiden seksuaalirikollisten maarasta. Beierin mukaan
lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten tekijat voidaan jaotella kahteen ryhmaan. 60
prosentissa tunnetuista tapauksista rikokseen syyllistyneet henkilot eivat tayta
pedofilian kuvaan sopivaa maaritelmaa, eivatkd osoita lapsiin kohdistuvaa
seksuaalista mielenkiintoa; vaan karsivat epasosiaalisesta persoonallisuushairiosta,
ovat henkisesti jalkeenjaaneista, tai seksuaalisesti kokemattomia nuoria aikuisia.

Tahan ryhmaan kuuluvat seksuaalirikolliset ovat eraanlaisia opportunisteja, joille
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ikansa, kehitystasonsa ja kokonsa puolesta puolustuskyvyttomat lapset tarjoavat
naennaisesti helpon mahdollisuuden seksuaalisten halujen tyydyttamiselle. 40
prosentissa tapauksista lapseen kohdistuvasta seksuaalirikoksesta tuomittu henkil®d
osoittaa pedofiliaan, tai hebefiliaan, luettavissa olevan seksuaalisen kohdehairion
tunnusmerkkeja: eli tuntee ensisijaista seksuaalista kiinnostusta esimurrosikaisia, tai

murrosikaisia, lapsia kohtaan. (ibid. 2014, 195.)

Strassberg ja Eastvold kollegoineen (2012) ovat my0s tutkimuksessaan tarkastelleet
lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten tekijoita, ja myos tehneet havainnon kuinka
lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksien tekijoissa on erotettavissa kaksi erilaista
ryhmaa: pedofiilisesti suuntautuneet aikuiset — ja ei-pedofiilisesti suuntautuneet.
Naita kahta ryhmaa vertaillessaan Strassberg kollegoineen havaitsi myos sen, etta
ei-pedofiilisesti suuntautuneiden henkildiden kohdalla raportoitiin korkeampia pisteita
psykopaattisuutta mittaavalla asteikolla kuin pedofiilisesti suuntautuneilla rikosten
tekijoilla. Tutkimuksen tuloksista on vedettavissa johtopaatos, etta tietyt
persoonallisuushairidt, kuten psykopatia, lisaavat henkildon henkilon riskida tehda
lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia. Tata johtopaatelmaa tukevat Visserin, DeBowin
jakollegoiden (2015) tutkimustulokset siita, kuinka psykopatia on yhteydessa
poikkeaviksi miellettaviin ja vallankayton teemojen ymparille rakentuviin
seksuaalifantasioihin yhdistettynd korkeampaan taipumukseen toteuttaa naita

seksuaalifantasioita oikeassa elamassa.

Naiden eri tutkimusten tuloksia yhteenvetaessa voidaan luoda olettamus siita, etta
tietyt persoonallisuushairiot lisaavat riskia toteuttaa lapsiin  kohdistuvia

seksuaalirikoksia enemman kuin pedofiilinen suuntautuneisuus.

2.3. Pedofilia yhteiskunnallisessa keskustelussa ja tieteellisen
tutkimuksen kohteena

Medialla on merkittava rooli yhteiskunnallisessa arvokeskustelussa, ja silla on paljon
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valtaa ihmisten mielipiteiden ja asenteiden muokkaajana. Tiedotusvalineiden ja
valtakunnallisten kehittamishankkeiden ansiosta seksuaalirikollisuus - ei ainoastaan
lapsiin kohdistuvana, vaan yleisena ilmiona - on Suomessakin viime vuosina noussut
osaksi laajempaa yhteiskunnallista keskustelua ja tiedostamista. Erilaisia
interventioita seksuaalisen vakivallan vahentamiseen ja estamiseen on enenevissa
maarin kehitetty ja pantu toimeen muun muassa naisiin ja tyttoihin kohdistuvan
perhe- ja lahisuhdevakivallan saralla. Lisdantynyt keskustelu, tietoisuus aiheesta ja
auttavien tukipalveluiden saatavuuden paraneminen ovat mahdollistaneet monelle
seksuaalirikoksen kokijalle mahdollisuuden saada tilanteeseensa apua ja neuvontaa.
On tarkeaa, ettd yhteiskunnallisista ongelmista ei vaieta. Esimerkiksi lapsiin
kohdistuvasta seksuaalirikollisuudesta on puhuttava; mutta vahintdaan yhta tarkeaa
on, ettd media ja tiedeyhteis6 kantavat osaltaan vastuunsa siita, kuinka, ja millaisin

termein naista asioista puhutaan.

Pedofilia on noussut yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen kohteeksi parin viimeisen
vuosikymmenen aikana. Vallitsevat asenteet, ajan trendit ja tietamyksen puute
nakyvat heijastuvat myos alan tieteellisten julkaisujen sisaltodn ja nakokulmiin: suuri
osa aikaisempaa pedofilian tutkimusta on keskittynyt tarkastelemaan pedofiilisia
seksuaalirikollisia, ja useissa tutkimuksissa pedofilian kasitettd l|ahestytaan
ainoastaan diagnostisten kriteerien kautta ja yhteydessa lapsiin kohdistuneisiin
seksuaalirikoksiin. Tutkimuksissa ei tuoda selkeasti esiin tarkeda faktaa: kaikki
seksuaalirikolliset, jotka ovat olleet seksuaalisessa kontaktissa lapsen kanssa eivat
tunne seksuaalista vetoa lapsia kohtaan - eivatka siis tayta pedofilialle asetettuja
diagnostisia kriteereja. Vasta viime vuosina tieteellisissa tutkimuksissa ja julkaisuissa
pedofiliaa on alettu tarkastella muistakin nakdkulmista, kuin tutkimalla pedofiilisiin
seksuaalirikoksiin tuomittuja henkildita ja seksuaalirikollisuutta. (Capra, Forresi &
Gaffo 2014.) Ratkaisu- ja voimavarasuuntautunutta tutkimusta pedofiilisesti
suuntautuneiden henkildiden kokemuksista on olemassa varsin vahan. Samoin on
olemassa vield vain vahan tietoa siitd, millaisia arjessa selviytymisen keinoja ja

seksuaalisuutensa itsesaatelymenetelmia kayttavat ne lapsista seksuaalisesti
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kiinnostuneet henkilot, jotka eivat koskaan syyllisty seksuaaliseen kaltoinkohteluun ja
tule tuomituiksi seksuaalirikoksesta. (Houtepen, Sijtsema & Bogaerts 2016.) Talle
tiedolle ja tutkimukselle on kuitenkin tarvetta, jotta tulevaisuudessa olisi mahdollista
kehittaa entista toimivampia lapsiin kohdistuvien seksuaalirikoksien
ennaltaehkaisyyn perustuvia tydomenetelmia sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattilaisten kayttoon.

Vaikka viime vuosina tieteellisessa tutkimuksessa, on tehty keskustelunavauksia
suuntaan, joka kyseenalaistaa pedofilian kasitteellistdmisen yksinomaan |laaketieteen
alaan kuuluvaksi mielenterveyden hairioksi, on pedofilian ymparilla kaytava
keskustelu edelleen vinoutunutta. Isossa osassa lansimaita on vallitsevana mielikuva
pedofiileistd  seksuaalirikollisina;  pelottavina ja uhkaavina muukalaisina;
ihmishirviding, jotka eivat kykene hillitsemaan kyltymattomia seksuaalisia himojaan.
(Chenier 2012; Allsopp 2014.) Allsopp (2014) kritisoi mediaa ja sen asemaa
moraalisen paniikin lietsojana pedofiiliytta kohtaan: termia pedofiili kaytetaan liian
usein yleistden kuvaamaan lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten tekijoita. Termien
rinnastaminen merkityksiltdan toisiaan vastaaviksi on virheellistd, ja aiheuttaa

sosiaalista stigmatisaatiota. (ibid. 2014, 13.)

2.4 Pedofiliaan liitettdvdt stigmat ja niiden vaikutukset

Stigman kasite paikantuu sosiaalipsykologiassa Erving Goffmanin sosiaalisten
stigmojen teoriaan. Sosiaalisella stigmalla tarkoitetaan johonkin henkiloon tai
ihmisryhmaan kohdistuvaa negatiivista asennoitumista jonkin poikkeavan
ominaisuuden vuoksi. (Goffmann, 1963.) Erilaisin ryhmanjasenyyksiin ja
ominaisuuksiin liitettavien negatiivisten ennakko-oletusten, stigmojen, tutkiminen on
ollut yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa aktiivisen kiinnostuksen kohteena jo
parinkymmenen vuoden ajan. Kuitenkin pedofiliaan liitettaviin stigmoihin ei

aikaisemmin tutkimuksessa ole kiinnitetty huomiota, ja systemaattinen tutkimus
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pedofilian herattdmistd asenteista ja tunnereaktioista puuttuu (Jahnke, Imhopp &
Hoyer 2015).

Jahnke, Imhoff ja Hoyer (2015) toteuttivat Saksassa kaksi kyselytutkimusta (tutkimus
1: n=851; tutkimus 2: n=201), jossa he selvittivat ihmisten suhtautumista henkil6ihin,
jotka tuntevat seksuaalista vetoa lapsia kohtaan. Tutkimuksiin osallistuneista
henkil6ista 14 prosenttia (tutkimus 1) ja 28 prosenttia (tutkimus 2) olivat sita mielta,
etta pedofiilisesti suuntautuneiden ihmisten "olisi parempi olla kuolleita” — riippumatta
siitd, olivatko nama koskaan elamassaan tehneet mitdan rikollista. Tutkimuksen
tuloksista selvidd myos ettd pedofilinen suuntautuminen itsessdan on ihmisten
mielikuvissa paljon paheksuttavampaa kuin esimerkiksi runsas paihteidenkaytto.
Kyselyyn vastanneiden ihmisten asenteet pedofiilisesti suuntautuneita henkildita
kohtaan olivat negatiivisempia, ja voimakkaammin vihan ja s&alin tunteiden
savyttamia, kuin heidan suhtautumisensa vaikkapa vertailukohtana tutkimuksessa
oleviin paihteiden vaarinkayttajiin tai ihmisiin joilla on muita epasosiaalisia

taipumuksia.

Jahnke ja Schmidt kollegoineen (2015) puolestaan ovat lahestyneet stigmatisaation
aihetta toisenlaisesta nakokulmasta, ja tutkineet sitd, kuinka pedofiilisesti
suuntautuneet henkiloét itse kokevat pedofiliaa leimaavan sosiaalisen stigman.
Tutkimus toteutettiin Saksassa internetkyselyna, johon osallistui 104 itse itsensa
pedofiiliksi maarittavaa henkilda. Tutkimuksen tuloksissa kay ilmi, ettd moni
pedofiilisesti suuntautunut henkild pitdda mieluummin mieltymyksensa salassa jopa
lahimmaisiltaan, silla he pelkdaavat leimautumisen negatiivisia vaikutuksia
elamaansa. Salailu ja jatkuva paljastetuksi tulemisen pelko aiheuttavat pedofiilisesti
suuntautuneissa henkildissa ahdistusta ja sosiaalisista kontakteista eristaytymista,
mika entisestaan lisaa mielenterveyden ongelmia, minka kautta riskikayttaytymisen

vaara kasvaa.
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2.5 Riskitekijdt, selviytymiskeinot ja voimavarat

On olemassa vahan tietoa siita, millaisia selviytymiskeinoja kayttavat ne pedofiilisesti
suuntautuneet henkilot, jotka pystyvat pidattaytymaan houkutukselta toteuttaa lapsiin
kohdistuvia seksuaalisia mieltymyksiaan. Aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu,
ettd paljastumisen pelko ja hapea omasta seksuaalisesta suuntautumisesta voi
aiheuttaa sosiaalista eristaytymista, ja estda henkilda hakeutumasta keskusteluavun
tai terapiapalveluiden piiriin. Sosiaalinen eristaytyminen ja luotettavan sosiaalisen
tukiverkoston tai tukihenkildn puuttuminen puolestaan lisdavat pedofiilisesti
suuntautuneiden henkildiden riskia toteuttaa lapsiin kohdistuvia seksuaalitekoja.
(Jahnke, Imhoff, & Hoyer 2015, 32; Ward & Beech 2006).

Houtepen, Sijtsema ja Bogaerts (2016) ovat haastattelututkimuksessaan
kartoittaneet viidentoista pedofiilisesti suuntautuneen henkilon keinoja tulla toimeen
kiellettyjen tunteidensa kanssa niin, ettd eivat toteuttaisi seksuaalisia mielihalujaan; ja
millaisia keinoja nama henkilot kayttavat seksuaalisen kiihottumisensa hallitsemiseen
ja purkamiseen. Tutkimuksessa saatiin samankaltaisia tuloksia siita, kuinka tarkeaa
pedofilisten seksuaalirikosten ehkaisyn kannalta on, ettd pedofilisesti suuntautuneet
henkilot itse tunnistavat tilanteensa varhaisessa vaiheessa, ja etta heille on tarjolla
sosiaalista tukea ja apua seksuaalisen suuntautumisen kanssa selviytymiseksi.

(Houtepen, Sijtsemaa, & Bogaertsa 2016.)

2.6 Avun saaminen on vaikeaa

Pedofiilisesti suuntautuneille henkildille ei ole tarjolla tarpeeksi asiantuntevaa
ennaltaehkaisevaa hoitoa, neuvontaa tai vertaistukipalveluita. Moni sosiaali- ja
terveydenhuollon alalla toimiva ammattilainen kokee pedofiilisesti suuntautuneiden
henkildiden kanssa toimimisen vastenmieliseksi, tai he kokevat omat tietonsa liian

vajavaisiksi voidakseen tarjota asianmukaista apua ja neuvontaa.
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2.6.1 Auttavat tahot - tilanne Suomessa kevaalla 2017

Pedofiilisesti suuntautuneille henkildille ei talla hetkella ole tarjolla tarpeeksi auttavia
tahoja. Suomessa lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia ei viela pyrita
systemaattisesti ennaltaehkdisemaan, eika interventioiden kehittamista ja
toimeenpanoa tueta taloudellisesti. Suomessa ei talla hetkelld ole tarjolla
ennaltaehkaisevaa kuntouttavaa hoito-ohjelmaa tai vertaisrynmatoimintaa henkildille,
jotka tuntevat seksuaalista kiinnostusta lapsia kohtaan. Rikosseuraamuslaitoksen
kuntoutusohjelmat Stop ja Uusi Suunta tuottavat kuntouttavia palveluita tuomituille
seksuaalirikollisille. Apua on siis kunnolla saatavilla vasta sen jalkeen, kun on
syyllistynyt rikokseen ja saanut sitd vastaavan vankilatuomion. (Knuuti 2014.) Otan
Vastuun on Pelastakaa lapset Ry:n vuonna 2015 lanseeraama verkossa toimiva
oma-apuaineisto henkildille, jotka tuntevat seksuaalista kiinnostusta lapsiin ja lapsia
esittdvaan laittomaan kuvamateriaaliin, ja joilla on riski syyllistyd verkossa
tapahtuvaan lasten seksuaaliseen kaltoinkohteluun. Sivusto sisaltaa tietoa Suomen
lainsaadannosta ja seksuaalisen kaltoinkohtelun vaikutuksista lapseen, ja sen
tarkoituksena on auttaa riskiryhmaan kuuluvia pidattdytymaan laittomasta
toiminnasta. Sexpo-saatio on hakenut rahoitusta ohjelmalle, jonka tarkoituksena on
tarjota apua henkildille, joilla on riski toteuttaa lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia.
Myoskaan sosiaali- ja terveysalan ammatillinen koulutus ei sisalla tarpeeksi
seksuaalisuutta ja seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen liittyvia opintoja.
Puutteellinen koulutus ja siitéd seuraava tietamyksen puute on vaikuttanut siihen, etta
laakareiden, psykologien, ja muiden sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten
valmius kohdata tydssaan pedofiilisesti suuntautuneita asiakkaita on riittamaténta.
(Alanko, Haikio, Jahnke & Santtila 2015; Jahnke, Phillips & Hoyer 2015; Stiels-Glenn
2010.)

' Tilanne Suomessa kevaalla 2017.
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2.6.2 Terveydenhuollon ammattilaisten asenteet ja riittamattomat
valmiudet

Esteenda avun hakemiselle on mainittu pedofiilisesti suuntautuneiden henkildiden
kokema syva hapea omista tunteista, ja pelko joutua leimatuksi mikali paljastaa
taman puolen itsestaan jollekin ulkopuoliselle. Ongelmallista on myoés se, ettd mikali
henkild rohkaistuisikin hakemaan apua, puutteellinen ja yksipuolinen tieteellisen
tiedon tuottaminen on osaltaan vaikuttanut siihen, ettei asiantuntevaa auttavaa tahoa
valttamatta ole tarjolla. Ennaltaehkaisevia interventioita ja terapiaohjelmia ei ole
tarjolla riittavasti, eika sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten koulutus tarjoa
tarpeeksi valmiuksia kohdata ja ottaa puheeksi asiakkaan poikkeavia seksuaalisia
mieltymyksia. Lisaksi, sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutetut ammattilaisetkaan
eivat ole immuuneja yhteiskunnassa vallitsevien stigmatisoivien asenteiden
omaksumiselle, ja voivat tasta syysta olla haluttomia ottamaan vastaan asiakasta,
joka on pedofiilisesti suuntautunut; tai olla asenteidensa vuoksi kyvyttomia
kohtaamaan asiakasta kunnioittavalla tavalla tasavertaisena ihmisena; ja nain ollen
kyvyttdbmia tarjoamaan laadukasta apua ja neuvontaa. Sosiaali- ja
terveydenhuoltoalalla tyoskentelevien ammattilaisten suhtautumista pedofiilisesti
suuntautuneita asiakkaita kohtaan ei ole olemassa paljon tutkimustietoa. Aihetta on
kartoitettu ainoastaan kolmessa tieteellisessa tutkimuksessa. (Alanko, Haikio,
Jahnke & Santtila 2015; Jahnke, Phillips & Hoyer 2015; Stiels-Glenn 2010.)

Suomalaisella sosiaali-, terveydenhuolto- ja rikosseuraamusalan ammattihenkil6stén
asenteita ja valmiuksia kartoittavassa tutkimuksessa Alanko ja Haikio kollegoineen
(2015) ovat pyrkineet selvittamaan ammattihenkildiden valmiuksia ty6ssaan kohdata
asiakkaina henkilita, jotka tuntevat seksuaalista vetoa lapsia kohtaan. Tutkimuksen
tuloksista kay ilmi, etta suurin osa kyselyyn vastanneista ammattihenkiloista kokee,
ettd heidan saamansa koulutus ei ole tarjonnut heille riittavia valmiuksia
tydskentelyyn pedofiilisesti suuntautuneen asiakkaan kanssa. Vastaajat kokivat

tietonsa pedofiliasta ja siihen liittyvasta lainsdadanndsta puutteelliseksi. Myos
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seksuaalisuuden ja lapsiin kohdistuvan seksuaalisen kiinnostuksen puheeksi
ottaminen koettiin olevan oman ammatillisen osaamisen ulkopuolella. Tutkimuksessa
selviad myds, ettd moni ammattilainen kokee pedofiilisesti suuntautuneen asiakkaan
kohtaamisen vaikeaksi sen herattaman voimakkaan henkilOkohtaisen negatiivisen

tunnereaktion vuoksi.

Vastaavia tuloksia sosiaali- ja terveydenhuoltoaan ammattilaisten puutteellisista
valmiuksista kohdata tydssaan pedofiilisesti suuntautuneita asiakkaita on saatu myos
Saksassa Essenin  kaupungin psykoterapeuteille suunnatussa kyselyssa.
Selvityksessa kay ilmi, ettd 76:sta kyselyyn vastanneesta psykoterapeutista
ainoastaan nelja olisi valmis ottamaan pedofiilista kiinnostusta tuntevan henkilén
asiakkaakseen. Valtaosassa tapauksista ne psykoterapeutit, jotka kertoivat
kyselyssd kieltaytyvansa ottamasta asiakkaakseen lapsista seksuaalisesti
kiinnostuneita henkildita, perustelivat kieltaytymistaan silla etta he kokivat, ettei heilla

ole riittvasti kokemusta tai tietamysta aihepiirista. (Stiels-Glenn 2010.)

Jahnke, Phillips ja Hoyer (2015) ovat Saksassa tutkineet koulutuksessa olevien
psykoterapeuttien asenteiden muutoksia pedofiilisesti suuntautuneita asiakkaita
kohtaan. Tutkimukseen osallistuneet psykoterapeuttikoulutettavat raportoivat
olevansa haluttomia ottamaan asiakkaikseen pedofiilisesti suuntautuneita asiakkaita.
Tutkimuksessa psykoterapiakoulutettavissa esiintyvia stigmatisoivia asenteita
pyrittiin  vahentamaan jarjestamalla psykoterapeuteille lyhyen intervention, jossa
heille tarjottiin tietoa pedofiliasta, ja he saivat katsella lyhyen pedofiilisesti
suuntautuneen henkilon kertomuksen omasta seksuaalisuudestaan. Tutkimuksen
tulosten mukaan tiedon lisdaminen ilmidsta vahensi jonkin verran psykoterapeuttien
kokemaa vihaa ja saalia pedofiilisesti suuntautuneita henkil6ita kohtaan;
pelontunteita pedofiliaa kohtaan ilmiéna; ja pedofilian kasittamista hallitsemattomana
ominaisuutena. Tasta huolimatta lyhyt interventio ei silti lisannyt psykoterapeuttien
raportoimaa motivaatiota ja halukkuutta tydskentelyyn pedofiilisesti suuntautuneiden

asiakkaiden kanssa.
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3. Aineisto ja menetelmat

3.1 Aineisto

Valitsemani englanninkielinen tutkimusaineisto koostuu viiden pedofiilisesti
suuntautuneen henkilon kertomuksesta omasta elamastaan ja seksuaalisuudestaan.
Kussakin aineistoni kertomuksessa kirjoittaja kdy lapi omaa kokemushistoriaansa, ja
maarittelee identiteettiddn suhteessa seksuaaliseen suuntautumiseensa. Olen
valinnut kyseiset viisi kertomusta aineistokseni siksi, etta kunkin kertomuksen
kirjoittaja on henkild, joka tahtoo pidattaytya lapsiin kohdistuvista seksuaalirikoksista.
Aihepiirin intiimin luonteen vuoksi olen kerannyt tarinat internetista erilaisilta
seksuaalisiin kohdehairidihin suuntautuneilta vertaistukifoorumeilta, jonka kayttajat
ovat seksuaalisesti kiinnostuneita lapsista, mutta pyrkivat olemaan toteuttamatta
fantasioitaan; ja yhden kirjoituksen olen poiminut julkisesta blogista. Foorumilla ei
ihannoida lapsiin  kohdistuvaa seksuaalirikollisuutta, vaan vertaistuen ja
keskusteluavun turvin kayttajat saavat apua toisilta selviytyakseen vaikeiden

kokemustensa kanssa.

Foorumit, joilta tekstit on poimittu, ovat avoimia; ja kuka tahansa pystyy
rekisterditymatta seuraamaan niilla kaytavia keskusteluja. Foorumille kirjoitetut tekstit
ovat kuitenkin ensisijaisesti kirjoitettu foorumin muille jasenille, vertaisille. Kirjoitusten
implisiittisena motiivina on saada tai tarjota vertaistukea muille saman seksuaalisen
suuntautumisen kanssa elaville. Tama tulee ilmi siind, ettd kertomusten kirjoittajat
pyytavat muilta apua; kysyvat neuvoja; tai jakavat omia merkityksenantojaan, joista
on ollut heille itselleen hyotya sosiaalisesti vaikean ominaisuuden kanssa
elamisessa. Kuten ei missaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ei myoskaan
aineistoni kertomusten suhteen, voida paasta kertojan paan sisaan lukemaan hanen
ajatuksiaan, jolloin kerronnan todellisista motiiveista tai pyyteettomyydestd emme

koskaan voi saada tayttd varmuutta. Spence (1998) on hyvin tarttunut tdhan
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dilemmaan, ja esittanyt etta ihmisten kertomuksiin ei koskaan tulekaan suhtautua
siten, ettd ne vaaristamatta kuvaisivat historiallista totuutta; vaan niihin tulisi aina
suhtautua siten, ettd ne ovat ehdottomia narratiivisia totuuksia, ja tarjoavat
silmayksen niista erilaisista tavoista, joilla kokemuksia on mahdollista
merkityksellistaa. Aineistoni tekstien voidaan siis myods olettaa sisaltavan

kyseenalaistamattomia narratiivisia totuuksia.

3.1.1 Aineiston luotettavuuden arviointi

Kuten kaikessa ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, myos Internetin valityksella
ja tekstimuodossa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa kertomusta tuottava henkild
tekee jatkuvasti tulkintoja vastaanottajien asenteista ja odotuksista, ja voi sen
mukaan tuottaa tilanteessa kertomuksia jotka palvelevat strategisesti jotain
sosiaalisia tavoitteita; tai pyrkia esittdmaan kertomuksensa siten etta kertojana tulee
itse nahdyksi mahdollisimman sosiaalisesti suotavassa valossa (Hanninen 2000,
31-32). Kun tutkitaan ihmisten itse sanoittamia kuvauksia heiddn omasta
elamastaan, on aineistojen validiteettia arvioidessa pohdittava sita, kuinka
pyyteetontd kertojien kerronnan voidaan arvioida olevan (Josselson 2004, 292).
Erityisesti kun tutkimuksen kohteena on arka intiimi aihealue tai henkilokohtainen
ominaisuus, joka ei ole yhteiskunnallisesti hyvaksytty ja aiheuttaa hapeaa, on
tutkimusta tehdessa tarkeaa huomioida etteivat tutkittavat valttamatta tuota taysin
todenpitavia kertomuksia tilanteestaan (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).
Aineiston validiteetti on hyva silloin, kun kerronta on mahdollisimman intressitonta,
eika kerronnalla ole mitaan erityisia sosiaalisia tai poliittisia tavoitteita. Absoluuttinen
intressittomyys itseilmaisussa ei milloinkaan voi taysin toteutua, silla kertomusten
kertominen on aina sosiaalista toimintaa, ja kerronta suuntautuu aina tietylle yleisolle.
(Hanninen 2000, 31-32.)

Ottaen huomioon ndma aineiston validiteettiin liittyvat seikat, ja tutkimusaiheeni
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arkuuden ja intiimin luonteen, olen valinnut kayttaa aineistonani niita valmiina
olemassa olevia kertomuksia, joita pedofiilisesti suuntautuneet henkilét ovat itse
itsestdan  tuottaneet netissd  erilaisilla  vertaisryhmatukeen  perustuvilla
keskustelufoorumeilla tai henkilokohtaisissa blogikirjoituksissaan. Foorumeilla
ihmiset ovat voineet tuoda oman kertomuksensa julki nimimerkillaan ilman pelkoa
siitd, ettd heidan kertomuksellaan olisi heihin henkilokohtaisesti kohdistuvia
negatiivisia seuraamuksia. Foorumeilla ei mydskaan ajeta mitaan poliittista agendaa,
vaan ne perustuvat vertaistuen saamiseen, ja mahdollisuuteen jakaa ja vertailla
kokemuksia keskenaan muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Aineistoni
kertomukset ovat luonteeltaan omaelamakerrallisia, joten niiden voidaan olettaa
olevan hyvin lahella sita tapaa, jolla tutkittavat itselleen puhuvat (Hanninen 31-32).
Foorumien teksteille on luonteenomaista, ettd seksuaalisuuden moniulotteinen kasite
supistuu kirjoittajien teksteissa kasittamaan ainoastaan normatiivisesta poikkeavan
seksuaalisen suuntautumisen, joka varittaa koko Kkirjoittajan identiteettia.
Nimenomaan poikkeaviin  seksuaalisiin  mieltymyksiin ja suuntautumiseen
keskittyvalla keskustelufoorumille on toki odotettavaakin, ettd sinne kirjoittavat
henkilot tuovat vahvasti julki taman puolen identiteettiaan oikeuttaakseen palstalla
olonsa ja kirjoituksensa, ja voi poihtia sita, ovatko tutkimuksen tulokset yleistettavissa
muihin konteksteihin. Foorumi on ennen kaikkea paikka, jossa henkilot paasevat
ilman tuomituksi tulemisen pelkoa tuomaan itsestaan julki tdman havettavan ja
itseinhoa aiheuttavan osan identiteettiaan, jolle ei valttamatta muuten arkielamassa
Ioydy tilaa. Vastaavanlaisia ulostulon paikkoja voivat esimerkiksi olla
seksuaalineuvonta- ja terapiatilanteet, paikat jossa henkild voi vapaasti kertoa ja

jakaa muille sitéd mita kokee, ja kuinka kokee elamansa pedofiilina.

Tutkimukseni perustuu aineistolahtoiseen tulkintaan, jossa olen ilman mitaan
ennakko-oletuksia pyrkinyt kuvaamaan tutkimukseni kohteena olevaa ilmiota siten,
kuinka se aineistossani ilmenee. Tutkijana on kuitenkin oltava tietoinen siita etta
taysin omaa aanta ei saa koskaan haivytettya pois tutkimuksensa tuloksista, ja

puhdas aineistolahtdisyys on utopistinen ihanne. Oma aani on aina tulkinnoissa
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lasna: aineiston valinnassa, tutkimuskysymysten muotoilussa, ja se jattaa aina jotain
tarkastelun  ulkopuolelle.  Laadullisessa  tutkimuksessa  onkin erityisesti
peraankuulutettu kuinka tarkeaa on, ettd tutkija tekee valintansa tietoisesti ja on
kykenevainen reflektoimaan valintojensa vaikutuksia tutkimustuloksiin. (Hanninen
2000, 34-35.) Olen tarkoituksella valinnut aineistokseni niiden henkildiden
kertomuksia, jotka ovat seksuaalisesti pedofiilisesti suuntautuneita, ja jotka
ymmartavat lapsiin kohdistuvien seksuaalisten tekojen olevan vaarin ja tahtovat
pidattaytya tekemasta seksuaalirikoksia, silla tahdon tutkielmallani lisata tietoisuutta
siita, kuinka monimutkaisen ilmion kanssa olemme tekemisissa kun puhumme
pedofiliasta. Mydskin tutkimuskysymykseni pedofilisesti suuntautuneiden henkildiden
selviytymiskeinoista on tasavertaisuuden ja ihmisarvon kunnioittamisen ideologian
leimaama: ajattelen, ettd on tarkead nostaa tietoisuuteen myds pedofilian

inhimillinen, usein piiloon jaava puoli.

3.1.2 Internetaineistojen kdyttoon liittyvit eettiset kysymykset

Internetaineistojen kayttamisessa tutkimuksessa patevat samat lait, tutkimuseettiset
saannot ja ohjenuorat kuin minka tahansa muunkin aineiston kasittelyssa: aineiston
kasittelyn lahtdkohtana on tutkittavien henkildiden ihmisarvon kunnioittaminen,
anonymiteetin takaaminen, vahingon valttaminen ja itsemaaraamisikeuden

kunnioittaminen (Kuula 2014; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009).

Internetissa julkisiksi Kirjoitetut tekstit ovat vapaasti luettavissa ja kaytettavissa
tutkimustarkoituksiin.  Kuitenkin internetaineistot ovat eettisesti ristiriitaisia ja
haastavia. Internetisséd julkisen ja yksityisen rajat halvenevat, ja on kiinnitettava
erityista huomiota siihen, kuinka aineistojen vaaranlainen kayttotarkoitus tai
esittamistapa voi saada aikaan vahinkoa joko yksilolle tai yhteisolle, joka ei
valttamatta tekstia kirjoittaessaan ole ollut tietoinen siitd, kuinka julkinen teksti

todellisuudessa onkaan. (Kuula 2014.) Aineistoni henkilot ovat alun perin Kirjoittaneet
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tarinansa julkisiksi nimimerkeilldaan. Vaikka ihmiset toimivat netissa julkisilla alustoilla
luoden kaikkien vapaasti kaytettavissa ja selattavissa olevaa materiaalia, tutkimusten
mukaan ihmisilla on kuitenkin voimakas odotus siita ettd heidan julkaisemansa
materiaali sailyy yksityisend heidan ja julkaisufoorumin yhteisdon valisena asiana
(Markham & Buchanan 2012, 6-7).

Julkisten blogitekstien kaytto tutkimusaineistona ei myoskaan edellyta erillisia
toimenpiteitd, tai luvan kysymistd sivuston haltijalta. Kuitenkin kaytettdessa
aineistona yksityisten henkildiden blogeja, on punnittava tarkasti sitd, tuodaanko

raportoinnissa esiin henkildiden tunnistetietoja. (Kuula 2014.)

Olen itse omassa aineistossani kunnioittanut henkildiden yksityisyydensuojaa
poistamalla tai muuttamalla aineistosta suorat, eli yksildivat tunnistetiedot, kuten
henkildiden itsestdan kayttdmat nimet tai nimimerkit, paikkakunnat ja valokuvat.
Tutkimusaiheeni arkaluontoisen aihepiirin, ja yhteiskunnallisesti ja sosiaalisesti
tuomittavan luonteen vuoksi en ole liittanyt kokotekstiaineistoa tutkimukseni liitteisiin

suojellakseni henkil6ita kirjoitusten takana.

3.2 Sisdllonanalyysi

Olen tutkielmassani kayttanyt analyysimenetelmana sisallénanalyysia, joka on
laadullinen tutkimusmetodi erilaisten kielellisten tekstimuotoisten aineistojen - kuten
erilaisten Kkirjoitettujen tekstien, ja litteroitujen keskusteluiden ja haastatteluiden -
aiheen ja teeman tutkimiseen. Sisallonanalyysi voidaankin kutsua kielelliseksi
analyysimenetelmaksi, jolla on mahdollista luokitella ja aineistossa esiintyvia
teemoja. (Chi 1997, 271.) Sisallénanalyysin avulla tutkittavasta aineistosta etsitaan
ja poimitaan siina esiintyvia merkityksia, jotka analyysin seuraavassa vaiheessa
tiivistetaan, nimetdan uudelleen, ja luokitellaan, ja tuloksena on tiivistetty kuvaus
aiheesta. Sisallénanalyysin etuna on testimuotoisen, joskus hajanaisenkin aineiston

merkitysten esittaminen selkeassa, tiivistetyssa ja yleisessa muodossa, jolloin
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tarkastelun kohteena oleva ilmid on helpompaa sijoittaa tarkasteluun osaksi
laajempia yhteiskunnallisia konteksteja. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105-106;
Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 9-36.)

Olen analysoinu tutkimusaineistoa aineistolahtdisesti siten, ettd minulla ei ole ollut
etukateen teoriaa tai hypoteesia, jonka nakokulmasta aineistoa tarkastelen, vaan
olen antanut tutkimuskysymysteni ohjata analyysia. Taysin puhtaaseen
aineistolahtoisyyten on inhimillisen tutkijan kuitenkin vaikeaa paasta (Ruusuvuori et.
al 2010, 9-36).

Olen valinnut sisallénanalyysin  tukimusmenetelmakseni, koska ihmisten
omakohtaisissa kertomuksissa merkistykset ovat usein varikkaita, monitahoisia ja
epasystemaattisia. Tahdoin jarjestdd naita merkityksia uudelleen systemaattisella
tavalla helposti hahmotettavaksi kokonaisuudeksi, jolloin tdman tarkean ilmidn

ottaminen osaksi yhteiskunnallista keskustelua olisi helpommin lahestyttavaa.

3.2.1 Menetelmin arviointi

Mikaan tutkimusmenetelma ei voi koskaan tuottaa taydellista ymmarrysta
tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta. Erilaisilla tutkimusasetelmilla ja
tutkimusmenetelmilla on mahdollista saada aikaiseksi erilaisia pilkahduksia siita,
millaisen ilmidon kanssa olemme tekemisissa. (Eskola & Suoranta 2000, 219-222.)
Ihmisten tarinoita sisallollisesti tutkittaessa tutkimuksen tavoitteena ei ole
suoraviivaisesti kuvata objektiivista todellisuutta, vaan tuottaa kuvauksia siita
millaisia henkilokohtaisia kuvauksia kokijat rakentavat vastineiksi arkitodellisuuden
tapahtumille.  Historiallisten elamantapahtumien henkilokohtaiset merkitykset
muodostavat aina kokijalleen hanen ainutlaatuisen todellisuutensa. Voidaankin
sanoa, ettd ihmisten tuottamien kertomusten tutkimuksen tavoitteena on kuvata
narratiivista todellisuutta, eli sita merkitysmaailmaa jonka avulla kokijat maailmaa
tulkitsevat, ja niitd jasennystapoja, joilla he itse esittdvat asiansa. Tarkoituksena ei
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ole ottaa kantaa kertomusten historialliseen paikkaansapitavyyteen. (Spence 1982,
21-37.) Sisallénanalyysi tutkimusmenetelmana ei anna tutkijalle valineita
tarkastella ja tehda paatelmia kertomusten Kkirjoittajien motiiveista tai kertomusten
totuudenmukaisuudesta. Tutkimukseni on tuottanut tietoa pedofilian narratiivisesta
todellisuudesta: eli ymmarrysta pedofiliasta sellaisena, kuinka pedofiilisesti
suuntautuneet henkilot ominaisuutensa voivat kokea; ja millaisia kuvauksia he itse
kokemukselleen saattavat antaa. Tutkimukseni tarjoaa yhdenlaisen nakokulman
pedofiliaan omakohtaisena kokemuksena, ja voi toimia hyvin keskustelunherattajana,

ja erilaisten ajatusmallien tiedostamisen apuna.

3.2.2 Menetelman kayttoon liittyvat eettiset kysymykset

Sisallénanalyysi tarjoaa vertaansa vailla olevan valineen paastd luomaan
hajanaisista kertomuksista yleisia kuvauksia ja tiivistelmia. Menetelman kayttéon
liittyy kuitenkin myOds huomattavia eettisia haasteita. Jokaisen yksilon tapa kokea ja
tulkita maailmaa merkitysten muodostamisen kautta on varsin henkilokohtainen ja
ainutlaatuinen. Naiden ainutkertaisten merkitystenantojen kautta jokainen ihminen
muodostaa juuri omanlaisensa kasityksen itsestdaan, ymparoivastd maailmasta; ja
suhteestaan tdhan maailmaan. Perushaasteena eettisesti onkin nimenomaan se,
kuinka analyysin avulla voidaan saada henkildiden kertomista yksilollisista
kokemuksista aikaiseksi sellaisia yleistyksia, jotka ovat myds muiden ihmisten
tunnistettavissa; ja kuitenkin tehda tama samalla jokaisen yksilon ainutkertaista
kokemusta kunnioittaen. Mahdollisimman eettisesti kestdvaan tulokseen on
mahdollista paasta suhtautumalla analyysin kohteena olevaan aiheeseen taysin
aineistolahtdisesti antamalla aineiston sanella sen suunnan, jonka tutkimus ottaa.
(Josselsson 2004, 292; Hanninen 2000, 33-35.)

Etenkin seksuaalisuus on sellainen perustavanlaatua oleva inhimillinen ominaisuus,

jonka koemme olevan hyvin henkilokohtaista ja intiimid. Seksuaalisuus on merkittava
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kokemus omasta itsestamme - se lapileikkaa suhtautumistamme kehoomme,
tunteisimme, tapaamme ilmaista itseamme, ajatella ja olla suhteessa muihin. Onkin
hyvin luonnollista, ettd tunnemme olevamme erityisen herkdsti haavoittuvia
avatessamme seksuaalisuuteemme liittyvaa kokemusmaailmaamme ulkopuolisille
ihmisille. Aiheeseen tutkimuksen nimissa tarttuminen on vaatinut minulta tutkijana
eettista herkkyytta ja kykya kasitella kertomuksia niiden kokijoita kunnioittaen: siten
etta valitan tuomitsematta aineistosta esille kuvaukset sellaisinaan, kuin kertomusten
kertoja on itse ne ilmaissut. Tata lapinakyvyytta olen pyrkinyt lisddmaan esittamalla
analyysissa paljon suoria lainauksia aineistosta. Valitsemani aineiston parissa
tyoskentelyssa korostuvat myods inhimillisyyden ymmartaminen, hyvaksyminen ja
kunnioittaminen toisessa ihmisessa, joka on kertonut intiimin ja vaikean kertomuksen
omasta itsestdan. Olen oman tutkimukseni raportoinnissa ottanut nama huomioon
kayttamalla pedofiliaa ja kertomusten esittdjia tuomitsematonta kirjoitustyylia. Olen
myos analyysissani kayttanyt niita sanoja, joita tutkittavat ovat itse kertomuksissaan

kayttaneet kokemustensa nimeamiseen.
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4. Analyysi ja tulokset

4.1. Miken tarina

Miken tarina poikkeaa aineistoni muista kirjoituksista silla, ettd Miken tarina on

kirjoitettuna hanen yllapitamassaan henkilokohtaisessa blogissa.

Mike ei tekstissaan tuo julki sita, mita sukupuoli-identiteettia han kokee edustavansa.
Mike ei missaan vaiheessa tekstia reflektoi sukupuolisuuden kokemukseensa liittyvia
asioita, joten on mahdollista olettaa, ettd han kokee identiteettinsd normatiivisessa
binaarisessa sukupuolijarjestelmassa ongelmattomaksi. Hanen kayttamansa
nimimerkki - perinteinen maskuliininen nimi — ja hanen pohdintansa siitd oliko han
homo [sic.] alkaessaan tuntea viehatysta poikia kohtaan antavat olettaa, ettd Mike
identifioi itsensa sukupuoleltaan mieheksi. Miken ika ei paljastu hanen tekstinsa

sisallosta.

Minako pedofiili? — Asian ymmadértdaminen

Mike erittelee seuraavaksi elamassaan tapahtuneen merkityksellisen kdannekohdan
hanen kokemushistoriassaan: kun han 13-vuotiaana huomasi tuntevansa
seksuaalista vetoa poikia kohtaan. Mike kuvailee taman tapahtuneen yllattaen, eika

han osaa selittaa mika sai aikaan kiinnostuksen kaantymisen tytoista poikiin.

“This habit of jerking off to lingerie catalogs and fantasies of girls | knew went on for about
a year. Then, in my 8th grade year, a few months before my 14th birthday, something
changed. | don’t know what the fuck happened. | don’t know how or why the switch was
suddenly flipped in my mind. All of the sudden, out of the blue, boys started to look good
to me. At first, it was just a little, but within probably a month of having my first sexual
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thought of a boy, they were all | thought about or masturbated to.”

Mike kuvailee, kuinka hanesta oli taysin jarjenvastaista, ettd han yllattaen oli alkanut
tuntea vetoa samaa sukupuolta olevia nuoria poikia kohtaan. Mike haki aluksi
arkijarkeen sopivaa selitysta ja merkitysta kokemukselleen, ja kuvitteli etta hanesta
oli tulossa homoseksuaalisesti suuntautunut aikuinen. Kuitenkin varsin pian Mike
alkoi ymmartaa, ettd hanen seksuaalinen viehatyksensa kohdistui ennen kaikkea

esiteini-ikaisiin poikiin.

“It didn’t make any sense. | had never been attracted to other boys at all before. Not even
a little, tiny bit. At first | thought | was becoming gay, but it didn’t take long for me to realize
that wasn't it. | was nearly 14 and now well into puberty. The boys that suddenly looked
good to me were all younger. Only ones with prepubescent features. After that, | grew

up..... my attraction did not.”

Kun Mike ymmarsi olevansa pedofiili, oli han jarkyttynyt ja hanen oli vaikeaa kasittaa
mitd han oikein oli tehnyt ansaitakseen kohtalonsa. Asian tiedostaminen sai Miken
tuntemaan syvaa hapeaa ja itseinhoa, ja miettimaan pakkomielteenomaisesti itsensa
tappamista. Mikella ei ollut olemassa mitaan samastumisen kohdetta, han oli
aikaisemmin kuullut pedofiliasta ainoastaan uutisissa, joissa kerrottiin surullisia
tarinoita lapsiin kohdistuneista seksuaalirikoksista. Mike identifioi peddfiilit - ja itsensa
sairaiksi - lohduttomiksi yksildiksi, pahuuden ruumiillistumiksi ja pahimmiksi

mahdollisiksi elamanmuodoiksi.

“l had no frame of reference for the things | thought and felt, other than the horrible things
you’d hear on the news about child molesters. | thought | knew shame and self-hate

before then but this brought those to a whole new level. | had been dealing with suicidal
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thoughts since | was in the fourth grade, but now my suicide ideation became almost
more of an obsession. What had | become? How could | be this sick and this hopeless? |
was a pedophile. | had become a true creature of evil. The worst possible form of life.

What had | done to deserve this fate and this level of torment?”

Pedofilina eldaminen on kirous ja kdrsimystéa

Mike identifioi itsensa pedofiiliksi, ja nadkee pedofilian olevan kiinted osa hanta
itsedaan. Mike tuo tekstissdan moneen kertaan julki sen, kuinka han kokee pedofilian
kiroukseksi ja taakaksi, joka tekee jokapaivaisesta elamasta taistelua ja karsimysta.
Mike kuvailee itsedan sairaaksi ja toivottomaksi pahan luomukseksi, pahimmaksi

mahdolliseksi elamanmuodoksi.

“I see my pedophilia as a burden and a curse and every single day is a struggle.”

“l understand that most people’s lives aren’t easy, but then most people aren’t cursed with
the least desirable form of sexuailty imaginable. The good news is, | have never acted on

my pedophilic attractions.”

“What had | become? How could | be this sick and this hopeless? | was a pedophile. | had
become a true creature of evil. The worst possible form of life. What had | done to

deserve this fate and this level of torment?”

Elaminen yhteiskunnassa tuomitun seksuaalisen suuntautumisen kanssa on sen
kokijoille raskas kokemus. Seuraavassa olen eritellyt tekstistd niita kohtia, joissa
Mike tuo esiin erilaisia selviytymiskeinoja ja voimavaroja seksuaalisen
suuntautumisensa kanssa elamisessa, ja pidattaytymisessa lapsiin kohdistuvilta

seksuaalirikoksilta.
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Miksi minusta tuli tidllainen? - Jarjellisten selitysten etsiminen itsensa

ulkopuolelta omasta kokemushistoriasta ja kasvuympdristoésta

Mike pohtii ja tuottaa selityksia seksuaaliselle suuntautumiselleen kaymalla 1api omaa
lapsuuttaan ja kokemushistoriaansa. Miken tapa tuottaa selitysta sille, miksi han on
pedofiili tapahtuu oma seksuaalihistorian reflektoinnin kautta. Mike kertoo
lapsuudessa joutuneensa kokemaan seksuaalista kiusaamista ja kaltoinkohtelua
naapurustonsa vanhempien lasten toimesta. Kirjoituksessaan Mike tuo ilmi sen, etta
han nakee naillda lapsuuden traumaattisilla kokemuksilla olleen vaikutusta hanen

seksuaalisuutensa ja tunne-elamansa kehittymiseen.

“l come from a background of childhood sexual abuse and bullying. | won't get into the
details of that too much, because then this would get too long. | will say that | was never
the victim of an adult pedophile offender though. Most of the molestation and abuse | was
subject to came at the hands of older kids in my neighborhood [...] Either way, | know the
experiences | had as a child were sexually traumatic, and had a profound impact on my

sexual and emotional development.”

Mike sanoittaa lapsuutensa ja nuoruutensa olleen seksuaalisesta kaltoinkohtelusta
johtuen seksuaalisen hapean, hammennyksen ja turhautumisen kyllastamaa aikaa.
Miken kertomuksesta voi paatella, ettda han ei ole lapsuudessaan ja nuoruudessaan
saanut riittavasti seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvaa kasvatusta ja neuvontaa
luotettavan turvallisen aikuisen toimesta. Mike kuvaa esiteinivuosiensa olleen
seksuaalisen turhautumisen kyllastamaa aikaa. Han ei osannut masturboida
seksuaalista jannitettd purkavalla tavalla orgasmiin saakka, mikd hanen omien

sanojensa mukaan ajoi hanet hulluuden partaalle.

“Because of a lot of the things that had gone on, | spent my preteen years obsessed with
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sex and pornography, and the sexual frustration, confusion, and shame this created ate at
me. If only I'd at least known how to masturbate to orgasm, perhaps this would have
lessened the frustration a little but | didn’t know how. | only knew how to ‘play with
myself”, and | did that a lot, but didn’t find it all that satisfying. | felt like | needed release,

but I didn’t know how to achieve it and it drove me crazy.”

Itsensé uudelleen médrittely: ”’Olen pedofiili, mutta en hirvioé!”

Mielikuva siitd mita pedofiilina oleminen on, oli Mikelle sisaistynyt suoraan siita
kulttuurisesta tarinanvarannosta, ja niistd presentaatioista joita pedofiliasta on
yhteiskunnassa tarjolla. @ Ymmartaessaan olevansa kiinnostunut lapsista
seksuaalisesti Mike ajatteli, ettd hanen kohtalonsa lapsiin kohdistuvien
seksuaalirikosten tekijana oli sinetdity. Mike kertoo, etta han oli aikaisemmin kuullut
pedofiliasta puhuttavan aina ainoastaan seksuaalirikosten yhteydessa, ja hanen
mielikuvissaan pedofiilit olivat ’likaisia irstaita miehid” [sic.]. Mike ei kuitenkaan
tuntenut olevansa kuvausten kaltainen mies, ja haluaa eriyttda itsensa tasta
mielikuvasta maarittelemalla identiteettinsd uudelleen suhteessa seksuaaliseen

suuntautumiseensa: "Miné en ole kuin muut pedofiilit!”.

"For the first year or so of knowing and understanding that | was a pedophile, | was
terrified that | was doomed to become a child molester. Surely prison awaited me some
day. Surely everyone who had these types of thoughts and attractions acted on them
eventually, right? There was no denying to myself what | was, and there was only one
way | thought that could end. However, by my mid teens, | had resolved to myself that |
would never become one of those dirty, creepy men you hear about on the news
molesting little boys. | knew | wasn'’t like that and | didn’t want to be that. At the time, | still
figured probably everyone else on the planet who was afflicted with the types of
attractions | had must act on them. | was going to be the one who didn’t though. | was
going to break the mold. | was going to be the one who beat this thing, and the one who
wouldn’t let it make me become a child molester, even if | was the only one in the world.”
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Ymmérrys  seksuaalisen  kaltoinkohtelun vahingollisuudesta lapsen
kehitykselle

Mike tuo kertomuksessaan vahvasti julki sen, ettd han ei hyvaksy lasten
seksuaalisen koskemattomuuden loukkaamista. Mike tuo kirjoituksessaan julki, etta
hanella on ymmarrysta siita, kuinka vahingollista lapselle on joutua aikuisen ihmisen
seksuaalisten tekojen kohteeksi, ja han tahtoo valttaa taman karsimyksen

tuottamista.

“Fortunately, when it comes to the sexual aspect of my attraction, | have been blessed
with a solid core belief that it is always wrong and harmful for an adult to be sexual with a

child under any circumstances.”

Mike kertoo elamansa olevan jatkuvaa kamppailua. Mike kertoo etta ollessaan yksin
lasten kanssa han ajattelee seksuaalissavytteisia ajatuksia, mutta ei ole milloinkaan
tuntenut halua tai houkutusta toteuttaa noita ajatuksia. Syyksi talle Mike kertoo, etta

han ymmartaa tekojen olevan vaarin ja typeraa monella eri tasolla.

“l do struggle with my pedophilia, and | am tormented by it, but the not abusing children
part is easy for me. I've been alone with kids | was attracted to hundreds of times,
(perhaps thousands), and while I've had sexual thoughts in those situations, acting on
them has never been something I've actually been tempted to do. I've never really even
considered it. The very thought seems not only wrong, but also unrealistic and stupid, for

a variety of reasons that | probably shouldn’t have to spell out.”
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Paihteiden kaytto ja itsemurha-ajatukset

Mike kertoo kokevansa seksuaalisen suuntautumisensa erittdin raskaana taakkana
ja kirouksena, josta tahtoisi paasta eroon mikali se vain olisi mahdollista. Mike
kuvailee seksuaalisen suuntautumisen kanssa elamaa karsimykseksi, josta vasta
kuolema pystyy hanet vapauttamaan. Selviytymiskeinona  karsimyksen
helpottamiseksi Mike on kayttanyt alkoholin juomista ja ajautunut useita kertoja

lahelle itsemurhaa.

“Sexual attraction to children is a curse of the worst order. It drives me to drink, it drives
me to hate my life, and it has nearly driven me to suicide more times than | can count.
There is no hope. It will torment me until the day | die. If there was a magic pill | could
swallow that would make me stop being attracted to kids, I'd claw my way through hell to
get a hold of it. Unfortunately, the only way to remove it from the brain is to put a gun in
your mouth and pull the fucking trigger. How | haven’t done that over all these years is

anyone’s guess. Sorry if that’'s morbid but it’s true”

Avautuminen ystavalle ja hakeutuminen terapiaan

Eraana iltana ollessaan 18-vuotias Mike oli paattanyt tappaa itsensa. Ennen
itsemurhan suorittamista hanelle tuli tarve avautua salaisuudestaan ystavalleen.
Tama oli ensimmainen kerta, kun Mike kertoi kenellekdan tuntevansa seksuaalista
viehatysta lapsia kohtaan. Miken ystava suhtautui Miken tarinaan tuomitsematta, ja
sai hanet suostuteltua ottamaan yhteytta terapeuttiin. Mike kertoo terapian ansiosta

olevansa elossa tanaan, ja kokee etta terapia on auttanut hanta ahdistuksessa.

“At 18, | disclosed to a friend of mine about my childhood sexual abuse and about my
pedophilia, all in the same conversation. | had decided to kill myself that night and |

intended to. | don’t know what convinced me to call him that night and disclose before |
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went through with it but | did. | couldn’t believe | was telling someone but the words just
started flowing out of me, as did the tears. | remember sitting in a fetal position with the
phone to my ear, tearing at my hair and sobbing while | told him everything. He convinced
me to come to his house that night and sleep over to keep me safe. He also told me he
could hook me up with his family’s therapist. | visited the therapist he hooked me up with
for about a year and a half. If it hadn’t been for my sessions with him, | don’t know if I'd be
here today. He really helped me sort some things out, put some things in perspective and
get some things off my chest. However, | went to him with the false hope that therapy

could fix me. That it could cure my pedophilia. Of course it couldn’t. Nothing can cure it.”

Vertaistukiryhmén merkitys

Mike kertoo kuinka Virped -vertaisryhman (Virped on vertaistukeen perustuva
pedofilien yllapitama yhteiso, jonka tarkoituksena on tukea toinen toisiaan olemaan
sortumatta seksuaalisiin tekoihin lasten kanssa) I6ytyminen ja ryhman toimintaan
mukaan meneminen on hanelle tuonut uutta positiivista sisaltoa elamaan. Mike
kertoo yhteisosta tulleen hanen koko elamansa, ja han on sitoutunut yhteison
toimintaan. Yhteisd on tuonut Mikelle yhteenkuuluvuuden tunnetta, ja kokemuksen

siitd, etta han ei ole yksin maailmassa, vaan on olemassa muita hanen kaltaisiaan.

“The good news is, a couple of years ago, | found the forums over at Virped (Virtuous
Pedophiles.) Since then, the Virped community has become my life, and | have never
been so dedicated to a cause as | am to ours. A support group run for pedophiles, by
pedophiles, and one in which the members are all committed to not acting on thier
attractions is something | would not have dared hope for just a few short years ago. [...]l
wish | could go back in time and tell the 15 year old me that this community would exist

someday, and that he was not alone in the world.”
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4.2. Jackin tarina

Jack on 33-vuotias itsensa pedofiliksi maaritteleva mies. Jack kirjoittaa omasta
kokemuksestaan ensimmaista kertaa julkisesti vertaistukeen perustuvalla
keskustelufoorumille. Seuraavassa olen eritellyt Jackin tarinasta niista kohtia, joissa
han tuo julki henkilokohtaisia tapojaan selviytya arjestaan suuntautumisensa kanssa,

ja niita selviytymisstrategioita, joita han kayttaa seksuaalirikoksilta pidattaytyakseen.

Identiteetin maarittely suhteessa muihin pedofiilisesti suuntautuneisiin

henkiloihin

Jack maarittelee omaa identiteettiaan suhteessa pedofiliaan ja muihin pedofiileihin, ja
pyrkii tuottamaan itselleen positiivista minakuvaa erittelemalla ja arvottamalla
pedofiilisesti suuntautuneita henkilditd heidan mieltymystensa mukaan. Jack kertoo
itse tuntevansa ensisijaisesti vetoa ainoastaan poikalapsiin. Han tuo omassa
kirjoituksessaan julki, kuinka han kokee pedofilisen suuntautumisen olevan
enemman tuomittavaa ja inhoa herattavaa silloin, kun pedofiilinen viehatys kohdistuu
seka tyttoihin ettd poikiin. Omien sanojensa mukaan Jack kertoo pitavansa niita
pedofiileja, jotka tuntevat viehatystd seka tyttdihin ettd poikiin “karmivina ja
alléttavind” ihmisina, joilla on ”“pedofiliaakin syvempia ongelmia”. Jack kirjoittaa
kokevansa, ettd pojista pitavana pedofiilina hanen on paljon helpompaa sulautua

muiden ihmisten joukkoon ja nayttaytyd normaalina.

“Finally, as weird as this sounds, | am very judgmental towards pedophilies who are
attracted to girls or girls and boys. | have met a few and they are creepy and gross. They
have far deeper problems than being a pedophile. Most boylovers such as myself, find it

easier to blend in and appear normal.”
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Henkilokohtainen suhde ja isalliset tunteet lasta kohtaan vahentavat

seksuaalista viehatysta

Jack kertoo ettd pedofiliastaan riippumattomista syista tydskentelee alalla, jossa
jatkuvasti tydossaan on kontaktissa poikien kanssa. Jack kertoo tuntevansa
seksuaalista viehaysta poikalapsia kohtaan, mutta han ei ole ikina toteuttanut naita
seksuaalisia mielihalujaan. Jack kertoo, ettd hanen tuntemansa seksuaalinen
viehatys poikalasta kohtaan jatkuu siihen pisteeseen saakka, kunnes lapsi ei enaa
ole tuntematon, ja han oppii tuntemaan taman henkilokohtaisesti, jolloin seksuaalinen
viehatys katoaa, ja olemassa olevat seksuaaliset ja romanttiset tunteet korvautuvat

isallisilla tunteilla.

“For reasons outside of being a pedophile, | started working with boys. | just adore them.
They fill that empty void in me. | have not acted out on my attractions because once | get
to know a boy personally, | am not attracted to him anymore. | almost see him as my own
kid and that Kills the attraction. | am not sure why that is. However, | am very attracted to

boys that | don't really know or other men who loves boys too.”

Jack ei itse osaa selittaa syyta kokemukselleen, eika han tekstissaan tuo julki sita,
onko han yrittanyt tietoisesti kayttda tatd huomiotaan hyvakseen pyrkimalla

tutustumaan poikiin joiden parissa tydskentelee, jotta seksuaalinen viehatys katoaisi.

Vahva henkilokohtainen moraali ja arvomaailma

Jack ilmaisee ymmartavansa, kuinka lapsen raiskaaminen on vaarin, eika han itse

omien sanojensa mukaan milloinkaan tekisi sita. Jack kuitenkin kertoo, ettd mikali
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lapsi tahtoo laheisyytta ja halailua, ei han kaannyta lasta pois. Vaikkakin
henkilokohtainen arvomaailma estaa Jackia hanen omien sanojensa mukaan
kaltoinkohtelemasta lasta, on hanen ilmaisemansa ajatusmaailma silti ongelmallinen.
Ongelmalliseksi asetelman tekevat Jackin seksuaalis-romanttiset motiivit lapsen

laheisyydenkaipuun tyydyttamiseen.

‘Really what | wanted to say is that even though | am attracted to boys, | have my
boundaries. | will not rape a kid but | will not turn a boy away if he wants to cuddle with me

either. For me, leaving behind memories of affection is the most important thing.”

Hakeutumisyritykset terapiaan

Jack kertoo elamansa olevan raskasta, ja yrittaneensa hakea apua tilanteensa
helpottamiseen terapiasta. Jackin tapauksessa kukaan hanen tapaamistaan
terapeuteista ei kuitenkaan ole suostunut ottamaan hanta asiakkaakseen, ja Jack on

jaanyt ongelmansa kanssa yksin.

“I even sought out help from psychologists and they declined to treat me (later found
out they don't accept pedophile patients unless they are sex offenders). They can't
even tell me why | am the way that | am. They can't tell me why | get a high being

around boys.”

Jackin tapauksessa hanen tapaamansa ammattilaiset olivat kieltaytyneet hoitamasta
pedofiilisesti  suuntautuneita asakkaita, mikali nailla ei ollut tuomiota
seksuaalirikoksesta. Ennaltaehkaisevaa hoitoa ja apua ei Jackin tapauksessa ole

ollut saavutettavissa.
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4.3. Johnin tarina

John on itsensa pedofiiliksi maaritteleva mieshenkild, joka alkoi lukioikaisena
huomata taipumuksensa kiinnostua seksuaalisesti hanta itsedan huomattavasti
nuoremmista tytdistd. Seksuaalifantasioiden kohteena Johnilla olivat noin
kymmenenvuotiaan tytot. John alkoi ajan myota ymmartaa, ettei han ollut kuin muut,
eika han voinut ymmartaa miksi hanen kiinnostuksen kohteensa olivat muista niin

paljon poikkeavia.

“When | hit high school and my sexual fantasies continued to revolve around
ten-year-olds, that was when | began to get worried. It was not normal, | found myself
unable to masturbate to thoughts of the girls that had turned me on just a few short years
before, now having to turn to their younger sisters in turn. As the girls | loved grew up,
my attraction to them waned and disappeared, as they entered junior high school and |

realized they just were not sexually alluring to me.”

“People around me dated, talked about girls, and | participated as best | could. |
wondered, hoped even, that deep down everyone was like me and just much better at
hiding it. The idea of being alone in this attraction was too much to consider, but over
time | realized that | was alone. Other people saw little girls as children. Why did | see
them the way I did?”

Myds John tuo omassa kirjoituksessaan julki, kuinka pedofilina elaminen on hanelle
karsimysta ja suurta tuskaa aiheuttava kokemus. Johnin kirjoituksessa kay ilmi
kuinka raskaana taakkana han suuntautumistaan pitda: John nimeaa pedofilian

‘kammottavimmaksi salaisuudeksi, joka kenellakaan voi olla”, “kiroukseksi, joka on

L1 LL 11 ” “

ajanut hanet lahesitsetuhoon useammin kuin kerran”, “sairaus”, “kamppailu”, “hirvid”.

"And yet here | am, exposing it to a limitless audience, baring my deepest, most horrible
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secret to anyone who comes across it. | do not know what drove me to this point after

years of hiding”

“This is about me, one man trying to work through a curse that has threatened to end his

life more than once.”

“During my time struggling with my sexuality, my disease, my disorder, my monster (you
can pick which you prefer to call it) there has been more than one girl | have found myself

obsessed with.”

Tieteellisen tiedon etsiminen aiheesta ja ilmion ymmartaminen

Johnin tekstissa tulee julki, ettd John on etsinyt pedofiliaan liittyvaa tieteellista
tutkimuskirjallisuutta ymmartaakseen paremmin kokemustansa, ja haluaa viela
omassa kirjoituksessaan tuoda julki eronteon pedofilian ja seksuaalirikollisuuden
valilla. John Kkirjoittaa, kuinka pedofilia itsessaan on kliininen diagnoosi, eika
synonyymi lapsia seksuaalisesti kaltoinkohtelevan henkildon kanssa. John pystyy
tieteellisen tiedon avulla rakentamaan mindkuvaa, jossa han pedofiilina ei

automaattisesti ole yhta kuin seksuaalirikollinen.

“Not all pedophiles are child molesters. Not all child molesters are pedophiles. A
pedophile, or one who suffers from pedophilic disorder, is defined in the DSM-5 as “a
psychiatric disorder in persons 16 years of age or older typically characterized by a
primary or exclusive sexual interested towards prepubescent children.” A child molester
is, obviously, someone who acts out sexually in some way with a child, whether that be

overtly through molestation or covertly through exploitation.”

Seurustelusuhteeseen hakeutuminen omanikaisen partnerin kanssa

Ollessaan lukiossa John paatti, ettd hanen on paastava eroon lapsiin kohdistuvasta
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seksuaalisesta viehatyksestaan. John ei halunnut olla pedofiili, ja han hankkiutui

seurustelusuhteeseen oman ikaisen luokkakaverinsa kanssa.

“When | was in college, | knew | had to break it. | was filled with obscene fantasies
revolving around children — children — and | knew how wrong it was. My family was
excellent, my upbringing perfectly normal. No incidents in my past warranted this. |

could not be a pedophile.”

“[...]l now decided to pursue a serious sexual partner. If | could not will this sickness out
of myself | could, if you will excuse the obscenity, fuck it out. You could say I loved the girl,
in a way. | do not know, though she filled a gap | needed at the time. She was the
same age as me, a classmate, and | made it fairly clear from the beginning that | was
serious about our relationship. It escalated quickly, my first time kissing in years, first
time ‘slow-dancing’ since | was an acne-ridden teen. But there was no sexual spark. No
attraction. [...] Her body was not attractive, sex with her was not something that caused
me excitement. | closed my eyes — | fantasized about the bright-eyed girls that filled the

dark parts of my brain and yet there was nothing for her, the woman with me.”

Yrityksestaan huolimatta John kertoo, etta han ei tuntenut minkaanlaista seksuaalista
viehatysta seurustelukumppaniaan kohtaan, vaikkakin tuolloin tdméa auttoikin Johnin
tuntemaa yksinaisyytta ja elamassaan kokemaa tyhjyytta vastaan. John kertoo, etta

harrastaessaan seksia kumppaninsa kanssa han fantasioi edelleen tyttolapsista.

Terapiaan hakeutuminen

John maarittelee tekstissaan seurustelusuhteeseen hakeutumisen olleen hanen
ensimmainen yrityksensa parantua seksuaalisesta suuntautumisestaan. Seuraavaksi

John kertoo yrittaneensa parannuskeinona hakeutumista terapiaan. Johnin asuessa
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maalaismaisella seudulla, ei valittavissa olevien terapeuttien joukko ollut suuri. Jonh
aloitti terapiassa kaymisen, ja puolen vuoden terapiasuhteen jatkumisen jalkeen
ensimmaisen kerran otti terapeuttinsa kanssa puheeksi seksuaalisen
suuntautumisensa. Terapeutti suhtautui pedofiliaan tuomitsevasti, ja kertoi Johnille
nahneensa uutisissa lasten kaltoinkohtelijasta, ja kuinka kuvottavana han tata piti.
John ei kommentin jalkeen enaa puhunut terapeutille asiasta, ja paatti luovuttaa ja

lopettaa terapiassa kdymisen parin viikon kuluttua tapauksesta.

“Then it was time for cure number two, and that was therapy. | researched therapists,
though in my particularly rural part of North America pickings were slim.  Choosing a
fellow who seemed kind enough, | attended therapy with him for about six months before |
decided to broach the subject of my sexuality. While my decision was made, it ended up
meaning nothing. During a session, one of the few following my choice to try and tell
him, my therapist mentioned something about a child molester in the news, and how
disgusting he found that man. That was all it took. | shut my mouth, quit therapy a few

weeks later, and decided that | was going to give up.”

Keskusteluavun etsiminen erilaisista internetyhteisoista

John kertoi internetisa I6ytaneensa tiensa pedofiilien keskustelupalstalle. John pystyi
sivustolla kertomaan kamppailustaan seksuaalisen suuntautumisensa kanssa.
Yhteiso tarjosi Johnille hetkellista helpotusta, ja tunteen siita, etta han ei ollut yksin.
Ajan myo6ta John kuitenkin naki, kuinka yhteison jasenista yksi jos toinenkin katosi
joko saatuaan tuomion lapsipornosta ja lasten seksuaalisesta kaltoinkohtelusta - tai
tekemalla itsemurhan. Talldin John huomasi, etta ei saisi tarvitsemaansa tukea tasta

yhteisosta.

“Trying to find a community to join was not a conscious choice, not really. But eventually
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| ended up in an online group of pedophiles, talking about the struggle | was facing,
contending with both those who saw a bright future for us and those who were on the
cusp of killing themselves. These people made me feel less alone for a time, like there
were others out there. Of course nothing is as it seems, and as one disappeared for
child pornography, another for molestation, another after, yes, killing himself — | realized

that the community was not going to do anything for me.”

John jatti yhteison ja hakeutui etsimaan tukea toisenlaisilta foorumeilta, ja paatyi
keskustelupalstalle, jossa nuoret aikuiset puivat erilaisia elamanongelmiaan. John
keskusteli palstalla aluksi masennuksestaan ja ahdistuksestaan ja ystavystyi
palstalaisten kanssa. Usean kuukauden kuluttua John paatti uskoutua foorumilla
saamilleen ystavilleen seksuaalisesta suuntautumisestaan, ja kertoi palstalla
olevansa pedofiili. Johnin ystavat tuomitsivat jyrkasti Johnin suuntautumisen, ja
kehoittivat tata muun muassa tappamaan itsensa, jotta maailma olisi parempi paikka.

John kertoi musertuneensa saamastaan julkisesta torjunnasta ja vihasta.

“Then | moved on to another venue, this one not revolving around pedophiles, rather for
young people with different life struggles. After several months in that group, talking
through the depression and anxiety that spring from my pedophilia, | revealed to a couple
people that | did in fact struggle with being sexually attracted to children. These people,
then my closest friends and confidantes, told me the world would be better without me,
that | should kill myself rather than continue to exist just to hurt children. The devastation
of that rejection stays with me to this day, and just writing about it makes me question
ever allowing this to be uploaded into any public sphere.”

Pedofiilinen ajatusvaaristyma

John kamppailee seksuaalisen suuntautumisensa kanssa, ja tuo tekstissdan julki
kuinka tekona tuomitsee lasten raiskaamisen. Johnin kirjoittamassa kirjoituksessa on
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kuitenkin huomattavissa ajatusvaaristyma, jonka sisaltd on seuraavanlainen: lapsen
pakottaminen seksuaalisiin tekoihin on Johnin mukaan ehdottoman tuomittavaa,
mutta John ei nde vaaryytta niissa lapsiin kohdistuvissa seksuaalissavytteisissa
teoissa, joihin hdn oman tulkintansa perusteella kokee lapsen olevan omasta
tahdostaan suostuvainen. John esittda kirjoituksessaan, kuinka han fantasioi
ainoastaan hellista, molemminpuolista nautintoa tuottavista seksuaalisista hetkista

tyttdlapsen kanssa.

“l do not fantasize about raping children, nothing forced or painful. My fantasy would be
to find myself in a loving relationship with a prepubescent girl. My ideal girl is between
eight and twelve, depending on when puberty finds her, and is an intelligent, sweet, cute
child. Her sexual characteristics do not matter much, or matter in lack thereof — that she
have no breasts, no pubic hair, no signs of maturity. | would love to find myself with a girl
like that, doing things people who love each other do together, from going to the movies to
walking in a park to sitting and talking about one another’s lives.  And yes, like
everyone’s fantasies, mine extends to sex. While | could titillate both myself and those
with my monster who are reading, | will settle for saying that my fantasies are for gentle,
slow sexual experiences in which we both experience pleasure and neither of us
experience anything remotely unpleasant. | know how disgusting that sounds to those

who have made it this far. All | can say is | am sorry.”

Kutsun pedofiiliseksi ajatusvaaristymaksi sitd virheajatelmaa, kun pedofiilisesti
suuntautunut henkild kieltaytyy tunnustamasta, eikd osaa ottaa huomioon lapsen
keskeneraista kehitysta; ja sita etta lapsen motiivit laheisyyden hakemiseen
aikuiselta ovat hyvin erilaiset kuin aikuisilla keskenaan; eivatka lapset liita
laheisyyteen tai kosketukseen vield samanlaisia seksuaalisia tunteita ja motiiveja
kuin aikuiset. Ajatusvaaristyma voi olla hyvinkin vahingollinen, silla aikuinen kieltaytyy

tunnustamasta ja nakemasta sita haittaa, jota voi toiminnallaan lapselle aiheuttaa.
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Eristaytyminen perheesta ja laheisista

John kertoo, kuinka han on joutunut suojellakseen perhettaan muuttamaan
tydpaikkansa ja asuntonsa toiselle paikkakunnalle. John kertoo tapauksesta, jossa
han leikkiessaan pienen sukulaistyttonsa kanssa kiihottui ja sai erektion, jonka lapsi
huomasi ja ihmetteli aaneen mita oli tapahtunut. Tapahtuma jarkytti Johnia syvasti,
eikd han enaa luottanut itseensa ja tahdonvoimaansa tyton lahettyvilla. John ei
halunnut satuttaa tyttdd, ja naki ainoana vaihtoehtona muuttaa pois toiselle

paikkakunnalle perheen laheisyydesta.

“Then the last straw fell, on a day like any other, the two of us alone together, first cuddled
up and watching TV, me basking in her presence, feeling the tumbling rush of emotional
and sexual attraction. Then we were wrestling, my hands on her narrow torso. In the
fray, she touched me there, accidentally, asking what had happened, not understanding it
was my erection. It was another line. The final line and | was standing upon it, about to
take a plunge | knew would end only in pain for everyone in my life. | backed away from
her. | apologized and made an excuse. | fled. My visits to her home ceased. Within
weeks | requested and received a job transfer to a distant major city, and | was gone. In
the past several years | have seen my sister and niece only a few times, during holidays,
and never allowed myself to be alone with my niece. Not ever again. | cannot trust

myself and | would do anything to not hurt her.”

Lasten seuran valtteleminen

John kertoo tuntevansa ettei voi luottaa itseensa lasten laheisyydessa. Han tuntee
voimakasta kiihottumista, ja taman vuoksi tuntee olevansa mahdolliseksi vaaraksi
lahellaan oleville lapsille. John kertoo, etta tekee tarkoituksella nykyaan kaikkensa
valtellakseen joutumasta lasten l|aheisyyteen, ja valttaakseen kiihottumista ja

kiusauksen syntymista.
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“I now try to never allow myself near children. | am dangerous to them and they to me,
though the danger | pose comes from a place of purpose, while theirs is innocent and
unintended. At times | cannot avoid interaction with a child, and the accompanying

arousal from a life spent monastically far from my attraction is not something | can deny.”

Alkoholi ja itsetuhoisuus

John kertoo kuinka aina valilla han ylittaa rajansa ja tekee jotain sopimatonsa jota
hanen ei ptaisi tehda: kuten esimerkiksi kaveleminen puistossa lasten lahella, tai
lapsen halaaminen; joka hanen kohdallaan johtaa kiihottumiseen ja lopulta orgasmin
jalkeen syvaan hapeaan. John tuo kirjoituksessaan esiin sen, kuinka han
refleksinomaisesti rankaisee itsedaan ja turvautuu alkoholiin ja itsensa

vahingoittamiseen jokaisen kerran jalkeen, kun han on tehnyt virheen.

“Slipping back into alcohol and recently to self-injury when | err in a major way is my
automatic reflex. These mistakes are few, but sometimes when | hug a child, or find
myself walking in the park just to be near them, | know | am not doing what | should.
Following orgasm, when the arousal subsides, | am filled with shame for whatever

brought me to that point.”

Mielialalaakitys seksuaalisen halun tukahduttajana

John kertoo kayttavansa masennuslaakkeita, joiden ansiosta hanen seksuaalinen
halunsa on madaltunut. Sita huolimatta John kertoo jokaisen paivan olevan taistelua,
eika ladkkeen vaikutus ole tarpeeksi voimakas tukahduttamaan sitd himoa jota han

tuntee nahdessaan viehattavan tyttdlapsen.

“While | have taken an anti-depressant for some time, one which dulls my sex drive, it is
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not nearly enough to tamp down the rush of lust when | see a child | find attractive.
Every day is a struggle, at least every day in which | find myself with unfettered computer
access, free time to go outside, or on social visits to people with children. These days, of
course, far outnumber days without. It is a fight | face day-by-day. That is who | am
today. | am a single man, working in an office, marching beside you to the train with my
tie on. | still have my fantasies. My attraction remains inside me, like a drop of poison
bubbling below the surface of my every action. | can go a day or so without thinking
about girls, as my age increases and my testosterone decreases. With effort | can avoid

fantasies for weeks at a time.”

Yksinadisyyteen tuomitun miehen identiteetin hyvaksyminen

John reflektoi elamaansa ja tulevasuuttaan. Han kirjoittaa ettd tietdaa tulevansa
elamaan elamansa ilman tyydyttavia seksuaalisia suhteita. Johnin kirjoituksesta

nakyy, kuinka han olettaa elamansa olevan yksinaista loppuun saakka.

“I will never have a fulfilling sexual relationship. | know | will never fulfill my fantasies. |
know | will die alone. | know if anyone ever knew that would be the end of my life as |
know it, and not just my life but the life of so many around me, starting with my family and

spiraling outwards. | know that despite my efforts no one will ever thank or congratulate

”

me.

4.4, Erikin tarina

Erik on itsensa pedofiiliksi nimedva mieshenkild, jonka ika ei tule esille hanen
kirjoituksessaan. Han aloittaa keskustelun palstalla pyytamalla apua: “Auttakaa
minua, ennenkuin tapan itseni!”. Erik kertoo tunnistaneensa itsensa pedofiiliksi
ollessaa viisitoista vuotias. Erik kuvailee kuinka han ei ollut valmis hyvaksymaan
kohtaloaan, mutta tiesi jo varhain olevansa seksuaalisesti ja romanttisesti
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kiinnostunut lapsista:

“It hurts me to admit it, but the entire time, | knew exactly what was happening to me, what
| was turning into. | just wasn't ready to accept it. | knew that in approximately two more

years, when | turned seventeen, | would become the psychiatric definition of a pedophile.”

Erik kertoo rakastavansa lapsia, ja tahtoisi olla tuntematta seksuaalisia tunteita heita
kohtaan. Han kertoo kuinka seksuaalisten tunteiden tunteminen lapsia kohtaan

kuvottaa hanta itsedaan, mutta han ei tieda kuinka saisi tunteet loppumaan.

“I love children and I love |l so much. | have always seen them as little angels who
deserve all the best. Everyone in my family tells me | am good with kids. It makes me sick

to think about them in a sexual way, but | don't know how to stop.”

Erik kamppailee pedofiliasta johtuvan masennuksen ja itsetuhoisten ajatusten
kanssa. Han kertoo haaveilevansa elamasta, jossa han olisi syntynyt toisenlaiseksi:

elamasta jossa hanen ei tarvisi olla pedofiili:

“l fantasize about what life would be like if | had been born a different me. The me that |
come up with, | always like him better. He's not a pedophile, and for sure hes not a child

molester like me.”

“In my heart | know that | am secretly depressed. I've thought about killing myself before. |
mean | seriously thought about it. | think about all the mistakes I've made, how many lies
I've told, how many people I've hurt just so that | can live on with my perverted sexuality.”
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Aikuisporno vaihtoehtoisena toimintana

Erik kertoo jo nuoresta iasta lahtien ollut kiinnostuneensa lapsia esittavasta
pornografisesta materiaalista, jota han katseli internetissa. Erik ei halunnut hyvaksya
kohtaloaan pedofiilina, ja yritti saada itsensa lopettamaan lapsista fantasioimisen.
Erik kertoo yrittdneensa lopettaa lapsipornografisen sisallon katselemisen, ja
koittaneensa vaihtoehtona katsella aikuispornoa. Erik kertoo kuitenkin etta vaikka
han kuinka yritti, han ei pystynyt tuntemaan fyysistd kiinnostusta taysi-ikaisia

kohtaan.

“l tried very hard to stop watching child pornography, and tried to convince my self to love
regular porn so it could help me stop thinking about children. But no matter how much |

wanted to deny it, | was never really physically attracted to them. “

Eristaytyminen perheesté ja sukulaisista

Kaannekohta Erikin elamassa oli hetki, jolloin han kuusitoistavuotiaana tajusi
olevansa rakastunut kolmivuotiaaseen serkkutyttoonsa. Erik kertoo kuinka han
tuolloin tapasi vetaa serkkunsa alushousut alas ja katselleensa tdman sukuelimia.
Jalkeenpain teki heratti Erikissa hapeaa, ja han matkusti toiselle paikkakunnalle

ollakseen erossa serkustaan.

“I...]I found myself becoming emotionally involved with my three year old cousin |
At first it was just regular love like any family loves each other; but day after day | fell
deeply in love with . As I vefore her | used to pull her undies and look at her
privates, and because she was young she didn't understand that it was wrong so she left
me. As time passed | felt so guilty so | decided that | have to stop. I traveled to || Gz
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and | wasn't gonna see [l again till nine months later.”

Lapsiporno keinona purkaa seksuaalista kiihotusta, lankeaminen ja itsemurhan

yrittdminen

Erik kertoo tekstissaan tapauksesta, jolloin han lankesi houkutukseen, ja kosketti
pienen serkkutyttonsa sukuelimia. Erik oli tuolloin juuri tayttanyt seitsemantoista
vuotta. Erik kertoi etta oli aiemmin kayttanyt lapsipornoa seksuaalisen jannityksen ja
kiihottumisen purkautumisen kanavana, mutta kertoo etta tama materiaali ei tuolloin
ollut riittanyt hanelle. Erik kertoo tapauksen jalkeen yrittdneensa tappaa itsensa

taman virheensa takia.

“A few months after | turned seventeen, | did the unthinkable. | touched ||Jlilks private
parts. | guess the girls on the deepweb just weren't enough for me anymore. That day |

tried to suicide but the thought if dying without fixing my mistakes was hunting me.”

Epaonnistuneet yritykset paasta eroon lapsia esittavasta pornografisesta

materiaalista

Erik kertoo tallentaneensa tietokoneelleen lapsia esittavaa pornografista materiaalia.
Han kertoo yrittaneensa paasta eroon taman materiaalin sailyttamisesta, mutta
yritykset ovat epaonnistuneet ja han on yleensa noin kuukauden paasta paatynyt

lataamaan koneelleen uutta materiaalia.

“I have tried again and again to delete the videos from my hard drive, and | usually do, but

| always end up caving after around a month and downloading more.”
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Perheenjasenten ja laheisten tunteiden suojeleminen ja pedofiilisten tunteiden

salailu

Erik kertoo pyrkivansa parhaansa mukaan esittdmaan perheelleen ja ystavilleen
normaalia ihmisté (sic.), joka ei tunne vetoa alaikaisia kohtaan. Erik kertoo
pyrkivansa teeskentelemaan, etta seksuaalinen kiinnostus lapsia kohtaan ei ole osa

hanen identitettiaan, jotta han ei aiheuttaisi laheisilleen jarkytysta.

“I've been thinking a lot about my parents, how devastated they would be. | try to look up,
always talking about what I'll do after high school. | like to be a normal person. | think
about it a lot, but I try not to. Pretending that part of me doesn't exist is the only way | can
make it through the day. To my parents and my friends, | am a normal, quiet and
reserved, teenage boy. | can do no wrong in their eyes. My friends think tell me | am the
nicest person they know, and every time they do, | have no choice but to smile coyly and

remind myself that they have no clue who | REALLY am, what | think about in private.”

Erik kamppailee itsetuhoisten ajatusten kanssa. Han kertoo harkitsevansa
itsemurhaa helppona vaihtoehtona sille, ettda han joskus tulevaisuudessa tulisi
jaamaan kiinni  lapsipornografisen sisallon sailyttamisesta tietokoneellaan.
Itsemurhan toteuttamisen ehkaisee kuitenkin se, kun Erik pystyy muistuttamaan
itselleen kuinka paljon hanen ymparillaan on ihmisia, jotka valittavat ja rakastavat

hanta.

“Sometimes it seems like it would just be so much easier to end it now rather than ten
years in the future when I'm arrested for someone finding child porn on my computer and
then get raped, beaten and killed in prison. | am always able to get myself out of this
mindset by reminding myself how many people love me and care about me.”
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4.5. Adamin tarina

Seksuaalirikollisille suunnattu STOP-ohjelma

Adam on aineiston ainoa henkild, jonka Kirjoitus on peraisin henkilokohtaisesta
blogitekstista. Adam on my0s aineiston ainoa henkilo, joka on karsinyt
vankilatuomion lapsia esittdvan pornografisen materiaalin hallussapidosta, ja taman
myota kaynyt lapi seksuaalirikollisille tarjottavan STOP-ohjelman, jonka tarkoituksena
on pyrkid terapia- ja tukiryhmien muodossa ehkaisemaan seksuaalirikosten

uusiminen.

Itsetuntemus ja positiivisen minakuvan sdilyttdminen

Adam aloittaa kirjoituksensa esittelemalla itsensa. Han kertoo tulleensa tuomituksi
lapsiin kohdistuvan pornografisen materiaalin hallussapidosta, ja kayneensa lapi
seksuaalirikollisille tarjottavan STOP-ohjelman. Adam erittelee tekstissddan omaa
identiteettiaan moniulotteisesti, ja tuo julki kaikkia niita ominaisuuksia jotka hanessa
itsessaan ovat positiivisia ja myoOnteisesti itsetuntoon vaikuttavia. Adam kertoo
kokevansa olevansa edelleen kiltti ja hyvasydaminen ihminen, joka on ystavilleen tuki

ja turva.

“Who am | today? It's a good question. | am still the me | was before my arrest. | am kind,
compassionate, caring, loving, a good listener, a great friend, a rock to lean on and much
much more, | was all of that before my arrest. Today | am still all of that, but | have also

committed a sexual offence of downloading indecent images of children (..)”

Adam Kkieltaytyy antamasta hanen seksuaalisen suuntautumisensa, ja

seksuaalirikoksen menneisyydessa leimata hanen identiteettiaan loppuelamaansa.
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Han kertoo seksuaalirikoksen tapahtuneen hanen menneisyydessaan, mutta
nykyelamassa han ei enaa tahdo tehda tuomioon johtaneita tekoja, ja sen vuoksi ei

tahdo antaa menneisyyden maarittaa itseaan:

“Note | say | committed a sexual offence because that is what I did do, but | don't do that

any more therefore it is in my past, it is not who | am today.”

Adam antaa tekstissaan ymmartaa, etta STOP-ohjelmalla on ollut vaikutus hanen
suhtautumisessaan itseensa, ja ettd se on auttanut hantad tuleman paremmaksi

ihmiseksi:

“l know who | am today and | am a better person for it, even all the heartache and the
court and STOP, but | have come out the other side a better person than | was then, and |

wasn't particularly a bad person to begin with.”

Tietoisuus siitd, kuinka lapsiornografia vahingoittaa lapsia

Kirjoituksessaan Adam antaa ymmartaa etta han ei aikaisemmin ennen tuomituksi
tulemistaan ja paasyaan STOP-ohjelman piiriin  ymmartanyt tekevansa harmia
katsomalla lapsia esittavaa pornografiaa, mutta tulleensa tietoiseksi siitd vahingosta,
jota lapsipornografian kuluttaminen viihdykkeena lapsille aiheuttaa han ei enaa toista

tekoaan.

“(...)and without realising at the time | was causing harm to the children in those pictures

and videos.”
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4.6 Pedofilia kokemuksena

Aineiston henkildiden kuvauksista kay ilmi syva tuskan, itseinhon ja hapean tunne,
jota pedofiilisesti suuntautuneet henkilét joutuvat kantamaan. Pedofilisia tunteita ja
seksuaalista suuntautuneisuutta kuvataan kokemuksena pahimmaksi mahdolliseksi
kiroukseksi ja taakaksi, jota ihminen voi joutua kantamaan, ja jonka vuoksi jokainen
paiva on raskasta kamppailua seksuaalisten ja romanttisten mielihalujen
toteuttamista vastaan; ja josta vapautumisen aarimmaisena keinona nahdaan
itsemurhan tekeminen. Pedofilia vaikuttaa voimakkaasti tapaan, jolla aineistoni
henkilot maarittelevat identiteettiaan. Aineistossa tulee esiin, kuinka ongelmallinen on
tilanne, kun omille kokemuksille ja tunteille ei 16ydy julkisesta keskustelusta mitaan
muuta samaistumiskohtaa, kuin tarinat “kuvottavista lasten raiskaajista’ ja
“saastaisista ihmishirvidistd”, joihin pedofilia aina kyseenalaistamatta rinnastetaan.
Aineistoni henkildiden kirjoituksissa on nahtavissa naiden yleisten asenteiden
sisaistamista, ja itsensa kuvaamista pahimpana mahdollisena elamanmuotona, jota
maa paallaan kantaa; hirviona; ja ihmisena, jonka kohtalona on ennalta maaratty

olemaan lasten ahdistelija ja seksuaalirikollinen.

4.7 Selviytymiskeinot

Henkildiden kirjoituksissa paljastuneet selviytymiskeinot positiivisen identiteetin ja
itsetunnon sailyttdamiseen, pedofilian kanssa elamiseen ja lapsiin kohdistuvien
seksuaalisten tekojen toteuttamisesta pidattaytymiseen ovat hyvin vaihtelevia: osa
selviytymiskeinoista tuottaa henkildille helpotusta, edistdd hyvinvointia ja
mahdollisuutta normaaliin eldamaan; kun taas osa keinoista on tehottomia tai
pahimmassa tapauksessa vahingollisia henkilolle itselleen, ja ne voivat jopa lisata
riskia seksuaalirikoksiin syyllistymiseen. Seuraavissa luvuissa erittelen aineiston
kuvauksissa esiin tulleet selviytymiskeinot jaoteltuna niiden vaikutusten perusteella
kolmeen ryhman: positiivisiin, negatiivisiin ja ristiriitaisiin.

57



4.7.1 Positiiviset selviytymiskeinot

Taulukossa 1 on eriteltyna niita positiivisia selviytymiskeinoja, joita aineistoni henkilot
kuvaavat kayttavansa |Oytaakseen mielekkyytta elamaansa, pitaakseen ylla
positiivista minakuvaa ja pystyakseen pidattaytymaan lapsiin kohdistuvilta
seksuaalirikoksilta. Taulukon ensimmaisessa sarakkeessa on kuvattuna
selviytymista edesauttava keino; ja taulukon toisessa sarakkeessa on tahan keinoon

littyva vapaasti aineistosta suomennettu esimerkkilainaus.

Taulukko 1: Positiiviset selviytymiskeinot

Selviytymiskeinon kuvaus Aineistolainaus

® Kokemuksen nimeaminen ja | “En tiennyt mité helvettid tapahtui, yhtékkié
ymmartaminen tieteellisen tiedon ja | vain pojat alkoi viehattaa mua. Aattelin ensin
referenssien etsimisen kautta ettd mun téytyy olla homo, mutta ei mennyt

kauaakaan kun tajusin ettei se ole sitd”

“Mulla ei ollut mitddn muuta referenssia
tunteilleni, kuin ne hirveét uutiset joissa

kerrotaan lasten ahdistelijjoista”

“Kaikki pedofiilit ei ole lasten ahdistelijoita.
Kaikki lasten ahdistelijat ei ole pedofiileja.
Pedofiili on henkilé jolla on pedofiilinen

seksuaalinen kohdehéiri6”
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‘Joka tapauksessa tiedén, etté lapsuudessa

® “Miksi  minusta tuli  pedofiili”
Sl etsiminen itsenss kokemani  asiat ovat = seksuaalisesti
traumatisoivia, ja ettd niilld on ollut
ulkopuolelta, omasta persoonasta ) ]
perustavanlaatuinen vaikutus
FPURERSTEE  SyfEis, [HEBieen seksuaalisuuteni Jja tunne-eléméni
kokemuksia ja seksuaalihistoriaa kehittymiseen”
reflektoimalla
® Tietoisuus kuinka vahingoittavaa ja | “vaikka mulla on seksuaalissévytteisid
haitallista toiminta lapselle on ajatuksia lapsia kohtaan, en ole ikind edes
ajatellut toimia niiden mukaan”
® Arvomaailma ja vankka | “Onneksi minua on siunattu vankalla
henkildkohtainen moraali ydinuskomuksella siiité, ettéd on vahingollista
eikd missdén tapauksesa hyvékyttavaa
aikuisen olla seksuaalisessa
kanssakdymisessé lapsen kanssa”
“Teini-ik&isené olin p&éattényt ettei musta tulis
sellaista samanlaista pikkupoikia
ahdistelevaa irstasta pedofiilia  jollaisia
ajattelin kaikkien muiden pedofiilien olevan”
® Virped -onlinevertaistukirynma | “Kunpa voisin menné takaisin, ja kertoa
pedofiilisesti suuntautuneille | 75-vuotiaalle itselleni ettg téallainen ryhmé on
henkildille, jotka ovat sitoutuneet olemassa, etté en ole yksin maailmassa”
pidattaytymaan lapsiin kohdistuvista
seksuaalirikoksista
® Itsensa maarittely positiivisten | “Olen kiltti, IGmminsydéminen, huolehtiva,
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ominaisuuksien kautta rakastava ihminen, hyvé ystava ja kuuntelija,

tuki hadéssé ja paljon muuta”

O Sesraliie el esD ‘Jjoskus ajattelen etté olisi parempi olla kuollut
(..) pdésen néistd ajatuksista kun muistutan
itseéni siitd kuinka moni ihminen rakastaa ja

vélittdd minusta”

® Terapia “En tiedé olisinko téssé tédnaén ilman hénté
(terapeutti), hdn auttoi minua saamaan asiat
oikeisiin perspektiiveihin ja multa taakan pois

sydémelté”

. . . “Olen tdanéan parempi ihminen kuin ennen,
® Stop-ohjelmaan osallistuminen p P

olen tullut ulos parempana ihmisenéa kuin olin

ennen”

4.7.2 Negatiiviset selviytymiskeinot

Osa niista selviytymiskeinoista, joita aineistoni henkildt ovat kehittaneet itselleen ovat
luonteeltaan negatiivisia: ne ovat vahingollisia heille itselleen, ja vahingollisia lapsia
kohtaan - ja mahdollisesti myos pitkalla tahtaimella voivat lisata riskia lapsiin

kohdistuviin seksuaalirikoksiin (ks. taulukko 2). Naista selviytymiskeinoista kay ilmi,
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kuinka asianmukaisen tiedon ja ammatillisen avun saavuttamattomuus voi johtaa
vahingollisiin toiminta- ja ajatusmalleihin. Aineiston henkiloista kaksi kertoo
yrittaneensa hakea itselleen ammatillista apua psykologeilta ja terapiasta, mutta avun
saaminen ei ollut toteutunut. Toinen henkild joutui kohtaamaan pedofiliaan
tuomitsevasti suhtatuvan terapeutin, minka vuoksi han ei terapiassa halunnut
kasitella seksuaalisuuttaan, ja lopulta lopetti terapiassa kdymisen. Toinen aineiston
henkildistd puolestaan tuli torjutuksi usean psykologin toimesta kun nama
kieltaytyivat ottamasta hantd asiakkaakseen. Tasta tulee myos ilmi se, kuinka
tarkeda on, ettd terveydenhuollon ammattilaisilla on tietoa pedofiliasta ilmiéna, ja

koulutusta tallaisten asiakkaiden kohtaamiseen.

Taulukko 2: Negatiiviset ja vahingolliset selviytymiskeinot

Selviytymiskeinon kuvaus Aineistolainaus

® Tiedon puutteesta johtuva | “En ikin& tekisi mitédén vasten lapsen omaa
vahingollinen ajatusvaaristyma, jonka tahtoa, ainoastaan jos lapsi itsekin tahtoo”

LT il T R “En milloinkaan satuttaisi lasta, tahdon vain

seksuaalisuuden aikuisen tavoin, molemminpuolista tyydytysts tuottavia

onIoin kaikki toiminta ei itselle rakastavia hetkia Iapsen kanssa”
nayttaydy yhta tuomittavana

® Omaa itsetuntoa pyritddn pitdmaan | “En ole yhtd paha pedofiili, kuin sellainen
positiivisesti ylla ajattelemalla, etta | pedofiili, joka tuntee vetoa seké tytt6ihin etta
kaikki pedofiia ei ole yhts | Poikiin”
tuomittavaa. Ajatusvaaristymassa
riskina on edeta ajattelemaan,
etteivat kaikki lapsiin kohdistuvat
seksuaaliset teot ole yhta tuomittavia

tai vahingollisia
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Lapsipornografian kayttaminen

seksuaalisen jannitteen purkamiseen

“Tulin tilanteesen, jossa netissé olevien
tyttéjen kuvien katselu ei vain end&a riittdnyt

minulle”

Ajautuminen vertaisryhmiin, joissa
jasenet eivat olleet sitoutuneet lapsiin
kohdistuvista seksuaalirikoksista

pidattaytymiseen

“Yksi toisensa jélkeen heitd katosi: milloin
heidét

seksuaalisen materiaalin  hallussapidosta,

oli  tuomittu lapsia  esittdvan

seksuaalirikoksista - tai he olivat tappaneet

isenséa”

Sosiaalinen eristdytyminen

perheesta ja tuttavista

“Visiittini kotiin vahenivét. Pian pyysin toissé

siirtoa toiselle paikkakunnalle”

Itsemurhan nakeminen ainoana

ulospaasyna karsimyksesta

“Tieddn ettd ainoa keino saada tdmaéa pois
aivoistani on pistdd aseen piippu suuhuni ja

painaa liipaisinta”

“Seksuaalinen suuntautumiseni on pahin
mahdollisen kaltainen kirous, se ajaa minut

Jjuomaan, ja saa minut vihaamaan eldmaani”

Paihteiden kaytto tunteiden
turruttajana

Pedofiilisten tunteiden salaaminen
laheisilta

“Yritdn teeskennelléa ettei se (pedofilia) olisi
osa minua. Perheelleni ja ystéavilleni olen vain
tavallinen hieman varautunut teini. Heilld ei
aavistustakaan siséllé

ole mitd pd&ani

tapahtuu”

Ennaltaehkaisevan terapia-avun

saavuttamattomuus, ja terapeutin

tuomitseva asenne

“Yritin kertoa terapeutilleni pedofiliastani.
Héan mainitsi jotain uutisissa esitetysté lasten
ahdistelijasta, ja sanoi sellaisen ihmisen

kuvottavan héanta. Tukin suuni. Parin viikon
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paéasta lopetin terapian. Aioin luovuttaa.”

‘Hain apua jopa psykologeilta, mutta he
kieltdytyivdt  hoitamasta  minua.  Sain
mybhemmin  kuulla ettd apua saavat

ainoastaan tuomion saaneet.”

4.7.3 Ristiriitaiset selviytymiskeinot

Osa selviytymisstrategioista (ks. Taulukko 3), joita aineistoni henkil6t ovat itselleen
kehittaneet, ovat eettisesti kyseenalaisia ja potentiaalisesti vahingollisia, mikali
henkild ei naiden tueksi saa tarvittavaa ammatillista keskustelu- ja neuvonta-apua.
Olen nimennyt nama selviytymiskeinot ristiriitaisiksi sen vuoksi, ettd oikein
toteutettuina, yhdessa asiantuntevan terveydenhoidon ammattilaisten yhteistyon ja
tuen kanssa nama selviytymiskeinot voivat osoittautua toimiviksi joillain ihmisilla.
Aineiston henkildiden kuvauksissa naita strategioita leimaa tietynlainen
tyytymattomyys lopputulosta kohtaan, vaikka toiminta tuottaisi henkilolle hetkellista

helpotusta.

Taulukko 3: Ristiriitaiset selviytymiskeinot

Selviytymiskeinon kuvaus Aineistolainaus

® Mielialalddkkeiden kayttd seksuaalisen | “Syén useita masennuslddkkeité, joista yksi

halun vahentamiseksi vaikuttaa seksuaalista halua alentavasti. Se
ei silti ole tarpeeksi tukahduttamaan sita
himoa jota koen, jos nden minua viehéttavén

lapsen.”

® Yritys luoda seksuaalisia ja romanttisia | “Ajattelin ettd jos en saa pakotettua tata
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suhteita omanikaisiin henkildihin (pedofiliaa) ulos itsesténi, voisin ehké ainakin

naida sen ulos itsestani.”

® |apsipornon korvaaminen aikuispornolla | “Yritin kovasti lopettaa lapsipornon katselun,
Jja yrittdd sen sijaan oppia nauttimaan

tavallisesta pornosta.”

Mielialalaakkeiden hankkiminen ja kayttaminen libidon tukahduttamistarkoituksissa
on aina valinta, josta tulee huolellisesti konsultoida sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia. Laakitys yksindan ei koskaan saisi muodostua selviytymisstrategiaksi,

vaan sen ohella henkildn olisi saatava asiantuntevaa seksuaaliterapiaa.

Seksuaalisten ja romanttisten suhteiden solmiminen omanikaisten henkildiden
kanssa VoI parhaassa tapauksessa tarjota vahvan tasavertaisen
kumppanuussuhteen, ja toimia tukena pedofiilisesti suuntautuneelle henkildlle.
Suhde perustuu parhaimmillaan avoimuudelle, luottamukselle ja molemminpuoliselle
arvostukselle. Yritykset solmia romanttisia suhteita voivat kuitenkin tuottaa
epatyydyttavia lopputuloksia, ja pahimmassa tapauksessa satuttaa molempia
osapuolia, mikali suhde ei perustu rehelliseen avoimeen keskusteluun.
Pariskunnan kumppanuutta ja parisuhdetyytyvaisyyttd on mahdollista tukea ja
vahvistaa  osallistumalla yhdessa parisuhdeterapiaan.  Selviytymiskeinona
lapsipornon korvaaminen aikuispornon kulutuksella on ongelmallista, mikali se
perustuu ainoastaan haitallisen toiminnan korvaamiseen sijaistoiminnalla
puuttumatta itse ongelmaan. Talloin riskitilanteita voi aiheuttaa ongelman kieltdminen
ja siihen liittyva omien tunteiden ja ajatusten tukahduttaminen, mika voi estaa avun

hakemisen.
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5. Pohdinta

5.1 Tulosten yhteenveto

Tarkastelin tutkimuksessa pedofiilisesti suuntautuneiden henkildiden kuvauksia siita,
miten he kokevat seksuaalisen suuntautumisensa, ja millaisia selviytymiskeinoja he
kuvaavat kayttavansa arkielamassaan pystyakseen elamaan mahdollisimman rikasta

ja normaalia elamaa, ja pidattaytyakseen lapsiin kohdistuvilta seksuaalirikoksilta.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd aineistoni pedofiilisesti suuntautuneilla
henkildilla on korkea kynnys uskaltaa hakea apua, tai jakaa kokemustaan
laheistensa kanssa. Pedofiliaan liittyvd masennus, itseinho ja hapea ovat toistuvia
arjessa lasna olevia teemoja aineistoni henkildiden kuvauksissa. Aineistoni henkilot
ovat kehittaneet itselleen erilaisia selviytymiskeinoja naiden vaikeiden tunteiden
kasittelyyn ja pedofilian kanssa elamiseen. Osa selviytymiskeinoista esittaytyy
henkildiden Kkirjoituksissa positiivisia vaikutuksia tuottavina, osa negatiivisia

vaikutuksia tuottavina, ja osaan vaikutuksista kirjoittajat suhtautuvat ristiritaisesti.

Tarkastellessa tutkimukseni tuloksia aikaisempien tutkimusten valossa korostuu se,
kuinka tarkeda on ettd ennaltaehkaisevaa matalan kynnyksen apua on saatavilla
pedofiilisesti suuntautuneille henkildille. Aineistoni henkildista kaikilla ei ole ollut
mahdollisuutta saada apua, ja heidan kuvauksissaan on nahtavissa kuinka omat
voimavarat eivat aina yksistaan riita vastustamaan houkutusta, ja ettd jopa
henkil6illa, jotka tahtovat pidattaytya lasten seksuaaliselta kaltoinkohtelulta on
vaikeuksia olla toteuttamasta mielihalujaan. Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu,
ettd seksuaaliseen kaltoinkohteluun syyllistymisen riskia niilla henkildilla, jotka
tuntevat seksuaalista vetoa lapsia kohtaan on mahdollista ehkaista ja vahentaa
vahvistamalla pedofiilisesti suuntautuneiden ihmisten sosiaalista ja yhteiskunnallista
tukiverkostoa, ja tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua ennaltaehkaisevaan

interventioon ja psykoterapiapalveluihin. (Houtepena, Sijtsema & Bogaertsa 2016;
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Jahnke, Philipp & Hoyer 2015.) Myoés tutkimukseni tuloksissa yhtena positiivisena,
positiivisia tuloksia tuottavana selviytymiskeinona tutkimukseni kohteena olevat
henkilot kuvaavat sosiaalisen tukiverkoston merkityksen. Mahdollisuus jakaa omaa
kokemusmaailmaansa luotettavalle ystavalle, terapeutille tai vertaistukiryhman
jasenille, joilla on samanlainen arvomaailma mainitaan teksteissa tarkeana
henkireikana, joka parhaimmillaan keventaa salaisuuden taakkaa ja auttaa

rakentamaan myonteista itsetuntoa.

5.3 Tulosten luotettavuuden arviointi

Kaikessa laadullisessa tutkimuksessa on tulosten luotettavuuden kannalta olennaista
se, ettd tutkijan luomat rekonstruktiot vastaavat kertojien alkuperaisia konstruktioita
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Minulla ei ole ollut yhteytta kertomusten
kirjoittajiin, minka vuoksi analyysista puuttuu dialogi tutkijan ja tarinan kertojan valilla.
Tarinoiden omistajilla ei siis ole ollut mahdollisuutta lukea lapi analyysiani ennen sen
julkaisua ja korjata tekemiani tulkintoja. Tama on yksi yleinen laadullisen
tutkimuksen ongelma, kun tutkimuksen kohteena ovat olemassaolevat tekstiaineistot.
Kun tutkijana kirjoitan tulkintoja niistd henkilokohtaisista merkityksista joita toinen
yksilo on kokemuksilleen antanut, on aina riskina ettd kertomuksen omistaja ei
tunnista tehtyja tulkintoja omakseen. (Hanninen 2000, 34-35.) Paastakseni
tutkimukseni tuloksissa mahdollisimman l|ahelle kertojan omia merkityksia
kunnioittavaa tulkintaa, olen suhtautunut analyysiini taysin aineistolahtdisesti: minulla
ei ole ollut olemassa mitaan etukateen muotoilua teoriaa, jonka nakdkulmasta olen
jasentanyt ilmiéta. Olen suhtautunut aineistoni kertomuksiin avoimin mielin ilman
minkaanlaisia ennakko-odotuksia siitd, millaisia merkityksia aineisto tulee
sisdltamaan, ja millaisia lopputuloksia aineistostani analyysin jalkeen mahdollisesti
syntyy. (Leskela-Karki 2004, 324.) Lapinakyvyyttd olen pyrkinyt myos lisddmaan
tuomalla raportissani esiin oman suhteeni tutkimuksen kohteena olevaan aiheeseen
(Polkinghorne 2007, 479).
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5.4 Yhteiskunnallisten vaikutusten arviointi

Tutkimukseni kasittelee aihetta, joka voi herattda ihmisissd voimakkaita pelon,
hapean tai vihan tunteita; ja samalla se kuitenkin seksuaalisuuden
ilmenemismuotona kuuluu ihmisen hyvinkin intiimiin elamanalueeseen, joten on
tarkeaa etta tutkimuksen teon jokaisessa vaiheessa on mielessa se, millaisia
vaikutuksia tuottamallani tiedolla ja sen esitamismuodolla voi olla. Eettisesti hyva
tutkimus on aina vastuussa ymparistosta ja kanssatoimijoista, ottaa huomioon
tutkimustulosten vaikutukset; ja kantaa vastuun siita kuinka tutkimustulosten
antamaa informaatiota kaytetdan ja sovelletaan tulevaisuudessa (Hirvonen 2006,
45). Tutkimukseni kohteena oleva ilmi0 voi koskettaa syvalta ja lahelta useita eri
ihmisryhmia: itse  pedofiilisia  tunteita  kokevia henkil6ita, pedofiilisten
seksuaalirikosten kohteiksi joutuneita henkiloita; ja heidan I[ahipiirejaan.
Epaonnistumisella tulosten raportoinnissa voi olla monitahoisesti haavoittavia
vaikutuksia. Koen ettda naistd syysta aihevalintani velvoittaa minut erityisen
hienosaikeisesti reflektoimaan ja arvioimaan niita potentiaalisia seurauksia, joita

tutkimustuloksista voi eri yksilGihin tai yhteisdihin kohdistua. (Bar-On 1996, 9-21.)

Olen tutkimusta tehdessani joutunut pohtimaan myds muun muassa seuraavia
eettisia kysymyksia: Millaisia vaikutuksia tutkimukseni nakokulman valinnalla ja

tulosten esittamistavalla voi olla:
a) pedofiilisesti suuntautuneille henkilGille ja heidan Iahipiirilleen?
b) lapsena seksuaalisesti kaltoinkohdelluille henkilGille; ja heidan lahipiirilleen?

Olen tutkimuksessani ottanut huomioon, ettd vaikka kukaan yksittdinen henkilo ei
tutkimuksessani ole tunnistettavissa, voi epaeettinen Kkirjoitustapa leimata koko
tutkitavan ryhman, ja arvolatautuneiden tulkintojen esittaminen voi kiihottaa
vihatekoihin ryhmaan kuuluvia kohtaan. (Kuula 2006, 136). Viime kadessa jokainen

lukija on itse vastuussa niista tunnereaktioista, joita kirjoitettu teksti heissa herattaa,
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ja jokainen jota asia henkilokohtaisesti koskettaa reagoi varmasti eri tavoin.
Mahdollisia henkisia ja psyykkisia haittoja lukijalle voivat olla muun muassa hapea,
ahdistus, suru tai vihantunne. (Josselsson 2004, 301-302.) Naiden haittojen riskia
olen tutkimuksessani pyrkinyt minimoimaan noudattamalla tarkasti tutkimuseettisia
periaatteita: esittelemalla tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota ihmisarvoa
kunnioittaen, siten ettei ihmisen intiimiin seksuaalisuuteen liittyvia asioita tai
ominaisuuksia tuoda esiin asiaankuulumattomasti tai halventavasti; ja kohtaamalla
ilmidon neutraalisti sellaisena kuin se kertomuksissa esiintyy; ilman asenteellista ja

arvostelevaa suhtautumistapaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 7.)

Olen my0s pohtinut lisdakoé tutkimukseni mahdollisesti pedofiilisesti suuntautuneiden
henkildiden seksuaalisuuttaan kohtaan tuntemaa hapeda ja ahdistusta? Tulenko
tutkimukseni tuloksia raportoidessani pakottaneeksi yksilot ahtaisiin kategorioihin, ja
suppeuttaneen heidan kokemustaan henkilokohtaisista vaikutusmahdollisuuksista?
Kokevatko pedofiilisten seksuaalirikosten kohteeksi joutuneet henkilét, tai heidan
[&hipiirinsa, ettd tutkimukseni nakokulma vaheksyy heidan kokemuksensa
aiheuttamaa kipua, ja etsii oikeutuksia ja puolusteluja tapahtuneelle? Julkaisun
potentiaaliset hyodyt ovat vilpittdtman arvioni mukaan merkityksellisimpia ja
mittavampia, kuin mahdolliset haittojen riskit: Koen etta on tarkeaa ja terveellista
tuoda nakyviin vaiettuja kokemuksia ja merkityksid; ja saada yhteiskunnalliseen
keskusteluun uudenlaisia presentaatioita ja tapoja kasitteellistaa pedofiliaa. Kun
vaiettujen kokemusmaailmojen verhoja raotetaan, ja tuodaan julkisuuteen myds
ilmion  inhimillinen  kokemusulottuvuus voi se parhaimmillaan madaltaa
yhteiskunnallista kynnysta edistaa ennaltaehkaisevien interventioiden kehittdmista ja
kayttdonottoa, ja vertaistukiryhmien muodostamista. Tutkimukseni voi myds tarjota
asian kanssa kamppaileville ihmisille ymmarryksen siita, etta ei ole ainoa samoja
tunteita tunteva ihminen, mika voi rohkaista ulostuloon esimerkiksi perheelle ja
ystaville, ja lisata uskallusta hakeutua avun ja tuen piiriin. Myds perheelle ja laheisille
voi tuoda helpotusta ymmartdd ilmiota ja sen merkityksia niiden kokijan

nakokulmasta. Koen, ettd olen tutkimuksessani hyvin onnistunut silloin, kun olen
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pystynyt tuomaan esiin jonkin uuden nakokulman tunnettuun aiheeseen; ja kun se

mahdollistaa uudenlaisen ajattelutavan omaksumisen.

5.5 Minuun tutkijana henkilokohtaisesti kohdistuvien vaikutusten
arviointi

Tutkimukseni aiheena olevasta ilmidsta ei Suomessa viela ole julkisessa
keskustelussa kovin monipuolista presentaatiota ja aihepiirin ymparilla vallitsee
tuomitseva ja stigmatisoiva ilmapiiri, jotka estavat vapautuneen keskustelun
aiheesta. Tamanhetkisen yhteiskunnassa vallitsevan asenneilmapiirin ja vihapuheen
aikakautena olen joutunut arvioimaan myos niitd vaikutuksia joita tutkimukseni
seurauksena voi minuun tutkijana henkildkohtaisesti kohdistua. Tutkimukseni
julkaisun jalkeen mahdollisena riskina on, etta tutkimukseni ymmarretaan
tarkoituksellisesti vaarin, ja minun tulkitaan suhtautuvan myotamielisesti lapsiin
kohdistuviin seksuaalirikoksiin; tai osoittavan vaheksyntaa lapsena seksuaalista
vakivaltaa ja kaltoinkohtelua kokeneiden, ja heidan laheistensa traumaattista

kokemusta kohtaan.

Mahdollisia seuraamuksia olen pyrkinyt minimoimaan tutkimuksen teon eri vaiheissa
noudattamalla tarkasti tutkimuseettisia arvoja, ja suhtautumaan tutkimuksen
kohteena olevaan ilmiédn ilman ennakko-oletuksia mahdollisimman arvovapaasti. En
ole analyysissani tehnyt paatelmia siita, kuinka asioiden kuuluisi olla — vaan olen
esittanyt ilmidon sellaisena kuin se on kertojien kokemuksissa esiintynyt, sitoutuen
rehellisyyteen ja tosiasioiden kunnioittamiseen. (Hirvonen 2006, 44—45; Raatikainen
2006, 97, 102-103.) Tutkimuseettisten arvojen lisaksi tutkimus on linjassa oman
arvomaailmani kanssa: vaalin inmisten tasa-arvoisuutta ja tasavertaisuutta: erityisesti
seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa tahdon omalla toiminnallani tarttua
yhteiskunnassa vallitseviin puutteisiin ja epakohtiin, ja lisata ymmarrysta
tuntemattomista ilmidista. Tutkimukseni tavoitteena on saada pedofilia yhtena

seksuaalisuuden ilmenemismuotona esiin sellaisena kuin se kaikessa
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inhimillisyydessaan kertojien kertomuksissa nayttaytyy. Aihevalintani ja tutkimukseni
nakokulma eivat tarkoita sita, ettd henkilokohtaisesti ummistaisin silmani pedofiliaan

liittyvilta riskeilta tai pitaisin niitd merkityksettomina.

5.6 Mahdolliset jatkotutkimukset

Toimivien ennaltaehkaisevien interventioiden kehittamisen kannalta olisi tarkeaa
jatkotutkimuksissa systemaattisesti selvittdd niita elementteja, jotka auttavat
pedofiilisesti  suuntautuneita  henkilditda  pidattaytymaan  seksuaalirikoksilta.
Seksuaalirikosten ehkaisyn nakokulmasta korostuu myds sen merkitys, etta
pedofiliasta pitaisi pystya puhumaan avoimesti ilman pelkoa tuomituksi tulemisesta,
ja tiedon ja tietoisuuden lisdaminen ilmidon moniulotteisesta luonteesta tulisi lisdantya
entisestaan. Saksassa saatu hyvia tuloksia lapsiin  kohdistuvan
seksuaalirikollisuuden ennaltaehkaisyyn perustuvassa Dunkelfeld -projektissa, joka
tarjoaa anonyymia yksilo- ja ryhmaterapiasessioihin perustuvaa ennaltaehkaisevaa
apua niille henkiléille, jotka tunnistavat itsessaan pedofiilisia taipumuksia (Beier 2014;
Beier, Neutze, Mundt, Ahlers, Goecker, Konrad & Schaefer 2009).
Dunkelfeld-tyoskentelymalli voisi toimia myds osana suomalaista sosiaali- ja
terveydenhuoltojarjestelmaa lapsiin kohdistuvan seksuaalirikollisuuden
ennaltaehkaisevana menetelmana. Hedelmallisena jatkotutkimuksen aiheena olisi
tutkimus ja kartoitus siita, millaisena menetelma olisi mahdollista kayttdonottaa ja

istuttaa osaksi suomalaista sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelmaa.

Myoskaan pedofilien ennaltaehkdisevan avunsaannin yhteiskunnallisia ja
taloudellisia vaikutuksia ei ole tutkittu. Olisi mielenkiintoista saada konkreettisia lukuja
siitd, kuinka paljon suomalaiselle yhteiskunnalle maksaa se, etta pedofiliaan ei saa
ammattimaista systemaattista ennaltaehkaisevaa apua ja neuvontaa. Tutkimuksessa
voisi tarkastella sita, mitd ennaltaehkaisevien interventioiden avulla voitaisiin saastaa

laskemalla  pedofiliaan liittyvien  seksuaalirikosten  uhrien  hoitopolkujen,
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oikeusistuinten rangaistustoimeenpanojen kustannukset, ja myos kartoittaa ja laskea
kustannukset niista seurannaisvaikutuksista joita ilman apua jaaneet henkil6t voivat
mahdollisesti joutua kohtaamaan: kuten esimerkiksi erilaiset mielenterveydellisista

syista ja paihteiden kaytdsta aiheutuvat kustannukset yhteiskunnalle.

Pedofiliasta kokemuksena, ja tehokkaista selviytymiskeinoista pedofilian kanssa
elamiseen on edelleen olemassa lilan vahan tutkimusta. Naiden tutkimusten tuloksia
voi soveltaa ammatillisissa kohtaamisissa - kun ymmarran mita toinen ihminen kokee
ja kay lapi, olen jo hieman lahempana aitoa merkityksellistda ja tasavartaista
kohtaamista; jossa sosiaalipsykologina tiedan olevan merkitysmaailmoja muuttavaa

rajatonta potentiaalia.
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