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Tamén toimintatutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella oppilaiden luonteenvahvuuksien tiedosta-
mista ja vahvuuksien kdyttdmisen kokemuksia vuorovaikutustilanteissa. Kohteena olivat erityisesti
oppilaiden kokemukset vahvuusopetuksesta ja tiedostettujen vahvuuksien kdyton aikaan saama
muutos arjen toiminnassa. Tutkimus rajautuu vapaamman vuorovaikutuksen tilanteisiin luokkahuo-
neen ulkopuolella ja arjen ympéristdissd. Suurilta linjoiltaan tutkimus keskittyy hyve-ajattelun, po-
sitiivisen psykologian ja positiivisen pedagogiikan mahdollisuuksiin yksildllisen itsetuntemuksen
kehittdjana, positiivisuuden hyddyntdmiseen eldmintaitojen oppimisessa ja sitd kautta yhteisollisen
hyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden lisddmiseen.

Tutkimuksen toiminnallinen interventio toteutettiin erdiissé eteldsuomalaisessa neljinnessa luo-
kassa. Aineistonkeruu tapahtui oppilaiden omiin kokemuksiin perustuvien kirjoitusten muodossa
sekd osallistavan aktiivisen havainnoinnin avulla. Vahvuusopetusintervention aikana opetin luokkaa
yhteensa kuusi erillistd oppituntia, joista viimeiselld tunnilla kirjoitettiin kerronnallinen aineisto. Ta-
voitteenani oli saattaa lasten oma &éni kuuluviin vapaamuotoisen kerronnan kautta.

Aineiston analyysin ja tulosten tarkastelun perusteella voidaan todeta oppilaiden positiivisen it-
setuntemuksen kehittyneen vahvuusopetuksen avulla. Tdmai tietoisuus oli johtanut luonteenvah-
vuuksien aktiiviseen havainnointiin ja kadyttoon arkieldmaén tilanteissa. Vahvuuksia kdyttamailla saa-
tiin aikaan muutos, joka koettiin poikkeuksetta positiivisena. Myonteinen kokemus muutoksesta ol-
tiin onnistuttu saamaan aikaan. My0s haasteiden ja ongelmatilanteiden selvittdmisessd vahvuuksien
kayttdminen oli ollut positiivisena voimana. Positiivinen muutos loi havainnoille merkityksid seka
sai aikaan myOnteisen toiminnan lisddntymistd ja levidmistd. Néin syntyi positiivisuuden kehd, joka
vahvisti itse itseddn ja mahdollisti toiminnan jatkuvuuden.

Naiden tulosten perusteella voidaan ndihdd vahvuuspedagogiikan merkitys oppilaiden hyvin-
voinnin tukemiseen yksilo- ja yhteisotasolla. Ulkoisten motivoinnin ja merkitysten etsimisen sijaan
koulussa tulisi keskittyd yhd enemmin oppilaiden persoonallisiin kasvun mahdollisuuksiin ja siséis-
ten voimavarojen valjastamiseen. Viime syksynid kiyttoon otettu opetussuunnitelma tarjoaa positii-
viselle pedagogiikalle loistavan yhteiskunnallisen viyldn tarjota oppilaille keinoja vaikuttaa omaan
ja muiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
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vointi ja toimintatutkimus.
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1 JOHDANTO

Hyvinvointi ja kouluviihtyvyys ovat erittdin ajankohtaisia aiheita ja ne toistuvat aktiivisesti julkises-
sa keskustelussa. Koulun muuttuvaan kulttuuriin otetaan kantaa niin sisdisten kuin ulkoistenkin
muutosten kautta ja pyrkien 16ytdméén uudenlaisia ratkaisuja tdmin hetkisiin haasteisiin. Perusky-
symyksend keskustellaan koulun ja oppilaiden vélisesta kuilusta.

Yhtend esimerkkind tdstd on Suomen akatemian tutkimus (Salmela-Aro, Muotka, Hakkarainen,
Alho & Lonka, 2015), josta Yle kotimaa uutisoi 10.11.2015: "Kasvamassa kyynisten nuorten suku-
polvi. Moni teini kylldstynyt tai uupunut koulunkiyntiin." Tutkimuksen perusteella joka neljds op-
pilas on kyllastynyt koulunkdyntiin. Tutkijoiden mukaan koulun tulisi luoda merkityksié ja tarjota
mielekkiitd haasteita sekd kehittdd kykyja suoriutua tulevaisuuden muutoksista ja epdvarmuudesta.
Koulujen toimintatapojen tulisi ottaa paremmin huomioon nuorten tarpeet, tavat ja tavoitteet toimia
tdssd pdivissd. Omien vahvuuksien tunnistaminen ja kehittiminen seka toisaalta pettymysten ja epé-
varmuuden sietokyky nidhdédn avainasemassa itseluottamuksen ja eldmén merkityksellisyyden ke-
hittymisessd. (Leppédnen, 2015.) Merkityskadon teemaa on tutkittu Suomen Akatemian "Tulevai-
suuden oppiminen ja osaaminen" -akatemiaohjelman LEAD-hankkeessa (Suomen Akatemia 2014)
sekd "lhmisen mieli" -akatemiaohjelman Mind-the-Gap-hankkeessa (Wired Minds). Tutkimusten
mukaan kuilun olemassa olo tuli esiin etenkin merkitysten luomisessa, koulun kiytdntdjen ja nuor-
ten oppimiskédytdntojen ristiriidassa. Avaintekijoind selviytymisessd ndhddén kyky kdyttda sosiaali-
sia taitoja, sisukkuutta ja sopeutumista. (Vahakyla, 2015.)

Otsikoihin nousevat vuoroin uudenlaiset oppimisymparistot, modernit vélineet ja mitd moni-
naisemmat motivoinnin keinot. Aiheitta lihestytddn harvoin oppilaiden omasta nidkokulmasta, sen
sijaan ratkaisuja on pyritty 16ytiméan ulkoapéin. Yksilollisen vaikuttamisen kautta onkin merkityk-
sellistd tarkastella sitd positiivista potentiaalia ja innostusta, joka oppilaista 16ytyy. Olemassa ole-
vien vahvuuksien tutkiminen voi saada aikaan nk. "lumipalloefektin" ja positiivisuus alkaa ruokkia
itse itsedén. Innostuksen synnyttiminen voi tutkimusten mukaan johtaa kouluinnostukseen ja myd-
hemmin innostukseen tydeldméssa (Salmela-Aro 2014, 281).

Yhteiskunta asettaa ulkoisen kehyksen, jonka puitteissa opetus ja kasvatus toimivat. Kasvatus
saa rakenteissaan myds poliittisia piirteitd. Suomalaisessa kulttuurissa pyritdén kuitenkin kasvatta-
maan demokratiaan, vaikkei sen ndhdidkéin olevan arvojirjestyksessid kovin korkealla. Demokra-

tialla kouluymparistdssa tarkoitetaan 1dhinnd vapaita valinnan mahdollisuuksia, joiden avulla koulu



voi tarjota vaihtoehtoisia malleja tai tapoja toimia. Todellisuudessa koululaitos pyrkii kuitenkin so-
peuttamaan yksilon vallitsevan yhteiskunnan normeihin. Fornaciari ja Méannistd (2015) kritisoivat
opettajuutta yhteiskunnallisena vaikuttajana. Opettajuuden tasaisuus ja vdhdinen kriittinen asenne
estdd my0s oppilaiden kasvattamisen ajatteluun ja todelliseen vaihtoehtojen punnitsemiseen. Tdmén
seurauksena rakenteiden ravistelu jdi helposti taka-alalle, eiki kriittisen ajattelun taito vility seuraa-
ville sukupolville. (Fornaciari & Minnisto 2015.)

Jo antiikin Kreikan ajoilta tunnetut ajatukset tavoiteltavasta hyveellisestd ihmisyydestd voidaan
ndhdi jélleen ajankohtaisina, koska yltdkylldinen ja dlykkéédn ylivoimainen maailma ei ole onnistu-
nut luomaan hyvinvointia vaan péinvastoin, ihmiset voivat henkisesti aina vain huonommin. Tadma
nikyy hélyttavalli tavalla jo pienten oppilaiden keskuudessa. Lahjakkuuksia seki tiedollista ja tai-
dollista osaamista korostava opetus on tullut tiensd pddhén. Suorituskeskeisyys palkitsee oppilasta
hyvin kapea-alaisesti, luokittelee ja arvioi opittuja taitoja. Vahvuusajattelun painopiste ei ole kogni-
tiivisissa taidoissa vaan piirteissd, joiden avulla kognitiot kyetdén ottamaan kayttoon (Uusitalo-Mal-
mivaara 2014a, 79). Positiivinen pedagogiikka pyrkii 16ytdméén kunkin oppilaan keskendan tasa-ar-
voisia ominaisuuksia, omia vahvuuksia, jotka rakentavat ainutlaatuisen minuuden. Tédstd uudesta
ndkokulmasta oppimisen ldhtokohta on myonteinen. Jokaisen lapsen oppimispolku on eri tavalla
persoonallinen ja ainakin ndenndisen vapaa vertailusta ja kilpailusta toisiin oppilaisiin.

OPS 2016 tavoitteet sisdltdd useita mainintoja oppilaiden vahvuuksien tukemisesta (Opetushal-
litus 2014). Tamin valossa on myods perusteltua tarkastella kuinka vahvuusopetus todellisuudessa
toimii. Tutkimus tuo esiin tirkeédd tietoa oppilaiden sosiaalisesta todellisuudesta ja kyvysti ndhda si-
sdisid, henkisid ja persoonallisia voimavarojaan. My0s lasten kannalta voi olla hyvin avartavaa,
kannustavaa ja jopa helpottavaa, kun koulu ei télld kertaa aseta vaatimuksia "hyvéastd oppilaasta"
vaan arvostaa jokaisen olemassa olevaa persoonaa tasapuolisesti.

Suunnitellessani tutkimustani olin kiinnostunut ryhmien toiminnasta, ajattelun taitojen kehitta-
misestd ja opettajuuden merkityksistd. Pohtiessani aiheen suuntaviivoja silmiini osui Helsingin yli-
opiston ajankohtainen tutkimusuutinen valmisteilla olevasta véitoskirjasta. Kaisa Vuorisen tydssi
tarkastellaan oppilaille toteutettavaa vahvuusinterventiota, jota toteutetaan positiivisen psykologian
nikokulmasta. Esitutkimuksissaan Vuorinen on pyrkinyt 10ytdméiin jokaisen oppilaan ydinvahvuu-
det, joiden kayttdmiseen on kannustettu ja niitd on harjoiteltu. Tulosten mukaan oppilaat kokivat
opetuksen hyodyllisend, etenkin tunnetaitojensa vahvistumisen kannalta. Opettajat puolestaan ker-
toivat luokkien kulttuurissa tapahtuneista, empatiakyvyn ja myotdtunnon lisddntymisen mukanaan

tuomista positiivisista muutoksista. (Vairimaa 2015.) Innostuin tdstd ndkokulmasta, koska pidédn



persoonallisuuden vahvistamista tirkedna tyokaluna motivaation, oppimisen ilon ja yleisen hyvin-
voinnin kehityksessd. Pddtin suunnata tutkimukseni vahvuuspedagogiikalla perusteltuihin nikemyk-
siin lasten kokemuksista arjen merkityksellisistd hetkista.

Positiivisen psykologian ja positiivisen pedagogiikan suuntaukset ovat suomalaisen tutkimuk-
sen kentélld varsin uusia. On mielenkiintoista tarkastella tieteellisesti mikd merkitys positiivisuudel-
la, innostumisella ja hyvinvoinnilla on oppilaiden ndkdkulmasta. On tarkedd tuottaa tutkittua tietoa
athealueesta, jonka olematonta opetusta voidaan jopa himmastelld. Positiivisuutta saatetaan helposti
pitdd heppoisena mutu -tieteend, mutta asiaan erityisesti perehtymailld voi huomata, kuinka koko-
naisvaltaisesta ja muihin tieteenaloihin kietoutuvasta ndkdkulmasta onkaan kysymys.

Johdannon jilkeen toinen pédluku perehdyttdd tutkimuksen taustaan, viitekehykseen ja avaa
ailempaa ulkomaista ja kotimaista tutkimusta. Kolmannessa pédédluvussa tuon esiin tutkimuksessa
kaytettdvid keskeisid kasitteitd. Neljas padluku kuvaa tutkimukseni metodologista taustaa. Kuvaan
kayttdimidni menetelmid ja esittelen niiden paipiirteitd. Viides luku tarkastelee tutkimuksen etene-
mistd: vahvuusinterventiota, kirjallisen aineiston keruuta ja havainnointia sekd kuvaa tutkimuksen
kohderyhméi ja sen erityispiirteitd. Analyysin kuvaus esitellddn padluvussa kuusi. Seitsemds luku
siséltdd tulosten ja teoreettisen viitekehyksen pohdintaa sekd arviointia mm. tutkimuksen luotetta-
vuudesta ja eettisyydestd. Lopuksi luvussa kahdeksan pohditaan tutkimusta kokonaisuutena ja sen

onnistumista. Luku yhdeksdn summaa yhteen tutkimuksen péaépiirteet.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, AIEMMAT TUTKIMUKSET JA
KRITIIKKI

Tassd luvussa kuvaan aiempaa tutkimusta ja toteutettuja projekteja positiivisen psykologian ja peda-
gogiikan aloilta. Ensimmdisessd alaluvussa esittelen tutkimuskysymykseni ja perustelen tutkimuk-
seni rajausta ja merkityksellisyyttd. Toinen luku kuvaa kansainvélisen kentin antia. Kolmas luku
tarkentuu nuorempaan tutkimustietoon ja hankkeisiin kotimaisesta nikokulmasta. Esittelen myos
parhaillaan kdynnissd olevaa tutkimusta ja ndin ollen pyrin muodostamaan mahdollisimman inten-
siivisen yhteyden voimakkaasti kasvavaan positiivisen psykologian ja pedagogiikan kenttdan. Nel-

jénnessd alaluvussa tarkastellaan positiivista psykologiaa kriittisesti.

2.1 Tutkimuksen tarkoitus, rajaus ja tutkimuskysymykset

Tavoitteenani on selvittdd, onko lyhyelld vahvuusinterventiolla mahdollista opettaa omien ja toisten
vahvuuksien tiedostamista. Kyetédnko vahvuuksia valjastamaan aktiiviseen kédytto6n? Kuinka oppi-
laat kokevat vahvuuksien kéyttimisen arjessa kohtaamissaan tilanteissa? Millaisia havaintoja néista
tilanteista syntyy? Lisddko tiedostaminen ja ymmaérrys positiivisuutta ja kouluviithtyvyyttd yksilo- ja
yhteisotasoilla? Pyrin vastaamaan tutkimuskysymyksiini sekd havainnoinnin etti kirjallisen aineis-

ton perusteella.

Varsinaiset tutkimuskysymykseni ovat:
1. Kuinka oppilaat kokevat vahvuusopetuksen?

2. Miten vahvuuksien kdyttiminen vaikuttaa arkisiin tilanteisiin?

Tutkimustehtdavén rajaus oli ylldttdvin haasteellista. Pohdin useaan otteeseen perusteluja kysymyk-
silleni ja pyrin ennakoimaan mahdollisia ilmeisid vastauksia, jotta vilttyisin itsestddn selvyyksien
toistamiselta. Paitin aluksi rajata aihettani késittelemdan luokkahuoneen ulkopuolista toimintaa, ku-
ten vilitunnit, koulumatkat, litkuntatunnit, siirtymét kiytavilld ja ruokailut. Néissé tilanteissa vuoro-

vaikutus on vapaampaa ja oppilaiden omaehtoisia sosiaalisen kohtaamisen tilanteita syntyy helpom-



min. Lopullisessa aineistossa vastaukset kuitenkin késittelivdt runsaasti myds oppilaiden eldménpii-
rid kotioloissa ja harrastuksissa, joten koin tirkeédksi laajentaa havainnointiympéristdd lasten luon-
nolliseen ympéristoon myds koulun ulkopuolelle.

Rajasin tutkimuskohdettani pieneen tutkimusjoukkoon, yhteen luokaan, jossa oli yhteensd 24
oppilasta. Ryhmi oli itselleni entuudestaan tuttu. Tatd luokkaa oli helppo ldhestyd suoraan eikd tu-
tustuminen vienyt aikaa puolin tai toisin. Valitsin tutkimusmenetelmikseni toimintatutkimuksen,
koska sen avulla saatoin kokeilla vahvuuspedagogiikan ajatuksia kdytdnnon toiminnassa ja péadsin
itse konkreettisesti mukaan osallistumaan tutkimuksen toteuttamiseen. Toimintatutkimusta voidaan-
kin méidritelld osallistuvaksi ja osallistavaksi tutkimukseksi (Metsémuuronen 2008, 29). Toiminta-
tutkimus on herkullinen tapa paéstd vaikuttamaan vuorovaikutustilanteiden taustoihin vahvuusinter-
vention kautta. Aineiston kerronnallisuus tuo esiin aitoja elettyja tilanteita ja antaa mahdollisuuden
tulkita oppilaiden kokemuksia heille merkityksellisissad hetkissd. Tama kyseinen tutkittava ryhma on
hyvin aktiivinen sekd ilmaisuvoimainen ja kykenee tarvittaessa tuottamaan runsasta kirjallista ai-
neistoa. Osallistuvana tutkijana padsin myos havainnoimaan opetustilanteita ja havaintojeni avulla
toteutussuunnitelmia oli mahdollista tarkentaa ja kehittdd viikoittain.

Taman tutkimuksen puitteissa on mahdotonta tarkastella luonteenvahvuuksien kdyttimisen pi-
dempikestoisia vaikutuksia luokan kulttuuriin ja hyvinvointiin tai koulun arjessa eteen tulevien
haasteiden ratkaisuihin. Rajasin tutkimustani kuvaamaan ja tulkitsemaan ldahinnd yksilon kokemuk-
sia, mutta kuitenkin siten, ettd tarkasteltavat tilanteet vaativat vuorovaikutusta ja toisten huomioon
ottamista. Niin ollen toiminnan vaikutukset koskettavat myos yksilon ympérilld olevia henkiloita

kuten ystivapiirid, luokkaa ja perhett.

2.2 Tutkimuksia ja hankkeita maailmalla

Positiivisen psykologian ja vahvuuspedagogiikan kentélld on tehty sekd kansainvilistd ettd koti-
maista tutkimusta ja erilaisia vahvuuksiin perustuvia ohjelmia (Linkins, Niemiec, Gillham &
Mayerson 2014.) Néilld on pyritty vaikuttamaan oppilaiden hyvinvointiin ja luonteen vahvuuksien
kehittdmiseen. Positiivisen psykologian kenttd on kansainvélisestikin varsin nuori, mutta etenkin
suomalaisessa tutkimuksessa eletddn vasta alkuvaihetta. Tunnetuin alan pioneeri on amerikkalainen
professori Martin Seligman, jonka vahva vaikutus nikyy useissa tieteen sovelluksissa ja alan kor-
keakouluopintojen suunnittelussa. (Uusitalo-Malmivaara 2014b, 24.)

Positiivista psykologiaa on tuotu kouluihin erilaisten interventioiden ja hankkeiden avulla. Hy-
vinvoinnin ja terveyden edistiminen seki ennalta ehkiisevisti ettd olemassa olevien ongelmien sel-

vittelyssd on nédhty johtavan hyviin tuloksiin lasten ja nuorten eldmén hallinnan tukemisessa. Miller,



Nickerson ja Jimerson (2009, 293) kokoavat yhteen mallin, jossa interventiot tuodaan kouluihin
kolmivaiheisesti. Toiminnan jdrjestiminen kdynnistyy kansanterveydellisistd ndkokulmista. Opetus-
ta ja tukea positiivisuuden vahvistamiseen tarjotaan yleisesti kaikille oppilaille. Jatkovaiheessa tu-
kea kohdennetaan erityisesti riski- ja ongelmaoppilaille, joiden akateemisiin, sosiaalisiin ja kayttiy-
tymisen haasteisiin pyritdén 16ytdméén ratkaisuja. Erds paljon sovellettu hanke, School-Wide Positi-
ve Behaviour Support (SWPBW), on tutkimusten mukaan saanut aikaan positiivista kehitysti toivo-
tun kiyttdytymisen, mielenterveyden ongelmien ja paihdekéyttdytymisen osalta. (Miller, Nickerson
& Jimerson 2009, 295, 297.)

Yhtend nykyisin tunnetumpana ja kenties kédytetyimpina vahvuuksien sovelluksena kouluissa
voidaan pitdd Martin Seligmanin johtaman tyoryhmén The Values in Action (VIA) -projektia ja sii-
td johdettuja muita hankkeita, jossa tutkijat ovat kehittdneet matalan kynnyksen mittarin vahvuuk-
sien médrittdmiseen. Projektissa 24 vahvuutta on méiritelty ja luokiteltu kuuden hyveen alaisuu-
teen. Nditd moraalifilosofiasta ja uskonnoista tuttuja hyveitd ovat: viisaus, rohkeus, inhimillisyys,
oikeudenmukaisuus, kohtuullisuus ja henkisyys. Vahvuudet jérjestetddn kunkin yksilon piirteitd
vastaavaan ilmenemisjdrjestykseen arvottamatta niitd kuitenkaan keskendin eriarvoiseen asemaan.
Tutkimustulosten mukaan tietyt lasten ja nuorten luonteenvahvuudet ovat yhteydessd hyvinvointiin,
onnellisuuteen ja kukoistukseen. Myds vanhempien vahvuuksilla oli merkitystd lasten tyytyviisyy-
teen. Hyvinvoivien, akateemisesti menestyvien ja suosittujen lasten vahvuuksissa 10ydettiin yhtildi-
syyksid. Tarkemmissa tutkimuksissa akateemisesta menestyksestd voitiin todeta, ettei dlykkyys ol-
lut lopullinen madrittava tekijd opintomenetyksessid. Ndiden tutkimusten perustella havaittiin, ettid
luonteenvahvuuksilla on merkittédva rooli nuorten positiivisen tulevaisuuden kehityksessi, psyykkis-
ten ongelmien kehittymisessé ja kyvykkyydessd hyvinvoivaan elaméén. (Park & Peterson 2009, 67-
74.)

Positiivisen psykologian opintoja on mahdollista suorittaa jo ympiri maailman. Tutkimus, kou-
lutus ja hankkeet ovat ensisijaisesti olleet kuitenkin keskittyneet Yhdysvaltoihin mm. Pennsylva-
nian yliopistoon ja Australiaan Melbournen ja Adelaiden alueille, joissa myds vahvuusopetuksen ja
muiden koulusovellusten kdyttd on jo pitkdlle edistynyttd. (Fineburg & Monk 2015, 273-274.) Gee-
long Grammar School Australiassa on jo vuodesta 2008 alkaen perustanut kasvatuksellisen arvo-
pohjansa positiivisen pedagogiikan nidkemyksiin. Tavoitteena on oppilaiden ja henkilokunnan hy-
vinvoinnin edistiminen vahvuusopetuksen ja positiivisuuden keinoin. (Insititute of Positive Educa-

tion.)
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2.3 Tuoreita kotimaisia tutkimuksia ja hankkeita

Positiivisen psykologian ja vahvuusopetuksen maihinnoususta on innostuttu selkeésti vihdoin myos
Suomessa. Espoon kaupunki on ensimmaéisend tuonut vahvuusopetuksen my0s opetusta méadrittele-
viin asiakirjoihin. Espoon kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Espoo OPS 2016) on
mainintoja vahvuuksien tukemisesta ja vahvuusopetuksen liittdmisestd arkipdivan opiskeluun. Pari-
na edellisend vuonna on my0s ilmestynyt useita opinndytteitd, joissa luonteenvahvuudet ja -kasva-
tus ovat inspiroineet opiskelijoita. Niissd tutkielmissa ndkokulma on kuitenkin ollut opettaja- tai
tutkijaldhtoinen. Téssd tutkimuksessani pyrin tulkitsemaan lasten oman kokemuksen ddnti haivyt-
tden oman roolini tutkijana ja opettajana taka-alalle. Osallistun interventioon aktiivisena vaikutta-
jan, mutta tutkimuksellinen perspektiivini tavoittelee lasten kokemuksellisen kertoman esiin tuomis-
ta.

Suomalaisen tutkimuksen uranuurtajana voidaan pitdd Esa Saarista, jonka 80-luvun kukoistuk-
sen pedagogiikan ydinajatuksia voidaan 16ytdd positiivisesta pedagogiikasta edelleen tdnékin pdiva-
nd. Kukoistus merkitsee hyvinvointia, tunnetta pystyvyydestd ja myonteisistd tunteista. (Uusitalo-
Malmivaara, 2014b, 24; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 38.) Myohemmin Saarinen on
tuonut positiivisen psykologian ja pedagogiikan ajatuksia tyoeldmén tarpeisiin. Hin on tutkimus-
ryhmineen kehittinyt systeemidlyn kisitteen, joka pyrkii yhdistiméén insindoriajattelun ja inhimil-
lisen herkkyyden toisiinsa. Hyveajattelu toimii kdyttdytymisen ohjaajana ja systeemiidly toimii mer-
kittdvana sosiaalisen dlykkyyden muotona. (Saarinen & Hadmildinen 2004, 11, 16.)

Tuoreinta kotimaista tutkimusta on ilmestyméssd vuoden 2017 aikana. Pdédsen tarkastelemaan
aitiopaikalta tutkimukseni tuloksia suhteessa pian ilmestyvain kotimaiseen Kaisa Vuorisen véitos-
kirjaan ja jo ilmestyneeseen opetusmateriaaliin. Uusitalo-Malmivaara (2014a, 2014b) kirjoittaa mm.
ydinvahvuuksien kiytostd opetuksessa ja oppimisessa. Tutkimuksissa on saavutettu paljon positii-
vista kansainvilistd ndyttéd vahvuuspedagogiikan vaikutuksista. Useat tutkijat ovat todenneet ope-
tusohjelmien kéytolld olevan yhteyttd hyvinvoinnin lisddntymiseen, etenkin koulussa. Uusitalo-Mal-
mivaara tyoryhmineen valmistelee tdlld hetkelld ensimmadistd suomalaiseen kouluun soveltuvaa
luonteen vahvuusohjelmaa, joka keskittyy oppilaiden "voimatydkalujen" valjastamiseen aktiiviseen
kayttoon. Ne toimivat ponnahduslautana mydnteiselle itsetuntemukselle ja auttavat myds vaikeina
aikoina, koska ne toimivat sekd keinoina kasitelld epdonnistumisia ettd toipua pettymyksista. (Uusi-

talo-Malmivaara 2014a, 79.)
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Tulevan viitoskirjan tuotoksena Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2016a) ovat valmistaneet
opetusmateriaalia, teoksen "Huomaa hyvi!" seké toimintakortit (2016b), jotka tarjoavat kdytannolli-
sen ja konkreettisen apuvilineen vahvuusopetuksen soveltamisesta luokkahuonetydskentelyyn.
Kéytin tdtd materiaalia myds oman tutkimukseni interventiossa havainnollistamaan opetusta ja ja-
sentdméén kokonaisuutta selkeisti ja johdonmukaisesti eteneviin osiin.

Positiivista pedagogiikkaa ja erddnlaista vahvuusopetusta on sovellettu myos alle kouluik&isten
hankkeissa. Esimerkkind tdstd on Turun yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen kehittdma
"Voimaperheet"-hanke (Hyytidinen 2016), jossa perheitd pyritddn tukemaan lasten varhaisen héirio-
kayttdytymisen ennaltachkdisemiseksi ja perheiden hyvinvoinnin lisddmiseksi. Tavoitteena on vah-
vistaa vanhempien positiivisia toimintamalleja, joiden kautta lapsen on mahdollista oppia itsesééte-
lyn ja selviytymisen keinoja. Hoito-ohjelmassa pyritddn vahvistamaan hyvii kiytostd ja huomioi-
maan ne arjen toiminnoissa. Tutkimustulokset (Sourander, McGrath & Ristikari 2016) ovat olleet
merkittdvid syrjdytymiskehityksen ennaltaechkiisyssé, koska lapsuuden kdytosongelmat ovat yhtey-
dessé aikuisiin moniin ongelmiin kuten paihderiippuvuus tai mielenterveyden ongelmat.

Antti Kyllidisen Hyveet eldmdssd -kasvatusmalli tuo hyveopetuksen pdivikotiin. Hyveet pyri-
tddn tuomaan kaikkeen arjen toimintaan lasten kanssa. Lasten kanssa kdydadan keskusteluja ja perus-
tellaan sdéntojen sekd ohjeiden syitd hyveiden avulla. Néiden keskustelujen kautta lasten vuorovai-
kutustaidot on todettu kehittyneen. Kyllidinen tavoittelee mallillaan laajempaa yhteiskunnallista
muutosta. Lapset vievdt oppimansa toimintatavat mukanaan esikouluun ja kouluun. Positiivista
ndyttdd mallin kdytostd on saatu jo mm. kiusaamisen ehkdisemisessd. (Venesméki 2016.)

Suomalaiset koulut ovat ottaneet erilaiset vahvuusohjelmat ja positiivisen psykologian sovel-
lukset omikseen. Yhtend esimerkkind tietoisuus- ja tunnetaitoihin panostava hanke HundrED. Tai-
dot pyritddn tuomaan osaksi arjen oppimista ja opetusta. Tavoitteena on vahvistaa oppilaiden itse-
tuntemusta ja tietoisuutta luonteenvahvuuksistaan ja titi kautta lisdtd empatian kykyé. Hanke pyrkii
kehittimdan koulua ja opetusta kokoamalla yhteen toimivaksi koettuja kdytdntdja ja jakaa niitd sekd
Suomessa ettd ulkomailla. (HundrED.) Digitalisuuden mahdollisuuksia puolestaan hyddynnetddn
suomalaisen Mightifier -mobiilipelin avulla. Pelissd oppilaat voivat harjoitella tunnistamaan toisten-
sa vahvuuksia ja antaa toisilleen positiivista palautetta. Oppilaat ovat kokeneet pelin kehittdneen
heiddn sosiaalisia taitojaan ja luokkahengen on todettu parantuneen mydnteisen palautteen avulla.
(Salmela 2016.)

Helsingin yliopiston tutkimushanke Copassion (Seppéanen 2016) vie vahvuusopetuksen tyoela-
maan. Myotdtunnon mullistava voima -hanke pyrkii selvittdmadn, ovatko myotiatuntoisina koetut
tyopaikat myos hyvinvoivia tyopaikkoja, joissa tyontekijat kokevat tekevansd merkityksellistd tyo-

td. Hanketta on toteutettu mm. Espoon piivékotien johtajien koulutuksena. Vahvuusopetuksella ol-
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laan tilld kertaa ldhestytty pdivédkotien aikuisia, tavoitteena tukea positiivisen johtamisen mallia
sekd vahvuuksien valjastamista koko yhteison arjen voimavaraksi. Hanke pyrkii ottamaan mukaan
myds lapset niin kuin heiddn vanhempansa ja tarjoten kdytdnnon tyokaluja myotatunnon kehittdmi-

seen kaikissa arjen vuorovaikutustilanteissa.

2.4 Positiivisen psykologian kritiikkia

Siind missd positiivinen psykologia on innostanut ihmisid ympéri maailman, se on heréttdnyt myos
epdilyksid ja kritiikkid. Markku Ojanen (2014b) on koonnut yhteen kriittisid puheenvuoroja ja eri-
laisia lahestymistapoja, jotka puhuttavat positiivisen psykologian ddrella.

Kritiikkid on herdttdinyt mm. suhde nyky-yhteiskunnan arvoajatteluun, silla onnellisuuden ja
hyvinvoinnin edistiminen on néhty ristiriidassa yleisesti tavoiteltaviin normeihin. Thmisten tulisi
olla tehokkaita, menestyvid ja itsendisid, mutta samaan aikaan seesteisid, luovia seki yhteistd hyvaa
vaalivia. Kahden maailman térmiyksessa tavoitellun ihmisyyden ideaaliksi muodostuva kyyninen
optimismi asettaa haasteita, eikd titd keskitietd tunnu olevan kovin yksinkertaista 10ytd4. (Ojanen
2014b.)

Positiivisuutta on syytetty myos kaupallisesta itsepetoksesta. Tamén ndkokulman mukaan l4n-
simainen "ostettu ja opeteltu positiivisuus" on pinnallista eikd sisdistd ja aitoa kuten esim. monien
alkuperdiskansojen keskuudessa. Positiivisuutta on markkinoitu uutena vaihtoehtona eldd onnelli-
semmin, voida hyvin ja vaikuttaa eldmén kulkuun. Téssd ndkokulmassa positiivinen ajattelu tai
asenne halutaan ndhda ratkaisuna kaikkeen ja silti toisaalta ongelmien nédhdéddn vain lisddntyvén en-
tisestddn. Kaupallinen suunta on luonut myds mielikuvia pakonomaisen positiivisuuden vaalimises-
ta ja kaiken negatiivisuuden poissulkemisesta. Sen mukaan pessimismi nihdaan uhkana hyvinvoin-
nin tielld. Eldamédin luonnollisesti kuuluvat vastoinkdymiset saatetaan kokea epdonnistumisina ja
ndin pyrkimys positiivisuuteen voi ahdistaa entisestddn ja synnyttdd enemmén negatiivisuutta kuin
myonteisyyttd. (Ojanen 2014a, 23-27.)

Naissd mielikuvissa positiivinen psykologia sovelluksineen ndhdddn hyvin kapea-alaisesti.
Kritiikki on kohdistunut usein johonkin positiivisuuden sovellukseen eikd niinkdén positiivisuuden
peruskysymyksiin. Positiivisuuden ja negatiivisuuden suhde on hyvin yksil6llistd ja kontekstiin si-
dottua. Se, mikd on positiivista toiselle tietyissd olosuhteissa, voi saada hyvin negatiivisen savyn
toisaalla eri yhteydessa. (Ojanen 2014b.)

Aihepiirid tarkemmin tuntemattomalle positiivinen psykologia herdttdd helposti mielikuvan
maailmaa syleilevistd itsehoitokursseista tai helpoista nikseistd onnelliseen eldméain. Tieteen alana

erilaisine sovelluksineen positiivisuus on kuitenkin paljon moniulotteisempi kuten edellisisti lu-

13



vuista kdy ilmi. Nykyisen kasvavan tutkimuskentdn ja kdytdnnollisten esimerkkien valossa positii-
visen psykologian sovelluksista on onnistuttu luomaan toimivia tydkaluja etenkin kasvatuksen, kou-

lutuksen ja tydeldmén tarpeisiin.
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3 TUTKIMUKSEN KASITTEET

Tutkimuksen keskeisind kisitteind ovat hyveet, positiivinen psykologia, luonteenvahvuudet, positii-
vinen pedagogiikka ja hyvinvointi. Tédssi luvussa tarkennan niiden mééritelmid sekd tuon esiin tut-
kijoiden ndkemyksii ja teorioiden suuntaviivoja.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimivat positiivisen psykologian ja pedagogiikan
perusajatukset, jotka pyrkivét tarkastelemaan ihmistd, kasvatusta ja oppimista niistd 1dhtokohdista
kisin, jotka ovat jo kunnossa. Vahvistamalla hyvdé voidaan vaikuttaa myonteisesti hyvinvointiin ja
edistdd tietoisuutta omista olemassa olevista voimavaroista. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
20164, 35.) Toisaalta tutkimuksen toteutus noudattaa myos sosiaalipedagogiikan suuntaviivoja, jos-
sa sosiaalinen konstruktivismi tukee vuorovaikutuksellista toimintaa. Merkitykset, tieto ja todelli-
suus rakentuvat sosiaalisissa kohtaamisissa. (Kauppila 2000, 35.) Konstruktivismin mukaan tieto ra-
kentuu eli konstruoituu ihmisten kertomusten vélitykselld. Tassé tutkimuksessa tieto rakentuu kun-
kin oppilaan kisitykseen omasta itsestddin ja kokemukseen omasta todellisuudestaan kertomukselli-
suuden avulla. Jokaisen todellisuus on eri tavoin muodostunut ja tietoisuuden lisdéntyessd muuttu-

va, kuten tutkimuksen kirjallisen aineoston perusteella voidaan todeta. (Heikkinen 2001, 187.)
3.1 Hyveet

IThmisen on aina ajateltu pohjimmiltaan pyrkivén hyvadidn. Kasvu, kehitys ja ympériston vaikutus
ovat merkityksellisid kokemusten rakentajia koko ithmisen eldménkaaren ajan, aina varhaislapsuu-
desta vanhuuteen. Jo antiikin filosofien ihmiskasitykseen kuului pyrkimys hyveelliseen eldmién.
Némai hyveet ovat ajattomia, useiden eldmén katsomusten yhteisid pyrkimyksid, joiden perimmaéise-
nd tavoitteena on onnellinen ja hyvinvoiva ihminen. (Ojanen 2014a, 113,121.) Uusitalo-Malmivaara
(2014a) maarittdad hyveen tavoiteltavana vahvuuksista koostuvana, eettisesti ja moraalisesti arvok-
kaana ominaisuutena, joka palvelee yksil6d ja timén toimintaympéristdd. Nykyinen hyveajattelu on
kehittynyt vastaamaan aikakauden ja kulttuurin vaatimuksia, mutta ikiaikaisina teemoina viisaus,
rohkeus, kohtuullisuus ja oikeudenmukaisuus ovat silti edelleen pétevid ja arvostettuja tavoitteita.

Hyveistd puhutaan usein arjesta irrallisina tavoitteina. Nykyaika korostaa yksildllisyyttd ja oman
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persoonallisuuden kehittiminen on syrjayttinyt hyveajattelua. Jokaisen tulisi 10ytdd henkilokohtai-
set arvonsa, koska arvojen ajatellaan olevan suhteellisia ja kunkin sisdisid mééreitd. Yksilollisyyden
ja yhteisollisyyden tasapaino on kuitenkin hyvin herkka. (Ojanen 2014a, 111-112.)

Leevi Launonen (2000, 78, 131, 143, 299) on véitdskirjassaan tutkinut suomalaista eettistd kas-
vatusajattelua aina 1860-luvulta asti. Antiikin klassinen kulttuuri ja Aristoteleen etiikka juontavat
juurensa 1800-luvun suomalaiskansallisen aatteen herddmisen aikoihin, jolloin kasvatuksen taustal-
la oli vahva moraaliajattelu, joka korosti itsehillintdd ja hyveitd. Moraaliset ihanteet koskivat yksi-
16n itsekuria ja luonteen kehitystd. Perushyveitd pidettiin kasvualustana terveelle moraalin kehityk-
selle. Tarkeimpind ndistd kansakoulun isd Cygnaeus piti 1900-luvun alussa kaiken perustaa, kuu-
liaisuutta. Lopullinen kasvattavan opetuksen tavoite oli oppilaan tahdon ja luonteen saattaminen si-
veellisesti vahvaksi. Koulun tirkeimpéané tehtdvéni pidettiin sivistyksen avulla toteutuvaa kasvatus-
ta moraaliseen luonteeseen, johon perustettiin ndkemys itseohjautuvuudesta. Téll6in luonteen ajatel-
tiin olevan seurausta omista teoista, joten oppilaan arvo ihmisena liitettiin suoraan hénen siveellisen
luonteensa kehitykseen.

Nykypéivand hyve -sanaa voidaan pitdd kaksiterdisend miekkana. Se tuo helposti mieleen teen-
ndisyyden tai tekopyhyyden vaikutelman, mutta toisaalta hyvettd pidetdén ihannoitavana oikeuden-
mukaisuuden ja suvaitsevaisuuden merkkind. Hyveelld tarkoitetaan kuvausta tiydellisestd ja erin-
omaisesta luonteenpiirteestd, mutta sen tdyttymyksen padamaiird on kuitenkin keskitien 16ytdiminen
kahden ddripddn valistd. Kdytdnnollinen kokemuksen kautta kehittyva viisaus ohjaa hyveiden kehit-
tymistd. Hyveet tukevat toisiaan ja toimivat yhdessd pyrkien tasapainon loytymiseen. (Vainio 2017,
7,13-15.)

Aristoteles (2005, 7, 24, 26) pohtii monitahoisesti hyvdin ja onnellisuuteen pyrkimistd. Hinen
mukaansa kaiken toiminnan ja valintojen lopullisen pddmairin voidaan katsoa olevan hyvéi. Aristo-
teles ohjeisti thmisid kdyttaytymédn hyveellisesti ja kehittdmédén hyvdd luonnetta. Ndin on mahdol-
lista kehittyd ja kokea onnellisuutta. Yhtend onnellisuuden mééritelménd Aristoteles pitdd "sielun
toimimista tdydellisen hyveen mukaan". Aristoteleen kadyttima késite eudaimonia kuvaa onnelli-
suutta, kukoistusta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia (Vainio 2017, 48). Hyveiden tutkimista hén pi-
tdd avaimena onnellisuuden ymmartdmiseen. Aristoteles jakaa hyveet kahteen ryhméén, intellek-
tuaalisiksi hyveiksi ja luonteenhyveiksi. Viisauden, ymmarryksen ja kdytdnnon jirjen hén liittdd en-
simmadiseen, intellektuaalisten hyveiden ryhmiin ja mm. ystévillisyyden ja itsehillinnén luonteen-
hyveisiin. Ndmé hyveiden kaksi puolta limittyvit kidytdnnosséd toisiinsa ja toimivat yhteistydssa.

Tassad tutkimuksessa huomio kiinnittyy erityisesti luonteenhyveiden eli vahvuuksien tarkasteluun.
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3.2 Positiivinen psykologia

IThmisen mielen toiminta on monitahoista ja avartuu erilaisille psykologisille tutkimusalueille. Perin-
teisesti psykologia on keskittynyt korjaamaan olemassa olevia mielen ongelmia ja sairauksia, kui-
tenkaan onnistumatta erityisesti ennalta ehkdiseméén niiden syntyd. Asioihin on tartuttu vasta ikdén
kuin jalkikdteen ongelman ollessa késilld. Positiivinen psykologia ldhestyy ihmismieltd uudenlaisis-
ta ldhtokohdista. Se pyrkii tarkastelemaan ongelmien sijaan kaikkea sitd, mikd on kunnossa. Perus-
ajatuksena on 16ytdéd ihmisestd olemassa olevaa hyvéd, jota kehittdimalld ja vahvistamalla sekd yksi-
16iden ettd ympdrilld olevien yhteisdjen vointi paranee. (Uusitalo-Malmivaara 2014b, 18.)

Positiivinen psykologia perustuu hyveajattelulle. Positiivinen psykologia késittelee ja pohtii
hyvin filosofisia ja abstrakteja teemoja, kuten "kuinka onnellisuutta tai hyvinvoinnin lisddntymista
voi mitata?" Useat arvelevat tietdviansi mité kisitteilld tarkoitetaan, mutta haasteellisempaa on vas-
tata kysymykseen, "millaisista seikoista onnellisuus koostuu?" Positiivisen psykologian peruskysy-
myksiin ei ole helppo 10ytdé yksiselitteisid vastauksia. (Vainio 2017, 136-137.)

Alan klassikkotutkijoihin lukeutuvat Martin Seligman ja Mihaly Csiekszentmihalyi (2000) kir-
joittivat tunnetun artikkelinsa An Introduction, joka antoi voimakkaan alkusysdyksen positiivisen
psykologian tieteenhaaran kehittymiselle. He maéérittelevit positiiviselle psykologialle kolme tee-
ma: mydnteiset tunteet, myonteiset ominaisuudet ja myonteiset instituutiot (Lipponen 2014, 203).
Positiivinen kokemus tuottaa mydnteisid tunteita. Myonteiset ominaisuudet ovat vahvuuksia, joiden
avulla hyvinvointi rakentuu ja instituutiot merkitsevit sosiaalisia rakenteita, joissa tuetaan hyveiden
kehitysté ja kohtaamisia ihmisten kesken, kuten perhe tai ystdvyyssuhteet. (Seligman & Csiekszent-
mihalyi 2000, 8; Vainio 2017, 136-137.). Néiden teemojen kehittdminen ja tutkimus yhdistiavét
kaikkia alan tutkijoita, joskin kéytdssd saattaa olla monenlaisia muihin tieteenaloihin nojaavia me-
netelmii.

Positiivisen psykologian uranuurtaja Seligman tuo tieteellistd ndkokulmaa myodnteisyyden tul-
kitsemiseen. Hédn on luonut hyvinvoinnin ja onnellisuuden mittaamiseksi PERMA-teorian, jonka
mukaan subjektiiviset arviot onnellisuudesta summataan viiden tekijin mukaan, kuten kuviossa 1.
Teoria osat ovat P (positive emotions) = myoOnteiset tunteet, E (engagement) = sitoutuminen, R (re-
lationships) = ihmissuhteet, M (meaning) = merkityksellisyys ja A (accomplishments) = aikaansaa-

minen. (Lipponen 2014, 209.)
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KUVIO 1. PERMA -teorian osat (Positive Psycology Program 2017)

P- Positive emotion / myonteiset tunteet:

Myonteisyydelld on ilmeisin vaikutus onnellisuuteen ja hyvinvointiin. Positiivinen eldméasenne né-
kokulmana luo edellytyksid suunnata energiaa toimintaan, joka tuottaa iloa ja mielihyvad. Barbara
Fredrickson on luonut broaden and built -teorian (Fredrickson 2001), joka perustuu myonteisyyden
vaikutuksiin hyvinvoinnille lisddmélld mm. luovuutta ja tyytyviisyyttd eldméédn sekd parantavan ky-
kya selviytyd vastoinkdymisistd ja sietdd stressid. Teoria yhdistdd myonteiset tunnekokemukset sekd
fyysisen terveyden ja 16ytdd biologisen perustelun positiivisuudelle. (Uusitalo-Malmivaara 2014b,

21; Kristjansson 2013, 182)

E — Engagement / sitoutuminen:

Ihminen suhtautuu mielekkddseen tekemiseen intohimoisesti. Se tdyttda ajatukset ja voi saada mie-
len sulkeutumaan flow-tilaan, jossa fokus on tdysin jakamaton. Sitoutuminen voi suuntautua harras-

tukseen tai tyohon, jonka avulla on mahdollista oppia ja kehittdd omaa hyvinvointia.

R — Relationships / ihmissuhteet:

Myonteisten ihmissuhteiden merkitys on hyvinvoinnille suuri. Sosiaalisena olentona ihmiselle on
erittdin tirked pddstd jakamaan tuntemuksiaan toisten kanssa ja kokemaan ilon seki rakkauden tuo-

maa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vahvat ihmissuhteet myos tukevat vaikeina aikoina.
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M — Meaning / merkityksellisyys:

Merkityksellisyys motivoi toimimaan. Yksilolle merkitykselliset asiat ovat mieluisia, kiinnostavia
ja usein palkitsevia. Ndilld toiminnoilla tarkoitetaan vahvuuksia, joita kéyttiessd voidaan kokea on-

nistumisia.

A — Accomplishments / aikaansaaminen:

Tavoitteellisuus, omissa realistissa tavoitteissaan onnistuminen tuovat tunteen aikaansaamisesta.
Onnistumiset motivoivat toimimaan ja lisdévit myonteisyyden ja tyytyvdisyyden kokemuksia. (Lip-

ponen 2014, 210-215; Slavin, Schindler, Chibnall, Fendell, & Shoss 2012, 1481.)

Suurelta osin edelliseen limittyvd nédkdkulma on hyvinvoinnin psykologinen teoria ihmisen psyyk-
kisten perustarpeiden tiyttdmisestd. Suomalainen filosofi, eldiméin ja hyvinvoinnin tutkija Frank
Martela (2000, 2014) pitdéd perustelluimpana ja empiirisesti tutkituimpana nikemyksend onnellisuu-
desta professoreiden Edward Decin ja Richard Ryanin (2000) itseohjautuvuusteoriaa (self-determi-
nation theory), jonka mukaan ihmiselld on kolme psykologista perustarvetta: omaehtoisuus/vapaa-
ehtoisuus (autonomy), kyvykkyys (competence) ja yhteisollisyys/yhteenkuuluvuus (relatedness). Nii-
td perustarpeita pidetdén hyvinvoinnin edellytyksind, joiden avulla ihminen voi kokea kasvavansa
tdyteen tasapainoiseen ihmisyyteen. Teorian taustalla on ajatus ihmisestd aktiivisena itsedén toteut-
tavan olentona. Teorian mukaan ndiden perustarpeiden tyydyttdminen ja vahvistaminen vaikuttavat
myds negatiivisten tapahtumien kasittelykykyyn ja vastoinkdymisistd toipumiseen. Tutkimusten
mukaan (Deci & Ryan 2000, 263) tyytyvéisyys ndilld eliménalueilla lisdd mm. henkisid voimavaro-
ja, motivaatiota, tyytyvdisyyttd eldmién ja yleistd hyvinvointia.

Frank Martela (2014, 45) kirjoittaa motivaatiosta yhtend onnellisuuden voimavarana. Hén
kayttdd psykologisista perustarpeista kdsitteitd vapaaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus. Va-
paachtoisuudella tarkoitetaan kokemusta omasta paitintdvallasta. Tekeminen on 1dht6isin yksilosta
itsestddn ja hin kokee voivansa tehdi itseddin kiinnostavia asioita ja toteuttaa itsedén. Kyvykkyys on
koettua patevyyttd toimissaan. Se kuvaa suoriutumista ja kykyd menestyd asetetuissa tehtdvissa.
Oppiminen on yksi osa kyvykkyyttd ja tunnetta kehittymisestd. Yhteenkuuluvuutta voidaan mééri-
telld tunteella, jossa yksilo kokee olevansa yhteydessd muihin. Se on 1dmpd4a ja vilittdmistd suhtees-
sa toisiin. Ndiden kolmen elementin voidaan nihdd muodostavan positiivisuuden kehdn. Niin ollen
vapaachtoisuus auttaa l0ytimdan mielenkiinnon kohteita, kyvykkyyksid. Onnistuneen toiminnan
avulla saavutetaan monipuolisemmat vaikutusmahdollisuudet, joka puolestaan johtaa lisdéntynee-

seen autonomiaan eli lisdd mielekéstd vapaaehtoisuutta. (Jarvilehto 2014a, 35.)
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Teoria on kehittynyt motivaation tutkimuksesta, jossa on tarkasteltu sisdisen ja ulkoisen moti-
vaation syntyd ja niistd seurannutta elimén tyytyvaisyyttd ja myonteisid tunteita. Olennainen ero
ndilld ldhtokohdilla voidaan ndhdd hyvinvoinnissa. Sisdinen motivaatio lisdsi hyvinvointia, koska
tekeminen itsessddn palkitsee. Puolestaan ulkoinen motivaatio kasvatti lopulta ahdistusta ja negatii-
visia tunteita, silld tekemisen sijaan ulkoiset palkkiot johdattivat toimintaa. (Deci & Ryan 2000.)
Martela (2014, 48-49) esittelee lukuisia tutkimuksia, joiden tulokset osoittavat perustarpeiden mer-
kityksen arkisten myoOnteisten tunteiden kokemisessa ja yksilollisessd hyvinvoinnissa vallitsevista
kulttuurisista olosuhteista riippumatta. Mielenkiintoisia ovat tutkimukset kouluista, joissa ndiden
perustarpeiden tukemiseen panostamalla on saavutettu hyvid tuloksia hyvinvoinnin liséksi myds op-

pimisessa.

3.3 Luonteenvahvuudet

Luonteenvahvuuksilla tarkoitetaan niitd meille ominaisia piirteitd, joiden mukaan toimimme. Luon-
teenvahvuudet perustuvat hyveajattelulle ja vahvuuksia voidaan pitdd hyveiden ilmentymind arki-
sessa toiminnassa. Luonteen vahvuudet ovat késitteellisid, mutta ndyttdytyvdt konkreettisemmin
kuin hyveet ja sen vuoksi niiden merkityksid on helpompi ymmartéé. Peterson ja Seligman (2004,
16-30) ovat kiteyttdneet vahvuuksien luonnehdintaa kymmenen kohdan kriteeristolld sekd VIA (Va-
lues in Action) -mittarin 24 kohdan kaisitteelliselld madritelmalld. Tarkeimpinéd perusteluina pide-
tddn sitd, ettd niiden kdyttd on myonteistd ja mahdollista oppia. Ne eivit kulu kédytdssd vaan piin-
vastoin vahvistuvat, eikd kayttd aiheuta toisille ik&vyyksid tai mielipahaa. Mittarin tavoitteena on
tuoda esiin yksilon ydinvahvuudet. Kysymyksid on 120 (tai 240) ja niihin vastataan viisiportaisella
Likertin asteikolla. Vastausten perusteella seulotaan vastaajan viisi ilmeisintd vahvuutta, jotka ku-
vaavat hédnen parhaita puoliaan. Mittari on saatavilla nykydin my6s suomeksi sekéd pidempani ettd
lyhempéni versiona. (Uusitalo-Malmivaara 2014a, 66, 72-74.) Luonne ja vahvuudet nihdddn hel-
posti ilmeisend ja muuttumattomana. Kovin harva pysihtyy omien vahvuuksiensa direlle, vaikka
mielekkdin toiminnan, arjen sujuvuuden ja hyvinvoinnin sekd onnellisuuden kannata olisi hyddyl-
listd havaita, kéyttda ja kehittdd omia parhaita puoliaan.

Luonteenvahvuuksien tarkastelu perustuu ajatukseen, ettd jokaisella yksillld on olemassa ole-
via toiminnassa nayttaytyvid kykyji, osaamista ja taitoja, joita kayttdmalld hén voi edistdd hyvin-
vointiaan ja onnellisuutta. Vahvuudet toimivat reittind itsetuntemuksen, kasvun ja kypsymisen tiel-
14, joka jatkuu ldpi eldmén. Positiivinen kehitys ammentaa vahvuuksien ja kéyttdvén potentiaalin
tunnistamisesta ja hyodyntamisesti ja silld on eteenpdin vievd voima kohti toivottua tulevaisuutta.

(Peterson & Seligman 2004, 11-12.) Lapsi joka tunnistaa vahvuutensa voi hyvéiksyd myos kehitty-
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mistarpeensa. Vahva luonne auttaa realistisen suhtautumisen minékuvan muodostumisessa ja auttaa
selvidmadn myds vastoinkdymisistd. Luottamus omaan kyvykkyyteensi tukee lasta haasteissa ja an-
taa toivoa selviytyd eteenpéin. (Hotulainen, Lappalainen & Rypp6 2014, 265-267.)

Positiivisen psykologian tutkijoiden perustaman organisaation Character Lab -sivuston mukaan
luonteenvahvuudet voidaan ryhmitelld kolmeen osa-alueeseen sen perusteella mihin ne pdédasiassa
vaikuttavat. Tosin monet vahvuudet voivat kuulua useampaan alueeseen yhtd aikaa. Nami osa-
alueet ovat syddmen vahvuudet, mielen vahvuudet ja tahdon vahvuudet. Syddmen vahvuudet pyrki-
vit hyvdin auttamalla. Niitd voivat olla mm. kiitollisuus tai sosiaalinen dlykkyys. Mielen vahvuu-
della tarkoitetaan ajattelun vahvuuksia, jotka kehittdvit mielen tuottavuutta ja itsendisyyttd. Naitd
voivat olla mm. uteliaisuus ja innostus. Tahdon vahvuudet, kuten itsesditely ja sisukkuus, auttavat
saavuttamaan asetettuja tavoitteita. (Character Lab 2017.)

Kaisa Vuorinen (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 76-79) on luokitellut tekeilld ole-
vassa vaitostutkimuksessaan luonteenvahvuudet neljdén ryhméén, joiden avulla niiden opetus ja
kaytannollisyys padsevit konkreettisesti esille. Hian kuvaa vahvuuksia kukan kukinnolla. Ryhmié on
kuvattu kuviossa 2.

Kukinnon tyvessd ovat kaiken perusta eli voimavahvuudet: itsesdétely, myotitunto ja sinnik-
kyys. Keskelld kukintoa ovat ydinvahvuudet, joilla voidaan kuvastaa jokaisen omaa persoonaa,
luontaista tapaa toimia. Ytimen ympaérilld ovat kasvuvahvuudet, ominaisuudet, jotka eivit ole jatku-
vasti aktivoituina, mutta joita voimme harjoitellen vahvistaa.

Uloimpana kerroksena Vuorinen médrittdd taitotavoitteet. Niihin kuuluvat opittavat luonnetai-
dot kuten toipumiskyky, myonteiset tunteet ja kasvun asenne. Luonteenvahvuusopetuksen tavoittee-
na on kehittdd juuri niiti taitoja, joilla on yhdesséd laajempi vaikutus kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin kehittymisessd. Toipumiskyky eli resilienssi kuvaa 'ponnistamista takaisin'. Se tarkoittaa kykyé
selviytyd vastoinkdymisistd ja palautua. Toipumiskyky perustuu myonteisyydelle, uskolle omiin ky-
kyihinsd ja mahdollisuuksiin vaikuttaa tapahtumiin. Myonteiset tunteet auttavat laajentamaan nakdo-
kulmaa. Myonteisten tunteiden merkitys liittyy toipumiskykyyn, silld ne tukevat selviytymisti ja
vahvistavat myonteisyyden lisddntymisti ja joustavuutta myos jatkossa. Kasvun asenteella on myos
merkittdvd rooli yksilon kohdatessa vastoinkdymisid. Positiivinen asenne nojaa uuden oppimiseen
ja kehittymisen mahdollisuuteen. Se on merkityksellinen tavoitteellisen oppimisen, yrittdmisen, vas-
toinkdymisten selittdmisen ja oppimisstrategioiden reflektoinnin kannalta. (Uusitalo-Malmivaara &

Vuorinen 2016a, 39-40, 46, 54-57.)
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KUVIO 2. Luonteenvahvuudet ryhmiteltynd Kaisa Vuorisen kukkakuviota mukaillen (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2016a, 76-79).

3.4 Positiivinen pedagogiikka

Hyvéaa luonnetta pidetddn moraalisesti arvostettuna, sen piirteitd pyritddn vahvistamaan niin omissa
lapsissa kuin koulujen oppilaissa. Hyvin luonteen piirteitd arvostetaan sisaruksissa ja ldhes kaikki
ystavyyssuhteet perustuvat toivottujen luonteenvahvuuksien ilmenemiselle. Jo kautta aikojen filoso-
fit ja kasvattajat ovat keskustelleet koulujen tehtdvéstd mielen, mutta myds syddmen kasvattajina
(Linkins yms. 2014.) Kouluissa on perinteisesti kuitenkin keskitytty l&hes ainoastaan kognitiivisten
taitojen, kuten lukemisen ja laskemisen opettamiseen sen sijaan, ettd olisi huomioitu niiden taitojen
mahdollistajia. Luonteenvahvuuksien tietoisella kéytolld voidaan tukea kognitiivista kehittymisti ja
akateemista menestymisté. Positiivisen psykologian soveltamista kouluihin perustellaan nojaten tut-
kimuksiin tietoisuuden kehittymisesté ja hyvinvoinnin lisdéntymisestd. Kuitenkin hyveiden ja luon-
teenvahvuuksien opettamiseen on myds suhtauduttu ndkokulmasta, jossa opetuksen mahdollisuudet

tulisi ottaa huomioon suhteessa tunnettuihin psykologian teorioihin. Piagetin, Kohlbergin ja Gilliga-
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nin teoriat perustuvat késityksiin lapsen kehityksestd ja ymmairryksestd moraalisista kysymyksistd
esim. konkretian ja itsekkyyden kehityksestd késitteellisyyden ja epditsekkéddn ajattelun tasoille.
Néiden teorioiden mukaan lapsen moraali kehittyy tiettyjen vaiheiden kautta. Positiivinen psykolo-
gia kuitenkin pyrkii tuomaan moraalikysymyksiin mukaan nidkdkulman lasten kdyttdytymisestd ja
tunteiden merkityksestd. (Park & Peterson 2009, 65-66.)

Positiivinen psykologia tarkastelee ihmisen vahvuuksia. Jokaisella ihmiselld on omat ydinvah-
vuutensa, joiden kdyttiminen on luontevaa ja mielekdstd. Ne tuottavat iloa ja onnistumisia. Namé
puolestaan ruokkivat oppimista, innostumista ja hyvinvointia. Positiivisen psykologian soveltamista
kasvatuksen ja opetuksen alueella voidaan kutsua positiiviseksi pedagogiikaksi. Positiivinen peda-
gogiikka perustaa kisityksensd lapsesta aktiivisena toimijana sekd merkitysten rakentajana. Niihin
perustuen toiminnan keskioon tuodaan lasten osallisuus, vahvuudet ja myonteiset tunteet. (Kumpu-
lainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen 2014, 224-225.) Pedagogiikan ja vahvuuksiin keskitty-
misen péddpaino on jokapdividiseen eldmdin vaikuttaminen arjen tapoja, kuten ajattelua, puhetta ja
kaytostd muokkaamalla. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 37). Se on kasvatuksellinen filo-
sofia, jonka tarkoituksena on tuoda hyvinvoinnin ja toipumiskyvyn ajatuksia opetuksen pariin.

Havainnollisesti vahvuuksiin keskittyvdd opetusta voidaan kuvata pyrkimykselld kasvattaa jo-
kaista kohti omaa persoonallista kukoistusta sen sijaan ettd tavoiteltaisiin yhtendistd ennalta mééri-
teltyd mallia, joka jokaisen tulisi saavuttaa. Kukoistuksella tarkoitetaan emotionaalista, sosiaalista ja
psykologista hyvinvointia. Kukoistusta voi koulussa tarkastella oppilaan, opettajan tai koko luokan
perspektiivistd. Hyvinvointia tavoitellessa ldhdetddn liikkeelle pienistd muutoksista. Pyrkimyksenéd
on havaita hyvéai ja edistdd sen kasvua. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 35-39.)

Lotta Uusitalo-Malmivaara (2014a, 76-78; 2016) kirjoittaa luonteenvahvuuksien kiytostd ja
VIA -filosofian sovelluksesta. Hian esittelee Yeagerin, Fisherin ja Shearonin S-M-A-R-T -mallin,
joka ilmentdd luonteenvahvuuksien ymmarryksen koko kaaren, alkaen tunnistamisesta ja johtaen
niiden aktiiviseen harjoiteluun. T4t viiden periaatteen mallia voidaan pitdd myds positiivisen peda-
gogiikan perusajatuksena, kun vahvuusopetusta tuodaan kouluihin tai muihin yhteisoihin.

Mallin ensimmaéinen kirjain S (spotting) merkitsee vahvuuksien tunnistamista ympéristosti. Se
voi olla konkreettisten késitteiden opettelemista ja ajatusmalliin tutustumista. VIA-mittarin kaytto
voi toimia kanavana tunnistaa omia vahvuuksiaan. Opittuaan tunnistamaan oman mielensd toimin-
taa vahvuuksia voi oppia hallitsemaan. Tatd ilmentéé toinen kirjain M (managing). Vahvuuksia opi-
taan kayttiméadn yhdistellen, oikea-aikaisesti ja sddtelemddn niiden médrad kulloinkin tarpeen mu-
kaan. Vahvuudet toimivat usein nippuina tukien toinen toistaan ja hallittuina ne toimivat arjen tasa-
painottajina. A (advocating) merkitsee puolesta puhumista. Toisten vahvuuksien huomioiminen ja

ddneen mainitseminen tuottaa positiivisia tunteita, tuntuu palkitsevalta sekd edistdd vahvuuksien
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kayttod jatkossa. Huomioiminen toimii myds kannustimena ja on hyvin motivoivaa seké tarttuvaa.
Toisten vahvuuksien tunteminen edistdd yhteistyotid ja helpottaa oman parhaansa esiin tuomista.
Tatd toisiin liittymistd kuvataan termilld R (relating). Viimeinen kohta, T (fraining) kokoaa yhteen
kaikki edelliset periaatteet. Se tarkoittaa harjoittelua ja vahvuuksien aktiivista kdyttod. Luonteen-
vahvuuksien vahvistaminen edistdd niiden olemassaoloa ja esille tuloa. Selkeimmin vahvuudet nou-
sevat esille tilanteissa, joissa kohdataan haasteita. Tiedostettujen ja harjoitettujen vahvuuksien avul-
la aiemmin ylitsepddsemattomiltd tuntuneet vaikeudet saatetaan voittaa tai nithin onnistutaan tuotta-
maan uusia ratkaisu.

Luonteenvahvuusopetuksesta on tehty runsaasti ulkomaista tutkimusta ja nyt myds Suomessa
uudessa valtakunnallisessa 2016 voimaan tulleessa opetussuunnitelmassa (OPS 2014) on selked
maininta perusopetuksen arvoperustasta. Siind puhutaan monista luonteenvahvuuksista, jotka perus-

tuvat hyve-etiikan kisitykselle ihmisyyteen ja sivistykseen kasvusta.

"Perusopetus tukee oppilaan kasvua ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyy-
teen ja kauneuteen sekd oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. Ihmisyyteen kasvussa jin-
nitteet pyrkimysten ja vallitsevan todellisuuden vdlilld ovat vdistamdttomid. Sivistyk-
seen kuuluu taito kdsitelld nditd ristiriitoja eettisesti ja myotdtuntoisesti sekd rohkeus
puolustaa hyvdd. Sivistys merkitsee yksiloiden ja yhteisojen taitoa tehdd ratkaisuja eet-
tisen pohdinnan, toisen asemaan asettumisen ja tietoon perustuvan harkinnan perus-
teella. Eettisyyden ja esteettisyyden néikokulmat ohjaavat pohtimaan, mikd eldmdssd on
arvokasta. Sivistys ilmenee tavassa suhtautua itseen, muihin ihmisiin, ympdristéon ja
tietoon sekd tavassa ja tahdossa toimia. Sivistynyt ihminen pyrkii toimimaan oikein, it-
seddn, toisia thmisid ja ympdristod arvostaen. Hdn osaa kdyttdd tietoa kriittisesti. Sivis-
tykseen kuuluu myos pyrkimys itsesddtelyyn ja vastuunottoon omasta kehittymisestd ja
hyvinvoinnista.” (Opetushallitus 2014, 15-16.)

Opetussuunnitelma maiérittelee perusopetuksen tehtiviksi monipuoliset opetus- ja kasvatustehtivat.
Se pyrkii tarjoamaan oppilaille mahdollisimman tukevan perustan. Erityisind tavoitteina mainitaan

mm. se€uraavaa.

"Se [perusopetus]| ohjaa oppilaita loytimddn omat vahvuutensa ja rakentamaan tule-
vaisuutta oppimisen keinoin.” (Opetushallitus 2014, 18.)

Positiivista psykologiaa on kritisoitu humaanista ldhestymistavasta ja toisaalta paradoksaalisesti sen
liiallisesta tieteellisyydestd sekd kehnosta sovellettavuudestaan arkikdyttoon. Kéaytannollisyyden si-
jaan, tutkijat ovat olleet kiinnostuneita méadritteleméén kasitteitd, asioita ja ilmiditd, joten ndin ollen

todellisuuden sovellukset yksilon hyvéksi ovat jddneet taka-alalle. (Lipponen 2014, 203.) Tésti né-
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kokulmasta positiivisen psykologian pedagogiset sovellutukset; hankkeet, interventiot ja ohjelmat
ovat enemmaén kuin tervetulleita. Thmisten oman kokemusmaailman huomioiminen yhdistéa teoreet-
tisen tutkimustiedon ja kidytdnnon toiminnan.

Vahvuuspedagogiikka perustuu ithmisen luonteen vahvuuksien tutkimiseen, tiedostamiseen ja
niiden kehittdmiseen. Taustalla on positiivisen psykologian seligmanilainen holistinen ihmiskasitys,
jonka mukaan ihminen voi itse ohjata omaa eliménsa ja etsid sen merkityksid (Saari & Harni 2015).
Luonteen vahvuuksia kehittdmalld voidaan vaikuttaa persoonallisuuden muotoutumiseen antamalla
vahvistavaa palautetta toivotusta toiminnasta. Suomalaisissa kouluissa lasten vahvuuksien tukemi-
seen ei ole tdhdn mennessd suunnitelmallisesti kiinnitetty huomiota. Vahvuudet ja luonteenpiirteet
on selitetty erilaisilla temperamenteilla. Keltikangas-Jarvinen (2010) avaa ja luokittelee tempera-
mentin késitettd sosiaalisten taitojen kautta. Hin kuvaa temperamentin olevan peruskivi, jonka pail-
le persoonallisuus rakentuu. Persoonallisuuden piirteet muokkautuvat lapsen kasvun ja kehityksen
aikana ympéristostd saadun palautteen perusteella. Palaute voi vahvistaa ja johdattaa toimimaan ha-
luttuun suuntaan. Tadmi temperamenttilihtdinen, vahvuuksien kéyttimisestd saatava positiivinen pa-

laute on my06s vahvuuspedagogiikan kulmakivia.

3.5 Hyvinvointi

Positiivinen psykologia pyrkii avartamaan perinteisen psykologian ndkemyksié, jotta ongelmakes-
keisyyden sijasta huomio kiinnittyisi yhd enemmén ihmisen hyvinvointia lisdéviin tekijéihin (Vaino
2017, 136). Hyvinvointi on erittdin monitahoinen ja hankalasti méaériteltdvé kasite. Téssd tutkimuk-
sessa kisitteen midrittely rajautuu hyvin yleiseen kuvaukseen lapsen eldméin tyytyviisyydestd, on-
nellisuudesta, positiivisuudesta ja itsetunnosta. Silld tarkoitetaan niitd myonteisid asioita, jotka edis-
tavit ja tukevat lapsen kasvua seké kokonaisvaltaista ihmisyyden kehitystd. (Minkkinen 2015, 20.)
Hyvinvointi on myds subjektiivinen ja vahvasti kontekstiin sidottu késite, joten sen mittaami-
nen ja vertailu yksildiden kesken on miltei mahdotonta. Hyvinvointia voidaan médrittdd yksilon
kautta, mutta sen todellinen olemassaolo perustuu ympardivéan yhteiskunnan ja kulttuuristen raken-
teiden olemassa olevista mahdollisuuksista. Toisaalta samakaan ympérdivd kulttuurinen kehys ei
voi taata yksiloille yhdenvertaista hyvinvointia vaan vastuu hyvinvoinnista siirretdén lopulta takai-
sin yksildlle itselleen. (Minkkinen 2015, 32, 63; Saari & Harni 2015.) Perusperiaatteiltaan lasten
hyvinvoinnin kisitys perustuu Suomessa YK:n lasten oikeuksien sopimukseen (Unicef), joka méé-
rittelee objektiiviset ja subjektiiviset hyvinvoinnin kriteerit. Objektiiviset kriteerit ovat ulkoisia ku-

ten terveys, turvallisuus tai ldhiverkostot ja subjektiiviset mdiritellddn koettuina tunteina, kuten va-
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littdminen tai pelot. Positiivinen pedagogiikka korostaa lapsen omaa ndkdkulmaa ja merkityksid hy-
vinvoinnin edistdjind. Vuorovaikutuksella lasten, vanhempien ja opetushenkildston vililld pyritdén
tukemaan oppimista ja myonteisid kokemuksia. (Kumpulainen ym. 2014, 226.)

Minkkinen (2015, 60-63) on kehittinyt viitostydssddn kattavan ja selkedn hyvinvoinnin raken-
nemallin (the structural model of child well-being, SMCW). Malli yhdistdd useat tunnetut sosiolo-
gian ja psykologian teoriat tavoitteenaan monitieteellinen kokonaiskuva hyvinvoinnin ulottuvuuk-
sista ja vaikuttavista tekijoistd. Hyvinvointi viittaa tilaan, jossa kokonaisuus nihddin suuremmalta
osin positiivisena kuin negatiivisena.

Malli perustuu ajatukselle ithmisestd psyykkisend, fyysisend ja sosiaalisena olentona, joka toi-
mii vuorovaikutuksessa omassa kulttuurisessa ymparistossddn. Kuvion 3 sisimméissé ytimessd ovat
yksilon hyvinvoinnin perusulottuvuudet ja sisdiset edellytykset, jotka toimivat vuorovaikutuksessa
keskenddn. Ydintd ympéroivit laajenevat kehdt kuvaavat yksilon omaa toimintaa, hinen saamaansa

hoivaa seké yhteiskunnan ja kulttuurin vaikutuksia hyvinvointiin.

Sosiaalinen Aineellinen
hyvinvointi L hyvinvointi
Sisaiset
edellytykset

Psyykkinen
hyvinvointi

Yksilon toiminta

KUVIO 3. Lapsen hyvinvointimalli Jaana Minkkistd mukaillen (Minkkinen 2015, 61).

Hyvinvointia tarkastellaan omassa tutkimuksessani vahvuusopetuksen ja tietoiseksi tulemisen seu-
rauksena. Oletus oppilaiden jo olemasta olevasta perushyvinvoinnista omassa kulttuurisessa ja yh-
teiskunnallisessa ympéristdssd on vahva. Hyvinvoinnin lisdéntyminen arjen toiminnassa ja sen li-
sdantymiseen pyrkiminen tiedostavan muutoksen kautta olivat tutkimuksen merkityksellisimmét tu-
lokulmat. Tdmén tutkimuksen puitteissa tarkastelu jaa yleiselle tasolle, rajaten nikokulmaa yksilon
kokemuksiin omasta sekd toisten toiminnasta. Oman eldménsd hyvinvoinnin elementtien tietoinen

tarkkailu voi jo sindllddn vahvistaa myonteistd kehitystd. Tietoisuus eri osa-alueista auttaa niiden
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havainnointia ja havainnoinnin kautta kokonaisuuden rakentaminen onnistuu osa kerrallaan. Lopul-
linen kiinnostuksen kohteeni oli pohtia, voiko vahvuusopetuksella olla vaikutusta lapsen hyvinvoin-
tiin ja voiko tiedostuminen sekd huomiokyvyn uudenlainen heréttely tuoda positiivisuutta yksilolle

sekd hdntd ymparoiville yhteisolle.
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4 TOIMINTATUTKIMUS

Tassd luvussa tarkastellaan kehittimistoimintaa toiminnallisena tutkimusmenetelminé ja syvenny-
tddn erityisesti toimintatutkimukselle ominaisiin piirteisiin ja tyypillisiin kéyttotarkoituksiin. Perus-
telen oman tutkimukseni toimintatutkimuksellista otetta ja pohdin luotettavuuden méérittelyd. Lo-

puksi kuvaan tutkijan rooliani osana tutkimuksen kulkua.

4.1 Kehittimistoiminta

Kasvatus- ja opetusalan tutkimus pyrkii hyvin usein saamaan aikaan jotakin konkreettista. Toimin-
nallisuuden ja aktiivisen luonteensa vuoksi subjektiivinen tutkimus ja sen yksiselitteinen tulkinta
ndhdéédn usein riittiméttomani. Menetelmiksi kaivataan kdytdntoon pureutuvia kehittdvid metodeja,
jotka tuottavat uusia ndkokulmia, toimintatapoja, konkreettisia muutoksia, tuotoksia tai aktiivista
toimintaa.

Kehittimistoiminnalla tarkoitetaan toimintaa, jolla pyritddan tiedontuotantoon. Kehittdmistoi-
minta yhdistdé projektitoiminnan ja tutkimuksen periaatteita ja se voidaan ndhdd monipuolisena tie-
dontuottamisen vélineend hyvin erilaisille toimialoille sekéd organisaatioiden ettd kasvatusalan kehit-
tdmisessd ja tutkimuksessa. Toimintaa voidaan ldhestyd itse prosessin, toimijoiden osallisuuden ja
tiedontuotannon nékdkulmista. Kokonaisuutena ne méiérittavét kehittdmistoiminnan metodin yti-
men. (Toikko & Rantanen 2009, 9.)

Kehittiminen ndhddén usein tdsmillisend tavoitteellisena toimintana, jonka kohde, laajuus, or-
ganisointitapa ja 1dhtokohta voivat vaihdella huomattavasti. Lahtdkohdistaan huolimatta toiminnas-
sa tavoitellaan uusien ideoiden kehittdmistd, kdytdnnollistd asioiden korjaamista, parantamista tai
edistdmistd. Toikko ja Rantanen (2009) kuvaavat kehittdmistoiminnan ja tutkimuksen suhdetta toi-
siaan pelaavana tiedon vaihtokauppana. Tutkimustoiminnan ja kehittimistoiminnan yldkasitteend
voidaan pitdd tutkimuksellista kehittdmistoimintaa, joka ilmentdd késitteiden risteytyvédd luonnetta.
Vaikka kehitystyon yhteiskunnallinen merkitys ei ole niin suuri kuin esimerkiksi perinteisen tutki-
muksen, tutkimukselta vaaditaan jatkuvasti yhd enemmin sovellettavuutta, joustavuutta ja mm. kau-

pallista hyodynnettavyytti. (Toikko & Rantanen 2009, 14, 19-21.)
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Opettajien ja kasvattajien roolit ovat murtuneet ja tyon kuvan on koettu muuttuneen yhi vaati-
vammaksi. Tutkimustoiminnan, mm. toimintatutkimuksen avulla on onnistuttu parhaimmillaan yh-
distimddn opettajan ja tutkijan rooleja ja tuomaan teoreettista tietdmystd kasvatustyon tueksi nivo-

maan arkieldmaén tieteellistd toimintaa ammatilliseen oppimisprosessiin. (Linnansaari 2004, 113.)

4.2 Toimintatutkimus metodologisena valintana

Toimintatutkimuksen historialliset juuret ulottuvat pitkille. John Deweyn pragmaattinen kasvatus-
ajattelu korosti 1920-luvulla teorian ja kéytdnnon ldheisyyttd toisiinsa. Deweyn ajatuksissa yhdistyi-
vit toiminnallisuus, kokeilu ja toistuvat kokemukset oppimisen ja tiedon kehittdjind. Hén ei kuiten-
kaan kéyttdnyt sanaa toimintatutkimus. Toimintatutkimuksen varsinaiseksi isdksi on nimetty Kurt
Lewin, amerikkalainen sosiaalipsykologi, joka 1940-luvulla alkoi kutsua ideaansa tutkimuksen ja
kdytdnnon samanaikaisuudesta toimintatutkimukseksi. Lewinin toimintatutkimuksellinen 1&hesty-
mistapa perustui ajatukseen, jossa sosiaalista todellisuutta voidaan paremmin ymmartié, kun tutki-
mus yhdistetiddn todellisiin muutoksiin ja sen tutkimukseen. (Heikkinen & Jyrkdma 1999, 26.)

Toimintatutkimusta pidetdén nykyddn vahvasti laadullisen tutkimuksen osana. Historiallisesta
nikokulmasta katsottuna toimintatutkimus on kuitenkin kisitteend vanhempi kuin "laadullisuus",
joka erottui omaksi alakseen vasta 1970-luvulla. Toimintatutkimuksella on néin ollen selked yhtei-
nen historia luonnontieteisiin ja taten myos méaéréllisiin tutkimustapoihin. Heikkinen (2010, 37) ko-
rostaakin, ettd tutkimusmenetelmissé on siirrytty yleisesti kohti laadullista tutkimusta ja sama péitee
myos toimintatutkimukseen. Heikkisen mukaan toimintatutkimus ei ole sindlldin tutkimusmenetel-
mé, vaan pikemminkin tutkijan ldhestymistapa tai asenne kehittdvddn toimintaan. Toimintatutkimus
voi ilmentdd monipuolisesti molempia tapoja ja onkin luontevaa kayttdd niin kutsuttua mixed met-
hodia eli yhdistad méadrillisié ja laadullisia menetelmid. (Heikkinen 2010, 36-37.)

Toimintatutkimus asenteena tai mielentilana perustuu toiminnan kehittdmiseen tutkimuksen
avulla. Olipa motiivina tieteellinen uteliaisuus tai halu kehittdé toimintaa, tehokas tapa hankkia uut-
ta tietoa toiminnasta on yrittdd muuttaa sitd. Taten toimintatutkimus on puoliksi tutkimusmenetelma
ja puoliksi kdytdnnonléheistd asennoitumista tietoon. (Heikkinen & Huttunen 2010, 200.) Toiminta-
tutkimus on luonteeltaan keskeisesti yhteisollinen prosessi ja ldhestymistapa edellyttdd yhteisoltd
valmiutta muutoksiin ja kehittymiseen. Se vaatii my0s panostusta itsereflektioon, jolloin arviointia
ja toimintaa pyritddn ymmairtimain myos oppimistapahtumana. (Heikkinen & Jyrkdmad 1999, 64 —

65.)

29



Toimintatutkimuksessa eri osa-alueet kehittyvét ja tarkentuvat tutkimuksen kuluessa. Reflektii-
visen perusotteen mydtd korostuvat eri elementtien kuten tutkimustehtdvén, teoriamuodostuksen, ai-
neistonkeruun ja analyysin kehittyminen sekd tismentyminen tutkimuksen edetessd. Toimintatutki-
mukselle on tyypillistd, ettd tutkimuksen prosessi johtaa uusien ongelmien havaitsemiseen ja sen
seurauksena uuden toimintatutkimussyklin toteuttamiseen. Toimintatutkimuksen tarkoituksena on
tutkittavan ilmion késitteellistdminen, eiké niinkédédn jo olemassa olevan teorian testaaminen toimin-
nallisten kokemusten kautta. Lahtokohtana on tuoda esiin ja tehdé tietoiseksi toimintaa kdytdnnossi
ohjaavia ndkokulmia ja onnistua kehittimadn néitd kdytintojd edelleen. (Heikkinen & Jyrkdma
1999, 68 —71.)

Heikkinen, Rovio & Kiilakoski (2010, 114) toteavat, ettd toimintatutkimus pyrkii osallistujien
ja tutkijan emansipaatioon eli vapautumiseen ja voimaannuttamiseen. Toimintatutkimuksen avulla
voidaan auttaa osallistujia uskomaan omiin kykyihinsd ja toimintamahdollisuuksiinsa sekéd tarjoa-
maan tilaisuus vaikuttaa asioihin omista ldhtokohdistaan kdsin. Ongelmakeskeisyys, kaytdntoon
suuntautuminen ja muutos tai ainakin muutokseen pyrkiminen ovat puolestaan Kuulan (1999) mu-
kaan keskeisimpid piirteitd toimintatutkimuksessa. Muutos on 14sné jo tutkimuksen tavoitteen aset-
telussa ja madrittelyssd. Tukija ja tutkittavat ovat itse asettamassa konkreettisia muutostavoitteita.
Kisitteend puhutaan interventiosta eli muutokseen tahtddvéstd viliintulosta. Kemmisin ja Wilkinso-
nin miiritelma kuvaa intervention kaksoismerkitystd: todellisuutta pyritddn muuttamaan, jotta sitd
voidaan tutkia ja toisaalta todellisuutta tutkitaan, jotta voidaan saada aikaan muutoksia. (Heikkinen
& Jyrkdmé 1999, 44.) Toinen 1dhtokohta tyon kehittimisen yhteydesséd on ajatus toimintatutkimuk-
sesta metodina, jonka avulla saa esille sellaisia toiminnallisia, kulttuurisia ja valtarakenteisiin liitty-
tai kyselyjen keinoin ei olisi vélttimattd mahdollista. (Kuula 1999, 219.)

Toimintatutkimus on saanut vaikutteita postmodernista tutkimuksesta ja sen periaatteiden mu-
kaan "pienet kertomukset", hajanaisuus ja epdkoherenssi ldhestymistapa ovat olleet jopa suotavia.
Vaihtoehtoisuuden avulla tdhdatdan arvioimaan kokonaisuuksia. Pyrkimys totuudellisuuden kuvaa-
miseen on tarkedd, mutta tutkimuksen luotettavuuden ja laadun arviointi on nédhtdvd monipuolisem-
min kuin modernissa ajattelussa. Luotettavuutta arvioidaan usein validiteetin ja reliabiliteetin kéasit-
teilld, jolloin pyritddn saamaan selville tutkimuksen ja kohteen yhteensopivuutta seké tulosten tois-
tettavuuden mahdollisuuksia. Namé késitteet soveltuvat laadulliseen tutkimukseen kuitenkin huo-
nosti, koska ne perustuvat realistisiin késityksiin, jotka eivét ota huomioon ihmisten vélisten merki-

tysten vaikutusta ja konstruktivistista ndkokulmaa. (Heikkinen ja Syrjdla 2010, 144-145, 147-148.)
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Heikkinen ja Syrjdla (2010, 149-160) esittelevit vaihtoehtoisena tapana Steinar Kvalen mallin,
jonka mukaan laadullista toimintatutkimusta arvioidaan validoinnin viiden periaatteen avulla. Vali-
dointi kuvaa tulkinnallisuutta, jossa maailmaa rakennetaan uudenlaisen ymmaérryksen kautta (Heik-
kinen 2015b, 164). Laatua ei arvioida erillisind kriteereind vaan kokonaisuus muodostuu toisiinsa li-
mittyvisti osa-alueista: historiallinen jatkuvuus, reflektiivisyys, dialektisuus, toimivuus ja havahdut-
tavuus.

Historiallisella jatkuvuudella tarkoitetaan tutkittavan kohteen taustaa, narratiivista kertomusta,
jolle kaikki perustuu. Tutkimus voidaan nédhdd osana tita kertomusta, joka jatkuu tutkimuksen jal-
keenkin. Reflektiivisyys kuvaa tutkijan ymmarrystd omasta roolistaan, rajoituksistaan ja vaikutuk-
sestaan tutkimukseen sekd omaan tulkintaansa. Se tuo tutkimukselle 1dpindkyvyyttd eikd esitd asioi-
ta totuuksina. Reflektiivisyys on toimintatutkimuksen syklin peruskésitteitd, joten se kdynnistdd
aina uuden tutkimussyklin. Todellisuus rakentuu dialektisina prosesseina. Dialektisuudella tarkoite-
taan todellisuuden rakentumista véitteiden ja vastavditteiden synteettisend lopputuloksena, jossa il-
menevat molemmat ndkdkulmat. Toimivuudella arvioidaan tutkimuksen kéytdnnon vaikutuksia, ku-
ten esim. hyotyja. Hyva tutkimus kykenee myo0s kriittisyyteen, joten tutkimus saattaa osoittaa tutki-
tut kdytdnnot myos toimimattomiksi, mutta tuottaa silti arvokasta tietoa. Toimivuutta voidaan sy-
ventdd ldhestymadlld sitd eettisestd nidkokulmasta. Tutkija pohtii mm. tutkittavien tunnistettavuutta,
heille mahdollisesti aiheutuvia haittoja tai tapoja saattaa asianomaisten ddanet kuuluville. Havahdut-
tavuudella tarkoitetaan "taiteellisia kriteerejd", jotka herittelevit ajattelemaan asioita tai tuntemaan
uudella tavalla. Havahduttavuus tekee tutkimuksesta uskottavaa, todentuntuista ja kokonaisvaltaista.
Todentuntu pyrkii paljastamaan lukijalle jotain uutta ja avaamaan avartavia nakokulmia. (Heikkinen

Syrjdld 2010, 149-160.)

4.3 Oman tutkimukseni piirteet

Tutkimukseni on laadullinen toimintatutkimus, joka pyrkii kuvaamaan oppilaiden kokemuksia luo-
kassa toteutetusta vahvuusopetusinterventiosta. Tyon tavoite on yksilollisten kokemusten kuvauk-
sessa, joskin vahvuudet ilmentyvét oppilaiden arjen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Heikkisen ja
Jyrkdmaén (1999, 49-50) mukaan kansainvélisesti tarkasteltuna toimintatutkimus voidaan jakaa seki
yhteisollisyyteen keskittyviin ettd yksilollisempiin, itsereflektiivisiin tutkimuksiin. Yhtd kaikki na-
kokulmien voidaan ndhdd kietoutuvan toisiinsa ja yksilollisistd tarpeista ldhteneet aloitteet usein

kasvavat suurempien joukkojen kehittimistoiksi.
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Kiinnostuin toimintatutkimuksesta sen kadytdnnéllisyyden ja erinomaisen koulumaailmaan so-
veltuvuuden vuoksi. Tutkimusstrategiana Aaltola ja Syrjald (1999) esittdvit toimintatutkimusta
maailman kuvaamisen liséksi juuri kdytdnnon ja teoreettisen tutkimuksen vuorovaikutuksena. Kurt
Lewinin 1950-luvulla kéyttoon ottama kasite action reseach ilmentda tata konkreettista toiminnalli-
suutta ytimekkaisti. (Aaltola & Syrjéld 1999, 13.)

Koulumaailman tutkittavat ilmiét voidaan tuoda usein esiin toiminnallisten interventioiden eli
muutokseen tidhtddvien véliintulojen kautta. Niilld pyritddn vaikuttamaan toimintaan muuttamalla
jotain ja ndin saamaan aikaan uudenlaisia tarkasteltavia kohteita. (Heikkinen & Jyrkdma 1999, 44.)
Omassa tutkimuksessani on 10ydettivissd selked interventiopyrkimys, vahvuusopetus, jonka tavoit-
teena on tehdd ndkyvéksi oppilaiden omia vahvuuksia ja auttaa heitd tunnistamaan ja havainnoi-
maan omaa arkiympéristddin vahvuusnikokulman kautta. Intervention kdanteinen kaksoismerkityk-
sen rooli tulee esiin vahvuusopetuksen aikaan saamalla muutoksella oppilaiden ajattelussa, tietoi-
suuteen herddamisessd ja tdmén avulla koettua muutosta on mahdollista tutkia. Kédanteisesti ajateltu-
na, tutkimus on mielenkiintoinen, koska se tuottaa tirkedi tietoa oppilaiden kokemuksista oman
maailmansa ja hyvinvointinsa rakentajina. Kokemustensa perusteella he oppivat tunnistamaan omia
vahvuuksiaan ja kehittdmiin omaa mindkuvaansa positiivisen tietoisuuden avulla.

Toimintatutkimuksen rakenteelle on tyypillistd kehdmdinen sykli, johon kuuluu seké konstruoi-
via seké rekonstruoivia vaiheita. Konstruoiva rakentaa uutta ja suuntaa tulevaan, kun taas rekonst-
ruoiva tarkastelee toteutuneen toiminnan havainnointia ja arviointia. Tavallisesti tutkimus etenee
suunnittelusta toimintaan, havainnoinnin ja reflektoinnin kautta uudelleensuunnitteluun ja edelleen
toimintaan. Tatd syklid on havainnollistettu kuviossa 4. Usein syklin alkua voi olla vaikea paikallis-
taa ja se jatkaa kulkuaan tutkimuksen edetessd spiraalimaiseen peréttédisten syklien jatkumoon. Spi-
raali kuvaa pyoOrrettd, jossa syntyy jatkuvasti uusia kehittdmisideoita. Téllaista toimintatutkimuksen
mallia on arvosteltu kaavamaiseksi ja totuutta pelkistdviksi. Todellisuudessa vaiheet kietoutuvat
toisiinsa ja saattavat ndyttdytyd pédllekkdisind, joten niitd on vaikea erottaa toisistaan. Kaavan tar-
kan noudattamisen sijaan tirkedmpdd on keskittyd perusidean, suunnittelun, toiminnan ja arvioinnin
toteutumiseen. Toimintatutkimukselle ominaiset piirteet voivat sisdltyd jo yhteenkin sylkiin. (Heik-

kinen & Rovio & Kiilakoski 2010, 78-82.)
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KUVIO 4. Toimintatutkimuksen syklit Hannu Linturia mukaillen (Linturi 2003).

Tutkimukseni vahvuusopetuksen interventiossa on 10ydettavissd selked syklinen kehé. Se alkaa ope-
tuksen suunnittelusta; siitd, kuinka vahvuuksia méaritelldsn, kuvataan ja ilmennetdin ja jatkuu var-
sinaiseen ndkyvédn osaan eli tuntitoimintaan. Jokaisen tunnin aikana tein havaintoja ja reflektoin
omaa sekd luokan toimintaa. Néiden toimien perustella suunnittelin opetusta eteenpéin. Havainnoin-
tia voidaan pitdd melko ndkyméttomand tyGtapana, mutta todellisuudessa tarkka havainnointi ja
herkkd reagoiminen voivat tuottaa merkittdvampid tuloksia tutkimuksen etenemisen kannalta kuin
kirjalliset tai numeeriset tutkimuksen tydtavat. Havaintoja tehdessd tukijan rooli voi olla moninai-

nen ja tuoda erilaisia merkityksii tutkittavalle kohteelle.
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4.4 Tutkijan rooli

Toimintatutkijan rooli on erityinen. Hanna Vilkka (2006, 67, 70-71) kuvaa sen olevan kolmijakoi-
nen. Siihen kuuluvat tutkimuksellinen rooli, ihmisen rooli sekd muutostavoitteisen aktivoijan rooli.
Koen oman roolini olevan kaikkea niitd edelld mainittuja, mutta ennen kaikkea olen ollut osallistu-
va tutkija. Osallistuva tutkija on tydssddn ldsnd ja vaikuttaa sen kulkuun. Vilkan (2006) mukaan
osallistuva rooli saattaa olla osallistujille jopa terapeuttinen. Rooli on ohjaava ja tavoittelee tutkitta-
vien tietoiseksi tulemista seké jasentelee ja mahdollistaa muutosta. Omassa roolissani on ollut myos
tutkivan opettajan piirteitd, vaikka osallistuin opetukseen ainoastaan muutamalla tunnilla. Tutkivan
opettajan tulisi opettamisen lisdksi kyetd tarkastelemaan ja kehittdmddn omaa toimintaansa jatku-
vasti. Tutkimuksellinen ymmérrys omaan ty6honsi edistdd sen laatua ja luo sille omaa kéyttoteo-
riaa. (Niikko 2015, 243.) Téstd perspektiivistd lyhytkin interventio voi edistdd tutkijan nikemysti
opettajuudestaan ja tutkittavan ryhmén toiminnasta. Tutkimuksellisesti ulkopuolinen katsantokanta
voi tuoda esiin arvokasta tietoa, jolle kiinteédsti yhdessd toimivat tahot saattavat olla sokeutuneita.
Tutkimusjoukkoni koostui lapsista, joten aikuisen tutkijan rooli saa vahvan painotuksen. Opet-
tajana toimin aktiivisessa vuorovaikutuksessa, myotdeldjind sekd myos apuna eteen tulevissa ongel-
matilanteissa. Lopullisena aineistona oppilaat tuottivat narratiivit omien kokemustensa perusteella.
Tutkijana saatoin vaikuttaa oppilaiden tietoisuuteen vahvuuksien tunnistamisesta oppituntien sisél-
tojen avulla, mutta lopullisesti en vaikuttanut kirjoitusten sisdltoon ja oppilaiden omiin kokemuksiin
heiddn eldminpiirissddn. Ndin ollen osallistuva roolini myos vaihteli toiminnan siséltdjen ja syklin

vaiheiden mukaan.
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S TOIMINNALLINEN VAHVUUSINTERVENTIO

Tédmin luvun tarkoituksena on antaa kuva toiminnallisen vahvuusintervention toteuttamisesta. Tar-
kastelen intervention suunnittelua ja toteutusta. Pyrin luomaan johdonmukaisen kuvauksen inter-
vention tavoitteista ja toimintatutkimuksen vaiheista. Esittelen tutkimaani ryhmié, kerdaméani ai-
neistoa, oppitunteja ja lopuksi reflektoin luokan toimintaa tekemieni havaintojen perusteella. Koin
tarkedksi avata opetuksen kulkua ja sen syklimdistd etenemistd tarkemmin, jotta viimeinen vaihe,
jossa lasten tuottama kerronnallinen aineisto kerétddn, voidaan ndhdd koontina kaikkien tuntien
opetuksesta. Reflektointini perustuu havaintopéivikirjaan opetuksen ajalta. Reflektiivinen ajattelu
pyrkii toiminnan parantamiseen. Sen avulla tapahtumien kulkua havainnoidaan ikééan kuin ulkopuo-
lisena uudesta ndkokulmasta ja tavoitteena on ymmartdé ajattelun ja toimintansa syitd. (Heikkinen
2001, 138.) Reflektiivisten kirjoitusteni avulla nostan esiin osallistuvan nakdkulman, pyrin kurkot-

tamaan opetukseni ulkopuolelle ja samalla kehittiméédn toimintaa ryhmén ehdoilla.

5.1 Suunnittelu

Ennen varsinaisen vahvuusopetuksen suunnittelua tutustuin huolellisesti erityisesti suomalaiseen
kouluun suunniteltuun "Huomaa hyvad" -materiaaliin (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a;
2016b) ja kdynnissd olevaan kotimaiseen sekid kansainviliseen tutkimukseen. Tuoretta koottua tie-
toa oli tarjolla my0s useissa verkkomateriaaleissa kuten mm. Kaisa Vuorisen blogikirjoituksissa ja
sivuston tarjoamissa linkeissd. Positiivisen pedagogiikan ajatukset olivat tissd laajuudessaan uusia
my0s itselleni, joten asioiden sisdistiminen opetuksen vaatimalla tavalla oli haasteellista, mutta mu-
kaansa tempaavaa. Uuden oppiminen ja kokonaisvaltaisen nikdokulmanomaksuminen ei onnistunut
kidden kéédnteessd. Tunsin kuitenkin ajatusten olevan hyvin yhtenevid kasvatuksellisten arvojeni
puolesta, joten aihetta oli tdstd ndkokulmasta helppo ldhestyd. Luokka oli entuudestaan tuttu, mutta
vahvuusopetuksesta minulla ei ollut kdytdnnon kokemusta. Etukiteen saatoin vain arvailla, kuinka
vahvuuspedagogiikan ajatukset otetaan vastaan ja millaiset toiminnalliset menetelmét osoittautuvat
kaytannollisimmiksi. Ensimmadiset tunnit olivat harjoittelua myds itselleni, joten suunnitelmallisuus

ja joustavuus saivat suurta painoarvoa ndilld tunneilla.
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Kaytin kokonaisuuden suunnittelussa apuna "Huomaa hyvd" -materiaalia, kirjaa sekd toiminta-
kortteja (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a; 2016b). Sovelsin joitakin valmiita harjoituksia
omaan kiyttotarkoitukseeni ja muokkasin suunnitelmaa itse kehittelemédédni suuntaan. Osan harjoi-
tuksista suunnittelin etukéteen itse tai ne syntyivit aiempien tuntien havaintojen perusteella. Jakso-
tin tunnit etenemddn johdonmukaisesti vahvuusopetuksen perusteista kohti konkreettisia esimerkke-
ja, joita jokaisen oppilaan oli mahdollista 16ytdd omasta eldmistddn. Aloitimme sanallistamalla k-
sitteitd kuten vahvuudet, luonne ja luonteen kasvu. Késitteitd tehtiin tutuiksi arkisten eldméan tapah-
tumien ja pienten helppojen esimerkkien avulla. Pyrin etenemién pienin askelin ja rakentamaan si-
saltod, joka kasitteli ensin jokaisen yksilollisid piirteitd ja my6hemmin huomio kiinnitettiin vuoro-
vaikutukseen toisten kanssa. Vahvuusopetuksen kisitteitd harjoiteltiin kiinnittimaén ympérdivain
todellisuuteen. Suunnittelussa otin huomioon ryhmén aiemman taustan, toimivat vertaissuhteet ja
herkkyyden havainnoida itsedén ja toisiaan rohkeasti. Ndiden taustatietojen pohjalta onnistuin haas-
tamaan luokkaa sopivan motivoivilla harjoitteilla ja saatoin luottaa oppilaiden aitoon heittdytymi-
seen toiminallisissa, mutta myds keskittymistéd vaativissa tuokioissa. Tuttuus ryhmén kanssa helpotti
my0s omaan opetukseeni orientoitumista. Saatoin heti alusta alkaen keskittya itse tekemiseen eikd

ryhmén hahmottaminen ja haltuunotto vienyt ylimédérdisti aikaa.

5.2 Ryhmi

Tutkimukseni kohderyhméni olivat lapset. Ryhmé koostui koululuokasta, jossa oli yhteensé 24 op-
pilasta, mutta kirjallisen lopullisen aineiston tuottamiseen osallistui 23 oppilasta. Intervention ja ai-
neiston keruun aikaan oppilaat olivat neljannellé luokalla eli 10-11 -vuotiaita. Ryhmai oli sukupuoli-
jakaumaltaan vino, koska poikien osuus oli vain yksi neljdnnes eli kuusi oppilasta ja tyttdja oli lo-
put, 18 oppilasta. Oppilaat olivat valikoituneet luokalle erityisen suuntautumisen kautta ja titen ryh-
miné jokseenkin homogeeninen. Luokka oli itselleni entuudestaan tuttu ja ennakkokisitykseni pe-
rusteella oletin saavani heiltd runsasta, tarkoituksenmukaista ja laadukasta aineistoa. Tuomi ja Sara-
jarvi (2009, 86) kayttavat harkinnanvaraisesta aineistonkeruusta nimitysta eliittiotanta. Tallaisessa
tapauksessa ryhmi valikoituu laadullisen tutkimuksen kohteeksi erityisluonteensa vuoksi. Joukon
koko voi vaihdella, mutta sen valinnan edellytys voi olla esim. erityinen ilmaisun taito tai esiym-
mairrys kyseisesti asiasta, kuten tdssd tapauksessa.

Tarkasteluni kohteena olivat lasten kokemukset. Aihetta on tarkasteltu aiemmin aikuisten, eten-
kin opettajien ja vanhempien ndkokulmista. Téssd tutkimuksessa pyrin tuomaan lasten oman danen
kuuluviin ja kuvaamaan luonteenvahvuuksien merkityksid heidén arkiympéristdssdén. Lapset toimi-

vat samalla ikdén kuin kanssatutkijoina. He rakentavat kertomuksia omasta itsesidin ja heréttelevit
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filosofistakin pohdiskelua oman ja toisten toiminnan vaikutuksista. Témén tutkimuksen puitteissa ei
ole kuitenkaan mahdollista menni niin pitkélle, ettd pééstiisiin tarkastelemaan pidempijaksoisen
opetuksen vaikutuksia oppimiseen ja omaan pysyvampddn tietoiseen kidytokseen. Nakokulma rajau-
tuu lyhyeen muutaman viikon jaksoon, jossa muutos ei ole niinkddn nékyvéd vaan tapahtuu véhitel-

len havaintojen ja tapahtumien edetessa.

5.2.1 Lasten aini

Toimintatutkimus pyrkii tuomaan tutkimuksen kohteen mukaan aktiiviseen toimintaan. Kriittinen
teoria painottaa vapautumista, valtautumista ja osallistumista. Toiminta on yhteisdllistéd ja uusia yh-
teis6jd luovaa. (Heikkinen 2015a, 206-207.) Lapset ovat kuitenkin jddneet usein jalkoihin ja tutki-
muksen &ddrelld heidén &d4ntddn ei ole saatettu kuuluviin vaan puolestapuhujina ovat toimineet van-
hemmat, opettajat, tutkijat tai muut valmiit aineistot (Niemi, Heikkinen & Kannas 2010.) Narratiivi-
nen tutkimus analysoi kertomuksia ja silld on yhteisid piirteitd fenomenologian ja hermeneutiikan
kanssa. Narratiivisuutta, fenomenologiaa ja hermeneuttista tulkintaa yhdistdd etenkin késite eletty
pedagogiikka, joka ilmentdd myds tdmén tutkimuksen tavoitetta kuvata lasten merkityksellisid ko-
kemuksia heidén omassa elinpiirisséén, erityisesti heiddn omina kertomuksinaan. Lasten ddnen kuu-
luviin saattaminen on tutkimuksellinen tavoite, mutta tutkijana tulkintaa tehdessd on kuitenkin syyti
muistaa, ettd d4ni vélittyy aina lopulta merkitysten tulkintojen kautta tutkijan omalle kielelle. Tutki-
jan on pyrittdvd ymmartaiméédn sekd itsedén, kohdettaan ja ndiden vélisestd vuorovaikutuksesta syn-

tynyttéd tulkintaa. (Niemi & Heikkinen 2008, 3-4, 6.)

5.2.2 Lasten tutkimuksen erityispiirteita

Lasten tutkimuksessa on tiettyjd huomioitavia erityispiirteitd. Eila Aarnos (2015, 164-165) kirjoittaa
artikkelissaan lasten tutkimisesta kouluymparistdssa. Han pitéé tarkednd huomion kiinnittdmista ko-
konaiskuvan ja kokemuksen vélittimiseen. Lapsi ei osaa eritelld tutkimusta irralliseksi osaksi kou-
luty6td, eikd se usein ole edes tarpeen vaan parhaimmillaan tutkimus voidaan kytked osaksi opetus-
kokonaisuuksia. Osallistuminen tulisi olla mielekésté, vapaaehtoista ja huomaamatonta. Néin se voi
toimia voimauttavana kokemuksena myos lapsille ja vahvistaa tunnetta osallisuuden ja vaikuttami-
sen mahdollisuuksiin omassa eldmissdin tai kouluympaéristossddn. Arvostetun ja kuulluksi tulleen
kokemukset ovat erittdin tirkeitd myos yleisen hyvinvoinnin lisddjid. (Vehkalahti, Rutanen, Langst-
rom & Pos6 2010, 14-15.)

Tutkimuksen eettisiin kysymyksiin tulee silti kiinnittdd erityistd huomiota. Lapset halutaan
ndhda itsendisind vaikuttajina, mutta he ovat toisaalta vield hyvin haavoittuvia ja alttiita vallankdy-
ton mahdollisuuksille (Vehkalahti ym. 2010, 16). Alaikdisten lasten tutkimukseen osallistumisesta

paattdd lahtokohtaisesti huoltaja. Huoltajaa on informoitava tutkimukseen liittyvistd seikoista ja he
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voivat myos kieltdd lapsen osallistumisen. Myds lapsen oma suostumus tutkimukseen osallistumi-
sesta on perusteltavissa jo perustuslain itsemadrddmisoikeudesta. (Nieminen 2015, 33; Vilkka 2006,
63.) Peruslupa omalle tutkimukselleni oli olemassa yliopiston yhteistydsopimusten puitteissa. Infor-
moin vanhempia kuitenkin etukdteen luokanopettajan vélitykselld ja nidin ollen tutkimuksesta oli
mahdollista kieltdytyi jo etukdteen. Myds oppilaille jaetun materiaalin mukana ldhetettiin kirje, jos-
sa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja kutsuttiin myds vanhempia osallistumaan intervention
vaiheisiin. Ensimméiisen oppitunnin alussa kerroin oppilaille opetustunneista ja aineiston keruusta
sekd kysyin suullisesti heididn suostumustaan osallistua tutkimukseen. Kouluissa tai muissa instituu-
tioissa tehtdva tutkimus voi olla myds pulmallista, koska kdytdnndssé oppilaat 1dhes poikkeuksetta
osallistuvat oppitunneille myds tutkimuksen aikana. Vapaaehtoisuus voi tilloin olla ndenniinen,
vaikka kukaan ei varsinaisesti vastusta osallistumista. Ryhma sitouttaa ja olettaa asioita lapsen puo-
lesta. (Strandell 2010, 99.)

Lapsia tutkittaessa kdy nopeasti ilmi kuinka he reagoivat spontaanisti ulkoisiin drsykkeisiin ja
ympdriston olosuhteisiin. Tutkimusjoukkoni oli ryhma 10-11 -vuotiaita, jotka elivét aktiivista vai-
hetta itsendisyyden, perheen ja sosiaalisten suhteiden murroksessa. Kdytdnnossd huomasin kuinka
opetus eldd jatkuvasti ja vaikuttaa tutkimuksen etenemiseen. Suunnitelmat saattavat muuttua no-
peasti ja tilanteet ovat riippuvaisia koulun yleisistd tapahtumista tai muista tilanteista, kuten kellon-
aika, lasten yleinen vireystaso tai lomien ajankohta. Selkedt huomiot vaikuttavista tekijoisté ja tun-
tien reflektointi helpottivat seuraavan tunnin suunnittelua. Ryhmén toiminnan tullessa tutummaksi
on mahdollista ndhdd mitd kannattaa lisitd tai korostaa, mitd vdahentdd ja milld tavoilla on mielekés-

t4 toimia.

5.3 Aineisto

Tutkimukseni toteutettiin erddn eteldsuomalaisen alakoulun 4. luokassa. Otin sdhkdpostitse yhteytté
tuttuun opettajaan ja esittelin ajatukseni tutkimusinterventiosta ja aineiston keruusta. Hin innostui
ajatuksesta ja pdédsin nopeasti tyon alkuun. Tutkimus koostuu kahdesta yhteen kuuluvasta vaiheesta:
vahvuusopetuksesta sekéd kirjallisen aineiston keruusta. Viiden oppitunnin jilkeen kdytimme yhden
tunnin kirjoittamiseen, jolloin oppilaiden oma ajattelu pyrittiin kokoamaan kirjalliseen muotoon
omakohtaisten kokemusten muodossa. Kirjoitusten lisdksi pyrin tekemédin jatkuvia havaintoja oppi-
tunneilta, joilla toimin itse myds opettajana. Kirjasin muistiinpanoja piivékirjaan, jota hyddynsin
osana tutkimuksen aineistoa. Tutkimus on tyypiltdén laadullinen tapaustutkimus, mutta ennen kaik-
kea toimintatutkimus. Vahvuusopetus toimi interventiona, joka pyrki mahdollistamaan oppilaiden

tietoisuuden luonteen vahvuuksista.
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Tutkimukseni toiminnallinen interventio oli kokonaiskestoltaan seitsemén viikkoa. Kokonai-
suus oli jaettu yhden oppitunnin pituisiin opetuskertoihin, joiden vilit vaihtelivat luokan muun aika-
taulun mukaan joustavasti muutamasta paivistéd pariin viikkoon. Oppitunnit sekd aineiston keruu ta-
pahtuivat loppukevéélla vuonna 2016. Tunteja oli yhteensd kuusi, joista viidelld etenimme vahvuus-
opetuksessa teema kerrallaan ja kuudennella tunnilla oppilaat kirjoittivat vastauksia omista koke-
muksistaan. Tunnit johdattelivat toimintaa eteenpiin ja aineiston keruu, lopullinen kirjoitustehtava
oli koonti ja sovellus kidytdnnon omaan ajatteluun. Pyrin toimimaan mahdollisimman luontevasti
hiiritseméttd pdivien tai viikkojen kulkua, jotta tutkimus ja ldsndoloni ei korostuisi arjessa liikaa.
Tutkimus toteutettiin oppilaiden omassa luokassa osana muuta koulutyotd. Luokan oma opettaja oli
paikalla tunneilla, mutta ei osallistunut aktiivisesti opetukseen vaan toimi tarkkailijana ja sivusta-
seuraajana. Sain suunnitella ja toteuttaa vahvuusopetusintervention itsendisesti omien tavoitteitteni

mukaisesti.

5.3.1 Kirjallinen aineisto

Tutkimuksessa kerittiin kirjallinen aineisto neljinnen luokan oppilaiden omakohtaisiin kokemuk-
siin pohjautuvina esimerkkikertomuksina. Néiden liséksi muutamien oppilaiden huoltajat osallistui-
vat kirjoittamalla oman lapsensa vahvuuksista ja niiden kehittymisestd varhaislapsuuden ja kouluidn
aikana. Tutkimuksen intervention aikana kéytettiin my0s osallistuvan havainnoinnin menetelmaa,
jota dokumentoitiin paivékirjamerkinndin.

Aineiston keruu tuo tutkimukseen narratiivisia seké eldmékerrallisia piirteitd. Narratiivisuudel-
la voidaan tarkoittaa tapahtumien tarinallisen kulun kuvaamisen tutkimusta, jolloin tarkasteluun
nousevat yksilod itseddn koskettavat tarinat (Hanninen 2015, 168). Tdssd tutkimuksessa narratiivi-
suudella viitataan aineistoon. Aineisto on vapaata kerronnallista kirjoitettua tekstid ja siitd on 10y-
dettivissd juonellista kuvausta kertojan omin sanoin. (Heikkinen 2015b, 159.) Analyysissé aineistoa
tarkastellaan narratiiveina. Narratiivien analyysi erotetaan omana analyysitapanaan narratiivisuu-
desta. Kertomusten luokittelua esim. erilaisiin kategorioihin kutsutaan narratiivien analyysiksi. Nii-
den perusteella aineistoa voidaan tdsmentii, jirjestelld ja luokitella loogisesti. Narratiivinen analyy-
si puolestaan pyrkii rakentamaan aineiston perusteella kertomusta, jossa kuvataan aineiston padpiir-
teitd tiivistetysti. (Heikkinen 2001, 190.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston keruun kysymykset ovat usein tyyliltdén avoimia. Oppilaille
esitetyt kirjalliset kysymykset on kuvattu tarkemmin analyysin yhteydesséd luvuissa 6.2.1 ja 6.2.2.
On tirkedd pohtia tarkoin kysymysten asettelua, jotta aineisto vastaa sille médritettyihin vaatimuk-
siin eli se kuvaa riittdvén laajasti sitd ongelmaa, jota pyritddn selvittiméén. Aineiston laatu on méa-

rad oleellisempi tekijd. Monipuolisuutta ja tavoitteisiin vastaavuutta voidaan pitdéd laadullisesti tar-
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keind kriteereind. (Vilkka & Airaksinen 2003, 64.) Kirjallinen aineiston keruu antoi jokaiselle mah-
dollisuuden ilmaista itseddn vapaasti ja rajata kertomaansa itsendisesti. Kysymyslomakkeessa oli
yhteensd kolme padkysymystd, joiden yhteyteen olin kirjannut aiheeseen johdattelevia apukysy-
myksid. Varoin asettamasta esimerkkejd, jotka mahdollisesti voisivat suunnata vastauksia tietoisesti.
Apukysymysten avulla pyrin rikastuttamaan kirjoitettua aineistoa ja luomaan virikkeitd omien koke-
musten esille tuomiseen. Lomake tulisi suunnitella lapsilédhtoisesti, jossa tulee ottaa erityisesti huo-
mioon kognitiivinen taitotaso sekd aikuisen ja lapsen valta-asetelman aiheuttama ero (Nieminen
2010, 37.) Tutkimuksen luonteen mukaisesti pyrin korostamaan useaan kertaan kaikkein vastausten
merkitystd ja sitd seikkaa, ettei kukaan voi vastata kysymyksiin viérin, koska mitdén oikeita vas-
tauksia ei ollut olemassa.

Tutkimuksen aikana yhden viikkotehtdvén tuotoksena syntyi huoltajien kirjoituksia lapsista.
Niiden kéytto lopullisessa tutkimuksessa kohdentui tueksi oppilaiden omille kirjoituksille ja avuksi
aitheen ymmairtdmisessé seka tietoisuuden kehittymisessd. Huoltajien tuki oli kuitenkin arvokasta ja
merkityksellistd, koska heilld oli tarjota lapsille sellaista tietoa mm. varhaislapsuudesta, jota lapset
eivit itse vol muistaa tai ymmartdd. Huoltajien kanssa kdyty keskustelu sai aineistossa myods muuta-
mia mainintoja ja sen avulla lapset kertoivat rakentaneensa kokonaisvaltaisempaa ndkemystd oman
luonteensa kasvusta ja muutoksesta iin myotd. Lapset saattoivat saada kotoa vahvistusta omille ar-
vioille itsestddn ja vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa oli mahdollista sanallistaa esimerkein

omaa toimintaa.

5.3.2 Osallistuva havainnointi

Tutkijan roolini oli moninainen. Yhtend tutkimuksen aineiston keruun osana havainnoin interven-
tion kulkua tarkkaillen oppituntien kulkua, ryhmén toimintaa, oman opetukseni onnistumista ja toi-
mintatutkimuksellista kehittymistd. Havainnointi on paljon kéytetty metodi ja useimmiten se yhdis-
tetddn esim. haastattelujen tdydentédjiksi (Tuomi & Sarajirvi 2009, 81). Havainnointia kdytetién tut-
kimusmetodina hyvin vaihtelevasti. Tarkkailua varten voidaan jérjestdd erityiset olosuhteet, mutta
toimintatutkimuksen edellytys on luonnollinen havainnointiympéristo. (Vilkka 2006, 37.) Luokka
tilana ja tutut koulukaverit olivat lapsille luonteva ja neutraali ympéristo. Néissd olosuhteissa oppi-
laiden voidaan olettaa toimivan heille ominaisimmalla tavalla. Tosin koulu instituutiona asettaa tie-
tyt kdytoksen ja toiminnan raamit. Tadmédn tutkimuksen puitteissa pdédsin havainnoimaan ainoastaan
formaaleja luokkatilanteita lasten itsensd tulkitessa omaa toimintaansa vapaa-ajalla.

Téssd tutkimuksessa kadytettiin aktivoivan osallistuvan havainnoinnin tapaa. Osallistuva ha-
vainnoitsija on jatkuvassa vuorovaikutuksessa tutkimuskohteen kanssa. Toimintatutkimukselle tyy-

pillisesti aktivoivan osallistuvan havainnoinnin tavalla tutkija pyrkii ymmaérrykseen, mutta myos
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muutokseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82; Vilkka 2006, 46.) Havainnointia tulisi suunnitella etuka-
teen aina sen tarkoituksenmukaisuuden perusteella. Tutkijan tulisi ottaa huomioon kéytettavét re-
surssit sekd kyseiseen tutkimuksen kannalta merkitykselliset havainnointikeinot. (Vilkka 2006, 41.)
Osallistuin luokassa tapahtuvaan vahvuusopetukseen ja sen havainnointiin aktiivisena vaikuttajana.
Tuntien aikana oppilaiden tietoisuus omasta itsesddn kasvoi opetuksen ja harjoitusten myotd. En
kuitenkaan lopulta ollut osallisena yksiloissd tapahtuvissa kasvuprosesseissa tai heidén elinpiiris-
sddn havaitsemissaan tilanteissa, joten havainnointini rajoittui ainoastaan yhteisen toiminnan tuo-
kioihin.

Opetusintervention luonteen vuoksi osallistuva roolini oli luonnollinen eikd havainnointia var-
ten tarvinnut tehda erityisié jarjestelyjd. Pyrin havainnoimaan oppilaita ryhménid, mutta toki aktiivi-
set yksilot nousivat toiminnassa esiin. Padhuomioni ei kuitenkaan kiinnittynyt niinkdén toimintaan
vaan lasten esiin tuomiin teemoihin; opitun ja arjen kytkoksiin, joiden perusteella saatoin kehittdd
omaa toimintaani ja edetd ryhmin ehdoilla. Havainnointi toimi lopullisissa tuloksissa kirjallisen ai-
neiston tulkinnan tukena enkd analysoinut sitd erikseen kirjallisesti tai numeerisesti. Koin havain-
noinnin kuitenkin merkitykselliseksi metodiksi, koska se mahdollistaa muidenkin aistien kuten tun-
teiden huomioimisen, vain kuulon ja nddn liséksi (Gronfors 2015, 152.) Oman tutkimukseni kohdal-
la kokemuksen ja tunteen merkitykset korostuivat tutkimusaiheen myoti. Vahvuuksien pohdinta ja

itsetutkiskelu johdattivat oppilaat véistiméttd omien ja toisten ihmisten tunteiden ddrelle.

5.4 Toiminnan kuvaus ja reflektio

Kuvaan oppituntien kulkua ja toimintatutkimukselle tyypillisen sykliméisyyden mukaan. Kirjoitan
lyhyesti tuntien tavoitteista, erittelyd toiminnasta ja omasta pdivékirjamuotoisesta reflektiostani.
Refletoinnin avulla jatkosuunnittelin ja muokkasin intervention etenemistd kohti suurempaa péa-
médrdd, joka padttyi aineiston keruuseen.

Suunnittelin oppitunnit toiminnallisia menetelmid silméllé pitden. Opetuksessa kdytin mm. ker-
ronnan, draaman ja kuvataiteen keinoja sekd kéytiin aktiivista dialogia koko ryhmin kesken. Myos
huoltajien mukaan ottaminen oli suunniteltua ja perustui ajatukseen lasten kasvun tukemisesta.

Opetustunnit perustuvat Petersonin ja Seligmanin (2004, 627-628) kehittiméién VIA-luonteen-
vahvuusmittariin, joka késittdd kaikkiaan 24 mairiteltyd luonteen vahvuutta. Uusitalo-Malmivaaran
ja Vuorisen mukaan (2016a, 76-79) luonteen vahvuudet voidaan jakaa kolmeen ryhméaan: voima-
vahvuuksiin, ydinvahvuuksiin ja kasvuvahvuuksiin. Voimavahvuuksiin kuuluvat mahdollistajat eli
sinnikkyys, itsesditely ja myotitunto. Ne mahdollistavat muiden vahvuuksien kédyton ja tuovat ta-

voitteet ulottuvillemme. Ydinvahvuuksiksi kutsutaan jokaisen omia yksilollisid tapoja ajatella, toi-

41



mia ja katsoa maailmaa. Niiden mukaan mm. teemme valintamme, kiinnitimme huomiomme asioi-
hin, kiyttdydymme ja tunnemme. Parhaimmillaan ne tulevat esiin vuorovaikutuksessa, jolloin kay-
tdimme ydinvahvuuksiamme eli parhaita puoliamme. Kasvuvahvuudet eivit ole jatkuvassa aktiivi-
sessa kdytossd. Niiden esiin tuomiseen tarvitaan ponnisteluja, eikd niiden kéyttdminen tunnu aina
helpolta. Kasvuvahvuuksien avulla voimme 16ytdd kuitenkin uusia ulottuvuuksia ja ne luovat téiten
kehittymisen mahdollisuuksia.

Tésséd tutkimuksessa olisi ollut mahdollista kéyttdd valmista VIA-mittaria (VIA Institute on
Character 2016) jokaisen omien vahvuuksien alkukartoituksessa. Koin kuitenkin luontevammaksi ja
ajankdyton puitteissa realistisemmaksi rajata luonteenvahvuudet pieneen lapsille soveltuvaan jouk-
koon. Téssd tutkimuksessa kdytin kahdeksaa perusvahvuutta: sinnikkyys, itsesddtely, mydtatunto,
innokkuus, kiitollisuus, sosiaalinen dlykkyys, uteliaisuus ja toiveikkuus, jotka voidaan melko hel-
posti ndhda kiinnittyvén merkittidviin tapahtumin lasten eldmén piirissd. Voimavahvuuksien lisdksi
viisi muuta ydinvahvuutta kuvaavat lapsille tyypillistd toimintaa oppimisen ja vuorovaikutuksen na-
kokulmista. Tuntien aikana oppilaat oppivat tunnistamaan erilaisia vahvuuksia ja valitsivat yhdessa
vanhempiensa kanssa 2-3 omaa vahvuutta perusteluineen. Tunnistettujen vahvuuksien kaytt6on
kannustettiin ja my0s toisten vahvuuksien huomioimista harjoiteltiin. Aluksi tarkastelua ei rajattu,
mutta myohemmin pyrittiin keskittyméén luokkahuoneen ulkopuoliseen vuorovaikutukseen. Ra-
jaukseen ei kdytdnnossa tarvinnut kiinnittdd juurikaan huomiota vaan se tapahtui luonnollisesti. Kir-
joitin oppitunneista péivékirjaa havainnollistaakseni toiminnan kulkua ja mahdollisia esiin nousseita

kysymyksié.

5.4.1 Tunti 1 -Vahvuuskieli ja voimavahvuudet

Ensimmadisen tunnin tavoitteina oli tutustua luonteen vahvuuksiin "vahvuuskielen" avulla. Vahvuus-
kieli antaa nimet tietylle toiminnalle kuten esim. toisen auttamista voidaan kuvata sanalla ystivalli-
syys. Ensimmaiselld kerralla tutustuimme erityisesti kolmeen ns. voimavahvuuteen. Voimavahvuu-
det toimivat perustana muiden vahvuuksien aktiiviselle kdytolle. Toisena tavoitteena oli oppia ym-
mirtdmaian, mikd ero luonteen vahvuuksilla on kognitiivisiin taitoihin. Lapsilla on jo olemassa run-
saasti opittuja taitoja, joiden oppinen on kiinteésti sidoksissa kunkin luonteen vahvuuksiin. Kolmas
tavoite oli hahmottaa vahvuuksien kdyttoa arkipdivén tilanteissa. Hetket ovat usein pienid ja huo-

maamattomia, mutta vahvuudet ovat ldsné jatkuvasti.
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Ennen varsinaisen opetuksen aloitusta kerroin oppilaille, miksi oli tullut luokkaan ja mité tuli-
simme tuntien aikana tekemééin. Kuvasin myo6s lyhyesti tulevaa kirjoitustehtdvaa ja kerroin sen ole-
van aineistoa tekeilld olevaan tutkimukseeni. Korostin jakson toiminnallisen keskustelevaa luonnet-
ta ja pyrin selventdmiin lapsille ettei tdlld kertaa tavoitteena ole opetella perinteisid "koulumaisia”
ulkoisia asioita vaan kaikki tarvittava 16ytyy heistd itsestdéin jo valmiina, sisdisesti.

Aloitimme tunnin rauhoittumalla silméit suljettuina ja kuljimme mielessimme hetkeen, jossa
olemme onnistuneet, olleet hyvid jossain. Miltd se tuntui? Keskustelimme tilanteista pareittain sekd
koko ryhmin kanssa. Huomasimme nopeasti, etti onnistuminen ja innostus saavat aikaa hyvaa
mieltd ja motivoivat lisdd. Mukavia asioita tekee mielelldén ja silloin aika sekd paikkakin saattavat
kadota. Oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta on tirkedé 10ytd4 omat luontaiset tavat toimia. Tekemi-
nen on helppoa, mielekédsti ja innostavaa. Vahvuudet ovat toisenlaisia taitoja, ikddan kuin tyokalutai-
toja.(Uusitalo-Malmivaara 2016a, 32.) Olemme kaikki erilaisia, meilld on paljon kykyji, opittuja
sekd my0s erityisid omalle luonteelle ominaisia. Thmisen luonne ei ole pysyvé tai muuttumaton.
Luonteen vahvuudet ovat tasavertaisia, opittavia, kehittyvid ja alati muuttuvia. Vahvuudet toimivat
yhteydessd muihin taitoihin ja toisiin vahvuuksiin ja tulevat ndkyviin vasta toisten kanssa vuorovai-
kutuksessa. (Uusitalo-Malmivaara 2016a, 28.) Tutustuimme videon (What Are Your Character
Strengths?) avulla voimakkaan visuaalisesti esitettyyn tiivistelméddan 24 luonteenvahvuudesta: luo-
vuus, uteliaisuus, ennakkoluulottomuus, oppimisen ilo, ndkokulmanotto kyky, rohkeus, sinnikkyys,
rehellisyys, elinvoimaisuus, rakkaus, ystavillisyys, sosiaalinen dlykkyys, (kansalaisuus)/ ryhmétyon
taidot, reiluus, johtajuus, anteeksiantavaisuus, ndyryys, harkitsevaisuus, itsesdétely, kauneuden ar-
vostus, kiitollisuus, toiveikkuus, huumorintaju, hengellisyys.

Kerroin mité tarkoitetaan luonteen vahvuuksilla ja johdattelin oppilaiden ajatuksia kohti kunkin
omia omaa luonnetta. Keskustelimme siitd, ettd meissd kaikissa on nditd kaikkia vahvuuksia, tosin
vaihtelevia mddrid. Ja maardt muuttuvat jatkuvasti kasvun ja kehityksen aikana. Videon myo6ti vah-
vuussanat tulivat kuvamuodossa havainnollisesti esiin. Oppilaat 16ysivét ndistd jo paljon entuudes-
taan tuttuja késitteitd, mutta joukossa oli myds muutamia haasteellisia. Sanat kenties tuntuivat tu-
tuilta, mutta niiden sanallistaminen ei1 ollut kovin yksinkertaista.

Tunnin lopuksi tutustuimme tarkemmin ensin kolmeen voimavahvuuteen: sinnikkyys, mydétd-
tunto ja itsesddtely. Kdvimme vahvuudet keskustellen ldpi. Pohdimme mité ne tarkoittavat kadytén-
nossd ja millaisia esimerkkejd oppilaat 16ytdvat omasta elamastddn. Ryhma oli aktiivinen ja osallis-
tuva, joten esimerkkejd tuli runsaasti. Omien havaintojensa perusteella oppilaat ymmarsivit helposti
kisitteiden merkitykset ja osasivat siirtdd ne arjen tilanteisiin. Oppitunnin lopuksi jaoin ensimmaéiset
monisteet, joista oli tarkoituksena kerdtd oma materiaalipaketti tulevien tuntien aikana. Ensimmdi-

sessd osassa oli kansilehti, johon piirrettiin oma kasvokuva ja moniste, johon olin koonnut lyhyet
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kuvaukset voimavahvuuksista "Huomaa hyvid"- toimintakorttien avulla (Uusitalo-Malmivaara
2016b). Oppilaat saivat viikkotehtévikseen tarkkailla omaa (ja halutessaan myos toisten) toimintaa

ja kirjamaan ylos niitd pienid hetkid, joissa voi huomata voimavahvuuksien olemassa olon.

Reflektointi

Ensimmadinen oppitunti ldhti hyvin kéyntiin, oppilaat olivat heti innokkaina mukana. Pyrin noudat-
tamaan suunnitelmaani ja johdattamaan oppilaita aiheen pariin. Viljelin puheessani tarkoitukselli-
sesti runsaasti vahvuussanoja ja toin niitd tutuiksi arkipuheessa. Itseéni jannitti aluksi, koska tuntui
etten kuitenkaan ollut niin tuttu asian kanssa kuin ehka pitéisi. Olin lukenut paljon materiaalia ja
tehnyt tunnin etenemisesti tarkan suunnitelman, mutta varsinaisesti aiheen opetuksesta minulla ei
ollut aiempaa kokemusta. Jannitys viheni kuitenkin nopeasti, kun pddsimme vauhtiin. Huomasin,
ettd oppilaat osasivat tarttua aiheeseen ennakkoluulottomasti. Ryhma oli avoin, innokas osallistu-
maan ja kertomaan omista kokemuksistaan. Suurena roolissa tdssé oli luokan oma toimintakulttuuri,
turvallinen, salliva ja rohkaiseva ilmapiiri, jossa kaikkien oli mahdollista kukoistaa.

Huomasin, ettd luokalle saattoi tarjota kerralla méaéréllisesti melko paljonkin tietoa, omaksu-
miskyky ja kdytint6on siirtdiminen sujuivat vaivattomasti. Aika kului nopeasti ja jouduin jopa ra-
joittamaan omien esimerkkien esittelyd, jotta pysyisimme tunnin kehyksessd. Luokka oli keskuste-
leva ja osasi my0s kuunnella toisia. Olin varautunut johdattelemaan aiheita eteenpéin, mutta se ei
ollut tarpeen, koska oppilaiden vélinen dialogi kannatteli itse itsedén. Olin suunnitellut enemmaén
ohjelmaa kuin lopulta ehdimmek&éin, mutta mielesténi oli tirkedd tarttua hetkeen ja antaa omille esi-
merkeille paljon tilaa, koska ne selvésti selkeyttivdt kaikkien ajatuksia ja uusia ideoita heradmaan.
Video oli yksinkertaisen havainnollinen ja my0s kirjoitetussa aineistossa moni mainitsi sen olleen
mieluisa. Uskon, ettd se toi erilaisen, visuaalisen ja jopa emotionaalisen, kanavan ldhestyé aihetta.
Tunnin lopussa ilmapiiri oli hieman levoton. Ajankohta aloitukselle ei ollut paras mahdollinen, ilta-
pdivdn viimeinen tunti ennen péésidislomaa, mutta kokonaisuutena olin hyvin tyytyvdinen tunnin

intensiteettiin ja reippaaseen etenemiseen.

5.4.2 Tunti 2 -Voimavahvuudet ja ydinvahvuudet

Toisen tunnin tavoitteina oli syventyd tarkemmin voimavahvuuksiin, pohtia itselleen 1dheisimpid
vahvuuksia ja pyrkid havainnoimaan voimavahvuuksien kdyttdd toisten toiminnassa. Omien voima-
vahvuuksien ilmenemistd ja kasvun myd6td tapahtunutta muutosta voi havainnollistaa esimerkein.
Toisten vahvuuksien huomioiminen kehittdd myos kykya tiedostaa omia vahvuuksiaan. Lopputun-
nin tavoitteena oli tutustua ydinvahvuuksiin: uteliaisuus, kiitollisuus, sosiaalinen dlykkyys, toiveik-

kuus ja innostus seké pohtia niiden kayttod omassa arjessa.
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Kertasimme voimavahvuuksien késitteitd ja oppilaat saivat kertoa muulle luokalle omista huo-
mioistaan. Keskustelimme myds, miltd tuntui kiinnittdd huomiota tavallisiin asioihin, mutta katsoa-
kin niitd hieman eri ndkokulmasta. Tamén jdlkeen jaoin voimavahvuuksia kuvaavat toimintakortit
poydille ja oppilaat saivat siirtyd sen vahvuuden luo, jota he olivat itse kdyttdneet samana paivani
tai lahipdivien aikana. Toisena tehtivdnd oli asettua sithen vahvuusryhmiin, jota on huomannut
jonkun muun kiyttdvdn ldhiaikoina. Kokemukset molemmista tehtdvistd jaettiin muun ryhmén
kanssa. Tdssd harjoiteltiin my0s jaetun hyvian, myotdtunnon merkitysta itselle ja ryhmille. Voima-
vahvuuksia kertaamalla ja konkretisoimalla syvennettiin ymmarrysti késitteiden hallinnasta ja ko-
konaisvaltaisesta tiedostamisesta omassa ja toisten toiminnassa.

Uutena asiana tutustuimme voimavahvuuksien pédlle seké yhteyteen rakentuviin ydinvahvuuk-
siin. Olin valinnut niitd tutkimukseen viisi (uteliaisuus, kiitollisuus, sosiaalinen élykkyys, toiveik-
kuus, innostus. Toimintakorttien avulla avasimme késitteitd havainnolliseen muotoon ja keskuste-
limme yhdessd esimerkeistd. Tdmin kertaisissa viikkotehtdvdmonisteissa esittelin interventiotani
tarkemmin kirjallisesti my6s huoltajille (Liite 1.). He olivat saaneet ennen jakson alkua opettajan
kautta viestin tutkimuksestani, mutta kirjeessa kertasin konkreettisesti toiminnan tarkoitusta. Haas-
toin huoltajat mukaan osallistumaan vahvuuksien tarkasteluun yhdessi lasten kanssa. Huoltajilla on
erityinen rooli lasten varhaislapsuuden kehityksen todentajina. He kykenevit kertomaan tilanteista,
joita lasten on mahdoton muistaa ja pystyvét peilaamaan luonteen kehitysti kunkin ikdikauden muun
kehityksen tapahtumiin. Viikkotehtdvina oli kirjoittaa niistd vahvuuksista, jotka nédyttaytyvit lap-
sessa selkeimmin. Tarkoituksena oli poimia 2-3 vahvuutta ja kirjoittaa pienid esimerkkikertomuksia
todellisista eletyistd tilanteista. Monisteessa kuvattiin vahvuudet lyhyesti ja avattiin sanallisesti, mil-
laisia merkityksid kisitteille annettiin tdssi yhteydessd. Niin myos huoltajien oli mahdollista hah-

mottaa tehtdva helposti.

Reflektointi

Toinen tunti oli jo paljon sujuvampi ja yleiskuvaltaan selkedmpi. Omat ajatukseni olivat tdsmaélli-
semmin koossa ja pystyin rentoutuman opetettavan aiheen dérelld. Oma olemukseni heijastui myos
lapsiin, jotka olivat loman jélkeen virkedmpié ja hyvin vastaanottavaisia. Suurin osa oli tehnyt viik-
kotehtdvin, mutta osalle oli jdényt hieman epéselviksi, mitd oli pitdnyt tehdd. En ollut kirjoittanut
ohjetta erikseen, koska harjoittelimme tunnilla pienten esimerkkien avulla sanallistamaan vahvuuk-
sia mieleen nousseista tilanteista. Esimerkit ymmarrettiin hyvin ja oletin tehtdvidn olevan selked.
Kertaava ohje olisi kuitenkin ollut osalle ilmeisen tarpeen. Suulliseen keskusteluun ryhmé heittéytyi
kuitenkin helposti ja hekin, jotka olivat olleet tehtivédn darelld hamilldén, pdédsivat mukaan aktiivi-

seen toimintaan.
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Pienryhmatehtévissd oppilaat toimivat itsendisesti. Oppilaat ovat sosiaalisesti taitavia ja osaa-
vat keskustella sekd kuunnella. Kaikki piédsivit mukaan osallistumaan valitsemaansa ryhméén. Op-
pilaat jakoivat kokemuksiaan ddneen. Kiertelin kuuntelemassa keskusteluja, mutta en puuttunut nii-
den kulkuun. Esimerkkien mukaan omista ja muiden vahvuuksista oli tehty erittidin tarkkandkoisid
ja hyvid havaintoja. Oli mielenkiintoista huomata, ettd ryhmien toiminta ei rajoittunut ainoastaan
kertomiseen ja kuunteluun vaan tarinoista syntyi pienid keskusteluja, joiden perusteella muut ryh-
maldiset saivat uusia ideoita omista kokemuksistaan. Muutamat oppilaat pohtivat déneen omaa
osaamistaan ja vastaustensa "oikeutta". Vahva koulunkdynnin kulttuuri ja oikeiden ja tdsméllisten
vastusten esiin tuominen istuu lapsissa tiukassa. Kerroin ndiden tehtdvien olevan aina oikein. Kyse
on jokaisesta omana itsendén, ainutlaatuisena persoonana ja kenenkdin kokemus tai tunne ei voi
olla "vaard". Oppilaat ymmaérsivét perusteluni, mutta kognitiiviseen oppimiseen painottuvassa kou-
lunkdynnissi ndkdkulman muuttaminen vaatii toisilta paljon ponnisteluja.

Tunnin lopuksi tutustuimme uusiin vahvuuksiin. Kédvimme niitd 1dpi omakohtaisten esimerk-
kien sekd materiaalin avulla. Uudet vahvuudet tuntuivat késitteind tutummilta ja ne hahmotettiin no-
peasti. Myohemmin myds opettaja osallistui mukaan keskusteluun, mutta hianen roolinsa oli hyvin
tasapainossa oppilaiden kanssa. He muistelivat yhdessd luokan yhteisid vahvuuksia, joilla he ovat
huomanneet olevan positiivista merkitystd luokkahenkeen. Opettajan osallistuminen toi keskuste-
luun mukavan vivahteen ja loi yhteenkuuluvuutta sekd toi nékyvéksi jakson merkityksellisyyden
luokalle my®6s opettajan silmissa.

Tunnin jilkeen olin innostunut. Nyt olimme pédsseet kunnolla vauhtiin ja oppilaat olivat tuo-
neet esiin hyvin yllattavia, terdvid sekd kypsid huomioita. Aikuisena helposti unohtaa kuinka paljon
pientd ja merkityksellistd etenkin lapset huomaavat arkisissa tilanteissa. Osaan niistd he voivat itse
vaikuttaa, mutta osa tilanteista tapahtuu jonkin ulkopuolisen vaikutuksesta. Tilanteiden tiedostami-
nen ja vahvuuksien kdyttdminen voivat oman kokemukseni mukaan luoda ratkaisevia merkityksia

positiivisuuden ja hyvinvoinnin lisddntymisessa.

5.4.3 Tunti 3 -Yhteys arkikokemuksiin

Kolmannen oppitunnin tavoitteena oli tuoda esiin vahvuusopetuksen arkihyotyndkdkulma. Kognitii-
visten taitojen oppiminen suhteessa vahvuustaitoihin konkretisoi oppimisen peruskysymyksid. Tar-
koituksena oli kerrata voima- ja ydinvahvuudet kokonaisuutena sekd hahmottaa selkeimmin kunkin
omia luonteen vahvuuksia.

Aloitimme kokoamalla yhteen asioita, joita olimme vahvuuksista oppineet ja havainnoineet.
Kertasimme yhdessé syitd, miksi ndité asioita on tirked harjoitella ja havainnoida sekd keskustelim-

me millaisia merkityksid vahvuustaidot tuovat muille opituille taidoille. Vertasimme luonteenkas-
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vua mm. pituuskasvuun, joka tapahtuu jokaisella yksilolliseen omaan tahtiin. Kasvun vaiheita ei voi
laittaa "paremmuusjéirjestykseen" tai vertailla kriittisesti toisiin. Havainnollistin asiaa piirtdmalla
taululle pienen ithmisen ja viereen toisen, jo isoksi kasvaneen.

Kotitehtdvind oli ollut kerdtd 2-3 omaa vahvuutta yhdessd huoltajien kanssa. Muodostimme
pienet ryhmit ja jaoimme kokemuksia ryhmissd. Tdydensin taulukuvaa suureksi kasvaneella kukal-
la ja kukin ryhma sai tulla kirjoittamaan sen lehtiin ryhméssi esiin tulleita vahvuuksia. Ryhmat ker-
toivat vuorollaan muulle luokalle esimerkkitapauksia, joissa kyseiset vahvuudet ovat tulleet ilmi.
Kehuin ryhmid vahvuussanoilla ja perustelin kuinka se on nidkynyt heidédn toiminnassaan. Lopuksi
annoin viikkotehtdvaksi kirjata muistiin tilanteita, joissa oppilas itse tai joku toinen kéyttdd ydin-

vahvuuksiaan.

Reflektointi

Tunti alkoi tahmeasti ja aikaa oli lopulta kéytettivissd vain vihin koska edellinen tunti oli yllattden
venynyt ja sen jdlkeen oppilailla oli ruokailu. Omalle tunnilleni jdin ndin ollen aikaa alle puolitun-
tia. Arki saattaa aiheuttaa monenlaisia yllatyksid vaikka valmistautuminen olisikin riittdivai. Alun
kertaus oli hyodyllinen. Oppilaat saivat jasenneltyd mielikuvan tdhénastisesta kokonaisuudesta. Op-
pilaat, jotka osallistuivat aktiivisesti keskusteluun, olivat hahmottaneet hyvin vahvuusopetuksen pe-
ruskésitteitd. He osasivat myds yhdistdd vahvuuksiaan kéytdnnon esimerkkeihin. Esimerkkien avul-
la keskusteluun osallistui muitakin oppilaita. Kdytdnnon korostaminen on tdrkedd, jotta kasitteiden
jatkuva konkretisoituminen pienissd eliméntilanteissa tulee mahdollisimman ldhelle.

Aikapulan vuoksi muokkasin suunnitelmiani nopeasti ja tiivistin kokonaisuutta. Paétin keskit-
tyd ryhmétehtdviin, joka onnistui hienosti. Ryhmétoiminta on ehdottomasti yksi luokan vahvuuk-
sista. Ryhmat kirjoittivat yhteisesti esiin nousseet vahvuudet taululle ja ne olivat sattumalta kaikki
erilaisia. Valituille vahvuuksille oli hyvét perustelut ja kytkdkset omaan eldmédén. Joillain oppilailla
oli huomattavissa tehtdvissé lipsumista ja hetkittdistd "l0ysdd" asennoitumista. Juttelin tdstd yleisesti
ja korostin viikkotehtdvien hyodyttdvén heitd itseddn muistiinpanoina viimeisen tunnin kirjoituksis-
sa. Kenties tunnit koettiin "epakoulumaisina" ja néin ollen suhtautuminen tehtdviinkin oli vapaam-
paa, vaikka ryhmai oli kokonaisuutena selvésti innostunut ja motivoitunut.

Toisaalta kaikki olivat tunnilla hyvin mukana, kun ehtivdt saada puheenvuoron. Esiin nousi hy-
vai havainnointia, niitd tirkeitd pienidkin asioita, jotka yleensa jadvét paitsioon. Jotkut oppilaat ovat
valilld epdvarmoja osaamisestaan ja ujostelevat esimerkkien kertomista. Ryhmien oli tarkoitus esi-
telld yksi ryhmissd ilmi tullut vahvuus, mutta kaikki automaattisesti kertoivat omansa ja kaikki
myo0s kuuntelivat toisiaan. Ryhmé vei harjoitusta luonnolliseen suuntaansa ja se oli onnistunut

suunnitelman muutos. Kokonaisuutena tunti ei ollut niin strukturoitu kuin toivoin. Ajankohta ja ly-
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hyeksi jddnyt aika aiheutti pientd kiireen tuntua. Tunnin jélkeen oma oloni oli kuitenkin erityisen
varma, hyvé ja levollinen. Oppilaat ovat herdnneet huomaamaan ja sanoittamaan ympérilldén olevia
tapahtumia ja osaavat tuoda ne esiin todellisina tilanteina. Kokemus vahvistaa myds omaa onnistu-
mistani opettajana ja luo uskoa vahvuusopetuksen merkityksellisyyteen. Tétd kuvasti myds paiva-

kirjassani ollut merkintd tunnin lopusta: "Jotain taikaa tdissd jutussa on!"

5.4.4 Tunti 4 -Omia ja toisten vahvuuksia

Tdhidn mennessd olimme pdidsseet jo pitkdlle nopeassa katsauksessa vahvuusopetuksen ytimeen.
Tunnin tavoitteena oli edetd omiin vahvuuksiin tutustumisen jilkeen tarkastelemaan ja kuvaamaan
toisten vahvuuksia.

Viikkotehtdva purettiin draaman avulla. Halukkaat saivat vuorollaan tulla esittiméén pienen
pantomiimin tilanteesta, jossa on itse kdyttdnyt vahvuuksiaan. Toiset arvuuttelivat, misti tilanteessa
on kyse ja mikd vahvuus mahtoi olla kéytossd. Kdvimme lyhyen keskustelun esityksistd. Kirjasim-
me monisteiden kansilehdelle omat valikoidut vahvuudet ja viimeistelimme kannen kasvokuvan.
Pohdimme kuinka toisten vahvuuksia voi havainnoida ja pyrimme siirtiméddn havainnointia oman
toiminnan ulkopuolelle. Lihdimme tutustumaan toisten vahvuuksiin "muotokuvandyttelyn" avulla.
Opastin oppilaat kiertdimiin luokassa kuvia tarkastellen ja pysdhtymédn sen kuvan kohdalle, josta
haluaa kertoa esimerkin tai se tuo mieleen jonkin mennen tapahtuman. Halukkaat saivat kertoa &4-
neen esimerkin, jossa toisen oppilaan vahvuus on ollut kdytossa.

Lopuksi esittelin uuden viikkotehtidvén. Jokaiselle arvottiin luokan oppilaista oma salainen ys-
tavé. Tarkoituksena oli tarkkailla "salaista ystdvad" viikon ajan hyvén teossa eli kaikissa pienissdkin
hetkissd, joissa hdn kayttdd vahvuuksiaan. Havainnot oli tarkoitus kirjoittaa ylés omiksi muistiinpa-

noiksi.

Reflektointi

Tunti oli onnistunut. Ajankohdaltaan se oli viikon ensimmadinen ja intensiteetti luokassa oli korkeal -
la. Oppilaat osallistivat tunnin kulkuun aktiivisesti ja tunnelma oli rauhallinen. Toiminnallinen puu-
ha piti mielenkiintoa yll4 ja energia onnistuttiin purkamaan tavoitteellisesti ja hallitusti draaman ja
esimerkkien avulla. Oman opettajan lyhyt aamupiiri loi ryhméén tuttuutta, turvalliset raamit ja mah-
dollisti jokaisen huomioimisen aamun aluksi.

Edellisen viikkotehtdvin purku draaman avulla sujui hienosti. Halukkaita esiintyjid oli paljon
ja arvauksia sateli runsaasti. Arvaukset olivat hyvin perusteltuja ja niissd onnistuttiin soveltamaan
tilanteisiin useampiakin vahvuuksia eli néhtiin kdytdnnossd vahvuuksien toiminta yhdessi toisiaan

tukien. Uskon, ettd timé harjoitus auki puhuttuna selvensi monelle aiemmilla tunneilla késitellyt
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asiat kdytdnnossa. Ilahduin erityisesti erdén oppilaan rohkaistumisesta. Hén oli aiemmin keskittynyt
lahinnd seuraamaan muita, mutta innostui nyt myds esiintyméén ja arvuuttelemaan toisten vahvuuk-
sia.

Tunnin ehdoton huippuhetki oli kuitenkin "ndyttelykierros", jossa annettiin toisille positiivista
palautetta vahvuuksista. Alun perin olin ajatellut, ettd autan tehtévissd alkuun, mutta apuani ei toti-
sesti tarvittu. Oppilaat ottivat tilanteen haltuun pienilld tarkeilld esimerkeilld, joiden avulla jokainen
sai kokea olevansa hyvi, arvokas ja erityinen juuri omana itsenddn. Himmastyttdvaa oli myds kuin-
ka helposti esimerkit syntyivét. Parasta tehtdvissa oli lapselta toiselle lapselle d4édneen kerrottu vilpi-
ton esimerkki, jota he eivit kenties itse olleet edes tiedostaneet, mutta muut ymparilld olivat huo-
manneet. Tilanne oli aikuisen ndkdkulmasta jopa liikuttava ja huomasin monen oppilaankin him-
mistyvén ja hdkeltyvin saamastaan positiivisesta huomiosta.

Salaiset ystivét saivat innokkaan vastaanoton. Asetelma oli jo itsessdédn kutkuttava ja jénnitys
tarkkailusta seké kohteena olosta houkutteli entisestddn. Tdmin tunnin jdlkeen oma tunne onnistu-
misesta vahvistui. Alun epdvarmuus oli tiesséén ja huomasin jélleen kuinka ryhma toimii ja kannat-

telee, kun sille antaa paljon tilaa.

5.4.5 Tunti 5 -Salainen ystava

Viimeisen varsinaisen oppitunnin tavoitteena oli vahvistaa toisissa huomattua hyvaa, harjoitella ot-
tamaan vastaan palautetta omista hyvisti hetkistd ja rakentaa lopullista kokonaiskuvaa aiemmin opi-
tusta eli vahvuuksista késitteind, omista ja toisten vahvuuksista kiytdnndssé ja ennen kaikkea niiden
tietoisesta huomioimisesta.

Oppilaat olivat kirjoittaneet muistiinpanoja salaisista ystidvistddn. Kukin sai vuorollaan kertoa
huomioitaan toisten vahvuushetkistd, joita he olivat havainneet edellisen kerran jilkeen. Muut
kuuntelivat ja yrittivdit muodostaa késitysta siitd, ketd kuvaillaan. Tarkoituksena oli katsoa Kaisa
Vuorisen koostama videoesitys, joka kokoaa tiivistetysti ja visuaalisesti kertauksen aiheesta. Luo-
kan tekniikka ei kuitenkaan toiminut kuten aiemmin, joten kdvimme kertauksen lépi yhteisesti kes-
kustellen. Johdattelin yhteistd keskustelua peruskysymyksin ja oppilaat vastailivat, pohtivat asioita
yhdessi ja kyselivit jatkokysymyksid toinen toisiltaan. Tunnin paitteeksi kertasin viimeisen tapaa-
misen kirjoitusten tarkoituksen ja tavoitteet sekd muistutin omien muistiinpanojen kaytén mahdolli-

suudesta.
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Reflektointi

Salaiset ystdvét olivat innostaneet havainnoimaan toisten toimintaa tarkasti ja analyyttisesti. Harjoi-
tuksen avulla oppilaat selvésti kokivat huomioiden tekemisen merkityksen ja niille herkistymisen
auttavan tietoisuuden kehittymisti. Toisista oppilaista oli tehty tarkkoja huomioita ja hyvinkin pie-
net ja nopeat hetket oli onnistuttu vangitsemaan kullekin ominaiseen positiiviseen toimintaan. Oppi-
laat tunsivat toisensa hyvin, joten heille ei tuottanut vaikeuksia arvata kenestd vihjeisséd oli kyse.
Osa oppilaista oli selvésti onnellisen hammentynyt saamastaan palautteesta ja toisten tarkkandkoi-
syydestd sekd my0s siitd kuinka toiset olivat havainneet jopa heiltd itseltdin huomiota jadneet vah-
vuuksien kéyttotilanteet. Namé hetket konkretisoivat arkisen toiminnan merkityksen ja kuinka hy-
vinvointia voi levittdé pienilld usein huomaamattomillakin teoilla.

Tunnin tavoitteena oli saattaa opetusosuus paitokseen. Olin luottanut tekniikan toimimiseen ja
ajatellut visuaalisen koonnin selkeyttdvian kokonaisuuden hahmottamista. Kertaus oli tunnin kulussa
melko suuressa roolissa ja toiminnallinen muutos oli yllattava. Oppilaat eivét kuitenkaan reagoineet
muutokseen erityisesti, heille keskustelu oli luonnollinen tapa koota ndkemyksid yhteen. Jalkikéteen
ajateltuna visuaalinen toisen tuottaman esitys olisi voinut jopa rikkoa omien esimerkkien luomaa
kisitystd vahvuuksien kdytostd. Itse keskustellen pystyimme pitdytymiin ryhmélle ominaisessa toi-
minnassa ja lasten luonnollisessa merkitysymparistossa.

Viimeisen tunnin kirjoitustehtdvé heritti kysymyksid. Pyrin kertaamaan sen luonnetta ja ma-
daltamaan vapaan kirjoittamisen kynnystd rohkaisemalla kdyttimadan kaikkea tdhdnastista materiaa-
lia muistin tuen apuna. Kerroin etukéteen millaisia kysymyksid olen aiheesta muotoillut ja kuinka
jokainen vastaus on tirked ja aina oikein. Oppilaat ovat koulun position puolesta melko tottuneita
vastaamaan erilaisiin tutkimuksiin ja arviointeihin, joten suurin osa suhtautui tulevaan hyvin avoi-
min ja innokkain mielin. Téssd tapauksessa kyse oli oppilaiden omista esimerkeistd eldvin elima
toiminnasta, joten kenties se oli tekijd, joka aiheutti muutamille epavarmuutta omasta osaamises-

taan.

5.4.6 Tunti 6 -Aineiston tuottaminen

Viimeisen tunnin péditavoitteena oli lopullinen kirjallisen aineiston keruu. Pyrin ohjaamaan oppilaat
kirjoittamaan omia todellisia kokemuksiaan ja pohtimaan vahvuuksien kédytt6d seké siitd seurannut-
ta mahdollista muutosta. Toiveeni oli saada keréttyd runsas aineisto, vaikka otanta itsesséédn oli mel-
ko kapea-alainen. Tarkoituksena oli myds koota aihepiirin ajatuksen yhteen ja antaa lapsille rauha

ilmaista itsedén omaehtoisesti ja kirjallisesti.
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Tunnin alussa kerroin kirjoitustehtdavésti. Painotin sen vapaamuotoisuutta, mutta korostin vas-
tausten tirkeyttd omalle tutkimukselleni eli pidin jokaisen panosta erittdin arvokkaana. Kerroin
myds, ettd kirjoitukset tulevat ainoastaan tdhidn kdyttoon eikéd ketddn voida tunnistaa lopullisesta ai-
neistosta kirjoitustensa. Oppilaat saivat esittdd omia kysymyksid ennen varsinaisen aiheen esittelya.
Olin valmistellut vastauslomakkeen (Liite 2), jossa esitettiin kolme pdékysymystid. Ensimmdinen
keskittyi kokemuksiin vahvuusopetuksesta ja toinen sekd kolmas oppilaiden omiin esimerkkeihin
havainnoista vahvuuksien arkisesta kiytdstd. Ennen kirjoittamista oppilaat saivat tutustua kysymyk-
siin ja kdvimme ne suullisesti yhdessi 1dpi. Varmistin, ettd jokainen ymmarsi kysymykset, joista sai
esittdd tarkentavia kysymyksid my0s kirjoittamisen lomassa. Omia muistiinpanoja saattoi hyodyntaa
niin halutessaan. Omalle kirjalliselle tydskentelylle oli varattu aikaa noin puoli tuntia, mutta vélitun-
tia oli myds mahdollista kédyttad, mikali lisdajalle oli tarvetta. Aineiston keruuta on esitelty tarkem-

min luvussa 5.3.

Reflektointi

Osa oppilaista kirjoitti vastauksensa nopeasti valmiiksi, mutta muutama kéytti hyddykseen tarjottua
lisdaikaa. Kysymykset oli ymmarretty hyvin ja jokainen oppilas oli keskittynyt vastaamiseen tosis-
saan. Paneutuminen ndkyi runsaana tekstin tuottona ja kirjoittaminen oli vapautunutta. Oppilaiden
omat muistiinpanot toimivat monilla virikkeind ja niiden hyddyntdminen oli kétevad. Olimme kiy-
neet tunneilla paljon keskusteluja ja niiden kautta arkiset kokemukset oli helppo palauttaa mieleen.
Lopullisessa aineistossa suurin osa esimerkeistd oli kuitenkin uusia ja vain harva kéytti samoja ta-
pahtumia omina esimerkkeindén. Néaytti siis siltd, ettd oppilailla oli olemassa runsaasti materiaalia ja
mielikuvia, joista kertomuksia oli mahdollista ammentaa. Kirjoittaminen niytti oppilaille mieluisal-
ta tavalta kertoa omia kokemuksiaan. Oma teksti sai olla juuri sellainen kuin itse halusi ja sité ei tar-
vinnut esittdd julkisesti. Moni hieman hiljaisempikin oppilas sai tuotettua runsaasti tekstid. Kirjalli-
nen ilmaisu voikin olla monelle oppilaalle vahvempi kanava tuoda omia kokemuksiaan tai mielipi-

teitddan julki.
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6 AINEISTON ANALYYSI

Téassd luvussa kuvaan analyysia teoreettisesti ja kidytdnnollisesti. Tutkimukseni 1&ht6kohtia oli opet-
taa lapsia ymmartdmadn, mistd luonteenvahvuuksissa on kyse, tarkastella lasten kokemuksia vah-
vuusopetuksesta ja pyrkid tuomaan esiin vahvuuksien kiyttdmisen vaikutuksia arjen toiminnassa.
Taustateoriani perustuu positiivisen psykologian ajatuksiin perustarpeista, hyvinvoinnista, vahvuus-
opetuksesta ja ndiden yhteyksistd hyvinvointiin ja onnellisuuteen.

Tutkimus toteutettiin toiminnallisien opetusintervention avulla, mutta lopullinen aineisto kerat-
tiin lasten kirjoittamina kerronnallisina teksteind. Témén tutkimuksen analyysissd tarkennan tutki-
mukseni fokusta oppilaiden kirjoittamiin kokemuksiin vahvuusopetuksesta seké esimerkkeihin vah-
vuuksien kdytostd lasten luonnollisessa ympéristossd. Pddasiallinen tutkimusaineisto koostuu lasten
kerronnallisista kirjoituksista, mutta tdhdn nojaten ja toimintatutkimuksen periaatteita noudattaen
toisena metodina tarkastelen omaa osallistuvaa havainnointiani. Lopullisissa tuloksissa nimi mene-
telmit lomittuvat yhteen, mutta téssad analyysivaiheessa erittelen niiti toisistaan irrallisina. Kuvaan
kasitteellisesti tutkimuksen fenomenologisia piirteitd ja ndkokulmaa merkitysten tulkitsemiseen.
Luvun lopuksi sivuan osallistuvan havainnoinnin avulla kerddméiéni aineistoa, jota reflektoin tar-
kemmin toimintaa kuvaavassa luvussa 5.4. Analyysivaiheessa pyrin muodostamaan mahdollisim-
man objektiiviseen kuvaan aineistosta ja tiedostan aktiivisen osallistumiseni tutkimusprosessissa.
Tavoitteeni on onnistua analysoimaan toimintaa antamatta luontaisten ennakko-oletusteni johdatella

tulkintaa.

6.1 Fenomenologinen nikokulma ja merkitykset

Nikokulmani tarkastelee lasten kokemuksia, joten siitid voidaan 16ytda tiettyja fenomenologisia piir-
teitd. Fenomenologisen tarkastelun keskidssd ovat kokemusten, merkitysten ja yhteisollisyyden ké-
sitteet, joita pohditaan filosofisesti ihmiskésityksen ja tiedon luonteen nékokulmista. Fenomenolo-
gia perustuu kisitykselle ihmisen ja héntd ympirdivin maailman vuorovaikutteisesta suhteesta.
Suhde on itse koettu, kunkin yksilon oma ndkokulma, joka rakentuu ainutkertaisessa tilanteessa.

(Laine 2015, 29-30.)
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Tutkimukseni tarkastelee pientd ennalta méaariteltyd ja valikoitua joukkoa, yhtd oppilasryhméaa
(N=23). Toimintatutkimukseni tavoitteenani oli havainnoida ja tulkita oppituntien kulkua osallistu-
malla ja vaikuttamalla aktiivisesti. Toimintatutkimus pyrkii ymmartdmisen lisdksi myos vaikutta-
maan tutkimuskohteeseen, saamaan aikaan muutostilan (Vilkka, 2006, 46). Tdssd tutkimuksessa ol-
laan kiinnostuttu lasten kokemuksista ja niiden vaikutuksista toimintaan eli tarkastellaan merkityk-
sid. Merkityksid voidaan ndhdé kaikkialla. Se on kisitteend moniulotteinen ja voi tulkintatavasta
riippuen tarkoittaa hyvin eriytyneitd tai laajojakin kokonaisuuksia. Seka tutkimus ettd arki tulkitse-
vat merkityksid osana yhdessé rakentuvaa todellisuutta, jossa ithmiset rakentavat merkityksid vuoro-
vaikutteisessa toiminnassa. [hmiset muodostavat maailmaan aina omanlaisensa suhteen, jonka avul-
la merkityksisté tulee heille todellisia. (Vilkka 2015, 160-161.)

Téssa tutkimuksessa on mielenkiintoista tarkastella kulttuurisesti yhtendisen, mutta yksilollisel-
td kokemuspohjaltaan erilaisen tutkimusjoukon kokemuksia ja tulkintoja heille ndyttidytyvistd mer-
kityksistd, jotka muodostuvat abstraktien késitteiden ja yhteiskunnallisesti rakentuvien moraalikési-
tysten mukaisesti. Fenomenologisesta nidkokulmasta tutkimusaineiston tulisi sisiltdd runsaasti mer-
kityksid sekd kuvailua ja sen piirteistd pitdisi olla 16ydettivissd kertomuksellisuutta (Vilkka 2015,
173). Tassd aineistoissa ndmé vaatimukset tiyttyvit. Oppilaat kuvailevat kokemuksiaan ja niiden
avulla rakentuneita merkityksid taitavasti ja monipuolisesti. Etenkin oppilaiden aineiston toinen osa
koostuu kokemuksiin perustuvista kertomuksista, joissa on 16ydettdvissd selked tapahtumien kaari;
toiminta ja sen seuraukset.

Tutkimusjoukollani on jokaisella persoonallinen suhde ympérdivdéin maailmaan. He jakavat
monia yhteisié tilanteita, mutta tulkinnat ndistd tapahtumista voivat vaihdella kunkin yksiollisen né-
kokulman mukaan. Erityisesti, kun kyse on lapsista, kokemuksiin voivat olla vaikuttamassa perhe-
suhteet, kodin ympéristo, kulttuuriset erot tai vapaa- aika ja ystdvyyssuhteet. Ndiden piirteiden poh-
jalta rakentuu merkityksid, jotka ilmentivdt kunkin omaa todellisuutta. Laine (2015, 31-32) kuvaa
yksilon kokemuksellista suhdetta termilld intentionaalinen. Jokaisen havainto koostuu yksilollisistd
osasista ja merkityksistd, joiden pohjalle toiminta rakennetaan. Namé merkitykset eivét synny itses-
tddn, vaan niihin kasvetaan ja kasvatetaan yhteison vaikutuksessa. Néin ollen merkitysten voidaan
sanoa olevan intersubjektiivisia, subjektien vélisid. Tastd ndkokulmasta voidaan teoreettisesti ym-
mértdd erilaisten kulttuurien "vadrinymmarrykset" ja merkitysten ristiriidat. Samaa ajattelumallia
voidaan soveltaa lasten ja nuorten maailmaan suhteessa aikuisten maailmaan. Erilaisten todellisuuk-
sien rakentamat erilaiset merkitykset nayttaytyvit yhteisollisesti, mutta myos edelleen jokaiselle yk-
silollisesti omasta perspektiivistddan. Tdssd Vilkka (2015, 161) korostaa merkitysyhteyksien eli kon-
tekstien ymmaérryksen tirkeyttd. Itsessddn esineilld tai tapahtumilla ei ole merkitystd vaan ne synty-

vit suhteessa kulttuureihin, tilanteisiin ja aikaan.
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Aineiston analyysia voidaan tarkastella myds hermeneuttisen ulottuvuuden mukaan. Herme-
neutiikka pyrkii ymmairtdmaién ja tulkitsemaan kohdetta, oivaltamaan ilmididen merkitystd. Feno-
menologis-hermeneuttinen tutkimus on kaksitasoista. Ensimmiinen on esiymmarryksen ja koetun
todellisuuden taso, mutta itse tutkimus ja ilmidn kasitteellistiminen tapahtuu toisella tasolla, jossa
koettua tuodaan nikyvéksi tietoiseen ajatteluun. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 34-35; Laine 2015, 33-
34.) Analyysin toisessa vaiheessa hermeneuttiset elementit nousevat esiin. Koettujen tilanteiden
muutosta tulkitaan vahvuuksien kéyttdmisestd syntyneiden merkitysten mukaan. [lmiditd pyritddn
kasitteellistiméén ja koettua todellisuutta tulkitsemaan tilanteiden tiedostamisen ja muutoksen ni-

kokulmasta.

6.2 Kirjallisen aineiston analysointi

Lihdin tarkastelemaan tutkimuksen péddaineistoa laadullisen sisédllonanalyysin avulla. Siséllonana-
lyysi on paljon kdytetty menetelmd, jota voidaan luontevasti soveltaa kéytettédviksi sekd metodina
ettd valjand kehyksend (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Sisdllonanalyysid pidetdén laadullisen tutki-
muksen metodina, jossa aineistosta pyritddn 16ytiméddn merkityksid ja rakentamaan niitd suhteessa
toisiinsa seki jérjestelmédn kokonaisuuksiin (Vilkka 2015, 163).

Lihestyin tutkimusaineistoa aineistoldhtdisesti. Aineistoldhtoisyys tarkoittaa tutkimuksellista
lahestymistapapa, jossa aineisto johdattaa tutkijaa. Aiempien tietojen, havaintojen tai teorioiden ei
tulisi vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 95.) Analysoin aineistoa luokkiin
sen mukaan millaisia kokemuksia oppilaiden kirjoitukset ilmensivét enkéd karsinut niitd, etenkdan
ensimmaisessd osassa, minkdin teoreettisen nikokulman perusteella. Toisessa osassa tein rajausta
ensimmadisen osan perspektiivin mukaan, mutta aineisto toimi silti edelleen ohjaavan tekijani. Ana-
lyysin loppuvaiheessa voidaan kuitenkin ndhdé piirteitd teoriaohjaavasta ldhestymistavasta, jossa
aiempi tieto ohjaa ja tukee aineiston ldhestymistd (Tuomi & Sarajirvi 2009, 96). Téssd tapauksessa
hyvinvoinnin rakentumisen teoreettinen viitekehys toimii ohjaavana teoriana, johon aineiston ana-
lyysin loppuosa pyrkii keskittyméén.

Aineiston keruun jilkeen luin kertomuksellisen aineiston huolellisesti 14pi ja puhtaaksikirjoitin
késinkirjoitetut tekstit yhdeksi kokonaisuudeksi tietokoneella helpommin késiteltdvdin muotoon.
Kirjoitettu aineisto oli kaksijakoinen. Ryhmittelin vastaukset kahteen osaan, joista toinen johtaa toi-
seen erilliseen kokonaisuuteen. Ensimmadinen osa pyrkii vastaamaan ensimmdiseen tutkimuskysy-
mykseeni ja jdlkimméinen osa toiseen. Ndin ollen aineistoni koostui kahdesta teemasta, joissa en-
simmdiisen kysymyksen pédatelmét rakensivat ndkdkulman, jolla voidaan perustella toisen kysymyk-

sen lopputulema.
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Luin aineistoa useaan kertaan ja pyrin muodostamaan kokonaiskuvaa lasten kokemuksista.
Vastaukset olivat melko lyhyitd, mutta informatiivisia. Ilmaisut olivat sellaisenaan tarpeeksi yksin-
kertaisia, ettd pelkistiminen ei ollut tarpeellista. Ensimmadisen osan kysymysten oli alun perin tar-
koitus toimia varsinaiseen tutkimusongelmaan johdattelevina, mutta aineiston kautta pdésinkin k&-

siksi arvokkaaseen taustatietoon, joka johdatti lopullisen tulkinnan dérelle.

6.2.1 Kirjallisen kerronnallisen aineiston ensimmaéinen osa

Lihdin tydskentelemddn ensimmaéisen osan kanssa etsien aineistosta ilmaisuja, jotka kuvasivat op-
pilaiden kokemuksia interventiosta, vahvuusopetuksesta. Opetuksella tarkoitettiin tdssi tapauksessa
koko prosessia, johon kuuluivat sekéd oppitunnit, viikkotehtdvit ja jatkuva aktiivinen havainnointi.

Oppilaille esitetyt kysymykset olivat:

1. Millaista luonteenvahvuusopetus on mielestisi ollut?
Kerro miten olet sen itse kokenut? (Onko se ollut...hyodyllistd? mielenkiintoista? tylsd4?)
Miltd omien vahvuuksien pohtiminen ja tarkastelu on tuntunut?

Oletko oppinut tunnistamaan omat luonteenvahvuutesi?"

Toimintaa ja omia tuntemuksia kuvattiin monipuolisesti adjektiivein, mutta tavoitteenani oli kerdta
tissd vaiheessa mahdollisimman paljon erilaisia kokemuksia kuvaavia luokkia. Ensimmaisessé vai-
heessa alaluokkia syntyi yhteensd 31 kappaletta. Osassa alaluokista yhdistin hyvin samankaltaiset
ilmaukset yhteen luokkaan. Tétd yhdistelemistd kutsutaan klusteroinniksi. Néin syntyneiden merki-
tysten mukaan jatkoin teoreettisten kisitteiden luomista eli abstrahointia muodostaen merkityskoko-
naisuuksia, késitteellisid yldluokkia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.) Niissd luokissa ryhmittelin sa-
mankaltaiset alaluokat kokoavan kisitteen alle. Naitd yldluokkia syntyi yhteensa viisi: toiminnalli-
suus, ilo, oppiminen, pohdinta ja tietoisuus. Jokaiseen ylidluokkaan yhdistin vihintdin kaksi ala-
luokkaa. Tutkimuskysymyksiini perustuen olin ensisijaisesti kiinnostunut kuinka vahvuusopetusta
kuvattiin ja millaisena se koettiin. Mielenkiintoisena ja mééréllisesti laajimpana kokonaisuutena
erottui muista luokista tietoisuus. Tahén liittyvit kiintedsti oppiminen ja pohdinta, joiden taustalla
puolestaan vaikuttaa ilo, motivoivana perustelunaan toiminnallisuus. Rajasin aineistoani ottamalla
tdmédn nidkokulman huomioon ja yhdistin ylédluokat yhden paikasitteen alle, jolla pyrin kuvaamaan
aineiston ensimmadistd osaa kattavasti ja kdyttdmiin sitd ndkokulmana toisessa vaiheessa. Kokoa-
vaksi padkasitteeksi muodostui positiivinen itsetuntemuksen kehittyminen. Alaluokista syntyneet
suuremmat yldluokat ja paédkisite on esitelty kuviossa 5. Alaluokkien méérd on merkitty sulkeisiin

ylaluokkien yhteyteen.
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MEIS] (€]

Kokoava paakasite
Toiminnallisuus (2)

llo (4) Positiivinen
Pohdinta (4) itsetuntemuksen
kehittyminen
Oppiminen (3)

Tietoisuus (18) y

KUVIO 5. Ensimméisen osan ylidluokat ja kokoava padkésite.

6.2.2 Kirjallisen kerronnallisen aineiston toinen osa

Aineiston analyysin toisessa osassa tarkastelin oppilaiden vastauksia heille esitettyihin kysymyksiin

2.ja 3. Oppilaille esitetyt kysymykset olivat:

2. Kerro tilanteista, joissa olet kéyttdnyt omia vahvuuksiasi?
(Onko vahvuuksien kidyttamisestd ollut hyotyd? Onko esim. jokin tilanne ratkennut tai

muuttunut vahvuuksien avulla?)

3. Kerro tilanteista, joissa olet huomannut toisten kdyttdvdn omia vahvuuksiaan?
(Onko vahvuuksien kayttdmisestd ollut hyotyd? Onko esim. jokin tilanne ratkennut tai

muuttunut vahvuuksien avulla?)

Niéiden kysymysten avulla pyrittiin saamaan aikaan vapaamuotoista kerrontaa kunkin oppilaan
oman toimintaympdariston esimerkkitilanteista. Lisdkysymysten avulla oli tavoitteena saada tuotet-
tua runsaampaa, perustellumpaa ja kerroksellista aineistoa. Vastaukset olivat tyypiltddn erilaisia
kuin ensimmadisen osan kokemuksia kuvailevat vastaukset, joten niiden analyysissé piti kéytta hie-
man toisenlaista teemoittelevaa ldhestymistapaa.

Luin aineiston esimerkkeja 1dpi useaan kertaan. Ennen varsinaista luokittelua rajasin aineiston
perspektiivin toisen tutkimuskysymykseni mukaan vahvuuksien kéyttdmisen vaikutuksiin ja muu-
tokseen tilanteissa. Toimintatutkimuksen yhtend keskeisend elementtind pidetédn intervention ai-
kaan saamaa muutosta (Heikkinen 2010, 27). Lihdin analysoimaan vastauksia téstd nikokulmasta

esimerkkitilanne kerrallaan. Poimin vastauksessa kédytetyn vahvuuden ja kuvasin sen vaikutusta ti-
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lanteeseen. Keskityin kysymyksiin: mitd vahvuuden kéyttdmisestd seurasi? Millainen oli aikaan
saatu muutos? Kuvasin nditd muutoksia sanallisesti. Nédin syntyivit alaluokat. Tdman jélkeen pel-
kistin muutoksen yksinkertaiseen muotoon, varoen kuitenkin kadottamasta kertomuksellista vivah-
detta ja muutoksen todellista luonnetta. Sain rakennettua lyhyitd muutosta kuvaavia yldluokkia, joi-
ta oli yksinkertaisempaa koota yhteen taulukkomaiseen muotoon. Kerésin pelkistykset jirjestykses-
sd listaan, jossa kutakin pelkistysluokkaa kuvattiin kirjain- tai merkkikoodilla. Ryhmittelin yldluo-
kat omiksi kokonaisuuksikseen. Tein luokittelut erikseen molemmille kysymyksille (huomiot omas-
ta toiminnasta sekd huomiot toisten toiminnasta) samalla periaatteella. Luokitukset olivat muuten
yhteneviiset, mutta erottavana tekijané oli ndkokulma positiivisuudesta. Muutoksia kuvattiin oman
positiivisuden lisddntymisessd ja toisten mukaan tempaamisessa riippuen siitd oliko vastaus kirjoi-
tettu huomioiden omaa vai toisten toimintaa. Luokat ovat samankaltaisia, mutta muutoksessa oleel-
linen ero on ndkdkulma oman ja toisten hyvinvoinnin lisdéntymisessd. Tdméan vuoksi sdilytin luokat
omina erillisind kokonaisuuksinaan. Niitd luokitteluja on kuvattu kuviossa 6.

Yhdistin kaikki yldluokat samaan kuvioon ja laskin yhteen kunkin luokan ilmaisujen mairét.
Kaiken kaikkiaan ilmaisuja oli yhteensd 56 kappaletta. Joidenkin oppilaiden vastauksista oli mah-
dollista 16ytd4 materiaalia useisiin luokkiin. Yldluokkia jdsentyi yhteensd kuusi: onnistuminen toi-
minnassa, lohtu toisilta, toisten toiminnan huomioiminen, pettymysten sietokyky, positiivisuuden [i-
sddntyminen ja muiden mukaan tempaaminen. Néistd yldluokista sain koottua merkitysrakenteita,
joiden perusteella analyysistd voidaan tehdé tulkintaa. Tutkimustulos ei muodostu siitd mitd tutkitta-
vat ovat kertoneet tai kirjoittaneet vaan siitd kuinka merkityksid onnistutaan paljastamaan havainto-
jen joukosta. (Moilanen & Réihd 2015, 63.)

Kerisin lopulliset ilmaisut kuvioksi, joiden avulla oli selked tarkastella ilmaisuyksikdiden méaa-
rid. Tétd laskennallista menetelmdd kutsutaan kvantifioinniksi. Sen merkitys ei tdssd tutkimuksessa
ole niinkddn analyyttinen, mutta se antaa aineiston kisittelyyn toisenlaista ndkdkulmaa ja tuo nu-
meerisesti esiin yhden ylidluokan (onnistuminen toiminnassa) ylivoimaisen esiintymisen. (Tuomi &

Sarajérvi 2009, 119-120.)
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Huomiot omien vahvuuksien Huomiot toisten vahvuuksien
kaytosta (kysymys 2) kaytosta (kysymys 3)

Onnistuminen toiminnassa Onnistuminen toiminnassa
Lohtua toisilta Lohtua toisilta

Toisten toiminnan huomioiminen Toisten toiminnan huomioiminen

Positiivisuuden lisaantyminen Muiden mukaan tempaaminen

Pettymysten sietaminen Pettymysten sietaminen

Yhteensa 36 Yhteensa 20

Yhteensa 56

KUVIO 6. Kysymysten yldluokat.

6.3 Aktivoiva osallistuva havainnointi

Havainnoin luokan toimintaa oppituntien aikana ja kirjoitin reflektoivaa péivikirjaa jokaisen tunnin
jéalkeen. Niiden reflektioiden perusteella suunnittelin ja kehitin toimintaa eteenpéin. Pdivékirja toi-
mi tutkimuksen aikana vélittomén palautteen antajana ja helpotti asettumaan osittain sivustaseuraa-
jan roolin. Perinteinen tutkimus pyrkii objektiivisuuteen, mutta toimintatutkimuksessa asetelma on
vastakkainen. Tutkija on havainnoijana vaikuttaja, aloitteellinen ja tulkitsee kohdetta omasta niko-
kulmastaan. (Heikkinen 2015, 214.) Téaydelliseen objektiivisuuteen pyrkiminen oli mahdottomuus,
koska olin niin kiintedsti sisdlld opetustoiminnassa ja aktiivisesti vaikuttamassa sen kulkuun koko
intervention ajan. Olen kuvannut osallistuvaa havainnointia luvussa 5.3.2 ja reflektioitani tarkem-
min luvussa 5.4, jossa luon kokonaiskuvaa toiminnallisen tutkimuksen etenemisestd. Sen kuvauk-
sessa pyrin tuomaan esiin kerronnallista aineistoa tukevia elementtejd, jotka liitdn osaksi lopullisia
tutkimuksen tuloksia. Havainnointini tutkimuksellinen tarkoitus oli tuoda intensiivinen lisd aineis-
toon, jossa lapsilla on pddrooli. Vahva havainnointi ja sen tulkinta voisi vaarantaa ndkokulman las-
ten omista tulkinnoista. Ndin ollen osallistuvan havainnointini oli suunniteltu toimimaan ulkopuoli-
sina tutkijan linsseind toiminnan keskiosta.

Jalkikdteen ajateltuna tuntien videoinnilla olisi kenties ollut tutkimuksellista lisdarvoa. Videon
avulla havainnoinnin tarkkuus ja monipuolisuus terdvoityvét ja tilanteisiin on mahdollista palata
useaan kertaan. Tallenne avaa uudenlaisen ndkokulman, vapauttaa tutkijan aistimaan tilanteita
useista suunnista ja helpottaa huomaamaan pienet piiloon jadvat merkitykset. Karlsson (2011, 86-

87, 97) kirjoittaa lasten tutkimuksesta todeten aineistojen nojautuen usein suuriltaosin aikuisten
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maailmaan. Kieli ja kdytetyt ilmaisut eivét tue lasten luonnollista tapaa kommunikoida. Lapset kayt-
tavit hyvin paljon nonverbaaleja ilmaisun tapoja, jotka saattavat jadda aikuisilta helposti huomiotta.
Mikaili tutkimusta tehddan aikuisen ldhtokohdista késin, lapsi jd4 kohteena kuitenkin toisarvoiseen
asemaan. Toisaalta videointi olisi voinut luoda oppitunteihin jénnitetts ja tilanteiden luonnollisuus
olisi voinut kérsid. Lapset kertoivat pienid omia henkilokohtaisia eldmédntarinoitaan, joihin varautu-
neisuus ja tietoisuus tallentumisesta olisi hyvin todenndkdisesti vaikuttanut negatiivisesti. Tésti seu-
raten opetuksessa eteneminen ja asioiden ymmaértdminen eivit olisi olleet niin sujuvaa arkikoke-

musten supistuessa.
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7 TULOKSET

Tassd luvussa kuvaan tutkimuksen tuloksia ensin erikseen omina kysymyksinddn. Myohemmin yh-
distdin molemmat kerronnallisen aineiston analyysien tulokset ja peilaan niitd omiin havaintoihini.
Pyrin kytkeméén tulkintani teoreettisiin perusteluihin. Lopuksi kokoan tutkimuksen luotettavuuden
ja arvioinnin elementteji ja pohdin eettisten tavoitteiden tdyttymista.

Pédasiallinen aineistoni koostuu lasten kirjoituksista. Kirjallisen aineiston analyysin perusteella
tulokset jakautuvat kahteen toinen toistaan seuraavaan osaan. Ensimmaéisen osan aineisto pyrkii vas-
taamaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen ja toisen sekd kolmannen osan aineisto toiseen tutki-

muskysymykseen.

Tutkimuskysymyksidni olivat:
1. Kuinka oppilaat kokevat vahvuusopetuksen?

2. Miten vahvuuksien kdyttiminen vaikuttaa arkisiin tilanteisiin?

7.1 Positiivisen itsetuntemuksen kehittyminen

Ensimmadisen osan aineisto jakautui useisiin alaluokkiin, joissa oppilaat kertoivat kokemuksistaan
vahvuusopetuksesta. Kokemukset olivat poikkeuksetta mydnteisid ja suhtautuminen opetukseen ja
oppimiseen positiivista. Alaluokkia olivat: toiminnallisuus, ilo, pohdinta, oppiminen ja tietoisuus.
Toiminnallisuuden ja ilon voitiin ndhda liittyvéan tiiviisti toisiinsa. Muutamat oppilaat mainitsi-
vat olleensa aluksi epdileviisid tai himmentyneitd erilaisista ja "oudoista" oppitunneista, mutta ai-
heen tullessa tutummaksi epavarmuus oli muuttunut mielenkiinnoksi ja hauskaksi. Toiminnallisuu-
della perusteltiin mielekésti tekemistd. Mainintoja saivat kdytetyt opetusmenetelmét ja materiaalit
mm. videot, kuvakortit ja "salainen ystavd" -tehtdvd. Ryhmai oli aktiivinen ja innokas keskustele-
maan. He jakoivat mielelldsdn omia kokemuksiaan yhdessé ja olivat kiinnostuneita tarkastelemaan

omaa itseddn ikdan kuin tutkimuskohteena uudella tavalla.

Salaiset ystdvdt olivat kivoja. (Oppilas 4)

Pidin eniten siitd luonteenvahvuusvideosta. (Oppilas 18)
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Opetus ja oman mielen kasvun tarkastelu olivat saaneet aikaan uudenlaista ajattelua ja pohdintaa.
Pohdinnan toivat esiin maininnat opetuksen ja aihepiirien mielenkiintoisuudesta ja sen hyodyllisyy-
destd. Tulkinnat olivat erittdin syvillisid ja ajattelua osattiin perustella ymmarrykselld vahvuusope-
tuksen vaikutuksilla. Kokemusta kuvattiin my0s hauskana ja kivana, mutta vastausten perusteelli-
suus ja kokonaisvaltainen ymmarrys oli ylldttdvad. Oppilaat olivat hahmottaneet luonteen vahvuuk-
sien kiyttotarkoituksen oman eldminsi tyokalutaitoina. He osasivat myds sanallistaa ajatteluaan ja
pohtien himmastelld uudenlaista tapaa suhtautua omaan itseensi ja myoOnteisiin ominaisuuksiinsa.
Uuden havainnointi tuntui innostavan ja kiehtovan oppimaan lisdi. Konkreettinen tarttumapinta

omaan eldmiin teki "tutkimusmatkasta" entistd mielenkiintoisemman.

Se on tuntunut vaan niin jdanndltd huomata hyvdit (ja huonot) puolet itsessdni.

(Oppilas 6)

Minusta tamd on ollut mielenkiintoista, koska oli kivaa muistella, missd tilanteissa on
niitd vahvuuksia tarvinnut ja olen oppinut milloin niitd kéyttdd. (Oppilas 16)

Joskus on vdhdn vaikeaa ja outoa, kun pitdd tarkastella jotain mitd ei oikein tiedd.
(Oppilas 17)

Oppiminen ja sen kautta oman havainnoinnin pohtiminen tulivat esiin myds useissa vastauksissa.
Opettaminen ja oppiminen néhtiin tdlld kertaa erilaisena kuin yleensé, koska opetuksen siséllot kes-
kittyivét jokaisen omaan tekemiseen, omiin vahvuuksiin ja henkilokohtaiseen kehittymiseen. Opi-
tulle koulun kdynnin tavalle epityypillisesti oikeaa tai vddraa vastausta ei ollut olemassa vaan jokai-
nen saattoi tarkastella itseddn vailla vaatimuksia erityisestd suorittamisesta.

Oppimisesta kirjoitettiin opettaminen - oppiminen -kontekstissa sekd myds oppimisesta erilli-
send pohtivana késitteend. Léhes kaikki mainitsivat oppineensa uusia asioita itsestdén tai ensim-
miistd kertaa oppineensa ymmartiméin omien vahvuuksiensa kiyttotapoja. Konkreettiset esimerkit

ndyttivit toteen arkiset toiminnot uuden oppimisen valossa.

Luonteenvahvuusopetus on ollut opettavaista, on nimittdin ollut mukava oppia minkd-
laisia asioita pddn sisdlld "liikkuu". (Oppilas 1)

Minusta olen oppinut pohtimaan tarkastelemaan niitd (vahvuuksia) hankalissa ettd hel-
poissa tilanteissa. (Oppilas 19)
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Tietoisuus oli yhteinen nimittdjd maérallisesti runsaimmille alaluokille. Yksittdisid erillisid luokkia
oli yhteensd 18. Tietoisuutta kuvattiin esimerkiksi termein: tunnistaa, huomata, kehittyd ja ymmar-
td4. Monipuolisten ilmaisujen perusteella tietoisuuteen herddminen oli saanut aikaan oman toimin-
nan analysointia, aktiivista ajattelua ja oppilaiden minuuden tarkastelua olemassa olevien vahvuuk-

sien kautta.

Aluksi oli hankalaa ymmdrtdd nditd asioita, mutta mitd enemmdn tyéskentelen timdn
asian kanssa, niin ymmdrrdn asiat paremmin. (Oppilas 23)

Se on ollut tosi kivaa ja mielenkiintoista, kun tietdd jostain muusta kuin vain matema-
tiikkaa. (Oppilas 17)

Omien vahvuuksien pohtiminen ja tarkastelu on tuonut minulle enemmdn itsevarmuutta
miettid, millainen oikeasti olen. (Oppilas 6)

Ylaluokat tukivat toinen toistaan ja johtivat lopulta padtelmiin tuloksesta, jossa kokonaisuus saa
yhden nimittdjén. Toiminnallisuuden ja ilon kautta kehittyi aktiivinen positiivisuus, joka johti poh-
dintaan, sen avulla oppimiseen ja tiedostumiseen. Niistd syntyi padkésite positiivinen itsetuntemuk-
sen kehittyminen. Se kiteytyy erddssd ytimekkédssd kommentissa, jossa oppilas on oivaltanut tiedos-

tumisen merkityksen opetuksen kautta:

Opin katsomaan minua eri ndkokulmasta. (Oppilas 15)

Tassd ensimmdisessd itsetuntemuksen kehittymisen vaiheessa huoltajien tuki varhaislapsuuden
avartajina tuli esiin. Asioita oli selvésti pohdittu my6s kotona ja omista vahvuuksista tietoiseksi tu-
leminen sai vahvistusta huoltajien taholta. Vahvuuksien kehittyminen iin myoti tuotiin vastauksissa
myos esiin. Tamé syvensi ymmaérrystd luonteenvahvuuksien kehittyvistd ominaisuudesta ja mah-

dollisuudesta vaikuttaa niiden kehittymiseen.

Aiti auttoi myés ymmdrtimddn, ettd ihmiset ovat erilaisia ja ei ole vidrid vastauksia!
(Oppilas 23)

Yksi parhaista asioista oli ehkd se, kun voi miettid vihdn myds sitd, minkdlaisia vah-
vuuksia on ollut pienempdnd ja miten ne vahvuudet ovat nyt kehittyneet tai ovat parem-

pia. (Oppilas 1)
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Pelkéstidén havainnoiden oli mahdotonta huomata tietoiseksi tulemista ja oppilaiden syvié ajatuksia,
mutta kommentit ja keskustelut toivat selkedsti esiin ymmaérryksen ja innostuksen omaan "herddmi-

seen" aitheen tiimoilta.

7.2 Toiminnasta seuranneet muutokset

Toisen osan tarkastelu tuo tuloksia ldhemmas lopullista pddméaédrdad. Ensimmaéisen osan johtopaatok-
send syntynyt padkasite, positiivinen itsetuntemuksen kehittyminen, antaa ndkdkulman ja rajauksen
toisen osan tulosten tulkintaan. Toista osaa avataan toiminnallisten esimerkkien kautta ja kiinnitté-
mailld huomio vahvuuksien kédyttimisestd syntyneeseen muutokseen. Tutkimuksen tulosten kannalta
on kiinnostavaa, kuinka lapset kokivat vahvuuksiin tutustumisen ja niiden kéyttdmisen. Seki eten-
kin se, millaisia olivat tiedostumisesta sekéd toiminnasta seuranneet muutokset. Tamén tutkimuksen
puitteissa ei ole oleellista tutkia, mitd vahvuuksia kéytettiin ja kuinka niitd tulkittiin. Muutoksen ja
merkitysten kautta on mahdollista pddstd syvempéin ymmaérrykseen vahvuusopetuksen vaikutuksis-
ta hyvinvointiin ja lasten omiin mahdollisuuksiin vaikuttaa omien kasvuvahvuuksiensa ja taitota-
voitteidensa kehittymiseen. Toisen osan tulosten tulkinnalla on tarkoitus vastata toiseen tutkimusky-
symykseen.

Toisen osan analyysin tarkastelun kohteena olivat lasten kirjoitusten toisen ja kolmannen kysy-
mysten vastaukset eli kuvaukset tapahtumista, joissa he olivat kdyttineet omia vahvuuksiaan seké
kuvaukset tapahtumista, joissa he olivat havainneet jonkun muun kayttdvin vahvuuksiaan. Analyy-
sivaiheessa esimerkeistd jalostettiin esiin toiminnan seuraus eli tapahtunut muutos. Yldluokkia néis-
td analyysistd syntyi yhteensd kuusi: onnistuminen toiminnassa, lohtu toisilta, toisten toiminnan
huomioiminen, pettymysten sietokyky, positiivisuuden lisddntyminen ja muiden mukaan tempaami-

nen. Ylaluokkia on kuvattu kuviossa 7.

Onnistuminen toiminnassa
Lohtua toisilta

Toisten toiminnan huomioiminen
Pettymysten sietaminen

Positiivisuuden lisaantyminen

Muiden mukaan tempaaminen

Yhteensa

KUVIO 7. Muutoksia kuvaavat yldluokat koottuna yhteen.
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Onnistuminen toiminnassa oli selkeésti suurin luokka ja ndin ollen oppilaille ilmeisin yldluokka.
Vahvuuksien kiyttdmisen tuoma hyoty ndhtiin vaikuttavan positiivisesti omaan tai toisten tavoit-
teellisen toiminnan onnistumiseen. Oppilaiden oli yllattavan helppoa 16ytdad esimerkkejd omasta ar-
jestaan. He onnistuivat kuvaamaan esimerkeissidén runsaasti erilaista toimintaa aina arjen mikrohet-
kistd suurempiin ja selkedmpiin onnistumisiin. Pienten esimerkkien avulla kévi ilmi kuinka suurista
asioista onnistumissa on kysymys. Onnistuminen tuo mielihyvéa itselle, mutta erittdin merkityksel-
lisid ovat havainnot vahvuuksien tuoman positiivisen muutoksen vaikutukset yksilon lisédksi muille
osallisille. Toisen toimintaa havainnoimalla voi oppia samalla itse ja myonteisyys levidd my0ds ym-

prille.

Olin yksissda yleisurheilukisoissa. Halusin saada mitalin 1700m matkalta. Se tuntui
aluksi mahdottomalta, mutta juoksun aikana mietin mitalia ja yritin sinnikkddsti ja lo-
pulta sain puhtia ja juoksin hyvin ja sain mitalin. (Oppilas 2)

Olen kéyttanyt minun vahvuuksia melkein kaikessa. Jalkapallossa niistd on mulle eniten
hyotyd. (Oppilas 20)

Onnistumisia koettiin mm. oppimisessa, litkkunnan parissa ja yhteisessd toiminnassa. Mainintoja sai-
vat myOs onnistumiset riitatilanteiden selvittelyssd ja niiden myoOnteisissa ratkaisuissa. Nditd hetkid
oli havaittu etenkin omassa toiminnassa. Oppilaat kokivat vahvuuksien kdyttdmisen merkitykselli-
siksi eteen tulleissa haasteissa ja onnistuivat omalla toiminnallaan vaikuttamaan positiivisiin ratkai-
suihin. Ndma maininnat olivat erityisen mielenkiintoisia, koska niiden kautta vahvuuksista tiedostu-
misen ja tietoisen kdyttdmisen vaikutukset vahvistavat lasten kykya kohdata my6s negatiivisia tun-

teita ja haasteellisia tilanteita, jotka niin ollen kehittdvét kasvun asennetta.

Riitelimme ystdvdini kanssa, kun hdn kompastui ja syytti siitd minua. Lihdimme molem-
mat eri suuntaan. Minua alkoi harmittaa, koska pyysin anteeksi monta kertaa, mutta
héin ei vastannut mitddn. Mykkdkoulun jdlkeen menin pyytimddn anteeksi ja hdn antoi
anteeksi. (Oppilas 11)

Tilanteista selviytyminen kehittdd myos toipumiskykyd, mydnteisid tunteita ja uskoa oman tietoisen
toiminnan vaikuttavuudesta. Toipumiskyky kehittyy vuorovaikutuksessa ja sen avulla ihminen ky-
kenee pysyméién toiveikkaana ja pyrkimédén hyvddn myds kohdatessaan haasteita. Toipumiskyky ei
pyri mitdtdimadn eldméédn luonnollisesti kuuluvia negatiivisia kokemuksia. Toipumiskykyiset ihmi-
set kykenevit kuitenkin myonteisten voimavarojensa, kuten huumorin, avulla selviytyméén ja jatka-
maan eteenpdin sen sijaan ettd jiisivit vellomaan negatiivisuuden tunteeseen. (Uusitalo-Malmivaara

20164, 40-42.)
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Lohtu toisilta koettiin merkitykselliseksi. Aineiston perusteella vahvuuksia kdyttdmalld oli on-
nistuttu lohduttamaan sekd saamaan toisilta lohtua surussa. Surun kisitettd kuvattiin sekd pienilld
hetkellisilla mielen pahoittamisilla sekd my6s suuremmilla eldmén kédanteilld kuten kuoleman koh-
taamisessa. Lohdun saaminen tai antaminen koettiin tirkeénd sekd lohdutettavalle ettd lohduttajalle.

Kaikissa tapauksissa positiivinen muutos oli saatu aikaan tietoisesti toimimalla.

Kun minua harmittaa, ystdivdni huomaavat sen heti ja auttavat minua pddsemdcdn asias-
ta yli. (Oppilas 23)

Olen huomannut K:ssa paljon sosiaalista dlykkyyttd, johon liittyy myos mydtdtunto.
Aina kun jollekin tulee pahamieli K ymmdrtdd ensimmdisend, ettd jokin on nyt pielessd.
K menee heti selvittimdcdn timdn murheet ja tilanne ratkeaa. (Oppilas 14)

Lohdun antamisesta oli tehty tarkkoja huomioita. Nidissd esimerkeissd paddpaino oli toisten lohdulla.
Itse koettu lohdun saaminen oli arvokasta tukea ystaviltid. Ystdviin voitiin luottaa ja heiddn toimin-
tansa koettiin arvostettuna, koska sen avulla myonteisyyttd kyettiin jakamaan myds muille ja autta-
maan ystivad. Sosiaalista dlykkyyttd luonteenvahvuutena ihailtiin ja sen arvo yhdessd ystavéllisyy-
den ja mydtatunnon kanssa nostettiin esiin. Vahvuuden ilmentyminen nihtiin voimakkaampana tie-
tyilld luokkatovereilla eli joidenkin omat vahvuudet kyettiin ymmartdmaan myos yhteisind voima-
varoina.

Toisen toiminnan huomioiminen tuli esiin muutamissa maininnoissa. Toisen toimintaa oli huo-
mioitu positiivisesti ja silld oli ndhty olevan merkitystd hyvén mielen levidmisessé tai toiminnan su-
juvuudessa. Toisen toiminta koettiin arvostettuna ja kdytetyn vahvuuden néhtiin edistdvén tavoittei-
ta. Havainnoimalla toista oli mahdollista reflektoida my6s omaa toimintaa ja ymmaértad toiselta opi-

tun hyoty.

Olen tarkkaillut A:ta ja hdn on parantanut toistenkin intoa olemalla sokon peluussa tosi
innokas vaikka satoi kaatamalla. (Oppilas 7)

Jalkapallossa K on sinnikds, yrittid saada koko ajan maaleja ja lopulta saa maalin.
Hyotyd oli siind, ettd opin itsekin olemaan sinnikds. (Oppilas 8)

Pettymysten sietokyky ndhtiin yhteydessé etenkin itsesddtelyn kehittymiseen. Havainnot omasta seké
muiden toiminnasta kertoivat ristiriitatilanteista tai mielihalujen kontrolloimisesta. Itsesditelyn ja
sinnikkyyden avulla oppilaat kykenivit selvidmain tilanteista, joissa he kohtasivat edessddn haastei-
ta. Havaittua muutosta voi kuvata pettymysten sietokyvyn kehittymiselld, joka edistdd kykyd nédhda

haastavat tilanteet mahdollisina selvittdd. Arjen esimerkit saattavat olla pienid ja kepeitd, mutta ne
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voivat pitdd sisdlldéin itsesddtely ja oman toiminnan ohjaamisentaitoja, joiden avulla yksilé on myd-
hemmin kykenevé selviytymaddn suuremmistakin kohtaamistaan vastoinkdymisistd. Pienten tilantei-
den onnistuneet mallit vahvistavat kokemusta padsti eteenpdin ja ndhdd haastavatkin tilanteet suu-

remmassa mittakaavassa mahdollisina ratkaista.

Esim. jos isi katsoo jotain aikuisten ohjelmaa niin vaikka se ndyttdisi kiinnostavalta en
kuitenkaan katsoisi. (Oppilas 16)

N on hyvd jalkapallossa. Vililld kuitenkin N hermostuu ja menee pois, mutta se yleensd
tulee takaisin vihdn ajan pddst. (Oppilas 20)

Liikunta ja erilaiset pelit, kuten jalkapallo, toimivat useissa esimerkeissd vahvuuksien havainnointi-
ndyttdimond. Toisten toiminnasta oli tehty erityisen tarkkoja havaintoja, myds kdytoksen ja sen muu-
tosten osalta. Merkittdvdd ndissd havainnoissa oli se, ettd vahvuuksien kdyttdmisen ymmaérrettiin
vaikuttavan pelikaverin toimintaan positiivisesti. Tunnekuohusta oli mahdollista pddsti yli ja jatkaa
pelid sinnikkadsti yrittdimalld uudelleen ja oppimalla sietiméén epdonnistumisia. Toisen mielihar-
mia kuvattiin ohimenevénd ilmidna ja se osattiin purkaa ja késitelld kypsésti. Pelistd hetkeksi sivuun
siirtyminen riitti toipumiseen, eikd omaa turhautumista purettu pelissi tai riitelemalla.
Positiivisuuden lisddntyminen nédhtiin muutoksena etenkin omassa toiminnassa. Muutosta posi-
titviseen tapahtui ldhes jokaisessa esimerkissd. Tdhédn luokkaan poimin kuitenkin ne maininnat, jois-
sa toiminnan seurauksena ei ollut muuta selkedd pddmaérad vaan positiivisuutta kuvattiin enemman
abstraktilla tasolla. Omien vahvuuksien kayttimisestd oli tehty arvokkaita havaintoja. Omaa luon-
taista tapaa toimina oli mm. tarkasteltu kokonaisuutena, ei niinkdén yksittdisend tapahtumana. Posi-
titvista eldmén asennetta kuvattiin toiveikkuudella, kiitollisuudella ja sosiaalisella dlykkyydelld sen
tuoma muutos ndhtiin positiivisuuden lisdéintymisend omassa itsessddn sekd muissa ldheisissd hen-

kiloissa.

Yritdn aina toivoa, ettd kaikki kddntyy parhain pdin, siksi se onkin luonteenvahvuuteni.
(Oppilas 15)

Kun olen ollut enemmdn esim. mun isosiskolle myétdituntoinen olen saanut sitd enem-
mdn takaisin. Kun olen ollut enemmdn kiltti siskolle ja auttanut héntd niin hdn on ollut
kiitollinen siitd. (Oppilas 13)
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Oman toiminnan vaikutukset muihin oli huomattu. Myonteisen kdytoksen avulla hyvi palautui ta-
kaisin itselle. Kéyttimalld vahvuuksiaan oppilas sai aikaan myonteisen reaktion ja myonteisyys hei-
jastui molempiin. Tilanteen tiedostaminen saa aikaan positiivisen kdytoksen lisddntymistd ja mo-
lemminpuolisen hyvinvoinnin kasvua. Lapsen omana havaintona timé on erityisen upea. Hyvén
kiertdmisen oivallus edesauttaa suuren positiivisen potentiaalin kasvua ajattelussa laajemmin.
Muiden mukaan tempaaminen oli huomioitu toisten toiminnassa. Mukaan tempaamista kuvat-
tiin innostuksella, ilolla, toiveikkuudella ja rohkeudella. Muiden ominaiset luonteenvahvuudet akti-
voivat myos toiset mukaan toimimaan ja vahvuus on "tarttunut" myos muihin. Havainnot mydnteis-
ten tunteiden kasvamisesta on positiivisen psykologian perusajatuksia. Vahvuuksien kdyttiminen ei

kuluta vaan saa ne lisddntymién ja vahvistumaan entisestidén. (Uusitalo-Malmivaara 2014a, 78.)

Olen tarkkaillut A:ta ja hdn on parantanut toistenkin intoa olemalla sokon peluussa tosi
innokas, vaikka satoi kaatamalla. (Oppilas 7)

Olen joissakin tilanteissa huomannut innostuksen meiddn luokassa myés niiden keskuu-
dessa, jotka ovat tavallisesti todella hiljaisia. Selvisti he ovat rohkaistuneet verrattuna
esim. kolmosluokan alkuun verrattuna. (Oppilas 1)

Muiden mukaan tempaamista oli havaittu myos koko luokan keskuudessa. Innostus ryhmén yhteise-
nd vahvuutena on rohkaissut muutamia hiljaisempiakin osallistumaan aktiivisesti ja tuomaan itsedin
esiin. Tdma néhtiin positiivisena luokan yhtendisyyttd vahvistavana tekijané, jossa muiden esimerk-

ki ja tuki oltiin koettu merkityksellisend voimavarana kaikille ryhmién jésenille.

7.3 Yhteenveto tuloksista

Vahvuudet toimivat harvoin erilldén toisistaan. Ne limittyvat yhteen ja vahvistavat toinen toistaan.
Aivan samoin toimivat myds niiden aikaan saamat vaikutukset eli muutokset toiminnassa, ne sulau-
tuvat usein toisiinsa. Luokittelu ja tutkimustulosten tulkitseminen ei timéin vuoksi ollut kovin mus-
tavalkoista ja yksinkertaista. Kaikkien kuvattujen muutosten voitiin ndhdé johtavan positiivisuuden
lisddntymiseen, mutta suurimassa osassa vastauksia toiminnalla oli my6s jokin muu selked merki-
tys. Edelld kuvattujen kuuden yldluokan mukaan oppilaat olivat havainneet vahvuuksien kdyttdmi-
selld olleen seurauksia, toiminnalla saatiin aikaan muutos. Muutosta eli toiminnasta seuranneita vai-
kutuksia voidaan pitdé tulosten padkasitteend. Muutos vaikutti vélillisesti tai vélittomasti tilanteen

kehittymiseen ja néin ollen edes auttoi hyvinvoinnin lisddntymisti yksil6- ja yhteisotasolla.

67



Positiivisuuden ndkdkulmasta tuloksista 16ytyy mielenkiintoinen asettelu. Positiivista psykolo-
giaa on kritisoitu yksipuolisen myonteisyyden esiin nostamisesta ja negatiivisuuden véhéttelysta.
Tarkoitus ei kuitenkaan ole ndhdid maailmaa ainoastaan vaaleanpunaisena, vaan etsid perspektiivié,
jolla myonteisyys voidaan ndhdd asenteellisena voimavarana ja tyokalutaitoina selviytyd myds eld-

méin haasteista. (Kumpulainen ym. 2014, 228.)

Positiiviset teemat
Onnistuminen toiminnassa 21+ 10 =21 Negatiiviset teemat
Toisten toiminnan huomioiminen 1 +3 =4

Muiden mukaan tempaaminen 3 =3 Lohtua toisilta 3+1

Positiivisuuden lisaantyminen 7 =7 Pettymysten sietaminen 4 + 3

Yhteensa 45 Yhteensa 11

Yhteensa 56

KUVIO 8. Jako positiivisiin ja negatiivisiin teemoihin.

Luokittelu voidaan tulosten merkitysten valossa jakaa kahteen ryhméén. Niitd teemoja kuvataan ku-
viossa 8. Positiiviset teemat olivat: onnistuminen toiminnassa, toisten toiminnan huomioiminen,
muiden mukaan tempaaminen ja positiivisuuden lisddntyminen. Negatiivisia teemoja olivat: petty-
mysten sietokyky ja lohtu toiselta. Vahvuuksien kdyton tuomat muutokset nihtiin sekd positiivisten
ettd negatiivisten merkitysten kautta. Positiiviset ilmentymat olivat selkeité ja kattoivat suurimman
osan maininnoista, yhteensd 45 mainintaa. Vahvuuksien kautta neutraalin tai jo ennestddn positiivi-
sen toiminnan muutos oli vahvistunut positiiviseksi. Negatiivisia mainintoja oli vain n. viidennes
kaikista esimerkeistd, yhteensd 11 kappaletta. Negatiivisuudella tarkoitetaan téssi tapauksessa tilan-
netta, jossa vahvuudesta koettu hyoty oli tullut esiin haasteen tai ristiriidan seurauksena ja muutok-
sen voima oli onnistuttu 16ytdmain vahvuuksista. Lopullinen muutos oli ndissékin tapauksissa posi-
titvinen. Jo positiivisuuden vahvistamisen havainnot vaativat aihepiirin hyvdd ymmaérrysti, jotta ar-
jen toimista onnistutaan poimimaan aitoja merkityksia. Erittdin syvéa sisdistamistd vaatii vahvuuk-
sien kdyttamisen hyodyllisyyden ymmaérrys negatiivisuuden muutoksessa. Aarnos (2015, 177) to-
teaa lasten himmastyttdvén tutkijaa usein hyvin humaaneilla ja syvéllisilld ndkemyksilladn. Tama
pitdd tissd tutkimuksessa erittdin hyvin paikkaansa. Olin hyvin ylldttynyt kuinka tarkkanikoisid ja

kypsid havaintoja ndinkin nuoret lapset kykenivét tekemédn abstrakteista ja melko vaikeasti maéri-
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teltavistd késitteistd. Tarkka havainnointi ei rajoittunut pelkistdin omaan toimintaan vaan oli yksi-
tyiskohtaista myos muiden arjessa. Joissain tapauksissa ulkopuolinen havainnoija oli kenties nihnyt

luokkatoverinsa toiminnassa paljon sellaista piilevdd, josta kohde ei edes itse olut tietoinen.

7.4 Tulosten tarkastelu teorioiden valossa

Tarkasteltaessa interventiota kokonaisuudessaan luvussa 3.4 esitelty luonteenvahvuuksien kédyton
teoreettinen koulusovellus, viiden periaatteen S-M-A-R-T -malli voidaan nidhdé toteutuneen tutki-
mukseni toiminnan kaaressa. Spotting merkitsee tunnistamista. Opetuksen avulla kisitteet tulivat tu-
tuiksi ja luonteenvahvuuksiin tutustuttiin suurempana kokonaisuutena, uudenlaisena tapana tarkas-
tella omaa luontaista toimintaa. Omien vahvuuksien havainnoiminen oli toisille helpompaa, jotkut
pohtivat jopa liiaksi osaavatko he "olla oikeanlaisia". Monille olivat tirkedn4 apuna huoltajien ja ys-
tdvien antamat esimerkit aidoista tilanteista. Tunnistamisen jélkeen jatkettiin vahvuuksien kdyton
harjoittelulla. Managing merkitsee hallitsemista. Vahvuuksien kéyttda ja havainnointia harjoiteltiin
normaalin arjen pienissd kddnteissd. Oppilaat ottivat nopeasti haltuun laajan vahvuuksien kirjon ja
kykenivdt ymmadrtiméédn ja siirtimddn oppimaansa kiytdntoon. He havaitsivat kuinka vahvuudet
toimivat yhteistyossd ja vahvistavat toinen toistaan. Advocating eli puolesta puhuminen tuli esiin
harjoituksissa tunneilla. Viikkotehtévien aikana tehdyt havainnot purettiin d4neen ja toisista tehdyt
hyvin yksityiskohtaiset huomiot jaettiin yhdessd. Nama hetket olivat ehdottomasti koko intervention
palkitsevimpia hetkid kaikille. Oppilaat kokivat onnistuneensa havainnoidessaan ystdvidédn, vah-
vuuksien esiin tuominen ja huomioiminen loi runsaasti positiivisia tunteita ja motivaatiota omalle
myonteiselle toiminnalle. Opettajana koin myds onnistuneeni. Olin kyennyt vilittdiméén ja sovelta-
maan asian ymmarrettavasti ja kdytdnnollisesti lasten arkeen. Onnistunut opetus, oma innostukseni
ja positiivisuuteni oli kasvanut oppilaiden kéyttdessd oppimaansa ja palautui takaisin meille kaikille
"puolesta puhumisen" avulla. Relating kuvaa toisiin liittymistd. Se ilmeni omien vahvuuksien tun-
nistamisessa, toisten huomioimisessa ja omien seki toisten parhaiden puolien oppimisessa. Tuttuus
edisti yhteisty6téd toisten kanssa ja omaa kykyé ottaa kaikki mahdollinen potentiaali kdytt6on myos
omassa toiminnassa. Training on harjoittelua. Se liittdd yhteen kaikki teemat. Harjoittelun avulla
vahvuudet valjastetaan aktiiviseen kdyttoon. Niiden kdyton mydtd voidaan oppia huomaamaan posi-
titviset muutokset, joita vahvuuksien kayttdmisestd saadaan aikaan.

Viimeisen vaiheen harjoitteluna ndhdiin tutkimuksen lopulliset tulokset, havaittu muutos. Op-
pilaiden esimerkit luonteenvahvuuksien merkityksistd elimén positiivisille ja negatiivisille hetkille
ilmentdd kokonaisvaltaisempaa ja syvempédd oppimisen tasoa. Vahvuusopetuksesta koettu hyoty

ndhtiin arvokkaana pddomana oman eldmin ala- ja yldméaissd. Opetuksen ldhtokohta oli jokaiselle
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henkil6kohtainen eikd "tuloksia" ollut mahdollista vertailla toisiinsa, kaikki ns. vastaukset olivat
aina oikeita. Tdma oli oppilaiden mielestd aluksi himmentivai, koska perinteinen koulun kiynti
usein madrittelee yhtendiset tavoitteet, joihin pyrkid. Luonteenvahvuuksien tietoisella kayttimiselld
saatiin aikaan positiivinen muutos ja koettiin pystyvyyttd vaikuttaa omaan hyvinvointiin sekd mm.
oman luokan, kaveripiirin tai perheen myonteisyyden ja innostuksen kasvuun.

Positiivisen psykologia puhuu psykologisten perustarpeiden tyydyttimisen merkityksellisyy-
destd hyvinvoinnin mahdollistajana. Toimivaa kokonaisuutta kuvattiin positiivisuuden kehéni, joka
alkaa ruokkimaan itse itseddn. Samaa ajatusta voi tdssd tutkimuksessa soveltaa hyvinvointiin, mutta
myo0s S-M-A-R-T - mallin toteutumassa. Vahvuusopetusinterventio toimi liikkeelle ldhettivand voi-
mana. Opetuksen avulla oppilaat tulivat tietoisiksi vahvuuksistaan. Harjoittelun kautta oli mahdol-
lista havainnoida niiden kdyttod arjessa ja sanoittaa toimintaa déneen ja nédin vahvistaen hyvéai.
Myonteisten kokemusten tuottamat merkitykset lisdsiviat vahvuuksien tietoista kédyttod, joka osal-
taan edisti positiivisuutta sekd hyvinvointia. Opittuaan hyvinvointia lisddvid toimintamalleja lapset
saattoivat ottaa niitd jatkuvaan aktiiviseen kiyttoon ja niin positiivisuuden kehd kasvoi ja voimistui
laajentuen toimimaan yksilo- ja yhteisotasoille.

Positiivisen psykologian hyvinvointia ja onnellisuutta mittaava PERMA-teoria (ks. luku 3.2)
perustuu positiivisten perustarpeiden tyydyttdmiselle. Teorian osa-alueet néyttdytyvét oppilaiden
eldméssa tdltd osin myonteisesti. Luokassa tehty pitkdjénteinen taustatyd hyvinvoinnin kulttuurin
edistdmiseksi on rakentanut avoimen ja otollisen maaperédn yksilolliselle kehittymiselle. Tutkimuk-
sen puitteissa hyvinvointia voidaan arvioida vain tehtyjen havaintojen ja oppilaiden oman kéytok-
sen ja kirjoitusten perusteella. Todellisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kartoitus rajautuu timén
tutkimustehtédvin ulkopuolelle. Hyvinvoinnin tarkastelu asettuu téssa tutkimuksessa tdsméllisemmin
taitotavoitteiden yhteyteen.

Tarkasteltaessa tutkimuksen tuloksia taitotavoitteiden (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2016a) mukaan voidaan ndhdai, ettd oppilaat ovat jo hyvin edistyneitd. Taitotavoitteet ovat luonteen
ominaisuuksia, joita voi oppia ja kehittdd. Niihin kuuluivat toipumiskyky, myonteiset tunteet ja kas-
vun asenne. Toipumiskyvyn taito ndyttdytyi selkedsti tuloksissa mainittujen negatiivisten esimerk-
kien yhteydessd. Niistd kdy ilmi kuinka myonteisten tunteiden ja vahvan uskon avulla omat vaiku-
tusmahdollisuudet néhtiin realistisina. Omien luonteenvahvuuksien kaytén kuvattiin saaneen aikaan
myoOnteisid muutoksia myos vaikeissa hetkissd. Positiivisuuden kasvu on helpompaa kytked hyviin
hetkiin, mutta vaikeuksia kohdatessa paljon vaikeampaa. Eldmin pienistd ja suurista haasteista sel-
vidminen eteenpdin ponnistamisen, myonteisyyden ja kasvun asenteen avulla voidaan ndhdé &éarim-

méisen tdrkednd eldméntaitona. Ndiden jo nyt vahvojen taitojen avulla lasten on mahdollista vastata
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tuleviin nuoruuden ja varhaisaikuisuuden haasteisiin. Tietoisuus omista vahvuuksista ja niiden kdy-
ton positiivisesta voimasta vaikuttaa hyvinvointiin ja tukee vaikeuksista selviytymistd myos myo-
hemmin tulevaisuudessa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 46.)

Tulosten perusteella voidaan todeta opetuksella olleen myodnteistd vaikutusta Vuorisen (Uusita-
lo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 76) méirittelemien taitotavoitteiden tdyttymisessd. Ainoastaan
ndiden tulosten mukaan ei toki voida perustellusti sanoa opetuksen vaikuttaneen lasten toimintaan,
mutta tietoisuuden kasvun ja havainnointitaitojen voidaan ndhda kehittyneen oppimisen myd6té. Tatd

vahvistavat heiddn omat kommenttinsa oppimisesta ja tietoisuuden lisddntymisesta.

7.5 Tutkimuksen arviointi

Tutkimusta voidaan arvioida mm. sen validiteetin eli luotettavuuden ja reliabiliteetin eli patevyyden
mukaan. Arviointiin vaikuttavat myds eettiset ndkdkulmat seké reflektiivisyys ja kriittisen kannan
esiin tuominen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuksen metodologisista valin-
noista riippuen on syytd pohtia millaiset arvioinnin menetelmét sopivat omalle tutkimukselle.

(Heikkinen 2015, 148-149.)

7.5.1 Luotettavuus

Luotettavuudella tarkoitetaan pyrkimystd totuuteen ja objektiivisuuteen. Tuomen ja Sarajdrven
(2009, 134) mukaan laadullisen tutkimuksen tutkimusperinne on laaja, eiké yhtendistd kisitysta luo-
tettavuuden kriteereistd ja painotusalueista ole olemassa. Tarkastelen tutkimuksen luotettavuutta
ailemmin luvussa 4.2 kuvattuun Steinar Kvalen mallin mukaan. Malli katsotaan olevan ndkdkulmal-
taan soveltuva erityisesti kerronnalliseen tutkimukseen. Sen toisiinsa limittyvéit osat olivat: histo-
riallinen jatkuvuus, reflektiivisyys, dialektisuus, toimivuus ja havahduttavuus. (Heikkinen & Syrjdla
2010, 149-160.) Pyrin perustelemaan luotettavuutta mallin osien todentumisella omassa tutkimuk-
sessani.

Historiallisena jatkuvuuden perusteluna voidaan ndhda lasten sen hetkinen arkinen eldmad. Tut-
kimus tarkasteli elettyja tilanteita, todellisia merkityksellisid tapahtumia, joissa lapset olivat olleet
itse osallisina tai havainnoimassa toisten toimintaa. Lapset esiintyivét tutkimuksessa omana itse-
nddn omassa tutussa ympadristossadn. Lasten arki jatkui tutkimuksen jdlkeen periaatteellisesti sa-
manlaisena ja mahdollisimman vdhédn hdirittyna.

Reflektiivisyys toteutui luontevasti jo omassa roolissani tutkijana, osallistuvan aktivoivan ha-
vainnoinnin osalta. Olin vaikuttamassa tutkimuksen kulkuun, mutta rooliani rajoitti kuitenkin ulko-
puolisuus ryhmaésti. Olin paikalla vain lyhyen aikaa enk& nidin ollen pédédssyt luomaan kokonaisku-

vaa vallitsevasta tilanteesta. Saatoin reflektoida ainoastaan niitd pienid hetkid, jossa olin 14snd. Tut-
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tuus vaikutti ymmarrykseeni kohteesta. Pyrin reflektiossani ottamaan huomioon ennakko-oletukseni
ja oman tulkintani vaikutuksen. Tavoittelin lasten ddnen kuuluviin saattamista, mutta se suodattui
vaistiméttd oman tutkijan tarkasteluni kautta.

Oppitunneilla dialogi oli jatkuvaa. Dialektisuus toteutui keskustelun kautta, jossa oppilaat ja-
koivat omia kertomuksiaan ja tdydensivit késityksiddn vahvuuksien merkityksistd omassa ja toisten
eldméssd. Jokaisen oma tarina oli totuuden rakentamista eikd yhtendistd ainoaa totuutta ollut ole-
massa. Oma roolini oli auttaa oppilaita ymmairtimédin vahvuutensa kdytinnon kontekstissa, joten
toimin edesauttavana voimana yhteisessa keskustelussa syntyvin ymmaérryksen luojana.

Tutkimus pyrki tuottamaan hyvii ja kdyttokelpoista tietoa, joka saattoi lasten ddnet kuuluville.
Tutkimuksen toimivuus oli kenties selkeimmin ja kdytdnndllisimmin esiin tuleva piirre. Opetuksen
jarjestiminen, oppilaiden tietoisuuden herddminen ja luonteenvahvuuksien havainnointi tulivat
konkreettisesti esiin tutkimuksen syklimdisesti etenevissd vaiheessa. Tutkimus on toistettavissa pai-
piirteiltddn samankaltaisissa olosuhteissa. Tdysin yhtenevid tutkimusta on mahdotonta tehdd, mutta
samankaltaisen ryhmén kanssa tydskentely tuottaisi todenndkdisesti melko yhtenevét tulokset. Tois-
tettavuus tuo tutkimukselle uskottavuutta ja pétevyyttd. Sitd voidaan parantaa reflektiiviselld ja
kriittiselld tyootteella. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tavoitteeni on tuoda esiin totuu-
denmukainen kuva tutkimuksen kdytdnnon vaiheista, analyysistd ja tulosten kuvauksesta. Pyrin esit-
taméddn kuvauksen mahdollisimman objektiivisesti tuoden esiin myds kriittistd nikokulmaa. Toimi-
vuuden ndkdkulmasta voidaan ottaa esiin my0s eettiset perustelut, joita avataan tarkemmin seuraa-
vassa luvussa 7.5.2. Aiemmin luvuissa 5.2.1 ja 5.2.2 eettisyyttd on késitelty erityisesti lasten ndko-
kulmasta.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda aihepiiriin uutta nikdkulmaa. Lasten oman d4nen kuuluviin
saattamista ei ole juurikaan tarkasteltu, ainakaan kotimaisen tutkimuksen puitteissa. Téstd perspek-
tiivistd toin esiin havahduttavuuden, joka asettaa lasten tutkimukselle uutta ndkdkulmaa. Nuoret op-
pilaat ndyttivét toteen kykenevénsi erittdin kypsdin ja vivahteikkaaseen ajatteluun sekid kasittele-
méén abstrakteja ilmioité, jotka oli kytketty heidén elinpiiriinsd. [Imiot loivat merkityksid ja niyt-
taytyivét todellisuuden muutoksina. Jokainen lapsi sai tarkastella aiheita oman itsenséd kautta. Tie-
toisuuteen kasvu oli parhaimmillaan herddmistd ymmértdmain toiminnan vaikutukset ja kunkin
omat mahdollisuudet myodnteisyyden ja hyvinvoinnin edistijina.

Triangulaation katsotaan lisddvédn tutkimuksen luotettavuutta. Triangulaatiolla tarkoitetaan
useiden menetelmien kdyttod yhdessd tutkimuksessa. Viljisti ajatellen silld voidaan kisittdd meto-
dien tai tutkimustapojen, kuten laadullisten ja méairdllisen ominaisuuksien yhdistdmistd. (Vilkka
2006, 142-143.) Se voi myos merkita eri tutkijoiden, tai teorioiden yhdistamistd (Tuomi & Sarajérvi

2009, 143). Tassa tutkimuksessa kéytettiin menetelmind seki kirjallista aineistonkeruuta ettd akti-

72



voivaa osallistavaa havainnointia. Toisiaan tukien nididen metodien voidaan nidhda toteuttavan trian-
gulaation maéritelméd. Tutkimus pyrkii viittaamaan useisiin alan teorioihin, joilla aihepiirid ja tu-

loksia perustellaan. Myos tdstd perspektiivisté triangulaatiolla lisdtdén luotettavuutta.

7.5.2 Eettisyys

Tassd tutkimuksessa pyrin noudattamaan hyvad tutkimusetiikkaa. Tuomi ja Sarajirvi (2009, 131)
méidrittelevdt ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen periaatteita, jotka koskettavat kohderyhmén infor-
mointia, vapaaehtoisuutta ja hyvinvointia seké aineiston luottamuksellisuutta ja yksityisyyden suo-
jaa. Eettisten periaatteiden mukaan tutkimukselleni oli olemassa asianmukainen tutkimuslupa ja li-
séksi kohderyhmaa seké huoltajia tiedotettiin intervention alussa seké kuluessa. Opetus seki aineis-
ton keruu tapahtui julkisessa instituutiossa, oman opettajan ldsni ollessa. Lomakkeiden kysymykset
oli muotoiltu avoimiksi ja kukin saattoi vastata niihin valitsemallaan tavalla. Aineistoa sdilytettiin
yksityisesti ja sitd kdytettiin ainoastaan tdmén tutkimuksen tarkoituksiin, eikd sitd luovuteta muuhun
kayttoon. Osallistujien yksityisyydestd pidetdén kiinni. Lopullisista tutkimustuloksista ei voida péé-
telld vastaajien henkil6llisyyttd. Tutkimuksellinen tavoitteeni on hyvinvoinnin edistiminen, joten jo
siitd lahtokohdasta tutkimukseni pyrkii positiivisuuden lisddmiseen lasten elinymparistossd seké
"yleiseen hyvdin" ja voidaan siten pitdé eettisesti hyviksyttavana. Eettisesti kestdva tutkimus pyrkii
laatuun. Suunnittelu, raportointi, analyysi ja koko tutkimuksen asetelma tulee koostua perustelluista

ja eettisesti sitoutuneista elementeistd. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 127; Vilkka 2006, 57-59.)

7.5.3 Yleistettivyys

Tutkimus pyrkii mahdollisimman yleistettiviin tuloksiin. Tdssé tutkimuksessa yleistettdvyyden kul-
makivid on kdytinnollisyys. Yleistettdvyyden ndkokulma laajenee peilatessa sitd pedagogisesti ja
ndin ollen tuloksia voidaan tarkastella arkipdivén kasvatuskontekstissa. (Aarnos 2015, 176.) Yleis-
tettivyyden kriteerind voidaan pitdi tiettyd tarkoituksenmukaisuutta, jossa aineisto on koottu tutki-
muskysymyksid silmélld pitden (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Tutkimukseni aineisto on kerétty pieneltd kohderyhméltd. Eskola ja Suoranta (2014, 65-66) pe-
rustelevat yleistettdvyyttd aineiston kuvauksen ja késitteellistdmisen kriteerein. Pyrin kuvaamaan
analyysin avulla saatuja luokitteluja ja teemoitteluja kattavasti. Luokittelujen perusteella loin kisit-
teet, jotka kuvasivat kokemuksia ja esimerkkien avulla havaittua muutosta. Aineistoni perusteella
saatuja tuloksia voidaan pitdé kattavana kuvauksena saman ikdisten oppilaiden kokemusmaailmasta.

Aarnoksen (2015, 177) mukaan yleistettivyyttd sekd kiinnostavuutta lisdd myds aineiston mo-
nipuolisuus. Aineistoa voi kerdtd samasta aiheesta esim. seké oppilailta ettid opettajalta. Tdssd tutki-
muksessa opettajan kokemukset rajautuivat omaan reflektiooni ja pddhuomio kiinnitettiin lapsiin.

Kerésin kirjallista aineistoa my6s vanhemmilta, mutta heidin kirjoituksensa toimivat tdlla kertaa tu-
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kimateriaalina lasten muodostaessa késitystddn omista luonteenvahvuuksistaan. Toisenlaisin tavoit-
tein olisi ollut mielenkiintoista verrata vanhempien tai opettajan ja lasten nikemyksid vahvuuksien
kehittymisestd ja kdytostd. Toisaalta tarkastelun asetelma ei ehka olisi ollut tasapuolinen ottaen huo-
mioon lasten kehitysvaiheen suhteessa aikuisiin. Aarnos (2015, 175) muistuttaa lasten tutkimuksel-
lisesta tulkitsemisesta kasvatus- ja kehityspsykologisesti viljidssd kehyksessd. Huomion tulee ottaa
mahdollinen erilainen kokemustausta, kehitykseen kuuluvat piirteet ja persoonallisuuden ja ympé-
ristdjen erot. Néin ollen lasten ja aikuisten tutkimuksellinen vertailu ei voi kehityksellisen valta-ase-

telman vuoksi olla koskaan objektiivista ja tasa-arvoista.
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8 POHDINTA

Tamin luvun tarkoituksena on tdsmentdd tulosten merkityksid oppilaille ja pohtia tutkimuksen on-
nistumista ja kehityskohteita. Tuon esiin mahdollisia jatkotutkimusmahdollisuuksia ja jo toteutta-
miani sovelluksia. Lopuksi perustelen miksi lasten hyvinvointiin tulisi kiinnittdd entisti enemmén
huomiota.

Tulosten perusteella vahvuuksista ndhddén olevan selvidsti hydtyd onnistumisissa, mutta myos
positiivisuuden lisdéntymiselld on ndhty vaikutuksia negatiivisten tilanteiden kehittymiseen ja rat-
keamiseen myonteisesti, etenkin vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lapset kokivat hyotyvénsa
vahvuuksien kéyttimisestd lohduttamisen, auttamisen ja pettymysten sietimistd vaativissa tilanteis-
sa. Tilanteet kuvasivat selvidsti timén ikdisten lasten maailmaa, jossa ystivét koetaan tirkeind. Heil-
td saa lohtua, tukea ja turvaa, mutta my0s innostusta ja hyvad mieltd on helppo jakaa. Oppilaat eli-
vit sosiaalisesti ikdvaihetta, jolloin ystévien ja vertaissuhteiden merkitys alkaa korostua. Itsendisyys
ja irtaantuminen omasta perheestd alkaa ja kaveripiirin merkitys néyttdytyy vahvana kaikilla eldmén
alueilla. Eldamén kirjo oli nékyvissd oppilaiden esimerkeissd. Niihin kuului seké iloa ettd riitoja ja
niiden ratkomista. Vertaissuhteet tarjoavat kontekstin, jossa on mahdollista harjoitella mm. yhteis-
tydtaitoja ja luottamusta sekd my0ds kestdmaén kritiikkid. Ikdkaudelle tyypillisesti riidat pyrittiin sel-
vittdméan itse eikd aikuisiin turvauduttu endi yhté helposti kuin ennen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2009, 110, 121-122.)

Vaino (2017, 36-38) kirjoittaa hyveiden oppimisen ja opettamisen mahdollisuudesta. Hén viit-
taa positiivisen psykologian ndkdkulmiin (mm. Peterson & Seligman 2004), joissa oppimista perus-
tellaan ympériston havainnoista tehdyilld tulkinnoilla. Oppiminen ei voi olla pelkéstddn mekaanista
vaan siihen tulee sisdltyd moraalinen ndkokulma. Omassa tutkimuksessani en ldhtokohtaisesti aset-
tanut oppilaiden toiminnalle erityisid moraalisia vaatimuksia. Opetuksen aikana ldpikdydyt esimer-
kit ja aineistossa kirjoitetut tapaukset ilmentévit kuitenkin lasten korkeaa moraalia ja luontaista pyr-
kimystd hyvaian. Néin ollen voidaan tulkita, ettd opettaminen ja siitd seurannut oppiminen on johta-
nut tietoisuuden lisddntymiseen ja ymmarrykseen hyvinvointiin vaikuttamisesta positiivisuuden kei-
noin. Vainio tulkitsee opettamista ikd4n kuin ulkoapiin annettuna, jolloin oppijan toiminnan motiivi
voi olla toivotun kéytdksen toisto tai ulkoinen palkkio. Oman vahvuusopetukseni tavoite oli sisélté-

pdin syntyvd motiivi. Néin kukin toimi itselleen luontaisella tavalla omien yksildllisten vahvuuk-
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siensa mukaan. Oppilaat herdsivét itse havaitsemaan omien vahvuuksiensa ja hyveellisen toiminnan
seurauksista syntyneet positiiviset muutokset ymparistossdan. Ndiden havaintojen avulla he saattoi-
vat kehittdd omaa toimintaansa ja edistdd hyvinvoinnin lisdédntymistd myos jatkossa.

Taman lyhytkestoisen tutkimuksen tulosten perusteella ei voida suoraan paitelld lisddntyiko
hyvinvointi lasten eldméssi tutkimuksen aikana tai sen vaikutuksesta. Pienid arkisia asioita tapahtuu
ympdaristossi jatkuvasti, osa omasta toiminnasta riippuen ja osa riippumatta. Tulosten perusteella ei
voida mydskéédn tulkita lisdéntyivatko positiiviset hetket lasten eldméssd, mutta niiden tiedostami-
sesta ja havaintojen lisddntymistd voidaan perustella runsailla positiivisten oppimisen ja huomioimi-
sen maininnoilla (mm. vastaukset kysymykseen 1 positiivisuus ja oppiminen sekéd kysymyksiin 2 ja
3 onnistumiset omassa ja toisten toimissa).

Tutkimukseni tulosten perusteella voidaan kuitenkin péételld, ettd positiivisella pedagogiikalla
ja luonteenvahvuuksien tiedostamisella on monia silmid avaavia mahdollisuuksia lasten eldméssa.
Tédmin kaltaiselle toiminnalle ollaan avoimia ja vastaanottavaisia. Lapset olivat erittdin kiinnostu-
neita pohtimaan omaa minuuttaan ja himmastelivat kuinka paljon hyvii toiset onnistuivat nike-
madn heissd itsessddn. Hyvéin ddneen ilmaisu sai aikaan paljon lampimié tunteita, mutta jotkut koki-
vat olonsa hieman kiusaantuneiksi. Suomalaiselle tyypilliseen vaatimattomaan tapaan kehujen vas-
taanottaminen oli himmentdvidi eikd sithen ollut heti helppo suhtautua luontevasti. Keskustelimme
asiasta yhdessd, pohdimme eroa itsevarmuuden ja tarpeettoman itsensd korottamisen vililld. Har-
joittelimme tietoista hyvdn vahvistamista yhdessd dineen ja totesimme vahvuuksien kdyttimiset
vaikutukset positiivisina kaikille, jossa toisen hyvyys ei ollut toiselta pois.

Tavoitteenani oli selvittdd vahvuusopetuksen mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistdjdni. Aihe-
piiriin tutustuessani olisin halunnut tutkia positiivisen pedagogiikan mahdollisuuksia laajasti. Miti
enemmadn itse opin, sen mielenkiintoisemmaksi koin aiheen ja samaan aikaan sen hankalammaksi
nidkokulman tdsmentdminen tuli. Onnistuin kuitenkin rajaamaan laajaa tutkimusaluettani tarkenta-
malla tutkimuskysymyksidni ja keskittymilld tarkastelemaan tietoisuuden kehittymistd seki erityi-
sesti luonteenvahvuuksien kdyttimisen aikaan saamaa muutosta. Toimintatutkimus metodina vai-
kutti kokonaisuuden etenemiseen ja osaltaan helpotti tyotd méérittelemilld toiminnan kehyksen.
Mielestédni tyOni vastaa asetettuihin tavoitteisin ja kykenee tuomaan esiin aiheen ajankohtaisuuden
sekd uuden perspektiivin. Lasten d4nen kuuluviin saattaminen, antaa télle tutkimukselle omaleimai-
sen ja tarkedn ndkokulman aikuisldhtoisessd tutkimuksellisessa ajattelussa. Suomalainen vahvuus-
pedagogiikan tutkimus ja sovellukset ovat ottaneet vasta ensiaskeliaan, mutta innostus kasvatusalan
kentélld ndyttdd olevan rdjahdysmaistd. Uuden opetussuunnitelman kiyttdonotto soveltuu erinomai-
sesti my0s vahvuuspedagogiikan mukaan tuomiselle. Uudenlainen kasvatuksellinen asenne on erit-

tdin tervetullutta hitaasti muuttuvaan koulujérjestelmiin ja késitykseen oppimisen paaméaérista.
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Tutkimusta tehdesséni opin ennen kaikkea pitkékestoisen prosessin kulkua. Toimintatutkimuk-
selle tyypillisesti teoreettinen ja toiminallinen perspektiivi yhdistyivit. Syvennyin aihepiirin laajasta
nikokulmasta ja rajasin sen yhden ryhmin kokemuksien tarkasteluun. Aiheeseen olisi saada laajem-
paa ndkokulmaa monipuolisempien tutkimusmetodien avulla. Lasten tismentdvit haastattelut ja jo
aiemmin mainitut oppituntien videoinnit olisivat voineet tuoda esiin joitakin uusia piirteitd ja antaa
tutkimukselle menetelmaéllistd lisdarvoa. Tdmén tutkimuksen rajoissa pdddyin kuitenkin pitdyty-
madn mahdollisimman yksinkertaisessa muodoissa ja pyrkien silti tuomaan esiin tulokset kattavasti
ja kaytdnnollisesti.

Jéin pohtimaan, voiko koulussa keritty aineisto kuvata koskaan tiysin lasten maailmaa. Koulu
on instituutiona ylivoimaisessa valta-asemassa lapsiin nihden ja timé asetelma ei voi olla vaikutta-
matta lasten esiin tuomiin mielipiteisiin tai kuvauksiin kokemuksista. Pyrin tutkimuksessani lapsi-
lahtoisen ndkokulman esiin tuomiseen. Otin lapset huomioon suunnitellessani tutkimuksen 1dhto-
kohtia, tutkimuskysymyksiéd ja ennen kaikkea metodin valintaa ja tutkimuskysymyksid. (Karlsson
2011, 80.) Toimintatutkimus antaa tutkijalle tdhidn hieman perinteisti kyselytutkimusta tai haastatte-
lua laajemmat mahdollisuudet tulkita tuloksia eletyn yhteisen todellisuuden kautta. Toimintatutki-
muksen kautta syntynyt tuttuus myds vapauttaa vastaajia. Tdma kuitenkin nostaa eteen uuden kysy-
myksen, silld osallistuvalla roolillaan tutkija hdmértdd toiminnan ja tutkimuksen rajan. (Eskola &
Suoranta 2014, 130.) Taman koin itsekin haasteelliseksi. Toiminta oli kiinted osa tutkimusta eikd
niitd kahta voi tai ole edes tarpeen erottaa toisistaan. Karlsson (2011, 85-86) nostaa esiin epékohtia,
joita lapsia tutkittaessa kohdataan. Valtarakenteiden lisdksi haastattelut saattavat keskittyd ikddn
kuin "kasvattamaan" sen sijaan, ettd oltaisiin todella kiinnostuneita mité lapset ajattelevat. Lapsilta
odotetaan jo ennakkoon tiettyjd vastauksia. Lapset ovat my0s taitavia tulkitsemaan aikuisten odo-
tuksia elekielen ja ddnenpainojen mukaan. Lapsille esittiméni kysymykset ohjasivat viistdmattd
vastausten suuntaa. Huomasin lasten kéyttdvén vastauksissaan samoja sanoja kuin kysymyksissa oli
annettu. Kieli oli kuitenkin rikasta, eikd toisto vaikuttanut merkittdvasti lasten esiin tuomaan vies-
tiin. Kirjallinen aineisto oli timén ryhmén kohdalla toimiva ratkaisu. Oppilailla oli toki valmis opit-
tu malli siitd kuinka koulussa toimitaan, mutta heilld oli myds olemassa jo pitkélle kehittynyt kyky
ilmaista itsedén vapaasti.

Vahvuusopetusinterventioni oli vain hyvin lyhyt kurkistus positiivisen pedagogiikan maail-
maan. Kuuden tunnin kokonaisuus oheistehtidvineen onnistui kuitenkin tayttimién tavoitteeni. On-
nistumiseen vaikuttivat ryhmén avoimuus, vastaanottavuus ja oman opettajan pitkdjidnteinen ja ar-
vokas taustatyd, joka tukee vahvasti oman tutkimukseni periaatteita. Olisi mielenkiintoista jatkaa
tutkimusta luonteenvahvuuksien parissa. Vahvuuksien hyddyntdminen tuo kiinnostavan nikokul-

man oppimiseen. Vahvuusopetuksella on paljon mahdollisuuksia oppimisen, motivaation ja innos-
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tuksen kipindn synnyttimisessd. Oppilaiden syvéllinen ymmaérrys omista vahvuuksistaan mahdollis-
taisi mm. erityisten vahvuuksien kartoittamisen yksilollisesti ja niiden mukaan suunniteltujen henki-
l6kohtaisten oppimissuunnitelmien hyodyntdmisen joustavan opintopolun kehittdmisessd. Toisaalta
olisi erittdin mielenkiintoista tutkia lisdd erityisesti toipumiskykya ja sen merkitystd oppilaiden kas-
vunvaiheissa. Suomalaisessa koulussa on ténd pdivéni tilausta toipumiskyvyn kehittdmiselle. Nayt-
tad siltd, ettd eldméin normaaleista vastoinkdymisisti ei endd osata palautua ja lasten omat keinot
kohdata haasteita ovat puutteellisia. Lasten tydkalut oman toiminnan ohjaukseen ovat kadoksissa.
Nopean ja alati muuttuvan ns. kertakayttokulttuurin vaikutukset nayttaytyvit turhautumisina omassa
toiminnassa seka ristiriitoina ystdvyyssuhteissa, koulussa ja kotona. Erja Sandberg (2016) on véitos-
kirjassaan tarkastellut ADHD -lasten perheiden kokemuksia tukimuotojen vaikutuksista. Yhtend né-
kokulmana hén nostaa esille positiivisen puuttumisen ja kasvun asenteen tukemisen arjen kohtaami-
sissa. Maailmalla on jo laajemmin kokeiltu erilaisia kouluihin suunniteltuja ohjelmia. Toimivaksi
havaittu ohjelma on mm. Pennsylvanian yliopiston 7he Penn Resilience Program (Gillham, Reivich
& Seligman), jota on sovellettu useissa masennusta ja levottomuutta ehkéisevissd hankkeissa ympa-
r1 maailmaa (University of Pennsylvania 2017).

Minulle tarjoutui viime syksynd mahdollisuus péésti toteuttamaan vahvuusopetusta kaytdnnol-
lisend projektina. Sain opettaa viittd eri ryhmdi kahden erillisen tunnin ajan. Oppilaat olivat kol-
mesta eri ikdryhmasté ja sovelsin toiminnallista vahvuusopetusta kunkin ryhmén 1dhtokohdista ka-
sin. Yllatyin kuinka vastaanottavaisia oppilaat olivat. Aiemmat epéilykseni aiheen kiinnostavuudes-
ta ja hyodyllisyydesté saivat vahvistusta. My0ds opettajat toivat esiin arvostuksensa projektin teemo-
ja kohtaan. He kokivat omallekin tydlleen tarkeiksi vahvuustaitojen esiin nostamisen ja uudenlaisen
nikokulman luomisen hyvinvoinnin edistimiseksi.

Monet huoltajat ja kenties opettajatkin saattavat kritisoida tai suhtautua epdillen positiivisen
psykologian sovelluksiin kouluissa. He tuovat mielipiteissddn esille tehottoman ajankdyton tai
konkreettisesti nakymattoméan tehokkuuden. Koulutuksen tirkeimpind pddmadirind ndhdién edelleen
kognitiivisten taitojen kehittiminen, mutta myds menestykseen ja tydeldmiin valmistaminen kurin
ja mukautumisen kautta. Koulu nidhdéén edelleen sen historian ndkdkulmasta, jonka teollisen val-
lankumouksen tarpeisiin syntyneet ihanteet eivdt pade endd sellaisenaan nykyajassa. (Jarvilehto
2014a, 21-22.)

Hyvinvointi on puhuttanut juuri myos Turussa. Helmikuussa 2017 Turun yliopistossa luennoi-
nut opetusneuvos Martti Hellstrom vetoaa neljédn psykologisen perustarpeen tyydyttdmiseen onnis-
tuneessa opetuksessa. Téssd yhteydessd niilld tarkoitetaan mahdollisuutta oppia, vaikuttaa, kokea
onnistumista ja saada huomiota. Opetuksen taso on korkea, mutta oppilaat voivat huonosti. Hell-

strdomin mukaan oppilaiden psyykkisen oireilun taustalla on puute ndiden hyvinvointia tuottavien
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tarpeiden huomioimisesta. Nykyéén aivan liian harva lapsi saa koulupdivén aikana kokea onnistu-
neensa, vaikuttaneensa asioihin seka tulleensa hyvéksytyksi, kuulluksi ja ndhdyksi. Hellstrom pitdd
tirkeimpédnd ajatusta, ettd tehokkuuden sijaan jokaisella oppilaalla olisi hyvéd olla. (Hyytidinen
2017.)

Lasten hyvinvointi tulisi ymmartdd perustavanlaatuisena kulmakiveni kaikelle kasvatukselle ja
koulutukselle. Hyvinvointi ei sulje pois kasvatusta vastuuseen, kriittisyyteen, toisten ihmisten kun-
nioitukseen tai vahvaan itsetuntemukseen. Pdinvastoin sen avulla lapset voivat oppia oivaltamaan
omat vahvuutensa ja vaikuttamaan hyvinvointiinsa myos itse. Vahvuuksiaan hyddyntdmalld on hy-
vin todennidkoisestd innostua, inspiroitua ja motivoitua oppimisesta. Mielekds tekeminen ja onnistu-
minen luovat myonteisyyden kokemuksia ja positiivista suhtautumista tulevaisuuteen. Tutkimusten
mukaan (Hotulainen ym. 2014, 264) vahvuuksien tunnistaminen on yhteydessd koulumenetykseen
ja mydhempddn tydeldmadn sitoutumiseen. Télld ndkokulmalla voidaan perustella vahvuusopetuk-

sen erityistd merkitystd lasten eldmaéntaitojen vahvistajana.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tassd luvussa kasittelen tutkimukseni tuloksista tulkittavia vastauksia tutkimuskysymyksiini. Ko-
koan yhteenvedon teemoista, joihin olen pyrkinyt 16ytdiméén ratkaisuja. Késittelen aihetta myds yh-
teiskunnallisesta ndkokulmasta ja arvioin positiivisen pedagogiikan tulevaa kehityksen suuntaa. Ni-
kokulmani pyrkii luomaan katsauksen kasvatustieteen, psykologian, sosiologian ja filosofian kent-
tiin. Poikkitieteellinen perustelu toisiaan tukevilta aloilta monipuolistaa nikdkulmaa ja avartaa luo-
tettavampaa tieteellistd taustaa kasvatukseen ja ihmisyyteen.

Lahtokohtana tdlle tutkimukselle oli yhad kasvava huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista seka
kouluviihtyvyydestd. Haasteisiin yritetddn vastata mitd erindisempien ulkoisten ratkaisujen kautta
siind kuitenkaan merkittdvésti onnistumatta. Positiivinen psykologia pyrkii asettamaan haasteen uu-
teen perspektiiviin ottamalla kéyttoon oppilaiden sisdisten vahvuuksien voimavarat. Hyveajattelua
on hyddynnetty jo menestyksekkéasti tyoeldmaissa tarpeisiin, joten pedagogisina sovelluksena mm.
vahvuusopetuksella uskotaan voivan kehittdd koulujen kasvatuksellista asennetta ja oppilaiden si-
sdisid hyvinvoinnin taitoja.

Vahvuuspedagogiikka kuljettaa kasvatusajattelua henkisesti ajassa taaksepéin. Filosofiset kysy-
mykset ja ihmisyyden etiikka saa uuden muodon positiivisessa kasvatusajattelussa. Se pyrkii 10yta-
maiin lasten henkilokohtaiset vahvuudet ja valjastamaan ne aktiiviseen kéyttoon. Tavoitteena on ke-
hittda kestdvad hyotyd elaméantaitojen opetteluun, joiden avulla kognitiivisten tietojen ja taitojen op-
piminen on mahdollista ja mielekasta.

Téssd tutkimuksessa tavoitteenani oli selvittdd voiko pedagogiikka todella vastata edelld esitet-
tyihin haasteisiin. Lyhyt interventioni antoi suuntaviivoja olemassa olevista mahdollisuuksista. Ai-
neistoni perusteella on mahdollista tehdd yleisid johtopddtoksid, joiden voidaan katsoa kuvaavan

lasten kokemuksia suuremmassakin mittakaavassa.

Tutkimuskysymykseni olivat:
1. Kuinka oppilaat kokevat vahvuusopetuksen?

2. Miten vahvuuksien kdyttiminen vaikuttaa arkisiin tilanteisiin?
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Vahvuusintervention aikana oppilaat tulivat tietoisiksi omista ja toisten vahvuuksista. Opetuksen
avulla mahdollistettiin késitteellinen ja abstrakti oppiminen seki onnistuttiin kytkeméaén opittua ar-
jen esimerkkeihin. Oppilaat 18ysivét itselleen oman elinpiirin kannalta merkityksellisid vahvuuksia
vertaistuen ja huoltajien avulla. Kokemukset vahvuusopetuksesta ja vahvuuksien harjoittelusta oli-
vat erittdin mydnteisid ja johtivat positiivisen itsetuntemuksen kehittymiseen. Jo sindllddn opetuk-
sen vilittomien vaikutusten voidaan nihdi lisdnneen hyvinvointia. Esimerkkitilanteet havainnoista
omassa ja toisten toiminnassa toivat esiin lasten elimin monimuotoisuuden ja vahvuuksien hyodyt
myonteisyyden lisddntymisessd sekd myds haasteista selviytymisessd. Koetut hyddyt edesauttoivat
lapsia henkilokohtaisten taitotavoitteiden kehittymisessd. Tatd kautta hyoty voidaan ndhdd myos
kouluhyvinvoinnille ja eldiméntaitojen kehitykselle.

Ahtola (2016, 14, 16) kirjoittaa koulusta hyvinvoinnin rakentajana. Hyvinvointi syntyy kohtaa-
misissa ja vuorovaikutustilanteissa, joissa lapsi eldd. Havainnot toisesta, palaute, katseet ja tunteet
ovat merkityksellisid. Koululla on néissid kohtaamisissa merkittédvd rooli. Ahtolan mukaan hyvin-
vointia voi opettaa. Han perustelee ndkemystddn uusilla hyvinvoinnin tavoitteilla, jotka on kirjattu
niin opiskeluhuoltolakiin kuin opetussuunnitelman perusteisiin. Perusopetuksen yhtena tirkednd
tehtdvdnd on kehittdd lasten itsearvioinnin taitoja. Néilld taidoilla on tarkoitus tukea oppilaiden
myonteisen mindkuvan, itsetuntemuksen ja opiskelutaitojen kehittymisti. Arvio omista vahvuuksis-
ta on erityisen tirked etenkin tukea tarvitseville oppilaille, joilla on usein taustalla kokemuksia epa-
onnistumisista ja heikkouksista. Tietoisuus omista vahvuuksista edistivdt myonteisyyttd ja ohjaa
valintoja sekd kayttdytymistddn koko koulupolulla. (Hotulainen ym. 2014, 268-269.) Néhtaviksi
kuitenkin jad missd mittakaavassa hyvinvoinnin tavoitteet todellisuudessa toteutuvat. Ndhdaanko
hankkeet ja asenteellinen muutos asioina joihin kyetidén panostamaan vai jadvétkd ne unohduksiin
kaiken muun alle muutaman kokeilun jélkeen? Kiinnostavan kysymykseni voidaan my0s pohtia tu-
lisiko arjen psykologiset taidot sisdllyttdd tai jopa integroida ainesiséltdihin jo alusta alkaen. Ndin
kenties voitaisiin paremmin taata hyvinvoinnin pedagoginen tuki tasapuolisesti kaikille.

Tésséd tutkimuksessa toin esiin lasten niakdkulmaa ajankohtaiseen keskusteluun. Tutkimustie-
don seka julkisten mielipiteiden perusteella luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja kdyttiminen li-
sddavit hyvinvointia. Merkitysten, motivaation ja positiivisuuden kautta kouluviihtyvyys paranee,
mielenhyvinvointi paranee ja oppimistulokset paranevat. Télld kertaa asiaa on kysytty lapsilta itsel-
tadn. Saaduilla tuloksilla voidaan tehdd ndkyvédksi lasten ddni ja kyky olla pddvaikuttajana oman
mielen liikkeissd. Tarvitaan aikuisen apua sanoittamaan ja l6ytdmdan olemassa olevat vahvuudet ja
niiden merkityksellisyys sekd ohjaamaan niiden harjoittelua ja vahvistamista pienin arkisin askelin.
Vahvuusopetuksen avulla heidét tutustutettiin asiaan, autettiin tiedostamaan omat vahvuutensa ja

ohjattiin tarkkailemaan arkipédividn toimintaansa. Tietoisuus opetti huomaamaan vahvuudet arjen ti-
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lanteissa, havainnot johtivat vahvuuksien lisdéntyneeseen ja tietoiseen kdyttdmiseen ja positiivisuu-
den lisddntymiseen. Huomiot vahvuuksien kiyttdmisestd loivat positiivisia merkityksid. Ndiden
merkitysten kautta positiivisuuden kehé sai vahvistusta omasta ja toisten toiminnasta.

Aihe on ajankohtainen myo0s tyoeldmdn kehittdmisessd ja tutkimuksissa tyOhyvinvoinnista.
Tyopaikoilla ja johtamisessa on alettu ymmartdd sisdisten merkitysten ja tydssd viihtymisen vaiku-
tus tyotehokkuudelle. Jalleen kerran tutkimus palaa inhimillisen hyvinvoinnin peruspilareihin, va-
paaehtoisuuteen, kyvykkyyteen ja yhteenkuuluvuuteen (Jarvilehto 2014b, 367). Tyodelaméd puhuu
psykologisen pddoman kisitteestd, jota on mahdollista kehittdd. Se koostuu tulevaisuuden uskosta,
optimismista, itsetunnosta ja sinnikkyydestd. Psykologisella pddomalla on yhteys mm. psyykkiseen
hyvinvointiin, sitoutumiseen tydhon ja tyonantajaan. (Saari & Harni 2015.)

Mielen voima on valtava, mutta perinteisesti sithen ollaan heritty vasta, kun kohdataan ongel-
mia. Nykypdivan lapsista kasvaa tulevaisuuden tyontekijoitd. Taman vuoksi on tdrked ymmartaa
positiivisen pedagogiikan voima jo varhaislapsuudesta lihtien. Lapsille luontevat arkiset tavat toi-
mia vahvistavat heidén tietoisuutta omista kyvyistddn, osallistumismahdollisuuksistaan ja edistavét

hyvinvointia. (Kumpulainen ym. 2014, 239.)

"Anna syddamesi tehdd hyvid. Tee se uudestaan ja uudestaan ja taytyt ilolla. Typerys on
onnellinen kunnes hdnen kepposensa kddntyvdt hdntd vastaan. Ja hyvd ihminen voi kdr-
sid kunnes héinen hyvyytensd kukkii.”

-Buddha- (Ojanen 2014a, 111.)
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LIITE 1 (1)

Hei kotivaki!

Olen erittdin kiinnostunut tarkastelemaan kuinka oppilaiden luonteenvahvuudet voidaan ndhda osa-
na oppimisen iloa ja koulussa viithtymisté. Jokaisen lapsen luonne "kasvaa" iin myo6té ja tietyt osa-
alueet vahvistuvat pientenkin positiivisten kokemusten avulla. Opiskelen Tampereen yliopistossa
luokanopettajaksi ja tutkin pro gradu -tydssini oppilaiden kokemuksia luonteen vahvuuksien tiedos-
tamisesta ja niiden kéytosti arkisissa tilanteissa. Tiina ja 4C ovat lupautuneet olemaan korvaamatto-
mana apuna tutkimusaineiston tuottamisessa. Muutamien oppituntien aikana tutustumme yhdessa
luonteenvahvuuksiin ja hahmotamme jokaisen oppilaan omia parhaita puolia. Oikeita tai vaaria
"vastauksia" ei ndissd tehtdvissd ole, jokainen on ainutkertainen ja saa 10ytdd itse oman polkunsa.
Lopuksi kevadn kuluessa kukin saa kirjoittaa kokemuksiaan ja tekemidéin havaintoja vapaamuotoi-

seen kirjoitelmaan. Tétd arvokasta aineistoa padsen keséllé tarkastelemaan ldhemmin.

Toivon, ettd voitte pohtia kotona yhdessé lapsen kanssa, mitkd vahvuudet erityisesti ndyttdytyvit

teidén lapsessanne.

Paljon kiitoksia avusta!

Julia Talvitie

Tehtivat:
1. Pohtikaa yhdessé lapsen luonteenvahvuuksia.
* Miké on/on ollut hinen lempileikkinsd/tekemisensd, viithtyykd hén esim. rauhassa yksin
tai mieluummin seurassa?
* Missé hdn on parhaimmillaan ja "omimmillaan", miké on hénelle luontaista?
* Miten hin on suhtautunut mm. taitojen harjoittelemiseen (kuten polkupyordily/lukeminen)
tai harrastuksiin?
2. Mitd vahvuuksia hin on néissé hetkissi kayttinyt?
Kéayttdd apuna monisteissa esiteltyjd vahvuuksia (itsesddtely, sinnikkyys, myotdtunto, kii-
tollisuus, sosiaalinen dlykkyys, innokkuus, toiveikkuus, uteliaisuus)
3. Valitkaa 2-3 vahvuutta, jotka kuvaavat mielestanne lapsen luonteen kasvua.
Kirjoittakaa ylos muutamia esimerkkeja kuinka ne ovat tulleet ilmi joko lapsuuden aikana

aiemmin tai aivan ldhiaikoina.
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1. Millaista luonteenvahvuusopetus on mielestési ollut? Kerro miten olet sen itse kokenut?
(Onko se ollut... hyodyllistd? mielenkiintoista? tylsda?)
Miltd omien vahvuuksien pohtiminen ja tarkastelu on tuntunut?

Oletko oppinut tunnistamaan omat luonteenvahvuutesi?
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2. Kerro tilanteista, joissa olet kiyttdnyt omia vahvuuksiasi?
(onko vahvuuksien kéyttdmisestd ollut hyotyd? onko esim. jokin tilanne ratkennut tai

muuttunut vahvuuksien avulla?)

3. Kerro tilanteista, joissa olet huomannut toisten kdyttdvan omia vahvuuksiaan?
(onko vahvuuksien kayttimisestd ollut hyotyd? onko esim. jokin tilanne ratkennut tai

muuttunut vahvuuksien avulla?)
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