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Prosessidraamalla tunnetaitoja

Katja Joronen, TtT, lehtori
Annukka Hikimies, KT, SHO, lehtori

Kerro minulle, niin unobdan.
Niiytii minulle, niin muistan.
Ota minut mukaan tekemiiiin, niin ymméirrin.

2.1 Johdanto

Draamatydskentely opetuksessa koetaan yleisesti innostavaksi ja osal-
lisuutta, eldytymiskykyd ja onnistumisen kokemuksia vahvistavaksi.
Draaman kiytt6d koulussa voidaan perustella muun muassa silli, etti
vaikka kuinka yritimme, lapsia on vaikea saada lopettamaan leikkimi-
nen. Helpompaa onkin ottaa "leikki vakavasti” ja tarjota heille siini
mahdollisuuksia oppia. (Owens & Barber 1998.) Draaman muoto
onkin leikittelevi, vaikka sen tavoitteet ovat vakavat. Asioilla leikittely
luo oppimisen mahdollisuuden. Draama luo niin sanottuja mahdolli-
suuksien tiloja, joissa draamassa koetun merkityksii voi tarkastella ja
joissa on tilaa uusien merkitysten rakentamiseen. Draamatilanteiden
kautta nditd merkityksii tehdddn nikyviksi, keskusteltaviksi ja muun-
neltaviksi. (Heikkinen 2005, Hikimies 2005.)

My®s tutkimus osoittaa, etti taidelihtdisin menetelmin on pystyt-
ty lisddmiin itsetuntemusta, empatiakykyi, rohkeutta, iloa ja vuoro-
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vaikutusta (Hikdmies 2007, Laakso 2004, Rusanen 2002). Draama- ja
laisten terveyteen liittyvid tietoa sekd muuttamaan asenteita haluttuun
suuntaan, kuten terveelliseen ravitsemukseen ja tupakoimattomuuteen
(Joronen ym. 2008).

Kuvaamme tissi artikkelissa ensiksi alakoulussa toteutetun draa-
maohjelman, jonka tavoitteena oli vahvistaa lasten sosioemotionaalista
hyvinvointia seki kodin ja koulun vilistd yhteisty6td. Kohderyhmi-
ni olivat 4.-5.-luokkalaiset sekd heidin vanhempansa, opettajansa
ja kouluterveydenhoitaja yhdessi yhteniiskoulussa Eteli-Suomessa.
Tarkoituksenamme on kuvata ohjelma niin yksityiskohtaisesti, ettd
se voitaisiin toteuttaa koulussa — toki soveltaen luokan ja ryhmin tar-
peisiin. Tamin jilkeen erittelemme draamatarinoiden oppimisalueita
seki eldytymisen ja estetitkan merkitysti timin piivin lasten elimissi.
Lopuksi tarkastelemme toteutuneen draamaohjelman tuloksia, kuten
lasten ja opettajien kokemuksia ja draamaohjelman vaikutuksia.

2.2 Draamaohjelman kuvaus

Draamaohjelma kiynnistyi koulutuksella saman koulun neljille luo-
kanopettajalle ja kouluterveydenhoitajalle. Ohjelma toteutettiin yhden
lukuvuoden aikana ja siini kiytettiin pidosin prosessidraaman keinoja.
Prosessidraama tarkoittaa tydskentelytapaa, jossa valittua aihetta kuten
esimerkiksi kiusaamista kiisitelldin ohjaajan suunnitteleman kisikirjoi-
tusluonnoksen kautta. Seuraavassa kuvaamme toimintaa vaiheittain:

2.2.1 Koulutus

Draamaohjelma kiynnistyi koulutuksella. Tavoitteena oli antaa val-
miuksia draamallisten menetelmien kiyttoon. Nelji opettajaa ja yksi
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kouluterveydenhoitaja osallistuivat kahden piivin kestoisen koulu-
tukseen seki saivat kaksi draamamenetelmikirjaa: Draama toimii
(Owens & Barber 1998) ja Draamakasvatuksen kisikirja koululaisten
iltapiivitoimintaan (Pitiri-Rannila ym. 2005). Ensimmaisend koulu-
tuspdivini kisiteltiin draaman perustydtapoja ja -tekniikoita, kuten
draamatydskentelyyn johdattaminen, tarinallisuus ja roolin merkitys
draamassa. Piivin aikana tehtiin useita draamaharjoituksia. Toinen
pdivi sisilsi tyoskentelyd draaman keinoin. Prosessidraamaan tutus-
tuttiin toteuttamalla ryhmissid Ystivini valas -tarina.

Opettajille ja kouluterveydenhoitajille jirjestettiin vuoden aikana
viisi vertaistukitapaamista. Niissd keskusteltiin jo toteutuneista draa-
moista ja ideoitiin tulevia draamasessioita. Ohjaus toteutettiin myos
sihkopostin ja puhelimen vilitykselli. Mentoreina ja tydnohjaajina
toimivat kirjoittajat.

2.2.2 Luokkahuonedraamat

Obpettaja tai opettaja-kouluterveydenhoitaja -pari toteuttivat yhteensi
4-9 draamatuntia syyskuun 2007 ja huhtikuun 2008 vilisend aikana.
Seuraavassa kuvaamme nelji tarinaa ja niiden toteuttamisesimerkkeji.
Samaa tarinaa kisiteltiin useammalla eri oppitunnilla.

I Ystiviini valas -tarina (ks. Owens & Barber 1998, 46-55)

Tarina kisittelee ystivyyttd, lupauksen pitimisti, ystivin menet-
timisti ja yksindisyyttd.

Tavoitteet: Tavoitteena on vahvistaa sosiaalisia taitoja, kuten ryh-
missd toimimista, toisten kuuntelua, kykyi ilmaista mielipiteensi ja
omien mielikuvien jakamista yhteiseen kiytté6n. Draamataidoista
tavoitteena on oppia eldytymisti, ddnenkiyttod tunnelman luojana,
roolihahmon kehittimisti ja toimintaa roolissa.
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Suunnittelu: Opettajat suunnittelivat ensimmiisen draamatarinan
runkoa syyslukukauden alussa. Tarina ja tydskentely on kuvattu
Draama toimii -kirjassa. Opettajat sovelsivat kirjan ideoita oppi-
mistavoitteiden mukaan.

Tarvikkeet: A3 paperiarkkeja, virikynii tai vesivirejd, tarinan ker-
tojan viitta, (nauhuri)
Kesto: noin 3 tuntia

Draamatunnin vaiheet:

1.

Draamasopimus. Lapsille kerrotaan, etti timi draamatarina vaatii
mielikuvitusta toimiakseen. Opettaja tietdd tarinasta vain alun ja
oppilailta kysytiin, haluavatko he kehittii tarinaa yhdessi luokan
kanssa.

Leikki. Ennen varsinaista toimintaa on hyvi leikkid tai pelata
turvallisuuden luomiseksi, huomion keskittimiseksi ja ryhmin
rentoutumiseksi. Tillaisia limmittelyharjoitteita loytyy useista
lihteistd (mm. Aalto 2000, Routavirta 2005). Seuraavassa esitte-
lemme kaksi erityyppisti leikkia.

Leikki 1.

Norsu, apina, lehmi (tavoitteena yhteistyd, rentoutuminen ja
keskittyminen)

Seistdin piirissd. Yksi tulee piirin keskelle ja huutaa joko "norsul,
apina! tai lehmi!” ja osoittaa yhti piirissd seisovaa. Se, jota o0soi-
tettiin “rakentaa” molemmilla puolilla olevien kanssa (yhteensi 3
ihmistd) sanotun eldimen seuraavilla tavoilla:

* NORSU: Keskimmiinen tekee kiisisti kirsin ja sivulla olevat teke-
vit korvat lyhyttelemilld kisiddn keskimmiisen piidn kohdalla.
* APINA: Keskimmiinen raapii itseidin ja vierelld olevat poimivat
kirppuja keskimmiisen kehosta.

* LEHMA: Keskimmiinen laittaa kidet kohti lattiaa ja vierelld
olevat lypsivit” keskimmaiistd.
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Leikki 2.

Taksimatka (eldytyminen, peesaus)

Nelji tuolia asetetaan pareittain peridkkiin (kuin taksissa). Kolme
osallistujaa istuu autoon ja he juttelevat kuvitellusta matkasta.
Taksin takapenkille liftaa aina muutaman minuutin vilein uusi
matkustaja, ja uuden tullessa matkustajat vaihtavat paikkaa siten,
ettd kuljettaja poistuu autosta ja vieressi istujasta tulee kuljettaja.
Uusi kyytildinen tuo autoon erilaisen tavan kiyttidytyi, tunteen,
suhtautumisen. Muiden tehtivi on peesata hinti ja ottaa sama
tyyli, mutta jatkaa keskustelua muutoin kuten ennenkin. (esim.
uusi kyytildinen on surullinen ja itkee, jolloin kaikki matkustajat
ottavat saman surun ja itkun tai uusi kyytiliinen on hienosteleva,
hillitty, jolloin asenne siirtyy kaikkiin autossa matkustaviin.)
Tydskentely pienryhmissi. Oppilaat keskustelevat ystivyydesti.
Millainen on hyvi ystivid? Millaisia ystivid minulla on? Millainen
ystivd mini olen? Opettaja kokoaa hyvin ystivin ominaisuuksia
taululle ottaen kaikki ehdotukset huomioon.

Tarinan alun kertominen. Opettaja laittaa pailleen viitan ja sanoo:
"Nyt minusta tulee tarinan kertoja” ja aloittaa tarinan. Tarina
16ytyy Draama toimii -kirjan sivulta 51. Tarina kertoo lapsesta,
joka muuttaa perheensi kanssa kaupungista meren rannalle, jossa
hinelld ei ole yhtdin ystivdd. Erddnd iltana hin huomaa valaan
rantavedessd ja ystivystyy sen kanssa tehden uintiretkii uuden
ystivinsi kanssa joka y6. Viikon lopulla valasta ei eniid kuulukaan
ja lapsi jad odottamaan sitd rantakivelle.

Yhteinen piirtiminen. Tarina keskeytetiin siini vaiheessa, kun lapsi
on kiynyt yhden kerran uimassa valaan kanssa meressi. Luokka
jaetaan noin neljin hengen ryhmiin ja opettaja ohjeistaa oppilaat
piirtdimain vedenalaista maisemaa isolle paperille.

Keskustelu. Piirustukset kootaan kollaasiksi ja niistd keskustellaan
yhdessi koko luokan kanssa. Jokainen ryhmi voi kertoa oman
nikemyksensi merenalaisesta maailmasta.

Adnimaisema. Tarinaan palataan vieli siten, etti opettaja kertoo
viimeisen illan tapahtumat. Luokka kehittid tarinaan y6n 4inid,



10.

11.

kuten portaiden narinaa, vanhemman kuorsausta, tuulen suhinaa,
laineiden liplatusta. Asinid harjoitellaan ensin yksitellen, jonka
jilkeen ne liitetdin tarinan kerrontaan. Ainet voidaan myés nau-
hoittaa.

Roolin omaksuminen ja kertominen. Opettaja pyytid yhtid oppilasta
esittimiin lasta, kun muut tekevit tarinan d4net ja opettaja lukee
tarinan uudelleen viimeisen illan kohdalta.

Haastattelu. Rannalla istuvalta roolihahmolta (lapselta) kysytiin,
mitd hin ajattelee, kun valas ei tullutkaan. Pitdisiké lapsen menni
jo kotiin? Muut ryhmiiliiset voivat my®os kysyd. Lopuksi oppilaista
kaikki, jotka haluavat, voivat menni rantakivelle istumaan ja eliy-
tymiin roolihahmon tilanteeseen.

Aiheen kehittely. Opettaja pyytid oppilaita pienryhmissi miet-
timiin tarinalle lopun. Jokainen ryhmi esittelee oman tarinan
loppunsa.

Palataan takaisin ystivyys -teemaan. Keskustellaan aluksi kootuis-
ta hyvin ystivin kuvauksista, ja pohditaan ja tarkennetaan niitd

yhdessi tarinan jilkeen.

Leikki auttaa keskittymaan ja rentoutumaan
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II Pekan tarina (Pitiri-Rannila ym. 2005, 47-48)

Tarina kisittelee erilaisuuden hyviksymisti, kiusaamista ja sovin-
non tekoa.

Tavoitteet: Tavoitteena on vahvistaa empatiakykyi ja erilaisuuden
ymmairtimisti sekid harjaantua sovinnon teossa.

Suunnittelu: Opettajat suunnittelivat draamatarinan rungon syys-
lukukauden keskivaiheilla. Tyoskentely on kuvattu Draamakasva-
tuksen kisikirjassa, ja opettajat sovelsivat kirjan ideoita tarpeen
mukaan.

Tarvikkeet: Kuva Pekasta, savea patsaan muovailuun.

Kesto: noin 2 tuntia

Draamatunnin vaiheet:

Draamasopimus ja leikki (ks. Ystivini valas -tarinan vaiheet 1—
2).

Pekkaan tutustuminen. Opettaja ndyttdd luokalle tiysin vieraan
pojan kuvan piirtoheittimelld. Lapset tutkivat kuvaa ja kertovat
opettajan johdolla, mitd heille tulee mieleen Pekasta kuvan perus-
teella. Opettaja kertoo timin jilkeen, ettd Pekka on 10-vuotias ja
kotoisin Pohjois-Suomesta ja on muuttanut juuri paikkakunnalle
isin toiden takia. Pekan entisessi koulussa ei kukaan vilittinyt
miten pukeudutaan ja niinpi Pekka pukeutui sithen miki tun-
tui mukavalta. Kun Pekka saapui uuteen luokkaan niin hinen
vaatteensa ja puhetyylinsi erosivat huomattavasti toisten tavasta.
(P4tiri-Rannila ym. 2005, 47.)

Luokkakuva. Oppilaat jactaan kahteen ryhmiin. Ryhmiit tekeviit
luokkakuvat, joissa Pekka on mukana. Jokaisella oppilaalla on oma
rooli, my®s suhteessa Pekkaan. Ryhmiit esitteleviit tilannekuvansa
ja niistd keskustellaan yhdessi.

Ristiriitatilanteen synty. Opettaja kertoo Pekan eridin piivin tarinan:
luokkakaverit tonivit Pekkaa kotimatkalla ja Pekka kaatuu ojaan



ja yksi tytdistd juoksee koululle hakemaan apua. Pekka vieddin
ambulanssilla sairaalaan, missi hin makaa viikkoja tajuttomana.
vanhemmat, Pekan vanhemmat ja ystivit ja opettajat. Opettaja
haastattelee kutakin ryhmii tapahtuman syisti ja seurauksista.
Kuuma tuoli (= tuoli, johon pyydetiin roolihahmoon eldytyvid
ihmistd haastateltavaksi). Yksi kiusaajien ryhmin oppilaista pyy-
detdin esille, istumaan tuolille. Ryhmi haastattelee hinti; esimer-
kiksi: Miksi Pekkaa kiusataan? Miltd tuntuu kun Pekka kaatui
maahan?

Sovinto. Oppilaat miettivit ratkaisuvaihtoehtoja ja muovaavat
patsaat sovinnon teosta.

111 Ryysyliinen (ks. Owens & Barber 2002, mukailtu tarinaa
Tyttd nimeldid likaiset vaatteet, 50-57)

Tarina kisittelee lasten kaltoinkohtelua ja heikomman puolusta-
mista.

Tavoitteet: Tavoitteena on vahvistaa sosiaalisia taitoja, kuten em-
paattisuutta, heikomman puolustamista ja eldinten suojelua. Draa-
mantaidoista keskitytiin kahden toisilleen vastakkaisen roolin
omaksumiseen, yllipitimiseen ja kehittimiseen, argumentointiin,
puheen ja liikkkeen ilmaisevuuteen ja toiminnan fokuksen ja jin-
nitteen ymmirtimiseen.

Suunnittelu: Opettaja suunnitteli draamatarinan rungon kevitlu-
kukauden alussa. Suunnittelussa hyddynnettiin Draamasuunnistus
-kirjan tarinaa Tyttd nimelti likaiset vaatteet.

Kesto: noin 3 tuntia

Draamatunnin vaiheet:
Draamasopimus ja leikki (ks. Ystivini valas -tarinan vaiheet 1-2).
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Tarinan alku. Opettaja kertoo tytdsti, joka asui enonsa kanssa
majassa kylidn ulkopuolella. Elimi oli ankaraa metsin keskelld. Eno
ansaitsi elantonsa myymalld kyliliisille pyydystimiensi eldinten
lihaa ja nahkoja. Kylaliiset pelkisivit miestd, eikd kukaan uskaltanut
sanoa hinelle vastaan. Eno kohteli tytté4d huonosti. Kylildiset olivat
huolissaan tytdstd, jonka eno oli sulkenut mokkiin didin kuoleman
jalkeen.

Lista. Millaisia eldimii asuu Suomen metsissi? Oppilaat kirjoittavat
eldinten nimii paperille.

Tarinan jatko. Eno haluaa paisti tytostd eroon ja vield hinet kauas
metsddn ja jittdd hinet sinne. Tyteo itkee ja pelkii ja ikdvoi ditidgidn.
Yheikkid metsin eldimet piirittivit tyton ja pyytavit heitd luokseen
asumaan. Tytto ei osaa pditedd kenen luokse menisi.

Tyodskentely pienryhmissi. Oppilaat jakautuvat noin viiteen ryh-
miin ja valitsevat, miti eldinti he edustavat. Pienryhmin tehtivini
on miettid, miten he perustelevat tytolle, ettd hinen kannattaisi
asua juuri heidin luonaan. Tavoitteena on saada tytto taivuteltua
valitsemaan juuri heidit.

Opettaja ja oppilaat roolissa. Opettaja esittdd tyttod ja kiertdd kaikki
ryhmit kuuntelemassa perustelut. Opettaja antaa rohkaisevan pa-
lautteen ryhmien argumentoinneista ja valitsee esimerkiksi karhujen
ryhmiin.

Tarinan jatko. Eno palaa metsistd ilman tytt64 ja ilman saalista, ja
kylildiset alkavat epiilld ettd jotain vakavaa on sattunut. He yrit-
tivit vaivihkaa saada selville, mitd on tapahtunut, mutta kukaan
ei uskalla kysyi suoraan.

Opettaja roolissa. Opettaja sanoo: “Olen nyt metsistdjd ja tulen
kyldin myymiin turkiksia. Toimikaa kyliliisini ja yrittikdd saada
selville mitd on tapahtunut.” Opettaja jatkaa: "T4ssd hyvid turkiksia
— haluaako joku ostaa? Miti te oikein kyselette minulta koko ajan?
Siskontyttoni on mennyt tapaamaan sukulaisiaan.”

Tarina jatkuu. Ryysyldinen vietti ihanaa aikaa metsissi. Piivit
hin temmelsi karhunpoikasten kanssa ja 6isin karhut vartioivat
ja suojelivat hinti kuin omaa poikastaan. Tytté alkoi pikkuhiljaa
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muuttua: joka kerta, kun pieni karhu sattui raapaisemaan hinti,
kasvoi sithen kohtaan karvaa. Pian tytlld oli samanlainen turkki
kuin muilla karhuilla. Pitkidn talven jilkeen tuli kesi, ja tytts oli
onnellinen. Erddnd pdivini karhut kuulivat enon tulevan paikalle
ja pakenivat puun onkaloon ja kiipesivit ylospiin. Eno savusti
karhut ulos sytyttimilld nuotion puun onkaloon. Karhut ja tytto
tulivat alas silmit vettd vuotaen. Eno oli valmiina laukaisemaan
nuolensa, kunnes tytt6 huusi: EI! Ja samalla kun tytté huusi, katosi
turkki hinen piiltddn ja hin seisoi samoissa likaisissa vaatteissa
enon edessd. Eno astui himmistyneeni askelen taaksepiin, mutta
ei laskenut jousta kidestddn. ”Sind — seuraa minua tai ammun
karhun”, eno sanoi. Tytéll4 ei ollut muuta vaihtoehtoa kuin seurata
enoaan kohti kylii. Kulkiessaan enonsa jiljessi hin niytti maailman
surullisimmalta ihmiselei.

Loppuratkaisu. Tarinan voi lopettaa joko a) tai b) tavalla:

. Ryhmipatsas. Ryhmi saa pdittid, kenen tunteita ja ajatuksia he

haluavat tutkia: tyttd, eno, kyliliiset vai eldimet. Ryhmi tekee op-
pilaista koostuvan patsaan, joka ilmentid heidin valitsemansa hah-
mon tunteita ja ajatuksia. Jokainen ryhmi esittdd omat patsaansa
vuorotellen ja toiset tulkitsevat patsaan ilmaisemat merkitykset.

b.Keskustelu ja pienryhmien ratkaisujen esittiminen. Keskustelua

voi laajentaa lapsiin, joita tini piivini kohdellaan vikivaltaisesti.
Ryhmissi voidaan miettid, miti pitdisi tehdi, jos joutuu vikival-
lan kohteeksi tai jos arvelemme jonkun joutuvan. Ratkaisu, joka
harjoitellaan ja esitetdin, voi perustua Ryysyldiseen tai johonkin
rinnakkaiseen tilanteeseen.

1V Ruma Ankanpoikanen (H.C. Andersen)

Sadussa tarkastellaan erilaisuutta, kiusaamista, hylityksi tulemisen
pelkoja ja itsensd hyviksymisti. Toiminnan tavoitteena voi olla
my®&s tutkia sijais- ja adoptiolapsen tilannetta.
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Tavoitteet: Tavoitteena on ymmirtii erilaisuus ja ainutlaatuisuus
itsessd ja toisessa arvokkaana. Tavoitteena on myos harjaannuttaa
taitoa eldytyi erilaisiin rooleihin, myés kiusattuna olemiseen. Ta-
voite on my®s rohkaistua improvisointiin.

Suunnittelu: suuri ja kevyt sinertivi kangas kuvaamaan lammikkoa,
jonne tapahtuman sijoittuvat. Riippuen tydskentelyn tavoitteista,
sen kesto voi olla 1t—4 t.

Esimerkki draamaprosessin vaiheistuksesta:

Draamasopimus ja ryhmin valmistautuminen toimintaan (ks.
Ystivini Valas 1-2). Valmistavina leikkeini toimivat leikit, joissa
ryhmiin jisenet auttavat toisiaan paistikseen padmairiinsi.
Ryhmi jactaan kolmeen osaan: joutsenten yhteiss, ankkojen yhteiso
ja metsinvartijan perhe. Tyoskentely tapahtuu niiden ryhmien
rakentamien kollektiivisten roolien kautta.

Tutustuminen sadun ympiristoon: ankat ja joutsenet uiskentelevat
lammessa ja metsinvartijan perhe ihailee lintuja rannalta. Kuun-
ottaa lintujen poikasia kuumaan tuoliin esimerkiksi kertomaan,
miki lammikon leikeissi on hauskinta.

a) Yhteen ankanpesiin on ilmestynyt iso muna pienten rinnalle.
Pyydetidn ankkojen yhdyskunnassa olevia rakentamaan tilanne,
jossa asia huomataan. Miti asialle tehdiin?

b) Jos tarkoituksena on tutkia sijais- ja adoptiolapsen eliminta-
rinaa, joutsenten yhdyskunnassa elivit rakentavat tilanteen, jossa
joutsenmuna vieddin ankanpesiin. Ryhmi ratkaisee, miksi niin
tehtiin.

Tarina jatkuu: vihitellen munista kuoriutuu pienid ankanpoikasia,
mutta isoin muna ei tahdo kuoriutua. Ankkojen ryhmi esictidi
tilanteen, jossa pienet ankat leikkivit vedessi ja ditiankka hautoo.
Lammessa on myds joutsenia ja niiden poikasia. Kuunnellaan,
minkilaisia keskusteluja linnut nyt kiyvit keskeniin. Myos met-
sinvartijan perhe seuraa rannalta tilannetta. Kuunnellaan, miti he
keskustelevat.
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Kun joutsenen muna kuoriutuu, jokainen ryhmi keréintyy pienen
joutsenen ympirille ihmettelemiin ticd. Mitd ankat, joutsenet ja
metsinvartijan perheen jisenet pohtivat? Ryhmin jisenet voivat
vuorollaan olla joutsenen poikasen roolissa ja kuunnella ympirsivii
ihmettelyi.

Ryhmiit rakentavat tilanteen, jossa joutsenen poikanen on an-
kanpoikasten kiusattavana. Miti he sanovat? Miten ne toimivat?
Tirkedi on, ettd joutsenen poikasen roolia vaihdellaan, jolloin
moni voi kokeilla, minkilaista olla kiusaamisen kohteena. Myos
kuuma tuoli on hyvi keino saada esille ryhmaliisten tunteita ja
ajatuksia.

Tarina jatkuu talven tuloon ja ankkojen liht66n lammelta etelin.
Metsinvartijan lapsi 16ytid joutsenen jidtyneend lammesta ja ottaa
sen kodin limpimain. T4mi tilanne voidaan dramatisoida.
Viimeinen kohtaus tapahtuu seuraavana keviini lammella, kun
joutsenet ja ankat palaavat lammelle ja kohtaavat uljaan valkoisen
linnun lammella, joka nyt liittyy muiden joutsenten ryhmiin.
Minkailaisia keskusteluja ankat ja joutsenet kidyvit? Mitd “ruma
ankanpoikanen” vastaa tai ajattelee? Ryhmiit voivat rakentaa tari-
nalle haluamansa lopun.

Jos tarinassa on tarkoitus tutkia sijais- tai adoptiolapsen maailmaa,
voidaan ottaa tilanne, jossa ruma ankanpoikanen kohtaa joutsenten
yhdyskunnan ja saa kysyd haluamiansa kysymyksii esimerkiksi
omalta emoltaan. Lopuksi ryhmit rakentavat tilanteen joutsenen
tulevaisuudesta.

Sadun tapahtumien reflektio: Mitd koettu merkitsee ryhmalld?
Mistd sadussa itse asiassa kerrottiin? Miten se vaikutti osallistujiin?
Toisin sanoen: siirrytidin fiktiivisestd maailmasta faktiseen elimiin,
sithen mistd myyttinen tarina ihmisille kertoo. Tarinan reflektiolle
tulee jdctdd riitcavisti aikaa.

Draamatyéskentelyssd voidaan kiyttdd erilaisia draaman tydtapo-
ja: lavastamista, puvustamista, pysiytettyjen kuvien ja patsaiden
kdyttd, kuumaa tuolia, ajatuspuhetta, joiden avulla toimintaa
saadaan eteenpiin.
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2.2.3 Draamatunteihin liittyvéat kotiharjoitukset.

Kotiharjoitukset ovat draamasessiosta nousevia tehtivii, jotka lapset
tekevit yhdessi vanhempiensa kanssa kotona.

I (Ystivini valas) Lapset haastattelevat vanhempiaan heidin koulun-
kdynnistdin ja kiusaamiskokemuksistaan kouluaikana. Haastatte-
ludokumentti palautetaan opettajalle tai ohjaajalle.

IT  (Pekan tarina) Lapset kyselevit vanhemmiltaan heidin lapsuutensa
leikkejd ja peleji, jotka kootaan yhteiseen “leikkisampoon” kou-
lussa.

III (Ruma Ankanpoikanen) Vanhempi tai vanhemmat kirjoittavat
vihintdin kolme hyvii asiaa lapsesta paperille. Lapsi arkistoi pa-
perin itse.

IV (Ryysyliinen) Lapset kertovat vanhemmilleen Ryysyldinen -tarinan
ja haastattelevat vanhempaansa tai vanhempiaan. He pohtivat van-
hemman kanssa, miti tulee tehdd, jos huomaa, ettd jotain kaveria
kohdellaan huonosti kotona tai koulussa.

2.2.4 Vanhempainillat

Vanhempainiltoja jirjestettiin kolme lukuvuoden aikana. Teemoja ja
ideoita vanhempainiltoihin pyydettiin etukiteen kirjallisesti vanhem-
milta ja opettajilta. Vanhempainiltoihin kutsuttiin kaikki draamaoh-
jelmaan osallistuvien luokkien vanhemmat, opettajat ja koulutervey-
denhoitaja. Vanhempainilloissa kisiteltiin esimerkiksi kiusaamista,
lapsen puhumattomuutta ja lihestyvid murrosikii.

I vanhempainilta (syyslukukaudella)

Vanhempainillassa kisiteltiin kiusaamista, lapsen puhumattomuutta
p psen p

ja lihestyvid murrosikii forumteatteriesityksen kautta. Tavoitteena oli
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tutkia my6s vanhemman ja lapsen vilistd luottamuksellisuutta, sekd
koulun ja vanhempien yhteistyétd. Tydmuotona kiytettiin forum-
teatteria. Se on yhteisdteatterin muoto, jossa yleisé on osa esitysti.
Ennalta valmisteltu esitys pitdd sisilldin avoimeksi jddvid kysymyk-
sid muuntuen avoimeksi keskusteluksi. Yleison tehtivi on ratkaista
tarinaan kitkeytyvii ongelmia ja kysymyksii. Osallistua voi myos
kuuntelijana ja katselijana.

Forumteatteri esitti tarinan, jossa 5.-luokkalainen Jenni pyytii
rahaa vanhemmiltaan luokkaretkei varten. Luokkakaverin didin kautta
vanhemmat saavat vihid, ettei luokkaretkei varten kerittykiin rabaa.
Vanhemmat kysyvit asiaa Jennilti, joka ei halua pubua asiasta. Hin
sulkeutuu iltaisin huoneeseensa ja kuuntelee musiikkia. Vanhemmat
kéyviit tapaamassa opettajaa kesken koulupdivin ja kysyvit Jennin kuu-
lumisia koulussa. Kiireinen opettaja ohittaa tilanteen toteamalla, etti
Jenni péirjid todella hyvin koulussa ja on kiltti ja hiljainen tytto; mitiin
huolta ei ole. Tilanne katkaistiin tihin ja yleisd jaettiin kolmeen ryh-
miin: Mitd vanhempien nyt pitiisi tehdi? Yleison ehdotusten poh-
jalta teatteriryhmi toteutti vaihtoehtoisia ratkaisuja. Forumteatterissa
katsojien eldytymisti suunnataan piiosanesittdjin (tissi tapauksessa
Jennin vanhemmat) rooliin. Yleisolld on myos halutessaan mahdolli-
suus tulla niyttimélle toimimaan roolihenkiléni. Niyttimon muut
roolit kuitenkin vastustavat muutosta. Sen seurauksena tilanteesta
tulee haasteellinen. Muutos ei koskaan ole yksinkertaista. Lopuksi
vanhemmat pohtivat pienryhmissi ndyttimolld nihtyjd ratkaisuja ja
niiden vaikutusta lapsen, vanhempien ja koulun nikokulmasta. Aihe
viritti innostavan keskustelun.

I vanhempainilta (keviitlukukaudella)

Toinen vanhempainilta kisitteli lapsen koulunkiyntiin liittyvid kiy-
tinnon tilanteista rakennettuja tarinoita, joita vanhemmat ja opettajat
pohtivat yhdessi pienryhmissi coffee table -tekniikalla. Jokainen péyti-
seurue kivi lipi teemoja vuoroin kodin, vuoroin koulun nikékulmista.

151



Ensimmiisessd tarinassa oppilas on saanut kokeista kehnon numeron
ja palaa kotiin kiukkuisena ja syyttid opettajaa tapahtuneesta. Toi-
sessa tarinassa opettaja nikee vahingossa lapsen repussa K-18 DVD:
n. Vanhemmat ja opettajat pohtivat yhteisen poydin éirelld, miten
asiaan tulisi reagoida. Nikokulma vaihtuu, kun poytd vaihtuu. Yhteen
poytikeskusteluun (nikokulmaan) kiytetdin aikaa noin 20 minuuttia.
Seki vanhemmat etti opettajat kokivat, ettid nikokulmien vaihto avarsi
ymmirrysti kodin ja koulun suuntaan.

11T vanhempainilta (keviitlukukaudella)

Kolmannessa vanhempainillassa pohdittiin uudelleen koulukiusaa-
mista ja sithen puuttumista. Ilta rakentui koulukiusatun pojan tarinan
ympirille. Osallistujat (vanhemmat ja opettajat) toteuttivat pienid
draamatilanteita tapahtuneesta ja tilanteen selvittelysti. Opettajat ja
vanhemmat toimivat oppilaiden, vanhempien ja opettajien rooliryh-
missi. Mielenkiintoista oli eldytyen saatu ymmirrys opettajien tyostd ja
jaksamisesta suurienkin oppilasryhmien parissa, etenkin kun opetuksen
ohella tulee selvitettiviksi luokan keskiniiset suhteet ja kiusaaminen.
Oppilaiden roolissa toimineet taas pohtivat lapsen visymisti suuressa
ryhmiissi. Tilanne my6s nosti pohdintaan sen tosiasian, ettd kun lasta
pyydetiin kertomaan aikuiselle kiusaamisesta, sen seuraukset lapselle
voivatkin olla vastakkaiset. Draamatilanteen poika pyysi, ettei asiasta
puhuttaisi, silld kukaan ei ole suojaamassa hinti koulumatkalla. Van-
hemmat ja opettajat muistelivat myos omaa kouluaikaansa, pelkojaan
ja ilonaiheitaan.

2.3 Mitd draamassa opitaan2

Draamatydskentely piti sisilldin useita oppimispotentiaaleja. Oppi-
mista tapahtuu seki draamassa, etti draamasta.
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Tutkimusten valossa draamasta on todettu opittavan ihmiseni
olemisen taitoja: muun muassa eliytymistaitoja, itsetuntemusta ja
sen myotd empatiataitoja, ryhmityotaitoja, itseilmaisun kehittymists,
rohkeutta ja reflektiotaitoja. (Hikimies 2007, Toivanen 2002, Rusanen
2002.) Draamassa opitaan valittujen tarinoiden ja aihealueiden kautta.
Tissd draamaohjelmassa opettajat valitsivat tarinat, jotka tavoitteli-
vat draamasta opittavien taitojen lisiksi erilaisuuden hyviksymisti
ja kunnioittamista, heikomman puolustamista seki harjaantumista
kompromissien teossa. Fiktiivis-tarinallisen luonteensa vuoksi draama
vaatii ja samalla myds kehittdd kuvitteellisuutta. Kuvitteellisuuden
tiedetddn helpottavan vaikeista elimintilanteista ja kriiseisti selviy-
tymisti. Draamatarinat, fiktiivisinid todellisuuksina toimivat myos
positiivisesti etddnnyttien. Lapsi tai nuori voi toteuttaa “"vakavaa leik-
kimielisyyttiin” ja samalla tutkia maailmaa "as-if” -todellisuudessa.
(Heikkinen 2002.)

2.4 Miten draamassa opitaan?

Draamatydskentely merkitsee taiteen kautta tapahtuvaa oppimista.
Draama ja osallistava teatteri voidaan ymmirtid pragmatistisen taiteen
lajina. Siini esteettiset kokemukset kytketiin yhteison kidytinnollisiin
ja sosiaalisiin tarpeisiin. Tillaisten kokemusten ajatellaan vaikuttavan
tapaamme kokea maailma sen laajentaessa tietoisuuttamme ihmi-
syydestd, siis myds itsetuntemuksesta. (Dewey 1980, Eaton 1995,
Schusterman 1994.) Lapsen on vaikea erottaa tunteisiin vaikuttava
esteettinen kokemus moraalisesta hyvisti. Kokemus voi toimia lap-
selle myo6s manipulatiivisesti. Opetustilanteissa opettajan vastuu on
liittdd kokemukseen kriittinen suhde totuuteen ja hyviin. (ks. Eaton
1995.)

Vallitsevan konstruktivistisen oppimisnikemyksen vankimpia
ajatuksia on nikemys oppimisen kontekstisidonnaisuudesta. Se mer-
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kitsee my®os opitun heikkoa siirtymisti kohteesta toiseen. Oletuksena
on ettd draama ja taide yleisemminkin, ylittdd timin niin kutsutun
kenttisidonnaisuuden. Eldytyessdin eri rooleihin lapsi luo uusia au-
tenttisia konteksteja, joissa hin harjaantuu kokeilemaan vaihtoehtoisia
ratkaisuja. Kuvitelluissa todellisuuksissa, kuten saduissa, oppiminen
tapahtuu eldytymisen kautta. T4mi tekee draamasta erityisen ja muusta
oppimisesta poikkeavan kokemuksen. (Andersen 2002.) Draama-
tyoskentelyssid kiytettdvit tarinat tai sadut toimivat pre-teksteini,
metaforina halutuille oppimisalueille.

Eldytyminen toisen rooliin merkitsee eriinlaista kaksoistietoisuut-
ta: lapsi toimii roolissa kuten hin kuvittelee roolihenkilén toimivan.
Oppimisessa roolityoskentelyn jilkeen on olennaista, ettd koettua
pohditaan: milti tuntui toimia roolihenkiléni ja miksi roolihenki-
16 toimi, kuten toimi? Niin “toisena toimiminen” luo edellytyksid
asettua toisen asemaan, myotieldd eli kokea empatiaa. Eliytyminen
on tie empatiaan. Empatia on lihtékohdiltaan samaistumista ja in-
trospektiota: vaihe vaiheelta lapsi oppii erottamaan omat ajatuksensa,
tunteensa ja toimintansa lihtékohdiltaan hinesti itsestdin nousevina
ja ymmirtii ndin toisten ihmisen toiminnan ja ajattelun erilaisuuden
ilmentymini.

Draama, taiteen lajina, koskettaa aina myds tunteita. Tunteet
ovat lapselle portti hinen arvomaailmaansa. Lapsi on itse osallisena
taiteen synnyssi luovana toimijana. T4mi tekee draamasta innostavan
oppimisen muodon. Innostavuus liittyy draaman tarjoamaan luovaan
leikkiin antautumiseen. Toiminta “sanoittaa” sanoille ulottumatonta
tunne-elimyksini.

Toiminnallisuuteen ja kokemuksellisuuteen perustuvana draama-
tyoskentely opetuksessa liitetdin myos kokemusoppimisen teoriaan.
Kolben (1984) kokemusoppimisen ajatusta mukaillen, draamatoiminta
jasentyy 1) yhteiseen draamakokemukseen, 2) tapahtuneen ja koetun
pohdintaan eli reflektioon, jossa fiktion kautta 16ydetty yhdistetdin
todellisen kokemusmaailman merkityksiin, 3) koetun kisitteellisti-
miseen, jossa etsitiin laajempaa ymmirrysti koetuille ilmisille ja 4)
niiden kokeiluun uusissa tilanteissa, joita tutkitaan uusilla draamava-
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riaatioilla. Kollektiivisesti luotu todellisuus oppimista varten tarjoaa
my6s merkitysperspektiivien tutkimisen ja avautumisen.

2.5 Toteutuneen draamaohjelman tuloksia

2.5.1 Draaman vaikutukset lasten sosioemotionaaliseen
hyvinvointiin

Draamaohjelman vaikutuksia tutkittiin lomakekyselyiden avulla ennen
ja jilkeen ohjelman. Kysely sisilsi sosioemotionaaliseen hyvinvointiin
ja sosiaalisiin taitoihin liittyvid mittareita, kuten monitahoarvioin-
tilomakkeen sosiaalisesta kompetenssista (MASK) ja osia Koulun
hyvinvointiprofiilista (sosiaaliset suhteet). Sekd draamaohjelmaan
osallistuneet ettd seurantakoulun (jossa toteutettiin tavanomaista lu-
kujirjestystd) oppilaat ja opettajat vastasivat kyselyihin ennen draa-
maohjelmaa ja sen jilkeen. Tutkimukseen osallistui 134 oppilasta ja
kahdeksan opettajaa. Tarkempaa kuvausta tutkimuksesta ja tuloksista
julkaistaan tieteellisissi aikakauslehdissd. Seuraavassa luetelmassa tu-
lokset on esitetty lyhyesti.

Draamaohjelmaan osallistuneissa luokissa:

1. Oppilaat pitivit draamatunneista ja osallistuivat niihin innolla.

2. Luokan sosiaaliset suhteet paranivat seki oppilaiden ettd opettajien
arvioiden mukaan.

3. Opettaja-oppilas -suhteet paranivat oppilaiden arvioiden mu-
kaan.

4.  Oppilaiden empatiakyky vahvistui opettajien arvioiden mukaan.

hd

Kiusatuksi tulemisen kokemukset vihenivit 36 prosenttia.

prosenttia.
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2.5.2 Oppilaiden kokemuksia draamatunneista

Oppilaiden kokemuksia draamaohjelmasta selvitettiin ryhmihaastatte-

lujen avulla ohjelman toteutuksen jilkeen. Jokaisesta luokasta osallistui

kaksi tytto4 ja kaksi poikaa haastatteluun. Oppilailta kysyttiin avoimin

kysymyksin, miti heille jii pidllimmiiseni mieleen draamatunneista ja

kokivatko he oppineensa tarinoiden kautta. Haastattelut analysoitiin

laadullisen sisillonanalyysin avulla. Seuraavassa esittelemme lasten

kokemuksia luetelman muodossa.

Draamaohjelmaan osallistuneissa luokissa:

hd
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Oppilaat kuuntelivat mielelldin tarinoita ja eldytyivit roolihah-
moihin intensiivisesti.

Draamatyéskentely koettiin hauskaksi ja nauraminen rentoutta-
vaksi.

Ryhmin yhteiset tehtivit vahvistivat keskiniistdi ymmarrystd ja
kompromissien tekoa.

Tunteiden kisittely ja itseilmaisu lisddntyivit.

Draaman kautta opittiin asioiden argumentointia.

Draaman kautta oppilaiden ymmiirrys vahvistui seuraavissa asiois-
sa:

a. Ihmisten erilaisuus

b. Ystivyyden universaalisuus ja tirkeys

c. Kiusaamisen seurausten vakavuus

d. Thmisten pahuus

Draaman kautta oppilaat kokivat, ettd heidin suhteensa vanhempiin
ja opettajiin muuttui tasavertaisemmaksi ja he saivat mydnteisti
palautetta.



2.6 Pohdintaa

Draamaohjelmaan osallistuneiden oppilaiden innostuneisuus ja my6n-
teiset muutokset sosioemotionaalisessa hyvinvoinnissa rohkaisevat
kokemuksellisten menetelmien kiyttéon laajemmin kouluyhteisos-
si. Tulokset tukevat myds aikaisempia laadullisia tutkimustuloksia
draaman myénteisistd vaikutuksista muun muassa empatiakykyyn
(mm. Toivanen 2002, Rusanen 2002). Erityisesti tulokset empatia-
kyvyn vahvistumisesta ja kiusaamiskokemusten vihenemisesti ovat
tervetulleita timin piivin kouluihin, joissa edelleen noin kahdeksan
prosenttia kokee tulevansa kiusatuksi vihintdidn kerran lukukauden
aikana (ks. Konun artikkeli). Tarinat ja sadut tarjoavat eldytymisen
kautta sekd samaistumis- ettd irtautumiskokemuksen, joita tarvitaan
empatiaprosessissa. Draama luo my®s rakentavan foorumin fyysisel-
le ja kineettiselle oppimiselle. Kun oppilas saa koulupiivin aikana
mahdollisuuden spontaaneihin tilanteisiin, se voi rauhoittaa myos
opettajajohtoista luokkahuonetydskentelyi.

Opettajien mukaan draamaohjelmaan osallistuneiden oppilaiden
impulsiivisuus viheni lukukauden aikana. Yksi syy tihin voi olla se, ettd
opettajien toleranssi lasten spontaaneille ilmauksille kasvoi draaman
myotd. Opettajien innostuneisuus missi tahansa didaktisessa ratkaisussa
synnyttidi innostusta myds oppilaissa, miki taas innostaa oppimaan.
Timin pidivin hanke-yhteiskunnassa on vaarana, etti koulu joutuu
peesaamaan liikaa: opettajat joutuvat mukaan nopeatempoisiin ja
sirpaleisiin hankkeisiin, jotka eldvit lukuvuoden tai kaksi. Pysyvyyttd
ja pitkidjinteistd kasvatustyotd tulisikin vahvistaa. Draama tarjoaa
opettajille ja muille koulussa toimiville tyskalun, joka parhaimmillaan
kulkee ldpdisevini kaikissa aineissa ja ikiluokissa.

Draaman avulla myos vanhemmat voidaan ottaa luontevasti mu-
kaan koulun arkeen. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta tukevat
tehtivit auttavat vanhempia osallistumaan lapsen koulunkiyntiin
muutenkin kuin tiedollisten kotitehtivien kautta. Lapsen kokemus
siitd, ettd vanhempi tietdd ja tuntee koulussa kisiteltyjd asioita, voi
parhaimmillaan tukea sosioemotionaalisen hyvinvoinnin lisiksi myos
oppimista ja kouluun sitoutumista.
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