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Osaaminen ja hyvinvointi ylakoulusta toiselle asteelle

13 Koulutusvalintaa ennustavat hyvinvointitekijat

Jaana Minkkinen, Pirjo Lindfors, Jaana M. Kinnunen & Arja Rimpela

Tassa luvussa analysoidaan sitd, mitka yksilo- ja koulutason tekijat selittavat oppilai-
den toisen asteen koulutusvalintaa metropolialueella. Toisen asteen koulutusvalin-
taa mitattiin neliluokkaisella muuttujalla: sai opiskelupaikan lukiosta, sai opiskelupai-
kan ammattikoulusta, haki opiskelupaikkaa 9. luokan yhteishaussa saamatta sita,
ei hakenut opiskelupaikkaa 9. luokan yhteishaussa. Tiedot koulutuspaikasta on saatu
kevadn 2014 yhteishakurekisterista, muut tiedot on saatu oppilailta. Koulutason tie-
dot ovat koulutasolle aggregoituja oppilaskyselyn tietoja.

Yksil6tasolla tarkasteltiin sitd, missa maarin oppilaan akateemista hyvinvointia mit-
taava koulu-uupumus ja tupakointi yldkoulussa ennustavat onnistunutta koulutus-
valintaa eli toisen asteen opiskelupaikan saamista. Lisaksi tutkimuksessa analysoitiin
sitd, miten koulu-uupumus, tupakointi ja opintomenestys ovat vastavuoroisessa
yhteydessa toisiinsa 7. ja 9. luokalla.

Koulu-uupumus on kouluun liittyva stressioireyhtyma, joka koostuu uupumusastei-
sesta vasymyksesta, kyynisestd suhtautumisesta koulunkayntiin seka riittamatto-
myyden tunteesta opiskelijana (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi 2009). Koulu-
uupumuksen on aikaisemmin todettu liittyvdn motivaation, hyvinvoinnin ja koulu-
suoriutumisen ongelmiin sekd tupakointiin (Wang, Chow, Hofkens & Salmela-Aro,
2015; Kinnunen ym., 2016). Ldhes puolet Helsingin alakouluikaisistd suhtautuu kou-
lunkayntiin kyynisesti ja kokee merkityskatoa suhteessa kouluun ja koulunkayntiin.
Joka kymmenes alakouluikdinen oppilas on uupunut, ja viisi prosenttia puolestaan
joko stressaantunut tai koulu-uupunut. (Salmela-Aro, Muotka, Hakkarainen, Alho &
Lonka, tulossa.) Koulu-uupumuksen arvioinnissa kaytettiin School Burnout Inventory
-kysymyspatteristoa, joka sisdltda yhdeksan kysymysta (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen
& Nurmi, 2009).

Tupakointi on aikaisempien tutkimusten perusteella voimakkaassa yhteydessa kou-
lumenestykseen (esim. Pennanen, Haukkala, de Vries & Vartiainen, 2010), liséksi se
ennustaa aikuisidan koulutustasoa (Koivusilta, West, Saaristo, Nummi & Rimpel3,
2013). Nuorena aloitettu tupakointi ja heikko koulumenestys kietoutuvat siten toi-
siinsa muodostaen prosessin, joka ennustaa aikuisidn matalaa koulutustasoa. Tupa-
koivia nuoria luonnehtivat myds stressioireet ja muu riskikdyttaytyminen (Koivusilta
ym., 2013). Tupakointi aloitetaan yleensa yldkouluiassa, ja saanndllisesti tupakoiville
kehittyy jo lyhyessa ajassa riippuvuus, joka pitda ylla tupakkatuotteiden kaytto6a myos
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aikuisena. Nuorison tupakointi ja tupakointikokeilut ovat merkittavasti vahentyneet
2000-luvulla, ja tupakointi onkin vahitellen siirtymdassa marginaali-ilmioksi. (Kinnu-
nen, Pere, Lindfors, Ollila & Rimpela, 2015.)

Koulutasolla tarkasteltiin sitd, missa maarin luokkahenki yhdeksannella luokalla en-
nustaa koulujen valisia eroja oppilaiden koulutusvalinnan vaihtelusta. Koululuokan
emotionaalisella ilmapiirilla sekda myonteisilla vuorovaikutussuhteilla on aiemmissa
tutkimuksissa havaittu olevan positiivinen yhteys oppimistuloksiin, koulussa viihty-
miseen ja opiskeluun sitoutumiseen (Reyes, Brackett, Rivers, White & Salovey, 2012;
Minkkinen, 2015). Somersalon mukaan luokan huono ilmapiiri vaikuttaa tyttojen
henkiseen hyvinvointiin jo kuudennella luokalla (Somersalo, 2002, 37). Kouluyhteisén
on aiemmin havaittu vaikuttavan myds oppilaan masentumisriskiin, joka oli suurempi
sellaisissa suomalaisissa ylakouluissa, joissa osa oppilaista jai yhteison tuen ulkopuo-
lelle (Ellonen, 2008).

13.1 Koulutusvalintaa ennustavat yksilo- ja koulutason tekijat.

Kontrollimuuttujat ja tilastomalli. Kontrollimuuttujina yksilotasolla olivat sukupuoli,
vanhempien koulutus ja maahanmuuttajatausta. Koulutasolla kontrollimuuttujina
olivat todistusarvosanat ja vanhempien koulutus (koulukeskiarvot). Tilastollisena
mallina kaytettiin crosslagged-kaksitasopolkumallia, joka mahdollisti yksildiden ja
koulujen vilisten koulutusvalintaerojen tarkastelun samanaikaisesti sekd huomioi
lisaksi oppilaiden koulu-uupumuksen, tupakoinnin ja todistusarvosanat seka seitse-
mannellad ettd yhdeksannelld luokalla (Kuvio 13.1 seuraavalla sivulla). Tulosten luo-
tettavuuden takaamiseksi analyysiin sisallytettiin mukaan vain ne koulut, joista oli
tietoja vahintaan 30 oppilaalta, seka luokat, joista oli tietoja vahintaan viidelta oppi-
laalta (N = 4 366).
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Kuvio 13.1 Toisen asteen koulutusvalintaa ennustavat yksil6- ja koulutason tekijat.
Paksu viiva p < 0.01, ohut viiva p < 0.05.

Toisen asteen koulutukseen sijoittuminen selittyi paaasiassa yksilotason tekijoilla,
jotka selittivat 95,6 % koulutusvalinnan vaihtelusta. Toisen asteen koulutusvalintaa
yksilotasolla ennustivat vaikutuksen suuruusjarjestyksessda vanhempien koulutus,
(oppilaan) sukupuoli, todistusarvosanat, koulu-uupumus, tupakointi 9. luokalla seka
maahanmuuttajatausta. Vaikka vahvat taustatekijat kuten vanhempien koulutus ja
arvosanat huomioitiin, koulu-uupumus ja tupakointi ennustivat yksildiden valisia
eroja koulutusvalinnassa. Suurempi koulu-uupumus 7. ja 9. luokalla ennusti sita, etta
oppilas jatkoi opintojaan todenndkdisemmin ammattikoulussa kuin lukiossa. Sen
sijaan koulu-uupumus ei ennustanut sita, etta oppilas jai ilman opiskelupaikkaa tai ei
edes sellaista hakenut. Tupakointi 9. luokalla ennusti koulutusvalintaa suoraan ja
tupakointi 7. luokalla useiden vélittymismekanismien kautta. Paivittdin tupakoivilla
oli 11 % suurempi todennakdisyys kuulua niihin, jotka eivat hakeneet yhteishaussa,
12 % suurempi todennakaoisyys hakea yhteishaussa saamatta opiskelupaikkaa ja 7 %
suurempi todennakdisyys jatkaa opintojaan ammattikoulussa verrattuna niihin, jotka
eivat olleet kokeilleet tupakkaa 9. luokan loppuun mennessa. Ne, jotka eivat olleet
kokeilleetkaan, jatkoivat opintojaan lukiossa todennakodisemmin kuin tupakoivat.

Oppilaiden koulu-uupumus, tupakointi ja todistuksen arvosanat olivat vahvasti
yhteydessa toisiinsa 7. ja 9. luokalla. Runsaampi koulu-uupumus 7. luokalla ennusti
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seka runsaampaa tupakointia ettd heikompia arvosanoja 9. luokalla. Lisaksi tupa-
kointi 7. luokalla ennusti seka lisddantynytta koulu-uupumusta etta heikompaa todis-
tusta 9. luokalla. Vastavuoroisesti parempi todistus 7. luokalla ennusti seka lievem-
paa koulu-uupumusta etta vahdisempaa tupakointia 9. luokalla.

Vahvin koulutusvalintaa yksilotasolla ennustava tekija oli vanhempien koulutus. Ver-
rattuna yliopistokoulutuksen saaneiden vanhempien lapsiin vain peruskoulutuksen
saaneiden vanhempien lapsilla oli 22 % suurempi todennakdisyys kuulua niihin, jotka
eivat hakeneet yhteishaussa ja 19 % suurempi todenndkoisyys kuulua niihin, jotka
eivat saaneet opiskelupaikkaa. Sukupuoli ennusti yksildiden valisia eroja koulutus-
valinnassa tyttdjen eduksi. Verrattuna tyttéihin pojilla oli 183 % suurempi toden-
nakoisyys kuulua niihin, jotka eivat hakeneet yhteishaussa, 126 % suurempi toden-
nakoisyys hakea yhteishaussa saamatta opiskelupaikkaa ja 52 % suurempi toden-
nakoisyys jatkaa opintojaan ammattikoulussa. Seka 9. luokan etta 7. luokan todistus-
arvosanat ennustivat yksildiden valisia eroja koulutusvalinnassa. Esimerkiksi 7. luo-
kalla huonommin parjanneilld oppilailla (arvosanoja 4-6 matematiikasta, didinkie-
lestd ja ensimmaisesta vieraasta kielestd) oli 11 % suurempi todenndkdisyys kuulua
niihin, jotka eivat hakeneet yhteishaussa, ja 7 % suurempi todennakdisyys kuulua nii-
hin, jotka eivat saaneet opiskelupaikkaa vaikka hakivat, verrattuna oppilaisiin, jotka
7. luokalla saivat arvosanoja 9-10.

Myds oppilaan maahanmuuttajatausta ennusti koulutusvalintaa tilastollisesti merkit-
sevasti, vaikka sen kokonaisefekti olikin pienin analyysiin sisallytetyistd muuttujista.
Kantasuomalaiset paasivat jatkamaan opiskelujaan lukiossa todenndkdéisemmin kuin
maahanmuuttajataustaiset nuoret, joilla oli kantasuomalaisiin verrattuna 22 % suu-
rempi todennakaoisyys kuulua ryhmaan, jotka eivat hakeneet yhteishaussa. Maahan-
muuttajataustaisilla nuorilla oli my6s 4 % suurempi todennakoisyys jatkaa opintojaan
ammattikoulussa kuin kantasuomalaisilla. Erityisen suuri suhteellinen ero maahan-
muuttajataustaisilla ja kantasuomalaisilla oli kuitenkin siina, ettd maahanmuuttaja-
taustaiset nuoret jaivat huomattavasti useammin ilman opiskelupaikkaa, vaikka ha-
kivat sitd. Maahanmuuttajataustaisilla nuorilla oli myds suurempi todennakdisyys
jatkaa opintojaan ammattikoulussa kuin natiiveilla.

Koulutason tulosten mukaan mita paremmin koulutettuja koulun oppilaiden van-
hemmat keskimadarin olivat, sitd paremmin koulun oppilaiden toisen asteen koulu-
tusvalinta sujui, vaikka huomioitiin oppilaiden todistusarvosanojen keskiarvo. Lisaksi
kuitenkin havaittiin, ettd mitd paremmaksi koulun oppilaat arvioivat luokkansa
yhteishengen, sen paremmin koulu menestyi verrattuna toisiin kouluihin oppi-
laidensa koulutusvalinnassa. Luokkahengen vaikutus koulutusvalintaan on aivan uusi
|6ydos, joka tdydentda aiempia |0ydoksida koululuokan emotionaalisen ilmapiirin
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merkityksesta oppilaiden oppimistuloksiin, koulussa viihtymiseen, kiinnostukseen ja
sitoutumiseen (Reyes ym., 2012).

13.2 Yhteenveto

Oppilaiden hyvinvointiin liittyvat tekijat, koulu-uupumus ja tupakointi, ennustivat toi-
sen asteen koulutusvalintaa ja sen onnistumista, vaikka samaan aikaan kontrolloitiin
koulumenestys ja taustamuuttujat. Koulu-uupumus ja tupakointi ylakoulussa olivat
my0s vastavuoroisessa yhteydessa oppilaan koulumenestykseen. Tulokset vahvista-
vat aiempia tuloksia, joissa koulu-uupumuksesta karsivilla nuorilla on ollut enemman
ongelmia motivaation ja koulusuoriutumisen suhteen kuin opiskelusta innostuneilla
nuorilla (Wang ym., 2015; Kinnunen ym., 2016), seka tutkimustuloksia, joissa tupa-
koivia nuoria on luonnehtinut huono koulumenestys ja terveyden kannalta riskikayt-
taytyminen (Pennanen ym., 2010; Koivusilta ym., 2013). My6s tupakoinnin ja koulu-
tusurien valinen yhteys on linjassa aiempien tutkimusten kanssa, joiden mukaan nuo-
rena aloitettu tupakointi ja heikko koulumenestys kietoutuvat toisiinsa muodostaen
prosessin, joka johtaa aikuisidn matalaan koulutustasoon (Koivusilta ym., 2013;
Bonell ym., 2013; Langford ym., 2015). Uutena tuloksena saatiin myos selville, etta
luokan yhteishenki ennustaa koulujen vélista vaihtelua oppilaiden toisen asteen kou-
lutusvalinnassa. Tama selittynee silld, ettd parempi luokkahenki ja paremmat lukuai-
neiden arvosanat kasaantuvat samoihin luokkiin. Kysymys onkin, miksi ndin on, ja
voisiko luokan ja koulun yhteishenkea parantamalla parantaa my6s oppilaiden hyvin-
vointia ja osaamista.

Liitteet

Liite 1. Analyysissa kaytetyt yksildtason muuttujat:

sukupuoli 0 = poika, 1 = tyttd; maahanmuuttaja 0 = ei, 1 = kylld; vanhempien koulu-
tussumma on muodostettu molempien vanhempien koulutuksesta (vastausvaihto-
ehdot: peruskoulu, ammatillinen tutkinto, yo-tutkinto, yliopistotason tutkinto).
Koulu-uupumus: vaihteluvali 9-45 (7. luokalla a = 0,882, 9. luokalla a = 0,887). Tupa-
kointi on muodostettu kahdesta tupakointia koskevasta kysymyksesta: ” Oletko kos-
kaan tupakoinut? Jos olet, kuinka monta savuketta olet polttanut yhteensd tdhén
menness@?” ja” Mikd seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyisté tupakoin-
tiasi?” (vaihteluvali 1-6, 7. luokalla a = 0,667, 9. luokalla a = 0,797). Todistus on
mitattu kolmen aineen arvosanasummana matematiikassa, didinkielessa ja englan-
nissa oppilaiden oman ilmoituksen perusteella (vaihteluvali 12-30).
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Liite 2. Analyysissa kaytetyt koulutason muuttujat:

Koulutason muuttujat ovat aggregaattimuuttujia eli oppilastasolla mitatuista muut-
tujista on muodostettu koulutasolle keskiarvomuuttuja kullekin koululle. Luokan
yhteishenki on summamuuttuja seuraavista kysymyksista: luokassamme vallitsee
hyva yhteishenki, luokassamme ketaan ei jateta ulkopuolelle, tulen yleensa oikein
hyvin toimeen luokkatovereideni kanssa, tunnen etta luokkatoverini hyvaksyvat
minut sellaisena kuin olen, koen etta luokkatoverini arvostavat minua (summamuut-
tujan vaihteluvali 5-35, a = 0,874).
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