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Pro gradu -tutkielma tarkastelee sitd, mité ditiyden ihanteita tuotetaan aikana, jona jokaisella on
mahdollisuus tuoda nikemyksensi esiin verkossa. Aitiblogeissa on omat kerronnan tapansa, jotka
auttavat lukijoita samastumaan kirjoittajien kokemuksiin ja vakuuttumaan niiden luotettavuudesta.
Blogeissa tuotettujen ihanteiden ja kertomisen tapojen kautta tarkastellaan myds aitiyden
medioitumista.

Aineisto koostuu 12 blogipostauksesta, jotka on julkaistu Kaksplus.fi-verkkosivuston blogeissa
vuoden 2015 alussa. Kaikkien blogikirjoitusten yhteinen aihe on Ei niin tdydelliset blogididit, ja
jokainen kirjoittaja on tulkinnut aihetta vapaasti. Postaukset kdsittelevdt muun muassa siisteyttd,
sosiaalisen median kéyttod ja ditien kokemia kielteisia tunteita.

Merkittavimpid ditiyden ihanteita ei-niin-tdydellisistd blogidideistd kertovissa postauksissa ovat
lasnd oleminen, kérsivillisyys ja kodin siistindpito. Bloggaajat asettavat karikatyyrisen taydellisen
ditiyden paikoin naurunalaiseksi, mutta pyrkivét kukin tahollaan kohti hyvaa ditiyttd. Hyva ditiys ei
joudu kyseenalaistetuksi. Blogipostausten perusta ovat kirjoittajien henkilokohtaisista kokemuksista
kertovat tarinat. Kirjoituksissa luodaan luotettava ja samastuttava vaikutelma.

Aitiblogit ovat osa ditiyden medioitumista, eli siti, ettd median toimintatavat ja media itsessdin
levittdytyvit myds ditiyden alueelle. Erityisesti aineiston kaltaisilla postauksilla ditiblogit nostavat
ditien danen kuuluville ja auttavat ditejd riisumaan hyvén didin naamion hetkeksi. Tuloksena ei
kuitenkaan ole loputtoman moninainen kuva ditiydestd. Samat ihanteet ja sama neuvottelu siita,
riittddko oma ditiys hyvéksi ditiydeksi, yhdistdvit bloggaavia diteja.
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1. Johdanto

Téssé tutkimuksessa pyrkimykseni on selvittdd, millaisia ditiyden ihanteita suomalaisissa
ditiblogeissa tuotetaan, ja milld keinoin. Tutkimukseni tarkoitus on maalata kuva siitd, mitd
medioitunut ditiys on 2010-luvun Suomessa. Aitiytti, naiseutta ja lapsiperhe-elimii kisitteleviit
blogit tarjoavat medioituneeseen iitiyteen hyvin kurkistusikkunan. Aitiblogien maailmaan
vilkuilemalla on mahdollista kartoittaa sitdkin, millaisia tiloja ja yhteis6jd medioituminen on

suomalaisille naisille tarjonnut.

Lihdin tutkimaan &itiblogeja, koska blogimaailma ylipdétiédn kiinnostaa minua. Olen lukenut
blogeja aktiivisesti vajaat kymmenen vuotta. Suurin osa lukemistani blogeista sivuaa jollain tavalla
lifestyle-blogin kategoriaa, milla tarkoitan sité, ettd lukemissani blogeissa kasitellddn padosin
kepeddn sdvyyn muun muassa eldméntapahtumia, arkea, ostoksia, kotia ja tyylid. Kymmenen
vuoden aikana blogimaailma on muuttunut paljon. Suositut blogit ovat muuntautuneet tyttdjen ja
naisten kummastelua aiheuttaneesta harrastuksesta kaupallisiksi medioiksi ja jopa elinkeinoksi.
Samalla blogi on yhi julkinen péivikirja, johon bloggaajalla on ainakin teoriassa valta kirjoittaa
mitéd haluaa. Kaytinndssd vapautta rajoittaa se, ettd blogit ovat vuosien varrella muovautuneet
erilaisiksi genreiksi, joilla on omat konventionsa ja esittimisen tapansa. Tdma vapauden ja

rajallisuuden ristiriita tekee blogimaailmasta mielenkiintoisen.

Useissa ditiblogeissa — yhtd hyvin voisi puhua perheblogeista, mutta koska tutkin ditiyden ihanteita,
valitsen sanoa ditiblogit — on muiden lifestyle-blogien yhd enemmaén kaupallista sisdltod. Vaikka
suuria rahavirtoja ei liikkuisi suuntaan eiké toiseen, erilaisten tuotteiden esittely kuuluu moneen
aitiblogiin. Harva kuitenkaan lukee blogeja pelkkien tuote-esittelyjen tai kauniiden vaatteiden takia.
Minuakin kiinnostaa se, mitd vaippamainosten takana tapahtuu. Blogeissa kuvataan bloggaajien ja
heidin perheidensd arkea, mutta aiheiden rajaus ja kisittelytapa ovat bloggaajan valittavissa.
Aitiblogeissa vertaistuen elementti on ldsni vahvemmin kuin monissa muissa blogigenreissi.

Blogeihin liittyy siis tietty pyrkimys totuudellisuuteen.

Aiheen tutkiminen on tarkeés, silla ditiblogeilla on valtaa. Blogien tutkiminen ylipddtdan on
atheellista ja jopa yhteiskunnallisesti merkittavad, mutta ditiblogit osuvat erityisen herkkiin

atheeseen — ditiyteen — ja ovat néin erityisen vaikutusvaltaisia. Yksilolld olevaa henkilokohtaiseen



kokemukseen perustuvaa tietoa arvostetaan nykyain varsin korkealle, joten ditibloggaajilla on
monille ihmisille arvoa jonkinlaisina asiantuntijoina. Suosituimmilla blogeilla on valtavan laaja
yleiso, ja blogit toteuttavat monia erilaisia tehtivid niin tekijoidensé kuin lukijoidensa eldméssa.
Perhe, parisuhde ja lastenkasvatus ovat toisinaan tulenarkojakin aiheita, joten keskustelu blogeissa
on vilkasta. Perheblogit tarjoavat mahdollisuuden saada vilauksen toisten aidosta” elamaisti, siité,
millaisia valintoja muut elimissdin tekevit. Ne ovat myds vertaistuen ja véittelyn paikkoja ja

yhteisoja.

Omasta kokemuksestani ahkerana blogien lukijana tiedén, ettd bloggaajiin kiintyy ja blogien
seuraamiseen voi kayttdd paljon aikaa. Kuten muutkin mediat, blogit ohjaavat lukijoidensa
kayttdytymisti ja valintoja, ja usein niin tapahtuu vield vahvemmin blogeissa kuin perinteisessa
mediassa. Bloggaajat nimittdin ovat samastuttavia — ja timé on ominaisuus, josta he yrittidvit
suosionkin keskelld pitdé kaikin keinoin kiinni — joten heidan sanomisiinsa suhtaudutaan aivan eri
tavalla kuin vaikka tuntemattoman toimittajan suosituksiin. Tiedetdén, ettd blogit vaikuttavat
esimerkiksi nuorten kulutusvalintoihin, ja uskon, ettd ne vaikuttavat vanhempienkin lukijoiden

valintoihin — jopa lastenkasvatuksessa ja muissa ithmissuhteissa.

Yhtééltd osallistun tilld tutkimuksella sithen keskusteluun, joka (pddosin Yhdysvalloissa) kisittelee
aitibloggaamista. Suomessa ja Pohjoismaissa blogitutkimuksessa on toistaiseksi keskitytty
tarkastelemaan blogeja kaupallisuuden ja identiteetin rakentamisen ndkdkulmasta. Blogikenttd on
jatkuvassa liikkeessd, ja siksi en aina tunnista blogitutkimuksista sitd blogosfairia, jota itse seuraan.
Toisaalta osallistun keskusteluun suomalaisista blogeista ja siitd, miten ne tuottavat maailmankuvia,

ithanteita ja ajatuksia.

Kiinnostuin &itiblogien tutkimisesta huomattuani, ettd ditiblogeissa kdydadn unikoulu-,
sormiruokailu- ja vaatevalintakeskustelun lomassa keskustelua monista hyvin henkil6kohtaisista,
perimmaisistd kysymyksistd. Kommenteissa toisaalta annetaan tukea ja hyviksyntéi, ja toisaalta
vaitetddn, ettd jokin muu tapa tehdd asiat on ainoa oikea. Keskustelu siitd, millaista on oikea ja
toivottava ditiys, on epdilemattd ikivanha. Verkkoon siirryttyddn se on kuitenkin siirtynyt kaikkien
ndhtiville ja osallistuttavaksi. Perheblogeja eivit suinkaan lue vain perheelliset. Lisdksi keskustelu
ditiydestd laajenee moneen suuntaan: millainen on oikea tapa olla diti, vanhempi, nainen, ihminen?
Tai ehké, kun henkil6kohtaisosta blogeista on kyse: katso, tdllainen on minun tapani olla &iti,

vanhempi, nainen, ihminen.



Olen itse seurannut erilaisia, pddosin muita kuin perheaiheisia, blogeja vuosien ajan. Y1i vuoden
verran minulla on my0s ollut oma blogi, joka kisittelee harrastukseeni ja sivuty6honi liittyvia
asioita. Sikili olen blogiasiassa sisépiirildinen, kaukana ulkopuolisesta tarkkailijasta. Aitiyden

suhteen sen sijaan olen korkeintaan ulkopuolinen tarkkailija, silld minulla ei ole lapsia.

Aitiyden ihanteet kuitenkin kiinnostavat minua. Tutkimusta tehdessini seurasin pienen
kummilapseni didin kamppailua &ditiyden vaatimusten viidakossa. Kummilapseni on tdmén nuoren
aidin esikoinen, joten diti etsi tukea muun muassa verkosta ja ditien tapaamisista. Vertaistuki oli
kuitenkin véhissd, ja hén sai vastaansa paljon epédsuoraa arvostelua. Kummilapseni &iti kertoi
huomanneensa, ettd vaatteiden ja varusteiden pitdisi olla uusinta, kallista muotia ja lapsen pitédisi
oppia tietyt asiat tietyssa jarjestyksessd ja aikataulussa. Se tuntui sivustaseuraajankin silmin
raskaalta ja ankealta. Jos ditiblogista voi, kirjoittajan tai lukijan roolissa, saada tukea esikoisen
syntymén jilkeisessd uudessa eldaménvaiheessa, ditiblogit ovat todella lunastaneet paikkansa

verkossa.

Erityisesti parinkymmenen vuoden takaisessa ditiyden tutkimuksessa toistuu ajatus siitd, etti
ditiyden representaatioissa on tarjolla hyvin vihin vaihtoehtoja. Aidin rooli nihdéin tiukkana,
koska erilaisia tapoja olla diti ei ole ndkyvilld. Maailma on muuttunut siind suhteessa, ettd netti on
pullollaan &ditiyden representaatioita, jotka ovat kenen tahansa luettavissa ja katsottavissa —
thailtavissa ja tuomittavissa. Tadssé tutkimuksessa minulla on mahdollisuus tarkastella sitékin, onko
representaatioiden madréllinen lisddntyminen tuonut variaatiota didin rooliin vai tarkoittaako

aitiblogien suuri mééra vain sitd, ettd tietty ditiyden kuva ly0 14pi entistd voimakkaammin.

Talla tutkimuksella haluan selvittdd, millaisia ditiyden ihanteita suomalaiset didit blogeissaan
ilmentavit. Thanteita harvoin kirjoitetaan suoraan auki, mutta epatdydellistd ditiytta késitteleva
blogiaineistoni antaa minulle mahdollisuuden lukea rivien vilistd — tai ehkd enemmainkin niiden
kaantopuolelta — ditien ndikemyksid tdydellisestd ja ihanteellisesta ditiydestd. Samalla kun otan
selvdd ditiyden ihanteista, voin toivottavasti saada jotain selville my0os naisia, vanhempia ja

ylipdétdan thmisid nykyéén litkuttavista ihanteista.

Tutkimukseni on samalla myyttisen Tiydellisen Aidin metséstysti ja sen selvittimistd, mihin
bloggaavat suomalaisdidit itsensi sijoittavat suhteessa ditiyden vertailukohtiin ja myos suhteessa

lukijoihinsa. Tdydellinen, ihanteellinen &itiys on yksi asia, ja sen liséksi toivon voivani ndhda, mité



pidetdén kyllin hyvéna, riittdvanad ditiytend. Minua kiinnostaa my0s se, mitka asiat ovat

julkaisukelpoisen rajalla: mitd uskalletaan paljastaa, ja mitd ehka jatetddan kertomatta.

Pyrkimykseni on tarkastella ensin ditiyden esityksid blogeissa saadakseni selville, miten ditiytta
suomalaisissa ditiblogeissa kuvataan. Sen jidlkeen aion pohdiskella sitd, miké vaikutus

medioitumisella, ja ditiblogeilla mediana sekd genrend on blogeissa esitettyihin ditiyden kuvauksiin.



2. Teoriataustaa

Perheen mééritteleminen on tutkimukseni kannalta olennaista, sill &iti- ja lapsiblogit ovat paitsi
monimuotoista lifestyle-sisiltod, myds perhe-eldimin kuvauksia. Aitiblogeissa nikyvit ditien ja
perheiden asema yhteiskunnassa ja perheeseen liittyvét kulttuuriset ja yhteiskunnalliset virtaukset,

kuten familismi.

Vaikka perhettd usein pidetdén itsestddn selvini ja yksiselitteisend arjen ilmiond, perhe ei
todellisuudessa ole muuttumaton ja aina samanlainen. Perheeseen liittyvid kdsityksid ja normeja on
pyrkinyt purkamaan erityisesti kriittinen perhetutkimus. Kriittisen perhetutkimuksen piirissi perhe
ymmarretddn muuttuvaksi, ja muutokseen suhtaudutaan pelotta. (Forsberg 2003, 8-9) Riitta
Jallinoja kirjoittaa vuonna 2000 ilmestyneessd Perheen ajassa, ettd perhe on idea ja tunneside, joka
kaytdnnossa toteutuu epatdydellisesti. Tavatessaan perhe tietdéd olevansa perhe. (Jallinoja 2000, 10)
Perheitd, ditejd ja parisuhteita on kahdenlaisia: kuviteltuja ja elettyjd. Perheen kuvitteleminen
esineellistdd sen, silld kuvitellessa perhe tulee irrotetuksi sosiaalisesta ymparistosta, siis
ympardivistd arjesta. Néin perhettd voi muokata sellaiseksi kuin haluaa. Todellisen eldmén

huokoisuus ja epdmadrdisyys havidvit. (emt., 15)

Brittitutkija Michele Barrett on yksi perheideologioiden tutkimuksen klassikoista. Hénen ja Mary
Mclntoshin marxilais-feministinen The Anti-Social Family -teos vuodelta 1982 luotaa erilaisia
perheen malleja ja ideologioita. Barrett ja McIntosh toteavat, ettd perhe on sosiaalinen ja
taloudellinen instituutio, jonka oletetaan perustuvan ldheisiin sukulaissuhteisiin. Samalla
yhteiskunnassa ja mediassa oletetaan ja annetaan ymmartdd, ettd kaikki kotitaloudet ovat perheitd,
ja vieldpd ydinperheitd. 1980-luvun Isossa-Britanniassa ydinperheet kuitenkin muodostivat vain
noin kolmanneksen kotitalouksista. (Barrett & McIntosh 1982, 7-8). Suomessa oli vuonna 2015
noin 550 000 perhettd, joissa eri sukupuolta olevat vanhemmat olivat avo- tai avioliitossa, ja heilld

oli yksi tai useampi alaikdinen lapsi (Tilastokeskus 2016).

Perhettd on kautta aikain pidetty yhteiskunnan rakennusyksikkond. Barretin ja MclIntoshin teos
sijoittuu aikaan, jona perhe oli poliittinen pelinappula niin Euroopan unionissa kuin Britannian
sisdpolitiikassakin. Perhettd tukemalla haluttiin tukea muun muassa naisten kotonaoloa. Kiinnostava

havainto Mclntoshilta ja Barrettilta on se, ettd kun puhutaan perheesti, puhutaan usein naisista.



Esimerkiksi jos perheiden toivotaan huolehtivan lapsista, vanhuksista ja sairaista kotona,
tarkoitetaan itse asiassa sitd, ettd naisten pitdisi huolehtia ndistd kansanosista kotona. (Barrett &
Mclntosh 1982, 11-12) Myd6s Suomessa ja my0Os nykyaikana perhettd ja naisia, ditejd, kdytetddan
synonyymeina — siind madrin, ettd titi tutkimusta tehdessdni minun oli vaikea valita, nimittiisinko

tutkimiani blogeja perhe- vai ditiblogeiksi.

Barrett ja McIntosh nimittidvét thatcherismin vahvistamaa perheen korostamista politiikassa
familismiksi. Samasta ilmiosté kirjoittaa Suomea ja 2000-luvun vaihdetta kdsitteleva Riitta Jallinoja
(2006). Jallinojan mukaan familismi on ideologinen késite, jonka voi kdantda esimerkiksi
perhemyonteisyydeksi. Familismi, tai perhemyonteisyys, on siis mieliala tai suhtautumistapa, joka
yhteiskunnassa toisinaan on vallalla. Familismin vastapari on individualismi, yksilolliysyys.
(Jallinoja 2006, 24-25) Ritva Natkin tosin kritisoi Kamppailu suomalaisesta ditiydestd -teoksessaan
familismin ja individualismin vastaparia turhan kaavamaiseksi. Kiinnostavasti Nétkin kirjoittaa
1990-luvun lopussa, keskelld Jallinojan méaédritteleméé familistista kddnnettd, ettd individualismi

erottuu vastaparista usein modernimpana ja tavoiteltavampana vaihtoehtona. (Nétkin 1997, 209)

Jallinoja kartoittaa vuonna 2006 ilmestyneessd Perheen vastaiskussa suomalaista modernia
familismia ja erityisesti vuosituhannen vaihteeseen ajoittunutta familistista kddnnettd. Jallinoja
nimedd familismin ideologisiksi pilareiksi kotiditiyden ja hyvan vanhemmuuden, joka tarkoittaa
muun muassa sit, ettd isd ja diti molemmat pyrkivit kohti yhteiskunnassa vallitsevaa hoivaavan
didin thannetta (Jallinoja 2006, 109). Modernin vuosituhannen vaihteen familismista tekee se, etti
familismin peruspilareita sovitettiin silloiseen yhteiskunnalliseen keskusteluun ja se, ettd kotiditiytti

kasiteltiin valintakysymyksend (emt., 131).

Suomalaista ditiyttd tutkinut Ritva Nétkin (1997) kuvaa ditien omaeldmékerta-aineistosta kaksi
erottuvaa juonta: maternalistisen ja familistisen. Ndistd maternalistinen juoni keskittyy didin
hyvinvointiin sekd didin ja lapsen keskindiseen suhteeseen, ja familistiseen juoneen puolestaan
kuuluu koko perhe (Nitkin 1997, 197-203). Familismi voi siis tarkoittaa perhekeskeisyyttéd joko

yhteiskunnan tai yhden perheen tasolla.

Perhettd voi tarkastella my0s ajan ja ajankdyton nikokulmista. Perheelld on tietty eldméankaari ja
tapahtumien kulku. Aika vaikuttaa perheeseen ajankdyton valintojen kautta. Riitta Jallinojan (2000)

mukaan perheen diti haluaa parisuhteeseen keskittyneen romanssivaiheen jélkeen antaa aikaa



erilaisille “kolmansille”, kuten lapsille ja ty6lle — ja ehka itselleenkin. Ajan jakaminen symboloi

merkittdvyyttd, ja on perusteltua puhua kilpailusta ajasta. (Jallinoja 2000, 12)

Aidin eldimi lapsen kanssa on tasapainottelua didin ja lapsen vilisen romanssin seki neuvottelevan
sdantdjen etitkan kanssa. Akuuteimman romanssivaiheen jilkeen diti toteaa, ettd hinenkin
mielipiteillddn ja tarpeillaan pitdisi olla merkitystd. Romanssin aikainen lapsen ehdoilla eldminen
on ohi, mutta pienestd lapsesta ei vield ole neuvottelukumppaniksi, jotta timéin kanssa voisi
keskustella siitd, kenen etua milloinkin noudatetaan. Niinpd &iti kdéintyy neuvotteluissaan isén
puoleen, kirjoittaa Jallinoja (emt., 109). Miksipa ei neuvottelukumppani voisi olla joku muukin —

laheinen ithminen tai kuvitteellinen yhteiso, joka didin blogia lukee?

Mista ditiyteen liittyvit késityksemme tulevat? Siihen, mité lapsen paras ja hyvd vanhemmuus
kulloinkin ovat, vaikuttaa muun muassa se, miké tieteessd milloinkin on vallalla ja miti
ammattiryhmi pidetdén ndiden asioiden parhaina asiantuntijoina (Perdld-Littunen 2004, 38-39).
Nykyédn, blogikulttuurin ja itsendisen julkaisemisen aikana, ei ole kaukaa haettua olettaa, ettd

monesti ditiyden parhaina asiantuntijoina pidetddn — aiteja.

Suomessa vanhemmuutta on tutkittu erityisesti eri sukupolvia vertailevasta ndkokulmasta (Aalto
2004, Peréla-Littunen 2004, Katvala 2001). Talloin on haettu eroja ja yhtildisyyksid eri ikdisten ja
eri sukupolviin kuuluvien ihmisten tarinoiden vilille. Jotkin thanteet ndyttavit sdilyvan lépi
vuosikymmenten. Aitiyden kisite on kuitenkin kelluva, eli mitiifin yhti ainoaa ja oikeaa #itiytti ei
ole olemassa. Edes kulttuuriset uskomukset ja thanteet eivét ole tdysin yksiselitteisid. Juuri siksi

onkin kiinnostavaa tutkia, miten niitd blogeissa esitetdén.

Aitiyden tutkimuksessa on kylli yritetty muotoilla #itiyden ihanteita. Esimerkiksi feministitutkija
Betsy Wearing (1984, 49) kuvailee hyvia’ ditid (lainausmerkit Wearingin) seuraavasti: ’On
olemassa "hyvin’ didin ideaali, jota kohti kaikkien ditien pitdisi pyrkid. "Hyva’ diti on sellainen,
joka on aina saapuvilla lapsilleen; antaa heille aikaa ja huomiota, kuuntelee heidédn ongelmiaan ja
kysymyksiédén ja ohjaa heitd tarpeen mukaan. Hén vélittdd heistd, fyysisesti pitdmalla heidat

siisteind ja puhtaina ja tarjoamalla heille riittdvén ruuan ja vaatetuksen, ja emotionaalisesti



osoittamalla heille rakkautta. Hén on rauhallinen ja kérsivéllinen eika kilju, huuda tai jatkuvasti
maiskauttele lapsilleen. Aitiyden kardinaalisynti, johon liittyy syyllisyys, on maltin menettiminen
lapsen kanssa. Itsehillinnén tulisi sdilyd kaikissa tilanteissa. Vaikka olisi lieventivid asianhaaroja,
kuten pidivikausia koliikkisena kirkunut vauva tai tdydellinen seka fyysisen ettd emotionaalisen tuen
puute didin tehtivissi, didin tulee kaikissa tilanteissa pitdd tunteensa tiysin hallinnassa. Aiti on
erityisen kérsivéllinen kiytdsongelmaisten lasten kanssa — tuhmia lapsia ei oikeasti ole olemassa, he
ovat ’huonon’ didin tuotetta. Tdssd eliménvaiheessa didin péaédtehtiva elamissd on kasvattaa

lapsensa parhaan kykynsd mukaan ja olla heille "hyva” diti.” (kd&nnds kirjoittajan)

Peréld-Littunen selvittdd tutkimuksessaan ditiyteen ja isyyteen liittyvid uskomuksia, kuvia,
representaatioita ja etnoteorioita. Han tiivistdd hyvin sen, mitd kuva hyvésti ditiydestd on: se on
selonteko, jonka vastaaja antaa, kun haneltd kysytdén, millainen on hyvé &iti. Kuvat ovat siis
tulkintoja jostakin asiasta, ja niithin vaikuttaa ympéaréivd maailma. (Peréld-Littunen 2004, 16)
Vanhemmuuden kuvaukset ja uskomukset tarjoavat vanhemmille kuvan, johon verrata omaa
toimintaansa vanhempana (emt., 12). Monelle &itiblogin lukijalle blogi voi olla juuri tdllainen
mahdollisuus vertailuun ja toisaalta my0s vertaistukeen. Lukijoiden vertailun kohteeksi asettuminen
onkin bloggaajilta hyvin rohkea teko, kun ottaa huomioon, ettd vanhemmus on niin vanhempien, ei-
vanhempien kuin yhteiskunnankin suurennuslasin alla (emt., 11). Aidit tietivit ja tuntevat itiydelle
asetetut paineet. Tiedostetuista hyvén ditiyden kuvista yksildiden on silti mahdollista neuvotella.

(emt., 11,19).

Vertailun elementti liittyy todellisiin ja fiktiivisiin, l&helld ja kaukana oleviin diteithin. Rebecca
Feasey kirjoittaa mediassa jatkuvasti nidkyvilld olevista ylempéén keskiluokkaan kuuluvista naisista,
jotka yllapitidvat hyvaa ditiyttd tyytyvéaisind ja vdhin uhrauksin. Heitd on seké fiktiivisia ettd
todellisia. Lisdksi median kuluttajia pommitetaan erilaisilla ohjeilla ja nikseilld, joiden avulla
yllépitdd sosiaalisesti hyvaksyttya &itiyttd. (Feasey 2013, 28-29) Eeva Jokisen mukaan didit pohtivat
omaa ditiyttddn suhteessa toisiin diteihin: omaan ditiin, muihin ldheisiin diteihin ja epédilemattd myos
yleisempiin Aidin” hahmoon, vaikkei Jokinen siti samassa yhteydessi mainitsekaan (Jokinen

1996, 43).

Jokinen peilaa tutkimustaan Julia Kristevan ndkemyksiin ditiydestd himérina seutuna, jota voidaan
lahestyd kuuntelemalla nykyajan ditejd. Seké Kristeva ettd Jokinen nékevét didin roolin tiukkana ja
rajoittavana. Moninaisen didin representaatiot puuttuvat, he toteavat. (emt., 12-13) Ainakin osa

Jokista my6hemmista kirjoittajista ndkee ditiyden representaatioiden moninaistuneen, mutta didin



rooli ndhddén yha liian kapeaksi. Myytti hyvésti didistd on niin itsepintainen, ettd vaikka &ditiyden
representaatiot ovat moninaistuneet, myyttinen hyvé aitiys on silti vallitseva thanne. Hyvén didin
thanne mairittelee hyvén ja huonon seké tarjoaa dideille mallin, johon verrata itsedén — ja muille
thmisille mallin, johon verrata ditejd. Muun kuin hyvin &itiyden representoiminen on vaikeaa,

koska silloin on mahdollista tulla tuomituksi huonona &itind. (Choi & al 2005, 165)

Aitiyttd koskeva tutkimus kisittelee monesti paitsi #iteji todellisina ihmisind my®s 4itid metaforana.
Aitiys symboloi monia asioita, ja ditiyteen liittyvilli metaforilla voidaan kuvata esimerkiksi
yhteiskunnallista jérjestystd. Eeva Jokisen mukaan ditiyden symbolisuus saattaa vaikuttaa siihen,
ettd tarjolla on paljon samankaltaisia ditiyden representaatioita ja vdhanlaisesti vaihtelevia
itserepresentaatioita. Samoin kuin mina téssé tutkimuksessa, myos Jokinen omassaan tutkii
jalkimmaisid. Jokisen mukaan ditien itse-esitykset syntyvit suhteessa Aitiin, kulttuuristamme

titvistyneeseen ditthahmoon. (Jokinen 1996, 16-17)

Rebecca Feasey kirjoittaa siitd, miten television eri genreissd muovataan konsensusta didisté, joka
kamppailee rakentaakseen ja ylldpitddkseen hyviksyttavaa ditiyttd. Hyva ditiys ndyttdytyy Feaseyn
mukaan romantisoituna myyttind, jota naisten vaitetdén jéljittelevin. Televisio tai sen paremmin
blogit eivit ole suoria heijastuksia todellisuudesta, mutta niilld on voima luoda &itiyden tapoja ja
normeja. (Feasey 2013, 27) Hyva &iti -myytin voima tulee siitd, ettd mikali diti on haluton
jéljittelemadn intensiivistd ditiyttd, hantd voidaan syyttdd huonoksi didiksi (emt., 28). Dramaattisesti
ilmaistuna aidit oppivat laittamaan hyvén, uhrautuvaisen didin naamion kasvoilleen ja kiyttimaan

sitd koko ajan sddstydkseen ndyryytykseltd (emt., 31).

Myytti hyvistd ditiydestd on joko niin vahva tai niin houkutteleva, ettd myos bloggaajat uusintavat
sitd jatkuvasti. Tama tuskin yllattdisi Feaseyta, joka kertoo Mumsnetisté, Ison-Britannian
suosituimmasta vanhemmille suunnatusta keskustelupalstasta. Palstalla vanhemmilla on
mahdollisuus vertaistukeen ja vapaaseen keskusteluun, mutta hyvin ditiyden kuva pysyy sielldkin
Feaseyn mukaan kapeana. Feaseyn kuvauksen perusteella Mumsnet eroaa esimerkiksi
Kaksplussasta tai Vauva.fi:sti siind, ettd edellisessd on huomattavasti elitistisempi, etuoikeutetumpi
sdvy, jollainen ei Suomen kokoisessa ja kaltaisessa maassa vilttdmaéttd edes olisi mahdollinen.
Kaksplussan ja Vauva.fi:n tapaan myds Mumsnetissd kuitenkin on bloggaajia. Feaseyn mukaan he

osallistuvat hyvé diti -myytin levittdmiseen kritiikitta.
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Feministinen tutkimus on kyseenalaistanut kuvan kaikkensa antavasta, lapsen kdytettdviaksi ilolla
jattaytyvista didistd jo vuosikymmenten ajan. Kritiikin kdrki on kaikkien ndiden vuosien ajan ollut
aitimyytin patriarkaalisissa juurissa ja siind, ettei myyttinen hyvé diti vastaa naisten todellista
kokemusta ditiydestd. Akateemisessa tutkimuksessa naisten omien kokemusten ja myyttisen,
kaikkensa antavan ja ikikérsivéllisen didin vélinen konflikti nousi esiin ensimmadisid kertoja 1970-
luvulla, jolloin esimerkiksi Jessie Bernard ja Adrienne Rich julkaisivat teokset liittyen ditiyden

thanteiden ja todellisuuden ristiriitaan. (Kaplan & al 1994, 3)

Niin blogeissa kuin ditiyden tutkimuksessakin nidkyy ajatus kodista didin vastuualueena. Eeva
Jokinen esimerkiksi 10ytdd Vasynyt &iti -teoksensa aineistosta useita katkelmia, joissa tulee esiin
aitejd uhkaava epdjirjestys: sotku ja hajanaisuus. Jokisen aineiston &idit ja neuvolan ohjekirjat
vakuuttelevat, ettd asiat on laitettava tarkeysjarjestykseen, mikd merkitsee ensin lasta ja sitten
kodinhoitoa. Kodinhoidon velvoitteet kuitenkin painavat monia ditejé, vaikka paittdisikin tietoisesti
asettaa ne toiselle sijalle. Jokisen mukaan kodilla ja didin ruumiilla on symbolinen yhteys. Kun
huolehditaan kodista, huolehditaan my&s omasta ruumiista, ja vastaavasti huolimattomuus koskee

molempia. (Jokinen 1996, 95-97)

Myo6s televisiota ja ditiyden representaatioita tutkinut Rebecca Feasey pitdd kodinhoitoa
olennaisena hyvin ditiyden osa-alueena. Vastuunkanto lapsesta ja lukemattomat kodin askareet
vaativat sitd, ettd diti valitsee perinteisen naisen roolin: kokkaa, siivoaa ja pysyy kotona (Feasey
2013, 29). Kodinhoidon liséksi visymys nédyttidytyy pienten lasten ditien eldmissd vahvana
teemana. Eeva Jokinen toteaa tutkimuksessaan (1996), ettd visymys tuntuu olevan ditejé ja
laajemminkin naisia yhdistdva tuntemus, jota tuodaan esille monilla tavoin, ja jonka esiintuominen
on naisille ja dideille sallittua. Jokisen aikakauslehtiaineistossa, Kaksplus-lehdissd, pienten lasten

aitien vasymystd kuvattiin suorastaan asiaan kuuluvaksi.

Riitta Jallinoja tarjoaa Perheen ajassa (2000) yhden selittdvén tekijan myytille kaikkensa antavasta
hyvistd didistd. Jallinoja pitdd romanttisen rakkauden ithannetta niin merkittdvina, ettd hdnen
mukaansa parisuhteen lisdksi didin ja lapsen suhdetta voi toisinaan ajatella romanssina. Romanssi
merkitsee tdssd yhteydessa tyypillisesti sité, ettd diti kokee antautuvansa kokonaan lapselleen,
eldvinsa tdysin lapsensa ehdoilla. Tdllainen romanssi tyontdé syrjdén kaiken muun, muun muassa
lapsen toisen vanhemman. Jallinojan mukaan romanttisen &iti-lapsi-suhteen vietdaviksi
heittdytymistd on vaikea vastustaa. Se houkuttelee kuin mika tahansa muukin romanssi. (Jallinoja

2000, 108)
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Vanhemmuuteen vaikuttavat myos ideologiat. Vanhemmuuden ideologioilla tarkoitan tdssi Perala-
Littusta mukaillen kaikkia niitd kuvia ja késityksid, jotka muokkaavat sitd, miten niemme itsemme,
toisemme ja elamén. Kéytén siis ideologian késitettd hieman toisin kuin miten sitd on poliittisissa
yhteyksissé kaytetty. My0s brittitutkijat Michele Barrett ja MaryMclntosh kuvaavat The Anti-
Social Family -teoksessaan perheideologiaa kaikeksi muuksi kuin véariksi tietoisuudeksi.
Perheessi eldminen on yleistd, koska perhe tyydyttdd ihmisten aitoja tarpeita ja perhe-eldma on
varsin jarkeva valinta, kun ajattelee, mité etuja sithen yhteiskunnassa liittyy. Perhe tarjoaa
esimerkiksi taloudellista ja emotionaalista turvaa sekd mahdollisuuden hankkia lapsia yhteiskunnan
hyviksymailla tavalla. Lisdksi melkein kaikki meistd ovat kasvaneet jonkinlaisessa perheessé tai sitd

imitoivassa laitoksessa. (Barrett & Mclntosh 1982, 21-24, 43)

Ideologiat ovat enemmén yhteison, yhteiskunnan ja kulttuurin tuotetta kuin kenenkdén yksilon
ndkemyksid. Silti yhteiskunnassa ei vilttamattd ole mitddn yhtd ideologiaa, joka itsestdédn selvdni
hallitsisi. Eri yhteis6illd on eri ideologioita, ja niitd voidaan kdyttdd moniin eri tarkoituksiin — my0s
thmisten alistamiseen tai tiukkaan roolittamiseen. Perdld-Littusen mukaan Pohjoismaissa yksi
tarkeimmistd vanhemmuuden ideologioista on tasa-arvon ideologia. Tasa-arvon ideologiakaan ei
kuitenkaan ole yksiselitteinen: sukupuolten vélisen tasa-arvon merkitys on jatkuvan neuvottelun
kohteena, ja liséksi pohjoismaiseen tasa-arvokasitykseen liittyy muutakin, kuten esimerkiksi hyvin

vuorovaikutteinen suhde lapseen. (Perdld-Littunen 2004, 26)

Teresa de Lauretis toteaa Louis Althusserin kirjoittaneen, ettd kaikkien ideologioiden tehtdvi on
rakentaa yksilot subjekteiksi. De Lauretiksen oivallus on, ettd ideologia-sanan tilalle voi aivan
hyvin vaihtaa sukupuoli-sanan. Sukupuolella on sitd mééritteleva tehtiva rakentaa konkreettiset
yksilot miehiksi ja naisiksi. De Lauretiksen ajatuksenjuoksua seuraillen on helppo ndhdid myos

aitiys ideologiana.

Aitiyden ideologioita on lukemattomia erilaisia (McGlynn 2000, 30-31). Joku tai jotkut ideologiat
ovat kuitenkin hallitsevia, ja nithin peilaamme toimiamme. Vaikka ditibloggaajalla olisi oma

aitiyden ideologiansa, jota hian kokee noudattavansa, hdn joutuu julkista blogia pitidessédén tavalla tai
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toisella ottamaan kantaa hallitsevaan &itiyden ideologiaan. Blogeissa toisaalta esitetdén

luonnollisina ja toisaalta perustellaan ja puolustellaan hyvinkin tarkkaan tehtyja valintoja.

Sukupuolta ja lakia tutkivan britti Clare McGlynnin (2000) ndkemys hallitsevasta ditiyden
ideologiasta on ajatus siité, ettd ditiys on naisen luonnollinen, sopiva ja yleinen tehtdva — etti &itiys
kuuluu kaikille normaaleille naisille. Hallitsevan &itiyden ideologian mukaan lapsen hyvinvointi on
aidin vastuulla ja lapsen seka didin vilinen suhde on jotakin aivan erityislaatuista. (McGlynn 2000,
31) Television ditiysrepresentaatioita tutkinut Rebecca Feasey nimittdd McGlynnin kuvailemaa
koko ajan ldsndolevan, kaikkensa antava didin roolia intensiivisen ditiyden ideologiaksi. Feaseyn
mukaan intensiivisen ditiyden ideologia on vastaisku naisten tydssidkédynnille ja muulle
itsendisyydelle. Intensiivisen ditiyden ideologian tehtidva yhteiskunnassa on piti huolta siité, ettid
hyvé ditiys ja naisten vapaus sekd tydssdkaynti pysyvit konfliktissa. (Feasey 2013, 28)
Yhteiskunnassa, jossa kaikkia muuten kannustetaan menestymaiin ty0ssd, kerddmain rahaa,
matkustamaan ja eldimédén mahdollisimman itsendisesti, myytti hyvasté ditiydestd pitdad naiset

kotona.

Donna Bassin, Margaret Honey ja Meryle Mahrer Kaplan esittdvit toimittamansa Representations
of Motherhood -teoksen johdannossa, ettd yksi syy ditimyytin seki ditiyden ideologian
voimakkuuteen on se, ettd ensimmaiset késityksemme &idistd kaikkeen kykeneviné yli-thmisend
tulevat hyvin varhaisesta lapsuudestamme (Kaplan & al 1994, 3-4). Toisaalta dtiyteen ja muihinkin
asioihin liittyvien ideologioiden voima on siind, ettd ihmiset tuntevat vetoa ideologioihin monista
eri syistd. Yksi ideologia voi tdyttdd monia erilaisia tarpeita ja toisaalta taas moni eri ideologia
saattaa vastata yhteen ja samaan tarpeeseen. (emt., 4) Aitiyden ideologiaa pidetiin usein niin

voimakkaana, ettd todellisuus ja todellinen kokemus hividvét kamppailussa ideologiaa vastaan.

Kirjoittava diti antaa tuskalle ja nautinnolle nimen, hén piirtdd ruumiinsa aikaan ja tilaan. Néin
runollisesti kuvailee ditiyden omaeldmaékerrallisia esityksid tutkinut Eeva Jokinen (Jokinen 1996,
24). Han toteaa, ettd monelle didille pédivékirja tai kirjoituskilpailuun osallistuminen tarjoaa
erddnlaisen naisystdvin tai naisten kielitalon; tilan, jossa nainen kirjoittaa naiselle (emt., 22).

Aitiblogit ovat miti suurimmissa méirin téllainen naistenvilinen kielitalo.
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Eri ikdisten ditien omaeldmaékertoja tutkinut Ritva Natkin kirjoittaa padtelmissddn varsin osuvasti ja
blogitutkimukseen sopivasti ditiydestd kertomisesta: ”Kertomisen merkitys on siind, etti se jattaa
tilaa vaihtoehdoille, hividville diskursseille ja naisten aktiiviselle panokselle. Tarinalla pyritdén
usein muuttamaan eikd vain kuvaamaan todellisuutta. Aineistoni tavallinen nainen/aiti pyrki
kerronnallaan muuttamaan hipeéllisind pidettyja asioita (kuten yksinhuoltajuutta)
positiivisemmiksi.” Natkin kuvailee, ettd elamékerta-aineiston aidit kertoivat kirsimyksesta
esimerkiksi epdonnistuessaan lapsen hyvinvoinnin suhteen. Syytokset ja epdilyt aiheuttivat
aineistossa naisille syyllisyyden, kdrsimédttoémyyden ja voimattomuuden tunteita. (Nétkin 1997, 195,

243)

Aidit ovat ilmaisseet tuntojaan ja peilanneet tekemisidéin ympiriston odotuksiin seki ditimyytteihin
kirjallisesti jo kauan ennen internetin tuloa ja &itiblogien syntyd. Eeva Jokinen tutkii Vésynyt &iti -
teoksessaan suomalaista ditiyttd paivékirjatekstien, lehtitekstien ja novellin kautta. ”Kun iti
kirjoittaa minua visyttii, hiin piirtdi ruumiinsa rajat aikaan ja tilaan. Aitiydesti kirjoittaminen on
hyvin konkreettista ditiyttd.” Jokinen tarttuu teoksessaan erityisesti ditien visymyksen kuvauksiin ja

pohtii ditiyttd tilana. (Jokinen 1996, 24)

Jokisen aineiston péivékirjat on saatu kotityokirjoituskilpailun kautta. Paivékirja-aineisto on lopulta
hyvin samankaltainen kuin tdhdn tutkimukseen valitsemani blogiaineisto: osa lyhyitd, osa pitkié;
osa elamaikertoja, osa pysdytyskuvia, osa selvityksid eldmastd tdssd ja nyt. Blogeja kuvaillaan ja
varsinkin niiden alkuaikoina kuvailtiin usein julkisiksi pdivikirjoiksi. Aitiblogien kohdalla ajatus
julkisesta péivékirjasta on sikili erityisen osuva, ettd moni ditibloggaaja kertoo kirjoittavansa, jotta

voisi mydhemmin lukea ja muistella, millaista elima pikkulapsivaiheessa oli.

Kirjoittaminen on henkil6kohtaista, mutta toisaalta kulttuurissamme on tietty vakiintunut tapa
kirjoittaa, ja se sulattaa yksilon kokemuksen osaksi kollektiivista (Jokinen 1996, 47). Blogi on
ndenndisesti vapaa alusta: sinne voi kirjoittaa tai tuottaa mité vain kenenkéén rajoittamatta.
Kuitenkin blogit muodostavat genrejé ja heimoja, selkeitd luokitteluja. Vaikka blogi on nuori
media, silld on konventionsa samalla tavalla kuin milld tahansa muulla vélineella. Ihmisen halu
kuulua joukkoon ndyttdd olevan vahvempi kuin kaipuu tehdé jotakin omaa vapaasti, muista
vilittimitti. Aitiblogin genren sdéintdjen mukaisesti kirjoittamalla ja mamasfiirin sisdiseen

keskusteluun osallistumalla bloggaaja my0s 10ytinee yleison helpommin.
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Yksi yhteiskunnasta heijastuva ilmi6é on varmasti nikyvyyden ja julkisen identiteetinrakennuksen
tarve — siis se, ettei riitd, ettd on kotona itsekseen tdydellinen &iti, vaan ditiyttd pitda tuottaa myos
netissd. Keinoja hyvén ja onnistuneen &itiyden viestimiseen on toki ollut ennenkin, mutta nyt

itsensd brandddmisen merkitys on kasvanut.

Eeva Jokinen viittaa tekstissdén Kirsti Maéttdseen (1993) ja Nancy K. Milleriin (1994), jotka hidnen
mukaansa ehdottavat, ettd omaeldmékerrallinen teksti ei aina peilaakaan sitd, miten kirjoittaja on
tullut itsekseen, vaan enemmankin sitd, mitd hin on tehnyt suhteessa muihin. Tama tulkinta sopii
hyvin iitiblogeihin, silld ne asettuvat selviisti osaksi mamasféirii. Aitiblogin kirjoittaja ei ole
koskaan yksin, vaan hén on yksi monista bloggaavista dideistd, ja hén tekee kirjoittamalla joukkoon
kuulumisensa nakyviksi ja julkiseksi. Lisdksi ditibloggaaja tietysti kirjoittaa siitd, mitd hén tekee

suhteessa lapseensa tai lapsiinsa.

Aitiblogeja tutkineen Megan Rogersin mukaan nettiin kirjoittava &iti horjuttaa sukunsa, kulttuurinsa
ja maansa ditind olemisen malleja samalla kun rakentaa omaa virtuaalista &iti-identiteettidén.
Vanhat ditiyden kisikirjoitukset saavat véistyd, kun kirjoittavat didit pyrkivét itsetuntemukseen,
toimijuuteen ja taiteelliseen itseilmaisuun. Verkkoon kirjoittavat didit neuvottelevat ja tekevit sopua
vanhojen ditiyden roolien kanssa, mutta myos vastustavat niitd. Samalla ditibloggaajat tarjoavat

uusia ditiyden ja naiseuden narratiiveja. (Rogers 2015, 257)
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3. Tutkimuskysymykset

Keskityn tutkimuksessani luotaamaan medioitunutta &itiyttd ihanteineen. Laaja suomalainen
aitiblogostééri, kotimainen mamasfari, jos niin halutaan sanoa, tarjoaa otollisen aineiston niin
medioitumisen kuin ditiyden ihanteiden seké kertomusten tutkailuun. Haluan tutkimuksellani
selvittdd, millaisia ditiyden ihanteita nykyaidit blogeissaan viestivét ja toisintavat, ja toisaalta miten

he sen tekevit.

Vastaukset ditiyden ithanteita ja niiden esitystapaa koskeviin kysymyksiin auttavat pohtimaan myos
sitd, mitd suomalaisten ditiblogien perusteella voidaan sanoa ditiyden medioitumisesta. Verkkoon

levittdytyneet ditiblogit ovat osa ditiyden medioitumista, eli median levittdytymisti kaikille elamén
osa-alueille, ja tutkimuksellani haluan ottaa vaatimattomasti kantaa sithen, mitd medioituminen voi

ditiyden osalta tarkoittaa.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Miti aitiyden ithanteita suomalaisissa ditiblogeissa rakennetaan?

2. Miten ditiyden ihanteista kerrotaan suomalaisissa &itiblogeissa?

Naiden kysymysten pohtiminen antaa myds mahdollisuuden tarkastella suomalaisen ditiyden

medioitumista ja medioitumisen ilmenemismuotoja blogeissa.
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4. Keskeisia kasitteita

Yksinkertaisesti blogin voi kuvailla olevan verkkosivu, jolle paivittyy kddnteisesti kronologisia
julkaisuja (Pedersen 2010, 3). Blogi on siis verkossa ilmestyva, paivikirjan ja julkaisutoiminnan
védlimaastoon kuuluva tekstid, kuvaa tai videota sisdltivd media (Lovink 2008, 7). Aiemmin
linkkejd pidettiin blogeille hyvin tdrkednd ominaisuutena, mutta nykyéan blogiksi voidaan késittad
hyvin monenlaisia julkaisuja. Esimerkiksi ditiblogeja artikkelissaan pohtiva Megan Rogers
mukailee Dave Winerin kirjoittamaa, Harvardin Berkman Center for Internet and Societyn sivuilta
16ytyvaa kuvailua ja toteaa, ettd blogit ovat yhden ihmisen editoimattomia d4nié, jotka kertovat
thmisen omasta kokemuksesta (Rogers 2015, 250). Usein blogit lasketaan kuuluviksi sosiaaliseen

mediaan.

Blogeja julkaistaan kaikista kuviteltavissa olevista aiheista, ja blogit jakautuvat lukuisiin alalajeihin.
Suomessa on tutkittu jonkin verran esimerkiksi muotiblogeja, jotka muodostavat suuren ja suositun
alakulttuurin. Blogien muodostamaa verkkovilitteistd maailmaa kutsutaan blogosféaariksi.
Kehittyvissi blogosfairissd yhdistyvét piddkkeeton amatdorituotanto ja kaupalliset intressit

(Sithvonen & Karppi 2012, 6).

Blogin voi ajatella sijoittuvan péivikirjan ja omaeldméakerran vdlimaastoon, silld se on seka
henkil6kohtainen ettd julkinen. Omaeldmaékerta on kuvattu maailman laajimmin harjoitetuksi ja
kontroversaaleimmaksi julkaisumuodoksi, joten miksei se levittiytyisi myos verkkoon (Hamilton
2007, 4). Kuten muutkaan omaeldmaikerrat, mydskddn blogimuotoiset sellaiset eivit ole vain

elamankulun raportointia vaan myos keskustelua siitd (emt., 44).

Bloggaamista on useasti tutkittu mindteknologiana ja minédn tuotantona (Noppari & Hautakangas
esimerkiksi). Minédteknologialla Noppari ja Hautakangas (2012, 23) tarkoittavat paivittyvaa esitystd
mindstd. Mindn esittiminen ja tuottaminen ei ole uusi keksintd, joka olisi seurausta blogeista, vaan
kuuluu thmisen kéyttdytymiseen. Bloggaajan minituotannon erottaa muusta, arkisesta
mindtuotannosta verkkovilitteisyys ja sitd kautta muodostuva yleiso (emt., 26). Oli blogin
varsinainen aihe miké hyvénsé, varsinaisen aiheen lisdksi bloggaus on identiteetin rakentamista ja

itsereflektiota (Titton 2015, 205).



17

Perheblogit ovat kiinnostava tutkimusaihe, silld yksi yhteiskunnassamme kaikkein hallitsevimmista

narratiiveista kisittelee perhettd ja erityisesti ditiyttd (Andrews & Bamberg, 2004, 2). Blogi vapaana
alustana tarjoaa mahdollisuuden seki vahvistaa ja uusintaa hallitsevia narratiiveja ettd kertoa toisin,

tuottaa vastakertomuksia. Vastakertomus (counter-narrative) on kertomus, joka vastustaa

kulttuurissa dominoivia narratiiveja (emt., 1).

Kéytén tdssd tutkimuksessa termié aitiblogi, ja ditiblogien kirjoittajia nimitin ditibloggaajiksi.
Vaihtoehtona olisi ollut kirjoittaa perheblogeista, milld nimelld perhe-eldméén ja ditiyteen liittyvid
blogeja usein nimitetddn. Tassd tutkimuksessa aineistoni koostuu kuitenkin vain ditien kirjoittamista
blogeista — itse asiassa vield tarkemmin valkoisten, suomalaisten heteroditien kirjoittamista
blogeista, joten tarkempi termi on paikallaan. Perhebloggaajista selked enemmistd on naisia, vaikka
Suomessa on muutama hyvin suosittu isyysblogikin. Toisinaan perhe-elimastd kertovia blogeja
nimitetddn myos lapsiblogeiksi. Tdma termi jattda kirjoittajan sukupuolen vapaaksi, mutta ei kuvaa

kovin hyvin niitd blogeja, joissa kirjoitetaan vanhemmuudesta eik tietyn lapsen kasvusta.

Aitiblogit, kuten muutkin blogit, ovat verkkosivuja, joilla ilmestyy kiinteisessi kronologisessa
jarjestyksessd postauksia. Sivuilla on my0s yleensd linkkejd muualle ja lyhyt esittely kirjoittajasta.
Aitiblogien kohdalla tirkeiii on my®s verkottuneisuus: kommentoidaan seki linkataan ristiin, ja
ulkoasu noudattaa juuri itiblogeille tyypillistid kaavaa. Tyypillisid postausten aiheita ovat
tunnustukselliset kirjoitukset vanhemmuudesta, sOp0t tarinat lapsista ja pohdinnat siitd, mitd on olla
vanhempi nykypdivdnd. Monesti blogeissa my0s ratkotaan erilaisia ongelmia, neuvotaan ja
pyydetédén apua. (Morrison 2010) Nykypéivén suosituissa blogeissa myds mainonnalla ja erilaisilla

kaupallisilla yhteist6illd on huomattava rooli.

Se, missé ditiblogit eroavat toisistaan, on ennen kaikkea tavoittavuus, yleison koko ja
kaupallisuuden mééra. Myos tyyli ja tunnustuksellisuus luovat eroja: osa blogeista tavoittelee laajaa
yleisod ja kaupallista hyOtyd, osassa taas pddosassa on kirjoittajan tarve tunteiden purkamiseen tai
vertaistukeen. (Morrison 2010) Suomessa pitkdikdisimmat blogit ovat tyypillisesti alkaneet aikana
ennen laajoja kaupallisia yhteistyokuvioita, mutta nykyéédn kaupallisuus on osa useimpia suosittuja

blogeja.

Kanadalainen ditiblogeja tutkinut Aimee Morrison (2010) pitda ditiblogeja perustellusti omana
genrenddn. Genre syntyy, kun sille on tarve, ja Morrisonin mukaan ditiblogit tayttavét yhteisollisen

lastenkasvatusavun tarvetta. Nyky-yhteiskunnassa perinteistd institutionaalista ja ldhisukulaisilta
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tulevaa tukea vanhemmuuteen ja lastenkasvatukseen ei tule tarpeeksi — vai eiko siithen luoteta, voisi

myos kysyd — joten apua ja yhteisoa lasten kanssa eldmiseen etsitddn netisti ja blogeista. (emt.)

Ydinperheen valta-asema perhemuotona ja lapsiperheiden keskittyminen 1dhidihin tarkoittavat sité,
ettd vanhemmat ovat usein lastensa kanssa fyysisestikin eristdytyneind muusta maailmasta. Talloin
internet on luonteva paikka hakea kdytdnnon neuvoja, henkisti tukea, epdmuodollisia verkostoja ja
aikuista seuraa. (emt.) Bloggaamista késitellddn usein identiteettityOkaluna, ja se voi olla sitd myos

tuoreille dideille. Aidin haastavaan rooliin kasvaminen on vaikeaa ilman apua ja tukea.

Yhdysvalloissa ditiblogeja ja -bloggaajia on tutkittu enemmaénkin. Sielld vuonna 2005 jérjestetyssi
naisbloggaajille suunnatussa BlogHer-konferenssissa alkoi keskustelu siitd, mitd ditibloggaus
todella on. Aitibloggaajat (mommy bloggers) kokivat blogiseminaarissa ja muutenkin olevansa
viaheksyttyjd ja ylenkatsottuja, ’vain” ditibloggaajia. Selvisi, ettd mommy blog -termi jakaa
amerkikkalaisia ditibloggaajia. Osa on termisti ylpeitd, ja HerBlog-tapahtumassa keskustelun
aloittanut lausunto kuului, ettd ditibloggaaminen on radikaali teko. (Lopez 2009, 730) Megan
Rogers toteaa ditibloggaamista kasittelevissa artikkelissaan, ettd osa ditiblogien postauksista on
hyvinkin radikaaleja siind mielessd, etti ne antavat ddnen vaiennetuille tunteille, mutta padsevéit

myos tunteita syvemmaille, asioiden kovan ja totuudellisen ytimen &éreen (Rogers 2015, 258).

Yhdysvaltalaisia ditiblogeja tutkinut Gina Masullo Chen puolestaan pitid mommy blog -termid
huonona, koska vaikka termi saattaa olla voimaannuttava, se myos vahvistaa hegemonista ja
normatiivista kuvaa dideistd hoivaavina naisina, jotka bloggaavat lapsistaan ja muovaavat siten
digitaalista kodin ja yksityisyyden piirid. (Chen 2013, 510) Chenin mukaan mommy blogien
ongelma on, ettd jo mommy blog -termi itsessddn uusintaa sellaista naiskuvaa, johon meidat (tai
amerikkalaiset naiset) on lapsesta asti kasvatettu, mutta johon harva yltda. Termi myos liittdé naisiin
vain yhden piirteen, sen, ettd he ovat pienten lasten ditejd. Kiinnostavaa on, ettd omassa
aineistossani tdima kdy toteen: Kaksplus.fi-sivuston bloggaajia tuntuu yhdistdvin vain se, ettd he
ovat pienten lasten ditejd. Aineiston kutsuminen &itiblogeiksi tuntuu siis perustellulta juuri siksi,
ettd pienten lasten &itiys on ainoa nditd naisia yhdistdva tekiji. Siséllytdn nyt sen faktan, ettd naiset
bloggaavat juuri Kaksplussan sivustolla tdhdn: lehti ja sitd my6ten sivusto kun on suunnattu pienten

lasten dideille.

Suomen kielessé ditiblogi-termi on paljon neutraalimpi kuin yhdysvaltalainen mommy blog.

Mommy-nimitystd dideistddn kayttdvét usein hyvin pienet lapset, joten on merkityksellista, ettd
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aitiblogeista puhutaan nimenomaan mommy blogeina eika esimerkiksi mom blogeina tai mother
blogeina. Suomeksi vastaava erottelu voisi olla vaikkapa jako dippablogeihin ja ditiblogeihin.
Suomessa puhutaan blogosfiiristi, kun tarkoitetaan blogien muodostamaa tilaa verkossa. Aitiblogit
eivit kuitenkaan vield ole sen kokoinen ilmid, ettd tddlld puhuttaisiin mamasféaristd (momosphere,

Morrison 2010).

Ihan uudenlaista arvoa ditiblogit saavat, kun niistd puhutaan Megan Rogersin tapaan
henkil6kohtaisina esseind. Rogers mukailee essee-ajatuksessaan Vivian Gornickia, joka listaa
henkil6kohtaisen esseen péékriteerejd. Esseessé kertojan on oltava sympaattinen ja luotettava,
voitettava lukija puolelleen niin tunteiden kuin jirjenkin osalta. Esseessd on myos oltava selked
konteksti, juoni tai tilanne, johon se liittyy. Ehkdpa tarkeimpidnd ominaisuutena kirjoittajan on
kaytettdvd omaa kokemustaan hyddyksi, mutta oman kokemuksen ja omien tunteiden on oltava
alisteisia kirjoituksen idealle, sille sanomalle, jota ollaan kertomassa. Kirjoittajan tuntemuksia
hyddynnetddn tarinan eteenpdin viemiseen, mutta itse tarina on lopulta tarkein. (Rogers 2015, 251-

252)

Verkossa olevat tilat, kuten keskustelupalstat ja blogit, tarjoavat uudenlaista nikyvyytta
vanhemmuudelle ja ditiydelle, jotka ovat pitkdédn olleet kohtalaisen nikymaittomii aiheita, silla
niiden kdytdnnon toteutus tapahtuu pddosin kodin ja yksityisyyden piirissd (Pasche Guignard 2015,
105-106). Aitiblogien vahvuutena pidetiiin siti, etti ne antavat déinen sellaisille ihmisille ja aiheille,
joilla ei aiemmin ole ollut #éintd. Aitiblogeilla on mahdollisuus laajentaa ditiyden representaatioiden
kirjoa julkisuudessa. Kuitenkin suurinta osaa &ditiblogeista kirjoittavat valkoiset, keskiluokkaiset
heterodidit. Aitiblogit eiviit suinkaan, ylipitiin tai tissi tutkimuksessa, edusta koko maailman
aitiyden kirjoa — eivit edes koko suomalaisen ditiyden kirjoa. (Rogers 2015, 250)

Florence Pasche Guignard kirjoittaa ditien keskustelupalstoista tiloina, joissa naiset puhuvat omasta
puolestaan, omista asioistaan ja toisilleen — sen sijaan, ettd naisia puhuteltaisiin tai heistd tai heidin
puolestaan puhuttaisiin (Pasche Guignard 2015, 112). Blogeista keskustelupalstat tosin eroavat
siind, ettd keskustelupalstoilla useimmat didit kirjoittavat anonyymisti, mika tarjoaa aivan eri tavalla
mahdollisuuksia hyvén didin naamion riisumiseen ja ditiyden monimuotoisuuden ndyttdmiseen

(Pasche Guignard 2015, 114).

Mielesténi myyttien purkaminen ei ole ditiblogeissakaan mahdotonta, mutta toki blogien
henkilokohtaisuus ja se, ettd kirjoittaja esiintyy usein nimelldén ja kasvoillaan, tekevit myyttien

purkamisesta vaikeampaa. Toisaalta silloin kun tiettyé ditiyden ideologiaa tai ditimyyttia
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onnistutaan horjuttamaan oikean nimen ja kasvojen kera, on horjuttamisella vield enemman
vaikutusta. Pasche Guignard sitd paitsi toteaa, ettd myds keskustelupalstoilla saatetaan olla hyvan
didin naamio kasvoilla, kun kerrotaan omista onnistumisista kasvatuksen ja ditiyden saralla (Pasche
Guignard 2015, 115). Pasche Guignardin mukaan palstojen anonyymiys takaa sielld jaettujen

kokemusten aitouden (emt., 116).

Seuraavassa esittelen erilaisia ihanteellisen ja ei-toivotun ditiyden kuvauksia eri ajoista ja paikoista.
Taydellinen ja hyvai iti ovat usein synonyymeja, ja tarkoittavat molemmat ihanteellista aitiyttid. Sen
sijaan epitdydellinen ja huono ditiys eivét ole vastaavalla tavalla rinnastettavissa.
Englanninkielisissé ditiyden ithanteita késittelevissa teksteissé viitataan ditiyden ihanteeseen ldhes

poikkeuksetta sanoilla good mother, hyvé diti.

Brittitutkija Rebecca Feasey kuvailee television ditiysrepresentaatioita kasittelevissa artikkelissaan
myyttistd hyvad ditid seuraavasti: Hyvé diti on jo raskaana ollessaan tyylikds, epditsekés ja
viehittavd. Lapsen synnyttyd hén ottaa tdyden vastuun lapsen kasvattamisesta kaikilla osa-alueilla.
Hén on aina lasnd lapsilleen, ja jos hén kéy t6issd kodin ulkopuolella, hédn jirjestda tyonsa lasten
tarpeiden mukaan. Hian valvoo lastensa koulutehtévit ja vapaa-ajan vieton ja ylldpitdd samalla
kaunista kotia sekd menestyksekistéd avioliittoa. Hyville &idille vaativa didin rooli ndyttiytyy
palkitsevana, luonnollisena ja merkityksellisend, eikd hyva &iti siksi sure menetettyd vapauttaan.

(Feasey 2013, 27)

Ihanteellisen ditiyden vastaparina on loukkauksista pahin: huono &iti. Tutkimukseni aineistossa ei
kuitenkaan juurikaan puhuta hyvisté ja huonosta vaan tiydellisestd ja epatdydellisesta ditiydesta.
Englanninkielisissa artikkeleissa ja teoksissa (esimerkiksi Feasey, Wearing, Maushart) esiintyvilld
hyvailla didilld, good mother, ja suomen kielen tdydelliselld didilld tarkoitetaan ndhddkseni toisinaan
samaa, eli ditiyden ihannetta. Taydelliselld ja hyvalla didilla on kuitenkin my0s eroa. Tdydellista ei
ole mahdollista saavuttaa eikd jarkevéaa tavoitella, ja siksi tdydellisen didin késite antaa paremman
mahdollisuuden parodiaan sekd kyseenalaistamiseen kuin hyva diti. Hyvén ditiyden tavoitteleminen
taas ei ole vain kohtuullista tai toivottavaa, vaan suorastaan jokaisen didin velvollisuus. Tdydellinen

aitiys on pelkka kiiltokuva, hyva ditiys jotain, mitd on houkutus ja pakkokin tavoitella.
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Epétéaydellinen ditiys on tdydellisen ditiyden kddntdpuoli, mutta on mahdollista olla samaan aikaan
epatdydellinen ja hyvai 4iti. Koska kukaan ei voi olla tdydellinen, epatdydellisyyden pitiisi olla
itsestddn selvad, mutta silti epatdydellisyyden myOntdminen ditind vaikuttaa vapauttavalta, jopa
rajoja rikkovalta. Koko tutkimani blogisarjahan perustuu sille ajatukselle, ettd blogiditien
epatdydellisyys on kiinnostavaa, ehka yllattavadkin. Epétidydellinen ditiys on yhtdilta kaikkien
ditien osa, ja toisaalta ainakin blogeissa esitettynd jotain sellaista, jonka yhteyteen voi liittdd sanan

”paljastaa”.

Huono iiti, hyvin didin vastapari, on paljon epdtdydellisyyttd ankarampi tuomio. Sitd, millainen on
huono 4iti, harvoin sanotaan &éneen tai kirjoitetaan auki. Huono diti maédrittyy hyvén didin kautta.
Jotta tulisi selvéksi, ettd purkkiruuan sydttdminen lapsille on huonon didin puuhaa, ei tarvitse
mainita huonoa ditid sanallakaan. Riittda, ettd sanoo hyvén didin ruokkivan lastaan itse tehdyilla
soseilla. Ja jos hyvin didin kuva on kapea, kuten se ndyttda olevan, huonon ditiyden suo on tietysti

loputtoman laaja.

Eeva Jokinen kirjoittaa kyllin hyvésta ditiydestd, joka merkitsee sité, ettd diti on lapselleen niin
hyva diti, kuin kyseessd olevana hetkeni ja kyseisessi tilanteessa voi (Jokinen 1996, 66). Jos
ajatellaan janaa, jonka toisessa pédédsséd on tidydellinen ja toisessa huono iitiys, kyllin hyva ditiys
asettuu janalle samoihin kohtiin epdtaydellisen ditiyden kanssa. Epétidydellinen, mutta kuitenkin

kyllin hyvé &iti on &iti, jolla on pyrkimys hyvéén ditiyteen.

Jokinen kirjoittaa vastakkainasettelun myos visyneen didin ja normaalin, reippaan didin vilille.
Jalkimmainen on hyvi ja jaksava iti, ja vdsynyt &iti on jaksavan erddnlainen kaantdpuoli, hirvio.
”Toisaalta vasynyt &iti kantaa tietoa erilaisesta; vasynyt &iti tietdd toisin, tavalla, joka ei ole
arvostettua eikd oikein sallittuakaan yhteiskunnallisessa jarjestyksessimme mutta joka on kuitenkin

vaarallista.” (emt., 133) Toisin tietiminen on ehka késitys arjesta ja sen vaikeuksista.

Hyvén didin myytti on ristiriidassa ditien todellisen kokemuksen kanssa, ja hyvin ditiyden tavoittelu
tuottaa naisille hankaluuksia (Shelton & Johnson 2006, 326). Kun Nikki Shelton ja Sally Johnson
tutkivat myOhéén didiksi tulleiden naisten kertomuksia ditiydesta, kavi ilmi, ettd didit kayttivat
paljon sanaa should, pitiisi. Aidit suhteuttivat should-sanalla itsediéin kuvitteelliseen hyviin #itiin:
pitdisiko didin olla kotona lasten kanssa, didin ei pitdisi haluta lydda lastaan, didin pitéisi olla

karsivdllinen lastensa suhteen. (emt., 326)
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Riitta Jallinoja (2000) hyodyntdd Perheen ajassa perhettd médaritellessddn Michele Lamontin
rajankdynniksi nimittimid menetelmai. Rajankdynnissd on kyse huomion kiinnittdmisesti hyvén ja
huonon rajoille, eli sithen, mitd ihmiset hyviksyvit ja mitd he toisaalta eivit hyviksy (Jallinoja
2000, 188). Blogeissa kuvatun hyvin ditiyden jdljille voi siis paédstd my0s selvittimalld sitd, mitd
bloggaajat kuvaavat huonoksi, epitaydelliseksi ja ei-toivotuksi ditiydeksi. Kokonaiskuvan

saamiseksi tarvitaan ajatuksia sekd hyvisti ettd huonosta.

Aitiyden naamio, the mask of motherhood, on alun perin Adrienne Richin kiyttimi kisite, jonka
vaikutuksia sosiologi Susan Maushart kédsittelee atheen mukaisesti nimetysséd teoksessaan The Mask
of Motherhood (1999). Maushartin teos ei ole varsinaista tutkimuskirjallisuutta vaan ldhdeviitteista
ja tutkimusldhteistd huolimatta melko populééri katsaus &ditiyden esittimiseen ja tapaan, jolla
aitiydestd puhutaan, tai enemmainkin jatetdédn puhumatta. The Mask of Motherhoodiin on kuitenkin
laajasti viittauksia kdyttimésséani lahdekirjallisuudessa, ja ditiyden naamion késite sopii

tutkimukseeni niin osuvasti, etten malta jattid Maushartin kirjaa huomiotta.

Maushartin keskeinen viesti on, ettd ditiyttd ympérdi erddnlainen seké patriarkaatin etté ditien
itsensd ylldpitdma hiljainen salaliitto. Hian nikee, ettd vaikka nykyédédn, ja jo kirjan
kirjoittamisaikana viime vuosituhannen lopussa, on saatavilla runsaasti tietoa esimerkiksi erilaisista
tavoista synnytti, todellinen, ditien kokemukseen perustuva tieto jii jakamatta. Aitiyden
mukanaan tuomat muutokset ovat niin suuria ja ravistelevia, ettd niisti vaietaan. Sen sijaan, ettd
tuoreet didit kysyisivét neuvoa omilta dideiltddn, he turvautuvat tutkimuksiin, kasvatusoppaisiin ja
terveydenhuollon ammattilaisiin, joita pitidvét luotettavina ja osaavina. Jokainen 4iti ja lapsi ovat
kuitenkin yksiloité, ja se mikd on toiminut kasvatusoppaan kirjoittajan perheessé, ei vilttamatta

toimi lukijan perheessé. Tuloksena on syyllisyytté ja kuvitelmia siitd, ettd on huono 4iti.

Syntyy noidankehd, jossa didit eivét uskalla puhua syvimmistd tunteistaan ja hurjimmista
kokemuksistaan ddneen, koska kuvittelevat, ettd kaikilla muilla kaikki onnistuu. Kuvitelma kaikkien
muiden hyvisté ditiydestd taas perustuu siithen, ettd kukaan ei uskalla sanoa, milta ditiys todella
tuntuu. Kun ditiydestd puhutaan, puhutaan mieluummin lapsen kehityksesté ja onnistuneista
kasvatusvalinnoista. Maushartin kuvailema ditiyden naamio on rauhallinen, rohkea ja kaikkitietdva

julkisivu, jonka taakse koetun eldmén kaoottisuus ja ristiriitaisuus piiloutuvat (Maushart 1999, 2).
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Naamio estdi naisia puhumasta aiheista, joista he todella haluaisivat avautua, mutta joita he
hépedvit, erehtyvit pitdmiin omana vikanaan. Ndin naamio myo0s estdd naisia kuulemasta totuuksia

aitiydesta.

Sosiaaliset naamiot ja todellisten, vilittdémien tunteiden piilottaminen niiden avulla ovat tirkeitd
tavallisessa sosiaalisessa kanssakdymisessi ja yhteiskunnan koossapysymisessi. Aitiyden naamion
hinta on Maushartin mukaan kuitenkin erittdin kova: ditiyden naamio luo jakolinjoja &itien ja
tytdrten, sisarten, ystdvien, miesten ja naisten sekd lapsettomien ja lapsellisten ihmisten vilille.
Maushart kuvailee ditiyden naamion vaikutuksen ndkyvin muun muassa median tavassa esittda
kaikkeen ehtivid superditejd, kotiditi-uraditi-véittelyssa ja lastenhoito-oppaiden tavassa antaa

ymmartid, ettd helppoja lapsia tehddin oikeilla valinnoilla, ei saada sattumalta. (emt., 1-3)

Maushartin mukaan ditiyden naamio on selviytymismekanismi, ja juuri siind piilee naamion vaara.
Jos tunteiden vaientaminen ja hyvén julkisivun ylldpitiminen jaavit péélle, voi pdétya ylldapitdmain
julkisivua my®ds itselleen, muuntelemaan totuutta omista kokemuksistaan ja omasta eldmastiin
itselleen. (emt., 5-6) Naamiota ei tietenkdén pidetd kasvoilla siksi, ettd olisi mukavaa valehdella.
Sitd pidetdidn, koska on liian hurja ajatus, ettd eparehellisyyteen syyllistyy itse, ja sen lisdksi kaikki
muutkin syyllistyvit (emt., 7). Aitiyden naamion pois ottaminen on vaarassa romahduttaa sen

julkisen késityksen ditiydestd, mikd meilld on.

Maushart kirjoittaa 1990-luvun lopun yhdysvaltalaisista dideistd ja vertaa heitd heidén ditiensa ja
isoditiensd sukupolviin Yhdysvalloissa. Maushartin kuvailemien “nykyditien” ongelmat, eli perheen
ja tyon yhdistdminen, kotitdiden jakautuminen, lapsen vaikutus parisuhteeseen, imettdmiseen ja
synnytykseen liittyvét ennakko-oletukset ja niidden murskautuminen seké liiallinen (ndenndinen)
valinnanvapaus kuulostavat kaikki tutuilta ditiblogeista, tutkimuksesta ja tosielimén ditien
kertomuksista. Vaikuttaa silté, ettd jokaisella ditien sukupolvella on omat kipupisteensi ja
hankaluutensa, joita vastaan suojaudutaan ditiyden naamion avulla. Naamio myds pitdéd huolen siiti,
ettd tietyt kipupisteet ja hankaluudet sédilyvit samoina vuosikymmenestd ja sukupolvesta toiseen,

mutta tieto niista ei litku aideilta toisille.
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Representaatio on moniulotteinen késite, joka viittaa kulttuuristen merkitysten muodostumisen
prosesseihin (Sihvonen 2006, 129). Representaatio perustuu sithen ajatukseen, ettemme voi
havainnoida todellisuutta sellaisena kuin se on, vaan meidadn on tyydyttidvé kielen ja kaikenlaisten
viestien kautta vélittyvadn kuvaan. Representaatiot esittdvit ja edustavat todellisen maailman asioita

eri tavoin. (emt., 129-130)

Representaatioita tarkastellessa on tirkedd huomata, etteivit esitykset ole vapaita valinnoista ja
vallankéytosta. Joillakin ryhmilld on toisia paremmat mahdollisuudet tuottaa ja levittaa
representaatiota. (emt., 130) Representaatiolla on merkitysti, koska se rajaa, muokkaa ja maarittaa
objektia, johon viittaa (emt., 135). Aitiyden representaatiot siis muokkaavat ditiytti. Viittaus- ja
muokkaussuhteet ovat varsin monimutkaisia, mutta se lienee helppo ymmartaa, ettd tapa, jolla
vaikkapa ditiyttd esitetddn, rakentaa ja muokkaa kisityksidmme ditiydestd — ja jos ajatellaan,
ettemme péddse suoraan havainnoimaan reaalimaailmaan, kasitykset ovat kaikki, mitd meillé on.

Representaatio siis on muokkaava voima.

Muun muassa blogigenre, eli ditiblogien tyypilliset esittimisen tavat, vaikuttaa ditiyden ihanteiden
representaatioihin blogeissa. Representaatiot kiinnittyvét kulttuurisesti jaettuihin késityksiin,
stereotypioihin ja kehyksiin (emt., 138). Siksi esimerkiksi tdydellisen &didin tai huonon didin
stereotypioita on tarkasteltava, kun tutkitaan ditiyden ihanteiden representaatioita blogeissa.
Stereotyypit eivit ole vain sattumanvaraista hauskuutusta vaan oikeita malleja, jotka auttavat
thmisid toimimaan sosiaalisissa tilanteissa (emt., 138). Niinpd on hedelmaéllistd miettid, kuinka

stereotyyppisid ditiyden esityksid blogeissa nikyy.

Representaatio ei ole muuttumaton, vaan se rakentuu uudestaan ja uudestaan, eiki sitd voi
kontrolloida (emt., 141). Vaikka tulkitsisin tdssd yhteydessa tietyn ditiyden esityksen muistuttavan
vaikkapa stereotyyppistd suomalaista kotiditid, joku muu voi tulkita saman esityksen aivan toisin —

esimerkiksi ajan kulun tai erilaisen kulttuuritaustan takia. Katsoja vaikuttaa aina ndkymaéén.
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Medioituminen (mediatization) on yksi viime vuosikymmenten muotisanoista media- ja
viestintdtutkimuksen kentélld. Suomen kielessd samasta ilmidstéd on kéytetty useampaa termid,
esimerkiksi sanoja medialisaatio ja mediatisoituminen. Termeistd medioituminen tuntuu kuitenkin
olevan vakiintunein ja yksinkertaisin, joten kidytdn Marko Ampujan, Juha Koiviston ja Esa

Viliverrosen tavoin sitd. (Véliverronen & al 2014, 22-23)

Kuten késitteet usein, my0s medioituminen on merkitykseltddn jossain mairin vaihteleva ja
kiistelty. Medioitumisen késitteellistdmisen vaikeuksien taustalla on median monimuotoisuus ja
muuttuminen. Medialla on aikanaan tarkoitettu melko yhtendistd toimijakenttdd; radiota, televisiota
ja lehdistod, jotka muodostavat niin kutsutun neljannen valtiomahdin. Nyky&én media on kuitenkin
ddrimmaisen monimuotoinen ilmid, josta on yhé vaikeampi erottaa esimerkiksi median tekijédn ja
median kuluttajan rooleja. Jos medioituminen on yhteiskunnan muutosta median suuntaan, niin
mikd se suunta on? Tarkoitetaanko suurten mediatalojen toimintalogiikkaa, tarinallisuutta,
omaeldmaikerrallisia blogeja, puheradiota, kuvasovelluksia...? Téhin kysymykseen medioitumisen
teoreetikot eivét vield ole pystyneet muodostamaan yhtenéistd vastausta. (Viliverronen & al 2014,

23-24)

Yhteisen, medioitumista késittelevdan ndkemyksen ja teorian puute tarkoittaa my®0s sité, etta

medioitumisesta ja sen vaikutuksista on varsin vahan empiiristd tutkimusta (Schrott 2009, 41).

Ampuja, Koivisto ja Viliverronen erottelevat artikkelissaan vahvan ja heikon medioitumisen.
Tiivistettynd vahva medioituminen on teoria medialogiikasta, joka ldpéisee koko yhteiskunnan ja
atheuttaa ndin tdysin uuden yhteiskunnallisen tilanteen. Heikko medioituminen taas merkitsee sitd,
ettd median merkitys yhteiskunnassa kasvaa, ja medioituminen on yksi yhteiskunnan taustalla
pyOrivistd metaprosesseista, mutta mitdan yksittiistd, kaikkeen vaikuttavaa medialogiikkaa ei ole.
Medioitumista voi ajatella myds hyvin laajana ja yleismaailmallisena késitteend, joka kuvaa
yhteiskunnan ja kulttuurin muutoksia suuremmassa mittakaavassa. Se ei vélttimatta tarkoita median
olevan koko yhteiskunnan keskeisin tekijd, mutta median merkitys yhteiskunnassa on joka

tapauksessa kasvanut. (Viliverronen & al 2014, 24, 26)

Heikon medioitumisen puolestapuhujiin kuuluva Andreas Hepp (2009, 140) huomauttaa, ettd koko

medioitumisteoriaa ei pida hylétd sen tdhden, ettei suoraa yhteyttd yhteiskunnan muutosten ja
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vahvan medialogiikan vililld voida osoittaa, tai sen takia, ettei koko medialogiikkaa véalttimatta
edes ole. Heppin mukaan medioituminen on syytd ymmartid suoraviivaista medialogiikkaa
laajempana kehyksend. Medialla on laajoja vaikutuksia, mutta ne eivit ole seurausta jostakin

yleisestd medialogiikasta (Hepp 2009, 154).

Medioituminen termind on useimmin kéytossd politiikasta ja joskus my0s esimerkiksi tieteesta
puhuttaessa. Media lainalaisuuksineen siis vaikuttaa sellaisiin yhteiskunnan instituutioihin, jotka
ovat perinteisesti toimineet jonkin aivan muun kuin median logiikan perusteella. Koulukunnasta
riippuu, kuinka paljon median ajatellaan muihin yhteiskunnan instituutioihin vaikuttavan. Varsinkin
vahvassa medioitumisteoriassa medioituminen ndhdédédn kaikkeen vaikuttavana prosessina, joten on
selvdd, ettd medioituminen voi koskea mita tahansa 1lmioté, esimerkiksi ditiyttd. Aste-eroja
tietenkin on: voi teoretisoida, ettd mediasta on tullut polititkan keskeisin instituutio, mutta lapsi
toivottavasti voittaa median ditiyden keskeisend sisdltona jatkossakin. (Viliverronen & al 2014, 23-

24)

Koska éitiys ei ilmiond voine koskaan kokonaan antautua median tai minkddn muunkaan
ulkopuolisen logiikan armoille, mutta medioituminen kuitenkin koskettaa sitd, heikko
medioitumisteoria soveltuu tdhén tutkimukseen parhaiten. Vaikka blogi mediana tuskin pystyy
muuttamaan ditiyden logiikkaa rajusti, se ei kuitenkaan voi olla tdysin vaikuttamatta &itiyteen.
Heikkoon medioitumisteoriaan kuuluu ajatus siité, ettd medioituminen on muun muassa
kaupallistumisen ja yksilollistymisen ohella yksi yhteiskuntamme metaprosesseista. Andreas
Heppin mukaan medioitumista tarkasteltaessa kannattaa kiinnittdd huomiota kolmeen merkittdvaan
yhteiskunnallis-kulttuuriseen kehityskulkuun, joita ovat yksilollistyminen, deterritoriaalistuminen ja
mediavilitteisyyden kasvu. Medioitumisen vaikutusten yhdistdminen ndihin kolmeen
kehityskulkuun auttaa Heppin mukaan ymmairtdmain, ettd medioitumisessa on kyse eri
konteksteissa risteilevistd, mediaan kytkeytyvistd muutoksista. Mitddn yksioikoisia olettamuksia

medioitumisesta ei voi tehdd. (Viliverronen et al 2014, 30)

Friedrich Krotz puolestaan listaa medioitumisen kaltaisiksi metaprosesseiksi globalisaation,
yksilollistymisen ja kaupallistumisen. Metaprosessit ovat malleja, joiden kautta voimme hahmottaa
tiettyjen tapahtumien ja kehityskulkujen liittyvédn yhteen. Krotz huomauttaa, ettd medioituminen ei
ole teknologiavetoinen prosessi, koska se perustuu tavallisen, thmisten vélisen viestinnin
muunteluun ja muutokseen, eikd mihinkain yksittdiseen teknologiaan. Teknologialla on

medioitumisessa silti roolinsa, silld uusi teknologia vaikuttaa viestintdédn, eiké teknologian tausta ole
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vaikutteista vapaata vaan liittyy esimerkiksi suuryritysten intresseihin. Kun tarkastelemme
medioitumista, tarkastelemme ihmisten luomia emmeka teknologiasta aiheutuneita muutoksia.

(Krotz 2009, 25-26)

Siitd, onko heikko medioituminen vallinnut kaikissa maailman yhteiskunnissa vihintdin
kirjapainotaidosta ldhtien tai sitd ennenkin, vai onko kyse pitkélle teollistuneissa maissa 1900-luvun
loppupuolella syntyneestd ilmiostd, vallitsee Ampujan, Koiviston ja Viliverrosen mukaan
erimielisyys. Aikaulottuvuus on vain yksi medioitumisen késitteen sisdisistd epdmééraisyyksista.
Epéselvyyttd on my0s siitd, mité ja kuinka laajoja yhteiskunnallisia sekd kulttuurisia muutoksia
medioitumisen piikkiin voi laittaa. Suurin haaste medioitumisen kasitteessd kuitenkin ndyttaa
olevan se, ettd kisite on monimutkaistuksineen ja reunaehtoineen jdényt kuvailevan késitteen
tasolle sen sijaan, ettd silld voitaisiin suoraan selittdd mitddn muutoksia tai kehityssuuntia.

(Viliverronen & al, 32-34)

Kootusti vaikuttaa silté, ettd medioituminen on todellinen, tunnettu ja hyvéksytty ilmid, mutta sen
suhde maailmaan ja tapahtumiin on miti milloinkin sattuu. Kukaan ainakaan heikon
medioitumisteorian kannattajista ei ole rohjennut teoretisoida mitddn medioitumiseen liittyvaia syy-
seuraussuhdetta. Asian voi toki tulkita niinkin, ettd medioituminen nyt vain on ilmidné niin
ambivalentti, ettei siitd voi sanoa yhtikds mitiddn yleispétevad. Toisaalta esimerkiksi Friedrich Krotz
onnistuu antamaan medioitumisesta kohtalaisen yleistajuisen esityksen. Krotzin mukaan media
muuntelee thmisten vilistd viestintdd, ja medioituminen kuvaa niitéd kulttuurisia ja sosiaalisia
muutoksia, joita median kehityksen seurauksena muuttuneet viestinnidn ehdot aiheuttavat. (Krotz

2009, 26)

Andrea Schrott (2009, 42) kirjoittaa, ettd medioitumiseen liittyy omanlaisiaan mediavaikutuksia,
joita hin nimittda supra-yksildllisiksi (supra-individual) vaikutuksiksi. Ne ovat vaikutuksia, jotka
media aiheuttaa, mutta joita ei voi jéljittdd mihinkdan yksittidiseen viestimeen. Eli esimerkiksi
aitiblogeista ei voi suoraan vetdd syy-seuraussuhdetta ditiyden, ditien eldmaén tai ditiyden esitysten
muutoksiin, mutta on selvid, ettd ditiysblogit ovat yksi vaikutin edelld mainittujen asioiden
muutoksessa. Mydskddn medioitumisen vaikutukset yhteiskunnan makrotasolle eivét ole suoria,

vaan ne muodostuvat yksildiden tekemistd valinnoista (Schrott 2009, 49).
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Joissain yhteyksissd medioituminen on ndhty negatiivisena ilmidné, jopa siten, ettd media
suorastaan tunkeutuu saastuttamaan yhteiskuntaa (emt., 43). Tédssa tutkimuksessa késittelen

kuitenkin medioitumista arvottamatta sitd myonteisesti tai kielteisesti.

Aitiyden medioitumista on hiljattain tutkinut muun muassa Toronton yliopistossa vaikuttava
Florence Pasche Guignard. Hénen tutkimuskohteitaan ovat verkon keskustelupalstat, joilla
keskustellaan luonnollisesta vanhemmuudesta. Pasche Guignard tarkastelee artikkelissaan (2015)
medioitumisen vaikutusta yksityisyyden ja julkisuuden rajanvetoon vanhemmuuden alueella.
Luonnollinen vanhemmuus esitellddn artikkelissa kasvatustapana, joka on joskus tormayskurssilla
virallisten suositusten ja vdhintddn vanhempien valtavirran kanssa. Niinpa keskustelupalstat
tarjoavat luonnollisesta vanhemmuudesta kiinnostuneille dideille mahdollisuuden jakaa valittuun

kasvatustyyliin liittyvid asioita avoimesti ja anonyymisti.

Pasche Guignardin mukaan &ditiyden medioituminen on tuonut 2000-luvulla esiin erilaisia ditiyden
malleja, kuten Amy Chuan Tiikerididin taistelulaulu -teoksesta tutun kiinalaisen didin. Pamela
Druckermanin Kuinka kasvattaa bébé -teoksessa esitelty ranskalaisen ditiys mennee samaan
kategoriaan. Suhtautuminen néihin malleihin vaihtelee, eikd jonkun vanhemmuuden ideologian

tunnettuus tee siitd hyviksyttyd, suosittua tai suositeltua. (Pasche Guignard 2015, 114)

Pasche Guignard toteaa, ettd verkon medioituminen on tirkeéa kaikille dideille, joilla on padsy
internetiin, ja erityisesti sellaisille dideille, jotka ovat valinneet jonkin ei-normatiivisen tavan olla
aiti. Verkko antaa niin vanhemmuuden valtavirtaan kuin sen ulkopuolellekin asettuneille dideille
mahdollisuuden jakaa tarinansa, laittaa muistiin surunsa ja luoda verkkoyhteis6ji. Verkossa &didit
voivat kasvattaa henkilokohtaista nikyvyyttdédn ja yhteisonsd — kuten luonnollisen vanhemmuuden

—nakyvyytta. (emt., 114)
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5. Aineisto

Aineistona tutkimuksessani on Kaksplus-lehden bloggaajilleen jarjestimén Ei niin tdydelliset
kotididit -kampanjan postaukset, jotka ovat ilmestyneet alkuvuodesta 2015. Sarja kidsittdd alun perin
15 blogikirjoitusta, jotka kaikki ovat eri bloggaajien kirjoittamia. Jokainen bloggaaja on julkaissut

blogissaan oman kirjoituksensa, jonka aiheena on ollut otsikko Fi niin tdydelliset blogididit.

Aineiston ldytyminen oli onnekas sattuma. Yksi aineiston raflaavimmista postauksista, otsikolla
”En rakastanut lastani”, nikyi Facebook-syotteessini, kun pitkdn graduntekopiivin jélkeen selailin
nettid. Klikkasin linkkié ja tajusin hyvin nopeasti, ettd timéa postaussarja on juuri sellainen aineisto,
jota olin etsinyt. Olin haeskellut aineistoa, joka koostuisi jollakin tapaa ditiyden ideaaleja tai
aitiyden arvottamista kisittelevistd postauksista, mutta olin valmistautunut seulomaan ensin sopivat
blogit kaikkien suomalaisten ditiblogien joukosta ja sitten valitsemaan sopivat postaukset muiden

blogeissa ilmestyneiden postausten joukosta.

Valitsin aineistoksi juuri timén otsikon alla olevat postaukset, koska postaussarja antaa
mahdollisuuden tarkastella juuri sitd aihetta, mikd minua aitiblogeissa kiinnostaa: ditiyden ihanteita.
Aitiblogit kun ovat tyypillisesti hyvin laaja-alaisia lifestyle-blogeja, joissa postausten aihe ja
rakenne vaihtelevat paljon. Aitiyden ihanteiden setviminen tapahtumajuttujen, asukuvien,
kuulumispostausten, kaupallisten yhteistdiden ja ruokajuttujen seasta olisi ollut vaivalloista, ja
tulokseksi olisi luultavasti tullut hyvin hajanainen, sekavakin aineisto. Postaussarja ei ole erityisen
homogeeninen aineisto, mutta kaikki sarjan tekemiseen osallistuneet bloggaajat kuitenkin ottavat
postauksissaan kantaa samaan aiheeseen. Kaikki postaussarjassa ilmestyneet kirjoitukset myos
tuntuivat kuuluvan &itiblogin genreen aihepiiriensa, tekstin tyylin ja blogin ulkoasun perusteella.

Kirjoittajat esimerkiksi kertoivat blogiensa etusivuilla olevansa diteja.

Sarjassa ilmestyi vuoden 2015 alussa 15 postausta eri aiheista. Tuolloin, ja vield keviilld 2015,
kaikki bloggaajat kirjoittivat Kaksplus-sivuston alla. Saman vuoden lokakuussa, kun ryhdyin
kerddmain aineistoa talteen, suurin osa blogeista oli kuitenkin siirtynyt pois Kaksplus-sivustolta.
Kaksi blogia oli muuttunut salasanasuojatuiksi, eli niitd saattoi lukea ainoastaan kutsuttuna. Yksi
bloggaaja oli sittemmin siirtynyt kirjoittamaan enemmaéan muista kuin perheasioista. Hén oli

poistanut blogiditi-sarjaan kuuluvan postauksen. Blogien muuttaminen ja poistaminen on varsin
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tavallista. Kullakin bloggaajalla on tietysti omat syynsé blogin piilottamiseen, muuttamiseen tai
poistamiseen, mutta monesti kyse on julkisen ja yksityisen vélisen rajan piirtimisestd uudelleen.
Bloggaaja saattaa haluta sanoa blogissa jotain aiempaa henkil6kohtaisempaa ja piilottaa siksi
bloginsa. Kyse voi olla siitdkin, ettd bloggaaja on tullut ylittdneeksi tavalliset rajansa, ja haluaa nyt
piilottaa tai poistaa jotakin jo julkaisemaansa. Blogin muuttaminen tai poistaminen voi myos liittyd
than yksinkertaisesti haluun aloittaa alusta tai muuttaa blogin luonnetta. Koska haluan
tutkimuksessani sivuta myds yksityisen ja julkisen rajanvetoa haastattelematta kuitenkaan

bloggaajia, paitin syksylld 2015 jattdéd poistetun ja piilotetut postaukset pois aineistosta.

Kun tutkimuksen teko kuitenkin venyi keviaille 2016, huomasin postauksiin tulleen taas muutoksia.
Kaksi postausta jiljelld olevista 12:sta oli poistunut verkosta. Olin kaikkiin bloggaajiin yhteydessa
ja pyysin heitd ldhettdmain minulle viestin, mikéli toivovat, ettei heidén postauksiaan kéyteta
tutkimuksessa. Yksi bloggaaja, joka oli poistanut postauksensa, ei halunnut blogiaan kaytettavén.
Hén kertoi tulleensa kriittiseksi kirjoittamaansa postausta kohtaan ja poistaneensa sen siksi.
Paadyimme siihen, ettd kisittelen kyseistd postausta tutkimuksessani anonyymind. Blogin nimen

kohdalla lukee siis ”Anonyymi”.

Lopullinen aineisto késittdd siis 12 postausta, 12:ssa eri blogissa, jotka sijaitsivat Kaksplus-lehden
verkkosivuilla tammi-helmikuussa 2015. Osa blogeista on sittemmin siirtynyt muualle, mutta
lopullisen aineiston 12 postausta olivat julkisesti ndkyvilla vield lokakuussa 2015. Kaikki
postaukset ottavat omalla tavallaan kantaa aiheeseen “Ei niin tidydelliset blogididit”, ja kaikkien
kirjoittajat kertoivat aineistonkeruuhetkelld blogissaan olevansa ditejd. Kaikissa postauksissa ei
kisitelld esimerkiksi bloggaajan perheen kokoonpanoa, mutta postaukset eivit anna aihetta olettaa,
ettd kukaan bloggaajista olisi muuta kuin valkoinen, hetero ja cis-sukupuolinen nainen. Kaikki

postaukset ovat suomenkielisia.

Kevailld 2015, kun 16ysin postaussarjan. Kaksplus-lehden verkkosivuilla osoitteessa kaksplus.fi oli
16 blogia, joiden kirjoittajat oletettavasti saivat palkkaa, ja 58 blogia, joiden kirjoittajat eivit olleet
palkattuja. Ei niin tdydelliset kotididit -haasteeseen osallistui bloggaajia kummastakin kategoriasta.

Kaksplus on syksystd 1969 ilmestynyt lehti (Jokinen 1996, 107), jolla on laaja verkkosivusto.
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Kaksplussan bloggaajia yhdistdd oikeastaan vain se, ettd he ovat pienten lasten vanhempia, jotka
bloggaavat. Kevéélld 2015 kaksi bloggaajista oli miehid ja 74 naisia. Kaikki Ei niin tdydelliset
blogididit -sarjaan osallistuneet bloggaajat ovat naisia. Blogien aiheet vaihtelevat, ja osassa
blogeista perhe-eldma on jopa vain sivujuonne. Esimerkiksi Something Small -blogissa kirjoitetaan
paljon sisustuksesta. Blogin esittelyteksti kuuluu: ”Kaksi lasta. Perhe. Sisustaminen. Graafisuus.
Design. Matkustelu. Uusi koti. Elami.” Lapset ja perhe ovat siis esittelytekstissd heti alussa, kuten
useimmissa muissakin haasteeseen osallistuneissa blogeissa, mutta aineistoon kuuluvassa

postauksessaan kirjoittaja kuitenkin nimittdd blogiaan sisustusblogiksi.

Se, kuinka paljon bloggaajat paljastavat itsestidin ja perheestddn, vaihtelee aineiston blogeissa.
Suurin osa esiintyy bloginsa sivupalkissa etuimen ja kasvokuvan kera. Osalla esimerkiksi
sdhkdpostiosoitteesta kdy ilmi bloggaajan koko nimi. Lapsistaan bloggaajat kayttavit etunimed tai
jonkinlaista lempinimed: esimerkiksi Munakoisoni ja miné -nimisessa blogissa lasta kutsutaan

Koisoksi.

Blogien aihepiirien kirjosta johtuen Ei niin tiydelliset blogididit -sarjan postausten aiheet ovat
hyvin vaihtelevia, eivitka kaikki ainakaan ensi katsomalla liity ditiyteen. Toisaalta sisustaminen
ndhdiin usein naisen tehtdvina perheessi, ja kodinhoidon ainakin katsotaan liittyvdin perinteiseen
hyvén didin kuvaan. Kaikkia postaussarjaan osallistuneita blogeja ei vélttaimaitta ole luontevaa
nimittda ditiblogiksi. Postaussarjan postaukset kuitenkin menevét kivuttomasti ditibloggaamisen

genreen: ne kisittelevit laajalla skaalalla vanhemmuutta ja arkea.

Seuraavassa luettelen Ei niin tdydelliset blogiéidit -sarjan ne 12 postausta, jotka kuuluvat

aineistooni.

Something Small: Hallittu, mutta ei sallittu kaaos. Bloggaaja kuvailee kotonaan vallitsevaa sotkua
ja epdjarjestysti ja julkaisee kodistaan sotkuisia kuvia, jotka postauksen mukaan poikkeavat blogin
tavallisista kuvista. Postauksessa kerrotaan, ettd sotku on hépeépilkku juuri siksi, ettd kyseessd on

sisustusbloggaaja.
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Anonyymi: Aikaansaamaton. Bloggaaja kertoo saamattomuudestaan eli siitd, ettd hinen on vaikea
saada arkisia suunnitelmiaan toteutetuksi. Hén vertaa itsedédn sosiaalisessa mediassa nikemiinsa
aikaansaavan oloisiin hahmoihin. Postauksen kuvat ovat bloggaajan kodista epéjarjestyksessa

olevista paikoista.

Aiti, kehystetiiiks tii: Epdtdydelliset hermot. Bloggaaja kirjoittaa hermostuvansa usein lapsiinsa.
Kuvituksena on muutama kuva bloggaajasta itsestdan repimidssd hiuksiaan. Hian kertoo oppineensa

venyttiméin pinnaansa, mutta pitdd hermostumista silti heikkona kohtanaan.

Munakoisoni ja miné: Kipedt kilot. Bloggaaja kertoo, ettd on ylipainoinen, ja etté liikakilot
héiritsevat hantid. Han kertoo hépedsti ja siitd, miten se vaikuttaa hdnen eliméénsé. Postauksessa on
kuva, jossa bloggaaja katsoo pois kamerasta pukeutuneena aamutakkiin, joka paljastaa osan vatsaa

ja rintaa.

Hyva voittaa: Koukussa someen. Bloggaaja kuvailee riippuvuussuhdettaan sosiaaliseen mediaan ja
sitd, miten somen ja dlypuhelimen kéytto vaikuttaa lapseen ja parisuhteeseen. Kuvituksena on

muutama kuva bloggaajasta dlypuhelimensa dérella.

MiruMaru: Syyllisyyden tunne ei auta paremmaksi didiksi. Bloggaaja kuvaa negatiivista
elaménasennettaan, perfektionismiaan ja irrallisuuden tunnettaan. Hian kertoo &itiyden helpottaneen

nditd tuntemuksia ja opettaneen tervettd itsekkyyttd. Kuvituksena on kasvokuva bloggaajasta.

Snow one like you: Aidin vapaalla hoidossa. Bloggaaja kertoo vievinsi toisinaan taaperoikiisen
lapsensa paivdhoitoon, vaikka on itse vapaalla. Ndin saadulla ajalla hidn hoitaa asioita tai nukkuu.

Postauksessa on kuva aikakauslehdesti ja nukkuvasta bloggaajasta.

Kadun aurinkoisella puolella: Pahat ajatukset. Bloggaaja kirjoittaa tuhoisista ajatuksista, joita
tuntee vélilld lastaan kohtaan. Hian kertoo muilta dideiltd saamastaan vertaistuesta ja siitd, miten

vapautuu pahoista ajatuksista. Kuvituksena on kasvokuva bloggaajasta.

Ollie. & co.: lThan tavallinen diti, kai? Bloggaaja kuvailee tavallisen pdivinsi, jota pitdd tdydellisen
aidin kuvaan sopimattomana. Kuvituksena on englanninkielinen aforismi. Postauksessa bloggaaja

myds arvostelee ditien keskindistd vertailua ja tuomitsemista.
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Lindo Nora: Helpoimman kautta. Bloggaaja kertoo vanhemmuuteen liittyvisti paineista ja omasta
valinnastaan tehdd asiat mukavuudenhaluisesti ja rennosti. Postauksessa on hymyilevi kasvokuva

bloggaajasta.

Aiti on vihannes: Kun diti on laiska leikkimdicin! Bloggaaja kertoo, ettei jaksaisi leikkié lapsensa
kanssa toistuvia ja tylsid leikkejd. Laiskuus hédvettdd bloggaajaa. Han kertoo myos, mité leikkimisen

sijaan tehddédn. Postauksessa on kuvia leikkivésta lapsesta.

Miss Mutsi: En rakastanut lastani. Bloggaaja kirjoittaa raskaudenaikaisista kielteisistd tunteistaan.
Lapsi ei ollut toivottu, ja bloggaaja toivoi loppuraskaudesta, ettd olisi tehnyt abortin. Hén kertoo

myds siitd, miten paljon nyt rakastaa lastaan. Kuvituksena on ultradénikuva sikiosta.

Yritdn parhaani mukaan huomioida tutkimusta tehdesséni aineiston erityislaatuisuuden, eli sen, ettd
kyse on juuri blogiteksteistd, ja atheena ovat nimenomaan taydelliset blogididit, eivét didit
pelkéstiddn. Taydellisen blogididin tulkitsen olevan ditibloggaajan ihannekuva, jonkinlainen

tidydellisen didin ja tdydellisen bloggaajan fuusio.
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6. Metodi

Tutkimieni 12 blogitekstin aihe on ”Ei niin tdydelliset blogididit”, ja jokainen bloggaaja on saanut
tehda siitd oman tulkintansa. Jo postaussarjan nimi kuitenkin antaa joitakin tyokaluja tulkintaan.
Jotta voidaan puhua ’ei niin tdydellisistd blogidideistd”, on oltava kisite “tdydellinen blogiditi”. Se
viittaa seké tidydelliseen ditiyteen, jota moni diti epdilemaittd lasten parasta ajatellen tavoittelee, ettid
blogeissa kuvatun eldmén tdydellisyyteen. Lifestyle-blogeja, jollaisia ditiblogitkin tavallaan ovat, on
usein kritisoitu arjen kiillottamisesta ja kielteisten asioiden piilottamisesta. Talta kritiikilta

bloggaajat ovat puolustautuneet sanomalla, ettd he haluavat pitééd bloginsa myonteisini.

Tarkoitukseni ei ole tehdd sosiologista tutkimusta siitd, mitd suomalainen ditiys on, vaan tutkia sité,
millainen ditiyden ihanteita muokkaava voima ditiblogit ovat. Etsin siksi blogikirjoituksista
kuvauksia ditiyden ihanteista, kertomuksia tosieldmén ditiydestd ja merkkejé aditiyden
medioitumisesta. Kiinnitdn huomioni neuvotteluun, jota didit kdyvét ditiyden ihanteista ja siitd, mitd
aitiys todellisuudessa, arjessa on. Ndin voin pééitelld jotakin siitd, millaisia ditiyden ihanteita ja
kertomuksia suomalaisissa ditiblogeissa tuotetaan. Parhaassa tapauksessa voin saada aikaan
luonnostelman siitd, miten medioituminen muokkaa suomalaista keskustelua ditiydesta.

Nakokulmani on tietysti ditiblogeissa.

Siitd, millainen ditiyden ihanteet suomalaisessa yhteiskunnassa ovat vallalla, voin sanoa varsin
rajoitetusti mitéén. Aitikulttuurin luotaaminen sinéinsi ei mydskiin ole timin tutkimuksen
tarkoitus. Pyrkimyksend on tutkia blogeja ja niiden voimaa muovata kisityksidmme asioista —

esimerkiksi ditiydestd — ei ditiyttd ilmiona.

Postaussarjassa ilmestyneet kirjoitukset ovat ditibloggaajien tulkintoja epatdydellisesti ditiydesta.
Samalla kun ne kertovat epitdydellisestd ditiydestd, ne tulevat tietysti kertoneeksi sen vastaparista,
tdydellisestd ditiydestd. Néin piirtyy esiin kuva ditiyden ihanteista, jotka pitidvét pintansa 2010-

luvun Suomessa. Thanteisiin ja tapaan, jolla niistd puhutaan, vaikuttaa blogi mediana ja genrena.
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Aitiblogit sukupuoliteknologiana

Aitiblogeja tarkastellessani olen havainnut hyddylliseksi Teresa de Lauretiksen (2004) kisitteen
sukupuoliteknologia, joka kuvaa sukupuoleen liittyvien merkitysten tuottamista. Aitiblogit ovat
sukupuoliteknologioita samaan tapaan kuin vaikkapa elokuvat ja televisio, eli ne tuottavat

sukupuolen ja ditiyden merkityksii. Aitiblogit esittivit ditejd, joten niiden lukijat saavat vihjeiti

siitd, millaisia didit ovat tai voivat olla.

Teresa de Lauretis kirjoittaa Itsepdisessé vietissd siitd, miten ajatus sukupuolierosta on ollut
suureksi hyodyksi esimerkiksi gender-perusteisia tiloja, eli naisten huoneita, luotaessa. Naisten
huoneissa, kuten naistutkimuksen oppiaineen sisillé ja feministisissd mediakollektiiveissa,
sukupuolieroa on voitu analysoida, tarkentaa ja todentaa. (de Lauretis 2004, 35) Vaikka aitiblogit
verkkoaineistona ovat kaikkea muuta kuin suljettu tila, niitd voi mielesténi silti ajatella ditien ja

naisten huoneina.

De Lauretiksen mielelestd kisitys sukupuolierosta on muuttunut feminististé ajattelua rajoittavaksi
tekijédksi, koska se merkitsee naisen eroa miehestd. Sukupuolierokésitys on rajoittava tekiji, koska
se typistdd kaiken miesten ja naisten vastakkainasetteluksi tai vihintdédnkin méérittelee naiset vain
miehistd eroaviksi. Sukupuoliero-ajattelusta seuraava vastakkainasettelu tekee vaikeaksi jasentda
naisten vilisid eroja — esimerkiksi ditien vélisid eroja. De Lauretista mukaillen sukupuolieron
kisitteestd seuraa, ettd naiset vain toteuttavat eri tavoin jotakin arkkityyppista naiseutta, eiké heilld

ole keskindisid eroja. (emt., 36)

Parempi tapa kisitelld sukupuolta olisi de Lauretiksen mukaan sukupuoliteknologian ajatus.
Sukupuolen representaatiot ja itserepresentaatiot olisivatkin yhteiskunnallisten teknologioiden,
diskurssien, teorioiden ja jokapdivdisen elimén kayténtdjen tuote. Sukupuoli ei siis olisi mikdan
thmisessa alun perin oleva ominaisuus vaan — tdssi de Lauretis mukailee Foucault’n
seksuaalisuusteoriaa — vaikutusten kokonaisuus, jonka tuottaa monimutkainen poliittinen teknologia
kayttdytymisessd, ruumiissa ja yhteiskunnallisissa suhteissa. Yksi de Lauretiksen keskeisistd

vditteistd on, ettd sukupuolen rakentuminen on seké sen representaation tuote ettd prosessi.
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De Lauretiksen analyysin ytimessd ovat seuraavat asiat: Sukupuoli (gender) on representaatiota,
miki ei tarkoita, etteiko silld olisi konkreettisia kdytdnnon vaikutuksia. Sukupuoli rakentuu, on aina
rakentunut ja tulee aina rakentumaan, myds sielld, missd emme arvaisi. Yritykset purkaa sukupuolta
sellaisena kuin sen ndemme, rakentavat sitd uudelleen. Sukupuoli ei ole pelkkdi representaatiota,

vaan myos sitd, mika jdd representaation ulkopuolelle ja pyrkii horjuttamaan sité.

Aitiyteen kddnnettyini samat ydinkohdat tarkoittavat seuraavaa: Aitiys on esitys, representaatio, ja
samalla jotain erittiin konkreettista, todellista ja kiiytinnonliheisti. Aitiys rakentuu paitsi
esimerkiksi ditiblogeissa, kutakuinkin kaikkialla muuallakin. Aina kun puhumme ditiydesti tai
teemme jotakin siihen liittyvid, rakennamme iitiyttd. Aitiyden ihanteiden purkaminen, johon
aineistonani oleva blogisarja ndhdédkseni pyrkii, ei siis voi vilttyd itse asiassa rakentamasta ditiytta
ja sen ihanteita. Representaatioita voi tuoda lisdd, mutta niitd ei voi poistaa, pyyhkid olemattomiin.
Aitiys on rakentunutta, ja kantaa mukanaan aiempia representaatioita, koko pitkii ditiyden
kuvaamisen historiaa. Ndahdédkseni useimmat de Lauretiksen sukupuoliteknologian kohdat voidaan
ongelmitta kddntdd koskemaan aitiytté, jo siksikin, ettd ditiydessd on paljolti kyse sukupuolesta.
Samoin kuin sukupuoli, ditiys on rakentunutta, ja sallitut tavat esittda ditiytta ovat jatkuvan
neuvottelun alla. Aitiblogit osallistuvat tihéin neuvotteluun ahkerasti, oli se kirjoittajien tarkoitus tai

el.

Aitien ddnet esiin esseen keinoin

Australialainen Megan Rogers (2015) késittelee artikkelissaan Beyond Blogging: How mothers use
creative non-fiction techniques in digital environments to dislodge the mask of motherhood ei-
fiktiivisen luovan kirjoittamisen keinoja, joita ditibloggaajat kdyttdvit raottaakseen ditiyden
naamiota. Rogers vertaa ditiblogeja henkilokohtaisiin esseisiin, silld hdn ndkee seka ditiblogit etti

esseet yrityksind tuoda jokin aiemmin vaiennettu, totuuteen pyrkiva déni esiin.

Rogers etsii ditiblogien postauksista Vivian Gornickin luonnehtimia henkil6kohtaisen esseen
ominaispiirteitd. Nditd ominaispiirteitd ovat seuraavat: kertojan on oltava sympaattinen ja
luotettava, kertojan on alistettava oma tarinansa suuremmalle aiheelle, josta kirjoittaa ja tekstissd on
oltava selked jérjestys, eli juoni tai tilanne konteksteineen. Kertojalta vaaditut ominaisuudet liittyvét
sithen, ettd vaikka esseen tai ditiblogin kertoja on usein epéluotettava, sen on kuitenkin vaikuttava
luotettavalta totuuden puhujalta, silld kyse ei ole fiktiosta. Sympaattisen vaikutelman luomiseksi

kirjoittajan henkil6kohtainen tarina on tarkeé, mutta vield tdrkedmpi on kirjoituksen pointti,
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suurempi aihe, jota kirjoittaja tarinansa kautta kisittelee. Aihe on se asia, jonka kirjoittaja

tekstillddn haluaa sanoa. (Rogers 2015, 251-252)

Aitiyden representaatioiden analyysi

Ensimmadinen tutkimuskysymykseni on seuraava:

1. Miten suomalaisissa ditiblogeissa esitetddn ditiyden ihanteita?

Etsin siithen vastausta lukemalla blogiteksteja l14pi ja hakemalla niista ditiyden representaatioita,
erilaisia kuvauksia tavoista olla &iti. Erityisesti kiinnitdn huomioni ditiyden kuvauksiin ja siihen,
miten kirjoittajat suhteuttavat ja vertaavat itsedén ihanteisiin. Ihanteelliset didit voivat olla todellisia
tai fiktiivisid (Feasey 2013). Blogeissa esitettyjen ihanteiden 16ytdmiseksi vertaan blogiteksteja

Rebecca Feaseyn ja Betsy Wearingin kuvauksiin ihanteellisesta didista.

Tarkastelen siis sitd, miten blogipostauksissa representoidaan ihanteellista ditié ja toisaalta omaa
aitiyttd. Oman &itiyden ja ihanteellisen ditiyden vilinen suhde on suurennuslasini alla, silla sithen
liittyy kiinnostavia jénnitteitd. Rebecca Feasey esimerkiksi kirjoittaa, ettd hyva diti -myytti, eli kuva
thanteellisesta didistd, on niin houkutteleva, koska jos irtisanoutuu hyvésti ditiydestd, ottaa riskin
tulla syytetyksi huonoksi didiksi. Niinpd moni 4iti valitsee mieluummin hyvén didin naamion ja
pyrkimyksen kohti ithannetta sen sijaan, ettd pyrkisi tekeméain asiat omalla tavallaan silldkin uhalla,

ettd muut pitdvit huonona ditina.

Toinen tutkimuskysymykseni kuuluu:

2. Miten ditiyden ihanteista kerrotaan suomalaisissa &itiblogeissa?

Sithen haen vastausta etsimélld postauksista toistuvia rakenteita ja neuvottelua, jota didit
kirjoituksissaan kayviét ditiyden ihanteiden, yleisonsa ja itsensd kanssa. Seuraan, miten didit
suhteuttavat itseddn ihanteisiin, miten he kuvaavat omaa &itiyttdan. Etsin puolustuspuheenvuoroja ja
toisaalta alistumista ihanteille. Tarkkailen myos piirteitd, jotka liittyvét blogigenreen ja
bloggaamiseen. Aitiblogit ovat oma genrensi, jonka erottuvimpia piirteiti ovat lifestyle-henkinen

sisdlto ja lasten edesottamusten seuraaminen.

Etsin blogipostauksista Megan Rogersin mainitsemia, Vivian Gornickilta perdisin olevia

henkilokohtaisen esseen ominaispiirteitd. Tarkkailen, miten kirjoituksissa luodaan kuvaa
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sympaattisesta ja luotettavasta kertojasta, ja millaisia juonia, esimerkkitilanteita seka

kontekstointeja kiytetddn.
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7. Analyysi

Blogipostauksia uudestaan ja uudestaan lukemalla seki niistd 10ytyvid ditiyden representaatioita
tarkastelemalla olen onnistunut 16ytdmaan joitakin ditiyden ihanteita, jotka toistuvat aineistossa. Ei
niin tdydelliset blogididit ei ole yhtendinen esitys, ja postausten vélilld on paljonkin vaihtelua, mutta
yksikddn postaus ei erotu joukosta tiysin erilaisena kuin muut. Havaintojeni mukaan téssa

aineistossa merkittivimmat ditiyden ihanteet ovat seuraavat:

1. Lasndolevan didin thanne
2. Karsivallisen didin ihanne

3. Kodinhengettiren ihanne

Namaé ihanteet eivit vélttdimattd ndy kaikissa postauksissa, mutta useimmissa. Tosin mikddn ihanne
el esiinny aineistossa tiysin irrallisena ja eroteltavana. Kaikki yksittdiset ihanteet ovat osa
laajempaa ditiyden ihannetta, jossa on monia erilaisia puolia. Huomionarvoista on, ettd vaikka
blogit ja niiden kirjoittajat ovat erilaisia, aineistossa ei esiinnyt juurikaan ristiriitoja, mitd ihanteisiin
tulee. Toki didit pohtivat thanteita ristiriitaisin mielin ja postausten siséllé esiintyy
vastakkainasettelua sekd suuria méérid yhtailta-toisaalta-rakenteita, mutta yksikdin postaus ei

kumoa toistessa postauksessa esitettyd ithannetta.

Lédsndoleva diti

Lasndolevan didin ihanne, tai enemmainkin ldsndolon vaatimus, ndyttdytyy aineistossa kahdessa
merkityksessd, jotka toki liittyvét toisiinsa. Ensinnékin aineistosta kdy ilmi, ettd ihannetapauksessa
aiti viettdd mahdollisimman paljon aikaa lapsensa kanssa, toisin sanoen on tdmén kanssa kotona
eikd toissd. Toisekseen selvidd, ettd millainen tahansa kotonaolo ei kelpaa, vaan didin tulisi olla
my0s emotionaalisesti 1dsnd ja keskittyd tdysin lapseen. Keskittymistd haittaavia tekijoitd ovat
esimerkiksi sosiaalinen media ja se, ettd taaperoikdisen alkeelliset, toisteiset leikit eivit ole

aikuiselle jérin stimuloivaa puuhaa.



40

Aidin vapaalla hoidossa -postauksessa kisitelldéin ensimmiisti lisniolon vaatimusta, eli fyysisti
lapsen kanssa olemista. Kirjoituksessa kerrotaan, ettd bloggaajan lapsi on toisinaan yliméérdisen
piivin piivikodissa, jotta bloggaaja ehtii leviti ja hoitaa asioita. Aidilli olisi siis jonkinlainen
mahdollisuus olla lapsensa kanssa, mutta hin vie lapsen hoitoon. Postauksen alkupuolella téti
valintaa ei juurikaan arvoteta suuntaan tai toiseen. Vasta viimeisessd kappaleessa aiheen
kiistanalaisuus tulee ilmi. Bloggaaja kirjoittaa tietdvansd, ettd moni nikee punaista, kun kuulee
lapsen olevan hoidossa ja didin kotona. Hin kuitenkin kehottaa muistamaan, “ettei totuus aina ole

"

vain ettd "diti on nyt vihédn viasynyt"”. Bloggaaja puolustelee lapsen hoitoon viemista kertomalla,

ettd itse asiassa ndmé lepopdivéit ovat hyvin raskaita kaikkine hoidettavine asioineen.

Seki Aidin vapaalla hoidossa -postauksen etti siihen tulleiden kommenttien perusteella lapsen
vieminen hoitoon silloin kun &iti ei ole tdissd ndyttdytyy hyvin kontroversaalina aiheena. Bloggaaja
yhtdiltd kertoo aiheesta hyvin neutraalisti, toisaalta taas toteaa tietdvénsa, ettd hdnen tekonsa saa
monen ndkemddn punaista. Han vuoroin puolustelee ja myontelee. Neljéstd postaukseen
kommentoineesta kolme asettuu tietyin varauksin bloggaajan puolelle. Osa kommentoijista asettaa
ehtoja: didin kotonaolo lapsen hoitopdivind on ok, jos sitd tapahtuu vain pari kertaa kuukaudessa,
lapsi on hoidossa lyhyitéd pdivid ja lapsi viihtyy hoidossa. Sen sijaan vanhemmat, jotka tuovat
lapsensa usein hoitoon pitkiksi pdiviksi ja ovat itse kotona, saavat yhden kommentoijista
suuttumaan. Yksi kommentoijista on sitd mieltd, ettd lapsen vieminen hoitoon didin ollessa kotona
“kuulostaa hassulta”. Kommentoija kertoo olevansa kolmen lapsen éiti ja kuulevansa téllaisia
juttuja” yhden lapsen vanhemmilta. Han siis asettuu bloggaajan ylidpuolelle kokeneempana &itina.
Sen verran kommentoija tulee bloggaajaa vastaan, ettd hin kertoo ”jotenkin” ymmaértivansa lapsen

hoitoon viemisen yksinhuoltajalta.

Sitd, miksi didin pitéisi olla jatkuvasti saapuvilla ja lapsensa kanssa, postauksessa tai kommenteissa
el perustella. Timéa on aineistossa tyypillistd: ditiyden ihanteet otetaan itsestdédn selvind ja oletetaan,

ettd lukijat jakavat samat ihanteet tai ainakin tuntevat niiden painon samalla tavalla kuin kirjoittaja.

Kun diti on laiska leikkimddn! -postauksessa késitelldédn toista ldsndolon vaadetta, eli henkisti
puolta. Kirjoituksen pééasiallinen aihe on se, ettei kirjoittaja jaksa leikkid lapsensa kanssa.
Lasndolon vaatimus tulee vahvana lépi tekstistd. "Mielessdni on jopa vieraillut ajatus siitd, etta
miksi mind saan olla kotona lapsen kanssa, vaikka toisinaan en edes ole lapsen kanssa ldsni. Onko
se epdireilua lapselle?” Aiti siis on lapsensa kanssa kotona, mutta postauksen perusteella se ei riiti

lasnédoloksi, vaan pitiisi olla my&s henkisesti saapuvilla. Lapsen kanssa kotona olemista kirjoittaja
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selvisti pitdd ihanteellisena tilanteena. Hédn on saanut mahdollisuuden olla lapsen kanssa kotona ja
siten tiyttdd lasndolevan didin thanteen, mutta onkin huomannut, ettei ithanteen tiyttaminen

kokonaan, myds emotionaalisesti, ole helppoa.

Henkisté lasndoloa vaikeuttavat sosiaalisen median ja dlypuhelimen houkutukset, joihin didin on
helppo uppoutua lapsen touhutessa omiaan tai esimerkiksi katsellessa televisiota. Postauksen
perusteella lapsen kanssa leikkiminen on toivottavaa ja hyvé tapa olla lapsen kanssa ldsné. Haasteita

asettaa se, ettd pienen lapsen leikit ovat aikuiselle tuhottoman pitkéveteisia.

Koukussa someen -postaus késittelee someriippuvuutta. Postauksessa ditiyteen viitataan vain sen
verran, ettd bloggaaja kertoo hoitavansa someriippuvuuttaan” silld aikaa, kun lapsi viihtyy hetken
itsekseen. ”Kuinka l4sné olen néin toimiessani, on sitten toinen kysymys,” bloggaaja kirjoittaa.
Vaikkei sitd postauksessa suoraan sanota, viestiksi voisi lukea, ettd someriippuvuus ei kuulu
thanteellisen didin ominaisuuksiin. Postauksen kommenteissa aihe liitetdédn titviimmin &itiyteen.
Esimerkiksi yksi kommentoija kirjoittaa, ettd tdmé on alue, jolla saa didin kuin didin tuntemaan
itsensd syylliseksi. Sosiaalisessa mediassa notkuminen ja dlypuhelimen selailu vaikuttavat

postausten perusteella olevan ditien keskuudessa yleistd, mutta paheksuttavaa puuhaa.

Lasndolevan didin ithanne voi viedd darimmaisyyksiin. Syyllisyyden tunne ei auta paremmaksi
didiksi -postauksen kirjoittaja kuvailee alkuvaiheen vauva-arkea seuraavasti: ”Ajatus omasta
loputtomasta venymisestd oli menna liian pitkélle. Unohdin hetkeksi, ettd meitdhédn on téssa kaksi:
1sd ja diti. Tunsin kamalaa syyllisyyttd, jos istuin hetkenkin sohvalla tai keskityin johonkin muuhun,
kuin omaan tyttireeni.” Yksi aineistossa selvasti ndkyva ristiriita onkin rajanveto lapselle annetun
ajan ja omaan hyvinvointiin kdytetyn ajan vililld. Ajan jakaminen on Riitta Jallinojan (2000, 12)
mukaan yksi tapa osoittaa merkittavyyttd. On vélid, miten diti pddttdd ajan jakaa esimerkiksi itsensd,

lapsensa ja parisuhteensa kesken.

Lasndolevan didin ihanteeseen liittyy olennaisesti oman ajan problematiikka. Vaatimus
intensiivisestd ldsndolosta lapsen kanssa ja toisaalta nykyinen itsendisen, itsestddn huolta pitdvén ja
itselleen aikaa ottavan naisen ihanne ovat vahvassa ristiriidassa, ja se ndkyy aineistossa. Aineiston
perusteella ihanteellisen didin tulee ehdottomasti olla aktiivisesti ldsnd lapsensa kanssa silloin, kun
hiin on lapsensa kanssa — ja lapsen kanssahan tulee olla mahdollisimman paljon. Aidin ei
kuitenkaan vélttdmattd tarvitse uhrata koko eldméénsa lapselle, vaan hinelld voi, ja ehki jopa pitaa,

olla omaa aikaa.
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”Olen parempi 4iti ja vaimo, kun pidédn vélilld huolta my®s itsestini ja jaksamisestani,” Syyllisyyden
tunne ei auta paremmaksi didiksi -postauksessa pohdiskellaan hyvin ditiyden rakennusaineita.
Bloggaaja aikoo opetella itsekkyyttd ja sallia itselleen omaa aikaa. Moni postaussarjan bloggaajista
nostaa esiin sen, ettd didin on pidettiva huolta itsestdédn. Tiettyd ajankdyttoon liittyvaa itsekkyyttd
siis pidetddn hyvin didin ominaisuutena, mutta itsekkyyttd perustellaan epditsekkadsti: itsestdan
huolta pitdva ja itselleen aikaa varaava diti on lasten ja puolison etu. Susan Maushart kirjoittaa
Mask of Motherhoodissa, etté tekivit didit toissd kdymisen ja kotiditiyden suhteen millaisia
valintoja tahansa, he kertovat tiukan paikan tullen tehneensé valintansa perheensd parhaaksi
(Maushart 1999, 174). Perheen parhaalla perusteleminen nékyy myos blogiaineistossani, ja

erityisesti niissd postauksissa, joissa sivutaan didin ajankayttoa.

Aidin vapaalla hoidossa -postauksessa kirjoittaja kertoo oman ajan puutteesta ja siitd, milli tavalla
hin on puutteen ratkaissut. ”Vaikka jdlkeldisistd on joka ilta kiitollinen eikd niitd vaihtaisi
mihinkéddn, on myOnnettiva ettd rauhassa nukutut paikkarit, sitvoaminen ilman keskeyttdjaa seka
ajatuksella luettu aikakausilehti ovat viikon pelastajia,” hin kirjoittaa. Samalla hin tulee
kertoneeksi, mitkd ovat suotavia tehtidvid omalla ajalla tehtdaviksi: univelkojen kuittaaminen,
kodinhoito ja pieni rentoutuminen. My6hemmin postauksessa hén lisdd listaan my06s asioiden
hoitamisen kaupungilla. Oma aika ei tille bloggaajalle tarkoita pelkkd rentoutumista, vaan myos

valttimatontd arjen pydrittdmistd, joka on perheen etu.

Useampi bloggaaja pitdd omaa aikaa tdrkednd, mutta vaikuttaa siltd, ettd oman ajan tarve saattaa
olla my0s hyvéksyttdvid keino perustella sitd, ettei diti voi tai halua viettdé kaikkea aikaansa lapsen
kanssa, mikd ehkd kuuluu joihinkin ditiyden ideaaleihin. Helpoimman kautta -postauksessa ristiriita
tuodaan esiin: “Aidin pitii - - pitid huolta omasta hyvinvoinnista ja samalla omistautua perheelle
100%.” Jos blogisarjaa on uskominen, ditiys on jatkuvaa kamppailua oman ajan ja lapselle,
parisuhteelle ynni muille tahoille annetun ajan vililli. Aidin oma aika niyttiytyy toivottavana ja
tidrkedni asiana, mutta silti sen suominen itselle ei ole yksinkertaista. Aitejd vaivaa syyllisyys: oma
aika tuntuu olevan pois lapselta, vaikka toisaalta didin omaa aikaa pidetdédn valttimattoména didin

ja sitd kautta lapsen hyvinvoinnin kannalta.

Rebecca Feasey esittdd artikkelissaan (2013) ajatuksen intensiivisen ditiyden ideologiasta, joka
hidnen mukaansa on vastaisku &itien tydssdkdynnille ja itsendisyydelle. Intensiivisen ditiyden

ideologian mukaisesti kdyttaytyva &iti antaa lapselle kaiken aikansa jaa huomionsa, on koko ajan
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lasnd. Téllainen ditiyden thanne saa naiset tuntemaan vetoa kotiin lapsen luo. Aineistossa nikyy
jossain madrin ajatus siité, ettd lapselle tulisi antaa kaikki mahdollinen aika. Vaatimus rajattoman
huomion antamisesta lapselle on nékyvissd paljon selvemmin. Aineiston perusteella on selvaai, ettid

kun diti on ldsnd — mitd hinen tulisi olla mahdollisimman paljon — hénen on todella oltava ldsna.

Kérsivdllinen diti

Kérsivéllisen didin ihanteessa on ldsndolevan didin ihanteen tapaan useita puolia. Kérsivéllisyys
merkitsee aineistossa ensinnédkin kéytosté, eli sitd, ettd jaksaa suhtautua lasten edesottamuksiin
rauhallisesti ja kiltisti, &4ntdén korottamatta. Toisekseen kédrsivéillisyydessd on kyse didin tunteista
silloinkin, kun ne ovat vain didin péén sisilla: didit toivovat voivansa sdilyttdd mielenmaltin ja
myonteisyyden kaikissa ajatuksissaankin lapsiaan kohtaan. Selvaa on, ettd tdydellisen harmoninen
mieli on sula mahdottomuus kenelle tahansa ihmiselle. Aidillisen rauhallisuuden vaatimus tuntuu
kuitenkin olevan niin voimakas, ettd didit tuntevat huonoa omaatuntoa myd0s tdysin tavallisista,

kaikkien ithmisten eldmain kuuluvista kielteisista tunteista.

”Lyhyt pinna on oma heikkouteni, en ole siis tdydellinen,” kirjoitetaan Epdtdydelliset hermot -
postauksessa. Epdsuorasti tulee siis sanotuksi, ettd tdydellinen &iti on pitkdpinnainen. Hermojen
menettdminen on heikkoutta. Kirsivillinen, malttinsa tilanteessa kuin tilanteessa sdilyttava diti
ndkyy aineistossa selvisti ihanteena. Epdtdydelliset hermot -postauksenkin kirjoittaja kertoo
pyrkivinsa kehittiméén itseddn rauhallisempaan suuntaan ja pidentiméén pinnaansa. Hén toisaalta
tunnistaa, ettd epatdydellisyys on osa ditiyttd, mutta toisaalta pyrkii kohti sitd, minkd nikee
thanteelliseksi ditiydeksi: ”Haluaisin olla se lehmén hermoinen éiti, joka kestdd lunta, tuulta, sadetta

ja myrskyd.”

Epdtdydelliset hermot -postauksen mukaan hermostuminen iskee erityisesti seuraavissa tilanteissa:
”Kun yhdistetddn huonot younet tai pdivdn tuoma viasymys ja lapsien itkut, uhmat, samasta asiasta
toistamiset ja muut koettelemukset.” Kirjoittaja ei kuitenkaan puolustele hermostumistaan, vaikka
ndkee sen osaksi ditiyttd. Hian pohtii, ettd pinna saattaa olla niin kiredlla siksikin, ettd yrittdd niin
kovasti kasvattaa lapsensa hyvin: - - tai sitten ne on ne omat lapset, jotka haluaisi kasvattaa
mahdollisimman hyvin. Téaytyisi pysya itse kasassa, jotta saa toisille mahdollisimman hyvin eldmén

alun.”
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Maltin menettdmiseksi voitaneen laskea myos Pahat ajatukset -postauksen aihe: tunteet, jotka
iskevit “iltaisin kun itsekin haluaisi jo nukkua ja juuri kun paisi on tyynylld joku alkaa huutaa. Tai
kun itse olet herdnnyt ehkéd jopa virkedna ja lapsi vadrilld jalalla. Ei kelpaa puurot eikd vaatteet eikd
mikéén. Tai kun y6l114 herdét miljoonatta kertaa.” Postauksessa tuodaan voimakkaasti ilmi, etti
pahat ajatukset ja eivit muutu teoiksi, eli tavallaan diti sdilyttdd itsehillinnén ihanteen mukaisesti.

Paan sisélld kuitenkin kuohuu, eivétkd tunteet ole hallinnassa, vaikka teot ovatkin.

Maltin menetys mainitaan myos lhan tavallinen diti, kai? -postauksessa, jossa bloggaaja kertoo
menettdneensd malttinsa ja raivostuneensa lapsensa pelleilystd. Hian kertoo myds tunteneensa heti
piston syddmessddn, kun lapsen leuan alettua vépéttiméan. Seka lhan tavallinen diti, kai? -
kirjoituksessa ettd Pahat ajatukset -postauksessa mainitaan tavalla tai toisella, ettd hermostumista ei

tapahdu usein tai se ei ole jatkuvaa.

Karsivillisyys on yksi Susan Maushartin kuvailemista ditiyden naamioista. Maushart kirjoittaa, etti
monissa tilanteissa, joskus jopa synnytyksessd, naisten oletetaan “kestévén kuin nainen’: hiljaa ja
stoalaisen tyynend. Tétd rauhallisuuden naamiota naiset odottavat myd0s itse itseltddn. (Maushart

1999, 244) Ehka juuri siksi on vaikea kestia sitd, ettd oma pinna ei ditind riitdkadn entiseen malliin.

Maushartin mukaan naiset ovat haluttomia keskustelemaan &itiyden tunnevaikutuksista ja siité, ettd
aidit kokevat stressin, suuttumuksen ja turhautumisen tunteita. Kielteisié tunteita pidetdén dideille
epdluonnollisina. Vaikka kaikilla dideilld, kuten muillakin ithmisilld, on kielteisié tunteita, didit
kokevat kielteisistd tunteista syyllisyytté ja hdpedi ja pelkddvit muiden reaktioita téllaisten
tunteiden paljastumiseen. (emt., 244) Esimerkiksi kirjoituksessa Syyllisyyden tunne ei auta
paremmaksi didiksi kirjoittaja kertoo kieltdneensa itseltddn pitkddn “inhimilliset tunteet kuten

vasymyksen”.

Kiinnostavaa on, ettd ainakin Epdtdydelliset hermot -postauksessa kirjoittaja toteaa hermojen
menettdmisen kuuluvan ditiyteen. Mahdollisesti kielteisten, ei-didillisind pidettyjen tunteiden
ilmaiseminen ei endd ole yhta suuri tabu kuin ennen. Jotakin hitkdhdyttavia didin kielteisissa
tunteissa silti, on, silld useampi bloggaaja on valinnut ne aiheekseen epétiydellisestd ditiydesti

kertovaan postaussarjaan.

Kaérsivéllisen didin ihanteessa ei ole kyse vain kirsivillisyydesté ja maltin sdilyttimisestd, vaan

ylipdétdan didillisen rauhallisesta tunne-eldméstd, johon negatiiviset tunteet eivit kuulu. Osa
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bloggaajista kylld myontda kielteisten tunteiden kuuluvan normaaliin eldméain, mutta silti monesta
postauksesta paistaa halu olla seesteinen, maltillinen ja tyyni diti. Tavoitellusta tunne-elamasta

voinee kdyttdd my0Os sanaa didillinen.

Kodinhengetdr

Kauniin kodin ylldpitdmisen tirkeys ndkyy voimakkaasti aineistossa. Kodinhengetér-sanaa ei kiyta
kukaan bloggaajista, mutta postauksissa kuvaillaan epitdydellisyytend sotkua, asioiden hoitamatta
jattdmistd tai siirtdmista, tiskié ja tavaroiden levillddn olemista. Myds lasten ruokkimiseen liittyvit
valinnat nden kuuluviksi timén otsikon alle. Imetyksestd ei kirjoita kukaan bloggaajista, mutta
terveellisestd ruuasta on jotakin mainintoja. Kaaos, epdmaariisyys ja epdjarjestys ndyttiaytyvét

hyvin ditiyden vastakohtana.

Ajatus kodista didin vastuualueena nékyy paitsi blogeissa, myos ditiyden tutkimuksessa.
Esimerkiksi Eeva Jokisen Visynyt diti -teoksen aineistossa, joka koostuu naisten
omaeldmékerrallisista teksteistd, toistuvat maininnat epéjirjestyksesté ja sotkusta. Kaaos uhkaa
naisten ja ditien otetta eldmdéstddn, silld Jokisen mukaan kodilla ja didin ruumiilla on symbolinen
yhteys. Kun huolehditaan kodista, huolehditaan myds omasta ruumiista, ja vastaavasti

huolimattomuus koskee molempia. (Jokinen 1996, 95-97)

Hallittu, mutta ei sallittu kaaos keskittyy kokonaan kertomaan siitd, ettd kotona on joskus epésiistia.
Myo6s Aikaansaamaton-postauksessa episiisti koti on suuressa roolissa. Postausten perusteella kyse
el ole vain siité, ettd olisi thanteellista ditiyttd pitdd koti siistind, vaan my®ds siitd, ettd kauniin kodin
esittiminen kuuluu blogeihin ja sosiaaliseen mediaan. Postaussarjan nimihédn on Ei niin tdydelliset
blogiaidit. Aikaansaamaton-postauksessa kerrotaan, ettd sosiaalisessa mediassa on helppo esittdd
kodista vain parhaat ja siisteimmat palat. ”’Kuvissa ndkyy ihanat, visuaalisesti miellyttidvéat kuvat
kodista, mutta pddltd on kouraistu pois koko kylpyhuoneen kokoiset pyykkivuoret, ruokapoytédén
ruokailun jaljilta jaéneet tahrat ja tiskialtaan ympéristoon kulovalkean tavoin kasvavat astiat.”
Tiskivuorista kerrotaan tiydellisen ditiyden vastakohtana myo6s lhan tavallinen diti, kai? -
postauksessa. Aineiston perusteella on selvii, ettd kaunis, puhdas koti on tirked osa ihanteellista

aitiyttd, ja ennen kaikkea ihanteellista blogiditiytta.



46

Than tavallinen diti, kai? -postauksessa kasitellddn monen muun aiheen lisdksi lasten ruokkimista.
Niéin bloggaaja kirjoittaa aamutoimista tidydellisen didin malliin: ”Luulen, ettd se mystinen olento,
tdydellinen &iti, herdisi ensimmaisend jo ennen kukon pierua ja lapset herdisivét vastaleivotun
leivan kirvoittaessa sieraimet. POydassd odottaisi lautasella juuri uunista nostettu sampylén puolikas
voinokareella ja péélle olisi aseteltu symmetrisesti salaattia, kurkkua, juustoa ja pala tomaattia.
Lasissa on vasta puristettua mehua oman pihan antimista ja ehei- ei haittaa vaikka talvipakkasilla
pihalla ei mikédén kasva kun kaikki kerittiin jo viime keséna kellariin talteen. Vilttadkseen
kullanmuruilta liian sokerin saantia, on mehu puristettu porkkanoista, mausteita ei ole ja lapset
rakastavat- tietty.” Todellisuudessa bloggaaja antaa lapsilleen aamupalaksi jogurttia, mustikkaa,
myslid ja kauramaitoa, jotka hén “’kaivelee jddkaapista”. Sitd, onko tdmé hyva vai huono aamiainen,

postauksessa ei sen kummemmin eritelld.

Eeva Jokisen mainitsemaa didin ruumiin ja kodin yhteytté ajatellen myos Kipedt kilot -postauksen
voi laskea ilmentidvén kodinhengettiryyden ihannetta. Postauksen aiheena on didin ylipaino, josta
bloggaaja epiilee muiden ihmisten vetdvan omia johtopadtoksidan: ”Kun annan lapselleni keksin
kerhon kahvipdydéssd, minua havettia. -Luulevatko kaikki ettd meidén lapsi sy péivittiin keksid
koska mind ndytén tdltd?” Kuten kodissa vallitseva sotku, myds ylipaino on asia, josta voidaan
tuntea hépedd silld perusteella, ettd kodin tai kehon epéjirjestys” kuvastaa didin luonteen

heikkoutta tai taitojen puutetta.

Blogididit vastaan tdydellinen diti

Aineistoni ditiblogeissa bloggaajat peilaavat omaa ditiyttddn ennen kaikkea mystiseen tdydellisen
didin hahmoon. Osa jopa nimedd tdimén hahmon suoraan ja kuvailee hénti. Omasta didistadn tai
muista l&hipiirin dideistd selkedsti nimettyind ei kirjoita kukaan aineiston bloggaajista. Tdméin voi
ajatella liittyvan aikamme yksilokeskeisyyteen ja sithen, ettd blogin keskidssé ollaan aina yksin tai
korkeintaan lasten kanssa. Toisaalta moni bloggaaja myds tekee sen valinnan, ettei aseta
lahipiiriinsd kuuluvia alttiiksi julkisuudelle, eika siis kirjoita heistd. Koska aineistossa esiintyvit
arkkityyppiset hyvit didit, valitsin analyysiin avuksi muutaman erilaisen ditiyden ihanteen eri
maista ja eri ajoilta. Vertaan blogeissa esiintyvia ditiyden kuvauksia néihin kirjallisuudesta

16ytyneisiin hyvén didin malleihin.
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Betsy Wearing (1984, 49) kuvailee hyvia’ ditid (lainausmerkit Wearingin) seuraavasti: ”’On
olemassa "hyvin’ didin ideaali, jota kohti kaikkien ditien pitdisi pyrkid. "Hyva’ diti on sellainen,
joka on aina saapuvilla lapsilleen; antaa heille aikaa ja huomiota, kuuntelee heidédn ongelmiaan ja
kysymyksidén ja ohjaa heité tarpeen mukaan. Hén vélittdd heistd, fyysisesti pitdmalla heidat
siisteind ja puhtaina ja tarjoamalla heille riittdvén ruuan ja vaatetuksen, ja emotionaalisesti
osoittamalla heille rakkautta. Hén on rauhallinen ja kérsivéllinen eika kilju, huuda tai jatkuvasti
maiskauttele lapsilleen. Aitiyden kardinaalisynti, johon liittyy syyllisyys, on maltin menettiminen
lapsen kanssa. Itsehillinnén tulisi sdilyd kaikissa tilanteissa. Vaikka olisi lieventivid asianhaaroja,
kuten pidivikausia koliikkisena kirkunut vauva tai tiydellinen seka fyysisen ettd emotionaalisen tuen
puute didin tehtivissi, didin tulee kaikissa tilanteissa pitdd tunteensa tiysin hallinnassa. Aiti on
erityisen kérsivéllinen kdytdsongelmaisten lasten kanssa — tuhmia lapsia ei oikeasti ole olemassa, he
ovat ’huonon’ didin tuotetta. Tdssd eliménvaiheessa didin pédédtehtidva elamissd on kasvattaa

lapsensa parhaan kykynsi mukaan ja olla heille *hyva” diti.” (kddinnds omani)

Brittitutkija Rebecca Feasey kuvailee television ditiysrepresentaatioita kasittelevassé artikkelissaan
myyttistd hyvad ditid seuraavasti: Hyvé diti on jo raskaana ollessaan tyylikés, epditsekés ja
viehittavd. Lapsen synnyttyd hén ottaa tdyden vastuun lapsen kasvattamisesta kaikilla osa-alueilla.
Hén on aina l4snd lapsilleen, ja jos hén kiy t6issd kodin ulkopuolella, hédn jirjestda tyonsa lasten
tarpeiden mukaan. Hian valvoo lastensa koulutehtévit ja vapaa-ajan vieton ja ylldpitdd samalla
kaunista kotia sekd menestyksekisté avioliittoa. Hyville &idille vaativa didin rooli ndyttiytyy
palkitsevana, luonnollisena ja merkityksellisend, eikd hyva &iti siksi sure menetettyd vapauttaan.

(Feasey 2013, 27)

Aineistossani voimakkaasti ndkyva ldsndolon thanne on luettavissa myds Wearingin ja Feaseyn
kuvauksista. Wearing kirjoittaa kuavuksessaan heti kirkeen, ettd ”’Hyva’ diti on sellainen, joka on
aina saapuvilla lapsilleen; antaa heille aikaa ja huomiota”. Samoin Feasey kuvailee, ettd hyva diti

on aina ldsnd lapsilleen”.

Kaérsivéllisyyden ihanne, tai vaatimus, puolestaan ei ole luettavissa Feaseyn tekstistd ainakaan ihan
suoraan. Wearingin kuvauksessa tunteiden hallinta sen sijaan ndkyy hyvin: hyvé diti ”on rauhallinen
ja kérsivallinen eikd kilju, huuda tai jatkuvasti maiskauttele lapsilleen.” Wearing jatkaa kuvaustaan:
»Aitiyden kardinaalisynti, johon liittyy syyllisyys, on maltin menettiminen lapsen kanssa.
Itsehillinnén tulisi sédilyé kaikissa tilanteissa. Vaikka olisi lieventévid asianhaaroja, kuten

péivikausia koliikkisena kirkunut vauva tai tdydellinen sekéd fyysisen ettd emotionaalisen tuen puute
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didin tehtivassd, didin tulee kaikissa tilanteissa pitdd tunteensa tdysin hallinnassa.” Kuvaus sopii
erittdin hyvin yksiin aineistoni kanssa. Aineistossa kylla esitellddn lieventdvid asianhaaroja, eli
tilanteita, joissa pinna palaa, ja ndin puolustellaan omaa mielen myllerrysti. Kuitenkin on
luettavissa, ettd ihanteellista olisi sdilyttdd zenildinen tyyneys silloinkin, kun asianhaarat puhuvat

hermostumisen puolesta.

Wearingin ja Feaseyn hyvén didin kuvauksessa on ihanteita, jotka eivét oikeastaan laisinkaan ndy
blogiaineistossa. Esimerkiksi Feasey mainitsee joitakin hyvin didin ominaisuuksia, jotka ilmenevit
jo raskausaikana. Aineistossani raskausaikaa kisitellddn vain En rakastanut lastani -postauksessa,
ja siind el mainita sanallakaan viehéattavyytta tai tyylikkyyttd. Epditsekkyyden sijaan kirjoittajan
voisi tulkita kokeneen itsensd itsekkddksi raskauden aikana. Hian kertoo ihmettelevansa nyt, kuinka
on koskaan voinut ajatella ja tuntea niin kuin raskaana ollessaan ajatteli ja tunsi. Epéitsekkddn

rakkauden ihanne kylld nékyy postauksessa.

Feaseyn mainitsemasta lasten koulutehtivien tai vapaa-ajan vieton valvonnasta ei ole mainintoja

aineistossa, silld bloggaajien lapset vaikuttavat postausten perusteella olevan alle kouluikaisié.

Menestyksekkédin avioliiton ihanne ei sekédén ndy aineistossa kovin selvisti. Isét ja puolisot
ylipddtadn ovat viahénlaisesti ldsné aineiston postauksissa. Joitakin viittauksia parisuhteeseen (ei
valttdmattd avioliittoon) on esimerkiksi /han tavallinen diti, kai? -postauksessa, jossa katsotaan
illalla yhdessé leffaa ja Koukussa someen -postauksessa, jossa naputellaan omia kdnnykoita
viimeiseksi illalla, vaikka puoliso on vieressa. lhan tavallinen diti, kai? -postauksessa myos
mainitaan, ettd kuvitteellinen tdydellinen iiti ldpséisee bloggaajaa takaraivolle, kun tima tiuskii
miehelleen. Riitta Jallinojan (2000) mainitsema parisuhteen korostunut rooli perheessé ei ndy tdssi
aineistossa, mutta syy saattaa olla blogien aihepiirin rajauksessa ennemmin kuin siind, etti

parisuhteen merkitys perheissd todella olisi vahéinen.

Wearingin hyvin didin kuvauksessa kerrotaan, ettd hyva &iti pitdd huolta lapsistaan fyysisesti ja
rakastaa heitd. Fyysiseen huolenpitoon, eli vaatetukseen ja ruokailuun, kiinnittdd huomiota
selvimmin lhan tavallinen diti, kai? -postauksen kirjoittaja. Hanen tdydellisen didin karikatyyrinsa
tarjoilee lapsille vastapuristettua mehua, tuoretta sampylai ja symmetrisesti aseteltuja
leivanpaillisid. “Luulen, ettd se mystinen olento, tdydellinen &iti, herdisi ensimmdiisend jo ennen
kukon pierua ja lapset herdisivit vastaleivotun leivén kirvoittaessa sieraimet,” bloggaaja maalailee.

Hén mainitsee postauksessa, ettd on jo aiemmin kertonut blogissaan syottdvénsa joskus soseita
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vauvalle. Jos hén ei olisi jo kirjoittanut soseista, niistd olisi voinut olla aihetta ei niin tdydelliset
blogididit -postaukseen. Soseiden antaminen lapselle ndyttaytyy siis ei-toivottavana &ditiytend.
Soseet mainitaan myods Helpoimman kautta -postauksessa, jossa vauvaa varten itse tehdyt soseet
kuuluvat ditiyden ihanteisiin: ”Aidin pitii olla suorittaja, kuuluu imettii, tehdi itse soseet, pitdi

huolta omasta hyvinvoinnista ja samalla omistautua perheelle 100%.”

Wearingin mainitsema emotionaalinen huolenpito nékyy selvimmin En rakastanut lastani -
postauksessa, joka késittelee bloggaajan raskaudenaikaisia tuntoja. Bloggaaja kertoo tulleensa
raskaaksi yllattden hyvin nuorena ja kérsineensé raskausaikaisesta masennuksesta. Siksi hén ei
postauksen mukaan rakastanut lastaan tatd odottaessaan. Emotionaalinen huolenpito ja jo
syntyméttdmain lapsen rakastaminen eivédt ndyttdydy ainoastaan ditiyden ihanteina vaan
velvollisuuksina. Bloggaaja kertoo, ettd postaus on hdnen henkilokohtaisin kirjoituksensa sithen
asti, ja ettd hén pelkési sen julkaisemista. Pelon syitd olivat ”paskamyrskyn” nouseminen ja
’paskamutsin” leiman saaminen otsaan. Mahdollisuus antaa vertaistukea ja saada kuulla muiden
kokemuksia kuitenkin painoi vaakakupissa enemman, ja bloggaaja julkaisi tekstin. Postauksen
lopussa bloggaaja kertoo, ettd hinen lapsensa on hinelle tirkeintd elaméssa, ja ettd hin rakastaa téta

nyt ja aina.

Kielteisistd lapseen kohdistuvista tunteista kirjoitetaan myos Pahat ajatukset -postauksessa.
Rakkauden puutteesta ei kuitenkaan ole kyse, vaan ikdvisté ajatuksista, joita vdsynyt diti kohtaa,
kun lapsi vain huutaa ja huutaa. Tdmékin postaus loppuu vakuutteluun siité, ettd lapset ovat

rakkaimmat, aina.

Rebecca Feasey kirjoittaa, ettd “hyville didille vaativa didin rooli ndyttiytyy palkitsevana,
luonnollisena ja merkityksellisend, eikd hyva 4iti siksi sure menetettyd vapauttaan.” Vain muutama
aineiston postaus sivuaa ndin syvéllisid aiheita. Ihan tavallinen 4iti, kai? -postauksessa pohditaan,
ettd tissdko eldma on. Lopulta bloggaaja tulee kuitenkin seuraavaan lopputulokseen: “Lapseni on
paras ja fiksuin pdétos jonka olen koskaan tehnyt ja tunnen huonoa omaatuntoa, ettd kehtaan
ahdistella eldmaéntilanteestani.” Ahdistus menetetystd vapaudesta kumotaan sillé, ettd ditiys on
merkityksellistd. Samantapainen kaava ndkyy En rakastanut lastani -postauksessa, jossa bloggaaja
kertoo surreensa vapauden menettdmista raskausaikana niin paljon, ettd toivoi keskenmenoa.
Hanelle didin rooli oli nédyttdytynyt raskausaikana kaikkena muuna kuin palkitsevana,
merkityksellisend ja luonnollisena. Postauksen lopussa bloggaaja kuitenkin kertoo

nykytilanteestaan, joka on enemman luonnollisen ditiyden ihanteen kaltainen: ”Téll4 hetkelld Hugo
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on kuitenkin mun eldmin tirkein asia, enkd vois kuvitella elimai ilman sitd - - En mistddn hinnasta

antais Hugoa pois, enka tekis toista pdatostd vaikka saisinkin palata ajassa takasinpdin.”

Feaseyn ja Wearingin eri vuosikymmeniltd perdisin olevat ithanteet ovat siis melko hyvin linjassa
postausten kanssa, vaikka ne siséltdvétkin joitakin seikkoja, joita postauksissa ei kisitelld. On myos
hyvéd myds muistaa, ettd postaussarjan aiheena ei ollut tdydellisen tai hyvén didin kuvaileminen
kattavasti. Suurin osa bloggaajista on valinnut jonkin yksittdisen nikokulman, jonka kautta ldhestyy
epétdydelliset didit -athetta. Niinpd koko se ditiyden ithanteiden kirjo, jonka bloggaajat mahdollisesti

arjessaan tuntevat, ei ndy néissd postauksissa.

Suomalaisissa ditiblogeissa toistuvia ihanteita ovat siis erityisesti kérsivéllisen ja lasndolevan didin
thanteet sekd kodinhengettiryyden thanne. Seuraavassa pohdin, millé tavoin néité ihanteita
aineistoni blogipostauksissa rakennetaan. Tarkastelen aineistosta 10ytyvid kertomuksia seké
neuvottelua, jota kirjoittajat kiyvét ihanteiden suhteen. Riitta Jallinojan (2000, 188) ajatuksia
mukaillen nden &ditiyden ihanteista kiytdvéan neuvottelun rajankdyntind, jossa tasapainoillaan

hyvéksyttiavin ja ei-hyvéksyttdvin rajamailla.

Se, millaisia ditiblogeissa julkaistut ditiyden kertomukset ovat, on paljolti sidoksissa &ditiblogeihin
mediana ja genrend. Vaikka blogi on varsin vapaa ja vapaamuotoinen alusta, (diti)bloggaamisen

vakiintuneet kdytdnnot ohjaavat sitd, miten blogeissa kirjoitetaan.

Aitiblogeista genrend

Aitiblogit ovat ditien kirjoittamia verkkojulkaisuja, joissa kisitelldin elimin eri osa-alueita, mutta
joissa keskiossd ovat lapset, vanhemmuus ja perhe-elimé. Haastavaa timén aineiston
analysoimisessa on erottaa, mitkd aineistossa esiintyvistd piirteistd liittyvat ditiyteen ja mitka
bloggaamiseen. Aitiblogit toisintavat seki ditiyteen liittyvii kisityksidi, uskomuksia ja ihanteita etti
(4iti)bloggaamiseen liittyvii tapoja ja kilytinteitd. Aitiblogit ovat oma, toistuvia piirteiti sisiltivi
genrensd (Chen 2013, 513). Toisaalta se, ettd ditiblogit ovat oma genrensé, uusintaa tiettyja

ditiyteen liittyvid késityksid. Esimerkiksi se, ettd ditiblogit ovat huomattavasti yleisempié ja
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suositumpia kuin isdblogit, uusintaa kdsitysta siité, ettd lapset, koti ja perhe-eldma ovat naiselle

ominaisempaa aluetta. Isd toimii julkisen alueella, &iti yksityisen.

Aitiblogin kutsuminen yksityiseksi, kuten Chen tekee, on tosin hyvin kiistanalaista (Chen 2013,
510). Blogeissa kylld kdydéén jatkuvaa yksityisen ja julkisen rajanvetoa, mutta rajanvedossa ei ole
kyse siitd, etteikd blogia pidettidisi itsestddn selvésti julkisena alueena. Enemmaénkin pohditaan sitd,
miten paljon blogissa voi paljastaa, koska oletuksena on, ettd blogi on tiysin julkinen areena.
Aitibloggaamisen voi siis nihdi niinkin, etti siini perinteisesti yksityisen piiriin kuuluvia asioita
tuodaan julkisuuteen, eli haastetaan stereotyyppistd kuvaa naiseudesta ja ditiydestid. Ehkd Lopezin
kuvaama iitibloggaajien vihiittely on vastareaktio tihin perinteisten roolien haastamiseen. Aitiys

on edelleen aiheena vihempiarvoinen.

Yksityisen ja julkisen rajanvedon lisdksi ditiblogeissa on muitakin ylipdétdén lifestyle-blogien
genrelle tyypillisia piirteitd. Lasken ditiblogit lifestyle-blogien alalajiksi, koska ne keskittyvét
atheiltaan bloggaajan henkilokohtaiseen eliméén ja valintoihin, mutta kohtalaisen pinnallisella
tasolla. Monissa ditiblogeissa kisitellddn esimerkiksi muotia, sisustusta ja ruokaa samaan tapaan
kuin sellaisissa lifestyle-blogeissa, joiden kirjoittajilla ei ole lapsia tai joissa ei kédsitelld kirjoittajan
perhe-eldméi. Visuaalisuus on yksi selked lifestyle-blogin tunnusmerkki, jolla on tirkeé rooli
aineiston ditinblogeissa. Visuaalisuuden merkitys blogigenressa kéy ilmi siitd, ettd kaikisssa
aineiston postauksissa on kuvitus, vaikka monessa postauksessa kuvat liittyvét tekstin aiheeseen
varsin 10yhisti, jos ollenkaan. Genreen kuuluu, ettd postaukset koostuvat tekstistd ja kuvista, joten
kuvitusta pyritdén kdyttdmaén silloinkin, kun se tarkoittaa kuvien ottamista pelkéstidén postauksen

kuvittamisen vuoksi.

Lifestyle-blogeja syytetiiin usein pinnalliseksi, ja juuri edelld sorruin siihen itsekin. Aitiblogeissa
alalajina on kuitenkin monia muita lifestyle-blogien genreja useammin tunnustuksellisia ja
vertaistukeen tidhtddvid elementtejd. Koko tutkimani postaussarjan aihe on esimerkki siitd, kuinka
tirkeitd asioita vertaistuki, tunnustuksellisuus ja inhimillisen heikkouden ndyttiminen ovat
aitiblogeissa. Toisaalta, heikkouden lisdksi ditiblogeissa ndytetddn myos vahvuutta ja ihanteita.

Suositut bloggaajat voivat olla seuraajilleen vertaisia, mutta myds esikuvia.

Aitiblogeille on ominaista tietty pdivikirjamaisuus, vaikka ne ovatkin julkisia alustoja. Blogin
luonne paikkana, jonne kirjoitetaan muistiin tapahtumia, sattumia ja tajunnanvirtaa, tekee

luontevaksi sen, ettd ditiblogien postaukset usein — ja tdssa aineistossa kauttaaltaan — sisdltavit
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kertomuksia. Silloinkin, kun mukana on esimerkiksi mielipidekirjoituksen, kritiikin tai tuotearvion
piirteitd, ditiblogin luonne henkildkohtaisten kokemusten jakajana vaatii, ettd mukana on jotain

pientd, bloggaajan omiin kokemuksiin liittyvai tarinaa.

Neuvottelu hyvdstd ditiydesté

Vaikka aineistostani on I6ydettivissé selkeitd ihanteita, kdydddn postauksissa jatkuvaa neuvottelua
siitd, mikd on hyvid, hyviksyttdvaa tai huonoa &itiyttd. Useimmat aineistoni postauksista ovat
rakentuneet siten, ettd aluksi postauksen aihe esitellddn ja kontekstoidaan, ja sitten omaa ditiytta
punnitaan toistuvan yhtéélti-toisaalta-rakenteen avulla. Yhtééltd kerrotaan postaussarjan otsikon
mukaisesti omista epdtdydellisyyksista ja jopa virheisti tai hdpedn aiheista, mutta toisaalta
16ydetdédn esimerkiksi muualta oman ditiyden alueelta perusteluja sille, miksi omat
epatdydellisyydet eivit ole virheitd tai hipeédn aiheita. Bloggaaja ikédén kuin selittdd itselleen ja
yleisolleen, miksi toteuttaa ditiyttddn tietylld tavalla. Seki paljastamisen ettd puolustautumisen

elementit ovat nikyvissa.

Hallittu, mutta ei sallittu kaaos kuuluu nithin harvoihin, joissa neuvottelua hyviksyttavyydesti ei
juurikaan kdydi. Kodissa vallitsevaa sotkua nimitetdén “hipeépilkuksi” ja keskeneriisid projekteja
”pahaksi tavaksi”. Toisaalta postauksessa on kautta linjan keped, humoristinen sdvy. Neuvottelun
paikkana voi ndhdé postauksen loppupuolella olevan toteamuksen: Kylld meilld sotkua ja

epdjarjestystd on, usko pois.. kenella sité ei olisi?”

Epdtdydelliset hermot -postaus kertoo didin vaikeudesta séilyttdd malttinsa. Kirjoittaja, ennen niin
rauhallinen nainen, on didiksi tultuaan muuttunut hermoraunioksi, joka menettidd malttinsa helposti.
Kirjoituksen alussa kuvataan pitkésti tunteita, joita pinnan lyheneminen on kirjoittajassa herdttanyt.
Kirjoittaja pohtii my6s muutoksen syitd: ehkd hermojen menetys kdy helpommin sen takia, ettid
omille lapsilleen haluaa niin kovasti antaa hyvan alun elamiddn? Pohdintojen jdlkeen kirjoittaja
asettuu puolustuskannalle: ’Ei, en ole hermostunut jatkuvasti, enkd hermostu jatkuvasti.” Hin
luettelee syitd, kuten lasten uhman ja itkun, joiden takia hermot menevit. Sen jidlkeen hin kertoo
kehittyneensd hermojensa hallinnassa. Seuraa lisdé toisaalta-toisaalta-pohdintaa. Tilanne on
parantunut, mutta hermot menevit silti joskus. Kirjoittaja haluaisi olla lehménhermoinen, mutta

toisaalta hén tuntee, ettd epdtdydellisyys on normaalia ja ymmaérrettdvaa.
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Edelld kuvattu postauksen rakenne ja yksityiskohtien runsaus antavat lukijalle paljon samastumisen
paikkoja ja tarttumapintaa. Kirjoittaja asettaa itsensa alttiiksi lukijoiden kritiikille paljastamalla
asioita, joita hin ei pidd ihanteellisen blogididin ominaisuuksina. Koska bloggaaja kirjoittaa
atheesta niin laajasti ja syyttelee itse itseddn, mutta toisaalta myos korostaa tunteittensa normaaliutta
ja hyvéksyttavyyttd, lukijalle ei oikeastaan jid mahdollisuutta kritisoida bloggaajaa mistdan, misti

tdma et jo olisi itseddn soimannut.

Kipedit kilot -postauksen kirjoittaja aloittaa kirjoituksensa tyypilliseen tapaan asettamalla aiheensa
kontekstiin. Hén kertoo &itien lihavuuteen liittyvista otsikoista ja arkisista tilanteista, joissa lithavuus
atheuttaa epadmiellyttivié tunteita. Toiseksi viimeisessd kappaleessa hin toteaa, ettei aio kirjoittaa
paittineensd keventyd tai olevansa keskelld kesédksi kuntoon -projektia. Bloggaaja siis tavallaan
kieltdytyy neuvottelemasta ja méérittelee itse omat thanteensa, vaikka postauksen alusta kéy ilmi,
ettd hin kylla tiedostaa, miké yleinen &itien kehoa koskeva thanne on. Kirjoittaja tiedostaa myos
genrensd: “Tallaisiin postauksiin on varmaankin tapana kirjoittaa ettd ylipainoinenkin &iti voi olla
hyvé diti. Mutta toivon ettd se on kaikille ihmisille itsestddn selvdd.” Lopuksi bloggaaja toivoo
maailman muuttuvan armeliaammaksi painonsa kanssa kamppaileville naisille — sen sijaan, ettad

naiset alistuisivat maailman vaatimuksiin.

Koko postaussarjasta Kipedt kilot -postauksessa asetutaan selvimmin vastustamaan &itiyden
thannetta. Vallitseva ihanne kuitenkin tiedostetaan ja esitelldén huolellisesti. Huomionarvoista on,
ettd missddn muussa postaussarjan kirjoituksessa ei kummemmin sivuta didin ulkonékod. Hoikan tai
normaalipainoisen didin ithanne on epdilemaétti olemassa, mutta se ei kuulu aineistossa selvimmin

ndkyviin. Ehkdpd muutkin kirjoittajat saattaisivat asettua vastustamaan tétd ihannetta kysyttdessa.

Koukussa someen -postauksessa kirjoittaja kertoo jonkinasteisesta riippuvuudestaan sosiaaliseen
mediaan. ’Surffaan netissd ja some-kanavissa aina, kun joku rako muista hommista on. Usein en
edes tarvitse sitd rakoa, vaan hoidan some-riippuvuuttani televisio-ohjelmia katsoessa, kotihommia
tehdessi tai E:n viihtyessd hetken omatoimisesti leikkien.” Kiinnostavaa tdssd postauksessa on, ettd
atheena on epédtdydellinen &itiys, mutta negatiiviseksi miellettdvén riippuvuus-sanan kéyttoad lukuun
ottamatta koko postauksessa ei mainita sanallakaan, ettd somessa notkuminen olisi jotenkin
epatdydellistd tai huonoa ditiyttd. Oletus on, ettd lukija tietdd kyll4, mitd mielté olla didin
somenkdytostd. Yhtendiskulttuurin aika noin yleisesti saattaa olla ohi, mutta ditiyden ja sen
thanteiden suhteen yhtendisyytti taitaa olla jdljelld. Koska Koukussa someen -postauksessa

somekoukkua ei esitetd kovin selvésti kielteisend asiana, sitd ei myoskain kdyda puolustelemaan.
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Syyllisyyden tunne ei auta paremmaksi didiksi -postaus erottuu joukosta pelkéstdin tunnetasoon
keskittyvilla aiheella ja muita vertauskuvallisemmalla ilmaisulla. ”’Oma ruoska on se miké viiltda
syvimmaltd. Oman riman asettamien liian korkealle on ansakuoppa, mihin putoaa moni diti.” Tdma
teksti litkkkuu hyvin henkilokohtaisella tasolla. Siind missd useimmissa postauksissa omaa tekemista
peilataan johonkin ulkopuolelta tulevaan, yhteiskunnassa vallitsevaan thanteeseen, tissa
vertailukohtana ovat omat aiemmat tunteet ja henkilokohtainen historia. Kirjoittaja on kylld kiynyt

neuvottelua, mutta kokee kidyneensé sen itsensi, ei yhteiskunnan kanssa.

Aidin vapaalla hoidossa noudattaa postaussarjassa selvimmin toistuvaa rakennetta. Ensin on
johdanto aiheeseen: ”Aidin oma-aika on vililld kortilla. Vaikka jélkeldisistd on joka ilta kiitollinen
eikd niitd vaihtaisi mihink&4n, on myonnettiva ettd rauhassa nukutut paikkarit, sitvoaminen ilman
keskeyttdjdd seka ajatuksella luettu aikakausilehti ovat viikon pelastajia.” Sen jdlkeen kirjoittaja
kertoo, ettd hianen lapsensa kiy paivikodissa kolmesti viikossa. Seuraa paljastus: lapsi on toisinaan
yhden ylimééréisen paivian hoidossa, jos diti on oikein vasynyt tai hdnen tiytyy hoitaa perheen
asioita. Hyvin nopeasti asian laidan toteamista seuraavat puolustelut: suursiivous on tehtdvi, jotta
”meilld kaikilla olisi mukavampaa” ja “kannattaa kuitenkin muistaa ettei totuus aina ole vain etta

9999

”diti on nyt vdhdn vasynyt””. On tyypillistd, ettd didit perustelevat erityisesti ajankdyttoon liittyvia

valintojaan perheen parhaalla, niin tdssdkin (Maushart 1999, 174).

lhan tavallinen diti, kai? on hyvin pitka ja polveileva postaus, jonka punainen lanka on tdydellisen
didin parodia ja oman didin vertaaminen kuviteltuun tiydelliseen ditiin. Omien valintojen
puolustelua on téssd postauksessa vihemman kuin monessa muussa. Tdydellinen &itiys kuitenkin
todetaan mahdottomaksi huumorin keinoin, ja kirjoittajasta syntyy hyvin inhimillinen ja
samastuttava vaikutelma. Kirjoituksesta on luettavissa, ettd bloggaajalla on pyrkimys olla hyva iti,

mutta ettd tdydellisyyteen pyrkiminen on turhaa.

Helpoimman kautta -postaus alkaa tdydellisen didin kuvauksella: ”Lapsen kanssa tulee olla
johdonmukainen. Tulee toimia tiettyjen rutiinien mukaan, eiké niistd lipsuta. Lasta tdytyy valmetaa
jo synndriltd asti tottelevaksi ja kohteliaaksi kansalaiseksi.” Seuraavaksi kirjoittaja kertoo, ettd
uusille ja kokeneemmillekin dideille tulee paineita sosiaalisesta mediasta. Héan tiedostaa itsekin

jakavansa mielipiteitddn netissé ja olevansa siten potentiaalisesti yksi paineiden aiheuttajista.
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Kirjoittaja kertoo, ettd he ovat miehensi kanssa pééttineet olla vilittiméttd muiden mielipiteista ja
tehda niin kuin itsestd hyvéltd tuntuu. Kirjoittaja siis asettuu vastustamaan ulkopuolisia ditiyteen ja
vanhemmuuteen kohdistuvia paineita. Neuvottelu astuu kuvaan postauksen lopussa: ”Jonkun
mielestd me ollaan varmasti vain laiskoja. Ja kylldhdn me sitékin ollaan.” Kirjoittaja kertoo
haluavansa nauttia eldmaistd ja olla stressaamatta. Sitten hdn pehmentdé: “Tietysti on pakollisia
tylsia juttuja mité pitdad hoitaa.” Ja taas toisaalta: “Mutta suurimman osan eldmasti pitéisi olla than

huippua.”

Kun diti on laiska leikkimdiin! -postauksen alussa kerrotaan odotuksista, joita kirjoittajalla oli
lapsen kanssa leikkimistd kohtaan nuorempana. Todellisuus on kuitenkin osoittautunut
toisenlaiseksi kuin odotukset, ja kirjoittajalla teettdd tyotd jaksaa keskittyd lapsensa pitkédveteisiin
leikkituokioihin. Toisinaan minulla on tosi huono omatunto niisté leikkimisjutuista,” hdn kertoo.
Lieventdvénd asianhaarana kerrotaan, mitd kaikkea muuta mukavaa &iti ja lapsi tekevit yhdessa,
mutta sen jdlkeen kirjoittaja palaa taas leikkimiseen: “Mutta leikkim&in mina olen laiska ja se
hdvettdd usein.” Varsinainen neuvottelu kdyddin postauksen lopussa, jossa kirjoittaja pohtii, onko
lapselle epéreilua, jos kotona oleva vanhempi ei jaksa leikkid. Toisaalta hdn miettii, ettei kukaan
tarvitse jatkuvasti virikkeitd. Aivan lopuksi kirjoittaja tukeutuu lukijoihin ja kysyy muiden

vanhempien mielipiteitd sekd ratkaisuja.

Pahat ajatukset -postauksessa kirjoittaja menee suoraan asiaan. Hian kuvailee arkisia tilanteita,
joissa mieleen tulee ’pahoja ajatuksia”: halua heittdd lapsi meneméén, kun oikein turhauttaa ja
vasyttad. Kirjoituksen sdvy on tunnustuksellinen ja samastumaan kutsuva. Kirjoittaja kdyttdd valilla
passiivia, vélilld yksikon toista persoonaa: ”Tai kun yo6lld herdédt miljoonatta kertaa. “aaargh, kohta
tuo lentdd seinddn!”” Kirjoittaja kertoo, ettd hianelld on tukenaan ystivié, jotka tukevat toinen
toisiaan edelld kuvailluissa tilanteissa. Postauksen lopussa tulee vastapainon, puolustelun hetki.
”Onneksi ne ovat vain ajatuksia, jotka menevét yhtd nopeasti kuin tulevatkin. Vain ajatuksia, jotka

eivit muutu teoiksi ja siind on se ratkaiseva ero,” bloggaaja kirjoittaa.

En rakastanut lastani -postaus alkaa dramaattisesti. "Hyi miltd se nédyttda kirjoitettuna. Ja
kuulostaakin hirvedltd. Se oli hirveetd,” bloggaaja kirjoittaa. Kuten muutamassa muussakin
postauksessa, my0s tdssd pddstddn heti tunnustukselliseen sdvyyn. Bloggaaja kertoi, ettei ole
ailemmin tarkemmin paneutunut raskausaikaansa blogissa, koska ei ole halunnut. Sitten hén kertoo
raskausajan tunnoistaan ja vaikeuksistaan. Kirjoituksessa késitelldén useaan otteeseen bloggaajan

tuntemaa hépedi. Kirjoittaja kertoo ndin tiedostavansa itsekin tunteneensa véérin. Mielenkiintoista
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kylld, postauksessa ei késitelld ollenkaan tekoja, pelkkid tunteita, ja silti se on aiheeltaan ehképa

kaikkein radikaalein koko postaussarjassa.

Myo6s En rakastanut lastani -postaus loppuu bloggaajan puolustuspuheeseen, jonka aiheena on se,
kuinka paljon hin kaikesta huolimatta rakastaa lastaan ja kokee olevansa onnekas. Bloggaaja myos
vakuuttaa, ettei mistddn hinnasta antaisi lastaan pois. Tarinassa on siis onnellinen loppu. Tdma
narratiivi ei yritd pyristelld vallalla olevaa rakastavan, emotionaalisesti didillisen didin ihannetta
vastaan, vaan kertoo oikeastaan siitd, miten “védrin tuntenut” diti on palautunut kaidalle,

thanteelliselle polulle.

Aikaansaamaton ldhtee liikkeelle kuvauksella ja kontekstoinnilla. Bloggaaja kuvailee sosiaalisessa
mediassa vilahtelevia upeita koteja ja kateutta, jota moni tuntee noiden kauniiden kuvien darella.
Sitten hén tekee paljastuksen: vaikka blogissa ei sitd kerrota, hdn kokee olemansa saamaton.
Bloggaaja kuvailee tiski- ja pyykkivuoria hyvin samaan tapaan kuin Hallittu, muttei sallittu kaaos -

postauksessa.

Puolustelun elementtid Aikaansaamaton-postauksessa ei juurikaan ole. Kirjoittaja kertoo kylla
kiireestd ja sohvan puoleensavetidvyydestd, mutta toteaa sitten itsekin, ettd “tdssd tuntuu olevan
tosin vihén selittelyn makua”. Postaus loppuu toiveeseen siitd, ettd bloggaaja joskus oppii
“potkimaan itseddn vihdn paremmin persuksille”. Sekd Aikaansaamattoman ettd Hallittu, mutta ei
sallittu kaaos -postauksen kommenteissa lukijat kertovat samastumisesta ja huojentavasta tunteesta,

jonka postauksen lukeminen on tuonut.

Aitiblogi henkilékohtaisena esseend

Aitibloggaamisesta kirjoittava Megan Rogers luettelee artikkelissaan neljd piirrettd, jotka yhdistévit
aitiblogeja ja henkilokohtaisia esseitd. Piirteet ovat alun perin Vivian Gornickin luonnehdintoja
esseistd. Ndma tunnusmerkit ovat (1) sympaattinen kertoja, (2) luotettava kertoja, (3)
henkilokohtaisen tarinan alisteisuus kirjoituksen aiheelle, suuremmalle teemalle ja (4) tilanne, eli
juoni tai kontekstointi ja tarina, eli viesti, jonka kirjoittaja haluaa valittda. Néitd keinoja kdyttdmalla
kirjoittaja voi tuoda dénensd kuuluviin ja sanoa sanottavansa niin, ettd se vaikuttaa lukijaan. (Rogers

2015, 251-252)
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Vertaan seuraavassa aineistoani edellamainittuihin henkilokohtaisen esseen tunnusmerkkeihin.

Sympaattinen kertoja on tdrked, koska ilman lukijan kertojaa kohtaan kokemaa sympatiaa lukija ei
sitoudu tarinaan eikd hidnen mielikuvituksensa péise liitkkeelle (emt., 251). Blogiaineistossa
sympatiaa tuottavat rakenteet, joissa kirjoittaja paljastuu inhimilliseksi ja haavoittuvaiseksi.
Esimerkiksi Aikaansaamaton-postauksessa kuvaillaan ensin sosiaalisessa mediassa nikyva
thanteellisia koteja ja perheitd. Kirjoittaja tekee itsenséd inhimilliseksi ja samastuttavaksi kertomalla,
ettd tuntee kateutta sosiaalisessa mediassa ndkemistddn kuvista. Entisestddn samastuttavuus
lisdéntyy, kun kirjoittaja paljastaa, ettd kauniiden kuvien ottaminen kotona vaatii pyykkivuorten

piilottamista ja tiskit sekd muut tavarat jadvét usein lojumaan.

En rakastanut lastani -postauksessa puolestaan sympaattinen vaikutelma syntyy tavasta, jolla
kirjoittaja kuvaa nuorempaa itseddn: ”M4 olin vaan niin yksin, yksin than uudessa tilanteessa. Nuori
kahdeksantoistavuotias tytto, kaverit biletti ja lapsen isukkia ei kiinnostanut tuleva lapsi. Itkettdd
edes ajatella sitd miltd musta sillon tuntu, en osannut nauttia raskaudesta ollenkaan.” Postauksen
aihe, didinrakkauden puuttuminen, on sellainen, etté kirjoittajan ndkokulmaan asettuminen ei
kaikille lukijoille liene helppoa. Kirjoittajan ditiyden vaikean ldhtokohdan tekeminen nékyviaksi
auttaa lukijoita asettumaan kirjoittajan puolelle. Kirjoittaja luo sympatiaa myds etddnnyttamalla
nykyistd itseddn raskaudenaikaisesta itsestddn: “Jilkeenpdin mua tietenkin kaduttaa ja hivettda
miten oon ikind pystynyt edes ajattelemaan noin, saatikka tuntemaan tolla tavalla.” Megan Rogersin
havainto siité, ettd ditiblogin postauksen kertoja on usein hyvin monisadvyinen persoona, niakyy

aineistossani. Kertojan moniulotteisuus on edellytys sille, ettd tarina herda eloon. (emt., 257)

Sama henkilokohtaisuuden ja tunnustuksellisuuden vaikutelma, joka tekee kertojasta sympaattisen,
myos tekee hdnestd luotettavan lukijan ndkokulmasta. Luotettavuutta lisda se, jos kirjoituksen teema
on samastuttava ja universaali, kertojan omaa kokemusta suurempi (emt., 254). Aineistossa ei
mitenkddn vakuutella luotettavuutta, vaan luotettavuuden vaikutelma syntyy avoimuudesta, jolla
kertojat kirjoittavat kokemuksistaan ja kirjoitusten aiheista, jothin moni lukija voi samastua.
Avoimuus ja sitd seuraava luotettavuuden vaikutelma nékyvét monissa postauksissa runsaina

kommentteina, joissa kerrotaan samastumisesta ja kehutaan kirjoittajien rohkeutta.

Esimerkiksi Pahat ajatukset -postaukseen nimimerkki Heini01 kommentoi seuraavasti: “Mun
mielestd on rohkeaa sanoa nuo ajatukset ddneen, vaarallisempaa on jdttd4 sanomatta ja itekseen

hautoa. M4 uskon, ettd kaikilla on joskus synkkii ajatuksia. Ei eldmé vaan voi olla pelkkia
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happyhappy -meininkié. Teot on sitten ihan eri asia.” Samaan tapaan nimimerkki Mira on jéttanyt
kommentin Kun diti on laiska leikkimdcdn! -postaukseen: ’Thanaa kun olet aloittanut paljastamaan

tdimmoisid juttuja! Kiitos. :) Olen laiska leikkijd. Ja ulkoilija. Kamalaa! :D”

Henkilokohtaisessa esseesséd on tirkedd, ettd yksilon kertomus on alisteinen suuremmalle aiheelle,
jota essee tai postaus oikeastaan kisittelee. Voi ajatella, ettd Ei niin tdydelliset blogididit -sarjassa
tdma suurempi teema on kaikille postauksille yhteinen: Mitd on olla tavallinen, epatdydellinen &iti?
Tai ehkédpa teeman voisi nimetd my0s ditiyden ihanteiden ja todellisuuden kohtaamiseksi. Jokainen
sarjan postaus edustaa siis henkilokohtaista tarinaa, ja omaan kokemukseen perustuvat tarinat ovat
tapa késitelld laajempaa aihetta. Vaikka blogipostaukset ovat jokainen omanlaisensa ja toimivat

myds yksittdin luettuina, ne ovat alisteisia kokonaisuudelle.

Joissakin postauksissa henkilokohtainen tarina viyldnd suurempaan aiheeseen nékyy postauksen
sisdllakin. Esimerkiksi Kipedit kilot -postauksessa liitkutaan yksityisestd yleiseen. Suurin osa
postauksesta koostuu bloggaajan omien kokemusten kertaamisesta, mutta lopussa bloggaaja esittaa
koko yhteiskuntaa koskevan toiveen ja tuo postauksen aiheen yleiselle tasolle: ’Sensijaan toivoisin,
ettd maailma muuttuisi armeliaammaksi paikaksi meille muutenkin hyvéksyntad kaipaaville

painonsa kanssa kamppaileville dideille, vaimoille ja naisille.”

Neljds henkilokohtaisen esseen tunnusmerkki on kaksiosainen. Ensinnékin kirjoituksessa tulee olla
kuvattuna jokin tilanne, kontekstointi tai juoni. Toisekseen kirjoituksesta pitdé l0ytya tarina, joka on
se viesti, merkitys tai opetus, jonka kirjoittaja haluaa kirjoituksellaan vélittdd. Tdma neljds
tunnusmerkki molempine osineen tiyttyy kaikkein selkeiten lipi koko postaussarjan. Osa
postauksista on suorastaan juonellisia, esimerkiksi /han tavallinen diti, kai? -postauksen kuvaus
péivan kulusta. Osassa taas kontekstoidaan tarina vallitsevaan, ditiyden ihanteista kdytdvaan
keskusteluun. Titi edustavat esimerkiksi Kipedt kilot, Helpoimman kautta ja Aidin vapaalla

hoidossa. Kaikista kirjoituksista 16ytyy jonkinlainen kuvaus omalle kohdalle sattuneesta tilanteesta.

Neljannen tunnusmerkin toinen osa, eli tarinan viesti, on my0s 10ydettdvissa kaikista postauksista.
Selked esimerkki tastd on Syyllisyyden tunne ei auta paremmaksi didiksi, jossa vilitettdva viesti on
nostettu otsikkoon asti, ja postaus vilittdd viestin kertaamalla sitd, mité kirjoittaja henkilokohtaisesti
on oppinut eldmasti ja ditiydestd. Kaikissa postauksissa tarinan opetus ei ole ndin selvisti nikyvilla.
Esimerkiksi Hallittu, mutta ei sallittu kaaos -postauksessa ja Koukussa someen -postauksessa

keskitytddn kertomaan bloggaajan arkipdivistd. Aiheet ovat erittdin samastuttavia, mutta niité ei
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tekstin keinoin vieda kovin yleiselle tasolle. Naistikin postauksista voi kuitenkin lukea viestiksi

postaussarjan yhteisen viestin, eli sallivuuden ditiyden epitdydellisyyttd kohtaan.

Kootusti voi siis todeta, ettd aineistoni tdyttdd henkilokohtaisen esseen tunnusmerkit hyvin.
Blogipostaukset eivit ole vain kirjoittajien henkilokohtaista vuodatusta, vaan bloggaajat ovat
valmiita kirjoittamaan julkiselle alustalle yksityisid kokemuksiaan ja ajatuksiaan vilittddkseen
hyvéksi ndkeménsa viestin. Tédssd tapauksessa viesti on se, ettd epatdydellisyys ditind on
hyvéksyttiavaa ja tavallista, jopa bloggaajille, joiden eldma saattaa joskus lukijoiden silméén nayttaa

kiiltokuvamaiselta.

Verkossa toimivat ditiblogit ovat osa ditiyden medioitumista, eli sitd, ettd media toimintatapoineen
ja periaatteineen limittyy yhé laajemmalle kaikille eliménalueille — tai kaikki eldméanalueet tulevat
osaksi mediaa. Tarkastelen seuraavassa ditiblogien seka niistd 10ytdmieni ithanteiden ja kertomusten

suhdetta ditiyden medioitumiseen.

Paljastaminen ja peittdminen

Blogeissa tasapainoillaan jatkuvasti sen kanssa, mité kirjoitetaan julki ja mitéd pidetddn itselld. Juuri
tama tekee blogiaineistosta niin erityislaatuisen. Jokaisella bloggaajalla on oma linjansa sen
suhteen, kuinka paljon blogissa avaa henkilokohtaisena pitdmiéén asioita, ja linja voi myos muuttua
ajan myoOta. Aineistostani esimerkiksi /han tavallinen diti, kai? edustaa paljastavampaa linjaa silla
perusteella, ettd bloggaaja kertoo kirjoittaneensa jo blogissa niin monista epitdydelliseen ditiyteen
liittyvistd aiheista, ettd hinen on vaikea keksid, mitd vield paljastaisi. Piddttyvdisempai linjaa tuntuu
edustavan esimerkiksi Hallittu, mutta ei sallittu kaaos -postaus, jossa ei kisitelld bloggaajan tunteita
vaan ainoastaan kodin siisteyttd. Toisaalta se, mikd on yhdelle pidattyviisté, voi olla toiselle
paljastavaa. Merkitysté on silldkin, millaisen kuvan bloggaaja on itsestdén aiemmilla postauksilla
luonut. Jos koko blogi kuvaa tidydellisen harmonista perhe-eldméé, pienikin sér6 kuvattuun idylliin

voi olla suuri paljastus.

Rajanveto paljastettavien ja salattavien asioiden vélilld on kiinnostava siksi, ettd paljastetut asiat

kertovat, mika &dideille on sallittua — tai ainakin melkein sallittua. Kyse on siitd, miké ei valttdmatta
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ole hyvaa ditiyttd, mutta ainakin hyvéksyttavaa ditiyttd. Ei niin tdydelliset blogididit -postaussarja
houkuttelee bloggaajia kertomaan jotain, mitd he eivét ole vield kertoneet. Esimerkiksi
Aikaansaamaton-postaus alkaa johdatuksella kirjoituksen aiheeseen: ”Kuitenkin se, mité jatian

sanomatta on, ettd mind olen aikaansaamaton.”

Erityisesti Than tavallinen diti, kai? -postauksessa késitelldan ditiyttd bloggaamisen nidkokulmasta.
Bloggaaja kirjoittaa, ettd vaikka hén itse on kertonut avoimesti kaikista kompasteluistaan, monella
muulla on tiukat rajat sen suhteen, mitd blogiin kirjoittaa. Bloggaajan on ollut vaikea keksia
postauksen aihetta, koska hén on jo kertonut somettamisestaan, lapselle huutamisesta, soseiden ja
herkkujen sydttdmisestd ja masennuksestaan — nima siis ovat bloggaajan mielestd epétiydelliseen

ditiyteen liittyvid aiheita.

Pahat ajatukset -postauksessa bloggaaja kuvailee ajatuksiaan sellaisiksi, ettd niitd ei juurikaan
daneen huudella eikd vélttamaittd paljasteta kenellekddn. Bloggaaja tosin kertoo 1dhettdvansi
viestejd pahoista ajatuksistaan ystivilleen — ja ystdvit ldhettdvit samankaltaisia takaisin. Nyt
bloggaaja tuo blogiin asioita, joita ei ole aiemmin paljastanut kuin ystévilleen. Ystiviltd saa
bloggaajan mukaan vertaistukea ja ymmarrystd. Blogi muistuttaa tdssd suhteessa selkeésti Teresa de
Lauretiksen kuvailemaa naisten huonetta tai Eeva Jokisen kuvailemaa naisten kielitaloa.

Blogiyhteiso vertautuu samassa eldmaéntilanteessa olevaan ystavépiiriin.

Postauksen lopuksi bloggaaja haastaa lukijoita: ”Kuka muu uskaltaa tunnustaa pahat ajatuksensa?”
Kommenttikentéssd jatketaan postauksen teemoja. Useampi kommentoija sekd tunnustaa kokevansa
pahoja ajatuksia ettd tuo esiin eron pahojen ajatusten ja pahojen tekojen vililld. Jo postauksessa
bloggaaja kirjoittaa, etteivit pahat ajatukset koskaan muutu teoiksi. Kun pahojen tekojen
mahdollisuus tuodaan esiin, pahat ajatukset saadaan nidyttimain pienemmalti pahalta. Monessa
postaussarjan kirjoituksessa on timi sama puolustelun elementti: esimerkiksi Aidin vapaalla
hoidossa -postauksessa kirjoittaja ensin kertoo vievidnsd lapsensa hoitoon ja olevansa itse vapaalla,

ja sitten hén kertoo lieventdvéni asianhaarana siitd, mitd tekee vapaapdivinddn.

En rakastanut lastani -postauksen aihe on se, ettd bloggaaja toivoi pddsevinsi eroon lapsestaan
odottaessaan titd. Bloggaaja kertoo, ettei ole kehdannut sanoa asiaa ddneen. Nyt hdnen
motivaationsa kirjoittaa tdmai teksti, jota hdn nimittdd bloginsa henkilokohtaisimmaksi tdhén asti, on
vertaistuki: “Mutta nyt ma vihdoin ajattelin kertoa tisté tdélla blogin puolella, jos joku saa tasti

vaikka vertaistukea, ja tietysti ne omat kokemukset on enemmén kuin tervetulleita.” Vertaistuki
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toimii siis molempiin suuntiin. Aitiyden ihanteita purkavalla blogipostauksella bloggaaja voi auttaa
muita samassa tilanteessa olevia ja itse saada kuulla muiden samassa tilanteessa olleiden

kokemuksia.

Paljastamisessa on my0s riskinsd. En rakastanut lastani -postauksen kirjoittaja pohtii aihetta
seuraavasti: “Tad on ehdottomasti mun blogin henkilokohtasin teksti tihdn mennessi, ja
myonnetddn; kylld pelottaa tima julkaista. Mutta nyt julkaisen tén kuitenkin, silldkin uhalla, ettd

téstd alkaa kauhea paskamyrsky ja saan tdstd paskamutsi -leiman ottaani.”

Rebecca Feasey kirjoittaa hyvin didin naamiosta, jota didit kayttavat sddstydkseen ndyryytykseltd
(Feasey 2013, 28). Hyvién didin naamio houkuttelee, koska se tarjoaa piilopaikan ja peittdaa
epatdydellisyyden. Jos ja kun bloggaajat muotoilevat asiansa sithen malliin, jonka tietdvit olevan
aitiblogeissa sallittu, se kaventaa representaatioita. Bloggaajalla on rajaton vapaus, mutta hyvin

aidin naamion lailla hyvin bloggaajan — tidydellisen blogididin — naamio vetéda heitd puoleensa.

Aitiblogit siis vetivit sallitun ja hyviksytyn ditiyden rajaa niyttimaill4, miti itiydestd voi kertoa
julkisesti ja mihin sdvyyn. Se vaihtelee aiheesta ja blogista toiseen, litkkuuko hyvéksytyn ditiyden

raja kattamaan laajempia alueita vai supistuuko se entisestdan.

Yksiléllisyys ja yhteiséllisyys

Aitiblogit voi nihdi niin familistisena kuin individualistisenakin ilmioni. Yhtilti itiyden
korostaminen, perheasian kautta esiin tuleminen ja didin seké lasten elimén perhearjen
thannoiminen viittaavat familismiin. Toisaalta henkilkohtaiset blogit, joiden sisdlté koostuu
yksilon ndkemyksistd ja henkilokohtaisesta identiteettitydstd, ovat erdédnlaista yksilon korostamista

ja individualismin tuotetta.

Aitiblogit ovat muodoltaan piivikirjamaisia, ja niihin kirjoitetut postaukset ovat usein tarinoita ja
sattumuksia bloggaajien omasta eldmaéstd. Monissa blogeissa on my0s mielipidekirjoitusta
tyyliltdén muistuttavia postauksia, mutta yleensd omat nikemyksetkin ilmaistaan kuulumisten ja
omakohtaisten kertomusten yhteydessa. Niinpa ditiblogeissa ei ainakaan téssd aineistossa esiteti
mitdédn yleispatevid normeja ditiyteen liittyen. Paremminkin jokainen bloggaaja kirjoittaa nakyville
oman kokemuksensa eiké arvota sitd ainakaan toisia paremmaksi, vaikka saattaakin hyvin verrata

tekemistiin (kuvitteellisiin tai todellisiin) muihin diteihin. Aitiyden ihanteita ei siis esiteti
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pakottavina vaatimuksina, vaan kerrotaan omista toimintatavoista. Tosin monesta tekstistd kdy ilmi,
ettd didit asettavat itselleen tiukkoja vaatimuksia ja seuraavat tarkasti muiden tapoja toimia. Samalla
logiikalla lukijatkin siis poimivat normituksia ja sddnt6jd postauksista, vaikka niissé esitetyt asiat

olisi kerrottu mielipiteind tai vain yhtena tapana toimia.

Esimerkiksi Aikaansaamaton-postauksessa pohdiskellaan muiden somepdivityksisti seuraavaa
kateutta. “"Onpas tuo ihanan aikaansaava, koti siisti, huoliteltu ja pirted pienisté lapsista
huolimatta", niin ajattelen usein, vdhén kateellisenakin. Ja voi olla, ettd néin ajatellaan minustakin
valilld,” bloggaaja kirjoittaa. Kun diti on laiska leikkimddn! -postauksessa kirjoittaja taas ei vertaa
itseddn keneenkddn paitsi mieheensd, ja kirjoittaa selkedn mind-muotoisesti kokemuksistaan liittyen

lapsen kanssa leikkimiseen.

Helpoimman kautta -postauksessa kirjoittaja vertaa toimintaansa muihin, mutta siten, etti pitdi
oman perheensé toimintatapaa parhaana. Postauksen tarkoitus ei liene pakottaa muita toimimaan
samoin vaan enemmainkin rohkaista kaikkia tekemaan niin kuin itse tykkaavéat. Néin bloggaaja
kertoo perheensi toimintatavoista: “Me ollaan Jessen kanssa alusta asti oltu stressaamatta
oikeastaan mistddn vanhemmuuteen liittyen. Ja ma olen paittianyt olla ottamatta itseeni muiden
mielipiteistd. Ja ehké sen takia kaikki tdssd vauva ajassa on ollut niin ddrettdmén helppoa. Ollaan
toimittu vain ja ainoastaan niin miten meisté tuntuu hyvélle. Usein menndén sieltd misté aita on

matalin.”

Useamman postauksen loppupuolella heritelldén lukijoita kommentoimaan kysymélli eri tavoin
seuraavaa asiaa: niin meilld, miten muilla? Aitiblogit tarjoavat seki kirjoittajilleen etti lukijoilleen

tilaisuuden vertailla eri tapoja olla &iti.

Vaikka henkilokohtaiset, oman eldmén ymparilld pyorivét blogit voidaan ndhdé korostuneeseen
yksilollisyyteen liittyvand ilmiond, niihin kuuluu myds yhteisollisyys. Jokainen &itiblogi on
erilainen ja jokaisella bloggaajalla on vapaus julkaista mité haluaa, mutta silti ditiblogit
muodostavat joukon, genren, oman ryhménsé ja yhteisonsd. Poikkeamista ja eroista huolimatta
yhteison sisélld vallitsee tietty yhtendisyys, ja aineiston yhtendisyyden perusteella vaikuttaa silta,
ettd jokin ditiblogosfdirissd houkuttelee tekeméén samoin kuin muutkin, mukautumaan genreen ja

osallistumaan sen rakentamiseen.
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Aitiyden representaatioihin genren yhteniisyydelld voi olla rajoittava vaikutus. Samalla kun genren
muut ominaispiirteet muovautuvat ja kehittyvét, kehittyy myds siséltd — ja sisdllon rajat. Jos
aitiblogin malliin tuntuu kuuluvan tietynlainen sisalto ja tietty puhetapa, on luontevaa tuottaa
sellaista sisdltod ja sellaisella puhetavalla. Kuten aineistona oleva tiettyyn aiheeseen keskittyva
postaussarja osoittaa, on joitakin aiheita, keskusteluja ja haasteita, jotka kiertdvit blogosfadrissa ja
joihin halutaan osallistua. Postaussarjan puitteissa on toki mahdollista tuoda keskusteluun juuri
sellainen lisd, jonka haluaa tuoda, mutta lajityypin ominaispiirteet ja se, milld tavoin muut ovat
atheesta kirjoittaneet, epdileméttd ohjaavat ilmaisua. Tutkimassani postaussarjassa ensimméainen
postaus on Hallittu, mutta ei sallittu kaaos, joka kasittelee kotona valiitsevaa kaaosta. Tiedossani ei
ole, ovatko muut bloggaajat kirjoittaneet postauksensa vasta sarjan ensimmadisen postauksen

luettuaan, vai onko osa saanut tehtdvinannon samaan aikaan ja julkaissut vain myéhemmin.

Monessa postauksista otetaan tavalla tai toisella kantaa vallitseviin ihanteisiin seké ajankohtaisiin
keskusteluihin. Esimerkiksi Kipedit kilot -postauksessa siteerataan ditien painoon liittyvid
lausahduksia tai otsikoita ja todetaan heti kiarkeen, ettd ditien painosta puhutaan joka puolella.
Helpoimman kautta -postauksessa puolestaan kuvaillaan alkuun tdydellistd &itid. Aineistosta voi siis
paétella, ettd vaikka bloggaava iiti seurailisi aivan omia &ditiyden ihanteitaan, hin yleensé suhteuttaa

oman tekemisensé sithen, mitd muut didit tekevét tai mitd muu &itiblogiyhteiso tekee.

Ritva Natkin kirjoittaa Kamppailussa suomalaisesta &ditiydestd, ettd naisten eldmastddn kertomat
tarinat, kuten péivékirjat tai minun tutkimukseni tapauksessa blogit, eivit pyri vain kuvaamaan
todellisuutta vaan myos muuttamaan sitd (Nétkin 1997, 195). Blogiaineistossani pyrkimys
muutokseen nékyy ainakin siten, ettd kuvaamalla omaa todellisuuttaan bloggaajat voivat tuoda esiin
uudenlaisia ditiyden representaatioita ja siten venyttdda hyvaksytyn ditiyden rajoja. Postauksissa on
myo6s kannustava elementti, eli bloggaaja haluaa usein omalla kokemuksellaan rohkaista lukijoita
tekemaiin toisin. Kannustus nikyy esimerkiksi En rakastanut lastani -postauksessa, jossa bloggaaja
kertoo harkinneensa pitkddn postauksen kirjoittamista ja paéttineensd vihdoin julkaista tekstin
ajatellen, ettd joku saattaisi saada vertaistukea. Bloggaaja toivoo myo6s kuulevansa muiden

kokemuksia aiheesta, eli vertaistuki toimii molempiin suuntiin.
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Friedrich Krotzin mukaan media muuntelee ihmisten vilistd viestintdi, ja medioituminen kuvaa
niitd kulttuurisia ja sosiaalisia muutoksia, joita median kehityksen seurauksena muuttuneet
viestinnin ehdot aiheuttavat. (Krotz 2009, 26) Aitiyden medioitumista tarkasteltaessa vaikuttaa
hedelmallisemmalti valita tarkastelukulmaksi teoria heikosta medioitumisesta, ei vahvasta
medioitumisesta. Olisi varsin pitkdlle vietyd véittdd, ettd perhe, jota myos yhteiskunnan
perusyksikkoné pidetddn, voidaan kokonaan ldpdistd ja saattaa tdysin uuteen asentoon
medioitumisen kaltaisella kehityskululla. Toisaalta media ja sen monet toimintatavat eittdmétta
vaikuttavat perheeseen ja ditiyteen. Ei tunnu lainkaan liioitellulta sanoa, ettd medialla on merkitysta
ditiyden ja sen ihanteiden kehittymisessi, ja ettd medioituminen on yksi niistd yhteiskunnan

metaprosesseista, jotka vaikuttavat ditiyteen siind missd kaikkeen muuhunkin.

Heikon medioitumisen tarkastelun yhteydessé tulisi kiinnittdd huomiota muihinkin merkittaviin
kansainvilisiin kehutyskulkuihin, joita ovat yksildllistyminen, deterrorialisoituminen ja
mediavilitteisyyden kasvu (Hepp, Viliverronen et al). Kaikki kolme kehityskulkua ndkyvit
blogiaineistossa selkedsti. Lifestyle-blogien voi ilmidnd ndhda liittyvén hyvinkin kiintedsti
kansainvéliseen yksilollistymisen trendiin. Omasta itsestd ja perheestd, omasta eliméstd ja omista
ndkemyksistd kertovat blogit ovat osoitus siitd, ettd jokaisen yksilollisestd erilaisuudesta (ja
samanlaisuudesta) on tullut loputtoman kiinnostavaa. Jokainen yksilo voi ottaa (&iti)blogin kautta
haltuunsa pienen palan mediaa ja tuoda d4nensd kuuluviin, vaikkei dénellé olisi muuta arvoa kuin
kertoa taas yhden yksilon henkilokohtainen tarina. Aineistossani bloggaajat peilaavat omaa
aitiyttddn ennen kaikkea mystiseen tdydellisen didin hahmoon. Omasta didistddn tai muista
lahipiirin dideistd selkedsti nimettyind sen sijaan ei kirjoita kukaan aineiston bloggaajista. Tdmén
voi ajatella liittyvdn aikamme yksilokeskeisyyteen ja siihen, ettd blogin keskidssi ollaan aina yksin

tai korkeintaan lasten kanssa.

Deterritorialisoituminen nékyy aineistossa siten, ettd aineiston perusteella netti on selvésti noussut
aitien vilisen vertaistuen ja toisaalta vertailun paikaksi. Sitd aineisto ei tietysti kerro, voiko sanoa,
ettd verkko olisi noussut tuen ja vertailun paikaksi ohi arjen tilanteiden ja liheisten ihmisten. Aitiys,
jota on pidetty yksityisend ja kodin piiriin kuuluvana, on nyt joka tapauksessa kaukana vain
paikallisesta. Vertailu esimerkiksi Rebecca Feaseyn ja Betsy Wearingin ihanteellisen didin
kuvauksiin osoittaa, ettd ditiyden ihanteet ovat, jos eivit nyt globaaleja, niin ainakin ldnsimaissa

laajasti jaettuja sekéd aikaa kestdvid.
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Mediavilitteisyyden kasvu on helppo osoittaa aineistosta. Jo koko timén aineiston olemassaolo on
osoitus siitd, ettd mediavilitteisyys ditiydessa ja ditiyden ihanteissa on kasvanut. Pienen lapsen
hoitaminen ei sentdédn vield ole mediavélitteistd, mutta ditiblogit osoittavat, ettd vanhempana
oleminen ja vanhemmuuden reflektointi ovat muuttuneet mediavilitteiseksi. Aineiston perusteella
media on my0s laajasti ldsna ditien ja lasten kanssakdymisessd. Aineistossa, muun muassa
postauksissa Koukussa someen, Kun diti on laiska leikkimddn! ja Ihan tavallinen diti, kai?
pohditaan sosiaalisen median kdyttod lapsen kanssa oltaessa. Jilkimmaéinen on esimerkki
medioitumisen ja perinteisten ditiyden ithanteiden ristiriidasta: Aineiston perusteella sosiaalinen
media on jatkuvasti lisni ja houkuttelee itejd. Aitibloggaamista pidetdin miti ilmeisimmin ihan
hyviksyttivini ja sopivana median kayttona dideille. Kuitenkin kaikki muuhun kuin lapsen kanssa
olemiseen kéytetty aika on aineiston perusteella paheksuttavaa ja pois lapselta. Sosiaalisessa
mediassa ja verkossa ldsnéd oleminen kuuluu nykyajan ihmisyyteen ja myds ditiyteen, mutta
toisaalta ditiyden thanne vaatii, ettd diti antautuu pelkistddn lapselleen unohtaen kaiken muun

ajanvietteen ja tyon.

Friedrich Krotz (2009) huomauttaa, ettd medioituminen ei ole sidoksissa mihinkaddn yksittdiseen
teknologiaan, vaikka teknologialla onkin osansa medioitumisessa. Aitiblogit ovat osa medioituvaa
ditiyttd, mutta eivit suinkaan ainoa siihen vaikuttava media. Tdma kiy ilmi aineistostakin.
Esimerkiksi Koukussa someen -postauksessa mainitaan didin aikaa vieviksi medioiksi Facebook,

Instagram ja LinkedIn.

Medioitunut kuva didistd

Ajatus siitd, ettd “’kaikilla on téllaista” tai ”kukaan muukaan ei ole tdydellinen” toistuu postauksissa.
Kommenteissa tyypillisesti kompataan kirjoittajaa ja kerrotaan, ettd meilldkin on tillaista tai
mindkin olen tillainen. Silti kirjoituksissa myds tunnistetaan postausten aiheisiin liittyva stigma,
hiped tai syyllisyys. Bloggaavat didit tasapainoilevat ihanteeseen pyrkimisen, jopa kulissin
ylldpidon, ja hdpedmittd omalla tavalla tekemisen valilla. Lédpi postaussarjan nékyy ajatus siitd, ettd
aina on olemassa joku ihannoidumpi, oikeampi ja parempi tapa olla iti. Aitien osa on verrata
itseddn tuohon ihanteeseen. Silloinkin, kun thanteen siséltdd ei pueta sanoiksi, se on olemassa, ja

ohjaa ditiyteen liittyvdd sanomista ja sidvya.
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Monessa postauksessa bloggaaja ei vertaa itseddn tdydelliseen ditiin tai muihin diteihin niin suoraan
kuin esimerkiksi lhan tavallinen diti, kai? -postauksen kirjoittaja tekee. Esimerkiksi Helppoimman
kautta -postaus alkaa erdénlaisella tdydellisen didin kuvauksella ja sitten bloggaaja sivuaa muilta
aideiltd ja netistd tulevaa painetta, mutta loppupostauksessa, joka kisittelee bloggaajan ja hdnen
miehensd kasvatustyylid, el endd milldén tehdd vertailua muihin. Postauksista kdy ilmi, ettd suoran
vertailun puuttuessakin seka fiktiivinen tdydellinen 4iti ettd todelliset (usein pahansuopina kuvatut)

muut didit ovat olemassa ja olan yli toimintaa tarkkailemassa.

Aitiyden itserepresentaatiot syntyviit suhteessa myyttiseen Aitiin (Jokinen 1996, 16-17). Silloinkin,
kun bloggaaja ei suoraan kirjoita Aidisti, hiinen tekstinsi on suhteessa siihen — ja useimmista
aineiston teksteistd timan huomaa. Osassa postauksista sanotaan suoraan, ettd se tai tuo asia on
kyseenalaista tai vadraa ditiyttd, mutta moni bloggaaja luottaa siihen, ettd tekstin lukija on kasvanut

samaan késitykseen ditiyden ihanteista.

Osalle bloggaajista kovin kriitikko tuntuu olevan oman péén sisdlld. Esimerkiksi Kun diti on laiska
leikkimddn! -postauksessa ei viitata ollenkaan muihin diteihin tai tdydelliseen ditiin. Postauksessa
selvin vertailukohta on oma aiempi mind. Bloggaaja kertoi ajatelleensa ennen lapsen saamista, etti
olisi hyvé leikkimddn. Totuus oli toisenlainen. Tayttymattomait odotukset eivét harmita vain
tdyttymattomind odotuksina, vaan leikkiméttomyydestd on muutenkin huono omatunto.
Leikkiméttomyyden liséksi bloggaaja on huolissaan siité, ettei ole tarpeeksi ldsné lapselleen.
Bloggaaja kirjoittaa, ettd leikkiméttomyys ja ldsndolon vaikeus, esimerkiksi siis kinnykén
jattdminen pois lapsen kanssa ollessa, hdvettivit, aiheuttavat huonoa omaatuntoa seké tuntuvat
surulliselta ja epdreilulta. Bloggaaja ei pue sanoiksi sitd, millainen &iti kokee olevansa: hyvé, huono,
tavallinen... mutta sithen, ettei hén voi tdyttdd ditiydelleen asettamiaan ihanteita, liittyy kielteisid

tunteita.

On vaikea sanoa, ovatko ditiblogit syy vai seuraus, mutta aineiston perusteella on selvaa, ettd
monista ditiyteen liittyvistd entisistd tabuaiheista on nyt lupa puhua ja kirjoittaa. Se ei tarkoita, etti
tabujen avaaminen olisi helppoa tai miellyttdvaa, mutta se tarkoittaa, ettd suunta on hitaasti

kddntynyt kohti avoimuutta.

Verkolla ja medioitumisella on osansa tdssd muutoksessa. Internetin tarjoama anonymiteetti on
epdilemittd rohkaissut riisumaan ditiyden naamiota ensin nimettdmana ja kasvottomana, ja

vihitellen yha julkisemmin ja tunnistettavammin. Taaskaan kyse ei ole siité, ettd ditiyden naamioita
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el olisi, vaan siitd, ettd dideilld on entistd paremmat mahdollisuudet riisua naamio silloin tilloin,
nimettOmana tai jopa tunnistettavasti. Susan Maushartin (1999, 244) mukaan yksi syy olla
riisumatta naamiota on pelko siité, ettd muut ihmiset eivét hyvéksyisi ei-didillisid tunteita, joita
aideilld on. Blogiaineiston perusteella kuitenkin ndyttad siltd, ettd naamioiden riisuminen saa aikaan
huomattavan positiivisia reaktioita, kuten esimerkiksi kehuvia ja samastumisesta kertovia
kommentteja. Postausten kommenteissa myds pyydetddn apua ja konsultaatiota. Toki kielteisiad
kommenttejakin varmasti toisinaan tulee, vaikka niitd ei tdssd aineistossa nakynyt. Osa bloggaajista

saattaa moderoida kommenttikenttid, eli poistaa ikdvit kommentit.
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8. Johtopaatokset

Aiempana etsin blogipostauksista ditiyden ihanteita ja kertomuksia, joiden kautta bloggaajat
neuvottelevat ihanteista. Tarkastelin myos sitd, miten medioituminen nékyy &itiblogeissa. Pureudun
néihin ndkdkulmiin vield yksitellen. Kootusti voidaan kuitenkin sanoa, ettd suomalaisten ditiblogien
tuottamissa ihanteissa on paljon yhtendisyyttd ja vdhan keskindisii ristiriitoja. Blogitekstien
perusteella ditiyden ihanteiden tavoitteleminen sen sijaan aiheuttaa dideille sisdisié ristiriitoja.
Aitiyden ihanteita tuodaan blogeissa esiin omakohtaisesten kertomusten avulla, vuoroin itseé

moittien ja vuoroin omaa toimintaa puolustellen.

Aitiyden medioitumisen muotona #itiblogit ovat tuoneet lukemattomien tavallisten itien dinen
kuuluviin. Aitiblogosfiiri on vertaistuen paikka, joka niyttii, ettd moni #iti painii samanlaisten
ongelmien ja tunnemyrskyjen kanssa. Toisaalta ankaraa pyrkimystd hyvéén ditiyteen ei blogeissa
kyseenalaisteta. Taydellinen ditiys néyttaytyy kiiltokuvana, jota voi parodioida, mutta hyva ditiys
on jotakin, miti on houkutus ja pakkokin tavoitella. Aitiblogien viestin voimaa lisi se, ettd niill4

on oma, vakuuttava ja samastuttava, kertomuksiin perustuva puhetapansa.

Rakastava blogiditi ja raastavat tunteet

Blogeista vélittyvé ditiyden kuva késittdd sekd hyvin perinteisié ditiyteen liitettyjd mielleyhtymid
ettd nykyaikaisempia vaateita. Selkeimmin aineistosta erottuvat lasndolon thanne, kérsivallisyyden
thanne ja kodinhengettdryyden ihanne. Kiinnostavaa on, etta aineistossa ihanteita ei juurikaan

perustella, vaan ne otetaan annettuina ja oletetaan lukijankin ottavan.

Ajatus siitd, ettd didin tulee vahintddnkin lasten ollessa pienid omistautua tdysin didin tehtaville, ei
liene uusi. Nykyaika vain tuo oman kierteensi tdhédn ldsnéolon vaatimukseen laittamalla dideille
muita vaatimuksia, jotka osin ovat ristiriidassa sen kanssa, ettd diti pystyisi toimimaan aamusta
iltaan pelkkénd ditind. TyOelamain, parisuhteen, ystdvien, harrastusten ja sosiaalisen median
ajatellaan my06s vaativan naisten, myos ditien, huomiota. Ainakaan tiydelliselle blogididille ei riiti
lasten kanssa oleminen, vaan siitd olemisesta on my0s saatava kuva ja kirjoitus blogiin, ja

mielellddn lasten kanssa olemisen tulee blogissa vaikuttaa ihanalta, palkitsevalta ja helpolta.
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Aitien ajankdyttoon ja lisnioloon liittyvii ristiriitaisten vaatimusten aallokkoa kuvaa hyvin
seuraava havainto: Useampi bloggaaja kirjoittaa siité, ettd didin pitdisi viettdd aikaa lapsensa kanssa
eikd tuijottaa dlypuhelintaan ja nipytelld sosiaalista mediaa. Sosiaalisen median kdytdstd tunnettua

syyllisyyttd sitten puretaan blogiin, eli sosiaaliseen mediaan.

Omistautumiseen ja ldsndoloon liittyvit aineistossa suurimmat ristiriidat. Yhtédéltd didin tulisi
ainakin lasten ollessa pienid antautua tdysin didin tehtavdin (Wearing 1984). Toisaalta taas
aineistossa toistuu puolustelevaan sdvyyn esitetty ajatus siitd, ettd didilla on oikeus ja ldhes
velvollisuuskin viettdd aikaa itsekseen ja huolehtia itsestdén. Kdytdnndssa itsestd huolehtiminen voi
tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd vie lapsen hoitoon ja nukkuu itse pdivdunet, tai antaa lapsen hoidon
hetkeksi lapsen isdn vastuulle. Syyllisyys ndyttdd kuitenkin aineiston perusteella olevan jatkuvasti
ditien seuralaisena. Jos diti onnistuukin huolehtimaan itsestdin tuntemiensa paineiden mukaisesti,
hénelld on taysi tyd vakuuttaa muille ja ennen kaikkea itselleen, ettd hdn onnistuu olemaan

lapselleen hyvi &iti samaan aikaan.

Postauksissa, erityisesti kdrsivallisyyden ihanteeseen liittyvissd, kamppaillaan sen kanssa, saako
aidilla olla kielteisid tunteita. Kantava ajatus postauksissa on, ettd didin tulee olla rauhallinen ja
rakastava niin sisdisesti kuin ulkoisestikin. Tdmén kovan vaatimuksen edessd moni kokee
ajatuksensa ja tunteensa jollakin tavoin vdiriksi. Tarkemmin sanoen tunteet sinénsé kylla
ymmarretddn inhimillisiksi ja normaaleiksi, mutta ditiyden ja kielteisten tunteiden yhdistelméa on
vaikea sulattaa. Aitien tunteilla on blogeissa suuri painoarvo. Aineistossani tunteilla nikyy olevan
vahintddn yhtd suuri merkitys kuin teoilla, ellei jopa suurempi. Jos teot ovat viirénlaisia
(leikkiméttomyys, lapsen vieminen hoitoon), tunteet kdyvit lieventdviksi asianhaaroiksi. Jos teot
taas ovat oikeanlaisia (kérsivéllinen kiytos kiukuttelevaa lasta kohtaan) mutta tunteet vddranlaisia

(salaa tekee mieli heittdd lapsi seindén), diti vahintddnkin potee kovaa syyllisyytta.

Kolmas ihanne, eli kodissa ja didin ruumiissa vallitseva jérjestys, on sekin kamppailua niin didin
itsensd kuin muidenkin ihmisten odotusten tiayttimiseksi. Esimerkiksi saamattomuutta ja
epasiisteyttd késittelevissad postaukissa kirjoittajat itse toivoisivat olevansa siistimpié ja
aikaansaavempia. Sen sijaan didin ylipainoa késittelevissi postauksessa viesti on se, ettd kirjoittaja
perheineen on tyytyvdinen asioiden nykyiseen tilaan, mutta ulkopuolelta tulee jatkuva paine niyttda

muunlaiselta.
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Neuvottelu hyvdstd ditiydesté

Aitiyden representaatioita eri medioissa on tutkittu runsaasti. Blogeista kiinnostavan aineiston tekee
niiden tarjoama niienniinen vapaus. Aitiyden televisiorepresentaatioita tutkinut Rebecca Feasey
kirjoittaa, ettd ditien voisi luulla taistelevan mediassa esitettyd eparealistista hyvén didin myyttid
vastaan, mutta he eivit tee sitd (Feasey 2013, 29). Samoin Susan Maushart kirjoittaa, ettd
nimenomaan &idit itse yllapitavit ditiyden naamioita (Maushart 1999). Blogeissa on uudella tavalla
mahdollisuus nousta vastustamaan ditimyyttid tai ihan vain mitdén vastustamatta kertoa omasta,
erilaisesta tavastaan olla diti. Silti vaikuttaa siltd, ettd mahdollisuus jda kayttdmatta.

Voisi ajatella, ettd postaussarja on yritys riisua hyvan didin naamio, jota didit Rebecca Feaseyn
mukaan kayttivat sddstydkseen noyryytykseltd (Feasey 2013, 28). Ainakin osassa postauksista
korostetaan kovasti pyrkimysti hyvéén ditiyteen ja ndin pidetddn naamiota kasvoilla. Toisaalta
heikkouden ja vaikeuksien ndyttdminen, mitd postauksissa my0s tapahtuu, on naamion riisumista

hetkeksi.

Postauksissa nikyy varsin selkednd seuraava rakenne: Aloitetaan ditiyteen liittyvistd vaatimuksista
ja thanteista, kerrotaan mihin keskusteluun osallistutaan. Sitten (2) suorastaan kieriskellddn omassa
huonossa tai epatdaydellisessa ditiydessd. Sen jélkeen (3) puolustellaan omaa valintaa, kerrotaan,
miten se on kuitenkin lapsen parhaaksi tai miten kirjoittaja osoittaa hyvéa ditiyttd muilla ditiyden
osa-alueilla ja rakastaa lastaan. Kohdat 2 ja 3 voivat toistua useampaan kertaan. Téstd toistuvasta
rakenteesta kdy hyvin ilmi se neuvottelu, jota ditiblogeissa jatkuvasti kdydaan hyvén ja ei niin

hyvin ditiyden valilla.

Ei niin tiydelliset blogididit -postaussarja on rajankdyntid sen kanssa, millaisia ovat tdydelliset,
hyvit, hyviksyttavit ja huonot didit. Aineistosta kuitenkin kdy hyvin selvéksi, ettd on olemassa
tdydellisen didin thanne — mutta ei eldvaa taydellista ditid. Taydellinen 4iti ei ole todellinen, joten
hénelld voi laskea leikkid, ja hinestd pitdd erottaa itsensd. Bloggaajan pitdd olla enemmén
lukijoidensa kuin tdydellisen didin kaltainen. Epétdydellinen &itiys on tila, jonka diti voi jakaa
toisten ditien kanssa. Epétiydellinen &iti antaa ja saa vertaistukea. Blogi on siis looginen paikka
epitdydelliselle ditiydelle, vaikka sosiaalinen media houkuttelee my0s tdydellisyyden esittimiseen,

hyvin kuvan ja identiteetin rakentamiseen.

Hyva diti voi tehdé epatdydellisii tekoja silloin, kun niiden perusteena on perheen paras.

Yksilollisyyden aikakaudella diti on tietysti paras asiantuntija siind, mikd perheen paras on, mutta
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silti héin aineiston perusteella usein kaipaa tukea tekemiinsa paatoksiin. Aineistoni postauksista
16ytyvat kertomukset ovat kirjoittajiensa yrityksid peilata omaa kokemustaan vallitsevaan kuvaan
ditiydestd, ja laajemminkin muiden mielipiteisiin. Postausten kommentointimahdollisuuden ansiosta
useimmat kirjoittajista myds saavat vastauksia. Valtaosa kommenteista on sdvyltdédn kirjoittajaa
tukevia. Moni kommentoija kertoo vastaavasti omista kokemuksistaan tai kertoo samastuneensa
bloggaajan kuvailemiin tunteisiin ja kokemuksiin. Yhtailta blogidideilld on halu rakentaa
blogitiloistaan hyvdn mielen, ilon ja kauneuden tyyssijoja, mutta toisaalta ditiyden synkempien
puolien paljastaminen usein on se, miké palkitsee kaikkein eniten kommenttien ja vertaistuen

muodossa.

Tiydellisyyttd monimutkaisempi asia on hyvi iitiys. Aidit, olivat bloggaajia tai ei, haluavat olla
hyvia ditejd ja tavoittelevat siksi asioita, jotka kuuluvat hyvaan ditiyteen — tai vaikkeivat haluaisi
tavoitella, eivit pddse pakoon hyvin &ditiyden vaatimuksia. Hyva &iti on ideaali, joka toistuu niin
kirjallisuudessa (esimrkiksi Wearing, Feasey) kuin postaussarjassakin. Siind missd tdydellisté ditid

voi parodioida, hyva &itiys on liian vakava ja tarked asia leikinlaskuun.

Tosieldmadssa niin bloggaajat kuin muutkin didit joutuvat kuitenkin tyytyméén Eeva Jokisen sanoin
kyllin hyvéén, epatdaydelliseen. Sithen, mika riittdd lapsille, ja sithen, mihin kulloinkin pystyy.
Bloggaajat tunnustavat kaikenlaista ja ndyttavét epatdydellisyytensd, mutta puolustelevat vélilld
itseddn ja valintojaan ndyttddkseen olevansa kyllin hyvid. Osa postauksista sisdltdd varsin
rohkeitakin paljastuksia, mutta silti on asioita, joita ei sanota, tai joita ei voi sanoa. Ne kuuluvat
huonon éditiyden piiriin. Epatdydellinen on ehka kyseenalaista hyvén didin myyttiin ja intensiivisen
aitiyden ideologiaan ndhden, mutta kuitenkin sellaista, minka voi julkisessa blogissa, nimelldén ja

naamallaan, kertoa. Kukaan ei halua olla huono iiti, joten huonon ditiyden merkeistd on vaiettava.

Aineiston perusteella ndyttia siltd, ettd niin teoriassa kuin kiytdnnossd myytti hyvasta didisti pitdd
pintansa vuosikymmenesti toiseen. Aineistossa bloggaajat kylld kyseenalaistavat useita hyvian
aitiyden aspekteja ja tekevit selkedd eroa itsensd ja myyttisen tidydellisen didin vélille. Pyrkimys
hyvéén ditiyteen sindnsd on kuitenkin asia, jota aineistossa ei pystytd kyseenalaistamaan eiké edes
haluta kyseenalaistaa. Hyvéksi didiksi pyrkimisen velvollisuus nédyttdytyy niin syville
kulttuuriimme koodattuna, ettd siihen ei voi kajota. Kieltdmittd henkilokohtaisellakin tasolla tuntuu
oudolta ajatella, ettd joku ei haluaisi olla hyva 4iti lapselleen — lienee my0Onteinen asia, etti halua
hyviin ditiyteen tuntuu I6ytyvén. Toinen asia sitten on, mitd pakkomielteisestd halusta ja ankarasta

pyrkimyksesté seuraa. Sitd, onko ankara pyrkiminen hyviksi didiksi tarpeen, voi kyseenalaistaa
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vertaamalla ditien asemaa isien asemaan. Hyvén isyyden rakennusaineet tuntuvat 16ytyvén

helpommalla ja aiheuttavan vihemmén painetta kuin hyvén ditiyden.

Ritva Nétkin (1997) kirjoittaa ditiyden omaeldmékerrallisista aineistoista, ettd niilld pyritdén
muuttamaan hipeéllisind pidettyjéd asioita positiivisiksi. Osa postaussarjan kirjoittajista tuntuu
tekevin samaa. Osa on varovaisempia: hdpedllistd ei uskalleta kddntda positiiviseksi, mutta se
halutaan ndhdé inhimillisend, sallittuna ja hyvéksyttdvani. Blogipostauksista vélittyva viesti on, ettd
epatdydellinen ditiys on tavallista ja hyvaksyttdvdd — sitd sattuu, kaikille. Olennaista kuitenkin on
pyrkid hyvéan ditiyteen. Neuvottelua ei kdyda hyvén ditiyden tarpeellisuudesta, mutta siitd kylldkin,

mitd hyva ditiys on.

Aiteji tuntuu askarruttavan, miké riittda hyviksi ditiydeksi vai riittiikd mikiin. Postaussarjassa
viestitddn, ettd epdtdydellinenkin on riittdva, ja postaussarjan voi ndhda yrityksend mééritelld, mitd
riittdvin hyva epitidydellinen ditiys on. Tétd aihetta pohditaan monin konkreettisin erimerkein:
Lapsi saa katsoa televisiota, mutta ei rajattomasti (7han tavallinen diti, kai?). Lapsi voi olla
paiviakodissa, mutta mieluiten vain muutaman péivén viikosta ja vain didin ollessa toissé tai
tehdessi muuta tirkedd asiaa (Aidin vapaalla hoidossa). Lapsen kanssa ei ole pakko leikkii koko
ajan, mutta valilla tdytyy keskittyd leikkiin — ja jos ei vélitéd leikkimisestd, tdytyy paivittdin tehda
jotain muuta mukavaa lapsen kanssa (4iti on laiska leikkimdicin!). Osa postauksista on
kasvutarinoita kohti parempaa ditiyttd, esimerkkeind En rakastanut lastani ja Syyllisyyden tunne ei

auta paremmaksi didiksi.

Kautta aineiston on havaittavissa, ettd didit ovat tormayskurssilla paitsi ulkopuolelta tulevien
ihanteiden kanssa, myds omien odotustensa kanssa. Aitind oleminen ei kirjoittajille aina ole ollut
sellaista, kuin he ennen lasten tuloa kuvittelivat. Se lienee luonnollista: mikéén ei elamissd yleensd
ole aivan tismalleen ennakko-odotusten mukaista. Aitiblogeilla kuitenkin saattaa olla mahdollisuus
hieman kaventaa ditiyden todellisuuden ja ditiydesti vallitsevien kisitysten vilistd kuilua. Aitiyden
naamioista kirjoittava Susan Maushart kirjoittaa suoranaisesta salaliitosta, jonka tarkoitus on pitda
ditiyden todellisuus poissa ei-vanhempien tiedosta (Maushart 1999, 5). Suhtaudun salaliittoteoriaan
varauksella, mutta uskon, ettd on paljon ditiyttd koskevaa hiljaista tietoa, jota ditiblogien kautta

voidaan jakaa niin toisille dideille kuin muillekin ithmisille.

Toisaalta piddn tirkednd muistaa, ettd ditibloggaajien kokemukset eivit ole sen paremmin

yleistettdvissd kuin kenenkddn muunkaan kokemukset. Aika, jona eldamme, kohtelee yksiloita
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ylimpind asiantuntijoina monissa sellaisissa asioissa, joissa on tarjolla myos todellista, tieteelliseen
tutkimukseen perustuvaa asiantuntemusta. Esimerkiksi ravitsemuksen ja ruokavalioiden kentdlla
oman eldmansd asiantuntijat ovat monin paikoin laittaneet ravitsemussuositusten laatijat ynnd muut
terveellisen sydmisen todelliset asiantuntijat koville. Aitiytti ja ravitsemustiedettd ei tietenkiin voi
aivan ongelmitta verrata, mutta soisin kummassakin muistettavan, ettd yksildiden kokemuksiin
perustuva tieto on erittdin arvokasta, mutta ei kuitenkaan véestotasolle yleistettdvissd. On
esimerkiksi hyva pohtia, tuottavatko &ditiblogit todella entistd moninaisempaa, sallivampaa kuvaa

ditiydestd, vai aiheuttavatko ne vain lisdé yleistyksid ja paineita dideille.

Aitiblogit nimittiin ovat hyvin vaikuttava media. Titi tukee se havainto, etti ditiblogeissa toistuvat
hyvin tarkasti henkilokohtaisen esseen piirteet, jotka tekevét kirjoituksista samastuttavia ja
vakuuttavia. (Rogers 2015, 251-252) Liséksi &itiblogit yksinkertaisesti tuottavat jatkuvasti kaikkien
saataville suuria méirii tietoa siitd, mitd on olla diti. Aitiblogit ovat sukupuoliteknologioita ja
rakentavat stereotypioita. Stereotypiat eivit ole vain vitsailua ja parodiaa, vaan niiden tehtdva on
auttaa meitd toimimaan arkisissa tilanteissa (Sthvonen 2006, 138). Otti ditiblogeja tosissaan tai ei,
niisti saa joka tapauksessa vihjeiti siihen, millaisia didit ovat. Aitiblogit muokkaavat tyylilajista
riippumatta kisityksidmme dideistd ja ditiydestd. Voi my0s ajatella, ettd (tdydellinen) blogiditi on
oma stereotyyppinsi. Siindkin stereotypiassa lienee jokin totuuden siemen, ja stereotypia ohjaa

suhtautumistamme &itiblogeihin seké blogiditeihin.

Medioituminen tarjoaa dideille tilan

Eeva Jokinen toteaa, ettd monelle didille pédivékirja tai kirjoituskilpailuun osallistuminen tarjoaa
erddnlaisen naisystdvin tai naisten kielitalon; tilan, jossa nainen kirjoittaa naiselle (Jokinen 1996,
22). My®s éditiblogit ovat Jokisen kuvaamia naisten kielitaloja. Vaikka &itiblogit ovat tiysin julkisia,
ne muodostavat oman yhteisonsi ja tilansa, jossa uskalletaan tuoda paljon asioita julki.
Aitiblogeissa saadaan ja annetaan vertaistukea, miki sopii hyvin Jokisen kuvaukseen
henkil6kohtaisista teksteistd naisystdvien korvikkeina. Vertaistuen lisdksi kielitalo antaa

mahdollisuuden kertoa kuulumisia ja peilata omaa aitiyttdédn muiden ditiyteen.

Kielitalo on abstrakti késite, ditien oma henkinen tila, jossa on oikein ja luonnollista keskittya
lapsiin, ditiyteen ja vanhemmuuteen. Lisdksi kielitalo on varsin kdytdnnonldheinen yhteiso, joka
tuntuu tutulta ja kotoisalta, vaikka sijaitsee ruutujen takana bittiavaruudessa. Kielitalo on sopiva

paikka paitsi avautumiselle ja avun hakemiselle, myds arjen sattumusten jakamiselle ja kdytdnnon
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neuvoille. Lifestyle-blogien laajaa joukkoa voi ylipddtdin ajatella naisten kielitalona. Aiheiden kirjo
el valttamatta ditiblogeissa ole sen laajempi kuin muissakaan lifestyle-blogeissa, mutta
vanhemmuuden pimedt puolet, joita tutkimani blogisarja késittelee, tuovat aiheisiin syvyytta.
Aitiblogeissa on samaa identiteetin rakentamista ja aurinkoisen kuvan luomista kuin muissakin
lifestyle-blogeissa, mutta toisaalta tunnustuksellisuuden ja vertaistuen elementit nakyvat
voimakkaampina kuin monissa muihin aiheisiin keskittyvissd blogeissa. Mamasfééri kielitalona on

tila naisten keskiselle kevyelle hompille mutta my0s raskaiden asioiden jakamiselle.

Medioituminen on mahdollistanut ditiblogien muodostaman naisten kielitalon synnyn. Median
levittdytyessa kaikille elimén osa-alueille oman eldmin jakaminen verkossa tuntemattomille on
tullut luontevaksi osaksi lukemattomien ihmisten arkea. Suomalaiset, valkoiset, keskiluokkaiset
heterodidit eivit ole ryhmd, jonka &4ni kuuluisi maailman mittakaavassa erityisen huonosti, mutta
varmasti maailmassa ja verkossa on tilaa sekd kysyntdd yhda moninaisemmille kuvauksille siitd, mitd
on olla diti nykypéivin Suomessa. Tosin tissé aineistossa vallitsevana teemana on lopulta enemmaén

yhtendisyys kuin moninaisuus.

Aitiyden medioitumisen voi sanoa rikkoneen tabuja, murtaneen naamioita ja tarjonneen tilaa naisten
moninaisille kokemuksille ditiydestd. Moninaisuus merkisee sitd, ettd esimerkiksi ditiblogit ovat
sekd kaikkein kovimpien, kiiltdvimpien, valheellisimpien naamioiden paikkoja ettd avoimia tiloja
vertaistuelle, yhteisollisyydelle ja avun pyytdmiselle sekd sen saamiselle. Tosin valheellinen on
hieman huono sana tissi yhteydessi. Aitiyden naamioita ei ylldpideti ilkeyden vuoksi tai siksi, etti
toisille dideille tulisi paha mieli. Enemmainkin naamiot ovat keino selviytyé ditiyteen liittyvasta

kaaoksesta ja epdvarmuudesta. (Maushart 1999, 7)

Aitiblogeilla on mahdollisuus olla voimakkaita ditiyden naamioita, ja osittain ne ovat juuri siti.
Tamin ndakokulman puolesta puhuu my0ds blogimaailmassa yleinen keskustelu siité, ettd blogi
halutaan pitdd myonteisend paikkana, jonne kirjoitetaan kivoista asioista ja laitetaan kauniita kuvia.
Virallinen perustelu normaaliin eldméédn kuuluvan kielteisen sisdllon poisjéattimiselle on, ettd
kirjoittaja haluaa blogin olevan hyvédn mielen paikka. Sen lisdksi kyse voi oikeastaan olla siitd, ettd
aitiyden todellisuuden osoittautuessa kaoottiseksi ja hallitsemattomaksi, netissé ditiyden voi kuvata
haluamallaan tavalla itselleen ja muille. Se ei ole valehtelua, se on tapa pysya jarjissddn ja 10ytaa

mielekkyyttd haastavasta eldméinvaiheesta.
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Koska mamasfdiri tarjoaa dideille paikan kirjoittaa sumeilematta ditiyteen liittyvista
kokemuksistaan, se tarjoaa nykyisille ja tuleville dideille paljon rehellistd informaatiota ditiyden

todellisuudesta - tai ehka pitdisi sanoa, ettéd ditiyden eri todellisuuksista.

Yhdysvalloissa ja Euroopassa on kirjoitettu joitakin vain ditibloggaamiseen keskittyvié artikkeleita,
jotka osallistuvat vuoden 2005 BlogHer-konferenssissa aloitettuun keskusteluun siitd, mité ja
kuinka tarkeédd ditibloggaaminen on. Suomesta en ole 16ytényt lainkaan tutkimusta &itiblogeista.
Paikkoja siis olisi hyvin monenlaiselle tutkimukselle liittyen juuri tdhidn genreen. On
blogitutkimuksen kentilld toki tilaa muutenkin. Suomessa Mikko Hautakangas ja Elina Noppari
(2012) ovat tutkineet muotibloggaajia mediamarkkinoilla, ja muutoinkin sekd muotibloggaamista
ettd bloggaamisen kaupallisuutta on jonkin verran sivuttu suomalaisissa tutkimuksissa. Moni muu

ndkokulma ja aihe bloggaamisen kentdltd on vield kokonaan lapikdymaétta.

Aitibloggaamista on syyti tutkia, koska se on laaja ilmid, joka koskettaa suurta osaa naisista
tietyssd eldménvaiheessa jollakin tavalla — kaikki didit eivit tietenkdan kirjoita kokemuksistaan
blogia, mutta verkko on nykyaiideille itsestdédn selvd paikka hakea tietoa ja tukea, joten moni eksyy
iitiblogeihin vihintiinkin satunnaiseksi lukijaksi. Aitien ja raskaana olevien lisiksi ditiblogeja
lukee tietysti suuri joukko muitakin ihmisii kuin itejd. Aitiblogit rakentavat kuvaa #itiydestd paitsi
dideille itselleen my0s niille thmisille, jotka eivit ole ditejd, ja joista ei vélttdmattd koskaan tule

aiteja.

Aitiblogeista tekee kiinnostavan ja tirkein tutkimuskohteen juuri niiden kyky muokata #itiyden
ithanteita ja rakentaa kuvaa ditiydestd. Jos blogia ajatellaan vapaana alustana, joka tuo julkisuuteen
yksittdisen ihmisen totuudellisen dénen, blogien &itiydestd luoma kuva tuntuu monelle paljon
todellisemmalta ja aidommalta kuin vaikkapa vakiintuneempien medioiden ditiyden representaatiot
tai vanhemmille suunnatut ohjeet ja oppaat. Toisaalta blogit tiedetddn my0s identiteetin
rakentamisen paikoiksi, joissa ei ole mitenkédén pakko avata eldmén nurjia ja syvid puolia.
Aitiblogien lukijoita saattaa mietityttis, annetaanko blogeissa ditiydestii todenmukainen vai siloteltu

kuva.



76

Henkilokohtaisesti koen kiinnostavammaksi tutkia blogien vaikutusta yhteiskuntaan esimerkiksi
representaatioanalyysin keinoin kuin tutkia bloggaajien omia motivaatioita blogien kirjoittamiseen.
Blogien yhteiskunnallinen vaikuttavuus tulee todeksi lukijoiden kautta. Aiemmasta tutkimuksesta
tiedetédén, ettd bloggaajilla on lukemattomia erilaisia syité kirjoittaa blogeja niissa erilaisissa
tilanteissa, joissa he eldvit (Heilferty 2011, 946). Vidhemman on tutkittu sitd, miksi lukijat lukevat
blogeja. Miksi esimerkiksi teinit, vanhukset tai miehet lukevat ditiblogeja? Taméntyyppisen
tutkimuksen luulisi kiinnostavan myds bloggaajia ja blogisivustoja. Vaikka useimmat bloggaajat
kertovat kirjoittavansa omaksi ilokseen, myos lukijakunnan kartuttaminen on kiinnostaa yleensi

kirjoittajia.

Se, ettei minulla itselldni ole lapsia, on ollut tutkimusta tehdessé seké siunaus etté kirous.
Aitimyyttii ja itiyden ideologioita koskeva teoria antaa varsin ankean kuvan iitiydestd. Jos ditiytti
hahmottelisi pelkéstddn noiden teorioiden perusteella, ihmettelisi varmasti, miksi kukaan
vapaachtoisesti osallistuu moiseen psykoottiseen kilpajuoksuun itsensd ja muiden hyvaksynnista,
jota ei voi koskaan saavuttaa. Toisinaan olen siis tuntenut helpotusta siité, etten vielé ole joutunut
tempoilemaan #idin roolissa. Aitiys olisi epdilemitti kuitenkin tuonut oman lisinsé tutkimukseen.
Aitiys on jollain tavalla hyvin perimméinen ilmid, jota tuskin voi kokonaan purkaa paperille tai
tietokoneen ruudulle sanoiksi. Jokin sanaton ymmarrys ditiydestd jadnee siis puuttumaan tasti

tutkimuksesta.

Olen my®0s epéardinyt, teenkd tutkimuksellani oikeutta dideille. Uskon, ettd Susan Maushartin (1999)
kuvailemassa ditiyden naamiossa, joka erottaa lapsettomia naisia ja ditejd, on vahintdian totuuden
siemen. Lienee asioita, joita mind lapsettomana en ditiydestd ja sen salaisuuksista voi ymmartia,
vaikka lukisin ditiblogeja yot ldpeensd. Toisaalta olen ehdottomasti sitd mieltd, ettd kaikista aiheista
on voitava puhua ja kaikkia aiheita on voitava tutkia, oli tutkijan oma tausta mikd hyvansa. Miksipa

siis ei tutkia ditiyttd lapsettomana.

Olen itse seké aktiivinen blogien lukija ettd bloggaaja. Niinpé suhtaudun blogeihin mydnteisesti, ja
blogosfiiri on minulle luonteva toimintaympdristd. Aitiblogeja ei vilttimitti pideti blogien
korkeimpaan kastiin kuuluvina, mutta oma suhtautumiseni nithinkin oli positiivisen utelias tita

tutkimusta aloittaessani. Yhtdéltd ymmarrykseni blogosfairin toimintaperiaatteista on saattanut
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estdd minua ndkemdsté ja kirjaamasta joitakin sellaisia ditiblogien piirteitd, jotka heti olisivat
pistdneet silmddn blogeja vihemman lukeneelle tutkijalle. Toisaalta kokemukseni blogeista niin
lukijan kuin kirjoittajankin roolissa on auttanut minua pureutumaan syvemmaélle aiheeseeni ja
nidkemdiin sellaisia blogigenren piirteitd, joita ensi kertaa blogeja tutkiskeleva ei vilttdmétti olisi

huomannut.
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