-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byf/f CORE

provided by Trepo - Institutional Repository of Tampere University

EPASUOTUISASTA ELAMANKULUSTA PAREMMALLE KAISTALLE

Monialaisen yhteistyon piirissa olleiden nuorten miesten tarinoita

Nuorisotyon ja nuorisotutkimuksen
pro gradu -tutkielma
Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko

Tampereen yliopisto

Minna Keisu
14.04.2016


https://core.ac.uk/display/250142966?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

THVISTELMA

Tampereen yliopisto
Yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikko

KEISU, MINNA: Epdasuotuisasta elaméankulusta paremmalle kaistalle. Monialaisen yhteistyon
piirissé olleiden nuorten miesten tarinoita.

Pro Gradu-tutkielma, 67 s., 1 liites.
Nuorisoty0 ja nuorisotutkimus
Huhtikuu 2016

Tutkimuksessa selvitin marginaalisessa, epasuotuisassa elaméntilanteessa elédneiden nuorten
miesten elamankulkua. Kaikki tutkimukseeni osallistuneet nuoret miehet ovat olleet monialai-
sen yhteistyon piirissa eri toimijoiden asiakkaina. He kaikki ovat saaneet suoritettua toisen as-
teen ammatillisen perustutkinnon erilaisten tukitoimien avulla. Kiinnostukseni kohdistui siihen,
millaisia ovat ndiden nuorten miesten subjektiiviset tarinat ja kokemukset seka epasuotuisan
elamankulun syisté ettd paremmalle kaistalle pd&semiseen auttaneista asioista. Lisaksi kiinnos-

tukseni kohdistui monialaisen yhteistyon merkitykseen heidan elamankulussa.

Laadullisen tutkimukseni ldhestymistapa on narratiivis-elaménkerrallinen ja tutkimuksen ai-
neisto muodostui nuorten miesten kirjoittamista omaeldmankerrallisista tarinoista. Tutkimuk-

sen aineistoa analysoin sisallénanalyysin keinoin.

Tulokset osoittavat, ettd epdsuotuisan eldménkulun syita olivat elaméntapahtumat ja elamén-
hallinnan ongelmat, negatiiviset ihmissuhteet sekd yhteiskunnan rakenteelliset ongelmat. Pa-
remmalle kaistalle padsemiseen auttoivat positiiviset ihmissuhteet seka positiivinen kehd, joka
edisti elamankulkua. Myds kannustiminen ja sanktioiden merkitykset elamankulun ohjauk-
sessa olivat ndkyvissa. Monialaisen yhteistyon merkitys nékyi nuorten miesten eldmassa enem-

man merkityksellisind ohjaussuhteina kuin yksil6llisind palvelumenetelminé.

Asiasanat: ammatillinen koulutus, elamankulku, marginalisaatio, monialainen yhteistyd, nuoret

miehet
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KEISU, MINNA: From the unfavorable life situation to the flow of life. The stories of the
young men who were within the scope of multi-sectoral cooperation.
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In this study, | examine the life course of the young men who have lived in the unfavorable life
situation. All the young men who were participating in this study were within the scope of
multi-sectoral cooperation customers of different operators. They all have graduated secondary
vocational degree by undergoing means of various interventions. My interest was allocated to
the stories and experiences of these young men, both the reasons of the unfavorable course of
life and to better life courses that helped. My interest was also about the importance of multi-

sectoral cooperation in their life course.

This qualitative research is narrative-biographical and research data consisted about biographi-

cal stories written by these young men. The research material was analyzed by content analysis.

The results indicates that the causes of the unfavorable life course were life events and life
management problems, negative relationships, as well as the structural problems of society. The
positive relationships and a positive perimeter helped these young men to reach better track and
the flow of life. The significance of encouragements and sanctions were visible when thinking
about the guidance of the lifecourse. The importance of multi-sectoral cooperation was reflec-

ted in the lives of young men more meaningful than personalizes guidance-systems.

Keywords: vocational education, life course, marginalization, multi-sectoral cooperation, the

young men
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KUVIO 1. Syrjaytyminen ja marginalisaatio suhteessa valtavirtaan ja yhteiskunnalliseen sta-
tukseen. (Jarvinen & Jahnukainen 2001, 142) s. 6.

LITE 1. Tutkimuskirje



1 JOHDANTO

Nuorten syrjaytymisen ehkéisysta on puhuttu ja Kirjoitettu hengastymiseen saakka jo parin
vuosikymmenen ajan (Helne 2002, 5; Paju & Vehvildinen 2001, 24; Sandberg 2015, 34-37).
Aihe ei ole kuitenkaan menettanyt merkitystaan ja on tané péivana ehké ajankohtaisempi
kuin koskaan aiemmin. Osa nuorista jaa yhteiskunnan toimintojen valtavirran ulkopuolelle,
eik& ndiden nuorten tilanne ole ja&&nyt huomiotta edes maamme johdossa. Tasavallan Presi-

dentti Sauli Niinist6 avasi vuoden 2016 Y hteisvastuukerdyksen seuraavin sanoin:

”Meilla Suomessa on jopa kymmenia tuhansia syrjaytyneita nuoria. Yhteis-
kunnasta sivuun jaadminen ei tapahdu hetkessd, vaan se on usein vuosia vieva,
salakavalakin kehitys. Ovi toisensa peraan on sulkeutunut, niin ettei lopulta
jaksa edes kokeilla, josko jokin ulospaasy viela 16ytyisi. Syrjaytyneista puhu-
taan usein kasvottomana massana, kerrataan kuinka heista jokainen maksaa
yhteiskunnalle yli miljoona euroa. Silti kaikilla ndisté nuorista on oma, erityi-
nen taustansa ja tarinansa. Jokainen heista on arvokas ja lahes jokaisella olisi
annettavaa ja saatavaa opiskelussa, harrastuksissa, tydelamassa — yhteisissa
asioissa, jotka hyvaan elamaan kuuluvat. Toki ei meilla maanakaan ole varaa
menettaad yhtaan ihmistd, joka pelastettavissa olisi. Olen sanonut, ettéa suoma-
laisen yhteiskunnan vahvuus perustuu nyt ja tulevaisuudessa sen eheyteen, sii-
hen ettd kaikki pidetddn mukana.” (Niinistd, 2016.)

Kaikkien yhteiskunnan jasenten mukana pitdmiseen ja heiltd yhteiskunnan odottama panos
saatuja hyotyja vastaan ndkyy muuttuneessa yhteiskuntapolitiikassa. 2000-luvun alusta l&h-
tien on Suomen yhteiskuntapolitiikan sektoriajattelua murrettu ja toimenpiteisiin mukaan on
voimakkaasti tullut kaksi sanaa; vastikkeellisuus ja aktivointi. Keskitalo ja Karjalainen
(2013, 8) kayttavat kasitetta aktiivipolitiikka, koska aktivointiin kytkeytyy laajasti eri sekto-
reiden ylittavat toimintamallit ja toimintapolitiikka niin tyollisyys-, sosiaali- ja terveys-, kou-
lutus- kuin nuoriso- ja ik&politiikastakin. Aktivoivilla toimenpiteill4 on tarkoitus katkaista
pitkdaikaistyottomyytta ja siitd seuraavaa toimeentuloriippuvuutta. Paasy tdmén péivan tyo-

markkinoille vaatii kdytanndssa jonkinlaisen ammatillisen koulutuksen.



Toisen asteen tutkinnon puuttumisen on havaittu olevan merkittavin yksittéinen tekija seka
tyomarkkinoilta ettd yhteiskunnasta syrjaytymisessa. Vuonna 2003 pelké&n perusasteen suo-
rittaneiden nuorten tyottomyysaste oli l&hes kaksinkertainen keskiasteen suorittaneisiin ver-
rattuna ja lahes viisinkertainen ylemmaén korkeakoulututkinnon tai tutkijakoulutuksen suo-
rittaneisiin verrattuna (Jarvinen & Vanttaja 2006). Toisen asteen tutkinnon merkitys on
noussut nuorten elaménkulun kannalta hyvin merkittavaksi saavutukseksi ja se on nostettu
yhdeksi keskeisemmaksi asiaksi nuorten aktiivipolitiikan toteutuksessa. Jokaisen nuoren

odotetaan saavan ammatillisen perustutkinnon suoritettua, jotta han voi edetd eldmassaan.

Nuorten mukana pitdmisen tai mukaan saamisen tyokentalla toimii lukuisia eri toimijoita
niin kunta-, sosiaali- ja terveys, koulutus- kuin vapaa-ajansektorillakin. Erilaiset toimijat
ovat kehittaneet yhdessa ja erikseen monia erilaisia toiminta- ja tytapoja nuorten elamanti-
lanteiden parantamiseksi. Merkittava virallinen edistysaskel ja yhteistyon tarkeyden huomi-
oiminen tuli vuonna 2011 uuteen nuorisolakiin Kirjatusta monialaisesta yhteistyosta (Nuori-
solaki 693/2010). Ensimmaisen kerran laki velvoitti kuntia perustamaan monialaisen nuor-
ten ohjaus- ja palveluverkoston, jotta eri sektoreilla toimivat viranomaiset voivat parantaa
yhteistyon suunnittelua ja toimeenpanoa seka parantaa nuorten palveluiden toimivuutta ja
vaikuttavuutta. Kaytanndssa tdma tarkoitti nuoren tuomista toiminnan keskioon ja eri toimi-
joiden osaamisen yhdistdmista ja toimimista yhdessa nuoren tilannetta parhaiten tukevilla

toimintatavoilla.

Oma mielenkiintoni tdméan tutkimuksen eri ndkdkulmiin juontaa suoraan tydstéani. Olen toi-
minut ammatillisena erityisopettajana yleisessa ammattioppilaitoksessa useiden vuosien
ajan. Tyéhoni kuuluu eri alojen opiskelijoiden erityisopetuksen liséksi opiskeluhuoltotyd ja
sité kautta hyvin luontevasti osallistuminen monialaiseen yhteistydhon eri viranomaistoimi-
joiden kanssa. Ammatillista erityisopetusta ja opiskeluhuoltoty6td on ajoittain vaikeaa tai
jopa mahdotonta erottaa toisistaan, kun kyse on kuitenkin nuoren eldmantilanteen kokonais-
valtaisesta huomioimisesta. Erityisesti poikien syrjaytymiskehitys ja osattomuus yhteiskun-
nassa on ollut viime aikoina nakyvasti esilla seka tiedotusvélineissa, etta tutkimuksissa ja
tilastoissakin (Esim. Yleisradio 2015; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2015). Myds oma
arjen tydskentelyni painottuu poikien kanssa tehtavaan tyohon, johtuen osittain opetukseni
painottumisesta tekniikan aloihin, mutta my6s poikien erityisopetuksellisista ja opiskelu-

huollollisista tarpeista.



Omassa tydsséni nuorten kanssa pyrin I0ytdmaén jokaisesta nuoresta jotain positiivista ja
uskon aidosti jokaisen mahdollisuuksiin, kunhan oikeat keinot elaméssa etenemiseen I0yde-
taan. Kyse on mielestani yksinkertaisesti siita, halutaanko nuoresta ja hanen elaméastaan
nahda mahdollisuudet vai uhat. Valtan yleistyksia ja leimaavia kategorisointeja, joihin nuo-
ria mielellaan asetellaan. Tyoni ja myds tdman tutkimuksen tietynlaisena punaisena lankana
on positiivinen ja toiveikas, mahdollisuuksia siséltdva ote. Syrjaytymisen sijasta kdytan mar-
ginaalissa olemisen termid. Syrjaytynyt on mielestani lohduton ja lopullisuutta kuvaava
termi. Voiko oikeasti sanoa jostain nuoresta, ettd han on lopullisesti syrjaytynyt yhteiskun-
nasta? Nuoruus on monenlaisten valintojen ja mahdollisuuksien, mutta myds riskien aikaa
(ks. esim. France 2007, 60-62). N&en, ettd hyvin monet nuoret keikkuvat valintoineen ’mar-
ginaalisuuden poluilla”, josta on mahdollista keikahtaa kokonaan syrjaytymisen puolelle tai
paasta mukaan yhteiskunnan valtavirtaan. En myoskaan kéyta aktiivipolitiikan termeja, ku-
ten aktivointia, muualla kuin teoriaosuudessa. Aktivointi on selkeésti hallinnon sanastoa,
enk& née sen kayttamisté nuorten kanssa toimiessa perusteltuna. Sanana aktivointi on mie-
lestani hyvin leimaava, ik&an kuin kaikki nuoret olisivat passiivisia ja tarvitsisivat vain yk-

sinkertaista aktivointia. Totuus on kuitenkin paljon monisyisempi.

Tutkimusta tehdessani tutustuin llpo Kurosen vuonna 2010 tekemaan vaitoskirjaan “’Perus-
koulusta elaménkouluun”. Kuronen (2010) selvitti tutkimuksessaan ammatillisesta koulu-
tuksesta syrjaytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten koulusuhteen rakentumista perus-
koulussa seka elamankulkua ja yhteiskuntaan kiinnittymistd peruskoulun jalkeen. Olen tu-
keutunut tutkimuksessani paljon Kurosen vaitdskirjaan seka aineiston analyysissa, ettd muu-
tamissa tutkimukseni kasitteissé. lhastuin Kurosen kayttdmaan kuvaukseen epdsuotuisasta
elaménkulusta sek& paremmalle kaistalle padsemisestd. Termeissa minua viehétti erityisesti
se, ettd seké epdasuotuisa elaménkulku ettd paremmalle kaistalle padseminen voivat johtua
monista tekijoistd, eivatka ne leimaa sen enempéé nuorta kuin hanen ymparistoakaan. Monet

elaménkulun tapahtumat ovat useampien valintojen ja/tai tapahtumien summa.

Tutkimukseni nuoret miehet ovat eldneet syrjaytymisen ja valtavirran héailyvalla rajalla,
mutta ovat onnistuneet pddseméaan mukaan valtavirtaan — ainakin sill& hetkelld, kun olin hei-
dan kanssaan tekemisissé. He ovat olleet monialaisen yhteistyon toimijoiden asiakkaina ja

toimijaverkosto on tukenut heidan eldmansa eri vaiheissa. Yhteistd myos naille nuorille mie-



hille on se, ettd he ovat suorittaneet ammatillisen perustutkinnon. Halusin téssa tutkimuk-
sessa selvittdd, miten ndmé& nuoret miehet hahmottavat epasuotuisan eldménkulun syita ja
mistd he ovat kokeneet saaneensa apua péaéstessaan paremmalle elaménkaistalle sek& miten
he nakevat monialaisen yhteistyon vaikutuksen eldménkulussaan. Aineistoni muodostuu

kuuden nuoren miehen kirjoittamasta tarinasta.

Monialainen yhteisty6 on virallisena toimintamuotona vasta noin viisi vuotta vanha. Monia-
laista yhteisty6té on tutkittu 1&hinn& viranomaistoimijoiden nakokulmasta, mutta itse en ole
tormannyt yhteenk&én tutkimukseen, jossa ndkékulma olisi ollut nuoren kokemukset ver-
koston asiakkaana. Mydskin nuorten miesten itsensd kokemat epésuotuisan elamankulun
syyt seké& paremmalle kaistalle pdadsemiseen vaikuttaneet asiat kertovat nuorten kokemuk-

sista nuorten kanssa toimiville.

2 SYRJAYTYNYT VAI MARGINAALISSA?

Syrjaytymisestd on tullut viimeisen parin kymmenen vuoden aikana lahes kaikkea nuorten
ongelmakéyttaytymistd kuvaava sana. 1990-luvulta l&htien syrjaytyminen on noussut kes-
keiseksi huomion kohteeksi seké tutkimuksen ettd hallinnon kielenkaytdssa ja toimenpide-
ohjelmissa (Suutari 2002, 12). Syrjaytyminen on hyvin monitahoinen késite, ja sitd on méaa-
ritelty hyvin monella tapaa. Yleisesti ajatellaan yhteiskunnassa olevan tavanomainen tai
yleisesti sopivana pidetty elamantapa, resurssien hallinta tai elintaso, jonka ulkopuolelle yk-
silo, perhe tai kokonainen yhteiso ajautuu (Simpura ym. 2008, 251). Usein syrjaytymisella
kuvataan kuitenkin yksilon ajautumista eri toimintajarjestelmien ulkopuolelle. Talldin yksilo
on ajautunut pois toimintajarjestelmistd, jotka yllapitaisivat hanen toimintakykyaén. Tallai-
sia yhteiskunnan jérjestelmia ovat esimerkiksi tyo, riittdva toimeentulo, kehittdva harrastus,
tyydyttavat ihmissuhteet, edunvalvonta, kansalaistoiminta, poliittinen vaikuttaminen ja muu

yhteiskunnallinen toiminta. (Hamaldinen 2007, 58, 26.)



Syrjaytyminen kasitteend on muuttunut arkipaivéiseksi, eika se sanana hatkayta enaa ketaan
(Helne 2002, 5; Paju & Vehvildinen 2001, 24). Syrjaytymiselld on kuitenkin negatiivinen ja
lopullista syrjéssé olemista kuvaava kaiku. Sandberg (2015, 93) nakee syrjaytymisen tar-
koittavan toivottomuutta ja ndkdalattomuutta kaikessa, mika on huono-osaisuutta, epavar-
maa ja normatiivisesti poikkeavaa. Negatiivisuus juontunee siitd, ettd suomenkielessa sana
syrjaytynyt tarkoittaa, ettd ihminen itse syrjaytyy ja muuttuu syrjaytyneeksi. Mikaan ei siis
syrjayta nuorta tai siirrd ulkopuolelle syrjaytettyna. Syrjaytymis-sanan tarkoituksen mukaan
syrjaytyneet nuoret siis 16ytyvatkin aktiivisen ytimen sijaan reuna-alueilta vapaaehtoisesti ja
omasta halusta (Pohjola 2001, 189). Syrjaytynyt nayttaytyy passiivisena henkil6na, joka tay-
tyy erilaisten toimenpiteiden avulla pyrkia liittamé&an yhteiskunnan aktiiviseen ytimeen ja
sen normaliteetin piiriin. Helneen (2002, 170-172) mukaan syrjaytyminen ilmenee lahtokoh-
taisesti poissulkevana ja erottelevana maéritelmana “me”-ytimesta. Ikaan kuin olisi ole-
massa jotain ongelmatonta ja kaikille kuuluvaa, johon kaikki on pyrittdva saamaan mukaan.
Sandberg (2015, 103) méarittelee syrjaytymisen tarkoittavan ulkopuolisuutta lahes mist ta-
hansa. Ulkopuolelle voi joutua yhteison, yhteiskunnan, valtion tai jonkin normin yhteenliit-
tymasté ja ytimesta. Néain laaja keskustelu syrjaytymisesta saa aikaan sen, ettd syrjaytymis-

riski koskettaa jollain tavalla lahes kaikkia.

Vaikka monet nuoret ovat syrjaytymisvaarassa, se ei lopulta merkitse suuren osan syrjayty-
mistd. Nuoruuden aikaan kuuluu oman paikkansa etsiminen ja I6ytdminen yhteiskunnassa
(Aaltonen ym. 1999, 17, 31). Nuoret ovat jossain kohdassa omaa yksilollista elaméankulku-
aan, mutta kaikkien heidan leimaaminen syrjaytyneiksi, jotka eivat ole kokopdivaisessa kou-
lutuksessa, palkkatydssa tai armeijassa, on liioiteltua. Lamsén (1999) mukaan syrjaytymi-
sestd voidaan puhua vasta, kun nuoren eldmassa on tayttynyt ainakin viisi ehtoa, jotka ovat:
1.) eldmantilanteen negatiivinen muutos, 2.) ulosajautuminen yhteiskunnan keskeisilta toi-
minta-alueilta, 3.) ongelmien kasautuminen ja pitkittyminen ja niiden hallitsemattomuus,
4.) yksilon ja yhteiskunnan normijarjestelman valinen ristiriita tai laajasti hyvaksytysta ti-
lanteesta poikkeaminen sekd 5.) eldméanhallinnan kadottaminen ja vieraantumisen kokemi-
nen. L&msén mukaan syrjaytymisesta ei voida varmuudella puhua, jos yksikin néisté eh-
doista puuttuu tai nuori on valinnut tietoisesti valtakulttuurin ulkopuolelle jaddmisen tai vaih-
toehtoisen tavan elda valtakulttuuriin ndahden. Nain ollen syrjaytyminen koskeekin huomat-
tavasti pienempad joukkoa. Jarvinen ja Jahnukainen (2001, 138, 142-143) madrittelevét syr-
jaytymisen kokonaan yhteiskunnan valtavirran ulkopuolella olemiseksi. Heidan mielestaan

syrjaytymiselld voidaan kuvata lahinn& kaikkein huono-osaisimpaa joukkoa. Syrjaytynyt on
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Korkea

STATUS YHTEIS-
KUNNASSA

siis yksil6tasolla tilanteessa, jossa hédn on ulkona useimmista tai lahes kaikista yhteiskunnan
valtavirran kentistd. Sen sijaan melkein kuka tahansa voi asettua tai voidaan asettaa syrjaan
joltakin yksittéiselta toiminnan alalta. Talléin on mielekkadmpéa puhua marginaalissa ole-
misesta syrjaytymisen sijaan. Marginaalissa voi olla jollain yhteiskunnan sosiaalisella ken-
tall4, mutta valtavirrassa jollain toisella alueella. Tassé tutkimuksessa tukeudun enemmaén
marginalisaation kuin syrjaytymiseen ndkemykseen. N&en syrjaytymisen ja sen madrittelyt
lilan leimaavina ja negatiivisina yleistyksing, jotka sopivat lopulta hyvin pienen joukon el&-

mantilanteen maarittelyyn.

ERITOI-
MINTA-ALU-
EIDEN VALTA-

VIRTA

OILVVSITVNIDYVIN

Matala SYRJAYTYMINEN

Kuvio 1. Syrjaytyminen ja marginalisaatio suhteessa valtavirtaan ja yhteiskunnalliseen sta-
tukseen.

(Jarvinen & Jahnukainen 2001, 142)

Jos syrjaytyminen ndhdaan yksipuolisena, staattisena pyséhtyneisyyden tilana ja lopputule-
mana (Helne 2002, 7), on marginaalissa eldminen tilapéista. Pysyva oleminen marginaalissa
ei ole Raunion (2006, 57-58) mielest4 edes mahdollista, ja ennemmin tai myéhemmin sielta
suuntaudutaan joko keskustaan tai reunan ulkopuolelle. Marginalisaatio voi edetd syrjayty-
miseksi silloin kun yksiloé on useammalla eri elaménalueella marginaalissa samanaikaisesti

ja yhteiskunnan valtavirtaan siirtymisessé alkaa esiintyd ongelmia. Marginalisaatiossa on
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kyse liikkeestd yhteiskunnallisesta normaaliudesta poispdin ja takaisin. Marginalisaatioon
liittyy syrjaytymisen riski, mutta se ei ole syrjaytymista eli Helneen (2002,170-172) madrit-
telemad ulossulkemista. Marginaaliasema kuvaa nuorten tilannetta positiivisemmin kuin
syrjaytyminen. Marginaaliasemassa elavét nuoret eivét ole yksinkertaisesti joko syrjayty-
neitd tai sosiaalisesti integroituneita. Marginalisaatiossa nuori voi olla sivussa normaaliu-
desta, mutta integroiminen yhteiskunnalliseen normaaliuteen ei muodostu niin vakavaksi
haasteeksi kuin ulossulkemiseksi ymmarretyssé syrjaytymisessa. Marginaalisuus johtaa
huomion kiinnittdmiseen yksilon kaytdssé oleviin resursseihin, joilla hén voi hallita arkeaan.
(Raunio 2006, 54-55.)

Kurosen (2010, 318-319) tutkimuksen nuoret kokivat uhkien ja riskien tunnistamisen ja kar-
toittamisen tarkedmpéna kuin syrjaytymisasteen maarittdmisen. Positiivisen suunnan nake-
minen ja tukeminen ovat tarkeitd. Esimerkiksi tamén tutkimuksen nuorten miesten eldmassa
oli asioista ja tapahtumia, jotka marginalisoivat heitd, mutta joita vastaan he kuitenkin py-
ristelivat. Mielestani positiivisen suunnan tavoitteleminen pitéé olla vahvasti 1asnd nuorten
eldmén ohjauksessa. Heilla on takanaan vasta noin neljdsosa odotettavissa olevasta eliniasta,

sen vuoksi nuorta ei kannata méaaritella liian helposti yhteiskunnan ulkopuoliseksi.

2.1 Nuorten miesten elamankulku ja syrjaytymisen uhat

Eldamankulku jaetaan karkeasti matkana lapsuudesta nuoruuden kautta aikuisuuteen ja sen
jalkeen vanhuuteen. Nuoruus on elaménkulun kannalta erityisen merkityksellinen ajanjakso,
koska silloin itsendistyva ja aikuistuva nuori valitsee elamankulkunsa suuntia. Aikuistumi-
nen on Natkinin (2014, 18, 28) mukaan hahmotettavissa erilaisina siirtyming, joiden aikana
nuori itsendistyy asteittain ja integroituu yhteiskuntaan. N&tkin (2014) tiivistaa perinteisissa
teollisuusyhteiskunnissa aikuistumisen kriteereiksi avioliiton, perheen ja elinik&isen tyopai-
kan. Jalkiteollisessa yhteiskunnassa aikuistuminen voi olla huomattavasti monimutkaisempi

ilmi6. Aikuistuminen on ennemminkin mutkitteleva polku, tdynn4 erilaisia valintojen sar-



joja, epadvarmuutta ja riskeja. Siirtymavaihe nuoruudesta aikuisuuteen sisaltdd muuton lap-
suuden kodista, taloudellisen itsendisyyden opettelun, koulutukseen tai ty6eldmén integroi-
tumisen sekd oman perheen perustamisen. Namé aikuistumisen kriteerien saavuttamiset ovat
siirtyneet pidemmélle aikavalille ja osa ei saavuta niitd koskaan. Esimerkiksi omaa ammat-
tialaa ja pysyvaa tyopaikkaa voidaan etsid lakkaamatta. Aurelie Mary (2013) korostaa tutki-
muksessaan nuorten siirtymid aikuisuuteen nuoren omana kokemuksena psyykkisesté kyp-

syydesta ja vastuullisuudesta nakyvien merkkipaalujen sijaan.

Nykyinen maailma ja eldmankulut ovat entistd sumeampia ja pirstaleisempia. Silti yhteis-
kunnassamme korostuu edelleen normalisoitunut malli eldménkulun oletetuista vaiheista ja
aikataulusta. Yksilolliset elaméankulut ja niiden rakentaminen pakotetaan yhteiskunnallisella
séantelylla monin osin sopivuuden ja normaaliuden raameihin. Yhteiskunnallisen eldmén-
kulun séantelyn voi tunnistaa esimerkiksi siitd, milloin nuoren kuuluisi kdyda koulua ja mil-
loin pyrkia tydmarkkinoille. Peruskoulun jélkeen on kdytannossa hakeuduttava toisen asteen
koulukseen, koska ilman riittdvéa koulutuspddomaa ei padse edes kilpailemaan tydomarkki-
noille. Suomessa eldménkulun institutionaalisuutta méaaritetdan valtion ja yksilon suhteissa
ikaan kuin kohtaamispaikkona, jolla saadellaan yksilon elaménkulkua ja aikuistumisen ai-
kataulua. Yksilénvapaus antaa jokaiselle mahdollisuuden rakentaa omaa elaméa itsensé na-
koiseksi, mutta yhteiskunta asettaa tietyt merkkipaalut, jotka jokaisen tdysivaltaisen jasenen
tulisi saavuttaa kiinnittydkseen yhteiskuntaan ja l0ytdakseen oman tarkeén paikkansa yhteis-
kunnassa. (Komonen 2001a, 33 sekéd 2001, 242-243.)

llpo Kuronen (2010) selvitti tutkimuksessaan ammatillisesta koulutuksesta syrjaytymisvaa-
rassa olevien nuorten aikuisten koulusuhteen rakentumista peruskoulussa seké elamankul-
kua ja yhteiskuntaan kiinnittymista peruskoulun jalkeen. Kurosen (2010) mukaan aikuistu-
vien nuorten eldmankuluissa, identiteetin ja yhteiskunnallisen osallisuuden rakentumisissa
keskeisessa roolissa ovat koulutus, tydeldama, perhe- ja ihmissuhteet seka vapaa-ajan toimin-
not. El&ménkulku ndyttaytyy monina valinnan paikkoina ja mahdollisuuksina, mutta samalla
my0s riskitilanteina. Uusia eldmyksié ja kiinnittymisen paikkoja nuorille tuovat toisen as-
teen koulutus ja ty6elamé seka kotoa irtautuminen ja perheen perustaminen. Elaménkulun

haasteelliset kohdat edellyttavat nuorilta jatkuvaa sopeutumista, oppimista ja omaa aktiivi-



suutta. Onnistumiset sekd vahvistuva eldmanhallinta ja menestymisen tunne edistavéat yh-
teiskuntaan kiinnittyvéa elaménkulkua. Usein ammattiauttajat ovat merkittdvassa roolissa

nuorten ongelmista ja haasteista selviytymisessé. (Kuronen 2010, 238.)

Nuorten syrjaytymiskeskustelua on muutaman viimeisen vuoden aikana leimannut erityi-
sesti huoli poikien ja nuorten miesten syrjaytymisuhasta. Esimerkiksi Terveyden- ja hyvin-
voinnin laitos on listannut eri tilastoista sukupuolittuneita syrjaytymisen riskeja. Miehid on
naisia enemman pdihteiden vaarinkayttajissa, asunnottomissa, vékivallantekijoissa, rikolli-
sissa ja vangeissa. Tyottomyysaste ja sekd pitkdaikaistyottomyys ettd nuorisotyottomyys
ovat korkeampia miesten kuin naisten keskuudessa. 30-vuotiaista joka viides mies ja joka
kymmenes nainen ovat vailla toisen asteen tutkintoa. Myos miesten itsemurhakuolleisuus ja
paihteiden vuoksi tyokyvyttomyyselédkkeelle joutuminen ovat selvésti enemman miehia kuin
naisia uhkaavia asioita. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2015) Muuhun Eurooppaan ver-
rattuna seka Suomen tyémarkkinat, ettd tyottémyys ja koulutus ovat epatasa-arvoisia ja vah-
vasti sukupuolittuneita. Esimerkiksi pelkan perusasteen opintojen varassa olevista 110 000
nuoresta miehid on noin 70 000. (Nuorten yhteiskuntatakuu 2012, 8.)

Poikien varhaisen syrjaytymiskehityksen merkittavassa roolissa nayttaisi olevan peruskoulu,
vaikka joidenkin poikien tipahtaminen yhteiskunnan valtavirran ulkopuolelle tapahtuu jo
alle kouluikéaisend. Peruskoulun aikana tapahtuva syrjaan joutuminen voi maaritella elamén-
kulkua valitettavan pitkélle ja suunnan muuttaminen vaatii ty6ta ja ponnisteluja. Peruskou-
lulla voi katsoa olevan suuri merkitys kaikkien lasten elaménkulussa, koska Suomessa on
oppivelvollisuus ja kaytdnndssa kaikki lapset kayvat peruskoulun. Veijola (2005, 34) sanoo
erityisesti poikien syrjaytymisriskin nakyvan usein jo peruskoulun aloitusvaiheessa. Tytto-
jen oireilun ndkyessa enemman syrjaan vetaytymisena, ahdistuneisuutena ja masentuneisuu-
tena, nékyy poikien syrjaytymisriski muun muassa levottomuutena, kaytdshairioing tai op-
pimisvaikeuksina. Ylaasteella esiintyy liséksi koulupinnausta, paihteiden kayttoa ja rotoste-
lya (ks. esim. Kivivuori & Honkatukia 2006, 344- 346). Erilainen oireilu johtaa huonoihin
koulusuorituksiin; nuorilla esiintyy yleista koulu- ja opiskeluhaluttomuutta, minkd vuoksi

muun muassa jatko-opintomahdollisuudet kapenevat.



Myos Vehvildinen (2004) kuvaa peruskoulun merkitysta suureksi koko nuorten yhteiskun-
taan kiinnittymisen problematiikassa. Han kuvaa karjistden peruskoulua armottomaksi myl-
Iyksi ja kilpailuareenaksi, jossa nuori ei parjaa ilman monenlaisia taitoja ja koulutuspelin
séantdjen tuntemista. Koulu ei merkitse pelkastaan opetuksen ja osaamisen ndkékulmasta,
vaan koulussa syntyy jokaisen nuoren koulutusidentiteetti ja kasitys omasta koulutettavuu-
desta. Nuoret médrittelevat identiteettidén koulussa menestymisen kautta. Oma koulutus-
identiteetti ndyttdd Vehvildisen mukaan vaikuttavan nuoren myéhemmin eldmésséén teke-

miin tulkintoihin ja valintoihin.

Pirttiniemi (2004, 23-24) huomasi opettajasuhteiden olevan ratkaiseva tekija koulutuksesta
syrjaytymisessa. Varsinkin pojilla on opettajasuhteissa useammin Kitkaa kuin tyt6illa. Oppi-
laat eivat niinkdan nayttaneet epdilevan opettajien ammattitaitoa, mutta puutteelliseksi koet-
tiin opettajien kykyé ihmisena olemisessa ja oppilaiden kanssa tyoskentelyssa. Erityisesti
pojat olisivat halunneet enemmaén tukea ja myonteista palautetta. Jahnukaisen (2006, 126-
129) mukaan lahes kaikissa erityisen tuen tilastoissa pojat ovat enemmaén edustettuina kuin
tytot. Erityisopetus on ollut ja on edelleen enemmaén poikien opetusta. Useimpien poikien
erityisopetuspaatosten taustalla on kayttaytymisen ja sopeutumisen ongelmat. Peruskoulua
on Kritisoitu tyttdjen opiskelutavan suosimisesta ja toisaalta siitd, ettd pojat saavat enemman

tukea tytt6jen kustannuksella.

Poikien eriarvoistuminen ja syrjaytymiskehitys ndkyvat myos vahvasti alakoulun jalkeisissa
opinnoissa. Kuronen (2010, 224-225) nostaa erityisesti ylakouluajan merkitykselliseksi
ajaksi. Ylékouluaika nayttaytyy vahvasti polarisoivana aikana, jolloin toiset ajautuvat mar-
ginaaliin, tasa-arvoisen aseman ulkopuolelle. Ylakoulu on hanen mukaansa usealle kuin kal-
teva pinta, josta on vaikeaa saada kiinni ilman tukea ja erityisesti pojat liukuvat suosiolla
opiskelun keskiosta syrjaan, suuntaavat energiansa muualle tai vetaytyvéat yksindisyyteen.
Nuoret nayttavét jakautuvan vastakkaisiin ryhmiin, joissa ahkerat ja menestyvat erottuvat
syrjaytymisvaarassa olevista. Leimaantuminen vaikuttaa nuoren minékuvaan ja identiteetin
kehitykseen héiritsevasti ja usein yhteist vahvistaa edelleen tata saatua leimaa. Marginaaliin
luisuminen nayttaytyy heikkona kiinnittymisend opiskeluun, vaatimattomina oppimistulok-
sina, rajojen rikkomisena, konflikteina opettajien kanssa, levottomuutena ja tyérauhaongel-
mina, vahaisend yhteisollisyytend, kiusaamisen kohteeksi joutumisena ja kiusaamisen salli-

misena. Kaikki tdma epdonnistumisen, vélinpitaméattdmyyden ja irrallisuuden kokeminen
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yhteisdssé ennakoi jatkossa ongelmien kasautumista ja marginalisoitumista. Nuoren eldmén
siirtymisen marginaalisuudesta syrjaytymiseen nahdaan johtuvan ulkopuolisuuden, erilai-
suuden ja toiseuden kokemisesta. (Raunio 2006, 57-58.) Koulumaailmalla on siis tarke&
merkitys opetuksen lisaksi yhteisollisyyden luojana. Kiilakoski (2012, 49) muistuttaa, etta
yhteisollisessé koulussa jokaisella on taattu paikkansa, missa nuorelle syntyy tarve kuulua
ja liittya kouluyhteisdon sen arvostettuna jasenend. Nuori haluaa kokea olevansa osa jotakin
suurempaa kokonaisuutta ja osa yhteisoé.

Yhteisojen merkitys on jossain méérin sukupuolittunutta. Miehilla on voimakas tarve olla
osa jotain yhteisté ja yhteisten verkostojen kautta miehet ammentavat mielekésta elaménsi-
séltod. Miesten yhteisot ovat usein aihepiiriltdén rajattuja, liittyen johonkin harrastukseen tai
muuhun sovittuun aihe-alueeseen. Toimintaa ohjeistaa lahinnéd yhdessa sovitut séannét ja
normit, eikd muulla statuksella, kuten koulutuksella tai tyéelamén arvoasteikolla, ole yhtei-
sOssé valttamatta merkitystd. Muualla eri asemassa olevat miesjésenet ovat yhteisdissé sa-
manarvoisia. Miesyhteisdjen toiminta perustuu nimenomaan yhdessa asioiden tekemiseen ja
harvoin yhteison jésenet kéyvat keskustelua henkilokohtaisista asioistaan. Tavoitteena on
tehda itselle mielekéstd toimintaa yhdessd muiden kanssa. Vahvimmillaan miesten yhteisot
ovat nuoruudessa ennen oman perheen perustamista, mutta yhteiséjen merkitys ja arvostus

nousevat miesten ikdantyessa. (Puohiniemi & Nyman 2007, 67-76, 240.)

Usein miesten yhteisolliset porukat ovat muotoutuneet opiskelu-, ty6- tai harrastuskaverei-
den ympérille. Miehille tarkeét yhteisollisyyden muodot ndyttaytyvat jokseenkin statukseen
ja tekemiseen liittyvind. Talldin yhteisoon taysivaltainen osallistuminen voi olla haastavaa
erilaisten marginalisoivien statuksien, kuten tyottomyyden, ian, véahavaraisuuden, heikkojen
sosiaalisten tai kognitiivisten taitojen, vuoksi. Erityisesti harrasteyhteisdihin liittyy Puohine-
men ja Nymanin (2007, 49-52) mukaan vahva kilpailuhenki ja kunnianhimo. Yhteisossé ei
haluta menettda kasvojaan tai antaa muille jasenille kuvaa menestyméttomyydesta. Tasta
syysta miesten yhteisollisyytta leimaavat myos yhteisdjen ulkopuolelle jadmisestd johtuva

yksindisyys seké kulissien takainen pahoinvointi.

Connell (2000, 136-138) kuvaa miesten hyvinvoinnin tarkeéksi osaksi sité, ettd mies tietdé

missé hdnen paikkansa on. Miesten eldma rakentuu tietyll& tavalla hierarkkisesti. Oman
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paikkansa ja osansa I0ytdminen sekd lunastaminen yhteisoisté ja yhteiskunnasta on miehelle
tarkedd. Suurin osa miehistd haluaa saada konkreettisesti nédkyvaa aikaiseksi yhteisonsa
eteen. Globalisaatio ja perinteisten yhteisdjen hajoaminen nayttavatkin tassé valossa osuvan
pahiten juuri nuoriin miehiin, koska perustason tydtehtavéat ovat vahentyneet kaikissa lansi-
maisissa entisissa teollisuusyhteiskunnissa. Jalkiteollisissa yhteiskunnissa globalisaatio na-
kyy erityisesti perustason “miesten toiden” vahentymisend. Francen (2007, 74-75) mukaan
tyolla on nuorelle miehelle monia merkityksié. Itseisarvon lisdksi ty0 osa maskuliinisen
identiteetin muodostumista. Tyotehtavien havidmisen ja pirstaloitumisen seurauksena katoa-

vat poikien perinteiset “mieheksi tulemisen” traditiot ja roolit.

Tuohinen (1996, 74-76) on tiivistdnyt michen eldmén “onnen edellytykset” kolmeen aluee-
seen; yhteiskunnalliseen paikkaan, asemaan, tydhon ja uraan liittyviin eetoksiin, puoliso- ja
perhesuhteeseen seké vertaissuhteeseen oman miesporukan kanssa. Yhteiskunnalliseen ase-
maan liittyvat tarpeet riittdvat miehen tyytyvdisyyteen, mutta onnellisuuteen tarvitaan se,
etta mies ei ole yksin. Mies tarvitsee puolison, perheen ja oikeita kavereita. Keskeinen mie-
hen onnellisuuden edellytys nayttadakin olevan se, ettd hén voi kokea olevansa joillakin el&-

maénalueilla omiensa joukossa” yhdenveroinen ja sellaisenaan hyvéksyttava.

Nétkin (2014, 25) huomasi ylisukupolvisiteen olevan naisilla paljon vahvempi kuin miehilla.
Naisten valinen ylisukupolvinen side perustuu hoivaan ja kontrolliin. Tasta johtuen myds
nuorten tyttjen ihmissuhteita tarkkaillaan ja kontrolloidaan enemmén kuin poikien. Pojat
tuntuvat jaavat ilman tukea ja ohjausta herkemmin kuin tyt6t ja poikien oikeanlaisten sosi-
aalisten suhteiden muodostuminen on enemmaén heidan omalla vastuulla. Ihmissuhdeongel-
mat nousevat esille myds Ollilan (2008) nuorten mielikuvia menestyksestd, tulevaisuudesta
ja alueellisuudesta koskevassa tutkimuksessa. Poikien menestymisen tai marginaaliin luisu-
misen merkittdvimmat tekijat ovat ihmissuhdeongelmien rinnalla tyottomyys, arjessa selviy-
tyminen ja perheen elattdminen. Ollila nékee erityisesti ihmissuhdeongelmissa selkean su-
kupuolittumisen. Tyt6ille ihmissuhdeongelmat tarkoittavat usein pettavaa puolisoa tai pari-
suhdevakivaltaa. Poikien ihmissuhdeongelmat taas Kiteytyvéat suhteiden katkeamisiin, avio-
eroihin tai l&heisten ihmisten puuttumiseen. (Ollila 2008, 173-17.)
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Kuvailemiini nuorten ongelmiin on yhteiskunnassamme etsitty ratkaisuja ja toimenpiteita
kiihtyvélla tahdilla. Suuntaus on muuttunut koko ajan kohti vastikkeellista ja toimenpide-
keskeisempé&é aktivointia. Tarkoituksena on saada nuoret tydmarkkinakelpoiseksi ja tyo-
markkinoille (Ala-Kauhaluoma 2002, 12).

2.2 Aktiivipolitiikka

Aktivointiin kytkeytyy tyollisyys- ja sosiaalipolitiikan liséksi terveys- ja koulutuspolitiikkaa
sekd myds nuoriso- ja ikapolitiikkaa. Taman vuoksi kaytan Keskitalon ja Karjalaisen (2013,
8) tavoin kasitetta aktiivipolitiikka, koska kyse on laajasta ja eri sektoreiden ylittavista toi-
mintamalleista ja toimintapolitiikasta. Aktivoinnilla tarkoitetaan tydikéisen vaeston aktiivi-
suutta lisddvaa politiikkaa, jonka taustalla on tarve hillitd hyvinvointivaltion sosiaaliturva-
menoja. Sosiaaliturvamenojen kasvuun voidaan nahda monia eri syitd, kuten véeston ikéan-
tyminen, tydmarkkinoiden globaali kilpailu tai avoin talous. Aktivoivilla toimenpiteilla on
tarkoitus katkaista pitkdaikaistyottomyytta ja siitd seuraavaa toimeentuloriippuvuutta. Aktii-
vipolitiikan ja aktivoinnin taustalla voidaan ndéhdd myds ideologisia syitd, kuten uuslibera-
lismi, joka pyrkii julkisen vallan kustannusten alentamiseen ja korostaa yksilon vastuuta it-
sestaan. (Keskitalo ym. 2013, 7-12.)

Suomen 1990-luvun laman jélkeen tuotannon rakenne niin teollisuuden- kuin palvelujenkin
alalla on muuttunut, ja suhdannetydttémyyden rinnalle on tullut entistd enemman rakenne-
tyottomyyttd. Myos pitkdaikaistyottomien ja toistuvaistydttdmien méard on lisdéntynyt.
Tyomarkkinoiden epdvarmuuden ja muutosten vuoksi huono-osaisuus on lisdantynyt ja toi-
meentulotuen tilapdisyys murtunut. Osalle kansasta on erilaisista tuista tullut yha keskei-

sempi ja jopa pysyva osa tulonmuodostusta. (Ala-Kauhaluoma ym. 2002, 10-12.)
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2000-luvun vaihteessa on erilaisten tukien myontamista alettu arvioida entistd enemman ak-
tiivisuus-passiivisuus-ulottuvuudella. Keskeiseksi tuen saamisen perusteeksi ovat nousseet
kannustavuus, vastikkeellisuus ja aktiivisuus. Vuonna 2006 tehty muutos tyomarkkinatuen
ja toimeentulotuen elimellisesta yhdistamisesta on aloittanut kehityksen, jossa sosiaalipoli-
tilkkan painopiste on muuttunut perustuslaillisen sosiaaliturvan oikeudesta kohti tyollista-
mista. (Karjalainen & Raivio 2010, 112-117) Samaan aikaan, kun puhe on kaantynyt kohti
“tukiriippuvuutta”, on suomalaista sosiaaliturvaa ja tyollistamispolitiikkaa siirretty hyvin-
vointivaltion (welfare state) suunnasta kohti vastikkeellisuutta (workfare state). Tutkijat pu-
huvat mieluummin juuri workfaresta kuin aktivoinnista, koska aktivointitoimenopiteisiin

osallistuminen ei ole vapaaehtoista vaan se on sidottu toimeentuloon. (Haikkola 2015.)

Ala-Kauhaluoma ym. (2002,12) méaérittelevat aktivoinnin toimenpiteiden kokonaisuudeksi,
jolla asiakkaan tyollistymistéd edesautetaan. Toimenpiteet ovat seka sanktioivia ettd kannus-
tavia. Toimenpiteet voivat pitad sisallaan toimeentuloturvan tiukennuksia ja lisaehtojen aset-
tamista etuisuuksien saamiselle seka varsinaisia aktivoivia toimenpiteita, kuten erilaisia tyol-
listdmistoimenpiteitd, koulutusta ja kuntoutusta. Kaytannossa tdmé tarkoittaa sitg, ettd jokai-
sella tyottomalla tyénhakijalla on oltava voimassa oleva aktivointisuunnitelma, jonka avulla

on tarkoitus varmistaa jokaisen osaaminen ja tyokuntoisuus tydmarkkinoita varten.

Varsinkin nuorten tyottémien kohdalla toimeentulotuen tai muun yhteiskunnan toimenpide-
kokonaisuuden vastikkeellisuutta on usein perusteltu tyollisyyden parantamisen lisaksi mo-
raalisilla nékokulmilla. Vastikkeellisuuden tarkoitus on nuoren akuuttiin elaméntilanteeseen
puuttuminen ja nuoren aktivoiminen pois tekemattomyyden tilasta. (Paju & Vehvilédinen
2001, 30-31.) Nuorten aktiivipolitiikka on monimutkainen asia. Aktiivipolitiikkaan liitetyt
eri politiikan sektorien (Karjalainen ym. 2010) tavoitteet ja toimintamallit painottuvat hel-
posti pelkéstaan tyollistymiseen. Vaarana on, etta ty6ttdmyys ja marginalisoituminen irrote-
taan kokonaan yhteiskunta- ja tyollisyysrakenteellisista taustoista ja typistetddn pelkéstaan
“tyomoraaliin”-liittyvaksi ongelmaksi. Talloin toimintamalleista unohtuu kokonaan sellai-
nen luonteva paikka palkkatyon ulkopuoliselle olotiloille ja elaménvaiheille, jotka ovat sek&
yhteiskunnan toiminnan ja joidenkin sosiaalisten ryhmien eldménkuluissa luonnollisia ja

jopa vélttdmattomié. (Tuusa 2005, 17.)
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Jos asiat yksinkertaistetaan liian pitkalle aktiviinen-passiivinen-ulottuvuudella, voidaan
kaikkien ty6- ja koulutusmarkkinoiden ulkopuolella olevien katsoa olevan passiivisia eli ha-
luttomia osallistumaan mihink&&n. Kuitenkin moniongelmaisuus kuvaa useimpia niit4 nuo-
ria, jotka ovat suurimmassa vaarassa pudota yhteiskunnan toimijoiden joukosta. Moniongel-
maisuuden késite viittaa lukuisiin tosiinsa liittyviin ongelmiin mm. sosiaalisten tukiverkos-
tojen puuttumiseen, aikuistumisen myohastymiseen, kdyhyyteen, ylivelkaantumiseen, riip-
puvuuteen vanhemmista, pdihteisiin, aggressiivisuuteen tai kulttuuriseen kuiluun nuoren ja
yhteiskunnan virallisten tyontekijoiden kanssa (Paju & Vehvildinen 2001, 258). Syrjayty-
neiden tai moniongelmaisten nuorten yksinkertaistettu kuvaaminen passiivisiksi yksiloiksi
aiheuttaa Helneen (2002) mielestd yhteiskunnan sosiaali- ja yhteiskuntapolitiikan korvaa-
mista pelkastaan aktivoimisyrityksilla.

Raitakari (2004, 56-57) toteaa, ettd sosiaalisten ongelmien poistamisen sijasta nykyaan néh-
daan tarpeellisemmaksi yksildiden kilpailukyvyn, elaménhallinnan ja stressinsietokyvyn pa-
rantaminen. Yhteiskunnallisessa marginaalissa ajatellaan elévén syrjaytyneité, joita pitaé ke-
syttdd, paimentaa ja opastaa kohti normaalia yhteiskuntaa. Yksilon ongelmallisiin ominai-
suuksiin tai elamantilanteisiin ndhdaan laakkeeksi elamanhallinnan parantaminen ja aktiivi-
politiikka. Jaan Raitakarin (2004, 73) huolen siita, ettd sosiaaliset ongelmat maarittavat hel-
posti nuoren kyvyttomasi tai haluttomaksi sopeutua tai kayttaytya oikein. Suurelta yleisolta
unohtuu, ettd marginaaliryhmien arkea rakennetaan usein vaativissa olosuhteissa. Aktivoin-
nin ajatus karuimmillaan voi olla pelkéastaan ohjausta omien resurssien kayttoonottoon. Tal-
I6in eri instituutioilla on suuri haaste kohdata nuori oman tarinansa ja eldmantilanteensa
kanssa ja antaa sille tilaa. Aina nuorella ei ole edes olemassa niité luultuja resursseja, jotka
hanen oletetaan ottavan kayttoon. Nuorten aktiivitoimenpiteissa korostuu itsensa kehittami-
nen ja osallistuminen. Tasta syysta erityisesti ammatillista koulutusta on markkinoitu nuo-
rille paremman tulevaisuuden ja ty6llisyyden takaajana. Seuraavaksi tarkastelen koulutuk-

sen merkitysta nuoriin kohdistuvassa aktiivipolitiikassa.
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2.3 Koulutus aktiivipolitiikan keskitssa

Ammatillisen koulutuksen puutteesta on tullut 1990-luvulta l&htien vahvasti syrjaytymiseen
liitetty tekija, ja koulutukseen osallistumisesta on tullut keskeinen yhteiskuntaan Kiinnittéja.
Ty6hon tai tydvoimapoliittiseen toimenpiteeseen osallistumisen tarkeytta perustellaan usein
ammatillisten kvalifikaatioiden loytamisellda. Aktiivitoimenpiteiden kautta nuori 10ytéa itsel-
leen ammatin tai saa kimmokkeen hakea ammatilliseen koulutukseen, kouluttautua ja raken-

taa sitd kautta turvallista tulevaisuutta itselleen. (Paju & Vehvildinen 2001, 43-44.)

Yhteiskunnan jarjestamalla koulutuksella on monia eri tavoitteita. Kognitiivinen ja tyoela-
man tarpeiden mukainen oppiminen ovat vain osa koulutuksen tavoitteista. Koulutukseen
osallistuvalle voidaan prosessin n&hda olevan lahes yhté tarkeé kuin lopputuloksen. Koulu-
tus strukturoi ihmisen ajankayttod, rytmittad seka paivittaista, viikoittaista ettd vuotuista ela-
mankulkua yhteiskunnassa toivotun mukaisesti. Koulutukseen sisaltyy myos paljon sosiaa-
lista toimintaa. Monelle tyo- tai opiskelukaverit sekd oman perheen ja lahiympériston ulko-
puolinen vuorovaikutus ovat koulutuksen parasta antia. Ty0 ja koulutus ovat ihmisen iden-
titeetin keskeisid muovaajia. Koulutus on kaytannodssa vallitseva keino hankkia perusta
omalle ammatti-identiteetille, koska suurimman osan eri ammattien paasyvaatimuksesta

maarittdd koulutustutkinto. (Silvennoinen 2002, 34-35.)

Koulutuksella voidaan ndhd& myds terapeuttisia tavoitteita, erityisesti jos on kyse tyotto-
maéstd, sosiaalisista ongelmista tai mielenterveyden hairidista karsivasté henkildsta. Tyon li-
séksi koulutus ndhdaan jarjestelmand, mika antaa ihmiselle tarkoituksellisuuden ja yhteisyy-
den tunnetta. Pitkdaan tyo- ja koulutusmarkkinoiden ulkopuolella oleva ihminen voi alkaa
tuntea yhteiskunnan ulkopuolisuutta. Tyohon ja koulutukseen osallistumisen tarkoituksena
on saada ihmiset tuntemaan kuuluvansa oman hyvinvoinnin edistdmisen liséksi osaksi jotain
suurempaa kokonaisuutta. Koulutus vetda ihmista takaisin yhteiskunnan elamaéan ja valilli-
seen tai valittdméaan yhteistoimintaan viranomaisten kanssa. Ty0 ja kouluttautuminen eivat
ole pelkastadn oman elannon tdhden tehtavaé toimintaa vaan koko yhteiskunnan hyvinvoin-
nin eteen tehtévaa tyota. (Silvennoinen 2002, 36-37.)
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Lansimainen yhteiskunta siirtyy yhd enemman kohti oppimisyhteiskuntaa, missa ihmisten
on koko ajan tarpeen kehittad taitojaan ja patevyyttadn. Viime vuosina useat maat ovat pyr-
Kineet parantamaan erityisesti vaikeassa asemassa olevien lasten ja nuorten koulutusmah-
dollisuuksia, koska koulutustason eriarvoisuus ja lahjakkuuksien tuhlaaminen ovat vahin-
gollisia myds taloudellisesti. (Furlong & Cartmel 2007, 3.) Suomalainen yhteiskunta perus-
tuu edelleen pitkalti ajatukseen normatiivisesta elamankulusta, jossa jokainen kouluttautuu
ja kdy tyossa ansaitakseen kunnon kansalaisen statuksen. Koulutus on l&htokohtaisesti posi-
tiivinen asia, joka pelastaa tai ainakin suojelee yksiload ulossulkemiselta, yhteiskunnan reu-
nalle joutumisesta ja tatd kautta huonolta elaméltd. (Herranen 2014, 150.) Suomessa tavoi-

tellaan koko ikaluokan kouluttamista peruskoulun jalkeen.

Katja Komonen (2001,70-71) luonnehtii yhteiskunnan tydmoraalin muuttuneen koulutus-
moraaliksi ja koulutukseen osallistumisesta tai osallistumattomuudesta tulleen keskeinen
nuorten hyvaksymisen jakolinja. Kéytanndssa alle 25-vuotiaiden ilman palkkaty6té olevien
toimeentulo on sidottu ammatillisen perustutkinnon suorittamiseen. Sosiaalityon kautta saa-
tava toimeentulotuki edellyttéda asiakkaan aktiivisuutta koulutus- ja tydmarkkinoilla tai vé-
hintdén kuntouttavaan tyétoimintaan osallistumista. Kelan maksama peruspaivéraha tai vas-
taavasti ansiosidonnainen pdivaraha vaativat tyossdoloehtojen tayttymista. Jos nuori ei ole
ollut palkkatytssd, j&a vaihtoehdoksi ainoastaan tyomarkkinatuki. Kelan ohjeiden mukaan
tyomarkkinatukea voi saada jokainen 17—-64-vuotias Suomessa asuva ty6ton tyonhakija, joka
on tyokykyinen, tydbmarkkinoiden kaytettavissa ja taloudellisen tuen tarpeessa. Toisaalta alle
25-vuotiaille on tuen mydntamisessa rajoituksia. 18—24-vuotias ty6ton, jolla ei ole ammatil-
lista koulutusta, voi saada tydmarkkinatukea tyottomyysajalta vain, jos hén ei ole kieltayty-
nyt tyo- ja elinkeinotoimiston tarjoamasta tyosta tai koulutuksesta, ja on hakenut soveltuvaan
ammatilliseen koulutukseen, eiké ole kieltaytynyt, eronnut tai omasta syysta erotettu tallai-
sesta koulutuksesta. (Tydmarkkinatuki.) Ammattitutkinnosta on siis tehty entistd enemman

virallinen vaatimus kulttuurisen velvollisuuden liséksi (Komonen 2001a, 33).

Yhteiskunta ja tydmarkkinat ovat muuttuneet ja muuttuvat koko ajan. Padsy tamén paivan
tyoémarkkinoille vaatii kdytdnnossa jonkinlaisen ammatillisen koulutuksen. Toisen asteen
tutkinnon puuttumisen on havaittu olevan merkittavin yksittéinen tekija sekéd tyomarkki-
noilta ettd yhteiskunnasta syrjaytymisessa. Tyonantajien keskuudessa arvostettua tydvoimaa
ovat henkil6t, joilla on muodollinen patevyys yhdistettynd osaamiseen, oppimiskykyyn seké
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aktiivisuuteen. Tyottomyysriski nayttdd kasvavan, mitd vahemman henkil611a on koulutusta.
Vuonna 2003 pelkén perusasteen suorittaneiden nuorten ty6ttomyysaste oli lahes kaksinker-
tainen toisen asteen tutkinnon suorittaneisiin verrattuna ja lahes viisinkertainen ylemmaén
korkeakoulututkinnon tai tutkijakoulutuksen suorittaneisiin verrattuna. (Jarvinen & Vanttaja
2006.)

Mita pidemmaksi ajallinen vali perusasteen ja toisen asteen valill& suurenee, sitd todenna-
kdisemmin toisen asteen tutkinto j&& suorittamatta. 80 % ty6ttomiksi tai yhteiskunnan ulko-
puolisiksi paatyneistd 15-29 -vuotiaista nuorista ei sittemmink&én suorita perusastetta kor-
keampaa tutkintoa. Vuoden peruskoulun jélkeen toimettomana ollut nuori suorittaa ainoas-
taan 40 % todennakoisyydelld jonkin perusastetta korkeamman tutkinnon. Kolmen vuoden
toimettomuuden jalkeen tdmé todenndkoisyys on enéda vain 20 %. Haasteena on myds ne
noin 25 % ammatillisen koulutuksen ja 10 % lukiokoulutuksen aloittaneista nuorista, jotka
keskeyttavat opinnot. Tdma tarkoittaa yhteensé sitd, ettd noin 15 % ikaluokasta jaa ilman

toisen asteen tutkintoa. (Nuorten yhteiskuntatakuu 2013, 8.)

Koulutuksesta on tullut siis tydmarkkinakelpoisuuden vélttamaton ehto ja koulutuksen puut-
teesta vastaavasti yha selvempi polku seké tyGeldmasta ettd lopulta yhteiskunnasta syrjayty-
miselle. Kouluttamattomien ja vahan koulutettujen asema tyomarkkinoilla heikkenee koko
ajan johtuen koulutusvaatimuksien kasvamisesta ja koulutusinflaatiosta. Siirtyma vaikeasta
tai huonosta eldmasta syrjaytymiseen nayttaa usein liittyvan nuoruudessa vallalle péésseesta
vallattomuudesta tai valinpitamattomyydesté alkaneesta kierteestd. Kohtalokkain néisté seu-

rauksista ndyttaa selkeasti olevan kunnollisen koulutuksen puute. (Ollila 2008, 174, 182.)

Nuorten eldmassa koulutus nahdaian myds moniulotteisempana asiana kuin pelkastaan muo-
dollisen patevyyden ja ammatillisen osaamisen hankkimisena. Koulutuksen puuttuminen ei
vaikeuta pelkéstaan tyollistymistd vaan silld on muutenkin iso rooli nuoren eldmassa. Toisen
asteen koulutuksen keskeyttdmisell4 tai koulutukseen hakeutumattomuudella on Kivelén ja
Aholan (2007, 25-26) mielestd moninaiset kerrannaisvaikutukset. Koulu kuuluu olennaisena

osana nuoren eldmanvaiheeseen ja jaddesséan tai jattdytyessaan pois koulutuksesta nuori on
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vaarassa jadda oman ikdisten eldmankulun ulkopuolelle. Sdanndllisen koulunkéynnin mer-
kitys nuoren arjen kulun ja ajankayton saatelijana on merkittava. Liséksi opiskelu ja siihen
liittyvét sosiaaliset suhteet ja tapahtumat tuovat tarkeaa siséltda nuoren elaman.

Myos Maki-Keteld (2012, 224) nakee koulun roolin nuoren eldaméssa monimuotoisena. Kou-
lussa oppii eldmassa valttamattémia arkisia tietoja, taitoja ja valmiuksia, joita nuori tarvitsee
paastdkseen mukaan yhteiskunnan valtavirtaan. Koululla on erityinen merkitys nuorelle,
joka ei saa kotoaan henkista tukea. Hanelle tarkeitd ovat kouluyhteison aikuisten rooli sek&
muut ystavyyssuhteet ja vertaisryhmét. Vaikka nuoret voivat kdyda koulua ja tehda tyota
paljon ulkoisten palkkioiden motivoimana ja ilman toiminnan itsensé tuottamaa tyydytysta,
néakee Silvennoinen (2002, 37-38) sen parhaimmillaan voivan olla yksilon luovaa ja kykyja
kehittdvaa toimintaa, mink& avulla ihminen ottaa haltuun ja muokkaa omaa elaméansa seka
elinympéristdddn. Talloin koulutus on tayttinyt tarkoituksensa ja lisdnnyt yksilon “henkista

pddomaa”.

2.4 Nuorten aktivointi ja aktivoituminen

Aktiivipolitiikka perustuu seka asiakkaan etta hédnen kanssaan tyoskentelevien ammattilais-
ten yhteiseen toimintaan ja vastuuseen. Mutta mitka ovat tydntekijan mahdollisuudet ja nuo-
ren velvollisuudet aktivoitumisessa? Monella nuorella voi olla vaikeuksia l16ytd4 omalle ela-
maélleen suuntaa ja asioita, jotka hantd motivoisivat. My0s itsestd huolen pitdminen voi olla
vaikeaa. Moni nuori kylla tietd4, mika itselle on hyvéksi, mutta hanell4 ei ole aina voimava-
roja ryhtya paremman eldmaén tavoitteluun. Kaikilla ei ole niin paljon omanarvontuntoa, ettéa
he l6ytdisivat motivaation ja intressin aktivoitumiseen. Nuoren eldma voi olla lyhytjanteista,
hetkellisten mielihalujen tyydyttdmista ja merkityksellisen tulevaisuuden ndkeminen voi olla
vaikeaa. Jotta nuoren aktivointi ei olisi pelk&staan sanktioita ja etuisuuksien poistamista, on
eettisyyden huomioiminen ohjauksessa erityisen tarkedd. Nuoren arvostava kohtaaminen ja
luottamuksellisen yhteyden rakentaminen luovat pohjaa sille, ettd voidaan alkaa tunnistaa ja
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vahvistaa niité intressejd, joiden varassa han voi asettaa tavoitteita. Tavoitteiden asettaminen
auttaa nuorta rakentamaan kestavaa ja arvokasta tulevaisuutta sekd hanen omalta ettd koko
yhteiskunnan kannalta. (Bjorklund & Hallamaa 2013, 159-161.)

Yhteiskunnassa on kéaytdssa erilaisia taloudellisia ja sosiaalisia menetelmié ohjailemaan ih-
misten valintoja ja toimintaa. Nuorten aktivointi nayttaytyy helposti kokoelmana erilaisia
koulutukseen, kuntoutukseen tai tukityollistdmiseen liittyvia ohjaustapahtumia, joiden to-
teutumista ohjaillaan positiivisten ja negatiivisten kannustimien ja sanktioiden avuilla
(Bjorklund ja Hallamaa 2013, 151-152). Raitakarin (2004, 64—-66) mukaan aktivoinnin on-
gelmana on tietynlaisen kulttuurisen mallitarinan toistaminen, jossa nuorten kanssa toimi-
vien tahojen nakokulmasta tavoitteellinen koulunkdynti ja ammatinhankkiminen ovat ela-
manhallinnan keskeisimpid ja ainoita asioita. Nuorille vahvistetaan usein kasityst, etté el&-
manhallinnan saavuttaminen on omasta tahdosta ja halusta kiinni. Aktivointi voidaankin
nahda nuoren ohjaamisena marginaalista kohti yhteiskunnan keskusta ja oikeana pidettya

elamantapaa.

Britanniassa aktivointia tarvitsevista nuorista on alettu kayttaa nimitystda NEET (Not in Edu-
cation, Employment or Training) ja saman typpistd luokittelua kaytetddn muun muassa Ja-
panissa ja Australiassa. Tamd NEET- nimitys on siirtdnyt vastuun tyéttdmyydesta tai kou-
luttamattomuudesta nuorelle itselleen. Nimitystd voidaan pitaa osittain negatiivisena, koska
se yleistdd kuvaa nuorista, jotka eivat harjoita asianmukaista toimintaa ja ovat ikaan kuin
itse jattaytyneet tyon ja koulutuksen ulkopuolelle. (Furlong & Cartmel 2007, 42.) Aktivoi-
tuminen on tasapainottelua monien asioiden valilla, ei ainoastaan passiivisuus-aktiivisuus-
akselilla. Tasapainottelua on yhteisoon tai yhteiskuntaan kuulumisen ja yksityisyyden va-
lill4, riippuvuuden ja autonomian vélilla jne. Perimiltdan kysymys on yhteiskunnallisesta
Kiinnittymisesté ja kannattelusta. (Suutari 2001, 155-156.)

Nuorten aikuisten aktivointia tutkinut Heino (2009) maaritteli pro gradu -tutkimuksessaan
sosiaalitydntekijan ja nuoren asiakkaan véliseen toimintaan kuusi eri strategiaa, joilla nuorta
asiakasta ohjattiin aktiivisuuteen. N&itd strategioita olivat tietdmisen, yhteistyon tekemisen,

kannustamisen, valittdmisen, auktoriteettisuuden ja herattelyn strategiat. Onnistuneissa
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nuorten aktivoinneissa tarkeiksi elementeiksi ndyttavat maarittyvan luottamus, kohtaaminen

ja toimijuus.

Kotilainen (2009) selvitti pro gradu -tutkimuksessaan, mita kuntouttavassa tyotoiminnassa
olevat tyottdmat nuoret ajattelevat koulutuksesta, tyosta ja aktivoinnista. Kotilaisen tutkimat
nuoret olivat kaikki keskeyttaneen ammatilliset opinnot ja olivat kuntouttavassa tyotoimin-
nassa. He tiesivat koulutuksen merkityksen ja tarkeyden sek& osasivat kertoa, mité aktivoin-
titoimenpiteita heidan kanssaan oli tehty. Nuorten siséista aktivoitumista ei kuitenkaan ollut
tapahtunut. Tahan nuoret osasivat sanoa syiksi esimerkiksi psyykkisen ongelmat, huonon
itsetunnon seka eldmisen péiva kerrallaan. Heille tehdyt aktivointisuunnitelmat eivat koh-

danneet nuoren henkilokohtaista maailmaa.

Aitojen mahdollisuuksien tarjoaminen ihmisille on eettisesti kestavéa aktivointia. Talldin
ihminen voi kokea itsensé hyodylliseksi ja arvokkaaksi yhteiskunnan jaseneksi. Ihmisen on
saatava tunnistaa itsensé toimijaksi - kohteena olemisen sijaan. Toimijuus voi syntya vain
arvostamisen kokemuksesta ja tunteesta, ettd hanelld on voimavaroja, joita han voi kéayttaa
itsensd ja yhteisonsa hyvaksi. Mikéli ihminen on jatkuvasti vain toimenpiteiden passiivinen
kohde tai niihin pakotettuna erilaisin sanktioin, hanelle ei muodostu kasitysté itsestdan hyo-

dyllisend ja omaehtoisena toimijana. (Bjorklund & Hallamaa 2013, 169.)

Nuorten tarvitsema ohjaus on usein hyvin monitahoista ja monitasoista. Kokonaisvaltaiseen
tilanteen ymmarrykseen ja ohjaukseen tarvitaan laajempaa nakemysta kuin mita yksi am-
mattilainen voi antaa. [hmisen arki ei ole sektoreissa toimivaa ja “luukulta luukulle” -kulke-
minen palveluiden peréssa ei ole useinkaan mahdollista jo tietaméattdmyyden ja ongelmien
monimuotoisuuden vuoksi. Tdman vuoksi ohjauksessa tarvitaan monialaista yhteistyota eri

toimijoiden valilla sekd yhteisty6ta nuoren kanssa.
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2.5 Monialainen yhteisty0

Vuonna 2011 uudistunut nuorisolaki velvoittaa kuntia perustamaan monialaisen nuorten oh-
jaus- ja palveluverkoston, jonka tehtdvana on kehittdé viranomaisten monialaisen yhteistyon
suunnittelua ja toimeenpanoa seka parantaa nuorten palveluiden toimivuutta ja vaikutta-
vuutta. Verkoston on toimittava vuorovaikutuksessa nuorten palveluja tuottavien yhteistjen
kanssa. Nuorille suunnattujen palvelujen keskinaisen toimivuuden ja vaikuttavuuden paran-
tamiseksi nuorten ohjaus- ja palveluverkoston tehtavéné on: 1.) koota tietoja nuorten kasvu-
ja elinoloista seka arvioida niiden pohjalta nuorten tilannetta paikallisen péatoksenteon ja
suunnitelmien tueksi; 2.) edistéa nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista ja vai-
kuttavuutta tavoitteena palvelujen riittdvyys, laadukkuus ja saavutettavuus; 3.) suunnitella
ja tehostaa yhteisia menettelytapoja nuorten palveluihin ohjautumiseksi ja tarvittaessa pal-
velusta toiseen siirtymiseksi; seka 4.) edistdd nuorten palveluiden jarjestdmiseen liittyvéan
tietojen vaihdon sujuvuutta suunnittelemalla yhteisid menettelytapoja viranomaisten kesken.
(Nuorisolaki, 2010 78.)

Monialaisessa yhteistydssa kukin viranomainen edustaa sité toimialaa, jolla tydskentelee ja
sitd tyokokemusta, jota on tydurallaan kartuttanut. Kyse ei ole vain eri ammattiryhmien va-
lisesta yhteistydsta saman sektorin sisalla vaan yhdessa tydskentelemisestd. (Lybeck &
Wallden 2011, 26-27.) Uuden nuorisolain my6té viranomaisyhteisty6 vaatii uutta asennetta
perinteisen sektorikeskeisen ajattelun tilalle. Monialaisessa viranomaisyhteistydssa kohtaa-
vat aina seka eri sektorien palvelut, ettd niissa oleva ammattitaito. Monialainen yhteistyo
vaatii sen toteuttajilta uskallusta ja rohkeutta kyseenalaistaa omaa aikaisempaa tekemista
sekd haastaa viranhaltijat katsomaan asioita uusista nakékulmista. Toimiva yhteistyd viran-
omaisten kesken tarkoittaa yhdessd samaan suuntaan tekemistd ja se edellyttdd osapuolilta
keskindistd luottamusta ja toisten ammattiosaamisen kunnioittamista. (Aaltonen 2011, 26—
27, vrt. Hastrup 2011.) Nuorisopolitiikka ja sen toimijoiden tydskentely eivét endd nykyéaan
rajoitu nuorten ongelmakayttdytymiseen, vapaa-aikaan ja nuorisokulttuureihin, vaan on yha
enemman laajentunut sektorit ylittavaksi yhteiskuntapolitiikaksi, minka tavoitteena on ke-
hittdd yhdessé ja kokonaisvaltaisesti nuorten elinoloja ja yhteiskuntaan Kiinnittymista. (Tar-
vainen ym. 2007, 13.)
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Onnistuvat opit (2011) hankeraportissa monialaisen yhteistyon taustalla néhtiin olevan nuor-
ten palvelutarpeiden monimuotoisuus ja verkoston tavoite vastata palvelutarpeisiin oikea-
aikaisesti ja oikeasisaltoisilla palveluilla. Nuori tarvitsee ohjauksen ja palvelut mahdollisim-
man suoraan ja joustavasti. Tyontekijalta toiselle juoksemista nuori ei jaksa — ei ainakaan
tilanteessa, jossa elama tuntuu olevan sekaisin. Tahan tydvéalineeksi sopii monialainen oh-
jaus. Monialaisen tyon ldhtokohtana on asiakaslahtdinen tyd. Monialaisella ohjauksella on
erityinen tehtava saada juuri erityisté tukea tarvitseville nuorille vélineitd heiddn oman ela-
mansa hallintaan ja osallisuuden tuntemiseen. Asiantuntijoilta taméa edellyttd auktoriteet-
tien purkamista ja asettumista tasa-arvoiseen yhteistydsuhteeseen nuoren kanssa (Katisko
ym. 2014, 11).

Moniammatillisen ja -alaisen yhteistyon tavoitteena ja edellytyksena on kaikkien siihen osal-
listuvien osallisuuden, osaamisen, vastuun ja vallan jako paatdksenteossa. Nuoren elaman-
tilanteen kokonaisvaltaisuuden huomioiminen ja ihmislaheisyys ovat luontevia monialaisen
ohjauksen toimintaperiaatteita. Eri ohjaajien professionaalinen sitoutuneisuus oman ohjaus-
kentan toimintatapoihin voi olla usein hyvin kapea-alaista. Toimiessaan eri kenttien vélilla
monialainen ohjaus ja yhteistyd rakentuvat kokonaisvaltaiseksi ohjaamiseksi “ohjattavan
puolella olemisen”-nakdkulmasta. Tarkedd on 16ytaa eri toimijakenttien raja-alueille siltoja
jaasiantuntijoita, jotka ndita siltoja rakentavat. Nuorten ohjauksen kenttien ei tulisi askaroida
yksikseen tai mestaroida toisten osaamisalueilla — vaan toimia yhdessé raja-asiantuntijuuden
vahvistamana. Avainasemassa monialaisen yhteistyén onnistumisessa nayttavatkin olevan
yhteistydprosessit. Onnistunut yhteistydprosessi edellyttaa eri toimijoiden oman substanssin
osaamista, koordinointia, vuorovaikutustaitoja, sitoutumista, joustavuutta ja johtajuutta. Li-
séksi edellytyksend on resurssien ja vastuun jakaminen. Monialaisessa yhteistydssé voidaan
puhua yhdessa tekemisestd, joka painottaa yhteista tyon kohdetta. Monialaisen yhteistyon
edellytyksia ovat tiedonsiirron onnistuminen seka nuorten aanen huomioiminen paatoksen-
teossa seka palveluiden suunnittelussa ja toteuttamisessa. Monialaisen yhteistyon edellytyk-
si& nayttaisi olevan yhteinen, méaritelty tavoite ja toiminnan tavoitteeseen ndhden oikea koh-
deryhma sek& ennaltaehkdisevd, konkreettinen ja tiedottava toimintatapa. Monialaisen yh-
teistydn onnistumista lisd&vat toiminnan luottamuksellisuus sek& toimivaltaisuus. (Korho-
nen ja Nieminen 2010, 14-15, Leppamaéki, 2012, Katisko ym. 2014, 6.)
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Notkola ym. (2013, 19, 151-153) selvittivat viranomaisten ja muiden toimijoiden vélisen
yhteistyon arviointia ja toimivuutta nuorten syrjaytymista ehkéisevissa palveluissa. Tutki-
muksen perusteella Eduskunnan tarkastusvaliokunta péétyi suosittamaan, etta nuorten pal-
velut pitdd organisoida kunnissa ja sosiaali- ja terveyspiireissd yhden luukun periaatteella,
jossa vastuuhenkild koordinoi nuoren tarvitsemat palvelut tavoitteelliseksi palvelukokonai-
suudeksi ja toimii ohjaajana pitkajanteisesti. Verkostomaisen toimintamallin erityisené koh-
deryhmand ovat nivel- ja siirtymévaiheissa olevat nuoret seka etsivan nuorisotyon kautta
tavoitetut monia eri palveluja tarvitsevat nuoret. Keskeinen toimija tassé on etsiva nuoriso-
ty®. Etsivan nuorisotyon jarjestamiseksi on saadetty laki tietojen luovuttamisesta toimintaa
varten. Tietojen luovuttamisen edellytyksend on nuoren suostumus. Nuoren yksil@inti- ja
yhteystiedot on Nuorisolain perusteella luovutettava nuoren kotikunnalle etsivéa nuoriso-
tyotd varten seuraavasti: 1.) opetuksen jarjestdjan on luovutettava tiedot perusopetuksen
paattaneesta nuoresta, joka ei ole sijoittunut perusopetuksen jalkeisiin opintoihin, 2.) kou-
lutuksen jarjestdjan on luovutettava tiedot alle 25-vuotiaasta nuoresta, joka keskeyttaa opin-
not ammatillisessa koulutuksessa tai lukiokoulutuksessa ja 3.) puolustusvoimien ja siviili-
palveluskeskuksen on luovutettava tiedot alle 25-vuotiaasta nuoresta, joka vapautetaan va-
rusmies- tai siviilipalveluksesta palveluskelpoisuuden puuttumisen takia tai joka keskeyttéa
palveluksen. Jos muu viranomainen arvioi nuoren tarvitsevan viipymatta tukea paéstékseen
palvelujen ja muun tuen piirin, my6s hén voi luovuttaa salassapitosdédnnosten estamatta nuo-

ren yksilointi- ja yhteystiedot nuoren kotikunnan etsivaa nuorisotyota varten.

Helppoa ja itsestadan selvaa monialaisen yhteistydn onnistuminen ei ole. Monialainen yhteis-
ty6 edellyttad tekijoiltadn selkedd késitystd omasta tehtavéstaén ja toisten asiantuntijuuden
kunnioittamista. Kokonaisuuksien ymmartdminen, vastuunotto ja yhteisty6taidot mahdollis-
tavat sen, ettd asiantuntijat eivét arvioi asiakasta ja tee suunnitelmia ainoastaan omasta vii-
tekehyksesta. Monialaisessa yhteistydssa taytyy l0ytaa yhteistoiminnalliset menettelytavat
ja keinot, joilla saadaan aikaan kollektiivisia sopimuksia, joihin kaikkien yhteisdjen jasenet
voivat sitoutua. Monialainen osaaminen ei synny vain laittamalla tyontekijat yhteen vaan
tyon padmaéarat ja tavoitteet on tunnistettava. (Hastrup 2011.) Toimiva monialainen yhteis-
tyo tarkoittaa sitd, ettd asiantuntija keskeisyydesta on siirrytty kumppanuuteen ja vuoropu-
heluun, jonka lahtokohtana on yhteinen pddmaara; asiakas ja hanen tilanteensa. Onnistues-
saan monialaisella yhteisty6lla on mahdollisuus parantaa nuorten ohjausta, toimijoiden vé-

lista yhteisty6té ja jopa tydssdjaksamista (Tuusa 2005, 60-61).
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2.6 Tutkimuksen tarkempi tehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni kohdistuu marginaalissa olleisiin nuoriin miehiin (vrt. Suutari 2001, 157),
jotka ovat olleet monialaisen tyon piirissa. He ovat hailyneet yhteiskuntaan ankkuroitumisen
ja lahes taydellisen irrallisuuden vélilla. Heidan osallisuutensa yhteiskunnan valtavirtaan on
ollut osittaista ja haurasta. He ovat olleet elaménkulussaan siind tilanteessa, etta koulutus on
joko jo keskeytynyt tai ollut ainakin vaarassa keskeytyd. Ndma nuoret miehet ovat onnistu-
neet kd&dntdmaan elaménkulkunsa takaisin kohti yhteiskunnan valtavirtaa. He ovat myos saa-
vuttaneet ainakin yhden institutionaalisesti odotetun merkkipaalun, toisen asteen tutkinnon.

Talle paremmalle kaistalle padsemiseen nuoret ovat tarvinneet monialaista ohjausta.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd nuorten miesten subjektiivisia kokemuksia siitd,
mink& vuoksi heidan elamankulkunsa oli epasuotuisaa ja millainen tuki oli apuna eldmanti-
lanteen parantamiseen ja nuoren padsemisen paremmalle kaistalle. Olen kiinnostunut siité,
miten ndma nuoret miehet itse kokevat erilaiset elaméankulun tapahtumat ja kdannekohdat

sekd millaisia vaikutuksia he nakevat monialaisella yhteisty6lla olleen elaménkulussaan.

Tutkimuksessani kysytéan:

1. Miten nuoret miehet hahmottavat marginaalisen, epasuotuisan elamankulun syita?
2. Misté nuoret miehet kokivat saaneensa apua péaastessaan paremmalle eldmankaistalle?

3. Miten nuoret miehet ndkevéat monialaisen yhteistyon vaikutuksen elaméankulussaan?
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen I&hto-
kohtana on el&amé&n kokonaisvaltainen kohtaaminen. Laadullinen aineisto on monitasoista
ja kompleksista ja tarkoituksena on ennemminkin kuvata todellisuuden monimuotoisuutta
ja ristiriitaisuutta kuin todentaa jo olemassa olevia véittdmia. Tutkittavat valitaan kvalitatii-
visessa tutkimuksessa yleensa tarkoituksenmukaisesti, koska laadullisessa tutkimuksessa
on tarkedd ymmartad informanttien subjektiivisia ndakokantoja. (Hirsjarvi ym. 2009, 161-
164; Metsdamuuronen 2006, 88.)

Tutkimukseeni osallistui 6 nuorta miesté eri puolilta Pohjois-Suomea. laltdén he olivat 21-
24-vuotiaita. Tutkimukseeni osallistuneet nuoret miehet valikoituivat hyvin tarkoituksenmu-
kaisesti. Heidén piti tdyttd monta “ehtoa”, jotta olivat tutkimukseeni oikeanlaisia informant-
teja. Yhteista néille nuorille miehille on se, ettd heidan elaménkulkunsa ei ole ollut helppoa.
He ovat tarvinneet tukea monialaisen yhteistyon viranomaistoimijoilta saadakseen oman ar-
jenhallintansa kuntoon ja ammatillisen perustutkinnon suoritettua. Tutkittavien maara ei ole
suuri. Tutkittavien mé&éraa tarkedammaksi asiaksi nousevat aineiston tulkintojen kestavyys ja
syvyys. Téssé tapauksessa voidaan puhua niin sanotusta eliittiotannasta, jolloin tutkittavat
on valittu tarkasti sen mukaan, mitd tietoa heiltd oletetaan saatavan tutkittavasta asiasta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin vaan tarkoitus on kuvata jotain
iImiota tai tapahtumaa sekd saada selville merkityksenantoja ja prosesseja, joihin ei maaral-
liselld tutkimuksella paase kasiksi. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 87-88.)

Tutkimukseen osallistuneet nuoret miehet 10ytyivét etsivien nuorisotyontekijéiden kautta ja
omista entisista opiskelijoistani. Sain tutkittavat mukaan tutkimukseeni hieman nihkeasti,
johtuen varmaan aiheen henkildkohtaisuudesta ja arkaluonteisuudesta. Myos tutkimusme-

netelménd kaytetty kirjoitettu tarina saattoi vaikuttaa kieltdytymiseen. Kolme tutkittavista
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oli mukana heti aktiivisesti ja jopa innokkaasti. Muutamia selkeité kieltaytymisia tuli ja loput
lahtivat mukaan “harkinta-ajan” jdlkeen. Tutkimukseen osallistuminen oli kohderyhmaén
sopiville vapaaehtoista, vaikka jouduinkin motivoimaan heitd mukaan. (ks. Kuula 2006,
155) Arkaluonteisia asioita tutkivaan tutkimukseen motivoinnissa tulee olla kuitenkin tark-
kana, koska liiallinen motivointi osallistumiseen voi vaikuttaa tutkimusaineistoon (Eskola
ym. 1998, 37).

Tutkimukseni on narratiivis-elamankerrallinen tutkimus. Kaytan tutkimusmenetelméstani
nimitysté tarina, vaikka kertomus (narrative) olisi ehka lahempéana oikeaa kuvausta. Suo-
messa narratiivisesta tarinasta kaytetddn myos sanaa tarina (ks. Hyvérinen & Loyttyniemi
2005, 157). Tama merkitsee tutkimuksellisesti yksilon ainutlaatuisuuden ymmaértamisté suh-
teessa tutkittavaan ilmioon ja yksittaisen ihmisen kokemuksiensa jasentamistd. Narratiivinen
ja elamankerrallinen tutkimus painottavat persoonallisen kokemusmaailman ymmartamista
ja kuvaamista. Kumpikaan lahestymistapa ei muodosta yhtenaisté tutkimustapaa, vaan anta-
vat enemmaénkin valjan tutkimuskehyksen. Elaménkerrallinen tutkimus painottuu kertojan
kokemukseen. Narratiivisen tutkimuksen lahtokohtana on yksilon ainutlaatuisen nakokul-
man ymmartaminen kontekstissa. (Erkkila 2009, 195-198.) Ihmisen elaméntarina tai hanen
sisdinen tarinansa sijoittaa hanet laajempaan sosiaaliseen todellisuuteen ja maérittelee yksi-
I6n identiteettid kokonaisuudessa. Narratiivinen lahestymistapa nékee ihmisen ajallisena
olentona, jonka nykyhetki on ladattu henkil6historiallisella menneisyydell& ja ennakoidulla
tulevaisuudella. (Hanninen 2000, 58-59.)

Tavoitteeni oli saada tutkittavat kertomaan mahdollisimman avoimesti, mahdollisimman vé-
hilld johdattelevilla kysymyksilla omaa elamantarinaansa. Tutkittavat ovat itse parhaita ku-
vaamaan omaa elaménkulkuaan, taustojaan ja niit4 tapahtumia, jotka ovat olleet heille mer-
kitsevia (Hyvérinen ja Loyttyniemi 2005, 157). Paatin pyytéa tutkittavilta kirjoitetun tarinan
haastattelujen sijaan. En halunnut tutkijan ja tutkittavan vuorovaikutuksen vaikuttavan tut-
kimustilanteeseen. Haastattelutilanteessa olisi voinut sekoittua tutkijan rooli tutkittavan en-
tisend opettajana ja haastattelutilanne olisi voinut tuoda tutkittavan mieleen liikaa muistoja
eri viranomaistoimijoiden kanssa kdydyista ohjauksellisista keskusteluista. Tama olisi voi-

nut ohjata tutkittavien kertomuksia.
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Tarinan voi rinnastaa tutkimusmenetelmana kertomukseen ja kerronnalliseen haastatteluun.
Kerronnallisen haastattelun kohteena voi olla pienid tai suuria kertomuksia kokemuksista tai
kohteena voi olla koko elamankerta. Oleellista on se, ettd tutkija pyytdd kertomuksia seka
esittdd sellaisia kysymyksid, joihin haastateltava vastaa kertomuksella. Tarinoilla voidaan
kuvata yksi tietty tapahtuma tai kokemus. Tarina on tutkimusmenetelmana hyvin yksityinen
dokumentti. (Hyvarinen ja LOyttyniemi 2005,160.) Joissakin tapauksissa esimerkiksi vai-
keista kokemuksista voi olla helpompaa kirjoittaa kuin puhua. Toisaalta kirjoittamisen va-
litseminen menetelmaéksi voi valikoida tutkittavista pois sellaisia, joille itsensa ilmaiseminen
kirjoittamalla on haastavaa. Tarinan kirjoittamisessa haasteeksi voi nousta tiedonantajan ky-

vyt ilmaista itseadn kirjoittamalla (Tuomi & Sarajarvi 2003, 86).

Paamadrani oli, ettd nuoret miehet voivat itse maaritelld ne asiat, jotka he ovat kokeneet
merkittaviksi elaménkulkunsa kannalta. Sen vuoksi ohjeistin tarinan kirjoittamisen hyvin
valjasti. (Liite 1) Valjasti ohjeistetun kirjoitetun tarinan parhaita puolia on se, etta tiedonan-
taja voi itse madritella hanelle merkittavéat asiat tutkittavasta teemasta, eiké tutkija ole niita
etukateen madritellyt tai teemoitellut. Tutkittava henkild valitsee kdytannossa ne asiat, joista
han haluaa kertoa seké sen, mité jattaa kirjoittamatta ja kertomatta. Tarinat eivéat valttamétta
kerro objektiivista tai yhteiskunnallista totuutta, vaan ne ovat nimenomaan henkilon subjek-
tiivisesti ja todellisesti omassa eldmasséan siséltdpdin koettuja kuvauksia ja kasityksia itses-
tdén ja elaméstéan. (Syrjala ym. 1996, 59-60.) Etukiteen pelkésin hieman tarinoiden “laa-
tua” ja kattavuutta, koska tiesin Kirjoittamisen olevan joillekin haasteellinen tapa ilmaista
itseddn. Kaikki tutkimukseen osallistuneet saivat Kirjoitettua tarinansa yllattavan hyvin. Toi-
saalta tdma kirjoittaminen saattoi muodostua kynnyskysymykseksi joillekin heistd, jotka ei-

vét tutkimukseen halunneet osallistua.
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3.2 Aineiston analyysi

Tein tutkimusaineiston analyysin Tuomen ja Sarajarven (2009, 109-113) sisallonanalyysin
etenemisen mukaisesti. Aloitin analysoinnin aineiston, eli tassé tapauksessa tarinoiden, pel-
kistamiselld eli redusoinnilla. Aluksi luin tarinat ja perehdyin niiden sisaltéon tutkimusky-
symysteni ndkdkulmasta. Sen jalkeen pelkistin tarinat pilkkomalla ne tutkimuskysymysteni
ohjaamiin osiin. Etsin tarinoista tutkimuskysymyksiini (1. Miten nuoret miehet hahmottavat
marginaalisen, epdsuotuisan eldmankulun syitd?, 2. Mista nuoret miehet kokivat saaneensa
apua paastessaan paremmalle eldmankaistalle?, 3. Miten nuoret miehet ndkevat monialaisen
yhteistyon vaikutuksen elaménkulussaan?) liittyvid ilmaisuja, koodasin 16ytamani ilmaisut
eri vareilla ja listasin ilmaisut. Muodostin erilaiset aineistoyksikot aineistosta poimimistani
lauseista ja ajatuskokonaisuuksista. Seuraavaksi ryhmittelin aineistoa eli klusteroin. K&vin
ilmaisuja lapi tarkasti ja etsin tarinoiden pelkistetyista ilmauksista sekd samankaltaisuuksia
ettd erilaisuuksia. Ryhmittelin samaa asiaa tarkoittavia késitteité ja aineistoyksikoita yhteen
ja nimesin luokat. Yhdistin muodostuneita alaluokkia edelleen ja muodostin niista ylaluok-
kia. Yhdistin edelleen ylaluokkia ja tein kokoavia kasitteitd, joista etenin alkuperéisinfor-
maation Kielellisisté ilmaisuista teoreettisiin ké&sitteisiin ja johtopaatoksiin. Yhdistelin ké&sit-

teitéd ja hain niiden avulla vastauksia esittamiini tutkimuskysymyksiin.

Tutkimusprosessin aikana tutustuin llpo Kurosen (2010) vaitéskirjaan ja huomasin hanen
jasentelynsad samankaltaisuuden oman aineistoni kanssa. Paatin kayttdd Kurosen tutkimuk-
sessaan maadrittelemia tekijoita toisen tutkimuskysymykseni (Mistd nuoret miehet kokivat
saaneensa apua paastessaan paremmalle elamankaistalle?) selvittelyyn ja tehda siten tassa
kohdassa teoriaohjaavan siséllonanalyysin. Aineistolahtdisen ja teoriaohjaavan analyysin
ero on siing, miten abstrahoinnissa aineisto liitetdan teoreettisiin kasitteisiin. Kun aineisto-
lahtoisessa analyysissa teoreettiset késitteet luodaan aineistosta, tuodaan ne teoriaohjaavassa
analyysissa valmiina, sen mukaan mité ilmidsta on jo tiedetty aiemmin. (Tuomi &Sarajérvi
2009, 117.)

Tassé tapauksessa otin siis toisen tutkimuskysymykseni ylaluokiksi Kurosen tutkimukses-
saan maarittelemia tekijoitd. Kurosen (2010, 71-72) maarittelemét tekijat paremmalle kais-
talle pd&semiseen ovat:

29



1.) Ymparistossa (perhe, koulu, ty6, sosiaaliset suhteet) tapahtuvat muutokset, esim. a)
irtautuminen huonoja malleja tarjoavista tai alistavista ihmissuhteista: ongelmainen perhe,
vékivaltainen puoliso tai vanhempi, epasosiaalinen vertaisryhmaé tai kaveripiiri, parisuhteen
purku b) uudet tukea antavat tai tasapainoiset ihmissuhteet: ystavapiiri, parisuhteen aloitta-

minen, opiskelu- tai tytkaveri.

2.) Onnistumisen kokemukset ja elamykset seké& uudet mahdollisuudet ja roolit, esim. a)
uusi parisuhde tai tasapainoinen puoliso, lapsen syntyma b) ensimmaéinen, vakituinen tai
muuten mieluinen tyopaikka c) muutto, koulun vaihto, kaveripiirin karsiutuminen, myontei-

set oppimiskokemukset, ammattiin valmistuminen d) uskonnollinen heratys, harrastus.

3.) Kokemukset sosiaalisesti hyvaksytymman elamantyylin 16ytymisestd, esim. a) rau-

hoittuminen, henkinen aikuistuminen, tasapainottuminen, eldmén normalisoituminen.

4.) Tunteet sisdisestd muuttumisesta ja uusista taidoista, esim. a) itsetunnon vahvistumi-

nen, suunnitelmallisuus, hallinnantunne, vaikutusmahdollisuuksien lisaantyminen, noyryys.
5.) Oma aktiivisuus ratkaisevien askelten ottamisessa

6.) Vaikeuksien kasvattama sinnikkyys ja tulevaisuudenusko

Seuraavissa luvuissa esittelen saamiani vastauksia tutkimuskysymyksiini. Luvussa 4. vas-
taan ensimmaisen tutkimuskysymykseni (Miten nuoret miehet hahmottavat marginaalisen,
epasuotuisan elamankulun syita?). Syita ovat elaméntapahtumat ja eldménhallinnallisten on-
gelmien seuraukset, negatiiviset ihmissuhteet sekd yhteiskunnan rakenteelliset ongelmat.
Luvussa 5. vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni (Mistd nuoret miehet kokivat saaneensa
apua paastessaan paremmalle elaménkaistalle?). Paremmalle eldmankaistalle paédsemiseen
auttoivat positiiviset ihmissuhteet sekéd edistyvan elamankulun positiivinen keha. Lisaksi
esittelen aineistosta esille nousseen kontrollin ja sanktioiden merkityksen nuorten ohjaus- ja
auttamistoimenpiteissé. Luvussa 6. vastaan kolmanteen tutkimuskysymykseeni (Miten nuo-
ret miehet nakevét monialaisen yhteistyon vaikutuksen elaménkulussaan?). Monialaisen yh-
teistydon merkitys nakyi nuorten miesten eldmassd enemman merkityksellisind ohjaussuh-

teina kuin yksilollisind palvelumenetelmina.
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3.3 Tutkimuksen eettisia pohdintoja

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena on tutkittavien ihmisten yksityisyys. Sen
vuoksi tutkijan velvollisuus on huomioida tahan liittyvé asianmukainen kunnioitus ja suoje-
leminen. Tutkittavalla henkil6ll4 on siis itsell&4&n oikeus osallistua tai olla osallistumatta tut-
kimukseen tai keskeyttdd osallistuminen tutkimuksen aikana. Tutkijan on myds muistettava
luottamuksellisuus tutkittavia kohtaan. Aineistoa saa kayttaa vain siihen tutkimukseen, jo-
hon tutkittava on antanut luvan. Myodskaan tutkittavien yksityisasioita ei saa paljastaa ulko-
puolisille ja arkaluonteisten tietojen kasittelyssa taytyy muistaa tutkittavan oikeudet ja tut-

kijan salassapitovelvollisuus. (Mé&kinen 2006, 146-148.)

Tutkimuksen eettisyys on tarked asia. Erityisen tarkedd se on, kun tutkimuksen kohteena
ovat hyvin henkilokohtaiset ja arkaluonteiset asiat ja tapahtumat. IThmistieteissa tutkimuseet-
tisten normien keskeinen lahtékohta on ihmisen kunnioittaminen. Eettisyys nojaa neljaéan
perusperiaatteeseen, joita ovat hyotyperiaate, vahingon valttdmisen periaate, autonomian
kunnioituksen periaate ja oikeudenmukaisuuden periaate. Usein ndma periaatteet ovat vas-
takkain tutkittavan tietosuojan kanssa. Lisaksi tutkijaa koskee tieteen siséisen etiikan peri-
aatteet, kuten tieteellisten menettelytapojen avoin ja rehellinen noudattaminen seka tutkitta-

via koskevien tietojen luottamuksellisuuden turvaaminen. (Kuula 2006, 59-60.)

Jouduin pohtimaan tutkimuksessani eettisyyden periaatteita. Tutkittavani kertoivat elaman-
kuluissaan todella traumaattisista tapahtumista. Heisté osa on kotoisin pienilta paikkakun-
nilta ja tapahtumista he olisivat voineet olla tunnistettavissa. Tamén vuoksi jatin tarkat ku-
vaukset pois tutkimustulosten lainauksissa. Naiden tapahtumien kuvaaminen olisi ollut hyo-
dyllisté tutkimustulosten kuvaamisessa, mutta tunnistettavuuden vuoksi sitd ei voinut tehda.
Mikali olisin julkaissut suorat lainaukset tarinoista, olisi esimerkiksi traagisesta perheen si-
séisestd tapahtumasta julkisesti kertominen voinut tuottaa tutkittavalle vaikeuksia lahipiiris-
saan. (kts. Kuula 2006, 63.) En myo6skaan kerro tarkemmin tutkittavieni asuinpaikkakuntia,
koska osa niista on hyvin pienié ja siten henkil6t, paikat ja tietyt tapahtumat mahdollisesti
tunnistettavia. Kuula (2006, 135-136) ehdottaa, ettd arkaluonteisten asioiden maérittely on

hyvé jattaa tutkittavalle itselleen. Kayttdmani aineistonkerd@mismenetelma tukee tata hyvin,
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koska tutkittava saa itse mééritelld, mista haluaa kertoa. Luultavasti tutkittavat ovat jattaneet
sellaisia asioita pois kertomuksistaan, joista eivat olleet valmiita kertomaan tai joita he eivét
ole pitaneet merkittaving, vaikka ne tutkijan ndkokulmasta olisivat voineet sitd ollakin. Oi-
keudenmukaisuuden periaatteen mukaisesti kohtelin kaikkia tutkittavia ohjeistuksissa ja ai-

neiston késittelyssa samalla tavalla.

4 EPASUOTUISAN ELAMANKULUN TARINAT

Ihmissuhteiden merkitys nayttdytyy hyvin moninaisena nuorten miesten elamassa. Erityi-
sesti ystavét ja kaverit ovat suuressa roolissa sekd hyvassa ettd pahassa. Nuoret miehet ker-
toivat tarinoissa elaméntapahtumista ja eldmanhallinnan ongelmista seka negatiivisista ih-

missuhteista. Lisaksi tarinoista nayttaytyi yhteiskunnan rakenteellisia ongelmia.

4.1 Elamantapahtumien ja elamanhallinnan ongelmien seuraukset

Tutkimuksessa nousi esille, ettd nuorten epésuotuisaan eldmankulkuun olivat vaikuttaneet
elaméntapahtumat ja elaménhallinnan ongelmat. Elamantapahtumat ovat yleensa yksittéisia
tapahtumia, joilla voi olla suuriakin muutoksia ihmisen eldmankulussa. Eldmantapahtumat
voivat luoda uhkaa hyvinvoinnille ja vaatia ihmistd sopeutumaan muutokseen. Eldamanta-
pahtumat jaetaan normatiivisiin idnmukaisiin, normatiivisiin historiaan liittyviin ja ei-nor-
matiivisiin elaméntapahtumiin. Normatiivisen i&nmukaiset tapahtumat kuuluvat biologisiin
ja ympéristoon liittyviin muutoksiin, jotka ohjaavat yksilon normaalia ik&kehitystd. Norma-

tiiviset historialliset elaméntapahtumat ovat tyypillisia tietylle sukupolvelle, jotka ovat el&-
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neet jonain tiettyna historiallisena aikana. Ei-normatiiviset elamantapahtumat ovat puoles-
taan yllattavia tapahtumia, joiden todennakoisyys elaménkulussa on pieni, mutta vaikutuk-
sen yksilon elaméén voivat olla suuria. (Nurmi & Salmela-Aro 2002, 56-57.)

Normatiiviset idnmukaiset ja ei-normatiiviset elamantapahtumat tulivat esiin tutkimuksen
tarinoissa. Tapahtumat ovat olleet nuorten miesten elamankuluissa vaikuttavia, koska he
ovat halunneet tuoda ne esiin tarinoissaan. Tutkimuksen nuorille miehille on seké normatii-
visista idnmukaisista ettd ei-normatiivisista elamantapahtumista tullut suuria muutoksia ja
traumaattisia tapahtumia elamankulkuun. Tutkimuksessani esille nousseita normatiivisia
idnmukaisia tapahtumia olivat esimerkiksi voimakas murrosian kuohuntavaihe, epaonnistu-
neet siirtymévaiheet eri kouluasteiden vélill4, muuttaminen opiskelupaikkakunnalle seka it-
senaistyminen lapsuudenkodista omaan asuntoon. Tutkittavien kertomuksissa tuli esiin nuo-
ruuteen liittyvad vahvaa kapinaa. Usein kapinavaihe oli ollut ylakouluidssa ja se oli kohdis-

tunut sekd auktoriteetteja ja viranomaisia etta toisia nuoria vastaan.

”Yleinen teini-ian kapina virkavaltaa ja ylempia tahoja kohtaan kasvoi hy-

vinkin rankasti”.

“Uskon ettdi se oli jotain ndyttdmisen halua koska kyseisella paikkakunnalla
kasvaminen ei ollut kovin helppoa, nuorten valilla oli paljon yhteenottoja niin

’

piti tiyttdd se oma paikkansa.’

Tutkittavat kuvasivat myos epaonnistuneita siirtymié eri kouluasteille. Usein he olivat aja-
telleet, ettd uusi oppilaitos ja mahdollisesti uusi paikkakunta, ovat uuden eldman alku. Ku-
vitelmat olivat usein osoittautuneet liian optimistisiksi. Vaikeuksia tuottivat seka uudet so-

siaaliset yhteisot, itsendistyminen ettd paikkakunnan vaihtuminen.

“Sitten tuli yldaste, uusi koulu, uusi sivu elamassa. Muistan sanoneeni nain
itselleni, yritin skarpata itseni. Mutta tamakin pieni onnellisuus pian loppui,

heti kun koulut alkoi.”
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"Sitten tuli ilmoitus uudelle paikkakunnalle muutosta, ammattikoulu kutsui.
Ikd& oli 17v ja uho oli kova, oli pieni pelko uudelle paikkakunnalle menosta

kun ei oikeen tuntenut ketddn.”’

Ei-normatiivisilla elamantapahtumilla voi olla kauaskantoiset seuraukset. Jopa yksi koke-
mus saattaa olla k&anteentekevé elaménkulun kannalta. Tutkittavalle tai l&hipiirissé tapah-
tunut vékivalta, vakivaltainen kuolema tai laheisen itsemurha oli aiheuttanut ison kolhun

elamankulkuun. Osa tapahtumista vaikutti tutkittavien elamaan edelleen.

"Tdhdn loppuun mie voisin mainita vield ettd tdlld kaikella on juuret minun
lapsuudessa, olin 11 vuotias [kuvailee vékivaltaista tapahtumaa, jonka tutkija
jattaa pois tunnistettavuuden vuoksi] siita tuli traumoja joita on vield tana pai-

vandkin.”

"Sitten alko uus alamdki kun [ldheisen kuolema, jonka tutkija jdttdd pois tun-

>

nistettavuuden vuoksi/ ja vihdn myéhemmin hyvd kaveri pddtti pdivinsd.’

"Mulla isd kuoli jonka jdilkeen tuli ensin taas ryypiskeltyd ja sen jdilkeen nap-
pailtua kaikkea muutakin, ldhinnd opiaatteja sekd stimulantteja pdivittdin.”

[tapahtui ammattikouluaikana]

Tarinoista oli aistittavissa, ettd tapahtumia ei oltu k&yty asianmukaisesti I&pi heidan kanssaan
ja he kokivat jadneensa tapahtumien seurausten kanssa yksin. Perheen hajoaminen ja van-
hempien ero tai muut l&hipiirin tapahtumat olivat monen nuoren eldmankulussa mukana.
Joskus ndma elaméantapahtumat olivat muuttaneet nuoren roolia suuresti ja aiheuttaneet jopa

suurta vastuunkantoa muista laheisista.

“Muistan kuitenkin didin ja sisarusteni itkun ja sen kun isd sanoi minulle "Kun

mina lahden, sinusta tulee talon iséantd. Pida huolta aidistasi.”

34



Useissa sekd normatiivisissa ianmukaisissa ja ei-normatiivisissa elamantapahtumissa nuoret,
tai tapahtuma-aikana lapset, tuntuivat jadneen ilman tukea ja asiallista ohjausta elaméntilan-
teensa kanssa. Yleensa téllaisissa elamantilanteissa vanhemmilla on kasvatuksellinen rooli.
Tutkimuksen tarinoissa ei mainintoja vanhempien tukevasta roolista tapahtuma-aikana ole.
Vanhempien rooli nuorten tarinoissa tuntuu ristiriitaiselta, vaietulta tai merkityksettomalta.
Tama voi kertoa joko nuorten lojaaliudesta vanhempiaan kohtaan, vanhemmuuden katoami-
sesta tai vanhempien omasta ongelmallisesta elaméntilanteesta. Tutkittavat kuitenkin néki-
vat ongelmien johtuneen usein asioiden yhtékkisestd muuttumisesta tai omasta toiminnas-
taan. Yhdessa tarinassa on maininta siitd, ettd vanhemmilta oli tullut tukea (mutta han oli
ollut sijoitettuna), toisessa tarinassa oli maininta, ettd vanhempien kanssa muistellaan heidan
vaikeaa aikaa (vanhempien traagisella erolla oli nuoren mielesté suuri merkitys hanen ela-

mankulussaan) ja kolmannessa tarinassa oli maininta:

"Oikeastaan olen saanut kotoa vain rahallista apua, muuta en ole saanut. Tai

1

oikeastaan en ole ottanut niiltd mitddn apua vastaan.’

Lapsuuden perheen rooli voi j&&da pois tarinoista myos tarinoiden ohjeistuksen vuoksi. Se
saattoi ohjata tutkittavaa miettiméaén asioita enemman nuoruusiésté lahtien. Ohjeistukseen ei
oltu mainittu lapsuutta erikseen ja tutkittava sai itse méaaritella, mistd ajankohdasta halua

aloittaa tarinansa.

Tutkimuksen nuorilla oli monia eldménhallinnan ongelmia. Elaméanhallinnalla tarkoitetaan
yleisesti rahan, ajan, tarpeen tyydytyksen, nautinnon ja vaivannéon henkilokohtaisiin budje-
toinnin ja séatelyn tekniikkoihin ja naiden vaatimaan itsekuriin. Elaménhallinnan problema-
tisoituminen liittyy arkisiin perusvalmiuksiin, omien persoonallisten tarpeiden ilmaisemi-
seen, rahan kaytdn oman tarpeentyydytyksen lykkaamisen kykyihin sek& motivaatio-, suun-
nittelu- ja sitoutumiskykyihin. (Paju & Vehvilainen 2001, 69-70.)

Monet eldmén- ja arjenhallintaa vaikeuttavat asiat, kuten pdihteiden kayttd, ajelehtiminen,
rahaongelmat, mielenterveysongelmat jne. nayttaytyivat tutkimuksessa yhtendisend ongel-
maverkkona. Naitd on vaikeaa erotella erillisiksi ongelmiksi. Sen vuoksi ké&sittelen niité yh-

tend kokonaisuutena erottelematta niitd. EI&méan rytmittdmyys ja ajelehtiminen olivat usein
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aluksi tavoite, koska se tuntui nuoresta vapaudelta. Kun rytmittémyytta oli kulunut jonkin
aikaa, niin se muuttui myos nuorten mielesté ahdistavaksi ja tilanteeksi, josta halutiin pois.
Kaikki tutkittavat olivat olleet ainakin jonkin aikaa ajelehtimistilassa. Ajelehtiminen oli
huono eldmantilanne myds sen vuoksi, etté se usein se poiki negatiivisia asioita, joilla nuori

alkoi tayttaa elamaénsa mielekkain tekemisen puutteessa.

”Olin my6s juoppo, join joka ilta, silla se tuntui turruttavan elaman tyhjyyden.

Ja se sai ajan kulumaan nopeampaa.”

"Tuli oltua jonkin aikaa tekemdittd mitddn, siind sitten syrjdytyi hieman tieten-

>

kin kun ei ole mitddn eldmdnrytmid.’

Jokaisella tutkimukseni nuorella miehelld on ollut jonkin asteisia ongelmia péihteiden kay-
ton suhteen. Osalla on ollut myos tarkoituksellista ld&kkeiden ja alkoholin sekakéyttoa. L&-
hes kaikki tutkittavat kuvasivat tiiviin kaveriporukan ja paihteiden k&yton ajankuluna liitty-

van yhteen.

"Tdhdn aikaan eldmd oli aika kovaa pdihteiden kdyttod, tissd vaiheessa oli
kaveriporukka jo todella tiivis ja kaikilla samat vinkeet, eihan siitté kovin hy-

vdd sitten seurannut.”

Ajelehtimisen ja pdihteiden k&yton seurauksena olivat taloudelliset ongelmat. Rahaongelmat
ja rahan kayton ongelmat tuntuivat olevan usein ennemminkin seurausta muista elaménta-

pahtumista ja elamanhallinnallisista ongelmista kuin alkusyy epasuotuisaan elamankulkuun.

“Minulla oli usean kuukauden vuokrat rdstissd ja olin velkaa. Kaikki rahani

1

meni juomiseen ja nuudeleihin.’
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Eldamanhallinnallisiin ongelmiin liittyvat laheisesti mielenterveydelliset ongelmat. Tutkitta-
vat kuvasivat itse mielenterveysongelmia, paihdeongelmia ja huonon itsetunnon aikaansaa-
mia ongelmia yhdessa. Huonoa itsetuntoa nuoret miehet kuvasivat useassa kohdassa monien
eri ongelmien alkuléhteeksi. Oman eldamén arvostamattomuus, tarkoituksettomuus ja mitét-

tdmyyden tunne tulivat usein esiin.

4. vuosi ammattikoulussa, kdrsin keskivaikeasta masennuksesta, vilttelen pu-
heluita kaikilta. En vastannut psykiatrini puheluihin, en nuorisotyon puhelui-
hin, enké todellakaan koulun puheluihin. En vastannut edes parhaalle kaveril-
leni, vaan velloin yksin omassa asunnossa, menin ulos vain kaydakseni kau-

’

passa tai tupakilla.’

”Ensimmainen koulup&iva ja ensimmainen paniikkikohtaus, marssin terkkarin
juttusille turhautuneena, tuntui niin naurettavalta, etta puolivuotta takana in-
tissa ja paniikkikohtaus iskee ensimmaisella luokalla olevien junnujen kes-
kelld.”

"Kaikki ldhtee itsestd ja Jos itsetunto on huono, tulevaisuuden nékymat ovat
harmaata massaa, ja oikeen mikaan ei kiinnosta, paihteiden tayttama elama

2

on suoraan sanottuna aika luonnollinen vaihtoehto

” En halua enddn ikind tuntea samaa ahdistusta ja mitdttomyyden tunnetta

kuin silloin”

Tutkimusaineistosta ei 10ydy suoranaisesti viittauksia normatiivisiin historiallisiin tapahtu-
miin. Tama ei tarkoita sitd, etteik® niita olisi. Namé& nuoret miehet ovat syntyneet 1990-
luvulla, pahimpien lamavuosien aikana. Heid&n lapsuutensa aikana Suomessa oli suurtyot-
tomyyttd ja monista yhteiskunnallisista avuista, kuten perheiden kotihoidon tuesta, vanhem-
painrahasta ja lapsilisésté leikattiin. Lapsiperheet eivat en&a saaneet kunnallista kotihoitoa
samalla tavalla. My0ds kouluterveydenhuollon resursseista leikattiin tuolloin rajusti. (ks.
1990-luvun laman vaikutukset.) Lisédksi ndma nuoret miehet ovat opiskelleet ammatillista
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tutkintoaan 2010-luvulla, vuosina, jolloin ammatillisessa koulutuksessa on aloitettu aloitus-
paikkojen ja rahoituksen vahentdminen. Erityisesti namé nakyvét ryhmakokojen kasvami-
sina ja omatoimisen opiskelun lisdantymisend sek& tukitoimien vahentymisiné. Ndiden yh-
teiskunnallisten tapahtumien merkitysta ja suoraa seurausta voi olla mahdotonta paikallistaa
yksilon elamankulkuun, mutta laajassa ndkokulmassa ne ovat vaikuttaneet juuri heikom-

massa asemassa oleviin lapsiin ja nuoriin. (Yleisradio 2015.)

4.2 Negatiiviset ihmissuhteet

Nuoret miehet kuvasivat elamankulkuun epédsuotuisasti vaikuttaneet ihmissuhteet seka liian
tiiviing ettd mukaansa vievind, mutta myos toisaalta lilan avoimina ja muuttuvina suhteina.
Suhteiden syntyminen ja paattyminen vaikuttivat joskus elaménkulkuun epésuotuisasti. So-
siaalisiin suhteisiin liittyneitd henkil6ita kuvattiin ystavina, kaveriporukoina, tyttoystavana

seké perheenjésenina.

Usein kaveriporukka nayttaytyi nuorten miesten tarinoissa olevan se taho, joka oli vienyt
elaménkulkua epasuotuisaan suuntaan. Kaveriporukka oli ollut tiivis ja siitd lahteminen ei
ole oikeastaan ollut mahdollista eiké vélttamatta edes haluttavaa. Tallaisen porukan voi aja-
tella olevan Puohiniemen ja Nymanin (emt.) kuvailevan miesyhteison merkit tayttava po-
rukka, jonka yhteistd toimintaa on esimerkiksi paihteiden kéytt6. Kaveriporukkaa kuvattiin

usein huonona porukkana, joka vei mukanaan.

“Ensin juotiin poikien kans vain perjantaisin, ja lauantaisin podettiin huonoa
oloa, sitten huomattiin etta silla se lahtee mill& on tullukki ja alettiin ottamaan
kuppia hetiko saatiin silmét auki. Monesti viikonloppujen jalkeen oli maanan-
tainakin viel& niin huono olo ettei kyennyt kouluun lahtem&én vasta kun tiis-

taiaamuna. Sitten alkoi mékdoljy maistua viikoillakin.”
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“Menin metallipuolelle, koska koko kaveriporukkani haki sinne. Oikeesti se ei

’

minua kiinnostanuz ja homma meniki sitte oikeastaan pilven poltteluksi.’

Ystévyys- ja kaverisuhteiden rikkoontuminen oli usein merkittavé asia tutkittavien eldman-
kulussa. Tutkittavat kertoivat vélirikoista ja kaveripiirista syrjayttamisista hyvin merkitté-
viné asioina elamankulussaan. Uusien suhteiden luominen oli hankalaa ja tilanne johti usein
yksindisyyteen ja vetdytymiseen. Tama vaikutti my6s muihin elaménhallinnallisiin asioihin

negatiivisesti.

"Pddsin luokalle jossa muutama oli tuttuja kasvoja, mutta en pddssyt parhaan
kaverini kanssa samalle luokalle. Valitunneilla yritin etsia hanet, mutta en kos-
kaan Ioytanyt. Koulussa olin yksin, ei ketdan kaveria. Olin vaipumassa epéatoi-

von partaalle ja opiskelu ei taaskaan sujunut.” [Yl8kouluikd]

Ensimmaisten seurustelusuhteiden loppuminen on usein kova paikka nuorelle miehelle. Tut-
Kittavat kuvasivat ensimmadisten seurustelusuhteiden paattymisia hyvin dramaattisina ja mo-
neen asiaan vaikuttavina asioina. Laineen (2005, 159) mukaan pojat sietavét epakunnioitta-
vaa kéytosté jopa vdhemman kuin tytot ja konflikteja voivat aiheuttaa erilaiset arvot, ajatuk-
set ja uskomukset. Kaikissa seurustelun loppumista kuvaavissa kohdissa tytto oli jattava osa-

puoli. Kukaan tutkittavista ei kertonut itse lopettaneensa suhdetta.

”Loppujen lopuksi tdmd tyttd hyppasi toisen miehen kelkkaan ja jatti minut.
maailma hajosi ymparillani, tuntui etta tein kuolemaa. Koulussa meni jo muu-

’

tenkin huonosti, mutta tdmd asia suisti junan raiteilta.’

" Tyttoystdvd jdtti minut ja sitten ei oikein mikddn endd maistunu. Sitten kun

olin kesdtoissd ja jatku se masentelu niin sain sieltdkin potkut.”
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4.3 Yhteiskunnan rakenteelliset ongelmat

Tutkijalle tarinoista nousi esiin yhteiskunnan rakenteellisia ongelmia ja epakohtia, vaikka
nuoret eivét olleet tarinoissaan yhteiskuntakriittisia. Usea aiemmin esiin tullut epasuotuisan
elaménkulun syy ei johtunut vélttdmatta yksilon valinnasta, vaan niihin saattoivat vaikuttaa
esimerkiksi yhteiskunnan rakenteelliset ongelmat. Tutkittavat eivat tosin osanneet ajatella
naiden olevan yhteydessa toisiinsa, vaan he kuvasivat monet asiat itsestaan johtuviksi. Sel-
kedsti jokaisen tutkittavan tarinassa nousi esiin jossain kohdassa mielekkaan tekemisen

puute ja eldamén tyhjyys.

“Juhlimiseksi sitd ei juomista voi sanoa koska me juotiin jo tekemisen puuttee-

2
seen.

Tutkijan ndkokulmasta rakenteelliset ongelmat, kuten matalan osaamistason tydpaikkojen
vahyys tai olemattomuus sekd matalan kynnyksen tekemisen puute ajoivat nuoret miehet
purkamaan energiaansa seka itsensa etta koko yhteison kannalta ihan vaariin asioihin. Tut-
kittavat kuitenkin hahmottivat ratkaisun avaimien olevan heilld itselld&n, vaikka aina siihen
ei ollut mahdollisuuksia tai resursseja. Kertomuksista nakyi selkeésti tyon merkitys ja sen
arvostaminen. Vain yksi kertoi menettaneensa tyén oman elaméantilanteensa vuoksi. P&a-
saantoisesti nuoret miehet kertoivat aina skarpanneensa tyon tai tyoharjoittelun aikana ja

jopa pdihteiden kaytto oli jadnyt tyosuhteen ajaksi.

“Kevit talvella sain tyéharjottelupaikan ja sopimus pddittyi juhannuksena. Sit-
ten korkki aukes uuelleen ja s6in myds rauhottavia joilla hoidin ahdistusta ja

paniikkihdiriotd.”

Myos yhteiskunnalliset ikdmaaritykset saattoivat johtaa ongelmallisin tilanteisiin. Erityisesti
taysi-ikaisyyden maaradytyminen 18-vuotiaana ja “kaikkien oikeuksien saaminen” kerta-

rysayksella saattoi ajaa sekaisessa ja vastuuttomassa eldmantilanteessa olevan nuoren elé-
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man lopullisesti pois raiteiltaan. Tutkittavat olivat silla hetkella olleet ehka onnellisia ja ko-
keneet olonsa vapaaksi, kun he olivat saaneet aikuisten oikeudet. Kun he nyt katsovat asiaa
vahan vanhempina, etdisyyden paasta, he kokevat tulleensa jopa heitteille jatetyiksi.

“Ja kaiken lisiksi kun viimeinkin oli tdysi-ikainen niin oikeen luvan kanssa saa

ottaa (viinaa), se oli kylla kuin bensaa liekkeihin tissd eldmdntilanteessa.”

"Omasta asunnosta alkoi alamdki kun ei ollut kukaan késkyttimdssd ja olin

18 vuotias "aikuinen"”

Myds koulutukseen ja eri kouluasteiden valisiin nivelvaiheisiin liittyvat ongelmat vaikuttivat
nuorten miesten motivaatioon ja koulutuksessa pysymiseen ja menestymiseen. Ammattialan
valinta voi tulla erityisesti pojilla niin aikaisin, ettd he eivét ole vield kypsia tai riittavan
rohkeita tekem&én oikeaa alanvalintaa. Usein véarét valinnat tehtiin kavereiden mukana, il-
man henkil6kohtaista motivaatiota tai vaarill& perusteilla. My0s rakenteelliset ongelmat, ku-
ten rajoitettu opiskelijaméaara tai opiskelualan vaihtamisen vaikeus voivat vaikuttaa koko-

naan koulutuksesta vetaytymiseen.

”Hakeuduin metallialalle vain siksi, ettd kKaikki kaveritkin meni sinne. Ei se

minua oikeasti kiinnostanut.”’

2

"Koulunkdynnistd ei tullut mitddn, sdhkopuoli ei kiinnostanut pdtkddkddn.

“Taas vidrd alan valinta. Kun olisi aikoinaan tajunnut ettei sitd alaa vaihdeta

’

sen palkan mukaan, kylla sen homman pitdid kiinnostaakkin.’

”Ainoa mikd kiinnosti oli levyseppdhitsaus ja kun en sitten pddssytkddn siihen

’

niin koulunkdynti ei kiinnostanut enddn yhtddn.’
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Myaos oppimisvaikeudet nékyivat opiskelumotivaatiossa. Liian véhainen tuki ja oppimisvai-
keuksiin puuttumattomuus vaikeuttivat opiskelua. Oppimisvaikeudet vaikuttivat myods kayt-

tdytymiseen ja antoivat nuoresta mahdollisesti vaaran kuvan opettajalle.

"Koulu on ollut aina mulle vaikeaa sen takia kun en ole jaksanu koskaan kes-

kittyd.”

5 MATKALLA PAREMMALLE ELAMANKAISTALLE

Nuorten miesten tarinoissa oli monenlaisia kanteitd, sekd onnistumisia ettd vastoinkaymi-
sid. Padsaantoisesti naissa kertomuksissa painotus oli onnistumisissa, koska tutkittavilta oli
pyydetty niista tarinoita. Tarinoiden analyysissa olen tukeutunut llpo Kurosen (2010) luo-
lussa. Nuorten miesten tarinoissa korostuu sama teema kuin Kurosen (2010, 297-298) tutki-
muksen kertomuksissa; vastoinkaymisistd ja haasteista oppiminen seka selviytymiskoke-

muksista saatu usko ja motivaatio omaan selviytymiseen.

5.1 Positiiviset ihnmissuhteet

Ystavyys- ja kaverisuhteilla on merkitysté yksilolle sek& emotionaalisessa, sosiaalisessa etta
kognitiivisessa kehityksessd. Kaverisuhteet tukevat sosiaalista kehitystd, laheinen ystavyys-

suhde lisaksi emotionaalista kehitystd. Hyvat ihmissuhteet ja myonteiset kontaktit ystévien
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jakavereiden kanssa luovat perustan nuoren jokapaivéiselle hyvinvoinnille ja tasapainoiselle

persoonallisuuden kasvulle (Laine 2005, 175).

Vaikka kaveripiirit olivat usein ne, jotka saivat elamankulun menemé&an epéasuotuisaan suun-
taan, nayttivat ne nousevan tarkeddn asemaan myaos silloin, kun eldamé alkoi siirtya parem-
malle kaistalle. My6s muut sosiaalisessa ympéristossa, kuten perheessd, koulussa tai ty0ssé,
tapahtuneet muutokset vaikuttivat nuoren miehen eldménkulkuun. Positiivisesti elamankul-
kuun vaikuttaneet ihmissuhdemuutokset olivat joko irtaantumisia huonoista suhteista tai tu-

kevien ja tasapainoisten suhteiden 16ytymisté tai aloittamista.

"Istuimme olohuoneessa ja héin [paras kaveri] sanoi minulle "Sun pitaé lopet-
taa tuo pelleily, oikeasti eks sie tajua kuinka huolissaan kaikki on susta”. Jo-
tenkin, se antoi minulle voimaa, menin viidennelle vuodelle ammattikoulussa
ja paatin ettd paasen koulut lapi, parhaan kaverini tuella se varmasti onnis-

2

fuu.

“Tapasin netissd tyton ja me aloimme puhumaan facebookissa ja yht'dkkid

eldmd tuntui paljon paremmalta.”

“Koulusta sain uusia kavereita kuten kaikki ja [ammattikoulun] ensimmainen

vuosi meni ihan hyvin.”

“En voi koskaan kiittid kaveriani tarpeeksi, ilman hdntd en olisi koskaan val-

mistunut.”

“Kaveripiiri mulla vaihtu ammattikoulun lopussa ja ilman nykysid kavereita

saattasin olla aika paskassa jamassa”
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5.2 Edistyvan elaméankulun positiivinen keha

Positiiviseen ja elaménkulun kannalta edistyvaan keh&an liittyvat ajatusmaailman muuttu-
mien ja aikuistuminen seka onnistumisen kokemukset ja itsetunnon vahvistuminen (Ks. Ku-
ronen 2010, 313.) Téarked edistysaskel tutkittavien elaméankulun kaantymisessa paremmalle
kaistalle oli omaan tilanteeseen havahtuminen, todellisen eldméntilanteen ja avuntarpeen
myodntaminen sek& avun ja ohjauksen ottaminen vastaan laheisilta ja muilta toimijoilta. Tut-
kittavat kertoivat yhtakkisista havahtumisista elaméntilanteeseensa. Tarinoista valittyi myods

nuoruuden sekoiluun kylldstyminen ja aikuistumisesta “pédéttiminen”.

"Sitten syksylld mie pddtin ldhted koululle kysymdcdn lakki kdjesd noyrdand poi-
kana ettd saisko tulla viel& opiskelemaan ja seh&an onnistu ja koulunkaynti su-

Juki aivan hyvin ensimmdistd kertaa 4 vuoteen”

“kylldstyin oman eldmdn paikallaan junnaamiseen, ei edennyt mihinkddn

suuntaan.”

"’Sitten hoksasin ettd on tullu muutamia selvid pdivid lukuunottamatta kolme

nelja vuotta juopoteltua sen suuremmin asiaa ite ajattelematta.”

"Sittenko sain olla rauhassa sielld pohjalla ettei kukaan endd vdlittiny mitd
tein vai teinkd mitdan niin mulla tuli itell& halu teha asioille ja elamalleni

’

muutoksia.’

Ajatusmaailman muuttumiseen ja aikuistumiseen liittyivat tasapainottuminen, idn tuoma
rauhoittuminen ja henkinen aikuistuminen. Usein téhan liittyivat myos joko oman tai jonkun
kaverin perheen perustaminen. Kaveripiirin esimerkilld oli iso merkitys ja se auttoi omien

paatosten teossa.
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”Olin paljon menevampi ihminen joskus aikasemmin. Oman lapsen saaminen
on laittanu mulle rajoja. Missdhan ojanpohjassa mieki olisin ilman [lapsen

nimil.”

"Ehkd se, kun ikdd tulee lisdd ja huomaa ettd kavereilla on perhettd, téitd sun

muuta niin pistaa se ajattelemaan kriittisesti sitd ommaa tilannetta.”

Onnistumisen kokemukset ja itsetunnon vahvistuminen ovat toisiaan ruokkivia. Onnistumi-
sen kokemukset voivat liittyd myonteisiin koulukokemuksiin, tyoelamaan, tai mieluiseen
harrastukseen. Positiivista palautetta ja sitd kautta onnistumisen tunnetta ymparistolta voi
tuoda myos sosiaalisesti hyvaksytymman elamantyylin 16ytyminen (ks. Kuronen 2010, 313).
Erilaisissa tilanteissa tapahtuneet onnistumiset k&ansivat monen tutkittavan elamankulun
kohti parempaa kaistaa. Onnistuminen ruokki itsetuntoa ja sai usein nuoren miehen yritté-

maan uusia asioita ja luottamaan tekemiseensa.

“isoveli sai minut ajoissa ruotuun kdaymdlld minun kans nyrkkeilemdssd ja sain

purettua sen turhan energian siihen treenaamiseen.”

“Tyoharjoittelut menivat hyvin ja asenteen muutos teki tehtévansg, otin tosis-

’

sani alaan liittyvdt asiat ja kouluun meneminen oli aidosti kiinnostavaa.’

"Sitten tuli kutsu armeijan harmaisiin, sielld meni aika hyvin. Pdivdrytmi, sel-
vinpain oleminen ja raitis ulkoilma tekivat tehtavansa, luotto omaan tekemi-

’

seen kasvoi.’

)

"Pddsin intistd, ja siittd jdi hyvd fiilis.’
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Onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute ympaéristosta vahvistaa edelleen seka osal-
lisuuden kokemusta, ettd oman vaikuttamisen mahdollisuuksien lisddntymisen ja hallinnan
kokemusta sekd omaan eldméan ettd ympéristoon. Tunne yhteis6on kuulumisesta vahvistuu.
Tarkeéksi ellei tarkeimmaksi asiaksi nousevat joka tapauksessa usko itseensd, omaan teke-
miseensa ja tulevaisuuteen. Oman roolin ja aktiivisuuden seké oman paitoksen “aktivoitua”
korostaminen tarinoissa oli oikeastaan yllattavaa. Tehtdvan annossa ei ole milldan tavalla
korostettu, tai edes mainittu erikseen, tutkittavan oman roolin merkitysta eldmantapahtu-

miin.

5.3 Kontrolli ja sanktiot

Nuorten auttamis- ja ohjaustoimenpiteet ovat tietylld tavalla enemmaén ja vdhemman kan-
nustimien ja sanktioiden avulla ohjailua. llpo Kurosen tutkimuksen luokitteluissa ei ollut
kontrollin ja sanktioiden merkitysta paremmalle kaistalle pd&dsemisessd. Tamén tutkimuksen
aineistossa ne kuitenkin nousevat nékyviin monella eri tavalla, sekd negatiivisena mutta
my0s positiivisena asiana. Perinteisesti rajoittavat ja kontrolloivat instituutiot, kuten lasten-
suojelulaitos ja armeija, voidaankin jalkeenpdin kokea positiivisena valiintulona. Tarinoista
nakyi, ettd nuoret miehet eivat tapahtumahetkelld pitdneet rajoitteista, koska he puhuvat jou-
tumisesta ja pakottamisesta. Mydhemmin etéisyyden péaéstd nama ratkaisut kuitenkin néayt-
tavat hyvéltd. Nuoret kaipasivat suojaava ja tukevaa kontrollia. Sitd he saivat esimerkiksi
sédannolliselld arkielamalld, johon kuuluivat tutut ja arkiset asiat, kuten ruokailu, viikkoraha,
vuorokausirytmi, jarkeva tekeminen ja paihteettomyys.

“Jouduin lastenkotiin pariksi kuukaudeksi joka oli ihan mukava kokemus, ei
niin dramaattista mita joillakin muilla saattoi olla, tasta paikasta jai vain mu-

kavia muistoja, kuten sai viikkorahaa ja oli sddnnolliset hyvdt ruokailut”
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"Sossu onneksi pakotti nuorten tyépajalle, jossa olin parissa paikkaan, eihdn
se mitdan oikeaa duunia ole mutta pelk&staan se etta piti herata aikaisin ilman

krapulaa pakotti jonkinlaiseen rytmiin.”

“Monien tilanteessa armeija ei anna mitddn mutta kylld mulle se anto semmo-
sen mukavan patkéan aikaa pohtia nimenomaan selevinpdin ommaa tilannetta

ja vahan ottaa itted niskasta kiinni.”

Nuorilla miehilld ei ollut pelkastadn positiivisia kokemuksia eri ammattiryhmien kanssa teh-
dysta yhteistyosta. Aineistosta jai vaikutelma, etta joka puolelta tuleva yhtaaikainen puske-
minen tuntui nuoresta jopa ahdistavalta, vaikka se olisikin tarkoitettu kannustavaksi. Tama
saattoi johtua siit4, ettd nuoren oikeasta elaméntilanteesta ei oikeastaan tiennyt kukaan. Ku-
kaan nuoren kanssa toiminut viranomainen ei tuntenut nuorta kunnolla ja nuori ei kokenut
ketdan niin luotattavaksi, etté olisi elaméadnsa vaikeuttavista asioista. Paineiden asettaminen
ja kontrollointi saattoivat ahdistaa nuorta ja saada aikaan pdainvastaisen tuloksen kuin oli
tarkoitus. Liian tiukka ja aiheeton kontrolli saattaa saada nuoren lipedmaan kokonaan viran-

omaisverkoston ulkopuolelle.

“Mie olen kokenut suurimman osan ndistd "auttajista" sossuista, nuorisotyon-
tekijoista ynna muista lahinna haitallisiksi koska ne on ns. lyény niin paljon
mulle paineita silla "koita kayttaytya,ota itteds niskasta" lankytyksella ja silla

kaikenndkoselld kontroilloivalla toiminnalla saanu mut ahistumaan.”

Myo0s eldamiseen tarkoitettujen tukien Kiristdminen ja vastikkeellisuus saattoivat k&antya hy-
vad tarkoitusta vastaan. Aktivoinniksi tarkoitettu menetelma saattaa aiheuttaa lopullisen pas-
sivoitumisen tai jopa sen viimeisen sysayksen kohti todellista syrjaytymista yhteiskunnan
toimista. Esimerkiksi rahallisen tuen liika Kiristdiminen voi saada marginaalisessa elaménti-
lanteessa eldvan nuoren ajautumaan epaviralliseen talouteen ja hankkimaan rahaa rikollisin

keinoin.
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“Esim ettd jos ei hae kouluun tai tyonhaku ei ole voimassa niin Ilihtee 20%
tuista. Mie ajattelin tuollasissa tilanteissa etta haistakaa vittu, mie sen rahan

saan kylld muualtaki eli provosoiduin enemmdnki tuomosesta.”

6 MONIALAISEN YHTEISTYON VAIKUTUKSET NUORTEN MIESTEN
ELAMANKULUSSA

Monialaisen yhteistyon toimijoiden merkitys néakyi kaikkien tutkimukseen osallistuneiden
nuorten miesten eldmankulussa. Jokainen tutkimuksen nuori mies on kayttanyt monialaisen
yhteisty6verkoston toimijoiden palveluja. He nimesivat ja kertoivat esimerkkejé eri ammat-
tiryhnmien vaikutuksesta heidédn eldmankulussaan. Monialaisessa yhteistydssd avainase-
massa ovat kunnalliset peruspalvelut, kuntien jarjestamat ja tuottamat koulutuspalvelut tu-
kipalveluineen, nuoriso- ja liikuntapalvelut seka sosiaali- ja terveyspalvelut (Notkola ym.
2013, 150). Naiden kaikkien monialaista yhteisty6té tekevien tahojen kanssa tehdysté yh-
teistydsta oli mainintoja nuorten miesten tarinoissa. Monialaisen yhteistyon vaikutuksissa

erottuivat ohjaussuhteet merkityksellisempina kuin yksil6lliset palvelut.
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6.1 Merkitykselliset ohjaussuhteet

Ohjauksen tarkoitus on auttaa ihmista 16ytdmaan paikkansa seké tyoelaméssa ettd muilla
elaménalueilla. Onnismaa (2007, 26-27) jakaa ohjauksellisuuden kolmeen tehtévéén; tiedot-
tamiseen, neuvontaan ja ohjaukseen. Tiedottamisessa asiakas etsii puutuvaa tietoa ja tyonte-
Kijé on tiedon antaja. Neuvonnassa asiakas odottaa saavansa ongelmaan neuvoja tyonteki-
jalta, tyontekijé yleensa tietad asiasta enemman kuin asiakas, mutta asiakas paattaa mitd neu-
voja hdn pédattad noudattaa. Ohjauksessa asiakkaan tavoitteet ja tulkinta tilanteestaan ovat
tyoskentelyn ldhtokohtia. Ohjattava osallistuu itse aktiivisesti esittdmisensa ongelmien rat-
kaisemiseen. Tyontekijé pyrkii ohjauskeskustelussa vahvistamaan ohjattavan toimintakykya
ja vélttdmaan valmiiden ratkaisumallien tarjoamista. Nykyéaéan korostetaan erityisesti jaettua
asiantuntijuutta, eli ohjauksessa oleva asiakas on paras oman tilanteensa ja omien ratkaisu-

jensa asiantuntija, ohjaaja on ennemminkin ohjausprosessin asiantuntija.

Nuorten miesten tarinoissa ilmeni kaikkien erilaisten ohjauksellisten tehtavien merkitys. Eri-
tyisesti kuitenkin korostuivat sekd Onnismaan luokituksen mukaisesti neuvonnan, etta oh-
jauksen merkitys ja hyodyllisyys. Neuvontaa tarvittiin usein tilanteissa, joissa nuorella tuntui
tulevan “’seind vastaan”. Usein tilanteet johtuivat nuoren omasta tapahtuneen tulkinnasta.
Heilla oli vaikeaa selvittaa joitakin tapahtumia esimerkiksi opettajan kanssa, koska kokivat
jo saaneensa niin monta mahdollisuutta, jotka olivat hukanneet. Vastoinkdymisia oli vaikea

sietad, kun oli aiempien epdonnistumisien jalkeen paattanyt yrittdd uudelleen.

”jJa kerran suutuspaissani vittuunnuin itteeni ja soitinki kuraattorille ettd mie
lopetan koulun..., mutta kuraattori oli sitd mielta etta koulu on lahteny hyvin
kayntiin ettei kannata nyt heittaa pois ja niin mie sitten kevvaalla sain ne pa-

perit.”
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”Nuorisotydntekijoille suuri kiitos kun potki takamukseen vauhtia ja auttoi mi-
nua kun tuntui ettei millaan ollut endén valia, he antoivat minulle uutta uskoa,

kun usko itseeni petti.”

Usein seka neuvonta ettd ohjaus voivat olla enemmaénkin kannustamista, mutta joskus el&-
maa eteenpdin vie se, ettd joku palastelee isot tavoitteet pienemmiksi. Nuori kokee usein
avuttomuuden tunnetta, kun useat eri asiat ovat keskeneraisia eikd hén pysty itse hahmotta-
maan, mita hanelta viel& odotetaan. Kun joku selkeytti tilanteen, voi olla, ettei elamantilanne
enéa tuntunutkaan niin sekavalta. Hyodyllisyyttd paransivat ohjaustilanteet, joissa nuori oli
itse aktiivinen ja osallistuva omien ongelmiensa ratkaisemiseen ja hénen toimintakykyaén

vahvistettiin yhdessa viranomaistoimijan avulla.

"Sain koulun kéytyd loppuun kun menin [pienryhmdopetukseen]. Kaytiin 1api

’

mitd multa vield puuttuu ja mulle selvisi ettd ei niitd niin paljoa ollukkaan.’

Monialaisen yhteistydn toimijoiden tyota arvostettiin ja nuoret haluisivat elaméansa vaikei-
siin tilanteisiin lahipiirinsd ulkopuolisen ammattilaisen apua ja ndkemysta. Ohjauksen pu-
nainen lanka, eli ohjattavalle annettu aika, huomio ja kunnioitus (Onnismaa 2007, 7) nakyi-

vat myds nuorten miesten arvostamina asioina.

"Muistan kuinka keved olo oli, kun oli tunnin porissut alan ammattilaisille
niista elaman pienista ja tietenkin isommistakin asioista joista ei ole halunnut
puhua kenellekkaan laheiselle, joita ei ole halunnut turhaan rasittaa henki-
sesti. Siina huomaa kuinka tarkeété, ett on olemassa alan ammattilaisia joille
vain voi puhua ja jotka néakevat tilanteen ulkopuolisena ja nimenomaan am-

mattilaisen silmin.”
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"Vaikka se kaikki on ittestd kiinni ja muutos ldhtee itestd, niin huonon itsetunto
omaavana tarttin kannustusta vaikka toppailin enka kritiikkia siitd miten asia

ois pitdny tehd toisin.”

6.2 Yksilolliset palvelut

Tutkittavista harva puhui tarinoissaan yksil6llisista palveluista. Monialainen yhteisty6 on
nimenomaan nuoren tarpeista ldhteva palvelujarjestelma. (ks. Notkola ym. 2013.) Kolme
tutkittavista kertoi selkeésti saaneensa apua yksilollisista palveluista, yksi nuorten tydpajalta
ja kaksi oppilaitoksen opetusjarjestelyistd. Nuorten tydpajan kéytannoissa korostui elaman-
hallinnallisen ohjauksen arvostaminen. Tyon tekeminen oli taustalla oleva sivuseikka, en-

nemminkin syy mink& vuoksi nuorten tyopajalle mennéan.

”[Nuorten tyopaja] on hyvd juttu, sitd pidetddn nuorten keskuudessa "ldp-
pana" johon nyt on vaan pakko menna leikkimaan duunia, mutta minulle pel-

)

kdstdcdn se, ettd piti herdtd ihmisten aikoihin johonkin teki hyvdd.’

Yksil6lliset opetusjdrjestelyt tuntuivat tutkittavista hyvilta ratkaisulta. Negatiiviset kouluko-
kemukset nékyvét jollain tapaa kaikkien tutkittavien kertomuksissa. Huonot koulukokemuk-
set ovat johtuneet muun muassa ihmissuhdeongelmista, huonosta itsetunnosta, oppimisvai-
keuksista, elamantapahtumista, elaménhallinnallisista ongelmista seka vaarasta alanvalin-
nasta. Kaksi tutkittavaa kuvasi yksil6llisten opetusjarjestelyjen ja pienryhméaopetuksen ol-
leen lopulta se ainoa keino saada ammatillinen tutkinto suoritettua. Syyt yksil6llisiin opetus-

jarjestelyihin voivat olla moninaisia. Néaista tutkittavista toinen tarvitsi selkeésti yksilollista
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tukea oppimisvaikeuksiin ja opintojen selkeyttdmiseen. Toiselle isossa ryhméssa toimimi-
nen siind elaméntilanteessa oli liian vaikeaa ja hanelle pieni ryhma toi turvallisemman oppi-

misympariston.

"Sain koulun kdytyd loppuun kun menin [pienryhmdopetukseen]. Kdytiin ldpi

’

mitd multa vield puuttuu ja mulle selvisi ettd ei niitd niin paljoa ollukkaan.’

“Opettajani sai tietdd kuinka vaikeaa eldmdni oli juuri niilld hetkilla ja teki
kaikkensa helpottaakseen kouluni lapaisemista. Han tiesi ettéa ahdistuin mui-

den ihmisten ympdrilld ja hoiti asian niin ettd olin pienemmdssd luokassa.”

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Olen tutkinut tassd tutkimuksessa nuorten miesten elamankulun epésuotuisuuden syita ja
selviytymisté epasuotuisasta elaméankulusta paremmalle kaistalle. Tutkimusaineistona on
kuuden nuoren miehen kirjoittamat tarinat elaménkulustaan. Tutkimuksen ldhtokohta on
nuoret miehet ja heiddn oma nakemyksensa elamankulkunsa erityispiirteista. Teoreettisessa
viitekehyksessa olen kasitellyt syrjaytymisen ja marginaalisuuden eroavaisuuksia, yhteis-
kunnan aktiivipolitiitkan luomaa painetta nuorten aktivoitumiseen, koulutuksen merkitysté
aktiivipolitiikan keskiossa, monialaista yhteistyota sek& nuorten miesten elamaén erityisyytta.
Tutkimuksen informantteina olevien nuoren miesten elama on ollut maariteltavissa margi-
naaliseksi ja heidan eldmankulkunsa on ollut epdsuotuisaa. Hei ovat kuitenkin paasseet pa-

remmalle kaistalle elamdssadn. He kaikki ovat olleet monialaisen yhteistyon piirissa.
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Tavoitteenani tassé tutkimuksessa on ollut selvittdd miten nuoret miehet hahmottavat mar-
ginaalisen, epésuotuisan eldaménkulun syité ja mist4 nuoret miehet ovat kokeneet saavansa
apua paastessaan paremmalle kaistalle sekd miten he nékevat monialaisen yhteistyon vaiku-
tukset elamankulussaan. Tulokset olen esittanyt tarinoiden sisallénanalyysin kautta. Tutki-
muksessa elamankulun epésuotuisuuden syyksi nousevat negatiiviset ihmissuhteet, vaikeat
elaméntapahtumat ja eldmahallinnan ongelmat. Nahtavissa oli myos joidenkin yhteiskunnal-
listen rakenteiden ongelmia. Paremmalle kaistalle padsemiseen ndyttad eniten auttaneen po-
sitiiviset ihmissuhteet sekd edistyvan elaménkulun positiivinen kehd. Monialaisen yhteis-
tyén merkitys elamankuluissa nayttaytyy enemman merkityksellisind ohjaussuhteina kuin
yksilollisten palveluiden toimivuutena. Lisdksi tutkimusaineistosta nousi esiin kontrollin ja

sanktioiden merkitys elaménkulussa.

7.1 Ihmissuhteiden merkitys

Ihmissuhteiden merkitys nousee esille nuorten miesten eldmassa seké hyvéssa etté pahassa.
Jokainen tutkimukseni nuori mies kuvasi elaménkulussaan olleen negatiivisia ihmissuhteita,
jotka he ovat kokeneet vievan elaménkulkuaan epésuotuisampaan suuntaan. Toisaalta myds
jokainen kuvasi eldmantilanteen paranemisen syyksi hyvat ihmissuhteet sen hetkisessa elé-
maéntilanteessa. Kaveripiirit olivat vaihtuneet, uusi parisuhde I0ytynyt tai vélit entiseen ys-
tavaan olivat palautuneet. Samanlaisia ihmissuhdeongelmia oli Ollilan (2008) vaitoskirjatut-
kimuksen pojilla. Ollila huomasi juuri ihmissuhdeongelmien olevan yksi merkittavimmista

tekijoista poikien menestymisessa tai marginaaliin luisumisessa.

Mistd namaé poikien ihmissuhdeongelmat johtuvat? Yhtend kuviona voisi ajatella miehisen
maailman” murtumista. (ks. Connell 2000, France 2007) Seka Puohiniemi ja Nyman (2007)
ettd Tuohinen (1996) tuovat esille miesyhteisdjen ja kaveriporukoiden tarkeyden mieheksi
kasvamisen ja onnellisen eldmén saavuttamisessa. Kaveriporukoiden térkeys nakyi myos

tutkimukseni nuorten miesten tarinoissa, mutta usein ne olivat porukoita, jotka veivat nuorta
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vadralle tielle. Lisaksi Natkinin (2014) ajatus miesten valisesta ylisukupolvisiteen puuttumi-
sesta tai 10yhyydesta seka siitd, etta poikien ihmissuhteita tarkkaillaan ja kontrolloidaan va-
hemman kuin tyttojen, heréttad ajatuksen poikien kasvatusongelmista tdman péivén yhteis-
kunnassamme. Puuttuuko liilan monelta pojalta miehen malli elaméstdan? Nékyykd pojissa
miesten puuttuminen perheistd, paivakodeista ja kouluista? Eikd kukaan ole kasvattamassa
nditd poikia “miesten tavoille”, kertomassa niitd miesten kaverijuttuja ja miesyhteison mer-
kitysta ylisukupolvisesti kuin tytoilla vastaavasti on? Nuorten kanssa toimivien olisi hyva
ymmartaa ja muistaa toiminnassaan, miten tarkeitd nuorten keskindiset sosiaaliset suhteet
ovat toisaalta selviytymisen ja toisaalta marginaalissa olemisen kannalta. Huomiota pitéisi-
kin Kiinnittaa entistd enemman nuorten, myos poikien, sosiaalisten suhteiden oikeanlaiseen

tukemiseen.

7.2 Mielekas tekeminen

Mielenkiintoista on, ettd vain yksi tutkimukseni nuorista miehista mainitsi nyrkkeilemisesta
veljensa kanssa, kun taas muut eivét puhunut harrastuksista eiké harrastamisesta yhtaan mi-
tdan. Harrastusten puute liittyy myds sosiaaliseen osaamisen puutteeseen. Harrastukset ovat
hyva tapa oppia sosiaalisia taitoja yhdessé toisten kanssa, saada onnistumisen kokemuksia
sekd saada palautetta ja vuorovaikutusta omalle kayttaytymiselle. Harrastusryhmat ovat
luonnollinen tapa pojille ja miehille 10ytadéd se yhteisod, jossa saa toimia saman henkisten
kanssa. (ks. Puohiniemi & Nyman 2007) Jos minkéaénlaista harrastusta ei ole, niin onko péih-

teiden kaytto ja rikollisuus sitten naitd harrastamattomia poikia yhteen vetava toiminta?

Nuoret miehet tarvitsevat ja haluaavat mielekasta tekemistd. Tarinoista nousi esille useasti,
ettd nuorilla miehill4 oli mielekkaan tekemisen puute ja paihteiden kayttd seké elaman ryt-
mittomyys johtuivat tastd. Toisaalta erilaisten rajojen koettelut ja kokeilut kuuluvat nuoruu-
teen. Mielekés tekeminen voi kuitenkin estdd esimerkiksi péihteiden kayton tulemista paa-
asialliseksi toiminnaksi. Yksi tutkittavan elamankulusta oli luettavissa tydharjoitteluiden tai

ansiotyon sek& paihteiden kayton vuorottelu. Ty6jakson aikana péihteiden kayttoa ei ollut.
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Kun ty6- tai harjoittelujakso paittyi, “korkki aukesi”. Tdméa nuorten miesten viesti on risti-

rildassa yleisen aktiivipolitiikan viestin kanssa (Vrt. Raitakari 2004).

Elaméanhallinnallisista ongelmista seké paihteiden kaytto, etta mielenterveydelliset ongelmat
nayttaytyivat eniten nuorten miesten tarinoissa. Veijolan (2005) mukainen jaottelu tyypilli-
sista tyttjen (syrjaén vetdytyminen, ahdistuneisuus, masennus) ja poikien (levottomuus,
kaytoshairiot, oppimisvaikeus) syrjaytymisuhan oireista ei tdssé aineistossa toiminut samalla
tavalla. Tutkimukseni nuoret miehet kertoivat itse asiassa oireilleensa enemman - tytt6jen
tavalla”. Poikien huono olo voi jdddd huomaamatta, jos nuorten odotetaan oirehtivat ainoas-
taan stereotyyppisesti sukupuolen mukaan. Eld&manhallinnallisia ongelmien syntya on vai-
keaa paikantaa, koska niihin liittyy monenlaisia syy-seuraus-suhteita. Useamman nuoren
miehen tarinassa oli mielekkaan tekemisen puutteen lisdksi maininta huonosta itsetunnosta
ja oman mitattémyyden ja arvottomuuden tunteesta. Nama samat teemat nékyvét useissa eri
lahteissa (Kuronen 2010, Raunio 2006, Kiilakoski 2012). Elamanhallinnallisten ongelmissa
nayttaytyy nuorten moniongelmaisuus ja pahoinvoinnin kasautuminen. (vrt. Paju & Vehvi-
ldinen 2001.)

7.3 1k&an perustuvat siirtymat

Véaarat ammattialan valinnat voivat aiheuttavaa epasuotuisuutta elamankulkuihin. Koulutuk-
sen keskeytyminen tai uhka keskeytymisestd ovat usein seurausta vaarasta alanvalinnasta.
Vaaran alanvalinnan syyksi kuvattiin seka vaaria mielikuvia tulevasta ammatista ja kaverei-
den suuresta merkityksestd alanvalintaa tehdessd. Ammatillisen koulutuksen merkitysta
nuoren eldméssa on yhteiskunnan taholta korostettu paljon (esim. Ollila 2008). Kilpailu ja
tehokkuus tuntuvat olevan tdman paivan tavoite, jopa kasvamisessa ja nuoruudessa. Jarjes-
telma ei oikein salli eritahtista kehitystd. Kaikki nuoret eivéat selvastikdan ole vield perus-

koulun viimeisella luokalla valmiita tekemaan koulutusvalintojaan oikein perustein. Luulen
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tdman kostautuvan erityisesti kypsymaéttomille, huonon itsetunnon ja huonot sosiaaliset tai-
dot omaaville pojille, koska heilld on enemman sopeutumattomuutta ja tuen tarvetta jo pe-
ruskouluaikana tyttéihin verrattuna. (vrt. Jahnukainen 2001, Vehvildinen 2004.)

Normatiivisen elaméankulun odotukset (Komonen 2001) tuottavat selvasti muitakin ongel-
mia nuorten eldamé&an. Joustamattomat ikdmaaritykset voivat tuoda ongelmia esimerkiksi
’pakkoaikuistumisessa”. Kaikki 18-vuotiaat eivét ole valmiita kantamaan kaikkea niité oi-
keuksia ja vastuita, mité taysi-ik&isyys heille suo. Talldin my6s nuoren elamantilanteeseen
puuttuminen sekd vanhempien ettd viranomaistoimijoiden osalta heikkenee, mikéli nuori ei
halua ottaa ohjausta vastaan. 1an tuoma rauhoittuminen ja vastuun kantaminen nékyvét po-
sitiivisesti nuorten miesten eldaméssa. Psyykkisen idan méarittely ei ole samoja ikdnumeroita
kaikilla yksiloilla. Psyykkinen kypsyminen tapahtuu eri aikaisesti ja normatiivinen jérjestel-
mamme perustuminen pelkastaan ik&perusteisiin siirtymiin, oikeuksiin ja odotuksiin voivat

tuottaa ongelmia (ks. Aurelie Mary 2013).

7.4 Keppia ja porkkanaa

Kontrolli nousi esiin tutkimusaineistosta spontaanisti, sekd positiivisena etta negatiivisena
asiana. Kontrolli nahtiin hyvéna asiana, kun se auttoikin selvittdmadn elamantilannetta tai
nuoren ajatuksia. Usein kontrolloivien asioiden tai rajoja asettavien toimenpiteiden merkitys
néhtiin jilkikdteen. Tapahtumahetkestd on luettavissa kuvauksia, ettd ”Sossu pakotti...” tai
”jouduin lastenkotiin...”. Yksil6llisten eldméntilanteiden ymmarrys on nuorten ohjauksessa
tarkedd (Bjorklund & Hallamaa 2013). Nuoret ymmértavat kontrollin ja sanktioiden merki-
tyksen ja hyvéksyvat ne, jos niiden ajoitus ja ohjauksellisuus ovat perusteltuja. Siiné vai-
heessa, kun nuori kokee olevansa ”pohjalla” hin ajattelee kiristykset liséiskuina ja lahinna
kiusantekona. Kun eldma alkaa rullata paremmin ja nuori on jo paassyt jaloilleen, 16ytyy

my0s Kiristyksille ymmarrysta.
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Monialaisen yhteistyon toimijoiden kanssa luodut henkilokohtaiset ohjaussuhteet nousivat
nuorten miesten eldméssa merkityksellisiksi. Eri viranomaistoimijoiden tyoskentelyssa
nuorten kanssa oli nakyvissd kaikki Onnismaan (2007, 26-27) mé&érittelemat ohjauksen ta-
sot; tiedottaminen, neuvonta ja ohjaus. Tutkittavat kuvasivat eniten juuri ohjauksellisen ta-
son tapahtumia, joten niiden voidaan olettaa olleen toimivia ja kohdanneen nuoren tarpeet.
Yksilolliset palvelut, jotka ovat tdrke& osa monialaista yhteistyota (ks. Korhonen & Niemi-
nen 2010, Katisko ym. 2014), jaivat nuorten miesten tarinoissa vahalle huomiolle. Tdma voi
johtua monesta eri syysta. Yksilolliset palvelut ovat voineet jddda kokonaan toteutumatta,
koska monialainen yhteisty0 ei ole toiminut niin kuin on tarkoitettu. Nuoret ovat myos voi-
neet jattaa kayttamatta heille jarjestettyja mahdollisuuksia tai he eivét kerro niisté tutkimus-
tarinoissa. Nuoret miehet ovat my0ds voineet saada yksilollisid palveluita, mutta he eivat
tiedd, ettd ne on mietitty heitd varten tai suunniteltu heille yksilollisesti. Tarkeda toimivan
monialaisen yhteistyon kannalta on nuorten palvelutarpeiden monimuotoisuus ja verkoston
tavoite vastata palvelutarpeisiin oikea-aikaisesti ja oikeasisaltoisilla palveluilla (Ks. Onnis-
tuvat opit 2011).

Nuoret ja viranomaistoimijat eivét aina ole samaa mielta siitd, mitka ovat oikeasisaltoisia
palveluja nuorelle. Vaikka nuori on monialaisen yhteistyon toiminnan keskidssa, se ei tar-
koita pelkéstdan nuoren ehdoilla tyoskentelemistd. Tdman tutkimuksen nuorten miesten ta-
rinoissa nakyi selvésti se, ettd hieman vanhempana ja aikuistuneempana erilaisia palveluita
pidettiin hyvana ja oikeana ratkaisuna, vaikka esimerkiksi nuorten tyopajalle ohjausta ku-
vattiin pakottamiseksi. Monialaisessa yhteistydssa korostuukin seké nuoren etta koko palve-
lujarjestelman tunteminen. Verkoston yhteisty6 ja ammatillinen osaaminen on ratkaisevassa

asemassa, ettd nuorelle kohdentuu oikea-aikaiset ja oikeasisaltoiset palvelut.

57



7.5 Lopuksi

Tutkimukseeni osallistuneilla nuorilla miehill& on ollut jokaisella epasuotuisa elamankulku,
johtuen monista eri syista. He kaikki ovat kuitenkin péésseet elamassaan paremmalle kais-
talle. Kaikki heistd ovat suorittaneet ammatillisen perustutkinnon. Heistd kolme on tutki-
mushetkell4 oman alan toissé, yksi vakituisessa tydsuhteessa, yksi armeijassa ja kaksi tyot-
tdmana. Toinen viimeisemmaksi mainituista, on hakeutumassa eri alan koulutukseen. Heille
usean eri toimijan ja laheisen tuki on ollut merkityksellista ja siitd on ollut my6s yhteiskun-

nallista hyotya.

Tutkimuksen nuorten miesten epasuotuisaan elaménkulkuun vaikuttivat monet eri asiat. L&-
hesk&an kaikki niistd eivat olleet kiinni nuoren omasta toiminnasta tai valinnoista. Vaikka
tutkijana voin tulkita osan eldmankulun epdsuotuisuudesta johtuvat eri tapahtumista ja ra-
kenteellisista ongelmista, syyllistivat he itsedan epdonnistumista. Samoin paremmalle kais-
talle pdésemiseen he vastuuttivat itseddn ja kokivat asioiden olevan itsestd kiinni. Tassa on
mielenkiintoinen kytkos seka uusliberalistiseen ettd aktiivipolitiikan ajatteluun. Keinojen ja
resurssien puuttumisesta huolimatta he ajattelivat asioiden olevan kiinni yksilon valinnoista.
Talléin epdonnistuminen on omiaan ruokkimaan ennestaan huonoa itsetuntoa ja toiseuden

kokemista.

Vaikka syrjaytyminen tai marginaalissa olo mielletddn helposti taloudelliseksi kysy-
mykseksi, haluaisin tutkimukseni perusteella korostaa myds sen henkisté puolta, tarkoituk-
settomuuden ja mitattémyyden tunnetta. Jokainen haluaa olla osa jotain isompaa, olla arvos-
tettu ja merkityksellinen. Marginaaliin luisuminen ei ole aina oma valinta vaan monien ta-
pahtumien ja asioiden summa. T&ta kuvaa hyvin yhden tutkittavan lause: “Kuitenkin se
pieni kipind mulla on ollut aina, ettid haluaa olla jotain.” Nuorten eldménkulut ovat usein
mutkikkaita ja yksinkertaistetun aktiivipolitiikan toteuttaminen ei ole aina paras ratkaisu.
Nuorten miesten tarinoissa tdmé moniulotteisuus tulee nakyviin heiddn oman eldménhisto-
riansa ja eletyn arjen nakokulmista. Tutkimuksen perusteella voin hyvin yhtyd Jaana Lah-
teenmaan (2014) tiivistykseen nuorten eldman ja aktiivipolitiikan ristiriitaisuuksista, joihin

paatan tutkimuksen.
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7 Jos toitd olisi jokaiselle, ei tarvittaisi moisia aktivointeja. Jos kaikilla olisi mielen-
terveys kunnossa kohdusta hautaan, ei tarvittaisi aktivointeja. Jos kaikilla olisi pal-
jon kivoja kavereita, ei tarvittaisi aktivointeja. Jos kukaan ei eristaytyisi kAmppaansa
syomaan kylmia pizzoja suoraan paketista, ei tarvittaisi aktivointeja. Jos kenenkaan
vanhempi ei olisi ollut paihteiden vaarinkayttaja niin, etta lapsen ja nuoren elama
on mennyt sekaisin siind samalla, ei tarvittaisi aktivointeja. Jos ei olisi finanssikapi-
talismia, kvartaalitaloutta, neoliberalismia, globaaleja tydmarkkinoita ja alati ete-
nevaa automatisaatiota seka ahneita johtajia ja viela ahneempia osakkeidenomista-
jia, olisiko kaikki hyvin? Ehka ei olisi silloinkaan, mutta ainakin riittaisi kaikille

toitd, eikd tarvittaisi aktivointeja. Niin kai. Ehkd.” (LAhteenmaa 2014, 206).
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LIITE 1 Tutkimuskirje

Hei!
Teen nuorisotyon ja nuorisotutkimuksen opintoihin liittyvad pro gradu-tutkimusta, joka ka-

sittelee nuorten kokemuksia tuen saamisesta eri elamanvaiheissa nuoruuden aikana.

Kerro sind oma tarinasi kokemuksistasi, tuntemuksistasi, muistoista ja tapahtumista, jotka
liittyvat elaméaasi ennen ammattiopintoja, opintojen aikana ja niiden jalkeen. Mink& vuoksi

opinnot ja/tai muu elama alkoi takkuamaan?

Mika sai sinut lopulta suorittamaan opinnot loppuun? Kuvaile myds tdmén hetkista ela-
mantilannettasi. Millainen ja keneltd saamasi tuki on mielestasi ollut sinulle avuksi ja tar-
peellista, etté olet tassé tilanteessa elaméassasi?

Kerro kaikesta mika liittyy aiheeseen ja mink& koet olleen sinun elaméllesi merkityksel-
lista.

Kertomuksen muoto on vapaa, samoin pituus. Kirjoita omalla tyylill&si sellainen tarina
kuin itse haluat. Kasittelen tarinasi luottamuksella, nimesi ei tule esille ja halutessasi voit
l&hettad kirjeesi myos nimettdmana.

Kertomuksesi on minulle erittdin arvokasta tietoa. Toivon etté lahetét kirjeesi mahdollisim-
man pian, kuitenkin viimeistaan syyskuun loppuun mennessa. Voit lahettaa kirjeen joko
séhkdpostina tai mukana olevassa palautuskuoressa. Voit myos halutessasi soittaa ja kysya

tutkimuksesta.

Lammin Kiitos

Minna Keisu

KXXXXXXXXXX X XXXXX XXXXXX
Puh. XXX XXXXXXX

XXXXXXXX @ XXXXX. XXX
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