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Tiivistelma

Pro gradu-tutkielmassa tarkastellaan, millaisia merkityksid nuori aikuinen, jolla on psyykkisesti
sairastunut vanhempi, antaa vertaistukiryhmétoiminnalle, johon h&n on osallistunut
varhaisaikuisuuden ikévaiheessa. Lisaksi tarkastellaan lapsiomaisten erilaisia tapoja puhua
voimaantumisesta vertaistukiryhmétoiminnan kontekstissa. Keskeisia lahtokohtia ovat vertaistuen,
voimaantumisen ja varhaisaikuisuuden késitteet.

Mielenterveyden hdiriot ovat Suomessa yleisia, ja myds mielenterveysongelmaisten lapsilla on
kohonnut sairastumisriski. Erityisesti psyykkisiin sairauksiin liittyva hdpean tunne tuo lapsiomaiselle
paljon kuormitusta, ja voi kapeuttaa hanen sosiaalisia verkostojaan. Lapsiomainen on erityisessa
tuen tarpeessa varhaisaikuisuuden aikaan itsendistyessaan ja irtautuessaan lapsuudenperheestaan.
Tutkielmassa tarkastellaan myos lapsiomaisten parjadvyytta, resilienssid. Tutkielmassa kasitellaan
lyhyesti varhaisaikuisuuden ik&vaiheen erityispiirteitd kaymalla 1api yleisimmat vaiheteoreettiset
tarkastelut sekd ndkokulma muotoutuvasta aikuisuudesta. Voimaantumista tarkastellaan erityisesti
Juha Siitosen formaalin voimaantumisteorian kautta, jolloin voimaantuminen maarittyy itsesta
lahtevéksi henkilokohtaiseksi ja sosiaaliseksi prosessiksi. Vertaistuki on nopeasti kehittyva
sosiaalisen tuen muoto, joka perustuu vastavuoroiseen ja vuorovaikutteiseen kokemusten
jakamiseen toisten, samassa elamantilanteessa olevien kesken.

Tutkimusaineisto koostuu kerronnallisista teemahaastatteluista. Tutkimuksen metodologisena
viitekehyksend toimii  sosiaalinen  konstruktionismi, ja aineiston analyysi perustuu
kerronnallisuuteen. Haastateltavien kertomukset vertaisryhmé&toiminnasta ovat paasaantoisesti
erittdin myonteisid. Tutkimusaineiston perusteella varhaisaikuisuus nayttaytyy vertaistoimintaan
osallistumiselle otollisena aikana. Vertaistuki ei kuitenkaan ole kaikille lapsiomaisille sopivin
tukimuoto. Haastattelutilanteissa vertaistukiryhmatoimintaan liittyvada Kkielteistd puhetta ei
juurikaan tuotettu spontaanisti. Lapsiomaiset toivoivat vertaisuuden mahdollisimman tasmallista
toteutumista ryhmissa.

Lapsiomaisille kannattaa tarjota omaa vertaistukitoimintaa erillddn muista omaisryhmista.
Vertaistukitoiminnan suunnittelussa kannattaa ottaa huomioon voimaantumista edesauttavaan
toimintaymparistoon liittyvat tekijat, kuten luottamuksellisen, avoimen ja turvallisen ilmapiirin
luominen. Myds muuhun kuin puhumiseen keskittyvia tukimuotoja tulisi olla tarjolla.

Avainsanat: vertaistuki, voimaantuminen, varhaisaikuisuus, mielenterveysongelmat, lapsiomainen
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Abstract

This thesis is concerned with the children of mentally ill parents at the age of early adulthood. This
thesis examines the significance of peer support group activity. The central topics in research are
the different narratives of empowerment that the young adult children of mentally ill parents use.
Important concepts are peer support, empowerment and early adulthood.

Mental problems are common in Finland. The children of mentally ill parents have increased risk in
having mental problems themselves. Especially the experience of stigma and emotion of shame can
bring a lot of burden and also reduce the social support networks. Also the concepts of resilience
and survival are addressed. This thesis includes a short review of the most common developmental
stage theories and theory of emerging adulthood. The children of mentally ill parents are in a special
need of social support during their young adulthood.

Empowerment is examined according to Juha Siitonen’s formal theory of empowerment.
Empowerment is a personal and social process, in which the inner power is nontransferable to
another. Peer support is quickly evolving form of social support that is based on interaction and
sharing experiences with other people in the same kind of life situations. In Finland peer support is
mostly organized in voluntary and community sector.

The research material consists of narrative interviews. Eight young adults whose mother of father
had suffered from mental disorder were interviewed. The methodological approaches are social
constructionism and narrative analysis. The majority of the narratives the interviewees told about
peer support groups, were very positive. The support group practice offers time and space to be
heard and feel accepted. In interaction with other participants one’s problems are normalized.
According to this thesis attending a peer support group seems to promote both personal and social
empowerment. The children of mentally ill parents use various ways of talking about empowerment
through peer support group. It is important to create a confidential, open and safe atmosphere for
exchanging experiences and reflecting. The cultural expectations seem to make it difficult to
produce negative talk about the group. And also it has to be kept in mind that peer support is not
satisfying form of support for all.

Key words: peer support, empowerment, mental health, early adulthood
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1 Johdanto

Viime vuosina yhteiskunnassamme on ollut paljon keskustelua nuorille aikuisille suunnatuista
ennaltaehkaisevistd, ja varhaisen puuttumisen tukimuodoista. Nuorten syrjaytyminen ja toisaalta
kansalaisyhteiskunnan kasvava merkitys ovat vahvasti l4snd ajankohtaisissa keskusteluissa.
Psyykkiset ongelmat ovat yleisid, ja maassamme on suuri joukko lapsia ja nuoria, jotka elavat
arkeaan perheessd, jossa toisella tai molemmilla vanhemmista on vakava psyykkinen sairaus.
Inkisen (2001) mukaan vanhemman psyykkinen sairaus on suuri riskitekija lapsen tasapainoiselle
kehitykselle. Riskit lapsen kehityksessa vaikuttavat myds aikuisuuden kynnyksellg, ja lapsiomaisten
riski sairastua itse on muuta vaestoa suurempi. Vakava psyykkinen sairaus perheessa tuo yleensa
mukanaan useita sosiaalisia ongelmia riippuen sairauden luonteesta ja vaikeusasteesta.
Lapsiomaiset usein unohdetaan aikuispsykiatriassa, tai heille tarjottava tuki ei ole riittavaa tai
tarkoituksenmukaista. Vaikkakin lapsiomaisen asemaan liittyvat riskit ovat tiedossa, on aikuisikéaan
kasvaneita lapsiomaisia tutkittu hyvin vahan (Mowbray, Bybee, Oyserman, Macfarlane & Bowersox

2006, 99).

Tutkielmassani  kéasitelldadn lapsiomaisten vertaistukiryhmatoimintaa, ja sen yhteydessa
mahdollisesti tapahtuvaa voimaantumista. Vertaistukea ja erityisesti voimaantumista on kasitelty
paljon varsinkin opinnaytetdissa. Lapsiomaisten vertaistukiryhmétoiminnasta on Suomessa tehty
tutkimusta toisaalta lapsuuden ikdvaiheessa, ja toisaalta jo ikdantyneihin lapsiomaisiin liittyen.
Aikuistumisvaiheeseen liittyvaa suomalaista tutkimusta on hyvin vahaisesti. Tutkielmani tarkastelee

lapsiomaisten vertaistukitoimintaa ja voimaantumista erityisesti varhaisaikuisuuden kontekstissa.

Tutkielman teoreettisena viitekehyksend toimii voimaantumisen kéasitteist0, jota tarkastellaan
suhteessa  varhaisaikuisuuden  ik&vaiheeseen.  Nuoren  aikuisen ik&vaihe  suurine
elamanmullistuksineen tuo lapsiomaisen voimaantumiseen ja sosialisaatioon toisaalta omat
haasteensa, mutta my6s mahdollisuudet kiinnitty& uudella tavalla l&hipiiriinsa ja yhteiskuntaan, kun
nuori irtautuu omasta lapsuuden perheestéaan. Monet vanhemman sairauden mukanaan tuomat
negatiiviset vaikutukset, tunteet ja pelot korostuvat erilaisissa kriiseissa ja siirtymissa. Toisaalta
hankalat elaméantilanteet voivat lisata nuoren aikuisen parjadvyytta, jos han saa tilanteeseensa

riittavasti tukea. (mm. Rutter 1987, Barkman 2009, Eskola & Taipale 2011.)

Omaissuhde méarittyy tassa tutkielmassa suppeasti oman perheen tai lapsuuden perheen jaseniin.

Psyykkiselld sairaudella viitataan vakavaan mielenterveyden héiriéon; skitsofreniaan,
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kaksisuuntaiseen mielialahdirioon, vakavaan masennukseen tai muuhun edellisiin verrattavaan
hairioon. Kiinnostuksen kohteena on nimenomaan lapsiomainen, johon liittyen lapsi nahdaan lapi
elaman séilyvana suhteena. Suhteessa vanhempiin lapsena oleminen sdilyy siis idsta riippumatta,
myos vield silloinkin kun vanhempi on jo kuollut. (Jahi 2004.) Puhuttaessa lapsiomaisesta ei siis

viitata omaisen ikéaén, vaan omaisen ja sairastuneen valiseen suhteeseen.

Varhaisaikuisuutta on méaritelty monella tavalla, ja téssa tutkielmassa sité kasitellddn synonyymina
myohaisnuoruudelle. Tarkeimpana piirteend on nuoruudesta aikuisuuteen siirtymisen mukanaan
tuomat roolimuutokset ja yhteiskunnalliset odotukset. Tutkielmassa kasitettd varhaisaikuisuus
kaytetadn siten, ettd silla tarkoitetaan myoOhdaisnuoruuden, muotoutuvan aikuisuuden ja
varhaisaikuisuuden murroksessa olevaa elaméanvaihetta, jossa aikuisuuden kriteeriston tayttaminen

alkaisi olla ajankohtaista.

Voimaantumisen ja varhaisaikuisuuden ohella teoriaosuus késittelee vertaistukea ja
vertaistukiryhmid. Tutkielman erityisena mielenkiinnon kohteena on voimaantumisen kasitteisto,
sekd tarkemmin, voimaantuminen vertaisryhmatoiminnassa. Tassa tutkielmassa vertaistuen ja
vertaistukiryhman kasitteitd kaytetdan erotuksena muista vertaisuuden ja vertaisryhmien
muodoista. Vertaisryhmé& on laaja kasite, joka voi tarkoittaa muun muassa samaan ikaluokkaan
kuuluvia tai samanlaista eldaméntapaa harjoittavia. Vertaistukiryhmélla téssd yhteydessa
tarkoitetaan “toisten auttamiseen ja tukemiseen tahtddvia vastavuoroisia suhteita, joissa kriittisia
ja  kriisiytyneitd  elamantilanteita  kasitelladn  yhdessa” (Hyvari 2005, 215).
Vertaistukiryhmatoiminnan ei kuitenkaan tarvitse rajoittua vain kriisien kasittelyyn, vaan samalla
voidaan luoda yhteisyyttd ja ystévyyssuhteita (mt). Kyseessa ovat nimenomaan konkreettisiin

tapaamisiin liittyvat vertaisryhmat erotuksena virtuaaliryhmista.

Taman tutkielman tarkoituksena on valottaa vertaisryhmatoimintaan osallistuneiden tuottamaa
puhetta voimaantumisesta ja tatd kautta lisadmaan ymmarrystd vertaistukiryhmassa
voimaantumisesta ja sité tukevista tekijoistd. Taméa tutkielma pyrkii omalta osaltaan etsimaan
keinoja nuorten aikuisten paremmalle tukemiselle, ja tdm& kautta ennaltaehkdisemaan
mielenterveysongelmia, ja edesauttaa yhteiskuntaan kiinnittymista aktiivisina kansalaisina,

subjekteina.



Vertaisryhmatyyppinen toiminta on kansalaisyhteiskunnan arkipaivaa jarjestojen ollessa
suurimpana vertaisryhméatoimintojen organisoijana. Muun muassa Omaiset mielenterveystyon

tukena ry toimii omaisten etujarjestond, ja organisoi vertaisryhmatoimintaa ympari Suomen.

Tutkielman metodologisena viitekehyksend toimii sosiaalinen konstruktionismi, jossa tiedon
nahdaan muodostuvan, eli konstruoituvan ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa (ks. mm. Gergen
2001 ja Burr 2003). Tutkielmassa hahmotellaan lapsiomaisten haastattelupuheessaan tuottamia
todellisuuden jasennyksid. Asiat hahmottuvat ajan, paikan ja kulttuurisen ympdariston mukaan
(Jokinen ym. 1999, 39). Sosiaalinen konstruktionismi on tarkea lahtokohta myos kerronnallisuudelle,
joka téssé tutkielmassa toimii haastatteluiden ja analyysin lahtokohtana. Tutkielman aineisto on
tuotettu vertaistukiryhmatoimintaan varhaisaikuisuuden aikaan osallistuneiden kerronnallisina

teemahaastatteluina.

Oma kiinnostukseni aiheeseen nousee omasta taustastani niin lapsiomaisena, vertaistukiryhmaan
osallistujana, kuin myds vertaisryhman ohjaajana. Puusniekka ym. (2003, 45) kuvaavat tutkijoiden
usein valitsevan tutkimusaiheita, joissa itse ollaan jo sisdlld, ja jotka askarruttavat myds
henkilokohtaisessa elamassa. Omasta kokemuksesta syntynyt kiinnostus tutkimuksen tekoon
nahdaan yleensa sitd edesauttavana ja motivoivana seikkana (mm. Syrjala ym. 1995, 21). Itpuisto
(2003, 53) on tutkinut alkoholistien lapsia kasittelevassa lisensiaattitutkimuksessaan itselleen
henkilokohtaista aihetta. Tarkeadksi kysymykseksi nousee se, voiko aiheeseen suhtautua tieteellisen
objektiivisesti omien kokemusten takia. Itdpuisto (mt.) nostaa esiin henkilokohtaisuuden tuomia
hyotyja: Henkilokohtaisuus pakottaa pohtimaan tarkkaan omia ennakko-oletuksiaan sek&
tutkimuksen eettisyytta ja objektiivisuutta; Oman kokemuksen kautta pystyy kyseenalaistamaan
perinteisia lahestymistapoja; Omasta kokemuksesta nouseva kiinnostus lisdéa tyéhon sitoutumista
ja halua aihepiirin parempaan ymmarrykseen; Liséksi haastateltavat kokevat henkilokohtaisuuden
positiivisesti.

Tutkimusaiheen henkilokohtaisuus asettaa my6s haasteita. Muun muassa Hirsjarvi, Remes ja
Sajavaara (2007) kehottavat véalttamaan liian emotionaalisia, henkilékohtaisia aiheita. Omalla
kohdallani vertaistukiryhmékokemuksista on jo vuosia aikaa, ja arvioin henkilokohtaisuuden olevan
opinnaytetyoni tekemiselle enemman hyoddyksi kuin haitaksi. Kasittelen asiaa liséa

tutkimuseettisten kysymysten yhteydessa.



Tutkielma etenee siten, ettd luvussa kaksi kerrotaan mielenterveysongelmista perheessd, seké
aikuistumisesta ja sen suhteesta vanhemman psyykkiseen sairauteen. Kolmas luku késittelee
vertaistukea ja voimaantumista. Neljannessa luvussa esitetddn  tutkimusongelma,
tutkimusmenetelmda ja aineisto, sekd aineiston analysoimisen keskeiset vaiheet. Luvussa viisi
esitetdan tarkasti analyysin toteutus ja tulokset. Luvussa kuusi tuodaan esiin yhteenvetona
vastaukset tutkimustehtaviin, seka esitetaan niista tehtavat johtopaatokset. Viimeisessa luvussa on

tutkijan omaa pohdintaa tutkielmasta ja prosessista.

2 Nuori aikuinen ja psyykkisesti sairastunut vanhempi

2.1 Mielenterveysongelmat perheessé

Mielenterveyden hairiot ovat Suomessa yleisia ja suurella osalla psykiatrisista sairauksista karsivia
on lapsia. Vanhempien mielenterveyshairiot altistavat lapset erilaisille kehityksellisille ja
psykiatrisille ongelmille lapsuudessa ja my6s aikuisuudessa (Mowbray ym. 2006, 99). Lapsiomaisten
tarkkaa m&arad ei Suomessa ole tutkittu, mutta on arvioitu, ettd noin 20-25% alaikaisista elaa
perheissd, joissa vanhemmalla on hoitoa vaativa mielenterveys- tai paihdeongelma. Lapsiomaisilla
itselld&n on kasvanut riski sairastua diagnosoitavaan hairioon. (Solantaus & Paavonen 2009, 1840.)
Solantaus ja Paavonen (mt.) arvioivat, ettd huomattava osa masentuneiden vanhempien lapsista
sairastuu itse; noin 40 % ennen 20 vuoden ik&a ja noin 60 % alle 25-vuotiaana. (Ks. myds Solantaus
& Beardslee 2001, 118-119.) Koko vaesttssd mielenterveyshéiriditd on eri tutkimusten mukaan
nuoruusiassa 15-25 %:lla. Yleisimpid oireita ovat ahdistuneisuushairiot ja masennus. (Marttunen ja
Kaltiala-Heino 2007, ks. myos Aalto-Setald ja Marttunen 2007.) Miss& maarin tilastot kohtaavat
siten, ettd psyykkisesti oireilevilla nuorilla on my6s psyykkisesti sairastunut vanhempi, ei ole
valtakunnan tasolla tiedossa. Porin kaupungin ja Satakunnan sairaanhoitopiirin psykiatrisessa
yksikéssd vuonna 2000 tehdyn selvityksen mukaan nuorisopsykiatrian poliklinikalla 33 %:lla ja
osastolla 44 %:lla nuorten vanhemmista oli mielenterveysongelmia. Lasten puolella prosentit olivat

nuoria korkeammat. (Erkolahti ym. 2000.)

Vanhemman psyykkinen sairaus on riskitekija, joka voi vaikeuttaa lapsen tervettd psyykkista
kehitystda ja johtaa psyykkiseen oireiluun tai sairastumiseen lapsuudessa tai mydhemmissa
eldmanvaiheissa (Jahi 2001, 53). Vanhemman sairaus yksindan ei valttdmatta luo riskia lapsen

sairastumiselle vaan kaikki sen mukanaan tuomat psykososiaaliset ongelmat ja muut riskitekijat



yhdessa. Psykososiaalisten ongelmien eritteleminen on vaikeaa, silla ne vahvistavat toinen toisiaan.
Ongelmina voi olla mm. tyottomyytta, taloudellisia vaikeuksia, aviollisia ristiriitoja ja niin edelleen.
(Solantaus 20014, 22—-23.) Lisaksi perheen sosiaaliset kontaktit voivat vahenty4, jolloin perhe eristyy,
ja sosiaalinen tukiverkosto heikentyy tai perati haviaa (Solantaus 2001b, 45). Lapsen kehityksen
kannalta olennaista ei ole, se mik& diagnoosi vanhemmalla on, vaan merkittavéa on se, minkélaisia
ja miten pitkakestoisia vaikutuksia sairaudella on perheen sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja

toimintakykyyn (Solantaus & Paavonen, 2009, 1840).

Sairauden vaikutus eri perheisiin ja niiden yksittdisiin jaseniin on seurausta monenlaisista asioista,
eikda vanhemman sairaus ole mik&an automaatti josta aina seuraa tiettyja asioita (Jahi 2001, 54).
Kaikki tilanteet ovat erilaisia; toiset syntyvat perheeseen, jossa isa tai &iti on sairastanut jo vuosia,
ja toisessa tapauksessa taas vanhemman sairaus puhkeaa yllattden lapsiomaisen jo asuessa
omillaan. J&hi (2004) korostaa lapsiomaisten moninaisuutta, ja tuo esiin, ettei lapsiomaisen
tilanteesta voi tehda tulkintoja yksinomaan vanhemman sairauden perusteella, ja muistuttaa, etta
vanhemman sairaus voi myos tuottaa lapselle selviytymisen valineitd. Michael Ungarin (2004)
mukaan se, etté lapsiomaisella on kohonnut prosentuaalinen riski sairastua, ei tee hanesta osittain
sairastunutta, vaan kyseessd on monimutkainen geneettisen perimén ja ympariston vaikutusten
prosessi, jossa ainut mitd lapsiomaisten tilanteesta voi varmasti sanoa, on se, ettd heilld on

psyykkisesti sairastunut vanhempi.

Aikaisen avun tarjoaminen sairastuneen perheenjasenille on ensiarvoisen tarkeda (Inkinen &
Santasalo 2001, 89). Inkisen (2001) mukaan aikuispsykiatriassa herkasti unohdetaan lapsiomaiset,
vaikka heidan huomioiminen olisi tadrkedd my0s kehitettdessd ennaltaehkéisevaa
mielenterveystyota. Lapsiomaisten hyvinvoinnin kannalta olisi merkittavaa, ettd heidat otetaan
huomioon jokaisessa mielenterveystyopisteessd, ja selvitetddn rutiininomaisesti onko potilaalla
lapsia, ja millaista tukea ndmé& mahdollisesti tarvitsevat. Useissa seurantatutkimuksissa on kaynyt
ilmi, ettd lapsiomaiselle on erittain tarkeda selvittdd, mistd vanhemman sairaudessa oikein on
kysymys. Vanhemman psyykkisen sairauden kasittelyn on tarkoitus auttaa lapsiomaista
ymmartdmaan oikein omia kokemuksiaan vanhemmista ja perheestaan seka selvittda syntyneita
vaarinymmarryksia. Liséksi tdten on mahdollista saada kokemus siitd, ettd omat kokemukset ovat
olleet oikeita, eli vanhemmalla on ongelmia eik& kyse ole lapsesta tai nuoresta itsestaan. (Solantaus

2001a, 28-29.) Jo lastensuojelulaki (2007, 108) madarittelee, ettd annettaessa aikuiselle sosiaali- ja



terveydenhuollon palveluja, kuten péaihdehuolto- ja mielenterveydenpalveluja, on otettava

huomioon hanen huollossaan olevan lapsen hoidon ja tuen tarve.

Lapsiomaisen rooli sdilyy lapsen kasvaessa nuoreksi ja kohti aikuisuutta. Rita Jahi on tutkinut
aikuisikdan ehtineiden lapsiomaisten kokemuksia. Jéhin (2001, 55) mukaan vanhemman
sairastumiseen liittyvad merkityksenanto ei lopu, vaikka vanhempi parantuisi tai aikaa kuluisi niin
paljon, etta lapsuus olisi jo kaukana menneisyydessa. Lapsuudenkokemukset kulkevat mukana koko
elaman, ja niita tulkitaan aina uudelleen kulloisestakin elaménvaiheesta ja — tilanteesta kasin. (Jahi
2001, 55.) Mowbray ym. (2006, 100) tuovat esiin, ettd vanhemmilla aikuisilla lapsiomaisilla on

vahemman ongelmia kuin nuorilla aikuisilla.

Parjaavat ja ei-parjaavat lapsiomaiset

Lapsiomaisten parjaavyytta on kirjallisuudessa kasitelty eri nakokulmista suojaavien ja haavoittavien
tekijoiden kautta kuormittuneisuuteen ja selviytymiseen. Teoreettisena kasitteena lapsiomaisten
parjaavyys maarittyy resilienssiksi (engl. resilience). Rutterin (1987) mukaan parjaavyyden tunteen
kehittyminen ja sailyminen on jatkuva prosessi, ja resilienssin kehittyminen vaatii aina riskitekijoita.
Vastoinkdymisista selviytyminen vahvistaa yksilon parjaavyytta. Eskolan ja Taipaleen (2011, 182)

mukaan stressikokemukset voivat terastad inmistéa vastaisen varalle; Ihmisen reaktiot muovautuvat

tavalla, joka helpottaa seuraavassa vastoinkdymisessa.

Resilienssin kasite liittyy Barkmanin (2009, 246) mukaan mm. joustavuuteen, itsekorjautuvuuteen
ja kykyyn ennakoida uhkia. Michael Ungar (2004) taas madrittdd kasitteen onnistuneeksi
neuvotteluksi voimavaroista ympariston kanssa, jotta vastoinkdymisten keskell&a voi méaritella ja
kokea itsensa terveeksi. Resilienssista on tehty lukuisia erilaisia maaritelmid jotka kiteytyvat

sanapariin taipuu — muttei taitu (ks. mm. Saurama 2002, 199).

Lapsiomaiset ovat parjaavyytensakin suhteen moninainen joukko. Joillakin nuorilla perheeseen ja
ymparistoon liittyvat haasteet eivat konkretisoidu heikoksi sopeutumiseksi, vaan ilmenevét
mukautuvana kayttaytymisena ja jopa kompetenssina. Yhdelle yksil6lle riskiksi muodostuvat tekijat
eivat valttaméattd ole sité toiselle. Samoin stressin terveeseen hallintaan johtavat tekijat ovat

yksilGiden valilla erilaisia.

Solantauksen (2001a, 20) mielesta lapsiomaisista tulisi huolehtia niin, etteivat he kuormitu liian

paljon ja sairastu myéhemmin elamassaan. Lapsiomaisen rooli sailyy myds lapsen kasvaessa

nuoreksi ja siirtyessa kohti aikuisuutta, ja han tarvitsee tietoa ja tukea vanhemman sairastuessa
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psyykkisesti huolimatta siitd, mink& ikainen hén silloin on (PAlkki & Huupponen 1999, 14).
Lapsiomaista kuormittavia, kehitystd vaarantavia asioita ja olosuhteita kutsutaan riski- tai
vaaratekijoiksi. Suojaavat tekijat taas nimensa mukaisesti suojaavat riskitekijan vaikutuksilta.
Omaisen rooliin liittyvid kasitteitd ovat myos huolenpito (caregiving) ja rasittuneisuus (burden).
Rasittuneisuus voi olla objektiivista, jolloin viitataan potilaasta johtuviin ongelmiin omaisen

elamassa, tai subjektiivista, jolla tarkoitetaan omaisen reaktioita naihin ongelmiin. (Jahi 2004, 28.)

Osa lapsiomaisista selvidd ongelmista huolimatta hyvin, ja heitd kutsutaan kirjallisuudessa
parjaéviksi lapsiksi. Parjddminen tarkoittaa selviytymista vaikeuksista huolimatta. Lasta tukevia
tekijoitd ovat mm. arkipdivan sujuminen, turvallisuus, ja erityisesti hyvé suhde joko sairaaseen tai
toiseen vanhempaan. Lasta auttaa myos se, ettd han ymmartaa vanhemman olevan sairas. Myds

hyvat sosiaaliset suhteet kodin ulkopuolella ovat tarkeitd. (Solantaus 2001a, 24-25.)

Riskitekijoita ja suojaavia tekijoitd on etsitty lapsen ympadristosta (esim. perheen ilmapiiri,
vanhemman sairaus) seké lapsesta itsestaan (esim. lapsen ik&, lahjakkuus ja sukupuoli). Suojaavista
tekijoistd puhuminen luo Jahin (2001) mukaan mielikuvan ominaisuuksien ja olosuhteiden
pumpulista, joka ik&an kuin vaimentaa vanhemman psyykkisen sairauden negatiivisia vaikutuksia.
Tallaisen mallin vaara piilee siing, ettd omainen konstruoituu passiiviseksi olosuhteiden uhriksi, eika
hanta nahda aktiivisena, merkityksia antavana ja omia olosuhteitaan muokkaavana subjektina. (J&hi
2001, 53.) Polkin ja Huupposen (1999, 13) mukaan lapsiomaisen oma arvio selviytymisestdan on

merkittava tekija.

Suuri osa psyykkisesti sairastuneiden vanhempien lapsista kehittyy hyvin haasteista huolimatta, ja
vanhemman sairastaminen voi johtaa myo6s lasten vahvuuksien kehittymiseen. Jos tilanne ei ole
lapselle ylivoimainen, voi vastuunkanto tuottaa lapselle myds onnistumisen kokemuksia ja lisata
itseluottamusta. (Solantaus 2001b, 50.) Aikuisikddn ehtineet, selviytyjiksi itsenséd kokeneet
lapsiomaiset ovat kokeneet myds olevansa vahvoja ihmisid, joilla on luottamus siihen, etteivat

eldman vaikeudet murra heita (Jahi 2004, 53).

Riskitekija on muun muassa lapsen joutuminen perheen vastuunkantajaksi, jolloin lapsi ottaa
aikuisen roolin ja alkaa pitda huolta vanhemmastaan. Vastuunotto voi tapahtua myds jo nuoren
itsendistyttya ja perustettua oman perheensd, jolloin kalenteri tayttyy sairastuneen vanhemman
asioiden hoidosta. Perheen elamaé saatetaan el&a paljolti sairastuneen ehdoilla, ja lapsiomainen

saattaa myos kokea syyllisyyttd vanhemman sairaudesta, tai pelatd vékivaltaista tai harhaista



vanhempaansa. Usein pelkoa aiheuttaa my6s huoli vanhemman fyysisesta turvallisuudesta. (PoIkki
& Huupponen 1999, 12.)

Psyykkisten sairauksien stigmatisoiva luonne kuormittaa omaisia. Mielenterveysongelmat ovat
kenties kaikkein stigmatisoivimpia sairauksia, koska on lahes mahdotonta erottaa sairautta ja
sairastuneen henkilén persoonaa toisistaan. Stigma voi olla my6s liitdnnaisstigma, joka syntyy
suhteesta stigmatisoituun ihmiseen. Sosiaalisen rakenteen (esim. vanhempi-lapsi-suhde) myota
yhteisO kohtelee stigmatisoitua ja tdmén perheenjasenta ikdan kuin ndma olisivat yhta. (Jahi 2004,

14-15))

Kuormitusta aiheuttaa myds lapsiomaisen pelko omasta sairastumisesta (Polkki & Huupponen 1999,
12). Psyykkisten sairauksien ympérilla kdydaan jatkuvaa keskustelua siitd, ovatko perinnélliset
tekijat vai ymparistotekijat tarkeampié sairauden synnyssa. Nykyaan selittdmisessa kaytetaan niin
sanottua alttius-stressi-mallia, jossa lahtékohtana on biologinen alttius sairastua esim.
skitsofreniaan. Alttius on taipumus, joka vaatii tietynlaiset olosuhteet kehittydkseen sairaudeksi.

(Jahi 2004, 22-23.)

Kuormittavien ja suojaavien tekijoiden mallissa lapsiomainen saattaa rakentua passiiviseksi
olosuhteiden uhriksi, jossa erilaiset voimat vaikuttavat haneen ikdan kuin keinulaudalla. Lapsen
kannalta talloin ratkaisevaa on, kumpia tekijoitd on enemman. Selviytymisen kannalta olennaista on
aktiivisuus, ja myéhemmin voimaantumisen yhteydessa esille tulevat kykyuskomukset. Vanhemman
psyykkinen sairaus itsessdan pitda sisdllaan sek& positiivisia, ettd negatiivisia potentiaalisia

vaikutuksia. (Jahi 2004, 40-42.)

Tassa luvussa olen kéasitellyt mielenterveysongelmia perheessa. Erityisesti on tarkasteltu niita
erityispiirteitd, joita vanhemman psyykkinen sairaus perheelle ja lapsiomaiselle aiheuttaa. Toin esiin
myo6s lapsiomaisen selviytymiseen vaikuttavia riskitekijoita ja haavoittuvuutta, sekd kasittelin
vaikeista elamantilanteista mahdollisesti syntyvaa parjaavyytta (resilience). Seuraavaksi tarkastelen
lapsiomaisen varhaisaikuisuuteen liittyvia ndkokulmia. Lisaksi selvitetdan vanhemman psyykkisen

sairauden merkitysta lapsiomaisen aikuistumisprosessissa.



2.2 Lapsiomainen varhaisaikuisuudessa

Mielenterveysongelmista karsivdan vanhemman lapsiomaisena oleminen tuo mukanaan
reunaehtoja, jotka vaikuttavat yksilon kehittymiseen ja mahdollisuuksiin  suhteessa
varhaisaikuisuuteen liitettaviin kehitystehtaviin. Oman elamantilanteen ja taustan selvittdminen
saattaa nousta kynnyskysymykseksi eldménvaiheen Iluomien tavoitteiden saavuttamiselle.
Psyykkinen sairaus nuoren kasvuympaéristossa vaikuttaa malleillaan, ja ympériston vaikutukset

korostuvat erityisesti, jos ymparistd pysyy pitkdan samanlaisena (Ruoppila 2003, 290).

Varhaisaikuisuudessa lapsiomaisen kokemukset omaisen roolista voivat olla hyvin erilaisia riippuen
muun muassa siit4; missa vaiheessa vanhemman diagnoosi on tehty; onko sairaus edelleen
akuuttivaiheessa, vai onko vanhempi kenties jo toipunut; ja onko saanut itse tukea tai hoitoa, vai
onko omainen jatetty oman onnensa nojaan”. Toiset kokevat oman taustansa ja kokemustensa lapi
kdymisen tarkeand, ja toisilla taas omat selviytymiskeinot ovat enemmaén tulevaisuuteen
suuntaavia. Jahi (2001, 58) esittad, ettd monelle lapsuuden kokemuksiin liittyvat asiat tulevat jossain
elaménvaiheessa ajankohtaisiksi, ja asioiden selvittelystd saattaa tulla valttamattomyys, eika
elaméssd tunnu péadsevan eteenpdin ennen kuin kokemuksia on tavalla tai toisella tyOstetty.
Kuitenkin omaan itseen liittyvdn pohdinnan korostuminen varhaisaikuisuudessa nayttaa olevan
yhteydessa mielenterveysongelmiin (Salmela-Aro 1992), mika luo siis riskitekijan nuoren kehityksen

kannalta.

Myo6haisnuoruus ja varhaisaikuisuus ikdkautena

Eri teoreetikot ja tutkijat maarittavat varhaisaikuisuuden kehitysta ja ajankohtaa eri tavoin. Nurmen
(2003, 257) mukaan mydhaisnuoruus ja varhaisaikuisuus ovat rinnasteisia nimityksia, ja han sijoittaa
ne ikdvuosiin 19-25. Klassikoiksi muodostuneita varhaisaikuisuuttakin kuvaavia kehityspsykologian
vaiheteorioita ovat mm. Havighurstin sosialisaatioteoria ja kehitystehtavat, Eriksonin
psykososiaalisen kehityksen teoria, seka Levinsonin siirtymateoria. Laajimman keston varhaiselle
aikuisuudelle mé&arittaa Levinson, jonka mukaan se sisaltaa ikAvuodet 17-35. Erikson ei nuoruudesta
eteenpéin ole maarittanyt ik&vuosia tarkkaan, mutta varhainen aikuisuus péaéattyisi noin 35.
ikAvuoden paikkeilla. Havighurst maarittdd myohdisnuoruudeksi ikdvuodet 16-23, ja
varhaisaikuisuudeksi 23-35. Arnett taas katsoo varhaisaikuisuuden alkavan teini-ian viimeisina
vuosina ja kestavan noin 30-vuotiaaksi. (ks. esim. Nurmi ym. 2006.) Tata tutkimusta varten tarkka

ikdvuosien maarittdminen ei ole oleellista, sill& loppujen lopuksi olennaista on miten haastateltavat
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itse madritelevat ja kokevat varhaisaikuisuuden. Kuitenkin epdvarmuuden vélttamiseksi,
haastattelukutsuun maariteltiin ikdvuodet "noin 18-30”. Alarajaksi muodostui luontevasti taysi-
ik&isyyden alku omine vastuineen, vapauksineen ja velvollisuuksineen. 30 vuotta valikoitui Arnettia
mukaillen. Ikéarajojen asettamiselle ei ole olemassa tutkielmassani mitdan ehdottomia perusteita.
Opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta annettu laki (2009/1705) maarittaa alle 29-vuotiaat

nuorisoksi, jolloin lain silmissé 30-vuotias maarittyisi jo selkeAmmin aikuiseksi.

Varhaisaikuisuuden ja myohéisnuoruuden valinen rajanveto on héilyvaa, ja taman tutkielman
puitteissa kasitteet ymmarretadn synonyymeina. Teollistuneissa ja jalkiteollisissa maissa nuoruus,
ja aika jolloin saavutetaan aikuisuuden kriteerit, ovat pitkittyneet. Kulttuurin ja historiallisen ajan
muuttuminen siis vaikuttaa kehitystehtaviin ja kehitysvaiheisiin. Kulttuurin vaikutus elamankulkuun
on muuttanut siirtymistd nuoruudesta aikuisuuteen ja nykytilanteessa eletddn pitkahkoja
ajanjaksoja nuoruuden ja aikuisuuden valimailla (Buchmann 1989, ref. Kuusinen 1995, 315). Arnett
(2000), kuvaakin tata jaksoa nimellda emerging adulthood, jonka suomennoksena Nurmi ym. (2006)

kayttaa termid muotoutuva aikuisuus.

Nurmen (2003, 256) mukaan nuoruus madrittyy siirtymana lapsuudesta aikuisuuteen.
Varhaisaikuisuuden taitteessa nuoren tulee mm. itsendistya lapsuuden perheestd, etsid ja valita
my6hemmat aikuisuuden roolit ja positiot, sekd muodostaa kasitys itsestdan. Naiden suorittamista
voidaan pitéaa kriteerind aikuistumiselle (mt. 256). Arnett (2000) taas pitéa aikuisuuden kriteereina
omasta itsestd vastuunottamista, itsenaistda paatoksentekoa ja taloudellista itsendisyytta.

Lapsiomaisen asema haastaa naita oletettuja siirtymia.

Vaiheteoreettisia tarkastelutapoja

Tutkielman kannalta varsinaisia ikdvuosia merkittdvampid ovat varhaisaikuisuuteen liitettavat
elamanmuutokset, siirtymat, kehitystehtavat ja yhteiskunnalliset odotukset, joihin yksilo omilla
valinnoillaan vastaa. Seuraavassa kaydaan lyhyesti Iapi muutamia teorioita ja selityksia tdméan
elamanvaiheen kehityksesta kehityspsykologian ja sosiologian nékokulmasta. Tarkastelu toimii
pohjustuksena tutkia lapsiomaisen voimaantumista ja tuen tarvetta suhteessa varhaisaikuisuuden

kehitystehtaviin.

Kehitystehtavan kasite on amerikkalaisen Havighurstin (1953; tarkasteltu mm. teoksissa Nurmi ym.
2006; Kuusinen 1995; Pulkkinen 1997) luoma, ja liittyy laheisesti Chicagon koulukunnan tydhon.

Kehitystehtavateoria pyrkii vastaamaan kysymyksiin siitd, miten yksilon kasvu ja kehitys nivoutuvat
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ympariston (perheen, koulun, toveriyhteisén ja yhteiskunnan) taholta tuleviin vaatimuksiin,
rajoituksiin ja tarpeisiin. Talloin yksilon kehityksessd korostuu sopeutuminen odotuksiin ja
paineisiin. Kehitystehtévien onnistunut suorittaminen edistdd seuraavien Kkehitysvaiheiden
tayttdmista. Havighurst kuvaa varhaisaikuisuutta vaiheeksi, jolloin ihminen on valmistautunut
oppimaan uusia asioita ja muuttamaan kayttaytymistadn uusien kokemusten takia. (Nurmi ym.
2006, 166-167; Kuusinen 1995, 311-312; Pulkkinen 1997, 17.) Havighurstin pohjalle rakennetun
elamankulkuteorian maarittelemisté kehitystehtavista (ks. mm. Nurmi ym. 2006, 166; Kuusinen
2003; Pulkkinen 1997, 18) nousee lapsiomaisen kannalta merkittdvimmaksi emotionaalinen

riippumattomuus omista vanhemmista, eli itsenaistyminen lapsuudenkodista.

Hieman uudempaa teoreettista kehittelya eldménrakenteesta edustaa Levinson (1978, 1986;
tarkasteltu mm. teoksissa Perho & Korhonen 2003; Pulkkinen 1997). Levinsonin kuvaamat
siirtymévaiheet, joissa elaman rakennetta ja valintoja arvioidaan ja jasennetaan uudelleen, alkavat
yleensd kun eldmé& ei tunnu vastaavan téarkeimpid toiveita ja pyrkimyksia. Siirtyma tarkoittaa
muutosta elaménrakenteessa. Se ei valttamatta ole kriisi, vaan vaihe, jossa pohditaan ja arvioidaan
omaa elamad, ja jossa kasitykset omasta itsesté ja elamastd muuttuvat. Levinsonin teoria on saanut
osakseen laajaa kritiikkia muun muassa koska eldméan ei nahdé etenevén niin kaavamaisesti kuin
Levinson esittda. (ks. esim. Perho & Korhonen 2003, 323; Pulkkinen 1997, 18-19.) Kritiikista
huolimatta, Nurmi ym. (2006, 166) esittavat, Levinsonin teorian nostavan hyvin esiin mahdolliset

ihmisen suhtautumistavoissa tapahtuvat muutokset.

Lapsiomaisen asema on merkityksellinen suhteessa varhaisaikuisuuteen liitettyihin kehitystehtaviin
ja siirtymévaiheisiin. Yhteiskunnallisten muutosten my6té paine kehitystehtavien ja aikuisuuteen
litettyjen normien tayttdmiseen on kuitenkin lieventynyt. Muutamassa vuosikymmenessa matka
aikuisuuteen onkin  pidentynyt huomattavasti. Seuraavaksi siirryn varhaisaikuisuuden
vaiheteoreettisesta tarkastelusta talld vuosituhannella valtaa pitdneeseen ajatteluun
muotoutuvasta aikuisuudesta. Taman jalkeen vedetdan yhteen niitd erityispiirteitd, joita

vanhemman psyykkinen sairaus luo lapsiomaisen varhaisaikuisuuteen.

Muotoutuva aikuisuus

Jeffrey Jensen Arnett on amerikkalainen psykologian professori, joka on 1990-luvulta alkaen
julkaissut runsaasti kirjallisuutta myo6héisnuoruuden ja varhaisaikuisuuden véliin nakyaan

muodostuvasta muotoutuvan aikuisuuden (emerging adulthood) ajanjaksosta. Siind missa 70-luvun
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nuoret olivat vahan yli kaksikymppisind vakiinnuttaneet eldmanrakenteensa; avioituneet,
hankkineet koulutuksen, l6ytaneet pysyvan tyon ja kenties saaneet jo lapsiakin, niin tdné paivana
ajanjakso mydhaisistd teinivuosista noin 25-vuotiaaksi saakka kuluu omia mahdollisuuksia
rakkauden, tyon ja maailmankatsomuksen suhteen tutkien, ja vain vahitellen kohti pysyvié valintoja
siirtyen. Mahdollisuus vaihtoehtojen kartoitukseen voi olla jannittdvad, ja ajanjaksoa voisikin
kuvailla suurten toiveiden ja unelmien ajaksi. Toisaalta se on myds huolen ja epdvarmuuden aikaa,
ja monilla ei ole aavistustakaan siitd, mihin tutkailut johtavat. Muotoutuvalle aikuisuudelle on
tunnusomaista muutos ja erilaisten mahdollisten elamén suuntien etsintd. (Arnett 2004, 3; 2000,

469.)

Arnett (2000, 469) esittaa, ettd muotoutuva aikuisuus on erillinen vaihe myo6héisnuoruuden ja
varhaisaikuisuuden vélissd. Muotoutuva aikuisuus esiintyy kuitenkin vain lansimaisissa maissa, jotka
mahdollistavat nuorille pitkittyneet roolien ja identiteetin hakemisen ajanjakson. Jalkiteollisten
maiden normit ovat muuttuneet sen suhteen, minka ikaisena erilaiset aikuisuuden tunnusmerkit
tulisi saavuttaa. Pelkdstaan 18-25-vuotiaan ian perusteella on vaikea maarittaa henkilén statusta ja

elaméantilannetta, vaan vaihtelu on suurta. (mt. 469-471.)

Myds lapsiomaiset ovat varsin heterogeeninen joukko erilaisista l&htékohdista ponnistavia nuoria
erilaisissa elamantilanteissa. Kronologisen idn perusteella ei endd nykyaan voi tehda paatelmia
nuoren demografisesta statuksesta. Myoskaan psyykkisesti sairaan vanhemman perusteella ei voi
tehdé yleisia oletuksia nuoren aikuisen yhteiskunnallisesta asemasta ja elamantilanteesta. Ulkoisten
tilanteiden vaihdellessa, yhtenevaisyyksia 16ytyy erilaisista psyykkisistd prosesseista ja lapi

kaytavista tunteista.

Arnettin (mt.) tutkimusten mukaan itsestdén vastuunottaminen, itsendisten ratkaisujen tekeminen,
sekd taloudellinen itsendisyys ovat muotoutuvaa aikuisuutta el&ville aikuisuuden ulkoisia
tunnusmerkkeja tarkeampid. Hanen mukaansa myos suuri osa "varhaisaikuisiksi” maariteltavista ei
koe tayttavansa vield aikuisuuden kriteereita, mik& on myds peruste sille, ettd muotoutuva aikuisuus
on itsendinen vaihe. Identiteetin selkiytyminen ja rakentuminen liitetdén yleensd murrosikaén ja
nuoruuteen. Arnett kytkee identiteetin rakentumisen erityisesti muotoutuvan aikuisuuden
ajanjaksoon. (mt. 473.) Zarrett ja Eccles (2006, 13-17), kirjoittavat myds muotoutuvasta
aikuisuudesta, ja liittavat siihen liséantyvan itsendisyyden, vastuullisuuden ja yh& haastavampien

roolien ottamisen. Nuori ottaa myds enemman vastuuta omasta kehityksestéan, tunnistaa omat
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vahvuutensa ja heikkoutensa ja arvionsa mukaan tekee valttamattomia elamanmuutoksia. (Zarret

& Eccles, 2006, 13-17.)

Muotoutuva aikuisuus on varsin heikosti normatiivinen. Se on monimutkainen ja muuttuva jakso,
jonka sisalto eri yksiloilla on varsin heterogeeninen. Ympariston asettamat rajat vaihtelevat suuresti,
ja yksildiden mahdollisuudet erilaisiin kokeiluihin ja etsintdihin ovat hyvin erilaiset. My0s
persoonallisuuksien erot vaikuttavat suuresti. Niinpa yleistysten tekeminen muotoutuvasta
aikuisuudesta taytyy tehda varsin varovasti. Muotoutuva aikuisuus on mahdollisuuksien aikaa,
jolloin monet erilaiset tulevaisuudet koetaan mahdollisina, ja henkildkohtainen vapaus on suurin
koko ihmisen elinkaaren aikana. (Arnett 2000, 477-479.) Zarrett ja Eccles (2006, 15) maarittavat
muotoutuvan aikuisuuden haasteiden onnistuneen hoitamisen vaativan psykososiaalista ja
kognitiivista pddomaa, mahdollisuutta tutkailla eldmén haasteita, sekd saavutettavissa olevaa,

riittavaa sosiaalista tukea.

Arnettin (2000) teoria muotoutuvasta aikuisuudesta ymmartaa elaméanvaiheen heterogeenisyyden
yksilotasolla postmodernissa yhteiskunnassa, kun taas vanhemmat vaiheteoriat, jotka ovat
muodostettu erilaisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa, nakevat elamén vaiheissa eri yksiloilla
enemman yhtenevaisyyttd. Tassa tutkielmassa varhaisaikuisuus nahdaankin Arnettin teoriaan
painottuen. Havighurstin kehitystehtavat kulkevat mukana tutkielman l&pi siten, ett& ne edustavat
eraanlaista aikuisuuden kriteeristéd. Sosiaalisten normien muuttuessa myos kehitystehtavat ovat
jatkuvassa murroksessa. Arnettin teoria sopii siten paremmin tdméan paivan tilanteeseen, jolloin

my06s normien tayttamatta jattdminen sopii sosiaalisiin normeihin.
2.3 Varhaisaikuisuuden kehitystehtéavéat ja vanhemman psyykkinen sairaus

Varhaisaikuisuuteen liittyvat monet elamé&nmullistukset ovat varsinaisia sudenkuoppia monien
vanhemman sairaudesta kumpuavien ongelmien kannalta. Omaisen rooliin liittyvda henkinen
kuormitus voi olla niin suurta, etté konkreettisempien kehitystehtéavien saavuttaminen hankaloituu,
ja psyykkiset paineet heijastelevat useisiin elaméanpiireihin. Henkilokohtaiset tavoitteet, jotka
liittyvat kehitystehtévien ratkaisuun, ja usko omiin mahdollisuuksiin saavuttaa tavoitteet, nayttavat
luovan pohjaa nuoren hyvinvoinnille (Nurmi 2003, 268). Muotoutuvan aikuisuuden aika on
leimallisesti muutosten ja monimutkaisuuden aikaa, ja identiteetin muotoutuminen on yha edelleen

kaynnissa. Toisilla tilanne kriisiytyy ja toiset pystyvét sailyttdméaan elaméanhallintansa.
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Huolimatta kehitystehtavien jonkinasteisesta yhtenevaisyydesta eri ihmisilla, varittyy kehitys
kuitenkin aina oman minan kautta. Elaménvaiheet luovat uuden nékdkulman, joka ajaa ihmisen
uudelleen rakentamaan identiteettiaén. Jos elamankulun haasteet ovat hyvin korostuneita, voi niita
seurata kriisi. Kriisit liittyvat yleisestikin ikavaiheen prosesseihin ja kehitystehtéaviin, mutta
olennaisin sisaltd perustuu kuitenkin psyyken yksilollisiin merkityskokonaisuuksiin. (Toskala 2003,
352.) Nain ollen lapsiomaisen omaan eldmaan liittyvat merkityksen annot savyttavat aina
kehitystehtavista selviytymistd. Lapsiomaisilla on suhteessa kokonaisvaestoon kuitenkin paljon

yhteisia tekijoita, jotka liittyvat usein esimerkiksi tunnetason kokemuksiin.

Psyykkisiin sairauksiin liittyy pelkoja ja vahvoja ennakkoluuloja. Perheenjasenen sairastuminen
aiheuttaa ahdistusta, pelkoa, syyllisyyttd, hapead, toivottomuutta ja avuttomuutta, seka vaikuttaa
koko perheen vuorovaikutussuhteisiin. (Inkinen & Santasalo 2001, 88.) Jos omainen on jaanyt
virallisten tukimuotojen ulkopuolelle, on tuen hakua ja saamista voinut estaa psyykkisiin sairauksiin
liittyva hapead ja salailu. Juuri salailun kautta opitaan, etta psyykkinen sairaus on havettavaa (Jahi
2001). Hapean kokemus on erittéin yleinen erityisesti silloin, kun vanhemman sairaus on nakynyt
my06s kodin ymparistdssa erikoisena tai hairitsevana kaytoksend. Usein kodin tilanteesta vaietaan,
ja tunne siitd, ettei vanhemman sairaudesta kerrottaessa uskottaisi, on yleinen varsinkin lapsilla.
(Inkinen & Santasalo 2001, 105.) Lapsiomaisten riittdvan sosiaalisen tuen saaminen on vaikeutunut,

jamyds vanhemman ja lapset roolit ovat vaihtuneet lapsiomaisen tukiessa vanhempaansa.

Erés merkittava aikuistumiseen liittyva kehitystehtdva on emotionaalinen riippumattomuus omista
vanhemmista ja sen myotéd lapsuudenkodista itsendistyminen niin konkreettisesti kuin
tunnetasollakin. Sairastuneeseen vanhempaan kohdistuvat tunteet ovat tavallisesti ristiriitaisia
(Polkki & Huupponen 1999). Jahin (2001) haastatteluissa lojaalisuus ja syyllisyys kietoutuivat
toisiinsa, ja jotkut haastatellut kokivat velvollisuudekseen pysya vanhempansa tukena, ja asumassa
tdméan luona, vaikka jalkikateen ajatellen olisi voinut olla parempi asua muualla. Samanlaisia
kokemuksia vastuunoton ja syyllisyyden vaihteluista ovat saaneet myos Inkinen ja Santasalo (2001,

105-106),

Vanhemman psyykkinen sairastaminen vaikuttaakin usein siihen, milla tavoin aikuistuminen ja
siihen liittyva kotoa irrottautuminen tapahtuu. Toisaalta ahdistava kotitilanne voi saada nuoren
lahtemaan kotoa heti kun mahdollista ja vieldpd mahdollisimman kauas, tai toisilla se ei tahdo
onnistua lainkaan, ja he joutuvat aikuisinakin edelleen huolehtimaan ja kantamaan vastuuta
sairastuneesta vanhemmastaan. (Polkki & Huupponen 1999; Jahi 2001). Kotoa muuttaminen ja
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itsendistymiskehitys karsivat myos jos vanhempi on itsetuhoinen, ja nuori kokee velvollisuutta olla
tarvittaessa paikalla ja vanhempansa apuna (Solantaus 2001b, 41). Sairaan vanhemman luota pois

muuttaminen saattaa usein helpotuksen ohella aiheuttaa myds syyllisyyden tunteita (Jahi 2004, 49).

Oma sairastumisen pelko on yksi lapsiomaisia yhdistava tekija. Valtaosalla Jéhin (2001, 70)
haastattelemista omaisista oli ainakin jossain vaiheessa ollut pelko omasta sairastumisesta. Pelko
korostuu erityisesti elaman kriisitilanteissa joihin liittyy ahdistuksen ja masennuksen tunteita sek&
pelkoja hallinnan menettdmisesta. Sairastumisen pelon takia oman perheen perustaminen voi
tuntua pelottavalta. (Jahi 2001, 70.) Sairauden pelko voi vaikuttaa perheenperustamiseen usealla
tavalla; toisaalta lapsen saamisen tuomat muutokset voivat saada aikaan pelon omasta
sairastumisesta, ja toisaalta omien lasten sairastuminen pelottaa myos. Jos pelkoa on vaikea jakaa
kenenkdan kanssa, on riskind ylireagointi ja vaarat tulkinnat omasta kayttaytymisesta ja

kokemuksista (Inkinen & Santasalo, 2001, 102).

Sairauden pelkoon, ja todelliseen sairastumisen mahdollisuuteen liittyy jo aiemmin mainittu alttius-
stressi-malli. Alttiuden myota herkélle ihmiselle normatiiviseen kehitykseen liittyva stressi saattaa
olla liikkaa varhaisaikuisuuteen liittyvien suurten ratkaisujen aikana. Esimerkiksi skitsofreniaan
sairastutaan usein juuri tassa eldméanvaiheessa. Alttius-stressi-mallin mukaan stressitasoon ja
stressin  mé&ardan on kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa, mik& voi myds lieventaa

determinaatioajattelua. (Jahi 2004, 23.)

Vanhemman psyykkisestda sairaudesta johtuen perheenjasenten roolit ja vastuunjako sek&
vanhemmuus yleensa voivat olla muuttuneet, ja lapsen perusturvallisuus heikentynyt. Vanhemman
sairauden puhkeamisen ajankohdalla on suuri merkitys, silla lapsen iasté ja kehitysvaiheesta riippuu,
miten han kasittaa asian. Joillain lapsiomaisista vanhempi on sairastunut jo ennen lapsen syntymag,
eik4 tallaisissa oloissa eléaneet lapset aina pysty tunnistamaan, mika perheen vuorovaikutuksessa on
sairaudesta johtuvaa. (Polkki & Huupponen 1999, 12.) Nain ollen lapsuudenkodista saadut mallit
parisuhteesta, vanhemman ja lapsen suhteesta sekéd perheesté voivat olla haasteellisia suhteessa
yhteiskunnallisiin normeihin. Suuntautuessaan enemman ulos lapsuuden elinpiiristd, nuori joutuu
mahdollisesti kohtaamaan varsin erilaisia kdytant6ja. Tyoelamaan ja parisuhteeseen liittyvat saadut

mallit voivat poiketa suurestikin valtavirrasta.

Lea Pulkkinen (1997, 15) kuvaa elaméankaaripsykologian eri painotuksia, joista erédn mukaan kehitys

ymmarretadn kolmen eri jarjestelman vuorovaikutuksen tulokseksi. Nama4 jarjestelmat ovat elinika,
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historiallinen aika, jossa henkil6 eldd ja kolmantena ne odottamattomat, ei-normatiiviset
tapahtumat, joita ihminen elamdassaan kohtaa. Nurmi ym. (2006, 169) kirjoittaa epanormatiivisten
tapahtumien pakottavan ihmisen suuntautumaan uudelleen eldmassaan. Yksilon
vaikutusmahdollisuudet liittyen epdnormatiivisiin tapahtumiin, suuntaavat sitd, kuinka positiivisen
tai negatiivisen merkityksen tapahtumat saavat. Taman tutkielman kohteena olevilla
varhaisaikuisuutta elavilla lapsiomaisilla on suurin piirtein sama elinik4, he elavat samaa
historiallista aikaa, ja ovat kohdanneet saman epanormatiivisen tapahtuman. Olennaista on,
millaisia  vaikutusmahdollisuuksia nuori aikuinen kokee omaavansa suhteessa omaan

tilanteeseensa.

Edelld olen kéasitellyt varhaisaikuisuutta ikédvaiheena ja tuonut esiin vaiheteoreettisia tarkasteluja,
seka nykyaikaisemman ajattelun muotoutuvasta aikuisuudesta. Mielenterveysongelmat perheessa
tuovat haasteita lapsiomaisen aikuistumisprosessille haastamalla perinteisia vanhempi-lapsi-
rooliodotuksia, tuen saannin mahdollisuuksia, sekd mahdollisesti aiheuttamalla henkistd kuormaa
ja siihen liittyvid tunnekokemuksia kuten syyllisyytta, hapeéa ja huolta. Varhaisaikuisuuden iassa
olevat lapsiomaiset ovat moninainen joukko erilaisine elaméntilanteineen ja tuen tarpeineen.
Suurimmalla osalla lapsiomaisista oma riski sairastua psyykkisesti on kohonnut. Lapsiomaisen
parjaavyyteen tai ei-parjaavyyteen vaikuttaa monet tekijat. Muun muassa lapsiomaisen kokemat
vaikutusmahdollisuudet omaan tilanteeseen, toiveikkuus, ja sisdinen voimantunne ovat
merkittdvassa roolissa lapsiomaisen elamankulussa. Seuraavassa luvussa kasittelen lapsiomaisen

voimaantumista ja vertaistukiryhmié mielenterveyskuntoutujien omaisten tukimuotona.
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3 Vertaistuki ja lapsiomaisen voimaantuminen

3.1 Vertaistukiryhmat mielenterveyskuntoutujien omaisten tukimuotona

Vertaistukiryhmatoimintaa jarjestetddn Suomessa laajasti. Vertaistukitoiminnan laajuus kertoo
ihmisten tarpeesta jakaa kokemuksiaan ja saada tietoa samanlaisissa elaméantilanteissa olevilta.
Tuen saaminen omalta laheisverkostolta on usein vaikeaa, silla monet asiat ovat vaiettuja
perhesalaisuuksia. ~ Vertaisryhmien  tutkimuksessa voidaan erottaa sosiaali - ja
yhteiskuntatieteelliset seka psykologiset ja terveystieteelliset tutkimukset. Yhteiskuntatieteiden
puolella 2000-luvun tutkimusteemoja ovat olleet muun muassa arvot, kohtaaminen, osallisuus,
voimaantuminen ja yhteisollisyys. Vertaisryhmat ndyttavat olevan nopeasti kehittyva tuen muoto,
joka kehittyy kahteen suuntaan; toisaalta anonyymeihin internet-ryhmiin, ja toisaalta
vuorovaikutteisiin kontaktiryhmiin, joiden kautta voi saada laajan sosiaalisen tukiverkoston ja

ystavapiirin. (Nylund 2005.)

Vertaistuen kaytdnnot perustuvat keskindiseen ja henkilokohtaiseksi koettuun ja elettyyn
todellisuuteen. Nylund (2000, 34-38) kuvaa vertaistuen asettavan muodollisen tilalle
epamuodollisen, tieteellisyyden sijalle kokemustodellisuuden, ja asiakassuhteen tilalle
ihmissuhteen. Vertaistuki edellyttdd vuorovaikutteista kohtaamista ja aktiivista osallisuutta.
Vertaissuhteessa kokemuksen vastaanottaja elaytyy toisen tilanteisiin ja tunteisiin niin kuin ne

olisivat voineet tapahtua itselle. (Hyvari 2005, 216-225.)

Vertaistuki voi ilmentya monella tavalla kahden henkilon valilla, ryhméssé tai verkostoissa, ja se voi
olla spontaania tai organisoitua. Tassa tutkielmassa keskitytdan organisoituihin vertaistukiryhmiin,
joissa yleensd ennalta tuntemattomat ihmiset tapaavat toisiaan sdanndllisesti. Ryhméassa on
tarkoitus jakaa kokemuksia toisten kanssa. (Nylund 2005, 203-204.) Kokemusten jakamisen
katsotaan lisddvan kykya oman eldméan ymmartamiseen, ja omien ongelmien suhteuttamiseen.
Yhteinen kokemuspohja normalisoi ongelman, ja vaikeista, hapeélliseksikin koetuista asioista on
usein helpompi puhua. (Inkinen & Santasalo 2005, 91.) Kokemusten saamien merkitysten alkupera
on siind kulttuurissa, jossa ne on luotu. Yhteisen kulttuurin perusta mahdollistaa my6s sen, etta
kokemusten merkitykset ovat suurelta osin jaettavissa. (Ks. Bruner 1996, 3.)
Vertaistukiryhmatoiminta voi olla myds koulutuksellista, jolloin toimintaa maarittaa ennalta sovittu

teema.
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Vertaistuesta on puhuttu myos kasitteilla oma-apu (self help) ja itsehoito (self care). Nylund (1996,
194) on maadritellyt oma-apuryhman muodostuvan henkil6istd, jotka ovat samanlaisessa
elamantilanteessa, tai joilla on jokin yhteinen ongelma, seka halu jakaa kokemuksiaan muiden
kanssa ja talla tavoin pyrkié yhteisesti ratkaisemaan tai lieventdmaan henkilokohtaista ongelmaansa
tai elaméantilannettaan. Nylund (2005, 198) on kuitenkin myéhemmin todennut, ettd ylla olevan
madritelman mukaista toimintaa kuvaa paremmin kasitteet vertaistuki (peer support), vertaisryhma
ja vertaistukiryhmg, silla kyseessa on sosiaalinen prosessi, eikd “vain” itsensa auttaminen.
Keskeisimpia teemoja vertaisryhmissd ovat tuki sekd kokemusten ja tiedon jakaminen ja
vaihtaminen. Vertaistukiryhman jasenet ovat sekd avun antajia, etté vastaanottajia, ja olennaista on

vapaaehtoinen jasenyys (mt. 193).

Vertaistukeen perustuvan auttamisen ydin on ihmisten vélinen kohtaaminen ilman valmiita
identiteettimaarityksia. Vertaistuki rakentuu vastavuoroisuudelle, ja tuen ja auttamisen roolitukset
muuttuvat koko ajan. Vertaistukea ei siis tule pitéé terapiasuhteena, jossa osapuolten suhteet ja
roolit ovat tarkkaan maariteltyja. Vertaisryhman tukea ei voi tilata tai taata, mutta sille voidaan
luoda suotuisat olosuhteet. Vertaistuen ymmartamisessd on tarkedd kokemuksen kéasite ja
kokemustieto. Vertaisryhmassa syntyy kokemustodellisuutta, joka koskee sekd mennytta, nykyista
ettd tulevaa. Eldméanhistorian kéasittely ja muistelutyd tuottavat tarinoita ja kertomuksia, jotka

vuorovaikutteisesti jaetaan toisten kanssa. (Hyvéari 2005, 214-225.)

Mielenterveyspalvelut ovat muuttuneet suuresti viime vuosikymmenind. P4dosa hoitovastuusta on
siirretty avohoidolle, ja muutosten myota mielenterveyskuntoutujien omaisten vastuu léaheistensa
hyvinvoinnissa on kasvanut. Mielenterveyskuntoutujien omaisilla on riski sairastua myos itse.
Ennalta ehkaisevad omaisten tukea ei kuitenkaan jarjesteta julkisen sektorin, vaan kolmannen

sektorin omaisyhdistysten toimesta. (Harsu ym. 2010, 153-154.)

Kolmannen sektorin omaisyhdistysten etuna verrattuna julkiseen sektoriin on muun muassa
organisaation yksinkertaisuus, ja mahdollisuus reagoida nopeastikin kansalaisten/jasenien
tarpeisiin muuttuvissa tilanteissa ja muuttuvassa yhteiskunnassa. Omaisryhma on yksi tapa ratkoa
ja selvittdd omaa eldmaéntilannetta muiden samanlaisessa eldméantilanteessa olevien kanssa.
(Nylund 1996, 203-204.) Omaisyhdistykset jarjestavat monenlaisia ryhmia omaisille. Osa ryhmista
toimii puhtaasti vertaisryhmind, ja osassa ammattihenkiléston ohjauksessa. Lasten ja nuorten
vertaisryhmissa on padsaantoisesti ammattilainen tai ainakin aikuinen vetamassa ryhmatoimintaa.

Tavoitteena on, ettd nuoret tapaavat muita samankaltaisessa elamantilanteessa olevia. (Nylund
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2005, 200.) Vertaistukiryhmé&t voivat olla avoimia, harvakseltaan kokoontuvia, tai suljettuja
saannollisia rynmid. Perussddnndt ryhmatoiminnassa ovat seuraavat: - Ryhmassa kerrotut asiat ovat
luottamuksellisia. — Esittelyssa voi kayttaa pelkastaan etunimed. — Ryhmassa ei ole puhumispakkoa.
—Kuunnellaan toisten puheenvuoroja. — Puhutaan omista kokemuksista. (Inkinen & Santasalo 2001,
92)

Huolimatta iastd, jolloin ryhman toimintaan osallistuu, lapsiomaisten ryhmén Kkollektiivinen
kokemus on lapsuus psyykkisesti sairaan vanhemman kanssa. Kuitenkin jokaisella on oma tarinansa
erilaisine painotuksineen. My6s vanhemman sairauteen liittyvd hdped ja salailu ovat yhteista
kokemusmaailmaa, ja vertaisryhmé& antaa ndidenkin kokemusten jakamiselle turvalliset puitteet.
(Inkinen & Santasalo 2001, 94.) Lapsiomainen on usein joutunut selvidmaan pitkalti ilman perheen
ulkopuolista ammatillista tukea, ja hadn on ollut ikdan kuin ndkymaton. Vasta teini-ikdiseng, tai
nuorena aikuisena hénen on ollut mahdollista tiedostaa ongelmansa ja hankkia apua. (Pursiainen

2005, 214.)

Vertaisuuteen perustuvat ryhmat eivat kuitenkaan voi kokonaan korvata ammattilaisten palveluita.
Ryhmat sopivat joillekin ihmisille ja joihinkin tilanteisiin, mutta jotkut ihmiset haluavat mieluummin
esimerkiksi anonyymimpéa tai yksilollisempéa apua tai ohjausta. Kaikki ihmiset eivat halua puhua,
kertoa ja jakaa omia kriisejaén ja ongelmiaan toisten kanssa. (Nylund 1996, 205-205.) Kuitenkin
vertaistukiryhmatoiminnassa tapahtuvat voimaantuminen nayttaytyy alan kirjalisuudessa ja
opinnaytetoissa usein lahes itsestaan selvanad. Voimaantuminen onkin yleensé vertaistukitoiminnan

keskitssa niin tavoitteena kuin lopputulemanakin.

Harsu ym. (2010, 166) maarittavat vertaistuen keskeiseksi ajatukseksi voimaantumisen, joka
toteutuu kokemusten jakamisen ja ymmarretyksi tulemisen kautta. Wilska-Seemer (2005, 258) taas
maarittdd voimaannuttaviksi tavoitteiksi joko jasenten henkilokohtaisen tilanteen tukemisen,
muuttamisen tai vahvistamisen, tai pyrkimyksen ryhmaléisen henkilokohtaisen, sosiaalisen ja
yhteiskunnallisen tilanteen muutokseen. Myo6s Luodemadki ym. (2009, 13) mukaan
ennaltaehkaisevan omaistyon lahtokohta yleisesti ottaen on voimaantumisen mahdollistaminen.
Tuolloin voimaantuminen ndhd&an esimerkiksi rajojen asettamisena suhteessa omaan jaksamiseen

ja my0s sairaan laheisen toiminnan rajaamiseen.
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Seuraavassa kappaleessa kaydaan lapi empowermentia, joka tassa tutkielmassa maarittyy erityisesti
voimaantumisena. Tasta jatketaan tarkastelemaan voimaantumista vertaistukiryhmatoiminnassa,

seké kéasitellaén vertaistukiryhmié voimaantumisen mahdollistavana kontekstina.
3.2 Empowerment voimaantumisena

Voimaantumisen kasite

Empowerment on kasitteend monisyinen ja usein varsin I6yhasti kaytetty. Kansainvalisesti aineisto
on hajanaista, ja kasitteen sisalléstd ja muun muassa suomentamisesta on lukuisia versioita eri
painotuksin (ks. mm. Siitonen 1999; Heikkila-Laakso & Heikkila 1997). Empowermentia on tutkittu
erityisesti tydyhteisOjen ja tydelaméatutkimuksen yhteydessa ja se kietoutuu vallan ja voiman
kasitteisiin seka on kasitteena moniulotteinen. Eri suomennoksina voimaantumisen ohella on
kaytetty muun muassa valtautumista, valtauttamista, valtuuttamista, voimavaraistamista ja
voimavaraistumista. Siitonen (1999) ndkee kasitteen voimaantuminen kuvaavan parhaiten
empowerment-kasitteeseen sisdltyvad, ihmisesta itsestdédn lahtevad, sisdisen voimantunteen

kasvuprosessia.

Empowerment-ajattelun pohjalta voidaan arvioida ja tukea muun muassa syrjaytyneiden,
mielenterveysongelmaisten, tyottémien ja opiskelijoiden jaksamista. Kasitteen pinnallinen tai
virheellinen kayttd saattaa kuitenkin aiheuttaa ongelmia ja olla jopa haitallista voimaantumisen
kannalta. Empowermentin ytimen sisdistdmiseen liittyy ymmarrys siitd, ettd voimaantumisen

tukeminen on erittéin herkka, vastuullisuutta ja aikaa vaativa prosessi. (Siitonen & Robinson 2001.)

Empowerment-kasitettd ja — prosessia tutkitaan eri lahtokohdista ja eri konteksteissa. “Kaikissa
lahestymistavoissa korostuu pyrkimys jollakin tavalla edesauttaa ihmisen oman voiman
kehittadmist4 ja vastuun ottamista omasta kehityksestdén ja samalla ty6nsa suunnittelusta. Tahan
tarvitaan rohkaistumista, aktivoitumista, osallistumista, omien kykyjen taysimaaraista
kayttoonottoa sekd oman minan voiman kokemista.” (Heikkil&-Laakso & Heikkild 1997, 347.) Muun
muassa Zimmerman (1995) on tutkinut psykologista voimaantumista, jonka han jakaa
psykologiseen, sosiaaliseen, ja kdyttaytymisen voimaantumiseen. Tahan liittyy esimerkiksi psyyken
tasolla hallinnan tunteen lisddntyminen, sosiaalisella tasolla kausaalisuhteden ymmartdéminen ja

kriittinen ymmarrys omasta sosiopoliittisesta ympaéristostd, ja kayttdytymisen tasolla
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selviytymiskayttaytymisen ja yhteistoiminnan lisdéantyminen ja osallistuminen omia asioita

koskevaan paatoksentekoon (Wilska-Seemer 2005, 257).

Siitosen (1999) mukaan voimaa ei voi antaa toiselle, vaan voimaantuminen on aina itsesta lahteva
prosessi. Kuitenkin kaydaan keskustelua  voimistamisesta, voimaannuttamisesta,
voimavaraistamisesta ja valtauttamisesta. Siitonen ja Robinson (2001, 62) kutsuvat tat&
empowerment-by-authorization — ajatteluksi. Pyrkiminen toisen voimaannuttamiseen voi estaa
avoimen dialogin ja kommunikaatiokulttuurin kehittymisen. Puhuttaessa voiman antamisesta
toiselle ei ole sisaistetty empowerment-prosessin ydinajatusta henkilokohtaisena ja yhteisollisena

prosessina. (Siitonen & Robinson 2001, 62.)

Sosiaalitydssa empowerment ymmarretddn usein valtauttamisena. Valtauttavan toiminnan
tarkoituksena on aktivoida sosiaalitydn asiakkaita muutokseen (Kuronen 2004). Tassa tutkielmassa
empowermentia lahestytaan kuitenkin nimenomaan voimaantumisen kautta, kytkeytyen erityisesti
Siitosen (1999) formaaliin voimaantumisteoriaan, jonka hén on rakentanut tutkittuaan opettajaksi
opiskelevien ammatillista kasvua. Palojarvi (2010, 23) viittaa Bjorlingiin (2005, 278-279), joka myds
esittéa, ettei voimaantumisessa ole kyse tyontekijoiden tekemisistd, vaan asiakkaiden tekemasta

empowerment-tyosta.

Heikkila-Laakso ja Heikkila (1999) toisaalta allekirjoittavat voimaantumisen olevan henkilékohtainen
prosessi, mutta he puhuvat kuitenkin paljon myds toisen voimaannuttamisesta, ja listaavat myos
keinoja ihmisten voimistamiseksi (mt. 358-371). Kasitteiden voimaantuminen ja
voimaannuttaminen valilla on kuitenkin selke&d merkitysero, josta asian kanssa tekemisissa ollessa
tulisi olla selkeasti perilla. Empowermentiin liittyva tutkimuskirjallisuus on hajanaista, ja useimmissa
tutkimuksissa korostuu pyrkimys auttaa ihmisia [6ytdmaéan omat voimavaransa ja ottamaan vastuu

omasta kasvusta (Siitonen 1999, 13).

Tutkielmani kontekstina toimii kolmannen sektorin toteuttama vertaistukiryhméatoiminta ja Siitosen
teoria tarjoaa voimaantumisprosessin henkilokohtaisuuden ja sosiaalisuuden tunnistavan
lahestymistavan lapsiomaisen mahdollisen voimaantumisen tutkimiseen. Itseen ja omiin
mahdollisuuksiin liittyvat uskomukset rakentuvat padosin sosiaalisessa kanssakaymisessa. Toinen
ihminen ei kuitenkaan voi antaa toiselle voimaa, eikd yksipuolisesti p&attdd toisen

voimaantumisesta. Voimaantumista voidaan kuitenkin yrittdd tukea monilla mahdollistavilla
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hienovaraisilla ratkaisuilla. (Siitonen 1999, 117-118). Seuraavaksi tarkastellaan lahemmin Siitosen

formaalia voimaantumisteoriaa.

Siitosen formaali voimaantumisteoria
Siitonen maarittelee voimaantumisen seuraavasti:

“Voimaantuminen on ihmisestd itsestdan lahteva prosessi: voimaa ei voi antaa
toiselle. Se on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, jota ei tuota tai aiheuta
toinen ihminen. Voimaantuminen on prosessi tai tapahtumasarja, jonka kannalta
toimintaympariston olosuhteet (esim. valinnanvapaus ja turvalliseksi koettu
Ilmapiiri) voivat olla merkityksellisid, ja tdman vuoksi voimaantuminen voi olla
jossain ymparistossa todennakdoisempad kuin toisessa.

Voimaantunut ihminen on I6ytanyt omat voimavaransa. Han on itse itsedan
maaraava ja ulkoisesta pakosta vapaa. Voimaantumisprosessissa toinen ihminen
ei ole hanta voimaannuttanut, vaan han on itse tullut voimaantuneeksi.” (Siitonen
1999, 93)

Siitosen mukaan ei voida osoittaa mitdan yleispatevid voimaantumisen tasoja, vaiheita,
voimaantuneen ihmisen ominaisuuksia, eikd voimaantumiseen vaikuttavia kausaalitekijoita.
Siitonen (mt.) kasittdd empowermentin, eli voimaantumisen ydinkasitteeksi sisaisen
voimantunteen. Sisdinen voimantunne- ydinkasitteen kategorioiksi Siitonen (mt. 61) nime&a
vapauden, vastuun, arvostuksen, luottamuksen, kontekstin, ilmapiirin ja myo6nteisyyden.
Kategorioiden sisallot ovat merkityksellisia sisdisen voimantunteen rakentumisprosessin

nakodkulmasta.

Voimaantumisteoriaa jasentdvat osaprosessit, jotka luokitellaan paamaariin, kyky-, ja
kontekstiuskomuksiin sek& emootioihin. Osaprosessit ovat yhteydessa toisiinsa moniulotteisesti, ja
niin ollen kaikki osa-alueet ovat merkittavia myos tdméan tutkielman tutkimusongelman kannalta.
Koska tutkimusongelma pureutuu vertaisryhmatoimintaan voimaantumisen kontekstina,
painotetaan kasittelyssa juuri kontekstiuskomuksia. Osaprosessit on jasennetty alla olevaan

taulukkoon 1. (mt. 158)
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TAULUKKO 1. Voimaantumisen osaprosessit Siitosen (1999, 158) mukaan

Paamaarat Kykyuskomukset Kontekstiuskomukset | Emootiot

*Toivotut *Min&kasitys *Hyvéksynta *Saateleva ja

tulevaisuuden tilat | _ i va - tervetulleeksi energisoiva toiminta
- itsetunto kokeminen *Positiivinen lataus,
-identiteetti *Arvostus, luottamus | innostuneisuus
* ja kunnioitus T

*\Vapaus Itseluottamus, Toiveikkuus
itsearvostus *IImapiiri i . .

-valinnanvapaus Onnistuminen ja
* - _ ; s . .

itsemAAraaminen Tehokkuus turvallisuus epaonnistuminen

-vapaaehtoisuus uskomukset, -avoimuus *Eettisyys

_aUtonomisuLsS itsesaately - tukeminen ihmisen &nen
*Vastuu )

*Arvot kuuleminen

ennakkoluulottomuus
*Toimintavapaus
-oma kontrolli

*Yhteistoiminta,
kollegiaalisuus, tasa-

arvoisuus

Toimiessaan ihminen asettaa itselleen pdamaarid. Voimaantumisen kannalta on térkedd, etta
paamaarat ovat saavutettavissa, ja ettd yksil0 saa asettaa paaméarat vapaasti omaan
arvomaailmaansa sitoutuen. Kykyuskomukset vaikuttavat ihmisen arvioon omista voimavaroistaan
jamahdollisuuksista saavuttaa asetetut padmaarat. Emootioista erityisesti toiveikkuus lisda ihmisen

voimavaroja. Turvallisessa ympéristdssa ihmisen positiivinen lataus kasvaa.

“Voimaantumisen kannalta on oleellista, millaista kontekstia ihminen itse pitdd omiin paamaariin
pyrkimisen kannalta mahdollistavana, turvallisena, tukevana, arvostavana, luottamuksellisena ja
ennakkoluulottomana.” (Siitonen 1999, 142-143) Kontekstiuskomusten osaprosesseja ja
nakokulmia, jotka ovat oleellisia voimaantumisen kannalta, ovat muun muassa hyvaksynta,

arvostus, luottamus, ilmapiirin turvallisuus, toimintavapaus, yhteistoiminnallisuus ja tasa-arvo.
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Voimaantumisen mahdollistavalla kontekstilla on tausta-ajatuksena voimaantumisen ldhteminen
ihmisesta itsestaan. Toimintaympériston olosuhteet voivat olla merkityksellisia, mutta Siitosen

nakemyksen mukaan voimaa ei voi antaa toiselle. (mt.)

Voimaantumisen mahdollistaminen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Voimaantuminen on samanaikaisesti sek& henkilokohtainen, ettéa yhteiséllinen ja sosiaalinen
prosessi. Halutakseen toimia yhteisdssa, tulee ihnmisen kokea itsensa tervetulleeksi ja hyvaksytyksi.
Johtajat ja ohjaajat ovat tarkeitd ihmisista véalittavan kulttuurin luomisessa, vaikka he eivat voikaan
voimaannuttaa toisia. Pitkgjanteisellé tydlla on mahdollista luoda yhteiso, jossa voimaantuminen on
mahdollista, ja ihmisten keskindinen arvostus koetaan todelliseksi. Mahdollistavassa yhteisgssa on
tilaa voimaantua, eikd tunteiden havaitsemista, kasittelyd, huomioonottamista ja hyvaksymista

vierasteta. (Siitonen & Robinson 2001, 63.)

Toimiva yhteiso, luottamuksellinen yhteistoiminta ja tasa-arvoinen osallistumisen mahdollisuus
luovat hyvat lahtokohdat voimaantumiselle. Voimaantumisprosessin kannalta keskeistd on
toimintavapaus, autonomisuus, oman kontrollin tunne seka ihmisen &anen kuuleminen. Koska
toimintaympariston olosuhteet, toiset ihmiset ja sosiaaliset rakenteet ovat merkityksellisia siséisen
voimantunteen kannalta, on voimaantuminen joissain ymparistoissd todenndkdisempad kuin
toisissa. Voimaantumista voidaan yrittdd edistdd mm. tiedostamalla sen osaprosessit.
Voimaantunut yhteis6 on valittava yhteiso, jossa ihmiset voivat toimia luovasti omana itsenaan,
tukea toisiaan arjen hetkissa ja haasteissa, luoda positiivista energiaa ja ajatella ymparistoaan

elaméanilon mahdollistavana tilana. (Siitonen & Robinson 2001, 64.; Siitonen 1999.)

Yhteistssa tapahtuva voimaantuminen luo liséd suotuisia edellytyksia muiden ryhman jasenten
voimaantumiselle, ja ryhmassa voi olla kdynnissad useita, eri aikaan ja eri vaiheissa liikkuvia
voimaantumisprosesseja. Heikkila-Laakson ja Laakson (1999, 352) mukaan on téarke&a, ettd
toiminnasta vastaavat ovat saaneet itsessdan kayntiin siséisen voiman tunteen kehittymisprosessin.
He kuitenkin jatkavat tdman olevan merkityksellista erityisesti voiman antamisen kontekstissa,
mutta sitd voisi mahdollisesti soveltaa henkilokohtaisen voimaantumisen mahdollistavaan

yhteis6onkin.

Jos halutaan edistdd mahdollisuuksia voimaantumiseen, voidaan vain yrittdd tukea ihmisen itsensa
lahtokohdista hanen intentioidensa saavuttamista. Voimaantumisen mahdollistavan kontekstin

rakentaminen vaatii perusteellista asiaan vihkiytymistd, ndyrda mielta ja herkkyytté toisen danen
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kuulemiselle. Joka tapauksessa lopputulos on aina arvoitus. Voimaantumista voidaan edistaa
ymmartamalla ihmistg, ja oppimalla tuntemaan héanen intentioitaan ja kokemuksiaan. (Siitonen

1999, 131.)

Voimaantuminen vertaistukiryhmassa

Omaistyon kasikirjassa (Luodemaki ym. 2009) voimaantuminen nédhdéan lahes itsestaan selvana
seurauksena omaisten vertaistukeen ja tyontekijoiden tarjoamaan tukeen kytkeytyen, jos omaisella
vain on aloitteellisuutta ja halua muutokseen. Riskitekijoitd véhentamalla ja suojaavia tekijoita
lisédmalla omaisten jaksaminen ja tyytyvaisyys omaan elamaén lisdantyvat ja voimaantumista
tapahtuu. Tallaisina voimavaroina he esittdvat muun muassa ystavat, liikkunnan, harrastukset, toissa

kaynnin, arjen pienet ilot, itseluottamuksen ja uskon itseen ja positiivisen asenteen.

Siitosen (1999) voimaantumisteorian peruslahtékohta on, etta toista ei voi voimaannuttaa, mutta
toisissa ymparistoissa voimaantuminen on todenndkodisempaa kuin toisissa. Jotta voimaantuminen
vertaisryhmassa olisi mahdollista, on pyrittdvd luomaan mahdollisimman suotuisat olosuhteet
voimaantumiselle. Voimaantumisen nédkokulmasta on tarke&a, "millaisena minun mielestani muut
ihmiset pitavat minua”. Voimaantumisen mahdollistavassa kontekstissa ihminen tuntee, ettd hanta
kunnioitetaan sellaisena kuin han on, ja han kokee vapaudentunnetta, ennakkoluulotonta

suhtautumista, turvallisuutta, ja han kokee itsensa hyvaksytyksi. (Siitonen 1999, 132.)

Vertaisryhmatoiminta voi mahdollistaa voimaannuttavan kontekstin. Luottamuksellinen ilmapiiri
voidaan kokea voimavaroja vapauttavaksi. Tdmé taas voi vahvistaa kontekstiuskomuksia, ja taas
edelleen pdamaara- ja kykyuskomuksia, jotka emootioita unohtamatta ovat kaikki voimaantumista
edesauttavia. Hyvaksyva, turvallinen, avoin ja ennakkoluuloton ilmapiiri tulisi siis olla
vertaistukiryhmatoiminnan tavoite, jotta vertaisryhmatoiminta mahdollistaisi yksilosta itsestaan

lahtevan voimaantumisen. (Siitonen 1999.)

Harsu ym. (2010) ovat tutkineet omaisten vertaisryhma4, ja niissa rakentuvia tarinoita, jotka he
jakavat omaisen tarinaan ja tulokkaan tarinaan. Heidan tutkimuksessaan vertaisryhma oli
tyontekijoiden ohjaama, koulutuksellinen ryhmé&. Omaisen tarinaa kertovat ovat jo aiemmin
osallistuneet vertaisryhmiin, heilld on selkeat odotukset ryhmatoiminnalle, ja he identifioituvat
omaisiksi, kun taas tulokkaan tarina ei ole samalla tavalla kiteytynyt, ja heidan saattaa olla aluksi
vaikea kertoa itsestaén. Tata selitettiin muun muassa sillg, ettei tulokkaalla ole viela tarinan tuomaa

etaisyytta tilanteeseen. Tydryhmén tutkimuksessa omaisen tarinaa kertoneet olivat kokeneet
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vertaisryhman voimaannuttavana ja muutosta tuottavana, positiivisena kokemuksena. Tulokkaan
kohdalla tama ei ollut niin selke&dd, tai vertaisryhméssé koettiin myds kielteisia piirteitd. Eraédna
tutkimuksen tuloksena heiddn ty0ryhmansa esittdd, ettd ensimmaistéd kertaa vertaisryhmaan
tulevalle olisi parempi vaihtoehto osallistua ryhméaén jossa on mahdollisuus péasta kertomaan
omasta tilanteesta ja kokemuksista vapaamuotoisesti ja omaehtoisesti. Koulutuksellisen
vertaisryhmén anti voisi olla suurempi silloin, kun kokemuksia on ehditty jo jasentda perinteisessa
vertaisryhmassa. Vertaisryhmia ei mydsk&an tulisi ajatella kaikille sopivana tukimuotona. Oman
tarinan rakentaminen saattaa onnistua paremmin pienissa ryhmissa, tai jopa kahdenkeskisissa

keskusteluissa. (mt.)

Edelld on vedetty yhteen voimaantumisen teoriaa vertaistukiryhmatoimintaan liittyen. Vaikkakin
voimaantumista vertaistukiryhmissa on kasitelty viime aikoina Suomessa paljonkin eri yhteyksissa,
ei lapsiomaisiin liittyvia tutkimuksia ole juuri tehty. Tutkielman edetessa tulen esittamaan nuorten
aikuisten voimaantumisen mahdollistavaan vertaistukiryhmatoimintaan liittyvia tekijoita.
Seuraavassa luvussa késittelen tutkimuksen toteuttamista; sosiaalista konstruktionismia
metodologisena viitekehyksend, kerronnallista teemahaastattelua aineistonkeruumenetelmana,

sek& narratiivista analyysia. Lisaksi esittelen tutkimustehtévat ja kuvaan aineiston tuottamisen.
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimustehtava

Tutkielmassani  analysoidaan lapsiomaisten  kerrottuja  kokemuksia vertaistukiryhmaan
osallistumisesta seka lapsiomaisten tapoja puhua voimaantumisesta. Tutkielmani erityisyys on sen
kytkeytyminen varhaisaikuisuuden ik&dkauteen ja haasteisiin, seka siihen, miten lapsiomaisen asema
merkityksellistyy aikuistumisprosessissa. Aikaisemmassa suomalaisessa omaisten

vertaistukitutkimuksessa tata painotusta ei ole ollut. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

O Milla tavoilla vakavaa mielenterveyden hairiota sairastavien lapsiomaiset kertovat

voimaantumisesta haastattelupuheessaan?

O Millaisen merkityksen varhaisaikuisuudessa toteutunut vertaistukiryhmatoimintaan

osallistuminen saa suhteessa kerrottuun voimaantumiseen?

Ensimmainen tutkimustehtava hakee vastausta siihen, milla eri puhetavoilla lapsiomaiset jasentavat
voimaantumista. Toisessa kysymyksessa lapsiomaisen voimaantumista tarkastellaan suhteessa

tutkielman kontekstina toimivaan vertaistukiryhmatoimintaan.
4.2 Tutkimuseettisia kysymyksia

Tutkimuseettisiin - kysymyksiin liittyen koen tarkeimpana pohtia toisaalta tutkimusaiheen
sensitiivisyyttd, mutta ennen kaikkea aiheen henkilokohtaisuutta. Sosiaalialaa tutkittaessa
joudutaan — tai paastaan usein sellaisten aiheiden pariin, jotka ovat yhteiskunnassa tai ihmisten
mielissd araksi koettuja (Puusniekka ym. 2003, 45). Mielenterveysongelmat perheessa ovat usein
vaiettuja perhesalaisuuksia, ja vertaistukiryhmissd rikotaan tatd vaikenemisen kulttuuria.
Haastateltavat kuvaavat eldmankokemuksiaan Kkipeiksi, ja yksi vertaisryhmatoimintaan
osallistumisen keskeisistd elementeista onkin mahdollisuus puhua kipeista asioista huolimatta

puhumisen vaikeudesta.

Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) tuovat esiin tutkittavan aiheen voivan olla arka paitsi
tutkittavalle, myos tutkijalle itselleen. Halusin tarttua minulle léheiseen aiheeseen siihen liittyvista
haasteista huolimatta, silla tasta yhteiskunnallisesti tarke&std aiheesta on suhteellisen vahan
tutkimustietoa. Tutkimusaiheen sensitiivisyys nostaa tutkimuseettiset ndkokohdat merkittaviksi lapi

tutkimusprosessin.
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Tutkielman teossa on otettu huomioon osallistujien mahdollisesti kokema aiheen ja
haastattelutilanteiden arkaluontoisuus. Renzettin ja Leen (1993, 4) mukaan aiheen
arkaluontoisuuden maarittavat tutkittavat itse. Kuulan (2006, 136-137) mukaan arkaluonteisia
asioita taytyy tutkia tutkittavien oikeuksia ja yksityisyytta kunnioittaen. Usein tutkimuksen aiheen

liian arkaluontoiseksi kokevat eivat ollenkaan osallistu tutkimukseen (mt.).

Huomattava osa tutkielmaan haastatelluista 16ytyi omien kontaktieni kautta. Kaikki tavoitetut
halusivat osallistua haastatteluun. Kaksi halusi hetken miettid ennen myontévaa vastausta, muut
suostuivat suoraan. Jain itse viel& pohtimaan, kokiko osa osallistujista painetta tai velvollisuutta
osallistua tutkijan ja haastateltavan henkilokohtaisen kontaktin takia. Oletettavasti on helpompi
jattda vastaamatta sahkopostiin jollekin vieraalle kuin tuttavalle. Tutkijan kovin laheinen suhde
tutkielmaan osallistuvien kanssa hamartdad informoituun suostumukseen ja tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuuteen liittyvat kysymykset (Kuula 2006, 140). En kuitenkaan ole ollut
haastateltavien kanssa missaan tekemisissa aivan viime vuosien aikana, joten arvioin etéisyyden
riittavaksi.

Haastattelutilanteiden alussa taytettiin tutkielmaan osallistumisesta kirjallinen suostumus ja kaytiin
vield 1api anonymiteetin takaaminen, osallistumisen vapaaehtoisuus ja mahdollisuus jattaytya
tutkielman  ulkopuolelle  missd vaiheessa tahansa syitd kertomatta. Kertaalleen
osallistumispaatdksen tehtyaan voi haastateltavan kuitenkin olla vaikea keskeyttaa osallistumistaan
(Kuula 2006, 139).

Tutkimusetiikkakirjallisuudessa (ks. mm. Kuula 2006, Eskola ym. 2003) késitellaédn tutkijan ja
tutkittavan vélisia valtasuhteita. Valta-asetelmaa, tai ainakaan roolien erilaisuutta ei voi valttaa.
Kuitenkin, oma asemani lapsiomaisena rakensi my6s vertaisuutta haastattelutilanteeseen.
Avoimuuden ja rehellisyyden takaamiseksi haasteltavilla oli tiedossa oma henkilokohtainen
suhteeni tutkimusaiheeseen. Kerroin jo haastattelukutsussa (ks. Liite 2) olevani itsekin
lapsiomainen. Itse haastattelutilanteet pyrin toteuttamaan tarkoituksella varsin epamuodollisiksi
pyrkien edesauttamaan rentoa ilmapiiria ja tatd kautta tuottamaan monipuolista
haastatteluaineistoa. Tutkijan ja tutkielmaan osallistuvan kohtaaminen on kuitenkin aina
institutionaalista vuorovaikutusta, epamuodollisuudesta huolimatta (Kuula 2006, 139). Tutkijan
roolin madrittyminen ja siind pitdytyminen vaihtelivat eri haastatteluissa ja toisaalta myos
yksittédisen haastattelun sisalla. Epadmuodollisuus loi my6s epévarmuutta tutkijan roolini

muotoutumisen osalta. Haastatteluiden edetessd tutkijan rooli selkiytyi myos itselleni. Osa
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tutkielmaani osallistuneista kertoi ajattelevansa osallistumisen olevan hyva tilaisuus puhua
lapsiomaisena oloon liittyvist4 asioista, ja auttavan jasentamaan kokemustaan. Osa haastatelluista
kertoi haastattelutilanteessa oivaltaneensa uutta vertaistukiryhmatoimintaan osallistumisen

merkityksesta heidan omalle elamélleen.

Aiheen omakohtaisuus ja tuttuus saattaa aiheuttaa tutkijalle vahvoja ennakko-oletuksia, mika ei
luonnollisesti ole hyva lahtokohta luotettavan tutkimuksen tekemiselle (Itdpuisto 2003, 56). Oma
suhtautumiseni aiheeseen, ja sitd myo6ta tutkimusintressini on lahtokohdaltaan ihmetteleva ja
kyseenalaistavakin. Omaiskirjallisuudessa vertaistukiryhmassa voimaantuminen nayttaytyy jossain
madrin automaationa, ja halusin tarkastella onko asia todellakin néin, ja p&asta kiinni ilmion
olettamaani moninaisuuteen. Vertaistukiryhmiin osallistuu kuitenkin joukko erilaisia nuoria aikuisia,
eri taustoista ja erilaisissa elaméntilanteissa. Myds tuen tarpeet ovat erilaisia, ja sitd myoten eri
omaiset kaipaavat ryhmastd erilaista tukea. Tutkijan on tarkeda pystyd erottamaan oma
suhtautumisensa tutkittavien kasityksistd. Koen valitsemieni aineiston tuottamisen ja analyysin

menetelmien tukevan monimuotoisten merkityssuhteisen esiin saattamista.

Oman tutkielmani kannalta on mielenkiintoista, ettd Puusniekka ym. (2003, 69) perustelevat arkojen
aiheiden tutkimisen tarkeyttd vertaisuuden kokemuksen tuottamisella. Arkaluonteisista aiheista
kirjoitetun tutkimustiedon lukeminen voi tuottaa vertaistukea lukijan huomatessa muilla olevan
samankaltaisia kokemuksia. Erds haastateltava sanoikin, ettd han haluaa avoimesti kertoa

tarinaansa, jos siita suinkin on jollekin apua tai tukea.

Tutkielman teon edetessa koin yhd enemman tarvetta pohtia tutkielman teon ja varsinkin sen
raportoinnin  eettistda  kestavyyttd haastateltavien nakokulmasta. Haastateltavat ovat
vapaaehtoisesti luottaneet kertomuksensa kayttdoni, ja vaikka tavoitteena on, etta tutkielma liséa
ymmarrysta lapsiomaisten vertaistukiryhméssé voimaantumisesta, on minun ensisijaisesti pyrittava
pitamé&an huoli, etten loukkaa haastateltavien ihmisarvoa tai yksityisyyttd (Balk 1995, 124.)
Analyysia ja raportointia rakentaessani pyrin pitimaan eettisyyden jatkuvasti lasna valintoja

tehdessani.
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4.3 Sosiaalinen konstruktionismi ja kerronnallisuus metodologisena viitekehyksené

Tutkielmani metodologisena viitekehyksena toimii sosiaalinen konstruktionismi. Gergenin (2001, 8)
mukaan ei ole olemassa objektiivista, havainnointiin perustuvaa tietoa todellisuudesta, vaan tieto
konstruoituu ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa (ks. myos esim. Burr 2003; Berger & Luckmann
1966). Tutkielmassani kiinnostus kohdistuu haastattelupuheeseen, erityisesti siihen, mité puhutaan
ja miten puhutaan. Aaltosen ja Leimumé&en (2010, 121) mukaan sosiaalitieteissd usein ollaan

kiinnostuneita juuri siitd mit& kerrotaan, eli sisallon erittelysta.

Kielen avulla kuvataan, rakennetaan ja uusinnetaan sosiaalista todellisuutta. Kaikki tieto on
sidoksissa kieleen, sek& myos kulttuuriin. Kielen avulla merkityksellistaén sita, mista puhutaan.
(Jokinen & Juhila & Suoninen 1993, 18.) Tutkielmani tavoitteena on paasta kasiksi haastateltavien
tapoihin puhua voimaantumisesta, seka lisaksi paasté kasiksi merkityksiin, joita haastateltavat
vertaistukiryhmatoimintaan osallistumiselle puheessaan antavat. Tutkimuksen kohteena oleva
todellisuus kohdataan aina jostain nakokulmasta merkityksellistettynd. Na&in ollen asiat
hahmottuvat aina ajan, paikan ja kulttuurisen ympariston mukaan. (Jokinen, Juhila & Suoninen
1999, 39.)

Sosiaalinen konstruktionismi toimii tarkeana kehyksena kerronnallisuudelle, joka on yksi tutkielmani
lahtokohta. Kertomukset ovat vuorovaikutuksen vélineitd, joiden kautta jaetaan ja tehd&an
ymmarrettavaksi kokemuksia. (mm. Jahi 2004.) Jarome Brunerin (1986) mukaan kertomukset ovat
ihmisten tarkeimpid tapoja muodostaa merkityksid elaméntapahtumista. Kertomukset eivat
niinkdan tapahdu todellisessa maailmassa, vaan ihmiset rakentavat kertomuksia mielessaan, ja

jasentéavat kokemuksensa ja muistonsa narratiivisen ajattelunsa avulla (Bruner 1986).

Narratiivisessa tutkimuksessa pyritddan ymmartamaan yksilon ainutlaatuista ja muuttuvaa
nakokulmaa suhteessa tutkittavaan ilmioon. Hatchin ja Wisniewskin (1995) mukaan huomio
kiinnittyy siihen, milla tavalla yksil6t antavat merkityksid asioille kertomustensa kautta.
Narratiivisuus muodostaa valjan tutkimuskehyksen, johon eri tieteenalat tuovat omat
erityispiirteensd. Kerronnalliseen tutkimukseen ja analyysiin ei ole muodostunut vakiintuneita
kaytanteitd. Luottamuksellisen vuorovaikutuksen kehittyminen haastattelijan ja haastateltavan
valilla nahdaan tarkeana, ja myds tutkijan panos tuotettavaan tarinaan ndhdaan merkityksellisena.
(Erkkila 2005, 196-199.)
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Narratiivisuus voi tutkimuksessa maarittya eri tavoin. Narratiivisuus voi ndyttaytya tietdmisen
tapana ja tiedon luonteena, se voi tulla esiin aineiston hankinnassa ja aineiston luonteessa, seké
myo6s aineiston analyysitavoissa (esim. Heikkinen 2010, 145). Tassa tutkielmassa narratiivisuus
toteutuu niin kerronnallisena aineistona, kuin analyysimenetelminakin. Elliottin (2005, 3—-4) mukaan
kertomuksilla on kolme keskeista ulottuvuutta; kronologinen, merkityksellinen ja sosiaalinen. Tassa
tutkielmassa késitella&dn péaaasiallisesti kertomusten merkityksellista ulottuvuutta. Merkityksellisen
rinnalle tarkemman késittelyn kohteeksi tulee sosiaalinen ulottuvuus, kun tarkastelen
vertaistukiryhm&an osallistumista suhteessa voimaantumisen kerrontaan. Kertomuksiin liitetyt

merkitykset ovat vaihtuvia ja aikaan ja paikkaan sidottuja (Elliott 2005, 7-12).

Narratiivisuuden kasitteelle ei ole vakiintunut suomenkielistd nimitysta. Esimerkiksi Hanninen
(1999) kayttaa kasitetta tarinallisuus. Toisinaan kertomusta, tarinaa ja narratiivia kdytetddn myos
toistensa synonyymeind. Varsinkin tarinallisuudesta puhuttaessa voidaan narratiiviselta
tutkimusaineistolta edellyttda juonellisia tunnuspiirteitd kuten alku, keskikohta ja loppu.
Narratiivinen aineisto voi kuitenkin Heikkisen (2010, 148) mukaan olla kerrontaan perustuvaa
aineistoa, jolle ei aseta vaatimuksia eheiden, juonellisten kertomusten tuottamisesta.
Tutkielmassani kaytédn narratiivisuutta ja kerronnallisuutta synonyymeind toisilleen sallien
vallemman tulkinnan kerronnallisuudesta erotuksena tarinallisuuden juonellisuusoletukselle.
Kerronnallisuus ja kertomukset voivat tuottaa johdonmukaisuutta ja jatkuvuutta, ja eheyttaa
elamad, vaikka tutkimusaineistossa tuotetut kertomukset eivat olisikaan rakenteeltaan téllaisia.
Tarinaa kertoessaan ihminen myads luo merkityksid, eli merkityksellistaé todellisuutta ja elamaansa.
(Laitinen & Uusitalo 2008, 111-114.)

Narratiivisen tutkimuksen pddmaaréana ei aina ole vain kuvata maailmaa, vaan my6s muuttaa sitd ja
parantaa tutkimuksen kohteena olevien ihmisten oloja (Hatch & Wisniewski 1995). Tutkielman
myota pyrin tuomaan lapsiomaisten asemaa tiedettavaksi ja todellisuutta nakyvéksi. Ajatus
tutkittavien ”"oman &anen” kuuluviin saamisesta on usein romantisoitu (Hyvarinen 2006).
Haastateltavan aéani konstruktionistisessa, kerronnallisessa viitekehyksessa toteutuu sosiaalisena, ja
aanten erilaisuus voi toteutua samankin kertomuksen sisalla (ks. mm. Gubrium & Hollstein 2002).
Haastattelutilanteessa voi toteutua myds haastattelijan ja haastateltavan yhteistd merkitysten

luomista.

Tutkijan keskeiseksi rooliksi nousee tulkitsijana toimiminen. Tutkittavasta aihepiiristd ja

tutkimuskohteesta tuotetaan tulkinta tutkijan omista lahtokohdista kasin. (Karvinen, P0s6 & Satka,
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2000, 15.) Lopullisessa tutkimusraportissa alkuperdinen kerronnallinen aineisto on lasn& vain
tutkijan tulkinnan valityksella. Kerronnallinen aineisto vaatii aina tulkintaa. Analysoidessa
kertomuksia, tutkija luo tulkintoja ja selityksid, jotka eivat ole varsinaisessa tekstissa (Hyvéarinen
2006, 8). Tama tuo aina haasteensa myo6s tutkimusetiikalle, varsinkin kun tdman tutkielman
puitteissa ei ole mahdollisuutta "testata tulkintoja” haastateltavilla. Hatchin ja Wisniewskin (1995)
mukaan narratiivinen tutkimus ei valttamatta pyri objektiiviseen tai yleistettavaan tietoon, vaan

paikalliseen, subjektiiviseen tietoon.
4.4 Kerronnallinen teemahaastatteluaineisto

Tutkielman aineistona kaytan kerronnallisia teemahaastatteluita. Tutkielmaa varten olen
haastatellut kahdeksaa henkil64, joiden vanhemmalla, tai molemmilla vanhemmilla on vakava
mielenterveyshairio, ja jotka ovat osallistuneet vertaistukiryhmadan varhaisaikuisuuden aikana.
Valitsin haastattelut aineiston tuottamistavaksi, koska puhuminen on vertaistukiryhnmaan
osallistuneelle jo tuttu, ja siksi mahdollisesti jossain méaéarin luonteva ilmaisukeino, ovathan he itse
jossain vaiheessa valinneet tukimuodokseen keskusteluun perustuvan ryhméatoiminnan. Aineiston
tuottamisen menetelmdnd harkitsin myos ryhmahaastattelua tai ryhmakeskustelua, silla
keskusteluryhmé&an osallistuneille ryhmé&muotoinen osallistuminen on tuttu tapa toimia. Arvioin
kuitenkin riskin vastausten polarisaatiossa ja saman mielisyydessa liian suureksi. Yksiléhaastattelun
keinoin  pyrin mahdollistamaan monipuolista kerrontaa, ja toivoin kahdenkeskisten
haastattelutilanteiden antavan tilaa my0s Kkriittisille ajatuksille ja pohdinnoille. Myds osa

haastateltavista esitti kysymyksen siitd, miksi en haastatellut ryhmissa.

Vertaistukirynmatoiminta tutkittavana instituutiona tuottaa jo itsessadn luontevia paikkoja
kerronnallisuudelle, joten kerronnallisuus nayttaytyy loogiselta lahestymistavalta tuotettaessa
vuorovaikutuksellista puhetta vertaisryhmatoiminnasta ja voimaantumisesta.
Vertaistukiryhmatoiminta on jo itsessédan  kerronnallinen  ympéristd.  Subjektiivista
merkityksenantoa laajemmin, kerronnallisen tutkimuksen tarkoituksena on nahda myos
kulttuuriset keinot yksilon kokemusten kertomisessa (Hyvarinen, 2010, 114). Yksilon kautta

paastaan kasiksi kulttuuriin, jolloin ei lueta yksilon, vaan myds kulttuurin merkityksia.

Kerronnallisessa haastattelututkimuksessa korostuu tulkinnallisuus, ja se, etta haastattelusuhteessa
on kaksi osapuolta. Tutkija tuo oman kokemus- ja merkitysmaailmansa haastattelutilanteeseen,

sekd luonnollisesti myds analyysiin. Lopulta kertomus valmistuu lukijassa. (Esim. Jahi 2004.)
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Kerronnallisessa haastattelussa tutkija pyytédd kertomuksia, antaa tilaa kertomiselle, ja esittda
sellaisia kysymyksia joihin odottaa saavansa vastaukseksi kertomuksia. Kysymysten tarkoituksena
on siis houkutella kerrontaa vaihtoehtona faktoille, selityksille ja mielipiteille. Kertomuksia
pyytamallad saadaan esiin henkilokohtainen ja konkreettinen, kun taas teemahaastattelussa
haastattelija ottaa esiin itsedan kiinnostavat teemat. Kerronnallisessa haastattelussa pyritéaén

kertomusten kokoamiseen, ja tarkedd on kuuntelemisen osoittaminen. (Hyvarinen, 2005.)

Hannisen (2010, 163-165) mukaan kertomusmuotoista aineistoa tuottamaan pyrkivassa
haastattelussa haastateltavalle korostetaan, ettd han saa kertoa vapaasti, ja haastattelija tyytyy
kuuntelemaan ja kannattelemaan Kkerronnan etenemistd. H&anninen (mt.) nékee, ett4
kerronnallisuuden lukeminen juonellisesti etenevistd aineistoista on haastavampaa, mutta

haastateltavan puheesta on mahdollista poimia pikkukertomuksia joita analysoidaan.

Haastattelujen toteuttaminen

Tutkielmassani rakensin kertomuksia houkuttelemaan pyrkivan haastattelun, jossa toteutui myds
teemahaastattelun  elementteja.  Haastattelun  kulussa oli  turvattava tiedonsaanti
tutkimuskysymysten kannalta olennaisista asioista, joten aineiston tuottamista suunnaten olin
tutkijan roolissa rakentanut haastatteluille myds kysymysrunkoa tutkimuskysymysten kannalta
olennaisista teemoista. Arvioin puhtaasti kerronnallisen haastattelun olevan pro gradu-tutkielman,
ja kysymyksenasetteluni kannalta lilan laaja ja epdvarmakin vaihtoehto. Haastatellessani olen
pyrkinyt toimimaan siten, ettd haastateltavalle keskeiset vertaistukiryhmé&toimintaan ja omaan
aikuistumisprosessiin liittyvat kokemukset ja vanhemman psyykkisen sairauden merkitykset
paasevét esille. Haastatteluihin laadin valjan rungon, johon kokosin aiheeni kannalta keskeisia
teemoja. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja ja heidan antamiaan merkityksia,

sekd merkitysten vuorovaikutuksellista syntymista (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48).

Laadullisen tutkimuksen tyypillisiin piirteisiin kuuluu tutkimuksen kohdejoukon valitseminen
tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2007, 160). Tuomen ja Sarajarven (2009, 85) mukaan tarkeaa
on, ettd henkilot, joilta tietoa keratéan, tietavat tutkittavasta asiasta paljon, tai heilla on kokemusta
asiasta. Tahan tutkielmaan haastateltavat etsittiin yhteistydssa alueellisten omaisjarjesttjen kanssa.
Toimitin jarjestoille sdhkopostina haastattelukutsun, jonka jarjestot toimittivat edelleen ryhmiin
osallistuneille omien yhteystietorekisteriensa pohjalta. Kutsun vastaanottajiksi valikoitiin erityisesti

nuorten aikuisten ryhmiin, sek& aikuisten lapsiomaisten ryhmiin osallistuneet henkilot. Osa
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haastateltavista I0ytyi séhkdpostikontaktien avulla, ja osa taas omien suorien kontaktieni pohjalta.

Osa haastateltavista oli aiemmin osallistunut omaisjarjestossa vetamaani vertaistukiryhmaan.

Kaiken kaikkiaan tutkielman kohteeksi maadriteltyjen kriteerit tayttavid henkiloita, eli
varhaisaikuisuuden aikaan vertaistukiryhmatoimintaan osallistuneita lapsiomaisia on Suomessa
suhteellisen rajattu joukko, arvioni mukana joitakin kymmenid. Omaistoiminta jarjest0issa on
painottunut jo ik&antyneisiin, tai toisaalta lapsiperheisiin, ja vain osassa alueellisista

omaisyhdistyksista ylipdansa jarjestetadn toimintaa erityisesti nuorille aikuisille suunnattuna.

Haastatteluita toteutui yhteensd kahdeksan kappaletta kolmella eri paikkakunnalla eri puolilla
Suomea. Haastateltavat olivat osallistuneet useampiin erilaisiin ja eri tavoin toimiviin ryhmiin. Osa
haastateltavissa oli mukana ryhmatoiminnassa edelleen, ja osalla ryhmaén osallistumisesta oli
kulunut jo aikaa. My6s siind, kuinka pitkakestoisesti haastateltavat olivat osallistuneet ryhmaéan, oli
vaihtelua yhdestd vuodesta seitsemdan vuoteen. Kaikki haastatellut ovat naisia, ja
haastatteluhetkelld heidan ikénsad oli noin 25-36 vuotta. Valtaosalla haastatelluista on
korkeakoulutausta, ja kaikki ovat suorittaneet vahintdan toisen asteen koulutuksen. Ryhmé&an
osallistumisen aikaan kaikki ovat asuneet jo omillaan, pois lapsuuden perheen luota. Yhden
haastateltavan sairastunut vanhempi oli jo ryhmaan osallistumisen aikaan kuollut, muilla
vanhemmat olivat edelleen elossa. Erkkilan (2005, 199) mukaan narratiivisessa tutkimuksessa on
metodologisesti tarkedd, ettd haastattelun konteksti kuvataan ajallisesti ja paikallisesti tarkkaan.

Tassa tutkielmassa haastattelun konteksti vaatii myos eettista pohdintaa.

Eettisten kysymysten tarkastelun yhteydessd (ks. 4.2) on tuotu esiin tdman tutkielman
haastatteluiden kontekstiin liittyvia erityisia tekijoitad. Tarkasteltaessa aineistoa, on syyta pitaa
mielessd millaisesta  kerronnallisesta ymparistosta  yksittéiset kertomukset nousevat.
Omaistoiminnasta kertomiseen voi liittyd perinteitd jotka vaikuttavat haastateltavien
haastattelupuheeseen oman kulttuurinsa kokemusasiantuntijoina. Omaisten vertaistukitoimintaa
on yleisesti pidetty osallistujaan positiivisesti vaikuttavana, mika haastattelupuheessa saattaa

toteutua kutsuen esiin normaaleina pidettyja, odotettuja tapahtumakulkuja.

Avattaessa haastattelun kontekstia, taytyy huomioida haastateltavan ottamaa positiota.
Maarittyykod haastateltavan positio ja kertomukset kokemustarinoina, vai asiantuntijahaastattelun
piirteitd omaavana osallisarvioitsijana. Haastattelijana pyrin luomaan tutkimushaastatteluun

kontekstin, jossa haastateltava avaa henkilokohtaista eldmismaailmaansa etdisemman
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vertaistukiryhmé&toiminnan arvioitsijan sijaan. Kuitenkin positio vaihteli eri haastateltavien vélilla, ja

myos yksittéisten haastattelujen sisalla.

Tekemisséni haastatteluissa myos haastattelijan positio jai mietityttdmaan itseani. Haastattelujen
kulut ja tunnelmat poikkesivat toisistaan, ja jalkikateen ajatellen jain pohtimaan, oliko ottamani
haastattelijan rooli lilan aktiivinen. Myos Jahi (1996, 156) on tehnyt samanlaisia pohdintoja omassa
tutkimuksessaan lapsiomaista, ja tuo esiin, ettd tutkija vaistamattad tuo oman subjektiutensa
mukaan haastattelutilanteeseen. Sosiaalisen konstruktionismin mukaisesti haastattelu on tilanne,
jossa konstruoidaan sosiaalista todellisuutta. Vaikkakin tutkielmani painopisteend on se, mita
haastattelupuheessa sanotaan, ei voi ohittaa kysymysta siitd, kuka konstruoi mit&, miten ja mista

aineksista (Ks. Jahi, 1996, 158).

Gubrium ja Holstein (2001) kirjoittavat aktiivisesta haastattelusta. Vastaaja ja haastattelija
maadrittyvat aktiivisina, merkityksia antavina ja reflektoivina subjekteina. Nain ollen haastattelu on
aktiivinen, vuorovaikutuksellinen tapahtuma. Joissain haastatteluissa tulin ottaneeksi erityisesti
haastattelun loppupuolella kantaa haastateltavan esittamiin ndkokantoihin. Argumentoivuus ei
ollut varsinaisesti suunniteltua, ja ndissa tilanteissa koinkin epavarmuutta tutkijan positioni suhteen.
Jahi (1996, 158) kuvaa luonnontieteestd tulevan haastattelijavaikutuksen minimoinnin normin
rikkomisen synnyttévan tutkijassa epamaardaista epaonnistumisen tunnetta, joskin haastateltava
saattaa kutsua tutkijan mukaan tarinan tuottamiseen, jolloin joissain tilanteissa téllaisen haasteen

torjuminen saattaisi olla epéeettista.

Haastattelut toteutettiin haastateltavien kanssa yhteisesti sovituissa paikoissa. Paikkakunnasta
riippuen haastattelut jarjestettiin joko yliopiston ryhmatydtiloissa, omaisyhdistyksen tiloissa tai
haastateltavien kotona. Haastattelut &anitettiin digitaalisella tallentimella. Yhden haastattelun
kesto oli keskimaarin 1h 20min. Litteroitua aineistoa oli yhteensa 76 sivua. Litteroinnissa pyrin hyvin
pitkalle sanatarkkaan litterointiin. Joiltain osin jatin ylimaaréisia taytesanoja litteroimatta,
myoskaan kaikkia ynéhdyksia ja @annéhdyksia en litteroinut. Kertomuksellisessa haastattelussa
haastattelijan ja haastateltavan valinen vuorovaikutus on merkityksellistg, ja kertomusten ajatellaan
konstruoituvan juurikin tdssa vuorovaikutuksessa. Siksi pyrin litteroinnissa tuomaan esiin
haastattelutilanteessa ilmi tulleet haastattelijan lahestymistavat, kiinnostuksen kohteet ja

kysymyksen muotoilut. (ks. Riessman 2008.)
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Assosiatiiviset kortit kerronnallisuuden herattelijéina

Haastattelussa kaytettiin Spectrovision assosiatiivisia valokuvakortteja. Spectro-kortit ovat
valtiotieteen maisteri, psykoterapeutti Ulla Halkolan kehittdma kuvasarja, jota k&ytet&an erilaisissa
luovan vuorovaikutuksen konteksteissa Suomessa. Tassd tutkielmassa kuvia k&ytettiin
kerronnallisuuden heréattelij0ind. Haastattelun alussa haastateltava ohjeistettiin valitsemaan
itselleen merkityksellisen kuvan tai kuvia, joiden kautta han voisi kertoa vertaisryhméatoimintaan
osallistumisestaan. Kuvien kayton tarkoituksena oli mahdollistaa tunteiden, ideoiden ja intuition
esille tuleminen katselemalla kuvia ja kertomalla niista (Halkola, 2009, 175). Halkolan (mt.) mukaan
korttien katselu on leikinomainen tila, jossa aikuinenkin voi lahted kuvien avulla kertomaan hyvinkin
omakohtaisia tarinoita. Kortteja kaytettaessa katsoja havainnoi kuvaa etsien vastinetta tunteelleen,

ajatukselleen tai muistolleen (Halkola 2009, 185).

Valokuvakortteihin liittyva toiminnallinen haastattelutehtéva toimi assosiaatioiden — muistikuvien,
aistimusten ja havaintojen — herattdjana haastattelun orientoitumisvaiheessa. Samalla pyrittiin
tuottamaan haastateltavalle mallia haastattelun toimintatavasta, jossa toivotaan avoimia, laajoja,
kerronnallisia vastauksia. Korttien kaytbn myotd pyrin myds rohkeasti laajentamaan
tutkimushaastattelun kautta saatavaa tietoa, ja vaikuttamaan myds haastattelun ilmapiiriin.
Samantyylisia tyémenetelmia kaytetdan osittain myos vertaisryhmatoiminnassa, ja taté kautta pyrin
luomaan haastatteluun rentoa, avointa ja luottamuksellista ilmapiirid. Epsteinin, Stevensin,
McKeeverin ja Baruchin (2006) mukaan visuaalisten elementtien hyédyntaminen laadullisessa
tutkimuksessa on lisédntynyt juurikin niiden kayttajaystavallisyyden, osallistavuuden ja hyvana
”jddn murtajana” toimimisen takia. Muun muassa Epstein ym. (mt.) kutsuvat valokuvaa
hyddyntévaa tutkimushaastattelua nimellda Photo Elicitation Interview (PEI). Eskelinen (2012, 23)
suomentaa 'photo elicitation’-metodin kuvien avaamiseksi. Riessmanin (2008, 141-143) mukaan
nama "kuvien avaamiset” saattavat tuoda nékyville yllattavia ndkékulmia ja haastaa kasityksidamme

ja odotuksiamme.
4.5 Narratiivinen analyysi ja narratiivien analyysi

Laadullisen tutkimuksen systemaattisella analyysill& pyritadn saamaan kuvaus tutkittavasta ilmiosta
tiivistetyssa ja yleisessd muodossa kadottamatta aineiston siséltamaa informaatiota. Aineiston
sisdltod kuvataan sanallisesti, ja samalla luodaan hajanaisesta aineistosta mielekasta ja selkeda

informaatiota. Aineisto hajotetaan osiin, kasitteellistetdan ja tdman jalkeen kootaan uudestaan.
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Jarjestetystd aineistosta tehdaan johtopaatokset, jotka ovat tutkimustuloksia. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 103-108.)

Laadullinen  tutkimus pitdd sisalladn useita erilaisia  tutkimussuuntauksia erilaisine
analyysimenetelmineen. Tutkielmani aineisto ja sen analyysi kytkeytyvat vahvasti
kerronnallisuuteen. Tutkittaessa johonkin ilmiéon liittyvid puhetapoja, olisi analyysimenetelména
voinut tulla kyseeseen my0s diskurssianalyysi. Kuitenkin, jo aineiston tuottamisen vaiheessa, olen
tehnyt ratkaisun kytkeytymisesté kerronnallisuuteen, joka tarjoaa sopivan tulokulman ihmisten eri
asioille antamien merkitysten tutkimiseen. Diskurssianalyysilla ja kerronnallisella I&hestymistavalla
on metodologisia yhtaldisyyksid, mutta téhan tutkielmaan olen valinnut kerronnallisuuden niin

aineiston kuin analyysinkin lahtokohdaksi.

Kerronnallisessa tutkimuksessa on useita erilaisia analyysitapoja. Analyysitavat eivat valttamatta
sulje toisiaan pois, ja usein samankin tutkimuksen sisdlla voidaan kayttdad eri menetelmia.
Esimerkiksi Hyvarinen (2006, 17) jakaa analyysimallit seuraavasti: (1) temaattinen luenta tai sisallon
analyysi, (2) kertomusten luokittelu kokonaishahmon perusteella, (3) kertomusten kulun
yksityiskohtien analyysi ja (4) kertomusten vuorovaikutuksellisen tuottamisen analyysi. My6s
Riessman (2005, 2) kayttdaa nelijaottelua: (1) temaattinen analyysi, (2) rakenneanalyysi, (3)

vuorovaikutuksen analyysi ja (4) performatiivinen analyysi.

Polkinghorne (1995, 6-8) jakaa narratiivisen aineiston késittelytavat kahteen kategoriaan
narratiivien analyysiksi (analysis of narratives) ja narratiiviseksi analyysiksi (narrative analysis).
Heikkisen (2010, 149) mukaan narratiivien analyysissd huomio kohdistuu kertomusten luokitteluun
erillisiin luokkiin esimerkiksi tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden avulla, kun taas
narratiivisessa analyysissa juonellistetaan, eli toisin sanoen tuotetaan uusi kertomus aineiston
kertomusten perusteella. Tallgin tarkoituksena on l6ytaa kertomuksista muun muassa teemoja ja
eroja. Lieblich ym. (1998) jaottelevat narratiivisen analyysin dimensioihin holistinen vs. kategorinen
ja sisaltd vs. muoto. Tamén jaottelun mukaan tamé tutkielma painottuu kategoriseksi sisallon
analyysiksi. Kategorisoiva tapa soveltuu erityisesti tilanteisiin, jolloin tutkitaan jonkin tietyn ilmion
esiintymistéd jonkin tietyn ihmisryhméan keskuudessa (Lieblich ym. 1998, 12). Rajanveto
analyysimallien vélilla on Kaasilan (2008, 46—48) mukaan ongelmallista, joten analyysissa voidaankin
yhdistad molempia tapoja. Tassa tutkielmassa tulkintaa tehdaan lapsiomaisten voimaantumiseen
liittyvasta kerronnasta ja vertaistukirynmaan osallistumisen merkityksista. Myos téssa tutkielmassa

yhdistyy seka narratiivista analyysia, ettd narratiivien analyysia.
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Riessmanin (2008,12) mukaan narratiivisessa analyysissé on tarke&a kiinnittad huomiota yksilollisiin
eroihin. Oman aineistoni kertomusten analysoinnissa ldhtékohtana oli tarkastella eri
haastattelupuheessa ilmenevia eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia kerronnan sisalléssé ja muodossa.
Puhetavan kasitteend kytken ensinndkin puheen sisaltoon ja vasta toiseksi puheen muotoon.
Aineistokatkelmia vertailemalla pyrin I0ytam&an kerronnan sisdlta yleisempia kasitteellisia
ilmenemismuotoja (vrt. Polkinghorne 1995), joita tassa tutkielmassa ovat erilaiset voimaantumisen

puhetavat. Vertailen merkittavia teemoja ja suhteutan niita teoriaan.

Analyysissdni on selkeitd viitteitd teoriaohjaavuuteen voimaantumisen teorian suunnatessa
katsettani aineiston tulkinnassa. Aiemman tiedon vaikutus on selkedsti tunnistettavissa, mutta
kyseessé ei ole valmiin teorian testaaminen. Paattelyprosessissani vaihtelevat aineistolahtoisyys ja
valmiit mallit. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-99.) Teoreettisessa osiossa olen maaritellyt
tutkielman teoreettiset kasitteet ja lahtokohdat, jotka méarittelevéat aineiston lopullista kasittelya,
vaikkakin analyysissa edetaén aineistoléhtoisesti. En ole halunnut rakentaa analyysia suoraan esim.
voimaantumisen osaprosessien rungon mukaisesti, vaan olen halunnut antaa tilaa aineiston
kerronnallisuudelle, ristiriitaisuudelle ja monidéniselle voimaantumispuheelle. Seuraavassa luvussa

kuvataan tarkemmin analyysin toteuttamisen lahtékohdat ja kdytannon toteutus vaihe vaiheelta.
4.6 Analyysin toteuttaminen

Laitinen ym. (2008, 130-131) kirjoittavat tutkijan olevan analyysivaiheessa keskella maailmaa, joka
rakentuu erilaisista kertomuksista merkityksineen. Aineiston kertomuksia on mahdollista tarkastella
eri nakokulmista. Tassa tutkielmassa tarkastelen voimaantumispuhetta varhaisaikuisuuden
ikdvaiheessa, joka voidaan ndhda elaman muutosvaiheena. Haastateltavina olleiden aikuistumiseen
on liittynyt erilaisia muutoksia lapsuuden kodista irtautumiseen ja vanhempien kanssa tapahtuvan
yhteydenpidon suhteen. Hanninen (2000, 95) hahmottelee tarinoille ajallista jannettd, johon kuuluu
alku, muutos ja lopputila. Vaikken hahmotakaan aineistoni kerronnallisuutta juonellisina tarinoina,
voi haastattelupuheen kerronnan ajatella tapahtuvan lopputilassa. Haastatteluiden aikaan suurin
osa haastatelluista lapsiomaisista ei enaé osallistunut vertaistukiryhmaan, vaan toimintaa kasiteltiin

muistellen.

Paahuomioni tutkijana kohdistuu tutkittavaa joukkoa yhdistaviin ilmid6n, joka téssa tutkimuksessa
on voimaantuminen vertaisryhmatoiminnan kontekstissa. Kerronnallisen analyysin menetelmin

tehd&an voimaantumispuhetta ja varhaisaikuisuuden aikaan toteutuneen

38



vertaistukiryhmétoiminnan saamia merkityksia nakyviksi, ja samalla osoitetaan kuinka ne

suhteutuvat toisiinsa.

Alun perin analyysia suunnitellessani kaavailin rakentavani aineistosta voimaantumisen
puhetapojen  tyyppikertomuksia.  Paatin  kuitenkin  muuttaa  suunnitelmaani,  silla
tutkimushaastatteluja on melko véhan tyypittelevadn tutkimuksen toteuttamiseen. Toinen syy
suunnitelman muutokseen liittyi eettisiin pohdintoihin. Laitista ja Uusitaloa (2008, 135) mukaillen
arvioin, ettei haastateltujen lapsiomaisten ja heidan kertomustensa tyypittely olisi valttamatta
eettisesti kestavaa. Lapsiomaisten elamantarina voi olla hyvin kiped, ja jakamalla kertomuksensa,
han asettaa itsensd haavoittuvaan asemaan. Vaarana on se, ettd miné tutkijana maarittaisin inmiset
tyypeiksi, jotka he kokevat loukkaaviksi (mt., 141). Analyysissa ja tulkinnassa haastavaa on se, miten
tavoittaa tutkittava ilmié haastateltavan kerronnasta, ja raportoida se myoOs haastateltavalle
hyvaksyttavalla tavalla hanta kunnioittaen. Narratiivinen tulkinta on kuitenkin aina subjektiivista ja
rakentuu vuorovaikutuksessa. Analyysi ei ole siis kuvaus haastateltavien kerronnasta, vaan tutkijan

tulkintaa.

Voimaantumisen puhetapojen paikallistaminen

Butler-Kisberin (2010) mukaan aineiston tuottamisen ja analyysin valinen raja on usein hailyva.
Analyysini toteuttamisen voi katsoa alkaneen jo haastatteluvaiheessa, tai viimeistéaan
haastattelutallenteiden litteroinnista (ks. myds luku 4.3). Vilma H&annisen (2010, 167) mukaan
narratiivisen aineiston analyysi on syytd aloittaa avoimella lukemisella, ja vasta mychemmin
siirrytdan aineiston analyyttiseen lapikdyntiin. Litteroinnin jalkeen luinkin aineistoni l&pi varsin
avoimesti, mutta huolellisesti, saadakseni siitd kattavan kokonaishahmotuksen. Aineistoni analyysin
alkuvaiheessa olen keskittynyt erityisesti tekstin sisaltoon, ja analyysi rakentuu narratiivien
analyysiksi. Narratiivien analyysissa kiinnitetdaan holistisen otteen sijaan huomiota yksityiskohtiin

(Hanninen 2010).

Kerronnalliset teemahaastattelut perustuvat varsin vapaisiin, kertomuksia houkutteleviin
kysymyksenasetteluihin, eikd voimaantumisesta suoraan kysytty. En itse tutkijan positiossani
kayttanyt suoraan voimaantumisen sanastoa, joten haastattelupuheessa esiin tulevaa
voimaantumispuhetta voidaan pitda jossain méarin spontaanina, kuitenkin tutkimushaastattelun
kontekstissa ja vuorovaikutuksessa syntyneend. Voimaantumisen teemoja tuotiin haastatteluun

Siitosen (1999) voimaantumisen osaprosessien kautta (ks. Taulukko 1, s. 23 ), kysymalla esimerkiksi
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vertaisryhman ilmapiirista, saadusta tuesta ja emootioista. Haastateltavia pyydettiin kertomaan
omasta vertaistukiryhméatoimintaan osallistumisesta, heidan kasityksistddn vertaistuesta seka
vertaistukiryhmétoiminnan merkityksesta. Liséksi haastateltavia pyydettiin kuvaamaan toiminnan
sisdltod. Haastatellessa pyrin tarjoamaan haastateltavalle tilaa kertoa kokemuksiaan ja
merkityksellistdd niitd haastattelutilanteessa. Haastattelun konteksti rakensi jo itsessaan
kysymyksen vertaistoiminnan merkityksestd, mutta haastattelutilanteessa haastateltava lopulta itse

maaritti sen, puhuuko voimaantumisesta, ja mihin han puheensa liittaa.

Puheen tuottamisen kontekstista on lisdksi syytd tuoda esiin, ettd suurimmalla osalla
haastateltavista voimaantumista vertaistukiryhméssa kyseenalaistava puhe on tuotettu tutkijan
aloitteesta, silla spontaania kerrontaa aiheeseen liittyen ei haastatteluissa juurikaan esiintynyt.
Vertaistukiryhmatoimintaan liittyvia vaikeita, hankalia tai ikévia asioita ja tunteita kysyin suoralla
kysymykselld, lisdksi pyysin haastateltavaa kuvaamaan joitain vaikeaksi kokemiaan tilanteita.
Valtaosa haastateltavista koki haasteelliseksi tuottaa ikévia kokemuksia, jolloin pyysin miettiméaan
mitd on huomannut muilla, tai mita voisi kuvitella ryhméatoimintaan liittyvan. N&in ollen tulkitsen

haastateltavan position muuttuneen kokemuskertojasta osallisarvioitsijaksi haastattelun sisalla.

Haastatteluaineistoa olen kaynyt lapi jarjestelmallisesti ja etsinyt siitd kaiken voimaantumiseen
suoraan tai valillisesti kytkeytyvan puheen. Riessmanin (2008), mukaan temaattisessa analyysissa
kiinnostus kohdistuu erityisesti haastatteluiden sisaltoon, eli siihen mita on kerrottu. Tyypillista
onkin tutkia mita haastateltavat sanovat, eik& niink&an sitd, miten asiat ovat sanottu. Tutkija voi
muuttaa haastateltavien puhetta ymmarrettdvampaan muotoon, koska kieliasu sinallaan ei ole
tutkimuksen kannalta olennainen, vaan puheen sisaltd ja puhetapa nousevat merkityksellisiksi.

(Riessman 2008; 2, 58.)

Etsiessani aineistosta voimaantumispuhetta, karsin aineistosta ylimaaraistd, tutkimustehtavaani
littymatontd  kerrontaa  pois.  Seuraavaksi aloin  jaottelemaan otteita vahvaan
voimaantumispuheeseen, heikkoon voimaantumispuheeseen ja voimaantumiskriittiseen
puheeseen. Hyvin pian kuitenkin huomasin, ettei jaottelumallini ollut toimiva. Sen sijaan jaottelin
voimaantumispuheen myonteisiin ja kielteisiin ilmauksiin. Selked enemmistd ilmauksista oli
myonteisid.  Taman  kahtiajaon  jalkeen jatkoin  kategorisointia  saadakseni  sen
yksityiskohtaisemmaksi. Halusin jaottelun paljastavan paremmin voimaantumispuheen

monimuotoisuutta seka Sita, miten vertaistukiryhmatoiminta merkityksellistyy
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voimaantumispuheessa. Paadyin kategorisoimaan jokaisen haastattelun erikseen mahdollistaakseni

puhetapojen samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien tarkastelun.

Voimaantumispuheen kategoriat

Kun jokainen haastattelu erikseen oli jaettu myonteisiin ja kielteisiin ilmauksiin, kokosin eri kertojien
tuottamat samankaltaisia teemoja siséltavat katkelmat eri kategorioiksi (Lieblich ym. 1998).
Tarkensin siis katsettani myonteisten ja kielteisten ilmausten sisélla. Tassa kohtaa pohdin runsaasti
erilaisia vaihtoehtoja analyysin jatkolle. Halusin valttdd voimaantumiseen liittyville pro gradu —
tutkielmille tavanomaista analyysitapaa kategorisoida aineisto suoraan voimaantumisen
osaprosessien mukaan. Muun muassa Laitinen ja Uusitalo (2008, 140) toteavat tutkijan joutuvan

luottamaan intuitiivisuuteensa ja herkkyyteensa soveltaessaan teoreettis-metodologisia teksteja.

Jaoin voimaantumiseen kytkeytyvat aineistokatkelmat voimaantumisen puhetapoja kuvaaviin
kategorioihin seuraavasti: 1. Voimaantuminen henkilokohtaisena prosessina, 2. Voimaantuminen
vertaistukiryhmassa sosiaalisena prosessina, 3. Vertaistukiryhmé voimaantumista edesauttavana
ympaéristond, 4. Vertaistukiryhméssd tapahtuvan voimaantumisen Kkyseenalaistaminen, 5.

Voimaantumisen vastapuhe.

Jaottelu kytkeytyy Siitosen (1999) maéaritelm@in voimaantumisesta, ja jaottelussa on pyritty
saamaan nakyviin henkilékohtaisuus, sosiaalisuus ja toimintaymparistdé niin mydnteisten, kuin
kielteisten ilmausten osalta. Kielteisia ilmauksia oli suhteessa véhemman, ja ilmaisut olivat myds
neutraalimpia kuin myoénteisissa ilmauksissa, joissa voimaantumispuhe oli suurelta osin hyvin

vahvaa.

Paikoin voimaantumispuheen jakaminen erikseen henkilokohtaiseen ja sosiaaliseen tuntuu
keinotekoiselta, kuvaahan Siitonen (emt.) voimaantumisen olevan henkil6kohtainen ja sosiaalinen
prosessi. Tarkoituksena oli kuitenkin tehda nakyvaksi puhetavoissa nakyvida painotuseroja ja
paikantaa erityisesti ryhman merkitysta voimaantumisprosessissa. Kategoriaan voimaantuminen
henkilékohtaisena prosessina, jaottelin katkelmat, joissa haastateltava kuvaa sisdisen
voimantunteen kasvua itsestd l|ahtevand prosessina. Voimaantuminen vertaistukiryhmassa
sosiaalisena prosessina taas pitaa sisalldan otteet, joissa haastateltava kertoo vertaistukiryhméassé
syntyviin sosiaalisiin kontakteihin kytkeytyvia voimaantumisen mikrokertomuksia. Voimaantumista
edesauttava ymparisto—kategoriaan taas kerasin otteet, joissa kerronta kuvaa vertaistukiryhman

toimintaymparistéd ja ilmapiiri@ voimaantumisen mahdollistavana kontekstina. Valtaosa
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tutkimushaastattelujen voimaantumispuheesta sijoittuikin naihin yll& esiteltyihin luokkiin, niin kuin

omaisryhmiin liittyvan kirjallisuuden perusteella olikin ennakoitavissa.

Tavoitteenani tdssa tutkielmassa oli mahdollistaa vertaisryhmiin liittyvien mahdollisten
ristiriitaisten ajatusten, tai voimaantumista hankaloittavien asioiden esille tulo, ja tata kautta paasta
kasiksi voimaantumispuheen monimuotoisuuteen. Neljas luokka, vertaistukiryhmassa tapahtuvan
voimaantumisen kyseenalaistaminen, kerdd yhteen otteet, joissa haastateltava pohtii ja
kyseenalaistaa ryhman toimintaa suhteessa omaan voimaantumiseensa tai voimaantumiseen
ylipdansa. Tassa kerronnassa keskioon nousee ryhmén toimintamallit sekd ryhmén kaytannon
jarjestelyihin liittyvat lapsiomaisen huomiot, joissa voimaantumisen potentiaali ei ole tayttynyt, tai

joiden lapsiomainen epdilee hankaloittavan vertaistukiryhmatoiminnasta hyotymista.

Voimaantumisen vastapuheella tarkoitan téssa yhteydessa kerrontaa, jossa haasteltava tuo esiin
voimaantumisprosessin haasteita, tai suoranaista voimaantumattomuutta ja voimaantumista
estavia seikkoja erityisesti henkilokohtaisella tasolla. Toisin sanoen pyrin saamaan esiin savyeroja
kerronnassa sen suhteen, ndyttaytyykd mahdollinen voimaantumattomuus haastattelupuheessa
henkilokohtaisena, itsesta lahtevand kokemuksena, vai sosiaalisen ryhméatoiminnan aiheuttamana

tai estdméana prosessina.

Kategoriat ovat siséllollisiltd teemoiltaan monin paikon paallekkaisia. Tutkielman kiinnostuksen
kohteena ovat erilaiset puhetavat, ja kategorisointi tuokin esiin eri tapoja kertoa ja perustella
samoja aiheita. Siksi vertaistukiryhméatoiminnan keskeiset elementit kuten esimerkiksi luottamus
toistuvat kategoriasta toiseen muodossa tai toisessa. Yll& esitetyt kategoriat toivat nékyviin
painotuseroja voimaantumisen puhetavoissa, ja rakensivat hyvan pohjan analyysin syventéamiselle.
Yhteensa analysoitavia otteita oli 180. Myonteisia ilmauksia aineistossa on 127 ja kielteisia 53. Eri

haastatteluissa vastauksissa painottuivat eri kategoriat.

Taman kategorisoinnin jalkeen muodostin eri kategorioiden sisdll& voimaantumispuhetta ja —
ilmaisuja yhdistavia kategorioita, jotka tuottavat uusia voimaantumisnarratiiveja. Toisin sanoen
uudelleenkerron lapsiomaisten vertaistukiryhman kontekstista nousevia kerrotun voimaantumisen
narratiiveja, jotka kuvaavat vertaisryhmatoiminnan ja voimaantumisen suhdetta. Naissa
kategorioissa olen yhdistanyt saman sisaltoisia ilmaisuja ja merkityksenantoja. Jokaisen luvun

lopussa olevien eri kategorioiden yhteenvetojen voi ajatella pitdvan siséllaan juonellistamisen
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elementteja. Kerdan yhteen kategoriasta tuotetut voimaantumisnarratiivit, joiden

uudelleenkerrottuna rakentaa taas oman kertomuksensa.

Luvussa 5.7 tarkastelen vertaistukiryhmén sijoittumista varhaisaikuisuuden ik&vaiheeseen.
Tutkimushaastatteluissa pyysin lapsiomaisia kertomaan omasta aikuistumisestaan, seké kertomaan
ajatuksiaan siitd, ettd he ovat osallistuneet vertaistukirynmaan juuri varhaisaikuisuuden
ikdvaiheessa. Lisdksi osassa haastatteluista tuotettiin pohdintaa lapsiomaisten erityisista tuen
tarpeista varhaisaikuisuuden ikdavaiheessa. Analyysin teon aloitin etsiméllda aineistosta
alkuistumiseen ja varhaisaikuisuuteen liittyvan haastattelupuheen. Litteroitua aikuistumis- ja
varhaisaikuisuuspuhetta oli yhteensa 21 sivua. Luin aineistoa hyvin avoimesti ja pyrin padsemaan
kasiksi aineiston kertomuksiin. Vahitellen kerronnasta alkoi hahmottua kategoriat, joihin
aineistokatkelmat jaottelin. Lapsiomaisten kerronta jakautui seuraaviin aiheisiin; aikuistumisen
prosessi, lapsiomaisten erityiset tuentarpeet, sopiva hetki vertaistukitoimintaan osallistumiselle, ja
lopuksi vertaistukiryhman merkitys varhaisaikuisuudessa. Voimaantumispuheen analyysia

mukaillen, maarittelin eri kategorioista uudelleen kerrotut narratiivit.

Raportoinnin suhteen olen valinnut monimuotoisuuden sailyttdmisen merkittavammaksi asiaksi,
jotta lapsiomaisten &ani paasee paremmin kuuluviin. Tutkielman rajoitettu laajuus ei anna
mahdollisuutta kasitell& kovin syvéllisesti eri kategorioiden yksittéisia narratiiveja. Samoin analyysi
keskittyy siihen, mit& lapsiomaiset puhuvat, eikd niinkdan siihen miten he puhuvat. Kuitenkin
joidenkin narratiivien kohdalla olen tarkentanut katsettani myos esimerkiksi haastateltavien
kasitevalintoihin. Analyysin edetessd tuon teoriaa mukaan raportointiin tulkintani tueksi ja

syventamiseksi.

Luvuissa 5.1-5.6 vastataan ensimmaiseen tutkimustehtdvaan “Milla tavoilla vakavaa
mielenterveyden hairiota sairastavien lapsiomaiset kertovat voimaantumisesta
haastattelupuheessaan?”. Luvussa 5.7 puolestaan tarkastellaan, millaisen merkityksen
varhaisaikuisuuden aikaan toteutunut vertaistukiryhmatoimintaan osallistuminen saa suhteessa
kerrottuun voimaantumiseen, ja analyysissa pureudutaan varhaisaikuisuuteen

vertaistukiryhmatoimintaan osallistumisen ik&vaiheena.
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5 Voimaantumisen puhetapoja rakentamassa

5.1 Voimaantumisen puhetavat ja voimaantumisnarratiivit

Tassa luvussa esittelen voimaantumisen puhetavoista muodostuvia voimaantumisnarratiiveja, jotka
kertovat vertaistukiryhmé&toimintaan kytkeytyvan sisdisen voimantunteen eri puolista ja muodoista,
ja toisaalta vertaistukiryhmdatoiminnan ja kerrotun voimaantumisen vélisestd suhteesta.
Alkuperdisen aineiston puhe ei ole tarinallista, vaan kertomuksellisuus nayttaytyy hajanaisempana.
Kerrontatavoissa on kuitenkin I6ydettavissa runsaasti yhtalaisyyksia, joiden pohjalta kategorisointia

on rakennettu.

Olen pyrkinyt sailyttdm&an haastateltavien omaa aanta raportoinnissa. Haastateltavien aanen
kuulumiseksi ja tutkielman avoimuuden ja luotettavuuden lisddmiseksi olen siséllyttanyt analyysiin
aineistondytteitd, joita anonymiteetin turvaamisen takia olen muuttanut muun muassa
murresanojen kayton osalta yleiskieliseen muotoon. Vahva editointi haivyttéda puhujan yksil6llista
itseilmaisua, estaa hanen aantéan tulemaan autenttisesti esiin, seka vahentaa yksiléllisiin ilmauksiin
liittyvid tulkinnan mahdollisuuksia. Litteraation editoiminen kuitenkin edesauttaa haastateltavien
varsinaisen sanottavan esilletuloa véhentden lainauksen sekavuutta. (Hanninen 2008, 129.)
Lainausten sisallon selkedmman esilletulon takia joitain tdytesanoja on poistettu. Tama on Hannisen

(mt.) mukaan my0s eettinen valinta haastateltavia kohtaan.

Olen halunnut séilyttdd raportoinnissa voimaantumispuheen monidanisyyden, ovathan
lapsiomaiset heterogeeninen joukko. Myds haastateltavien joukko koostuu hyvin eri taustaisista,
erilaisiin ryhmiin eri ajanjakson verran osallistuneista nuorista aikuisista. Puhetavat ovat osin
paallekkaisia ja ristiriitaisia, mutta kategorisoinnissa toimii punaisena lankana painotuserot

asianlaitojen perusteluissa.

Hyvarisen (2004, 308) mukaan tutkijan on pidettava huolta, ettd aineiston kerronnallisuus sailyy
myos raportoinnissa. Eri puhetapojen mikrokertomusten, eli voimaantumisnarratiivien kautta
kerronnallinen ote on saatettu my6s raportointiin. Aineistoa tulkitsemalla tuottamani

voimaantumisnarratiivit ovat tiivistettyd kerrontaa lapsiomaisten haastatteluaineistosta.
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5.2 Voimaantuminen henkil6kohtaisena prosessina

Lapsiomaiset kuvasivat vertaisryhmaan linkittyvédd henkilokohtaista voimaantumisprosessiaan hyvin
monipuolisesti ja runsaasti. Olen jakanut kerronnan neljaén narratiiviin, jotka kuvaavat haastattelupuheessa
tuotetun voimaantumispuheen eri puolia voimaantumisprosessin henkilokohtaisuuden nékokulmasta.
Lapsiomaisten puheessa tulee esiin pohtiva, ihmettelevd, muutosta ilmi tuova kerronta. Iso osa
haastatelluista ei enda tutkielman aikaan kdynyt ryhmassé, ja heidan kerrontansa ryhmakokemuksistaan
toteutui retrospektiivisesti reflektoiden. Ensimmainen narratiivi, "Pakko saada apua”, sijoittaa
vertaistukiryhmatoimintaan osallistumisen tapahtuvaksi tilanteessa, jossa lapsiomaisella ei ole enda
vaihtoehtoja avun saamiselle, vaan se on vélttamatonta. Haastatellut lapsiomaiset ovat itse aktiivisesti
hakeneet apua tuntiessaan, etteivat parjadd omin voimin tilanteessaan. Vain yksi haastatelluista kertoi
“ajautuneensa” ryhmaan ilman omaa vahvaa kokemusta tuen tarpeesta. Seuraavassa lainauksessa on
haastateltavaa pyydetty kertomaan eldméntilanteestaan ryhmassa aloittamisen aikaan. Haastateltava kuvaa

sen olleen raskasta ja ahdistavaakin aikaa, ja jatkaa seuraavasti:

"Et m& aattelin ettd ma haluan jotenkin selvita tasta naistd menneisyyden kaikista
kauheuksista. Etta ma haluan edes jotenkin selvitd. Etta se oli kylla sellasta aika
tuskasta.”

Lapsiomainen kertoo haluavansa selvita edes jotenkin, edes jollain keinolla menneisyytensd kokemuksista,
joita han kuvaa kauheuksina. Avun saamisen valttamattémyyden rinnalla kulkee selviytymisen halu motiivina
asioiden tyostamiselle. Lainaus sijoittaa vertaistukiryhmé&toimintaan hakeutumisen enemman korjaavan,
kuin ennaltaehkaisevén tyon kenttéan, silld ennaltaehkaisevaan otteeseen ei sisélly vield valttamattémyyden
ulottuvuutta. Kerrontaan sisaltyy muissakin haastatteluissa vahvoja tunteita, jotka tulkintani mukaan

kuvaavat lapsiomaisen h&taa siitd, miten he voivat selvitd kuormansa kanssa.

”Mutta ehka se oli silla tavalla et on ollut se hirvee tarve niinku l6ytaa jotain apua
sit nilden omien tunteiden kasittelyyn.”

Haastateltava kayttdad vahvaa laatusanaa hirvee painottamaan kokemansa avuntarpeen vahvuutta.
Lapsiomaisten kerronnassa vertaistukiryhmatoimintaan hakeutumisen ajankohtaa kuvataan voimakkaasti.
Toimintaan hakeutuminen, sen |6ytdminen, tai siihen mukaan p&aseminen toimii henkildkohtaisen
voimaantumisprosessin alkupisteend. ”Pakko saada apua”-narratiivi luo vahvan alun haastatteluiden

voimaantumiskerronnalle.

Toinen narratiivi on "Tammoénenkd md& niinku oon”. Narratiivi kytkeytyy vahvasti Siitosen (1999)
voimaantumisen osaprosessien kykyuskomuksiin pitden sisélléédn itsetuntemuksen lisddntymisen ja
itsereflektion. Lapsiomaiset tuottavat haastattelupuheessa itsereflektion ja omista ajatuksista ja

tuntemuksista tietoiseksi tulemisen olevan alkupiste omalle kasvuprosessille. Monen haastattelun kerronnan
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mukaan vertaistukiryhmé& on tarjonnut puitteet, joissa reflektiolle on aika ja paikka, ja riittava tuki. Jonkin

aikaa ennen seuraavaa katkelmaa olin pyytanyt haastateltavaa kertomaan mité vertaistuki on.

“Esim. joku kerta ma tajusin miten vaikee mun on ottaa apua toisilta vastaan. Se
sitten tuli vaan tajuntaan. Ne on uskomattomia kylla ne sellaset kokemukset.
Sitten niitd asioitaan pystyy ruveta tyostdmaan kun ne ensin tiedostaa ne asiat.
Kun aikasemmin niit& ei ehk& oo tietosesti hoksannut elamassa niita juttuja. Sit
tottakai se tiedostaminen on se ensimmainen askel oikeestaan siina etta niille voi
|&hte& tekemdaan jotain. Niitd voi lahted tydstamaan.”

Haastateltava kertoo yksittdisesta ryhmatilanteessa syntyneesta oivalluksestaan. Han kertoo, kuinka omista
asioista, toimintatavoista ja tuntemuksista tietoiseksi tulemisen kautta tarjoutuu mahdollisuus alkaa
tyostdméén ja tekemddn asioille jotain. Tietoiseksi tuleminen reflektion kautta mahdollistaa
muutostytdskentelyn. Lisééntyvan itsetuntemuksen kautta oppii tuntemaan paremmin sen, millainen olen,
miten toimin eri tilanteissa, ja mitk& ovat heikkouteni ja vahvuuteni. Useampi haastateltava koki, ettd oma
tausta lapsiomaisena on hankaloittanut itsetuntemuksen kehittymista. Pyysin haastateltavaa kertomaan
mitd ryhmé&én osallistuminen on tuonut hénen eldmaan. Haastateltava vastaa ainakin oppineensa loytamaan

itseddn ja jatkaa seuraavasti:

“Et varmaan tommosessa tilanteessa missa vallitseva asia perheessa on jonkun
mielenterveysongelma tai sairaus, niin siina ei ehka oikein pysty olemaan se joka
on, niin semmosessa perheessa. Tai mina en ehka ole pystynyt. Ma en tiennyt kuka
ma oon koska ei 0o voinut olla normaalisti ja rennosti. Mut suurin juttu (mita
ryhmasta on saanut) on ehka ollut se et on niinku oppinut olemaan oma itsensa.
Tai jotenkin niinku loytdmaan itsedan.”

Kertoja kuvaa, ettd perheessd, jossa mielenterveysongelma on vallitsevassa asemassa, eivat lapset pysty
oikein olemaan omana itsenéén, jonka jalkeen hén lieventad tekemaansa yleistysta, ettei han itse ainakaan
voinut. Vertaistukiryhman kautta han on kokenut voivansa oppia tuntemaan ja 16ytdmé&én itsedan, mika on
ollut ryhmén suurinta antia. Kiinnostavaa lainauksessa on juuri tuo eronteko; ehkdpd muut samassa
tilanteessa olevat ovat selvinneet tilanteessa paremmin kuin hén itse. Kuitenkin, useampikin t&han
tutkielmaan haastatelluista kuvasi samankaltaista ajattelua. Haastatellut kuvasivat, kuinka saamalla
etaisyyttd lapsuudenkotiin, on itsereflektiollekin ollut enemmaén tilaa. Vertaisryhmd on toiminut hyvana
peilind hahmottaessaan omaa elamaansa. Oman identiteettiin liittyvdn epévarmuuden tiedostaminen
kdynnistaa lapsiomaisella prosessin, jota kautta h&n voi saada sisdistd voimantunnettaan kasvatettua.

Vertaistukiryhm@ auttaa "nakyméatonta lasta” tulemaan nakyvaksi myos itselleen.

Kolmas narratiivi, "No kerrotaanpas taas nda jutut” kuvaa haastateltujen kuvaamaa muutosta heidén
suhtautumisessaan omaan taustastaan puhumiseen. Seuraavassa lapsiomainen kertoo valitsemastaan

kuvakortista, jossa on kuva naamiosta.
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”Sit ku miettii sitd vertaistukiryhmaa niin siella pysty riisumaan sen naamion ja
avaamaan sen oman elamansa muille ehka ensimmaista kertaa. Varmaan se on
aika yleista, etta sita peitelladn mitd omassa kodissa tapahtuu ja niin se oli
meillakin. Etta ei uskaltanut kertoa kellekaan. Et se oli semmonen iso elefantti
niinku taa on (naurua).”

Hyvin monet haastateltavista kertoivat, etteivat he ennen ryhméa olleet puhuneet vanhemman sairaudesta
tai kodin tilanteesta juuri kenellek&an, ei edes lahimmille ystévilleen. Ylla olevassa kerronnassa lapsiomainen
ei uskaltanut kertoa kenellekdan. Kertoja pelk&d miten vanhemmat suhtautuisivat jos lapsi kertoisi
tilanteestaan perheen ulkopuolelle. Moniin mielenterveysongelmiin voi liittyd aggressiivisuutta, ja
kertomalla tilanteestaan lapsi saattaa kokea asettavansa itsensa vaaraan. Kertoja viittaa vanhemman
sairauteen ja kotitilanteen vaikeuteen isona elefanttina, jolla hn todenn&kdisesti viittaa laheisriippuvuuden

teoriaan. (Ks. esim. Hellsten, 1994.)

Monet lapsiomaiset kertoivat kokevansa helpotuksen tunnetta siitd, ettd voivat kertoa taustastaan ja
asioistaan. Tunne siit§, ettei tarvitse salata omaa taustaa helpottaa kuormittuneisuutta. Tottumus taustasta
puhumiseen on normalisoinut lapsiomaisen asemassa oloa, ja haastattelukerronnan mukaan pikkuhiljaa
taustastaan voi puhua siind missd muistakin asioista. Useat haastateltavat kertoivat huomanneensa selkeéan
muutoksen omassa kerronnassaan. Ensin puhuminen helpottuu ryhmén siséllg, ja siita sitten avautuu myds
ryhman ulkopuolelle. Myds seuraava lainaus on lapsiomaisen pohdintaa tilanteessa, jossa olen alun perin
pyytéanyt kertomaan siitd, mitd han on saanut ryhméatoiminnasta. Useiden eri ndkokulmien kautta

haastateltava on edennyt kertomaan puhumisen helpottumisesta.

”Oon ihmetellyt sitd et mink& takia semmosen asian 4aneen sanominen on ollut
niin vaikeeta. Et mun aiti on psyykkisesti sairas ihnminen.”

Kertoja ottaa valimatkaa omaan aiempaan kokemukseensa ja ihmettelee miten johonkin, nyt jo varsin
tavalliselta tuntuvaan asiaan on aiemmin liittynyt vaikeutta. Adaneen sanominen tuo asian konkreettiseksi ja

nakyviin.

Neljds narratiivi on ”Se on my6s kipua se valo”. Kipeistd asioista puhuminen on raskasta, mutta
haastattelupuheiden kerronta painottaa vahvasti puhumisen tuomaa helpotusta. Haastattelupuheessa
kuvataan, kuinka vertaistukiryhmassé voi saada jotain sellaisia kokemuksia ja emotionaalista tukea, jota paitsi
on lapsuudessaan jaanyt. Seuraavassa lainauksessa haastateltava kertoo valitsemastaan kortista, jossa on
kuva tyhjasta linnunpesésta.

”Se mita olin aiemmin jAanyt paitsi, niin siella (vertaistukirynmassa) on ollut tilaa

silleen jotenkin ite ruveta kasvamaan ja on saanut ite olla heikko. Ja mika tulee

myo6s tasta linnunpesastd missd on naitd hoyhenia. Kun on toisaalta ollut
semmonen hyvin suppeekin se oma kokemusmaailma. Et ihan niin kuin jossain
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linnunpesassa ois kasvanut, et jotenkin vahan samaa vaan on omat kokemukset
kiertaneet.”

Kertoja kayttaa linnunpeséa vertauksena kahdella eri tapaa. Nykyisesta elaménvaiheesta kasin hén
kuvaa lapsuutensa olleen kokemusmaailmaltaan rajattua ja suppeaakin, kuin olisi poikanen pesassa
jonka laidan yli ei nde, eikd tieda sielld odottavasta maailmasta. Lapselle kodin merkitys on
korostunut, silla han ei tiedd muusta eiké voi ajattelullaan tavoittaa jotain josta hanella ei ole
kokemusta. Vanhemman sairauden piirteet, ja sairauden vaikutus vanhemman ja lapsen véliselle
vuorovaikutukselle nayttaytyy lapselle taysin normaalina. Lapsi ei tiedd muunlaisesta &itiydesta.
Linnunpesé-elamassdan lapsiomainen kokee ja&neensa paitsi erilaisista asioista esimerkiksi
vanhemmalta saatuun tukeen, tai huolenpitoon liittyen. Vaille jddmisen kokemukset satuttavat

lasta.

Toiseksi kertoja kuvaa vertaistukirynman paikaksi, jossa on ollut itselle tilaa alkaa kasvamaan, ja
jattaa lapsiomaiselle tyypillinen parjaajan rooli sivuun; olla heikko. Vertaistukiryhm& on kuin pesa,
jossa on voinut alkaa kasvamaan. Lapsiomaisen péarjadvyys ja selviytyminen nayttaytyvat
lainauksessa kiinnostavalla tavalla. Vertaistukiryhma on paikka, jossa ei ole pakko péarjatd, vaan saa
olla omana itsendan, heikkonakin. Omiin lapsuuden kokemuksiin liittyvdn kivun tunnistamisen

kautta lapsiomainen voi paasta kohti ”valoa”, toisin sanoen selviytymista.

Tassa neljannessa narratiivissa kipu ja valo rinnastuvat. Valo oli haastatteluissa yleinen mielikuva
vertaisryhman tuomasta toivosta ja tuesta, kuitenkin ryhmétoiminta itsessaan, ja kipeista asioista
puhuminen on raskasta ja aukaisee haavoja. Kuitenkin, useat haastateltavat korostavat, etta

jalkeenpéin olo oli kuitenkin aina kevyempi, vapaampi ja helpottunut.

Voimaantuminen henkilokohtaisena prosessina- kategorian haastattelupuheesta piirtyy kuva
vertaistukiryhmatoimintaan alun perin mukaan l&htemisen merkittavyydesta. Lapsiomaiset
aloittavat osallistumisen usein tilanteessa, jossa ovat suuressa tuen tarpeessa. Ryhmaan mukaan
lAhteminen voi antaa sysayksen, ja tarvittavan tuen henkilékohtaisen kasvun prosessille, ja sen
myota sisdisen voimantunteen kasvulle. Vertaistukiryhmédssa mahdollistuu tilaa ja aikaa
itsereflektiolle ja itsetuntemuksen lisdantymiselle. Kokemusten késittelyn kautta lapsiomainen voi
ottaa paremmin haltuun ja oppia hyvdksymaan omaa taustaansa, jolloin vanhemman psyykkisesta
sairaudesta puhuminen, ja kotitilanteeseen liittyva tunnekuorma helpottuu. Vertaistukiryhmaan
osallistuminen voi tuottaa kokemuksen nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta, ja kasiteltavien asioiden

kipeydesta huolimatta osallistuminen synnyttad toivon kipindn omaan selviytymiseen liittyen.
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Vaikkakin omaiset kuvaavat henkilokohtaista kasvun prosessiaan, kytkeytyy ryhmatoiminnassa
voimaantuminen aina mygs sosiaaliseen prosessiin, eikd henkilokohtaisuutta ja sosiaalista puolta

voi erottaa toisistaan.
5.3 Voimaantuminen vertaistukiryhmassa sosiaalisena prosessina

Voimaantumisen sosiaaliset ulottuvuudet konkretisoituvat ryhmissd, joiden vuorovaikutus voi
katalysoida sisdisen voiman tunteen syntya (Siitonen 1999). Lapsiomaiset tuottivat
haastattelupuheessaan runsaasti ryhméatoiminnasta kumpuavaa voimaantumiskerrontaa.
Katkelmat on kategorisoitu viideksi eri narratiiviksi, joissa tiivistyy vertaistuen ydinkasitteistoa ja
voimaantumisen osaprosesseja. Ensimmainen narratiivi on “Elettiin siind hetkessa yhdessa”, ja se
jasentyy jakamiseksi; lapsiomainen huomaa, ettei ole yksin asioidensa kanssa. Pyysin haastateltavaa
kertomaan, millaista vertaistukiryhméassa oli. Han kuvaa ensin ryhman lamminhenkisyytta, ja
toiseksi sité, kuinka ikavia asioita siella kasiteltiin, kunnes jatkaa seuraavasti:

”Mut se oli tosi vapauttavaa kun pysty, et kun kuuli toisten kokemuksia. Ja niinkun

huomas etté ei todellakaan oo niinkun ainut kenelld on vastaavia tilanteita ollut.

Et ne on hyvin samankaltaisia ne tunteet ja tunnelmat mita niista on noussut. Et
se oli tosi rohkasevaa et ei tassa olla niinkun yksin. ”

”Siis puhumaan, mutta my6s kuulemaan ja niinku jakamaan.”

Jakaminen ja yhdessd hetkessd elaminen toistuvat ldhes kaikissa haastatteluissa hyvin
merkityksellisind asioina. Niiden kautta merkityksellistetaan erityisesti vertaisuutta ja vertaistukea
suhteessa asiantuntija-apuun, tai tyontekijoiden tukeen. Vertaisten kanssa jaetaan, tuki on
vastavuoroista. Elamalla hetkessa kohdataan muut osallistujat tasavertaisina, ihmisina. Jakaminen

muodostuu puhumisesta, kuuntelemisesta ja lasndolosta.

Toinen narratiivi on "Tulen hyvaksytyksi semmosena ku oon” Narratiivi kuvaa voimaantumista
ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemisena. Molemmat kokemukset ovat sellaisia, joita lapsiomaiset
kuvaavat usein jadneensa vaille lapsuuden kodissaan. Ryhmén sosiaalisessa vuorovaikutuksessa he
voivat saavuttaa kokemuksen arvokkuudesta ja kunnioituksesta.

"Tutkija: Sie oot kyl jonkin verran tassa matkan varrella vastannutkin taéhan... Mut

kerro viel& mité se on se tuki mité sie oot saanut vertaistukiryhmasta?

Haastateltava: Se on semmosta ymmartamista ja tavallaan hyvaksytyksi tulemista
jotenkin etta et... vaikka siella kertoo niité heikkoja kohtia itsestaan niin silti saa
sen tunteen etta tulen hyvaksytyksi just semmosena ku oon. Vaikka on niinkun niin
paljon tavallaan puutteita ja ongelmia. Et ei tarvii olla yhtdan enempaa kuin mita
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on. Et riittd&. Niin ryhmassa on tullut semmonenkin tunne et riittdd semmosena ja
on hyva semmaosena ku on kaikkine kipuineen.”

Lapsiomainen kertoo ryhmassad kokevansa ymmarrystd, hyvaksyntda ja riittdvyyden tunnetta
heikkouksistaan huolimatta. Ryhmén taholta tuleva hyvéaksyntd ja ymmarrys auttavat myos
lapsiomaista itse hyvaksymaén itsensd. Haastattelupuheessa ymmarryksen syntymisté selitetdan

jaetuilla kokemuksilla.

Kolmas narratiivi sitoo yhteen omaisen oikeuksia ja oivalluksia. ”Et on paassy niista kahleista” esittaa
metaforan avulla lapsiomaisen vapauden kokemusta, jonka Siitonen (1999) maarittda
voimaantumisen osaprosesseista paamaarien kategoriaan. Tassd puhetavassa lapsiomaiset
tuottavat oivalluksia omasta roolistaan ja oikeuksistaan omaisena. Puhetapa kytkee myds ryhmén
ohjaajat katalysaattoreiksi voimaantumisprosessiin. Haasteltava kertoo vertaisryhmaan

osallistumisestaan.

”Muistan esim. semmosen listan et mita meilla on oikeus tuntea. Niinku kyl siella
sai tosi paljon semmosta tukea kun ei ite tiid et mitd saa ja voi tuntea. Et se oli tosi
helpottavaa kun siella sanottiin et kylla saa, et se on ihan ok et s& voit niinku tuntee
ja olla vihanen ja surullinen.”

Ohjaajat ja rynmaé tukevat ja ikd&n kuin antavat luvan tuntea myas niita tunteita, jotka aiheuttavat
lapsiomaisille syyllisyytta ja hdpe&a. Lapsiomaisen vanhempaansa kohtaan tuntema viha on tabu, ja
tunteen katkeminen kuormittaa. Lupa tunteisiin  kuvastuu voimaantumispuheessa
helpottuneisuutena ja kokemuksena vapaudesta. Vapauden puhetapa nayttaytyy lapsiomaisilla
sekd vapautena jostain, ettd vapautena johonkin. Lapsiomaisen ei tarvitse enda katkea
kokemuksiaan, tunteitaan ja taustaansa. Useampi kertoi oivaltaneensa, ettei hanen tarvitse kantaa

vastuuta sairastuneesta vanhemmastaan, vaan han on vapaa elamaan omaa elamaansa.

Vertaistukiryhma on yhteis0, jossa lapsiomainen ensimmaista kertaa paasee jakamaan tarinansa
muiden kanssa. Haastateltava kertoo valitsemastaan kortista, joka esittda patsasta, jonka kasvot on
naamioitu.

"Sielld vertaistukiryhméssd voi niinkun omana itsenddn kertoa omista

kokemuksista tai ettd niinkun ei tarvii mink&&n naamion takana esittaa et kaikki

on kunnossa vaan voi oikeasti kertoa asioista. Silleen niin kun ne oli tai on. Ja

tavallaan niinku vapautta siité ettd on paassyt kertomaan ne asiat jollekin. Et on
niinku paassyt niista kahleista ette sais kertoa kellekdan mita on tapahtunut.”

Arkielamassa lapsiomainen on voinut tottua pitdmaan ylla normaalin perhe-elaman kulissia. Ei ole

ollut ketdén jolle kertoa asioita, on voinut puuttua uskallusta, kukaan ei ole ehk& kysynyt, tai, kuten

50



seuraavassa, ei ole halunnut rasittaa muita asioillaan. Lainaus on osa kuvakortista assosioitunutta

kerrontaa.

"Tajusin, etta se vertaistukiryhma on ollut semmonen jossa puhuin asioista joista
ei 00 koskaan voinut kellekdan jutella. Se tais olla ensimmainen kerta kun ma
avauduin niista. Eli vaikka niinku on ollut kavereita ja ihan hyviakin ystavia niin en
00 halunnut rasittaa heitd. On ne kuitenkin niin kipeita asioita.”

Vertaistukiryhmassa lapsiomaisella on oikeus ja vapaus tuoda asiansa muiden kanssa jaettavaksi.
Vapauspuhe luo pohjaa my6s seuraavalle narratiiville. ”Se antaa sen pienen toivon kipinan.”
Neljannen narratiivin puhetapa pitda sisallddn tulevaisuusorientaation ja uskoa vertaistuen
voimaan. Haastateltava kertoo ajatuksistaan, joita on noussut kuvasta, jossa on nupullaan oleva
tulppaani.
"Ehka valilla on ollut vdhan semmonen ettei uskaltanut haaveillakaan. Ei oo
uskaltanut tai osannut haaveilla. Jotenkin sitékin tullut, ettd pikkuhiljaa uskaltaa
ruveta vaikka haaveilemaan. Valilla on se toivokin ollut vahdn semmonen et on
tuntunut onko sitd toivoa. Mut sit just ehkd saanut vahvistusta siihen

omaisryhmistd, ettéa kylla sitéd toivoa on ja mahdollisuus niille asioille tehda
muutoksia.”

Yll& olevassa lainauksessa voimaantumispuhe kytkeytyy ryhman tukeen toivon tuojana ja omaan
aktiivisuuteen kannustajana. Haastateltava kuvaa kuinka hénen on ollut vaikea haaveilla jossain
vaiheessa, ja han on kyseenalaistanut toiveikkuuttaan. Haaveiluun uskaltautumisen tulkitsen
vahvistuneena tulevaisuusorientaationa, vaikka toivottomuuden tunteitakin on ollut.
Voimaantuminen ei ilmene onnistumisten yhteydessd, vaan se liittyy kiinteasti toimintakykyyn ja

rakentaviin kayttaytymismalleihin epasuotuisien olosuhteiden vallitessa (Jarvinen, 2009, 10).

Taman kategorian viimeinen narratiivi on "Taustan kanssa on paremmin sinut”. Narratiivi perustuu
oman taustan parempaan hyvaksymiseen muun muassa normalisoitumisen kautta.

”Kun ma olin kuullut niita toisten kokemuksia niin naihin verrattunahan taa alkaa
kuulostaa jo ihan tavalliselta.”

Toisten kokemusten jakaminen saa oman taustan kuulostamaan ihan tavanomaiselta, kun yleensa
vallitseva kokemus on ollut erilaisuuden tunne. Lapsiomaiset kertoivat saaneensa tunteen siita,
etteivat olekaan niin erikoisia tapauksia vaan heitd on paljon muitakin samantyylisista taustoista
tulevia. Oman eldmanhistoriansa parempi hyvaksyminen voi mahdollistaa vaikeiden
elaménkokemusten k&dantamisen myos voimavaraksi. Erés haastateltava kertoi tarinan siita, miten

norsut aikanaan saivat pitkan karsan. Tarinan kautta han kertoi monipuolisesti vaikeissa oloissa
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kasvaneen lapsen kokemusmaailmasta. Norsun ké&rsa symboloi huolenpitoa vaille jaamistd, vaaraa
ja vaikeita tilanteita, joiden takia pikkunorsu joutui venyttdmaan nendnsd muodottoman pitkaksi.
"MA& mietin, ettd voiko sen vertaistukiryhman ajatella olevan niinku sellanen

paikka, jossa niinku just tulee nakyvaksi se, mika hyoty siita karsasta voikaan
olla?”

Tama voimaantumispuhe hahmottelee vertaistukiryhmdtoiminnalle paikkaa resilienssin
tietoisemmaksi tulemiselle. Vertaistukiryhman sosiaalisessa kontekstissa lapsiomainen voi
kiinnittdéd huomion omaan ja muiden ryhmalaisten parjaavyyteen, ja havaita, miten vastoinkdymiset
ja niisté selvidaminen ovat lisdnneet tdman resilienssia. Lainauksessa haastateltava pohtii resilienssin
nakyvaksi tekemista potentiaalin tasolla, ja tulee samalla eksplikoineeksi omia toiveitaan ryhman

suhteen.

Lapsiomaisten  kertovat vertaistukiryhmén sosiaalisessa  kontekstissa mahdollistuvasta
voimaantumisesta monipuolisesti ja vahvasti. Tahan kategoriaan kuuluva voimaantumispuhe on
aineistossa runsasta ja vahvaa. Tamad voimaantumisen puhetapa korostaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen  merkitystd sisdisen voimantunteen syntymisessa. Voimaantuminen
vertaistukiryhmassa sosiaalisena prosessina — puhetavassa lapsiomaiset kohtaavat toisensa
ryhmassa tasavertaisina inmising, ja jakavat kokemuksiaan ja tunteitaan kertomalla, kuuntelemalla
ja olemalla l&snd. Puhetapa tuo esiin ryhmén vuorovaikutuksen tuottaman kokemuksen
ymmarretyksi, ja omana itsenddn hyvaksytyksi tulemisesta. Ryhman keskustelujen myo6ta
saavutettujen oivallusten myota lapsiomaiset ovat saavuttaneet vapautta, joka ilmenee monilla
tasoilla niin ryhmassa kuin sen ulkopuolella. Lapsiomaiset kertovat omaisen olevan vapaa
tuntemaan omia padottujakin tunteitaan. Omien padottujen tunteiden tuntemiseen on ryhmasséa
saatu helpotusta tuottava valtuutus ja hyvaksynta. Sosiaalisuutta korostavassa puhetavassa nakyy
selkeasti ryhman mukanaan tuoma vahvempi tulevaisuusorientaatio. Ryhman jasenten tarinat ja
kokemukset ovat normalisoineet lapsiomaisen omaa taustaa ja auttaneet hyvédksymaan oman
eldméanhistoriansa paremmin. Puhetapa tuottaa mahdollisuuden resilienssin vahvistumiselle, ja

rankkojen elamankokemusten voimavaraksi kdantamiselle.
5.4 Vertaistukiryhmd voimaantumista edesauttavana ymparistona

Muodostin tutkimusaineiston pohjalta neljd erilaista kerrotun voimaantumisen narratiivia

kuvaamaan vertaistukiryhmda voimaantumista edesauttavana ymparistond. Ensimmainen
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ymparistoon liittyva narratiivi on "Semmonen lammin ja kotoisa tunnelma, vaikka on aika koviakin
juttuja sielld”. Narratiivi kuvaa ilmapiirid, ja pitéa sisallaan kerrontaa ryhman toimintaymparistosta,
tunnelmasta ja myds fyysiseen tilaan liittyvista vaikutelmista. Leimallista kerronnalle on, etta
kerronnassa ei niinkaan kay ilmi ilmapiirin rakentumisesta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, vaan
ilmapiiri kuvataan jollain tapaa todellisena, pysyvana tilana. Tamén narratiivin aineistokatkelmat
ovat vastauksia pyyntoon kertoa ryhman ilmapiirista.

”Mut sithdn ku me sinne mentiin ni sehan olikin oikein lammintunnelmainen ja ne
osallistujat oli aika pitkalti samanikasia ja sekin oli tavallaan sitten aika helppo
ymparisto.”

Kerronnasta kay ilmi epdvarmuus toiminnan ilmapiiristd ennen ryhman alkua. Haastateltava on ollut
helpottunut huomatessaan ilmapiirin ja tunnelman lampimaksi ja helpoksi.

"Siell& oli silleen lepposaa... vaikka rankkoja asioita kasiteltiin niin se oli silleen
vahan niinku tuntu kuitenkin kahvipoytakeskustelulta.”

Useissa aineistokatkelmissa kuvattiin, kuinka vaikeiden ja syvéllistenkin asioiden kasittelysta
huolimatta ilmapiiri pysyi riittdvan rentona, jolloin osallistujien ei tarvitse tunnetasolla sukeltaa

kasiteltavien asioiden intensiteettiin.

”Mut siella ei oo koko ajan mitenkdan negatiivinen ilmapiiri, et koko ajan hirveen
raskasta, raskaissa vesissa oltais.”

Voimaantumista edesauttava ilmapiiri ndkyy aineistossa kotiin ja kotoisuuteen viittaavana
kerrontana. Koti on hyvin tunnelatautunut kasite, ja sitd méaaritelldan eri tavoin. Esimerkiksi Riitta
Granfelt (1998, 103-106) esittaa kodille kolme eri tasoa. Ensimmainen on koti elamyksellisena ja
ruumiillisena kokemuksena tilasta; ihmiselle on tarkeaa, ettd han kokee kuuluvansa johonkin
paikkaan. Toinen taso on koti suhteena ihmisen ja tilassa tapahtuvan toiminnan vélilla. Kodin kolmas

taso on Granfeltin mukaan siséinen koti, joka merkitsee eheyden ja autonomian kokemusta.

”Se on vahan niin kuin kotiin menis, siis silla tavalla hyvassa mielessa. Ei silla
tavalla kuin mita sielléa lapsuuden kodissa.”

Lapsiomaisten kokemukset lapsuuden kodista ovat monella hyvin rankkoja. Kodin kasitteeseen
litettdva tunnelataus voi olla hyvin erityyppinen kuin vakaammissa oloissa kasvaneilla nuorilla.
Tulkitsen lapsiomaisten puheen vertaistukirynmén kodinomaisuudesta viittaavankin erityisesti
Granfeltin (emt.) mukaiseen sisdiseen kotiin. Kokemus sisdisesta kodista auttaa suojaamaan ja
puolustamaan itsed. Sisdisessa kodissa on mahdollista saada my6s hyva tuntuma itseensé ja kokea

turvallisuutta.
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Toinen kontekstiin liittyva narratiivi on ”Se on vaan se tunne et muut tietdd milta susta tuntuu”.
Narratiivi kuvaa vertaistukiryhméssa ymmarretyksi tulemisen mahdollisuutta. Lapsiomaiset
kuvaavat ymmarretyksi tulemisen vertaisuuden keskioon. Siitosen (1999, 131) mukaan
voimaantumista voidaan edistdd ymmartamalla ihmist4, ja oppimalla tuntemaan héanen
kokemuksiaan.

”Siis se on sitd semmosta toisen ihmisen ymmartamista mika niinkun voidakseen
olla riittavan syvaa, edellyttaa niita vastaavia kokemuksia.”

"Niin kylla arkielaméassa se erilaisuuden ja ulkopuolisuuden tunne on se mika on
enemman tai vdhemman aina lasna niin sielld vertaistukiryhméssa se on jotain
semmosta samanlaisuutta.”

“Tuntuu et ne ihmiset joilla ei ole ollut elamé&ssa ehka ihan niin raskasta, niin ne ei
valttamatta ymmarra jotenkin niin hyvin. Tai sitten ne ehkd voi ymmartaakin
mutta ehké se sitten ettei tarvii niin hirveesti selittda. Et niinku puolesta sanasta
ne tietaa.”

Kokemukset ja tunteet ovat usein vertaistukiryhmaldisten kesken jaettuja ja yhteisid, vaikkakin
lahtokohdat ja tilanteet vaihtelevat eri perheissd. Yhteinen kokemusmaailma n&hdaan tien&
ymmarrykseen. Erilaisuuden tunne hélvenee, ja osallistuja voi kokea samankaltaisuutta ja
yhteenkuuluvuutta. Ymmarryksen kokemus herdd my0s tunnetasolla; kokemuksiaan ei tarvitse
paljon sanoittaa, kun muut oman kokemuksen kautta voivat tavoittaa kertojan elamismaailman.
Ymmarretyksi tuleminen toistuu kaikissa tutkielmassa esitetyissa voimaantumisen puhetavoissa.
Toimintaympariston viitekehyksesséa ymmarretyksi tulemisella nayttaytyy
vertaistukiryhmatoiminnan rakenteeseen pohjautuva potentiaali. Vertaistukiryhméa
toimintaymparistona synnyttdd ymmarryksenpaikkoja pyrkimalla tuottamaan samankaltaisuutta,

eli vertaisuutta.

Kolmas narratiivi "Siella pysty kertomaan asioistaan” kuvaa luottamusta. Vertaistukiryhman
konteksti tarjoaa luottamuksellisen toimintaympariston. Luottamuksellisuus rakennetaan ryhman
alkaessa yhteisesti sopimalla, ja osallistujat sitoutuvat vaitioloon. Luottamus on ehdoton edellytys
voimaantumista mahdollistavan ymparistén syntymiselle ja voimaantumiselle (Siitonen, 1999).
Pyysin haastateltavaa kertomaan vertaistukiryhméatoiminnasta. Han aloittaa vastaamisen suoraan
luottamuksesta.

"No kylla siind tavallaan se luottamus kiteytyy, etta tavallaan ettd kun niinku

nytkin mika taa porukka on missa oon ni kaikki vaitiolovelvollisuuslipukkeet on
taytetty. Etta ne asiat mita puhutaan jaa neljan seinan sisaan.”
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Voimaantumista edesauttavaa toimintaymparistbd painottavassa puhetavassa luottamus
nayttdytyy muodollisena, sopimukseen perustuvana vaitiolona, mikd auttaa synnyttdmaan
luottavaisuutta (ks. luku 5.6). Luottamus onkin voimaantumisen kannalta portinvartijan roolissa sen
ollessa ehdoton edellytys vertaistuen funktion toteutumiselle. Kokemus luottamuksesta
mahdollistaa ja edesauttaa muiden voimaantumisen osatekijoiden, kuten avoimuuden ja

turvallisuudentunteen lisdantymista.

Neljas narratiivi ”Saa olla oma itsensd” ilmaisee vapautta. Vapaus nayttaytyy vapaaehtoisuutena,
itsemaaraamisend, itsetuntona ja syntyy hyvaksyvasta, luottamuksellisesta ilmapiirista.

”Siella on silleen se mahollisuus, et annetaan niin paljon niissa ryhmissa tilaa olla
just se mikd on eikd niinkun odoteta mitéddn. Saa olla vaikka niinkun
linnunpoikanen on semmonen heikko ja tarvii sitd tukee ja suojelua. Niin saa
nayttaa kaikki. Et saa itkee ja saa nayttaa kaikki kipeet tunteet. ”

”Niin et ehka vertaistukiryhma oli sellanen et ensimmaista kertaa pysty riisumaan
sen naamion ja oleen kuka on.”

Vapaus nayttaytyy my0s vapautena olla ajattelematta omaisen sairauden tuomia haasteita
jatkuvasti arjessa. Rajanveto voi olla usein hankalaa, ja rynmatoiminta on voinut tukeasiina, etteivat
omaisen asiat valtaa ajattelua.

"Sielld ryhmassa on se tietty aika etta sita kasitellaan. Etta ehka se on kans hyva

ettd sa kasittelet sitd joka kolmas viikko. Et sit s& voit muulloin heittdd sen

mielestad. Vaik eih@n se ihan silleen mee et sehan vaan kylla lisda niité ajatuksia
siella padkopassa. Mut ei tarvii valttamatta olla koko ajan ahdistunut siita. ”

Vaikkei valinnanvapaus ja asian ajattelun hallinta vield aina toteudukaan, on ryhmaéssa kéynnistynyt
prosessi, jonka matkalla h&amottdd mahdollisuus asioiden kasittelyn jonkinlaisesta
itsemaaraamisesta. Ryhma voi luoda raamit ja aikataulua asian kasittelemiselle auttaen rajaamaan

ahdistavia ajatuksia.

Voimaantumista edesauttavan toimintaympériston puhetavassa vertaistukiryhmatoiminnan
potentiaali kuvataan rakenteellisena. Vaikkakin voimaantumispuheessa tulee esiin paljon samoja
kasitteitd ja teemoja, kuin muussakin vahvassa voimaantumispuheessa, kasitetddn tassa
puhetavassa esim. ilmapiiri, luottamus ja vapaus institutionaalisina lahtokohtina, eikd niink&an
sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa  syntyvind, tai  henkilokohtaisina  kasvuprosesseina.
Vertaistukiryhman ilmapiiriin liittyvat ilmaukset kodinomaisuudesta luovat vertaistuen ja

voimaantumisen kokemuksen ytimen. Ryhmén toimintakdytédnteet muotoutuvat turvallisiksi
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rakenteiksi henkilokohtaiselle ja sosiaaliselle voimaantumisprosessille. Tamén puhetavan mukaan

lapsiomainen voi olla vertaistukiryhmassa luottavaisena ja oma itsensé, "kuin kotonaan”.
5.5 Vertaistukiryhmassa tapahtuvan voimaantumisen kyseenalaistaminen

Edellisissa luvuissa on kasitelty voimaantumisen myonteisia puhetapoja. Aineistossa tuotettiin
kuitenkin myos kielteistd voimaantumispuhetta, ja voimaantumisen kyseenalaistavaa pohdintaa.
Taman kerronnan tuottamisen kontekstista on kirjoitettu tarkemmin kohdassa Voimaantumisen

puhetapojen paikallistaminen.

Ryhmatoiminnassa voimaantumisen kyseenalaistavan haastattelupuheen konstruoin neljéksi eri
narratiiviksi. Ensimmainen narratiivi on ”Sitd vertaisuutta semmosena tasmallisend”. Useiden,
vertaisryhméatoimintaan erittdin tyytyvaistenkin haastateltavien kritiikki kohdistui vertaisuuden

kokemuksen vaillinaisuuteen.

"Ehk& se, ettd kun on niin erityyppisia sairauksia vanhemmilla, et se ei sit
kuitenkaan niin yhdistava tekija ollut.”

”Et ihan mukava kokemus se oli mut ehka ois vielda enemman saanut ite irti jos ne
ois tavallaan oman ikasia.”

”Mut koin haastavaksi etta sielld oli puolisoita ja sisaruksia ja sitten oli useita joilla
se sairastunut oli oma lapsi ja kun sitten ite oli painvastasessa asemassa....ja
vaikka siina ei ollut mitdan erityisen vahvaa syyllistdvaa nakokulmaa niin sen
kuitenkin koki hankalana.”

Vertaisuuden toteutuminen laajemmin ja tdsmallisemmin on tuottanut sisdisen voimantunteen
lisddntymiselle paremman kasvualustan. Laajalla vertaisuudella tarkoitetaan sité, ettd vertaisuus
toteutuu monella tasolla (esim. ik&, sukupuoli, omaisen asema, elamantilanne). Tasmallisyys taas
kytkeytyy erityisesti sairastuneen ja omaisen keskindiseen suhteeseen (vanhempi-lapsi) tai
esimerkiksi sairastuneen diagnoosiin (vakava mielenterveyshairid). Eri positiot ja roolit suhteessa
sairastuneeseen aiheuttavat hyvinkin erilaisia tunnekokemuksia. Vastakkaiset roolit synnyttavat
ristiriitoja ja negatiivisia tunteita; syyllisyytta ja hdpedd. Haastateltava on kokenut hankalana kertoa
omista tunteistaan ja kokemuksistaan lapsiomaisen roolissa, kun ryhméssd on ollut myds
vanhempia tai puolisoita. Sellaisessa tilanteessa tabut tulevat jalleen konkreettisemmiksi

puheeseen, ja kipeista aiheista puhuminen hankaloituu.
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“Toisaalta taakka, et miten toiset jaksaa” on toinen narratiivi ja konstruoi ryhmaén jasenten valista
huolenkantoa ja toisten kokemusten kuormittavuutta. Pyysin haastatteluissa lapsiomaisia
kuvaamaan jonkin hankalan, tai mietityttamaén jaaneen tilanteen tai asian.

”No l&hinn& miettii niitd muitten tarinoita ettéa mita niille muille kuuluu. Etta mika

oli niinkun sen tarinan loppu tai niinkun ettd mitenkdhan siind on sitten kaynyt.
Mut ei 0o ehka sillai enempdaa jaanyt niinkun mietityttamaan.”

”Jotenkin tulee semmonen olo ja toisaalta taakka et miten toiset jaksaa. Kylla ma
vielakin mietin et miten ne ihmiset parjaa.”

Haastattelupuheessa tuotiin runsaasti esiin muista ryhmalaisista huolenkantamista, mutta yleisesti
ottaen heti perdan sanottiin, ettei asia nyt sen enempaa ole jaanyt vaivaamaan. Kerronnassa
tuodaan esiin riski murehtimisesta, muttei kuitenkaan n&hda seikkaa voimaantumista, tai

muutenkaan ryhméatoimintaa juurikaan hankaloittavana seikkana.

Kolmas narratiivi, "Salaillaanko tassd nyt taas?” kuvaa ryhmatoiminnan kaytantoihin liittyvia
karikkopaikkoja. Edelleen, olen pyytédnyt kertomaan ryhméatoimintaan liittyvistd hankalista
ajatuksista.
”Se on aika janna se ryhmatoiminta siind mielessa kun miettii miten niihin
ryhmal&isiin  suhtautuu niinkun ulkopuolella...Et sanonko et me ollaan oltu
samassa ryhmassa ja et moikataanko me, ollaanko facebook-kavereita? Vai eiks
me saada kertoo? ...et ma oon kokenut hirveen suurta helpotusta et saan puhua

niista asioista ni sitten se on semmonen hankala et saanks méa kertoo et toi on
samassa ryhmassa. Et salaillaanks me taas sit niita juttuja?”

Luottamuksellisuuden ja vaitiolon takaaminen on johtanut epdvarmuuteen siitd, miten ryhman
jasenet kohdataan “ulkomaailmassa”. Ryhman sisalla tavoitellaan avoimuutta ja puhumisen
vapautta, mutta vaitiolovelvollisuus johtaa asioiden salailuun, minké& osa haastatelluista on kokenut
kuormittavana. Osa haastatelluista ei oikein uskalla puhua ryhméatoiminnasta edes oman puolison
tai poikaystavan kanssa. Rajanveto sen suhteen, mistd asioista uskaltaa puhua, on ollut hankalaa,

vaikkakin osassa ryhmid asiasta on hieman keskusteltukin ja yhteisia peliséantdja pyritty sopimaan.

Neljas taman kategorian narratiivi "Hei mikas tuki?” kuvaa haastateltavien pohdintaa siitd, mitéa he
ryhmasta saivat vai saivatko mitaan.

”Kun ma mietin sité etta vertaistukiryhma...ni ma rupesin ensiks miettimaan sita
etta hei, mikas tuki? Etta tota antoko kaikki mulle, tukiko ne kauheesti ja néin.”

Kysyttaesséa vertaistukiryhmaan osallistumisen antia, osa haastateltavista hékeltyi ja jai miettimaan,

saivatko he sitd mitéa olivat odottaneet. Vaikka lahes kaikki kertoivat tulleensa avoimin mielin ilman
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ennakko-odotuksia, tuli joidenkin haastatteluiden kerronnassa kuitenkin esiin se, ettei toiminta
vastannut taysin sitd mitd osallistuja oli ajatellut sen olevan. Vertaistuki ei rakennu jonain
konkreettisena tukemisena, jonka voisi helposti paikallistaa, vaan kuten aiemmissa luvuissa
kuvatuista vahvoista voimaantumisen puhetavoista voi summata, tuki ja tuen kokemus syntyy
vuorovaikutteisesti; antaessaan saa. Tuki ei siis ole jotain jota muut sinuun kohdistavat, vaan se

syntyy sosiaalisessa kanssakdymisessa yhté aikaa henkilokohtaisena ja sosiaalisena prosessina.

Erityisesti ynden haastateltavan kohdalla tuen kokemus ja koko vertaistukiryhmé&an osallistuminen
merkityksellistyvat  haastattelun  aikana lapsiomaisen  tuottaessa omaa tarinaansa
vertaistukiryhméan osallistumisesta. Haastateltava eksplikoi puheessaan merkityksen synnyn
haastattelutilanteeseen. Kerronta on haastattelun lopusta, kun kysyn onko viel& jotain mielessa.
”Sinallaan kun miettii sitd omaa aikaa kun kavi siella vertaisryhmassa, niin ei mulla
00 jAanyt semmosta oloa, ettd se ois ollut mitenkdan tosi maata mullistava
kokemus mulle. Mut sit kun alkaa talleen vahan tarkemmin miettimaan miten se
on niinkun vaikuttanut, niin kylla siel on ollut niinkun tosi tarkeit& asioita sitten
loppujen lopuksi. Sitd ei vaan ehk&a oo tajunnut ajatellakaan kuinka siella on

kasitelty sellasia asioita, etta jotka on edelleen merkityksellisia tai jotka vaikuttaa
omaan toimintaan.”

Lahtokohtaisesti haastateltava pohtii vertaistukiryhmaéan osallistumisen antia varsin neutraaliin
savyyn. Haastattelun aikana han kuvaa kuinka ryhmé&an osallistuminen ei juurikaan muuttanut
hantd, mutta haastattelun loppupuolella, kerrottuaan osallistumisestaan ja aikuistumisestaan
lapsiomaisena, neutraali savy muuttuu ja han tuo esiin ryhmaan osallistumisen tarkeyden

merkityksellisyyden sek& edelleenkin toteutuvan vaikutuksellisuuden.

Vertaistukiryhmdssa  tapahtuvaa voimaantumista  kyseenalaistava  puhetapa  valittyy
tunnelataukseltaan varsin neutraalina. Haastattelupuheessa kyseenalaistaminen ei rakennu
vahvoiksi ilmauksiksi, vaan enemmankin varovaiseksi pohdinnaksi. Kerronnassa kuuluu
vertaistukiryhmien voimaantumista haastavat vaaranpaikat ja rakenteelliset riskit, mutta niitd myos
pois-puhutaan toteamalla ettei kyseenalaistettu asia loppujen lopuksi ole niin kovin

merkityksellinen.

Vertaisryhmaé voimaantumista kontekstina kyseenalaistava puhetapa on haastattelutilanteessa
synnytetty pitkalti tutkijan aloitteesta, mik& tulee esiin puhetavan varovaisuudessa. Haastatellut
lapsiomaiset paadsaantoisesti toivovat ryhmaltd mahdollisimman tasmallistd vertaisuuden

toteutumista voimaantumisen potentiaalin toteutumiseksi. Vertaistukiryhmén voimaantumisen

58



mahdollistavana kontekstina kyseenalaistavassa puhetavassa kuvataan kielteisia kokemuksia ja
emootioita, joita muun muassa heterogeeninen tai hajanainen osallistujakunta on herattanyt.
Ryhmatoiminnassa kuormittavuutta on aiheuttanut muiden ryhmalaisten asioista huolehtiminen,
kuitenkin huolenkanto on haastateltavien kertoman mukaan usein ollut mahdollista "jattéaa

ryhmakertojen sisélle”. Huolenkantajan rooli on usein ominainen lapsiomaisille (Jahi 2004, 47).
5.6 Voimaantumisen vastapuhe

Voimaantumisen vastapuheeksi nimetyssa ylakategoriassa oli selvasti vahiten kerrontaa.
Vastapuheella (talking back) tarkoitetaan yleisesti vastustamista (Juhila 2004). Aineisto-otteet, jotka
tahan kategoriaan ovat sijoitettu, eivat tarkallisesti maarittaen ole puhetta voimaantumista vastaan,
tai vertaistukiryhmééd voimaantumisen kontekstina vastustavaa puhetta. Enemmankin t&hén
kategoriaan sijoitetut katkelmat kuvaavat kerrontaa, jossa haastateltava tuo esiin, ettei han itse

ehka kokenut voimaantumista ryhmatoiminnassa.

Omaisryhmiin liittyvassa kirjallisuudessa voimaantuminen nayttaytyy usein lahes automaationa, ja
nain ollen tastd poikkeava kokemus asemoi kertojaa marginaaliin. Tuodessaan esiin
henkilokohtaisen kokemuksensa, joka on ristiriidassa léahes kulttuurisesti vakiintuneen
vertaistukiryhmassa voimaantumisen kategorian kanssa, kertoja asettuu poleemiseen suhteeseen
ulkoa asetettujen maaritysten kanssa (Juhila 2004, 29). Néin ollen pidan perusteltuna kayttaa tassa

yhteydessa vastapuheen kasitetta.

”Kahvia taisin ainakin saada taalla.”

Naurahtaen tuotettu vastaus kysymykseen ryhman annista on puettu humoristiseen muotoon ja
kerrottu vitsinomaisesti. Kuitenkin tulkitsen sen sisdltavan viestin epavarmuudesta sitd kohtaan,
saiko kertoja ryhmasté jotain sellaista, joka merkityksellistyy kerrottavissa olevalla tavalla. Omien

kielteisten kokemusten kerronnallinen tuottaminen haastattelutilanteessa vaatii ronkeutta.

Ensimmainen vastapuheen narratiivi on epdvarmuutta kuvaava ”Ei halunnut itteensd niin
haavottuvaks asettaa”. Vertaistukiryhmaan liittyvd epdvarmuus toimii ikd&n kuin muurina
voimaantumisprosessia vastaan tehden luottamuksen ja avoimuuden kehittymisesta haastavaa.

”No luottamus on kylla oikeasti aika vaikea, ettet uskaltaako ihan oikeasti ja ihan
kokonaisena olla sitéa mita on.”

”Ma& oon muutenkin semmonen ihmisena et mietin aika paljon mitéa muut ajattelee
musta. Ehkd sitd vahan ujostelin kertoa jotain rankempia tai tosi henkilokohtaisia
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Kipeita asioita. Ettd ei tavallaan ehka halunnut itteensa niin haavoittuvaks asettaa
ja sitten se...se oli varmaan seka ittensa suojelua ja myds se milta vaikuttaa
muiden silmissa.”

Kertoja kokee tarvetta suojata itsedan. Luottamuksen ja epdvarmuuden vélinen suhde on tiivis ja
kahdensuuntainen. Kuitenkin t&ssd tapauksessa epdvarmuus estdd lapsiomaisen avoimen
puhumisen ryhmaéssa. Luottamuksen, tai luottamattomuuden syiden ja seurausten selvittdminen
aineiston kerronnasta ei nayttaytynyt mahdollisena. Luottamus on kehamdinen prosessi, ja
tutkimusaineistostakin kay ilmi avoimen kerronnan heréttavan luottamusta ryhmaléisten valilla. Jos

siis epavarmuus saa vaikenemaan, ei luottamus myoskaan paéase rakentumaan.

Rom Harré (1999, 259-261) erottaa toisistaan annetun luottamuksen ja ansaitun luottamuksen. Yll&
olevan lainauksen kertoja viittaa selkeésti ansaittuun luottamukseen, joka syntyy vasta sosiaalisen
vuorovaikutuksen myota. On todennakoistd, ettd vertaistukiryhm&a voimaantumista tukevana
pitavd osallistuja suhtautuu jo l&htdkohtaisen luottavaisesti vertaistukiryhméatoimintaan
instituutiona. Annettu luottamus (ts. luottavaisuus) voi syntyd jo ennen kuin toimintaan on
osallistuttu (Ilmonen & Jokinen, 2002, 12). Hokkasen (2014, 69) mukaan molemmat luottamuksen
lajit mahdollistavat autetuksi tulemisen, mutta yleistynyt luottavaisuus on keskeisempi kattavan

autetuksi tulemisen mahdollistumisessa.

”Voi ei, taallakaan ei oo ketdan jolla on koko perhe sairastunut” on toinen vastapuheen narratiivi,
joka kokoaa erilaisuuden kokemuksia. Vertaistuki kasitteena pitad sisalladan samankaltaisuutta,
vertaisuutta, joka nayttaytyy eri tasoilla liittyen esimerkiksi kokemuksiin, tunteisiin, ja
ikdvaiheeseen.

"Vaikka meilla oli niin paljon samojakin kokemuksia siell& ryhmassa niin mulla oli

sitten kuitenkin vahan erilainen tausta ja silleen. Ni sitten se ehka valilla sai mut

tuntemaan ettd ma oon vahan niinku silleen erilainen jasen tassa ryhmassa. Niinku
etta vahanko mulla on ollut rankka elama. ”

Jo edellisessa luvussa kirjoitin vaillinaisen vertaisuuden kokemuksesta. Ryhman jasenten suhteissa
sairastuneeseen oli ristiriitaisuuksia, mika heikensi vertaisuutta. Kertoja ratkaisi asian ehdottamalla
tasmallisempé&a vertaisuutta ryhméan kokoonpanoon. Tassa kasiteltdvassa puhetavassa taas kertoja
lahtee liikkeelle henkilokohtaiselta tasolta ja kokee itsensd tunnetasolla erilaiseksi suhteessa
muihin, mik& luo ryhmaan vastakkainasettelun mina-muut-akselille. Puhetapa kiteyttaa toiseuden
kasitettd, joka maarittaa kertojan suhdetta toisiin. Toiseus viittaa kokemukseen erilaisuudesta ja

ulkopuolisuudesta. Toiseus voi toteutua kokijan itsetulkintana, tai hadn voi olla toiseuden
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tuottamisen kohde. (Kulmala, 2006, 70-71.) Aineiston kerronta ei vastaa silhen, miten haastateltava
itse mieltaa asian. Haastateltava ei mydskaan itse kayta kerronnassaan toiseuden kasitettd, vaan se

on minun tutkijana tuoma tulkinnallinen kasite.

Kolmas vastapuheen narratiivi on "En ma laheskdan kaikista asioista ryhmdassa puhu”. Tassé
vastapuhe kohdistuu itsessaan toiminnan ryhmamuotoisuuteen.
”Just et m&a varmaan puhun mielummin kahden kesken ku ryhmassa. Et siina ei

tarttee miettia niita sosiaalisia rooleja eika et kuka puhuu ja mista puhutaan ja
niinku.”

Ryhmé&muotoinen tukitoiminta vaatii osallistujalta sekd halua, ettd taitoja monimutkaisiinkin
sosiaalisiin tilanteisiin, varsinkin kun toimitaan kipeiden kokemusten &érella, ja tunteet ovat vahvasti
mukana. Voimaantumisen osaprosesseissa emootioihin liittyy innostuneisuus ja positiivinen lataus,
ja toiminta on energisoivaa (Siitonen 1999, 158). Jos osallistuja joutuu ponnistelemaan
ryhmaprosessin hahmottamiseksi, tai kokee sosiaalisten roolien seuraamisen tyolaaksi, vaikuttaa se
voimaantumisprosessiin. Tassa kertoja itsekin tuottaa mieluummin puhuvansa kahden kesken,
jolloin sosiaalinen tilanne on selkedmpi ja hallittavampikin, ja mahdollistaa henkil6kohtaista

voimaantumisprosessia paremmin.

Ryhmamuotoinen tuki tuo siis mukanaan monimutkaisemmat vuorovaikutussuhteet, ja neljas
vastapuheen narratiivi, "Mitas tassa nyt kerron?”, rakentuu erilaisista vuorovaikutushaasteiden

kertomuksista.

"Voi olla et toiselle se oli hirmu iso asia. Mut ei aina itelle. Ei joko samaistunut
siihen tai ei kokenut sit hirveen erikoiseks asiaks.”

"Mut oli sitten semmosia joissa ma en ollut mukana ollenkaan. Et ma en
valttamatta ees tajunnut mitd joku y: niin just x: tarkotti jollakin ja oli myos
semmosia et ma en ollut yhtdan niinku mukana Y: joo X: toisen ajatuksissa et mita
haettiin takaa.”

Voimaantumispuheessa esiin noussut syva ymmarrys ja puolesta sanasta ymmartaminen eivat aina
ja kaikkien kohdalla toteudu, mik& saattaa herattaa erilaisuuden kokemuksia ja tunteita. Osassa

kerrontaa ndyttaytyy myds omista kipeista kokemuksista kertomisen vaikeus.

Kaiken kaikkiaan voimaantumisen vastapuheen narratiivit kietoutuvat tiiviisti yhteen. Tassa
puhetavassa kyseenalaistetaan vertaistukiryhméssa voimaantuminen omalla kohdalla, ei yleisella
tasolla, eikd lahdetd lahtokohtaisesti  kyseenalaistamaan  vertaistukiryhmatoimintaa

voimaantumista edesauttavana kontekstina.
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5.7 Lapsiomaisten aikuistuminen ja varhaisaikuisuus vertaistukiryhméatoimintaan

osallistumisen ikavaiheena

Ensimmaisen tutkimustehtévan kasittelyn yhteydessd, luvuissa 5.1-5.6 on kasitelty seikkaperdaisesti
vertaistukiryhmatoiminnan merkitystd voimaantumista tukevana kontekstina. Téassa luvussa keskitytdan
kasittelemaén varhaisaikuisuutta ryhmaan osallistumisen ajankohtana. Kayn lyhyesti lapi lapsiomaisten
kerrontaa aikuistumisestaan ja ndkemyksistéén liittyen varhaisaikuisuuden aikaisiin tuen tarpeisiin. TAmé
toimii taustana kerronnalle, jossa pohditaan varhaisaikuisuutta vertaistukiryhmatoimintaan osallistumisen
aikana. Voimaantumispuheen analyysin muotoa mukaillen, olen muodostanut eri aihealueista

uudelleenkerrottuja narratiiveja.

Aikuistumisprosessi

Lapsuudenkokemuksien lapikdyminen ja tydstdminen kulkee mukana l&pi koko elaman. Kokemuksia tulkitaan
uudestaan aina kulloisestakin eldémavaiheesta késin. (J&hi 2001, 55.) Vertaistukiryhmé&toimintaan
hakeutuneita nuoria aikuisia yhdistaa tarve tyostdd kokemuksiaan, ja oman taustan "haltuunotto” voi olla

merkittava osa lapsiomaisen aikuistumisprosessia.

Mutta aikuistuminen...no, kylla ma& oon hirveen paljon kelannut niita lapsuuden
tapahtumia ja ilmapiiria. Kyl siin& niinku hirveesti on ollut mietittdvaa tassa
matkan varrella.

Kerronnassa aikuistumisen pohdinta tuottaa kerrontaa lapsuuden tapahtumien ja ilmapiirin "kelaamisesta”.
Kertoja kuvaa joutuneensa miettimddn asioita hirveesti matkan varrella. Tulkitsen tdman kuvaavan
kuormittuneisuutta, jota tavanomaisesta eroava lapsuuden kasvuympéristd on aiheuttanut, ja jonka
lapsiomainen mieltda liittyvan hanen aikuistumisprosessiinsa. Ruoppilan (2003, 290) mukaan oman taustan
selvittdminen saattaa nousta kynnyskysymykseksi elaménvaiheen luomien tavoitteiden saavuttamiselle. Yksi
aikuistumisprosessin narratiiveista onkin "Lapsuuden kokemusten kelaaminen”. Kelaaminen sanana pitda
siséllaan eteen- ja taaksepdin kelaamisen, seké ylipdansa ajattelutydn. Taustaansa voi joutua tydstamaan
pitkdan, ja kertomustaan kertomaan uudelleen ja uudelleen. Omaan itseen liittyvien pohdintojen
korostumisella on nahty yhteys mielenterveysongelmiin (Salmela-Aro 1992). Vertaistukiryhm@ tarjoaa
konseptin, jossa taustaansa saa tyostaa, ja ryhmén ja ohjaajien tuella on mahdollisuus oppia tulevaisuuteen

suuntavia selviytymiskeinoja.

”T&a ei 0o vaan mun oma aikuistumisen prosessi”’, on seuraava narratiivi, ja se kuvaa haastattelututkimusten
kerrontaa lapsiomaisten aikuistumisesta vanhemman sairauden varjossa. Vanhemman psyykkinen sairaus
merkityksellistyy aikuistumiskerronnan tavoissa. Yhté poikkeusta lukuun ottamatta haastatellut kuvaavat

aikuistumisensa rytmityksen joko erityisen varhaiseksi, tai hidastuneeksi (vrt. mm. Pélkki & Huupponen 1999;
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Jahi 2001). Kerronnassa aikuistumisprosessin vaiheita perustellaan vanhemman sairaudesta tai
kotitilanteesta johtuvilla seikoilla. Varhaisesta aikuistumisesta kertovat mainitsevat syynd nuorella ialla
alkaneen vastuunoton kotiasioissa. Hidastuneen aikuistumisen taustalla taas kuvataan erityisesti tiiviit valit
vanhempien kanssa. Myds huoli vanhemman voinnista, tai sairauden tilanteessa tapahtuva vaiheilu voi

hankaloittaa aikuistumiseen liittyvaa itsendistymista ja lapsuudenkodista irrottautumista.

"Mutta sitten just ku maa on lahtenyt kotoa opiskelemaan, niin sillon téda on
pahentunut taa tilanne kotona ja niin se on tavallaan kylla ollut sitten stoppina
sille itsendistymiselle ja aikuistumiselle taysin. Ja on ollut kylla tavallaan
tietynlaista aikuistumista ja irtautumista se etta on ollut se elama siella muualla
mutta tavallaan henkisesti ei 0o kylla paassyt irtautumaan.”

Vanhemman sairauden puhkeaminen, tai voinnin huononeminen juuri aikuistumisen suurten muutosten
aikaan, on haastateltavan kertomana keskeyttéanyt aikuistumisprosessin erityisesti lapsuudenkodista
henkisesti irrottautumisen ja itsendistymisen suhteen. Tilanteeseen jumiutuminen on herattanyt

voimakkaan, perheen ulkopuolisen tuen tarpeen.

”Oon vasta pikkuhiljaa oppinut tunnistamaan ne lapsen tunteet itessani. Ja sen
just et arrgh ma en jaksa olla aikuinen...ma en jaksa olla aikuinen.”

Ylla oleva aineistokatkelma tuo mielestani hyvin esiin sen, miten aikuistumisen prosessi on monimutkainen
ja muuttuva, eika sitd loppujen lopuksi voi tiivistdd hidastuneeksi tai varhaiseksi, vaikka sen suuntaista
kerrontaa haastatteluissa esiintyikin. Lapsiomainen on voinut jéadé tarpeineen huomiotta ja ndkematta
lapsuudenkodissaan, hdn on kenties ottanut vastuuta ja omaksunut huolenpitdjan roolin suhteessa
sairastuneeseen vanhempaansa. Omilleen muuton ja itsendistymisen myota on aikaa ja tilaa omille tarpeille,
ja haastateltava onkin ollut tilanteessa, ettd varhaisesta aikuisten maailmaan astumisesta johtuen han ei nyt,
kun aikuistumisen normatiivinen aika olisi, jaksakaan olla aikuinen. Nuorena aikuisena on taytynyt ensin

opetella tunnistamaan lapsen tunteet itsessaan, ennen kuin voi suunnata tulevaisuuteen ja aikuisuuteen.

Huomionarvoista on, etta lapsiomaiset ovat heterogeeninen joukko, joiden aikuistumisen polut menevéat
monisyisia reittejd, ja kerronta on runsasta. Psyykkisesti sairaan vanhemman perusteella ei voi tehda
oletuksia lapsiomaisten aikuistumiskertomuksista, vaikka niissa esiintyykin tiettyjd yhtenevid piirteitd.
Tekemisséni tutkimushaastatteluissa lapsiomaisten tarinat aikuistumisestaan kietoutuvat sairastuneen
vanhemman ympérille. Huomattava on myos, etté kaikkien nuorten aikuistumiseen liittyy elamanmuutoksia,
siirtymig, kehitystehtavia ja yhteiskunnallisia odotuksia, joihin vastaamaan pyrkiminen voi aiheuttaa kriisejé.
Muotoutuva aikuisuus etsinnan ja mahdollisuuksien aikana tarjoaa aiempaa heikompia normeja, mika taas

mahdollistaa yksil6llisempié aikuistumisprosesseja.

”Se psykologi sano et monella tulee semmonen oman elaman kriisi siind vaiheessa
kun muuttaa omilleen niin joka tapauksessa. Mika oli omalla tavallaan helpottava
ajatus myos taas. Et en ma nyt oo ainoo, vaan myos niilla joilla on ollut ihan
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taydellinen lapsuus, niin voi niillakin olla kriisej&, et ei se aina vaan johdu siitd mun
taustasta tai siita.”

Otteen kertoja on helpottunut kuultuaan, ettd myds muilla nuorilla on samoja ajatuksia tai kriiseja, kuin
lapsiomaisilla. Kaikki haasteet aikuistumisessa eivét selity taustalla, vaan vaikka olisi ollut “taydellinen”
lapsuus, voi haasteet olla suuria. Tulkitsen katkelman normalisoivan aikuistumiseen liittyvaa kipuilua, seka

rakentavan "tavallisen nuoren identiteettid” lapsiomaisen vaihtoehtona.

Zarrettin ja Ecclesin (2006, 15) mukaan muotoutuvan aikuisuuden haasteiden onnistunut hoitaminen vaatii
psykososiaalista padéomaa, mahdollisuuden tutkailla elaman haasteita ja riittdvad, saavutettavissa olevaa
sosiaalista tukea. Vertaistukiryhma voi toimia tutkailupaikkana ja sosiaalisen tuen tarjoajana. Seuraavaksi
tarkastelen haastattelupuheessa méarittyneitd lapsiomaisten erityisid tuen tarpeita varhaisaikuisuuden

ikdvaiheeseen kytkeytyen.

Lapsiomaisten erityiset tuen tarpeet

Lapsiomaisten erityiset tuen tarpeet varhaisaikuisuuden aikaan toimivat perusteena vertaistukitoiminnan
jarjestamiselle juuri tuohon eldamanvaiheeseen. "Kun ei 00 ollut oikeestaan ketdan keneltd kysya. Et kaikki
ratkaisut on enemméan tai vahemman pitanyt tehd ite”, on tuen tarpeen narratiivi, joka kiteyttdd moninaiset
tuen tarpeen, joitain vaille jadmisen, alueet. Oli sitten kyse aina ylioppilasmekon vérista koulutuspaikan

valintaan, monet haastatelluista tuottavat jadneensé vaille tukea ja turvaa vanhemmiltaan.

”Ja sit ehka se et ku mulla on just aiti se kenella on niitd mielenterveysongelmia
niin ehk& semmosta aidin tukea siind aikuistumisvaiheessa oisin tyttarena ehka
kaivannut ja toivonut mutta etta sita sitten saamatta.”

Aidin, isan, tai molempien vanhempien tuen puuttuessa lapsiomainen vastaa itse oman elamansa suurista ja
pienistd valinnoista. Toisilla tuen tarpeen tunne on korostuneempi kuin toisilla, ja myos perheen ulkopuolisen
tuen etsimisen ja vastaanottamisen intensiteetti vaihtelee. YIl4 olevassa katkelmassa kertoja on kaivannut ja
toivonut tukea aidiltdan, mutta jaanyt sitd vaille. Aidin tukeen siséltyy tietty merkityksellisyys jostain
sellaisesta tuesta, jota kukaan muu ei voi tarjota. Kenties jotain muuta tukea onkin ollut tarjolla vaikkapa

isdlta tai viranomaisilta, mutta oman &idin tuki jai saamatta.

Jotkin valinnat elaméssa ovat hyvin vaikeita, kipeitékin, ja niiden tekemiseen tarvitsee tukea ja vahvistusta.
Varsinkin omaan lapsuuden perheeseen liittyvat valinnat saattavat olla tunnetasolla hyvin raskaita;
lojaalisuuden ja syyllisyyden tunteet ovat ristiriidassa keskendan. (vrt. esim. Inkinen & Santasalo 2001, 105-

106.)

"Haastattelija: Kerrotko ettd minkalaisiin asioihin sie sita tukea kaipaat?

Haastateltava: Nii..ehkd tavallaan semmosen erikoisen asian kanssa
parjaamisen...ehka siis tukea siis siihen et kestda semmaosen asian mité ei 0o niinku

64



jotenkin valinnut ja joka vie sitten sita tilaa elamasta. Ja itelld on ainakin ollut se,
etta taytyy tehd semmosia paatoksia tai ehka valintoja sitten omaisena, jotka olis
elamassa vaikka tosi vaikeita tehd. Esimerkiksi joku etdisyyden ottaminen. Et
tavallaan se etta tarvii paljon tukea, ettd joku muukin en tehnyt semmosia vahan
radikaalimpia paatoksia.”

Haastateltava kertoo eldmasséén olevasta erikoisesta asiasta, aidin psyykkisesté sairaudesta, jota hén ei ole
valinnut, mutta jonka kanssa nuori joutuu eldam&in. Vanhemman sairaus vie tilaa nuoren elamaésta.
Lapsiomainen on joutunut tehda vaikeita, perhnenormeihin suhteutettuna jopa radikaaleja valintoja liittyen
yhteydenpitoon ja lapsuuden perheesta irrottautumiseen. Han on tarvinnut vahvistusta siihen, ettd muutkin
ovat joutuneet néita hankalia ratkaisuja tekemaan. My6s seuraavassa lainauksessa kay ilmi vanhemman
sairauden tilaa nuoren elamasta vieva vaikutus. Kaikki lapsiomaiset eivat myoskéén koe erityista tuen

tarvetta samalla tavalla.

”Koska muuten mulla meni kaikki hyvin, m& menestyin koulussa ja oli koti ja
poikaystava ja kaikki niinkun, etta sinallaan kaikki asiat oli hyvin enkd ma kokenut
myo6skaan olevani mitenkdan erityisen masentunut tai ahdistunut myoskaan.
Mutta tota tietysti ne on semmosia asioita mitka niinkun kalvaa mielta ja kun on
siind ymparistossa elanyt sen 20 vuotta, niin sitd ei varmaan ees tajua miten paljon
ne vie tilaa ajatuksista.”

Katkelman kertoja ei ollut kokenut mitaan erityista tarvetta tuelle, vaan kuvasi paatyneensa ryhméaén ik&dan
kuin sattumalta. Kertoja kokee, ettd hanelld oli nuorena aikuisena mennyt hyvin, ja tietyt hyvinvoinnin ja
varhaisaikuisuuden kriteerit olivat taytetty. Han kuvaa kuinka lapsuuteen ja vanhemman sairauteen liittyvat
asiat ovat sellaisia jotka painavat mielta niin, ettei itse edes oikein tajua kuinka paljon asiat vievatkaan tilaa
ajatuksissa.  Selviytymiskeinokseen hé&n kuvasi olla ajattelematta hankalaa asiaa. Kuitenkin
vertaistukiryhmaan osallistumisen kautta han kertoi saaneensa késiteltyd asioitaan ja tunteitaan niin, etta
uskoo ettei hdnen nyt tarvitse stressata lapsiomaisen rooliin liittyvisté asioista niin paljon kuin jos hén ei olisi
osallistunut ryhmaan. Useampikin haastateltu kuvasi térkeéné asiana tilan saamisen omalle nuoren aikuisen

elamalleen.

Vanhemman sairaus muuttaa vanhemman ja lapsen vélistd suhdetta ja rooleja. "Vaara rooli vaarassa
elamantilanteessa” toimii vanhemman ja lapsen valisen suhteen narratiivina kuvastaen péainvastaisiksi
kaantyneita rooleja. Lapsi kantaa huolta ja tukee vanhempaansa eléamanvaiheessa, jolloin han itse kaipaisi
tukea ja huolenpitoa. Vanhempi saattaa turvautua lapseen aikana, jolloin lapsen pitéisi pystya turvallisesti
irrottautumaan lapsuuden kodistaan ja siirtymé&éan itsendiseen elaméan. Lapsiomaisten kerronnassa korostuu
toisaalta henkisesti lapsuuden kotiin sidoksissa oleminen, mutta mydskin vapauden tavoittelu ja vapaudesta

nauttiminen.

”"Mut silleen siis henkisesti sidoksissa. Se vastuun tunteminen vaikkei olis siella
fyysisesti. Se tietosuus siita et siella vois tapahtua mita vaan koska vaan.”
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Kerronta kietoo henkisesti sidoksissa olemisen vastuuntuntoon. Nuori aikuinen asuu jo omillaan, eikd enaa
fyysisesti lapsuuden kodissaan, silti han kokee kantavansa vastuuta vanhempansa parjadmisesta. Tietoisuus
siita, ettd vanhemmalle voi tapahtua jotain, pitdd hanet henkisesti sidoksissa vanhempiin. Yll& olevaan
lainaukseen sisdltyy paljon tyypillisesti lapsiomaisten aikuistumiseen liitettéavid tunteita kuten jo edelld
mainitut lojaalisuus ja syyllisyys, ja lisaksi vastuunotto. Vanhemman itsetuhoisuus voi saada nuoren

kokemaan velvollisuutta olla tarvittaessa paikalla (Solantaus 2001b, 41).

Toisaalta ahdistava kotitilanne voi saada nuoren irrottautumaan lapsuudenkodistaan jo varhain niin

tunnetasolla kuin konkreettisestikin.

”"Ma& oon ehk& aina halunnut olla aikuisempi ...tai en nyt ehk& vanhempi vaan
tavallaan nytkin kun miettii omaa lapsuuttaan, niin aika usein ma mietin et onpa
ihana olla aikuinen kun saa paattda omista asioistaan ja olla vastuussa omista
tekemisistaan. Eika kukaan muu oo vastuussa siita. Niin ehka tuota koska lapsena
ei pystynyt valttdmatta niin kuin vaikuttamaan niihin asioihin ja ne asiat ei
valttamatta ollut kauheen mukavia. Niin ma oon aina ehk&a pyrkinyt siihen
aikuisuuteen.”

Haastateltava kuvaa lapsuudenkodista irrottautumista vayland itsemé&aréddmiseen ja vapauteen.
Aikuistumisen my6td han on saavuttanut vahvan subjektiuden. Puheessa kuuluu emotionaalinen
irrottautuminen kertojan sijoittaessa lapsuuden pois itsestédan ajallisesti: ”nytkin kun miettii lapsuuttaan”, ja
siiti eron tekona et onpa ihana olla aikuinen”. Aikuisena olo on ihanaa, kun taas ne lapsuuden asiat eivat
olleet kauheen mukavia. Kertoja ei koe olevansa suuressa tuen tarpeessa, ja ndkee hyvana asiana sen,
etteivat muut ole vastuussa hénen eldméstaén, vaan ainoastaan han itse. Han saa itse paattaa asioistaan,
vastakohtana lapsuuden tilanteelle jolloin han koki, ettei pystynyt juurikaan vaikuttamaan asioihinsa.
Kertojan rooli suhteessa omaan elamaansa on siis aikuistumisen mydta muuttunut passiivisesta aktiiviseksi

ja objektista subjektiksi.

Haastatellut lapsiomaiset kuvaavat haastattelupuheessaan erilaisia, eri intensiteetilld vaikuttavia tuen
tarpeita liittyen varhaisaikuisuuden aikaan. Osa tuen tarpeista on yleisia, kaikkiin itsendistyviin nuoriin
liittyvid, ja osa taas erityisid, nimenomaan vanhemman psyykkisesté sairaudesta heijastuvia haasteita. Néma
varhaisaikuisuudessa keskidtn nousevat tuen tarpeet luovat pohjan vertaistukiryhméan hakeutumiselle ja
osallistumisen my0Otd vertaistukitoiminnassa koetulle voimaantumiselle. Seuraavaksi kasittelen

tutkimushaastatteluissa tuotettua kerrontaa vertaistukitoiminnan ajallisesta sijoittumisesta.

Sopiva ajankohta vertaistukiryhmatoimintaan osallistumiselle

Vertaistukiryhmatoimintaan osallistumisen sopivaa aikaa lahestyin haastatteluissa kysymalla mitd ajatuksia
haastateltavalla on siitd, ettd han osallistui ryhmé&toimintaan juuri varhaisaikuisuuden aikana. Aloin tehd&

kertomuksista hienovaraista kategorisointia eri perusteluiden ja yksityiskohtien mukaan, mutta kerronnan
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edetessa yksittaisissa haastatteluissa, haastateltavat itse summasivat ajatuksensa vetdmalla kategoriat

nippuun. Tuotetut kertomukset muodostivat lopulta vain kaksi selkeda narratiivia.

Ensimmainen narratiivi, "Mit& nuorempana sen parempi, (mutta aiemmin en olisi ollut valmis)” tuo esiin
runsaasti esiintynytté puhetta siitd, miten haastateltavat olisivat toivoneet saavansa tukea jo aiemmin. Osa
haastatelluista oli ollut erilaisten tukipalveluiden asiakkaana jo teini-idssa. Tallin suurimmalla osalla kdynnit
aloitettiin nuoren oman, esimerkiksi paniikkioireilun seurauksena, eikd lahtokohtaisesti vanhemman
sairauden takia. Haastatellut lapsiomaiset toivat esiin toivoneensa nahdyksi tulemista osana vanhemman
hoitoprosessia, ja muutenkin he olisivat toivoneet saaneensa ulkopuolista apua. Mielenterveysongelmat
usein vahentavat perheen sosiaalisia kontakteja, ja myds luontaiset sosiaaliset tukiverkot, kuten

sukulaissuhteet heikentyvat (Solantaus 2001a, 22-23).

“Ensimmaisena kun ajattelee sitd omaisen asemaa, niin jotenkin toivoo, etta jo
silloin lapsuudessa meidan perhetta ja lapsia olis otettu jotenkin mukaan siihen
aitin hoitoon. Tai et niinkun silla tavalla koen, et siita ois sen semmosen omaisen
aseman tiedostamisesta ois ollut niinkun hyotya jo silloin aikasemminkin.”

Toive siitd, ettd mahdollisimman varhain saisi tukea ja huomioitaisiin viranomaisten taholta, liittyy ylla
olevassa kerronnassa omaisen aseman tiedostamiseen. Tulkitsen haastateltavan tarkoittavan tassa omaisen
aseman tiedostamisella vanhemman sairauteen liittyvén tiedon saamista. Mielenterveysongelmat ovat tabu,
jaasiasta vaietaan myds perheiden siséllé. Perheen lapsille ei osata tai haluta kertoa vanhemman tilanteesta,
eikd lapsi valttamattd edes tiedd vanhemman kéytoksen taustalla olevan sairautta. Saamalla rehellista,
ikdtason mukaista tietoa lapsen on helpompi ymmaértad omaa eldméntilannettaan, ja oppia tunnistamaan

mistd vanhemman psyykkisessa sairaudessa on kysymys.

Monessa haastattelussa toistui, ettd lapsiomaisten olisi hyvd saada tukea mahdollisimman
varhain. Vertaistukiryhmatyyppiseen, kokemusten jakamiseen pohjautuvaan tydskentelyyn ei haastatelluilla
kertomansa mukaan olisi kuitenkaan ollut lapsena resursseja, vaan vasta ihan aikaisintaan teini-iassa.
Tuolloinkin haasteellisena kuvattiin kokemusten jakaminen ja puhuminen, sekd luottamuksen syntyminen,

tai ylipddnsa ryhmassé oleminen.

”Ja sitten taas toisaalta jos nyt aattelee vertaisryhmatoimintaa, niin ehkei nyt
sitten ihan lapsella tai kovin nuorella 0o kykyja tai resursseja niita asioita silla
tavalla kasitella. No riippuu tietysti hirveesti aina ihmisesta, yksilostéa. Mutta et
ainakin nyt niinku jotenkin aattelen, ettd oon onnellinen ettei sinne ryhmaan
padseminen ja vertaistukikokemuksen saaminen oo mennyt myohaiselle ialle,
mutta ei siihen ois ollut kykyja kauheesti aikasemminkaan.”

Kuvauksesta kay ilmi kuinka vertaistukiryhmé&toiminta vaatii osallistujaltaan kykyja ja resursseja késitella
asioita. Nuo taidot ja voimavarat eivat suoraan ole ikdan sidottuja, vaan vaihtelevat yksilgittain. Kertoja on

tyytyvéinen siihen, ettei hédnen kohdallaan ryhmaan osallistuminen ole toteutunut vasta myohaiselld ialla.
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My0s muiden kertomuksissa tulee esiin ajatus siita, etta jos osallistuminen olisi jadnyt my6hemp&an
vaiheeseen, olisi "elamasta mennyt vuosia hukkaan”. Kuitenkaan yll4 olevan katkelman kertojakaan ei koe,

etté olisi paljonkaan aiemmin omannut riittavia kykyja, joita vaaditaan vertaistukitoiminnasta hyotymiseen.

Haastatteluiden kerronnassa lapsiomaiset sulkevat pois lapsuuden aikaisen vertaisryhmatoiminnan, tai
ainakin maarittavat sen sisallon enemmaéan psykoedukaation suuntaan. Kuitenkin osallistumista toivotaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, eikd vasta myohdisella i&lla. Varhaisaikuisuuteen liittyvat
elamanmuutokset synnyttévét erityistd tuen tarvetta, ja lapsuudenkodista fyysisesti irtautuessa voi
esimerkiksi omaisyhdistysten tukipalvelut olla helpommin saavutettavissa. Seuraavaksi tarkastelen
haastattelupuhetta siltd osin, mitd haastatellut lapsiomaiset kertovat varhaisaikuisuudesta

vertaistukiryhmaan osallistumisen ajanjaksona.

Y14 esitetyt aikuistumisen prosessiin ja lapsiomaisen erityiseen tuen tarpeeseen liittyva kerronta luo pohjan
sille, miksi lapsiomaiset tutkimushaastattelun kontekstissa  madrittdvat varhaisaikuisuuden
vertaistukitoiminnalle otolliseksi ikavaiheeksi. Vertaistukiryhmatoiminnan sopivaa ajankohtaa kuvaava
toinen narratiivi on "Just oikeeseen aikaan p&asi vahan niin kuin rakentamaan itsedén paremmin”.
Haastateltuja lapsiomaisia yhdistdd se, ettd he kaikki ovat osallistuneet vertaistukiryhmé&toimintaan
varhaisaikuisuuden aikana, jolloin he kaikki ovat olleet jo muuttaneet lapsuudenkodista omilleen. Kuitenkin,
noiden reunaehtojen sisélla heidén elaméntilanteensa ja aikuistumisprosessin vaiheet olivat vaihtelevia. Osa
opiskeli, osa oli tytelaméssa, toiset sinkkuna, toisilla lapsia, toisen vanhemman sairaus oli akuuttivaiheessa
tai oma eldméntilanne kriisissa ja jollain tilanne kaikin puolin tasainen. Téstd moninaisuudesta huolimatta,
haastatellut tuottivat vahvaa kerrontaa varhaisaikuisuuden itsendistymisineen ja lapsuudenkodista

irtautumisineen olevan otollisin aika ryhméaan osallistumiselle.

Seuraavassa lainauksessa esitetty kysymys on edelleen, mitéd mieltd olet varhaisaikuisuudesta ryhméaan

osallistumisen ikévaiheena.

”Kyl mé sanoisin et se tuli sinallaan aika hyvaan kohtaan. Et ku se oli kuitenkin just
sellasta aikaa, kun oli muuttanut asumaan itekseen ja tavallaan niinkun siina
vaiheessa ihminen vahan niinkun rakentaa sit omaa identiteettia erillisena siit’
perheestansa. Kylla se mun mielesté tosi hyvin tuki sitd prosessia. Et siina
vaiheessa kuitenkin tosi paljon mietityttaa kaikenlaiset asiat. Kun niinkun on uus
ymparistd muutenkin ja uudet ihmiset yliopistossa. Et mik& on se vuorovaikutus
niihin ihmisiin ja ja...siita sai kylla sellasta vapautta etta niinkun. Kun oli saanut sen
oman perheensa kanssa 20 vuotta siina pelossa ja stressissa olla joka péiva. Ja se
erilleen muutto oli niin kuin suuri unelma et sitten joskus kun paasee asumaan
iteksensd ja saa tehd asiat just niinkun haluaa eika tarvii kuunnella toisten riitelya
eika tarvii pelaté sita ettd minkalaista sielld kotona on kun menee kotiin. Etté on
oikeesti semmonen rauhallinen koti. Niin onhan se oikeesti aika iso askel omassa
elamassa kun on paassyt siihen tilanteeseen mista on niinkun unelmoinut. Mut sit
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tietysti kun s& saavutat jonkun téllasen unelman joka on jollain tavalla téllainen
ulkoinen asia. Niin silloin pitda kasitella myds ne paan sisalla olevat asiat. Koska
ne ei mihink&an havia silla ulkoisella tota muutoksella. Etté se oli hyvé et tavallaan
paasi purkamaan niita ajatuksia siind vaiheessa. Et jos ma nyt menisin sinne
ryhmaan vasta niin ehk& must tuntuis ettd ma oisin hukannut aika monta vuotta
tutkailemalla omassa paassani niitd asioita. Ja tutkaillut niitd ja ollut
ahdistuksessa niitten kanssa.”

Kertomuksessa on hyvin paljon siséltda. Nuori aikuinen katsoo taaksepéin aikaan, jolloin h&n osallistui
ryhmé&én. Han kuvaa kuinka hénella on ollut menossa henkilokohtainen itsendistymisen ja kasvun prosessi.
Han on muuttanut omilleen ja rakentaa identiteettidadn irrallisena perheestd, eikd endad maarity
lapsuudenperheensa kautta, vaan omana yksilonaan. Han kertoo, kuinka vertaistukiryhmaan osallistuminen
tuki hyvin hanen identiteetin rakennusprosessiaan, koska siind vaiheessa monet asiat mietityttavat. Nyt
tarjoutui tilaisuus ja paikka paastd purkamaan noita asioita, eikd tarvinnut vain tutkailla niitd omassa
mielessaan, jolloin ne olisivat aiheuttaneet ahdistusta. Haastateltava kertoo, kuinka oli 20 vuotta elanyt
paivittaisessa pelossa ja stressissa, ja nyt han oli paéassyt omilleen, saanut rauhallisen kodin josta oli aina
unelmoinut ja saavuttanut vapautta. Lisdksi hdn kertoo, etté vaikka saavuttaa tallaisen ulkoisen unelman,

eivat mielessé myllertavat asiat havia mihinkaan, vaan sitten taytyy kasitella myos ne.

Kuten aiemmin on todettu, ovat lapsiomaisten tilanteet keskendén erilaisia, eivatkd kaikki koe kotona
jatkuvaa pelkoa tai stressid. Mutta varsinkin tallaisissa tilanteissa, joissa kuormitus kotona on huomattavan
suurta, voi asioiden késittelylle tarjoutua mahdollisuus vasta kun niihin saa etéisyyttd, tai konkreettisesti
paasee turvaan. Lapsuuden kodissa nuoren voimavarat saattavat kulua ihan vain niukasti selviytymiseen.
Kynnys osallistua vertaistuki- tai muuhun omaisyhdistyksen jarjestémaan toimintaan lapsuudenkodista kasin
voi olla korkeampi kuin omillaan asuessa. Lapsuudenkodista ké&sin tapahtuva osallistuminen tulee
todenné&kdisesti myds sairastuneen vanhemman tietoon, tai vaihtoehtoisesti lapsiomainen peittelee

osallistumistaan, jolloin salailu jatkuu.

Varhaisaikuisuuden aikainen vertaistukiryhmaan osallistuminen suhteessa kerrottuun

voimaantumiseen

Tutkimushaastatteluissa tuotettu voimaantumispuhe ja siitd uudelleen kerrontana tuotetut voimaantumisen
eri puhetavat, ovat konstruoitu varhaisaikuisuuden kontekstissa. Haastatteluissa syntynyt kerronta tuottaa
vahvan mydnteisen kannan vertaistukiryhmatoiminnan sijoittamiseen varhaisaikuisuuden ikavaiheeseen.

Myos tutkimushaastatteluiden voimaantumispuhe on suurimmaksi osaksi hyvin myonteista ja vahvaa.

Toisin sanoen, koska haastatellut lapsiomaiset tuottavat kerronnassaan varhaisaikuisuuden olevan hyvin

otollinen aika vertaistukiryhmatoimintaan osallistumiselle, ja he, osallistuttuaan vertaisryhméén nuorina
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aikuisina, tuottavat runsaasti vahvaa voimaantumispuhetta voimaantumisen eri osa-alueilla, voi

varhaisaikuisuuden todeta olevan merkityksellinen seikka suhteessa kerrottuun voimaantumiseen.

Varhaisaikuisuus saa aikaan toisaalta erityisté tuen tarvetta, mutta my6s mahdollistaa lapsuudenkodista
irtautumisen kautta tilaa lapsuuden kokemusten késittelylle. Analysoiduissa, mydnteisissé voimaantumisen
puhetavoissa vertaistukiryhmé tuotetaan sosiaalista tukea ja pddomaa tarjoavana, sekd voimaantumista
edesauttavana toimintaymparistond, joka tukee lapsiomaisen henkilokohtaista ja sosiaalista

voimaantumisen prosessia.

Tutkimushaastatteluissa ei esiintynyt lainkaan varhaisaikuisuuden merkityksellisyytta
vertaistukiryhmatoimintaan osallistumisen otollisimpana ajankohtana kyseenalaistavaa tai kiistdvaa puhetta.
Vaikka vertaistukiryhmatoiminnan kontekstissa tuotettu voimaantumispuhe vaihteli siséll6ltdén ja tuotti
myos kielteisid nakokulmia, ei tdssd aineistossa esiinny yhtdan katkelmaa, jossa jokin muu ikdvaihe tai
ajankohta tuotettaisiin varhaisaikuisuutta otollisempana. Kuitenkin, monissa haastatteluissa toiveena ol
mahdollisimman varhainen tuki, mutta tuolloin keskusteluun ja jakamiseen perustuva vertaistukiryhma ei

aineiston perusteella ndyttaydy sopivimpana tukimuotona.

Varhaisaikuisuuden suhde vertaistukiryhmassé voimaantumiseen tulee haastateltavien kertomuksissa esiin
vélillisesti. Haastatteluissa tuotetun kerronnan mukaan varhaisaikuisuus on hyvin otollinen aika
vertaistukiryhmaan osallistumiselle, ja lapsuuden kokemusten tydstdmiselle. Jahin (2004, 10) mukaan
myO6hemmin aikuisuudessa lapsiomainen ei valttdmatta motivoidu lahtem&an mukaan omaisryhmaan, silla
jos kokemukset psyykkisesta sairaudesta liittyvat lapsuuden perheeseen ja tdten menneisyyteen, on monilla
vahva halu jattdd tdma raskas eldménvaihe taakseen. Suoranaisesti tama ajattelu ei tule esiin
haastatteluaineistossa, onhan aineisto tuotettu omaisryhmaén osallistuneiden nuorten aikuisten kanssa,
mutta samantyyppinen ajattelu nékyy lapsiomaisten toiveena saada “asia késiteltyd”. (ks. myds Jéhi 2004,
156-157.)
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6 Johtop&atoksia

Tutkielmaani varten tuotettu haastatteluaineisto muodostaa rikkaan kertomuksellisen aineiston.
Narratiivisen analyysin keinoin haastattelupuheesta on tuotettu voimaantumisnarratiiveja, jotka
kuvaavat lapsiomaisten erilaisia tapoja puhua voimaantumisesta. Haastattelupuheessa eri
voimaantumisen puhetavat esiintyvat rinnakkain ja osin sekoittuen. Voimaantumisen puhetapojen
liséksi analysoin varhaisaikuisuuden merkityksellisyytta vertaistukirynmatoimintaan osallistumisen
ikdvaiheena. Tutkimusaineistosta kay ilmi, ettd lapsiomaiset kuvaavat vertaistukiryhman
voimaantumista edesauttavaksi toimintaymparistoksi, ja varhaisaikuisuuden otollisimmaksi

ajankohdaksi vertaistukiryhmatoimintaan osallistumiselle.

Tassa tutkielmassa tehdaén lapsiomaisten voimaantumispuhetta nékyvaksi analyysin kautta, seké
avataan varhaisaikuisuuden aikaan toteutuvan vertaisryhmatoiminnan merkitysta lukijalle. Yhtena
tutkimustuloksena  piddn  myds  voimaantumista  mahdollistavan ja  edesauttavan
vertaistukiryhmatoiminnan hahmottelua. Kerronnallinen tutkimus mahdollistaa myds sen, etta
haastateltavan ja tutkijan vuorovaikutuksessa tuotettu kertomus liséé paitsi kertojan ja tutkijan,

my06s ympariston ymmarrysta tutkimuskohteena olevasta ilmiésté (Laitinen & Uusitalo 2008, 116).

Talle tutkimusaineistolle on leimallista sen rikkaus ja monipuolisuus, eikd pro gradu — tutkielman
puitteissa ole mahdollista hyddyntéa sité sen koko potentiaalin mahdollistamalla tavalla. Aineiston
analyysissa on paikallistettu ja uudelleen kerrottu usein toistuvia kerronnallisia tiivistymi&, pyrkien
sdilyttamaan kerronnan monipuolisuus. Tutkijan valitsemasta tiivistdmisesta huolimatta analyysi ja
siitd tehtavat johtopaatokset kertovat paljon lapsiomaisten eri tavoista puhua vertaistukiryhmassa
kokemastaan  voimaantumisesta  ja  varhaisaikuisuuden  ikdvaiheessa  toteutuneen

vertaistukiryhmatoiminnan merkityksellisyydesta.

Lapsiomaiset tuottivat haastattelupuheessaan monipuolisesti erilaisia voimaantumisen puhetapoja,
ja kaiken kaikkiaan voimaantumispuhe oli runsasta. Tutkielmaan osallistuneet nuoret naiset
kertoivat kokemuksistaan rikkaasti reflektoiden ja monisyisesti muotoillen. Kerronnasta
paikallistettavat puhetavat vaihtelivat haastatteluiden kuluessa, ja jokaisen haastattelun sisélla on
|6ydettévissa useita eri puhetapoja seka rinnakkain, etté osin sekoittuen. Eri haastateltavat ovat eri
vaiheessa omassa voimaantumisprosessissaan, ja haastateltavat tuottivatkin voimaantumispuhetta

erilaisiin kertojan positioihin asettuen. Merkittdvimpana positiona valittyi kokemusasiantuntija,
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mutta my0s osallisarvioitsijan asema oli havaittavissa varsinkin haastateltavien ottaessa etaisyytta
ryhmé&én pohtiessaan vertaistukea yleisemmalla tasolla.
Myo6nteinen voimaantumispuhe

Alla olevaan taulukkoon on koottu yhteenvetona myonteisen voimaantumispuheen puhetavat ja

niista muodostetut narratiivit, joiden sisalto on esitetty tarkemmin analyysiluvussa.

TAULUKKO 2. My0nteiset voimaantumisen puhetavat

Voimaantumisen puhetavat Voimaantumisnarratiivit
1. Voimaantuminen henkil6kohtaisena 1. Pakko saada apua
prosessina 2. Tammonenkd mé niinku oon

3. No kerrotaanpas taas naa jutut
4. Se on my@s kipua se valo

2. Voimaantuminen vertaistukirynméssa 1. Elettiin siina hetkessa yhdessa
o sosiaalisena prosessina 2. Tulen hyvaksytyksi semmosena ku
Q oon
Q 3. Et on paassy niista kahleista
S 4. Se antaa sen pienen toivon kipinén
§ 5. Taustan kanssa on paremmin sinut
3. Vertaistukiryhma voimaantumista 1. Semmonen lammin ja kotoisa
edesauttavana ymparistona tunnelma, vaikka on aika koviakin

juttuja siella

2. Se on vaan se tunne et muut tietaa
milta susta tuntuu

3. Siella pysty kertomaan asioistaan

4. Saa olla oma itsensa

Tutkimusaineistossa  tuotettu  myonteinen  voimaantumispuhe  on  hyvin  vahvaa.
Voimaantumispuheesta kiteytetyt voimaantumisnarratiivit tuovat esiin voimaantumisen Siitosen
(1999) formaalin voimaantumisteorian mukaisesti henkilokohtaisena ja sosiaalisena prosessina.
Vertaistukiryhmatoiminta on monien kohdalla mahdollista muodostaa voimaantumista
onnistuneesti edesauttavaksi toimintaymparistoksi. Ryhmatoiminta pitaa sisallaan kuitenkin myas
elementtejd, jotka toimivat voimaantumista estaen. Tietyill4 jarjestelyilla naitd sudenkuoppia on
mahdollista kiertad, tai niiden kielteisia vaikutuksia minimoida. Taytyy pitdd my0s mielessa, etta
vertaistukiryhma ei ole kaikille sopiva tukimuoto, ja ettd muistakin lahtokohdista rakennettuja
tukimuotoja tulee myds olla tarjolla lapsiomaisille. Lapsiomaiset ovat heterogeeninen ihmisryhma,

joista ei oikeastaan voi todeta muuta yleistavad, kuin ettd heilld on psyykkisesti sairastunut
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vanhempi. Kuitenkin, vertaistukiryhmatoimintaan osallistuvat lapsiomaiset ovat jo valikoituneempi

joukko. Tassa tutkielmassa lapsiomaisia yhdistava tekija oli liséksi varhaisaikuisuuden ikévaihe.

Tutkielmaan osallistuneet lapsiomaiset ovat varhaisaikuisuuden aikaan itse olleet aktiivisia
hakiessaan apua tilanteeseensa. Avun saaminen nayttdytyy monelle suorastaan
valttamattomyytend. Vertaistukiryhm&an mukaan l|&hteminen rakentuu henkilokohtaisen
voimaantumisprosessin kaynnistymisen yhdeksi lahtokohdaksi, ja itsereflektion ja itsetuntemuksen
lisédmisen kautta osallistujat saavat omaa menneisyyttadn haltuun. Voimaantumispuheeseen
sisdltyy kivun ja raskaiden ajatusten kautta, tai niista huolimatta, helpotuksen tunteen
saavuttaminen. Vertaistukiryhnmatoiminta ei ole kevyttd ja helppoa, mutta hankalien tunteiden

kautta voidaan saavuttaa voimaantumisen kokemuksia.

Sosiaalista prosessia painottava voimaantumispuhe korostaa sisdisen voimantunteen lisaédntymisen
taustalla lasndoloa, yhteisten kokemusten ja tunnetilojen jakamista vertaisina, ymmarretyksi ja
omana itsendan hyvaksytyksi tulemista, sekd vapauden tunteen vahvistumista. Sosiaalisessa

voimaantumisprosessissa piilee mahdollisuus myos lapsiomaisen resilienssin vahvistumiselle.

Taman tutkimuksen aineiston kertomusten pohjalta voi todeta lapsiomaisten pitdvan
vertaistukiryhmatoimintaa hyvin voimaantumista edesauttavana kontekstina. Ryhmien ilmapiiri
kuvattiin kerronnassa hyvin myonteisend ja lampiméand. Ryhmissa oli mahdollisuus harjoitella
luottamusta ja kokea ymmarrysta. Vertaistukitoiminnan rakenteet luovat turvalliset raamit
voimaantumisprosessille. Vertaistukiryhmia kasittelevat tutkimukset hyvin yleisesti tuottavat
erittdin myonteisia tuloksia osallistujien kokeman voimaantumisen suhteen. Tamankin tutkielman

analyysin johtopaatokset ovat pitkalti samansuuntaisia.

Kielteinen voimaantumispuhe

Vertaistukiryhmiin  liittyvat  vahvasti  myonteiset  kulttuuriset — merkitykset — nékyvéat
tutkimusaineistossa ja sen tuottamisessa siten, ettd haastateltavien vaikuttaa olevan vaikea tuottaa
voimaantumisen vastapuhetta haastattelutilanteessa. Aineistossa esiintyvda, voimaantumista
kyseenalaistava puhe onkin suurelta osin tuotettu tutkijan aloitteesta. Seuraavaan taulukkoon on
koottu vertaistukirynmdssd voimaantumista kyseenalaistavan puhetavan, ja voimaantumisen

vastapuheen narratiivit.
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TAULUKKO 3. Kielteiset voimaantumisen puhetavat

Voimaantumisen puhetavat Voimaantumisnarratiivit

1. Sitd vertaisuutta semmosena
tasmallisena

voimaantumisen kyseenalaistaminen 2. Toisaalta taakka, et miten toiset jaksaa
3. Salaillaanko téssa nyt taas?

4. Hei mikas tuki?

1. Ei halunnut itteensa niin haavottuvaks
asettaa

2. Voi ei, taallakaan ei oo ketédan jolla on
koko perhe sairastunut

3. En ma laheskddn kaikista asioista
ryhméssa puhu

4. Mitas tassa nyt kerron?

4. Vertaistukiryhmassa tapahtuvan

5. Voimaantumisen vastapuhe

Kielteiset

Kaikesta, maaréllisesti runsaasta ja laadullisesti hyvin myonteisestd voimaantumispuheesta
huolimatta, vertaistukitoiminta ei aina ja kaikilla saa aikaan sisdisen voimantunteen kasvua.
Aineistossa esiintyi toisaalta vertaistukiryhmé&toiminnan rakenteita kyseenalaistavaa puhetta, sek&
my06s henkilokohtaiselle tasolle madrittyvdd voimaantumisen vastapuhetta. Analysoidussa
vastapuheessa voi tulkita olevan itsensd syyllistdimisen savyja. Se, ettei ole hyo6tynyt
vertaistukiryhmétoiminnasta odotuksiaan vastaavalla tavalla, selitetdan itsesta johtuvaksi; miné en
ollut sopiva tahan ryhmé&an. Sen sijaan ajatus voisi olla, ettd tama tukimuoto ei ollut sopiva minulle,
mita seuraavaksi kokeilisin. Ryhmaymparisto voi olla aika kova, ja se vaatii osallistujaltaan paljon
kykyja sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja rohkeutta puhua ja luottaa. Myds Hokkanen (2014, 102)
on tehnyt samansuuntaisia havaintoja tutkiessaan vertaistukea. Vertaistuki yleensa taydentaa,
mutta harvoin korvaa muuta palvelunkdyttod. Ja vaikkakin vertaistuki kasvattaa sosiaalista

paaomaa, tuen piiriin paasevat helpommin jo pddomaa omaavat henkil6t. (mt.)

Kielteinen voimaantumispuhe kytkeytyi suurelta osin vaillinaiseen vertaisuuden kokemukseen. Mita
tasmallisemmin vertaisuus ryhmassa toteutui, sitd myonteisempi kokemus osallistujalle oli.
Vertaisuuden kokemus jaa joka tapauksessa aina jossain maarin vaillinaiseksi, eiké kukaan voi taysin

paasta toisen kokemukseen.

Voimaantumista edesauttava vertaistukitoiminta

Seuraavaksi hahmottelen lyhyesti vertaistukiryhméatoiminnan kontekstiin liittyvid, voimaantumista
edesauttavia tekijoitd, joita tulisi ottaa huomioon ryhmé&toimintaa suunniteltaessa. Kuten jo

mainitsin, lapsiomaisten haastattelupuheesta kay ilmi, ettd mahdollisimman tasmallinen
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vertaisuuden kokemus luo parhaan potentiaalin ymmarryksen syvélliselle kokemukselle, eivatka
omaisten ristiriitaiset roolit talldin kuormita ryhmétilannetta. N&in ollen lapsiomaisille kannattaa
jarjestéd omaa, muista omaisryhmista erillistd toimintaa. Sama ikdvaihe ryhmalaisilla laajentaa
vertaisuuden kokemusta, ja voi tukea myds ryhméan ulkopuolisten ystavyyssuhteiden syntymista.
Ryhmén dynamiikalle voi olla eduksi, jos ryhmé&ssa on voimaantumisprosessissaan eri vaiheissa
olevia osallistujia. Kokonaan ensikertalaisista koostuvassa ryhméssa on enemman epévarmuutta,
mik& hidastaa luottamuksen syntymistd. Kerronnassaan harjaantuneet “konkari”-ryhmaldiset
luovat uskoa ja toivoa muutosmahdollisuuksiin. Harsun ym. (2010) mukaan ensikertalaisilla
vertaistukiryhméatoimintaan liittyy konkareita useammin Kkielteisia kokemuksia. Selviytyjan
identiteettid voi vahvistaa se, ettd ndkee ryhmassa ymparilladn muitakin selviytyjia. Turvallisuuden
ja luottamuksen edesauttamiseksi, ja asioiden kasittelyssa syvemmalle padsemiseksi ryhmaén
kannattaa olla suljettu siten, ettd vain tietyin valiajoin silhen otetaan uusia jasenia.
Tutkimusaineistossa lapsiomaiset kuvasivat raskaaksi ja turhauttavaksi sen, jos jatkuvasti taytyy

aloittaa alusta asioiden kertominen.

Vertaistukiryhman ohjaajalla on haasteellinen tehtdva yllapitdd ja luoda voimaantumisen
mahdollistava konteksti, joka tukee voimaantumisen osaprosesseja niin henkilokohtaisella kuin
ryhmatasolla toteutuviksi. Vertaisohjaaja voi ammatillista henkil6& luontevammin jakaa myos omia
kokemuksiaan, mika tukee luottamuksellisen ilmapiirin syntyd. Varhaisaikuisuuden aikaan
toteutuvassa vertaistukitoiminnassa olisi hyva tarjota tilaa erityisesti omien kokemusten
vuorovaikutukselliseen jakamiseen ja pohdintaan verrattuna enemman tiedollisiin tai
koulutuksellisiin asioihin painottuvaan ryhmaan. Varhaisaikuisuuden ik&vaihe tuen tarpeineen,
identiteetin rakentamisineen ja lapsuudenperheesta irtautumisineen luo tilausta reflektiiviselle
oman eldmén tydstamiselle. Muun muassa Siitosen ja Robinsonin (2001, 64) mukaan
voimaantuminen edellyttdd identiteetin selkiytymistd. Nain ollen, tukeakseen ihmisen
voimaantumismahdollisuuksia, olisi vertaisrynméan tuettava myo6s lapsiomaisen minapuheen
selkiytymista. Monilla lapsiomaisilla vanhemman psyykkinen sairaus ja siihen liittyvat tunteet ja
kokemukset ovat olennainen, kiinted osa identiteettia. Vertaisryhma voi tarjota myos
mahdollisuuden rakentaa tai vahvistaa lapsiomaisen omaa arviota selviytymisestaan. Selviytyminen

on prosessi, joka voi kestaa lapi koko elaman.
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Varhaisaikuisuus otollisena ikdvaiheena vertaistukiryhmaéan osallistumiselle

Taméa tutkimus osoittaa varhaisaikuisuuden merkittdvyyden suhteessa vertaistukiryhmassa
voimaantumiseen. Tutkimusaineistossa varhaisaikuisuus nousee vertaistukiryhmétoimintaan
osallistumiselle  otollisimmaksi  elamanvaiheeksi.  Haastattelupuheessa ei  poissuljeta
my6hemmassakaan ikavaiheessa osallistumisen myoté tapahtuvaa voimaantumista, mutta
haastateltavien puheessa korostuu toive tuen saamisesta mahdollisimman varhain, kun vain omat
kyvyt siihen riittdvat. Muotoutuvan aikuisuuden kehityshaasteet ja elamanmuutokset tarjoavat
hedelméllisen maaperén itsereflektiolle. Itsenaistymisen ja lapsuudenperheestd irtautumisen
yhteydessa tapahtuva vertaistukiryhmatoiminta voi toimia ikdan kuin oman eldmén
valitilinselvityksend. Haastatteluissa toistui kuvaus omasta taustasta raskaana taakkana.
Kasittelemalld omaa taustaansa, voi saada selkdaénsa kevyemman repun ldhtiesséan rakentamaan
omaa tulevaisuuttaan. Alla olevaan taulukkoon on viel& koottu varhaisaikuisuuteen kytkeytyvét
narratiivit. Lapsiomaisten aikuistumisprosessiin ja erityisiin tuen tarpeisiin liittyva puhe pohjustaa
haastatteluissa tuotettua kerrontaa varhaisaikuisuuden otollisuudesta vertaistukiryhnmatoimintaan

osallistumisen ikdvaiheena.

TAULUKKO 4. Varhaisaikuisuuden narratiivit

Varhaisaikuisuuden merkityksellisyys vertaistukiryhmé&toimintaan osallistumisen ikdvaiheena

Narratiivit

1. Lapsuuden kokemusten kelaaminen

2. Taa ei 00 vaan mun oma aikuistumisen
prosessi

1. Kun ei oo ollut oikeestaan ketaan kenelta
kysya. Et kaikki ratkaisut on enemman tai
vahemman pitényt teha ite

2. Vaara rooli vaarassa elamantilanteessa

1. Mitd nuorempana sen parempi, (mutta
aiemmin en olisi ollut valmis)

2. Just oikeeseen aikaan paasi vahan niin kuin
rakentamaan itseadn paremmin

Lapsiomaisten aikuistumisprosessi

Lapsiomaisen erityiset tuen tarpeet
varhaisaikuisuudessa

Sopiva ajankohta vertaistukiryhméaan
osallistumiselle

Nykyinen kasitys pitkittyneestd nuoruudesta tai muotoutuvasta aikuisuudesta normalisoi
lapsiomaisten varhaisaikuisuuden pohdintoja ja oman taustansa tydstamistd. Useampi
haastatelluista oli asettanut itselleen tiettyja elamantavoitteita, joita hanen tulisi olla saavuttanut

esimerkiksi siihen mennessa kun tayttad 30 vuotta. Kuitenkaan elamanpolut eivat yleensé olleet
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menneet suunnitelman mukaisesti. Muotoutuvan aikuisuuden teoria tarjoaakin véljyytta
aikuisuuteen siirtymiseen. Valjyydestd huolimatta aikuistumiseen liitetdan itsendistyminen ja
vastuullisuus (esim. Zarrett & Eccles 2006, 13-17). Lapsiomainen on saattanut olla perheen
vastuunkantaja jo pienesta pitden. Yhden haastateltavan kertomus kuvasikin, etta nyt muotoutuvan
alkuisuuden aikana hanen on taytynyt opetella olemaan lapsi ja tunnistamaan lapsen tarpeet
itsessaén, ennen kuin jaksaa olla aikuinen. Varhaisaikuisuuden aikaan osa lapsiomaisista harjoittelee

tiedostamaan omia tarpeitaan.

Tutkielmaan haastateltujen lapsiomaisten puheessa nousee esiin jonkin verran laheisriippuvuuteen
kytkeytyvad sanastoa (esimerkiksi “elefantti huoneessa”). Laheisriippuvuutta on kirjallisuudessa
kasitelty erityisesti alkoholismista karsivien vanhempien lapsiin liittyen. Perheessé vallitsevaan
ongelmaan (vanhemman mielenterveysongelma) sopeutuminen vie perheenjaseniltéq niin paljon
aikaa ja energiaa, etteivat he enda osaa keskittyd omien tarpeidensa tiedostamiseen (Mm. Hellsten
1994; It4puisto 2006). Laheisriippuvuus kasitteend on kuitenkin kompleksinen. Muun muassa
[tApuisto (2006) toteaa, ettei sellaista ilmittéa kuin laheisriippuvuus voi tieteellisesti katsoen sanoa
olevan olemassakaan. Lisaksi l&heisriippuvuus saattaa rakentaa ongelmallistunutta (troubled
identity) identiteettid, johon kytkeytyminen voi muodostua pysyvéaksi (Gubrium & Holstein 2001, 9-
10).

Oppimalla tiedostamaan lapsuudenkodista opitut, lapsiomaiseen aikuisellakin ialla vaikuttavat
kayttaytymismallit, lapsiomaisen on mahdollista tydskennelld muuttaakseen omia
toimintatapojaan. Negatiivisen, laheisriippuvan identiteetin sijaan vertaisryhmatoiminnassa voi
vahvistua selviytyjan identiteetti (ks. Itdpuisto 2006, 135). Tulemalla tietoiseksi sisaisista
prosesseistaan ja saamalla apua tilanteeseensa, voi lapsiomainen saada riittdvan emotionaalisen
tuen perheen sosiaalisten ongelmien ylisukupolvisuuden ehkaisemiseksi (vrt. Holmila ym. 2008,

424).

Vertaistukiryhman avulla selviytyminen ja vertaisuuden haasteita

Vertaistukiryhmatoiminnan tulee perustua vapaaehtoisuuteen, ja osallistujien omiin tarpeisiin.
Marjatta Bardy (2000, 152) kuvaa omaelamakerronnallisia taitoja ja itseilmaisun kehittamista
selviytymisen elinehtona silloin, kun oma eldménkulku ei ole tarjonnut suhteita, joita pitkin olisi
paassyt kiinnittymé&an itseensa ja maailmaan. Lapsiomaiset tulevat vertaistukirynmaén erilaisista

lahtokohdista, ja toisille sen merkitys voi olla harrastuksen omainen ajankulu, kun taas toisille
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vertaistuen myota saavutettu ndhdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi tuleminen on selviytymisen

elinehto. (mt.)

Voimaantumista edesauttavan vertaistukiryhmétoiminnan organisointi vaatii suurta herkkyytta
huomata osallistujien tarpeet ja tukea nakokulmia avaavasti, eiké kapeuttavasti. Hokkanen (2014,
144, 260) jakaa vertaistuen kapeaan ja laveaan kierteeseen. Vaarana on, ettd vertaisuus rakentuu
uudistumista tukahduttavaksi tai erilaisuutta hylkivéaksi. Tutkimusaineistossa lapsiomaiset toivoivat
tasmaéllista vertaisuutta. Onko ohjauksen kautta mahdollista rakentaa toiminta sellaiseksi, etta se
pysyy lavean tuen kierteessdé mahdollistaen erilaisuuden, jolloin ryhmassa erilaiseksi itsensa
kokevilla on myds tilaa toimia. Vai onko parhaiten voimaantumista tukevan ryhman kuitenkin
tarpeen perustua samuuteen, jolloin rynmé&n homogenisoitumisen myota vertaisuuden kokemus
vahvistuu ja kokemus saadusta tuesta maarittyy positiivisesti. Haastattelupuheessa valittyy
kuitenkin my6s erilaisuuden tunnistaminen haastateltavien tuodessa selkeasti esiin sitd, etté kaikilla
on niin erilaiset taustat. Suurin osa haastatelluista koki olevansa jollain tavalla erilainen jasen

ryhmassa.

Taman tutkielman tulokset ovat samansuuntaisia aiempien omaistutkimusten tulosten kanssa.
Lapsiomaisten kertomukset varhaisaikuisuuden merkityksellisyydesta vertaistukitoimintaan
osallistumisen ajankohtana kannustavat suunnittelemaan tukipalveluja juuri tuohon ikdvaiheeseen

kohdennettuina.
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7 Pohdinta

Tutkielman teko on ollut kiinnostava matka lapsiomaisten voimaantumiskertomuksiin. Tassa
vaiheessa tutkielmaa on aika tarkastella tutkielmassa tehtyja valintoja ja eettisia kysymyksiéa. Kayn

tésséa luvussa lapi tutkimusprosessia, ja pohdin tulosten soveltamista ja jatkotutkimustarpeita.

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittdd varhaisaikuisuuden aikaan vertaistukiryhmaan
osallistuneiden lapsiomaisten kerrontaa voimaantumisesta ja tatd kautta lisatd ymmarrysta
vertaistukiryhméssé voimaantumista tukevista tekijoistd. Nakymattomiksi lapsiksi kutsutuilla
lapsiomaisilla on aikuisuuden kynnykselld mahdollisuus toimia aktiivisesti ja k&yttaad omaa aantaan.
Lapsuuden aikana lapsiomaiset saattavat jadda huomaamatta erindisten portinvartijoiden taakse.
Voi olla, ettd heidéan tilanteestaan kysytédan ainoastaan sairastuneelta vanhemmalta, tai lapsen
leimautumisen pelossa hanelle ei haeta tarvittavia tukitoimia. Sen sijaan, etté he edelleen jaisivat
lapsiomaisen kategorian edustajiksi, tai heille tarjottujen tukitoimien kohteiksi, on t&han
tutkielmaan tuotetun aineiston kautta annettu lapsiomaisille itselleen mahdollisuus toimia
aktiivisesti ja kertoa ajatuksistaan liittyen vertaistukitoimintaan, varhaisaikuisuuteen ja

voimaantumiseen.

Tutkielman analyysissa lapsiomaisten kertomukset uudelleenkerrotaan tutkijan tulkitsemina.
Tutkielman analyysi osoittaa haastateltujen lapsiomaisten kertovan monilla eri tavoilla
voimaantumisesta ja sitd hankaloittavista tai estavista tekijoistd. Varhaisaikuisuus osoittautuu
haastateltavien kerronnassa otolliseksi ajankohdaksi vertaistukiryhmatoimintaan osallistumiselle.
Vertaistukitoiminta jasentyy voimaantumista edesauttavaksi toimintaymparistoksi, ja mahdollistaa
osallistujien henkilokohtaisen voimaantumisprosessin sosiaalisen tuen. Kaikille lapsiomaisille
vertaistukiryhma ei kuitenkaan ole sopivin tukimuoto, ja vertaisuuden rakenteet saattavat aiheuttaa

osallistujien karsiutumista.

Voimaantumisen tutkiminen on ollut 2000-luvun opinnaytteissa varsin yleistd, ja muutenkin
empowerment on yksi aikamme trendikasitteitd ja sitd kaytetdan hyvin vapaamuotoisesti. Tassa
tutkielmassa kytkeydyttiin nimenomaan Siitosen (1999) teoriaan sen subjektiutta vahvistavan
otteen takia. Voimaantuminen ei talloin paikallistu ulkopuolelta, esimerkiksi ryhmén ohjaajien
toimesta tapahtuvaksi voimaannuttamiseksi, vaan lapsiomaisen oma aktiivinen toiminta nousee
keskiéon. Sosiaalitydssa empowerment kasitetddn henkilokohtaisen voimaantumisen lisaksi

yhteiskunnan ja yksilon valiseen suhteeseen liittyvana valtautumisena (mm. Hokkanen, 2014, 21).
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Tassd tutkielmassa tarkastellaan voimaantumista vertaistuen kontekstissa nimenomaan
henkilokohtaisen prosessin kautta. Myo6skaan tutkielmaan osallistuneet lapsiomaiset itse eivat
tuottaneet yhteiskunnallisiin rakenteisiin liittyvid teemoja, joita muihin omaisryhmiin (erityisesti
puolisot) liittyvissa tutkimuksissa on noussut esiin. Voimaantumistutkielmien kentdssa tama
tutkielma puolustaa paikkaansa sen kytkeytymiselld mielenterveysongelmaisten vanhempien
lapsiomaisiin erityisesti varhaisaikuisuuden nékodkulmasta, ja liséksi voimaantumista tarkastellaan
kriittisesti hyvaksymatta sité itsestaan selvana vertaistoiminnan myo6té tapahtuvana prosessina.
Kriittisestd tausta-ajatuksesta huolimatta tutkielman tulokset osoittavat lapsiomaisten

vertaistukiryhmé&toiminnan olevan voimaantumista varsin hyvin edesauttava ymparisto.

Kerronnallisuus tutkielman viitekehyksené oli luonteva valinta, onhan vertaistukiryhmé&toiminta jo
itsessaan kerronnallinen ympaéristd. My0s valintaani kayttéaa kuvakortteja kerronnan kaynnistajana
ja jddnmurtajana, pidan onnistuneena. Kuvien assosioima kerronta oli rikasta ja monipuolista, ja
oikeastaan jo kuviin liittyvassd puheessa tuli esiin haastateltavien kerronnan ydinkohdat.
Kerronnallisen aineiston analyysi oli haastavaa, mutta samalla myds hyvin innostavaa.
Kerronnallisuus lahestymistapana loi my0s riittavasti tilaa sisélloltddn monipuolisen aineiston
kasittelylle. Kuitenkin tutkimushaastatteluiden suppea lukuméara asetti omat reunaehtonsa
analyysille, eikd esimerkiksi tyyppitarinoita ollut tarkoituksenmukaista tehdd. Analyysissa pyrin
tuomaan esiin tutkielmaa varten tuotetun kerronnallisen aineiston rikkauden ja monipuolisuuden.
Pro gradu -tutkielman laajuudessa aineiston syvallisempi tarkastelu ei olisi ollut mahdollista ilman,
ettd analysoitavien aineisto-otteiden monipuolisuutta olisi joutunut karsimaan. Jo nyt jouduin
mielestani karsimaan pois hyvin paljon ndkokulmia lapsiomaisten kerronnasta. Aineiston
huolellisella 1apikdymiselld olen pyrkinyt loytdmaan kerronnan tiivistymat tutkielman raporttiin
kasiteltaviksi. Joka tapauksessa on selvad, ettd aineisto olisi tarjonnut mahdollisuuden tata

tutkielmaa syvemmalle menevélle analyysille.

Yksi tutkielmani teon haaste oli aiheen omakohtaisuus. Pyrin kuitenkin k&antdméan tuon
lahtokohtaisesti haasteellisen asetelman edukseni. Omakohtaisuudesta johtuen kyseenalaistin
jatkuvasti valintojani ja perustelujani pysyékseni tietoisena tutkielman tekoon vaikuttavista
ajatusprosesseistani. Tein paljon itsereflektiota omien kokemusteni ja ajatusteni suhteen. Mita
pidemmaélle tutkimusprosessi eteni, sitd kauempana koin itse omine kokemuksineni olevani. Yllatin
itseni siind, miten pystyin tarttumaan ja sukeltamaan haastatteluissa tuotettuihin kertomuksiin

vertaamatta niitd omiin kokemuksiini. lhmettelyani helpotti Smythen ja Murrayn (2000, ref.
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Hanninen 2008, 130) kuvaus siitd, kuinka varsinkin kerronnallisessa tutkimuksessa tutkija on
vaistamatta kaksoisroolissa. Haastattelijana tutkija on kuin ystava, empaattinen ja kuunteleva, kun
taas tulkitsijana tutkija asettuu etdéammalle ja pyrkii ainutkertaisuuden sijaan ndkemaan jotain

yleista.

Edelleenkaan en voi olla pohtimatta sité, kuinka suuri merkitys aineiston keruulle oli sillg, etta tunsin
ennestdan osan haastatelluista, ja ettd osa haastatelluista oli osallistunut minun ohjaamaani
ryhnmaan. Kriittinen suhtautumiseni vertaistukirynmatoimintaan, tai paremminkin haluni ndhda
ilmioé mahdollisimman monipuolisena, uskoakseni edesauttoi moni&anisen aineiston tuottamisessa.
Raportoinnissa olen pyrkinyt kirjoittamaan auki tilanteita, joissa esimerkiksi ohjasin
haastattelutilanteessa haastateltavaa pohtimaan vertaistukitoimintaa kyseenalaistavaan savyyn.
Oman taustani vaikutusta ei voi sivuuttaa myoskaan analyysiprosessissa. En ole pyrkinyt tietoisesti
estam@in oman taustani vaikutusta ajatteluun, mutta olen pyrkinyt pysymaan tietoisena ja
avoimena asian aarellda. Olen joutunut hyvaksymé&an asian olemassa olevana, tutkimusprosessiin

vaikuttavana tekijana.

Olen yllattynyt siitd, miten suureen osaan eettinen pohdinta prosessin aikana on noussut oman paan
sisdlla. Minun on pystyttava seisomaan tekstini ja tulkintojeni takana, ja vastaan sisallosta niin
itselleni, haastatelluille, kuin tavallaan koko tieteen kentélle. Aihealueeni on haastateltaville
henkilokohtainen ja arka, onhan se jossain maarin sitd edelleen my6s minulle. Analyysié ja tulkintaa
rakentaessani olen ollut jatkuvasti jopa kiusallisen tietoinen tulevasta lukijakunnasta, ja testannut
tekstia valilla yrittden asettua lukijan asemaan. Tutkijalla on varsin paljon valtaa tehdessaan
tulkintoja ja paattaessaan miten tulkintansa raportoi (vrt. Honkatukia ym. 2006, 296-299). Tutkijalta
vaaditaan eettista sensitiivisyytta tarkasteltaessa kriittisesti aineistoa tai haastateltavien puhetta.
Samaan aikaan taytyy seka pitéda huoli eettisesta kestavyydesta, etta pysya rehellisend ja uskollisena
tutkielman ja raportin luotettavuudelle. Tutkijana olen joutunut opettelemaan luottamusta omaa

ajatteluprosessiani kohtaan.

Tutkimuksen reliabiliteetin ja validiteetin arviointi on haastavaa. Olen pyrkinyt kuvaamaan analyysin
etenemistd seikkaperaisesti, jotta lukija voi arvioida valintojani lukiessaan tutkielmaa. Kuitenkin,
kerronnallisen aineiston tuottamisen jo analyysin toistaminen ei uskoakseni toisi samoja tuloksia
uudestaan. Tutkija on kuitenkin itse osallinen ja aineiston tuottamisesta saakka, eiké laadullisessa
tutkimuksessa edes pyrita kieltdmaan tutkijan subjektiivisuutta. Vaikkei tutkimuksen tuloksista voi

todeta yksiselitteista yleistettavyyttd, uskon tutkielman tulosten kuitenkin luovan luotettavia
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suuntaviivoja kohderyhménsa ajatuksista liittyen vertaistukiryhmiin. Haastateltavat ovat kolmelta
eri paikkakunnalta, ja useista eri ryhmistd, joten tulokset eivat jaa paikalliselle tasolle. Tuloksia voi

jatkossa hyddyntéd omaisjarjestdjen toiminnan suunnittelussa.

Jatkotutkimusten osalta néen tarpeelliseksi tarkentaa huomiota niihin lapsiomaisiin, jotka jaavéat
omaistoiminnan ulkopuolelle, ja toisaalta pohtia sukupuolen merkitystd omaisen roolin kannalta.
Vertaistukitoiminta on melko vahvasti sukupuolittunutta, ja oma merkityksensa on myas silla, onko
sairastunut vanhempi isa vai &iti. Itapuisto (2001) on tutkinut vanhempien alkoholink&ytdsta
karsineiden nuorten aikuisten selviytymistarinoita, ja todennut, ettd reagointi vanhemman
ongelmaan ja lapsuudentapahtumiin liittyvat tunteet ja toimintamallit ovat sukupuolittuneita.
Muun muassa Jahi (2004) ottaa puheeksi samansuuntaisia huomioita psyykkisesti sairastuneiden
lapsiomaisten kohdalla. Erityisesti nuorten miesten kertomukset vanhemman psyykkisesta

sairaudesta olisi syyta saattaa tutkimuksen kohteeksi.

Lopuksi

Luin kirjoitusprosessin aikana jonkin verran myds lapsiomaisia kasittelevdd kaunokirjallisuutta.
Kaunokirjallisuudessa kerronnallisuus saa erilaisen muodon. Teksti itsessddn ei rakennu
vuorovaikutuksessa, sen on kirjailija jo valmiiksi maarittanyt, mutta tulkinnat jaavat minulle, jolloin
kertomus loppujen lopuksi valmistuu minussa. Tatd kautta tulin pohtineeksi puhumisen ja
kirjoittamisen eroja lapsiomaisen tukimuotona. Iso o0sa vanhemman psyykkistd sairautta
kasittelevasta kirjallisuudesta perustuu kirjailjan omakohtaisiin  kokemuksiin. Kavin valilla
mielessani  kuvitteellista dialogia kirjailijoiden kanssa heiddn kokemuksistaan. Na&iden
kaunokirjallisten lukukokemusteni seka vertaistukiryhmatoimintaan liittyvien
osallistumiskokemusteni pohjalta tein johtopaatdksen, ettd kertomuksellisuus on vahvasti lasna
lapsiomaisten selviytymisessa. Engelin (1995, 41, 84) mukaan vaikeista elamantapahtumista
uudestaan ja uudestaan kertomalla voi saavuttaa varmuuden siitd, ettd pystyy hallitsemaan
tapahtumiin liittyvia tunteita. Tata kautta vertaistukirynméassa tapahtuvan kerronnan kautta on
mahdollista saavuttaa tunne eldménhallinnasta hallinnan tukiessa selviytymisen kokemusta.
Vertaistukiryhmassa keino on puhuminen, mutta samankaltaista voimaantumista, hyvaksyntaa ja
itsetuntemuksen lisdantymisté voi saavuttaa myds muilla keinoin, kuten esim. kirjoittamalla.
"Joskus sitten tdma muuttuu kokonaiseksi palaseksi elamaani, kiinnittyy ja

sulautuu kaikkeen entiseen, ja sitten olen ajatellut tamankin niin monta kertaa lapi
etta se on kasvanut minuun kiinni (Vaara, 2013, 249).”
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Sama tarinallisuus, omaisen tarinan eheytyminen nakyy téssa lainauksessa kirjasta
Huomenkellotyttd. Omien hajanaistenkin kokemusten jasentyminen tarinaksi voi tapahtua monin
eri keinoin. Vertaistukiryhma sopii niille, joilla on motivaatio puhumiseen tukimuotona. Kaikille
tama ei kuitenkaan ole luonteva ja paras keino. Nyky-yhteiskunta korostaa sosiaalisia taitoja ja
ulospéinsuuntautuneisuutta. Tama painotus ei kuitenkaan saisi rajata tarjolla olevia tukimuotoja,

jotka aina pitéisi rakentaa erilaisille ihmisille, erilaisiin lahtokohtiin vastaavaksi.

Lapsiomaisten tuen on syytd pohjautua omien siipien vahvistamiseen ja itsendistymisen
tukemiseen. Omaan itseen liittyvén pohdinnan korostuminen varhaisaikuisuudessa nayttaa olevan
yhteydessa mielenterveysongelmiin (Salmela-Aro 1992). Oman taustan tyostaminen on tarpeen,
mutta pohdintaan jumiutuminen voi luoda riskitekijan nuoren kehityksen kannalta. Yksi
haastateltavista pohtikin, pitdako pitkdan jatkunut ryhmassa kdyminen hanta kiinni vanhemman
sairauden kasittelyssa. Lapsuuden kokemuksia ja omaa itsed taytyy siis tyostad, muttei liikaa. Tukea

taytyy olla saatavissa, mutta tuen tulee olla eteenpéin vievaa ja uusia ndkokulmia avaavaa.
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Liite 1

LITTEET
Liite 1

Haastattelukysymyksia

Valitse kuva, joka on sinulle merkityksellinen kun ajattelet vertaistukiryhmé&toimintaa

Kerro kuvasta ja valinnastasi

Kerro omasta osallistumisestasi ryhmaan

Miten tulit mukaan ryhmé&toimintaan?

Millaisin mielin tulit yhm&an? Millaisia ajatuksia, toiveita tai pelkoja sinulla oli ennen aloitusta?
Kerro ryhmasté/ryhmisté johon olet osallistunut.

Kerro odotuksistasi suhteessa ryhmaan. Miten suhtautumisesi ryhmatoimintaan muuttui toiminnan
aikana?

Kerro ryhmaan liittyvista tunteistasi.

Miten kuvailisit ryhma4 jollekin joka ei tieda vertaistukiryhmétoiminnasta?

Kerro jollain tapaa hankalista ajatuksista tai tunteista joita vertaistukiryhméatoimintaan sinulla liittyy.
Kerro elamantilanteestasi ryhmé&an osallistumisen aikana.

Miten tulit hakeutuneeksi ryhmé&an juuri ko. vaiheessa?

Kerro omasta aikuistumisestasi.

Kerro vanhempasi mielenterveyshéirion vaikutuksesta aikuistumiseesi.

Kerro ryhmatoiminnan merkityksesta sinulle toiminnan aikana /sen jalkeen.

Mik& merkitys sinulle on silla, etta olit ryhmé&ssa nuorena aikuisena?/ Kerro millaisia ajatuksia sinulla
on siita, ettd osallistuit ryhmé&an varhaisaikuisuuden aikana.

Milla tavalla kokemus olisi voinut olla erilainen jos olisit osallistunut toisessa ikdvaiheessa?
Miten ryhmatoiminta vaikutti omaan ajatteluusi itsestasi ja elaméntilanteestasi?

Kerro ryhmasté saadusta tuesta.

Kerro ryhman ilmapiirista.

Kerro jokin mieleen jadanyt mukava tilanne.

Kerro jokin mieleen jaanyt hankalalta tai ikvalta tuntunut tilanne.

Kerro muista hakemistasi tai saamistasi tukimuodoista. Vertaile tukimuotoja.

Miten arvioisit ryhmén toimintaa?

Mik& ryhmaldisia yhdisti?



Liite 2

Liite 2

Haastattelupyynto

Hei sind, jonka vanhemmalla tai molemmilla vanhemmilla on vakava mielenterveydenhéirio, ja olet

osallistunut vertaistukiryhmaan varhaisaikuisuuden aikaan noin 18-30-vuotiaana.

Teen Tampereen yliopistossa pro gradu-tutkielmaa lapsiomaisten vertaistukiryhmétoiminnasta.
Olen itsekin lapsiomainen, ja olen myds ollut vertaisryhmatoiminnassa ensin osallistujana ja

my6hemmin ohjaajan roolissa.

Tutkimustani varten keraan haastatteluja lapsiomaisilta liittyen heiddan kokemuksiinsa
vertaistukiryhmista, ja siitd, millainen merkitys toiminnalla heille on. Haastattelut kasitellaan
luottamuksellisesti. Tutkimustulokset raportoidaan siten, ettei yksittaista haastateltavaa pystyta

tunnistamaan.

Haluaisitko sind osallistua haastatteluun liittyen vertaisryhmatoiminnan merkitykseen? Haastattelu
kestad maksimissaan kaksi tuntia, ja se voidaan jarjestda sinulle sopivassa paikassa yhteisesti
sovittuna ajankohtana. Haastatteluissa keskustellaan eri teemoista liittyen ajatuksiisi ja
kokemuksiisi lapsiomaisena olosta ja vertaisryhmatoiminnasta, sekd toiminnan merkityksesta

sinulle.

Sinun ei tarvitse siis nyt olla 30-vuotias tai nuorempi, riittaa jos olet tuolloin osallistunut ryhmaan.
Ikarajat eivat ole kovin tarkkoja, vaan suuntaa antavia. Mielenkiinnonkohteenani on
ryhméatoiminnan merkitys varhaisaikuisuuteen liittyvien elamanmuutosten, kuten itsendistymisen,

omilleen muuton ja esim. perheen perustamisen aikana.

Jos yht&an kiinnostut olemaan mukana tutkielman tekemisessd, ota rohkeasti yhteyttd minuun

SAhKOPOStItse XXXXXXXXXXXXXXXXXXX tai puhelimitse XXXXXXXXXX.

Tutkielman my6ta pyritéén tekeméén lapsiomaisten asemaa nékyvéaksi, ja toivon ettéd mahdollisimman moni
innostuu ottamaan osaa.

Ystavallisin terveisin Eeva-Mari Miettinen



