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Tutkimukseni tehtdvénd on tuoda esille sijaisvanhempien ndkemyksid omasta vanhemmuudesta ja
sijaisperheeksi ryhtymisen syistd. Tutkimuksessa kysytddn, mitkd olivat ne motiivit, jonka vuoksi
sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin sekd mitd odotuksia ja toiveita heilld oli sijaisvanhemmuudesta.
Lisdksi tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita sijaisvanhempien kohtaamista haasteista ja tuen saannista
sijoituksen alkuvaiheessa. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa, joka voi auttaa sijaisvanhempia
tyossddn, tukea heitd vanhemmuudessaan ja jonka avulla voidaan kehittdd sijaishuollon toimintaa.
Pyrin myds 16ytdiméddn sijaisvanhempien kertomuksista tyypillisen mallitarinan tai useampia
mallitarinoita siitd, miksi vanhemmat ovat ryhtyneet sijaisperheeksi, miten he kertovat
vanhemmuudesta ja sithen johtaneesta prosessista.

Tutkimukseni teoriaosuus rakentuu kahden kokonaisuuden ympérille. Yhteiskunnallisena
kontekstina toimii lastensuojelun perhehoito. Tarkastelen lastensuojelua, sijaishuoltoa ja perhehoitoa,
joiden kautta pyrin luomaan kokonaiskuvan sijoitusprosessista. Vanhemmuus eri muodoissa on
teoreettisen viitekehykseni toinen kokonaisuus. Avaan kisitteitd vanhemmuus, sijaisvanhemmuus ja
adoptio, joista rakennan kasitteellisen kehikon omaan tutkimukseeni. Metodologisena viitekehyksena
tutkimuksessani ovat narratiivinen tutkimus ja sosiaalinen konstruktionismi.

Tutkimuksessani kiytettiin kahdentyyppistd aineistoa, joka on keritty samalla kertaa samoilta
vastaajilta. Vastaajien taustatietoja kerittiin kyselylomakkeella, jossa perheiden vanhemmat yhdessa
vastasivat kysymyksiin. Perheen &itid ja isdd pyydettiin erikseen kirjoittamaan vapaamuotoinen
kertomus itsestdén sijaisvanhempana. Aineisto kerdttiin postitse yhden suomalaisen kunnan
perhehoidon sijaisvanhemmilta. Vastauksia saatiin yhteensd 14 kappaletta, jotka sisdlsivédt 16 eri
tarinaa. Sijaisperheiden kertomuksia sijaisvanhemmiksi ryhtymisestd tutkittiin narratiivisen seka
narratiivien analyysin avulla.

Tutkimustuloksina esitdn kolme erilaista syytd ryhtyd sijaisvanhemmaksi. Sijaisvanhemmuus oli
vaihtoehto lapsettomille perheille, joille adoptio oli osoittautunut mahdottomaksi eri syistd. Toisena
ryhménai olivat sukulaissijoitukset. Kolmantena syyné oli auttamisen halu, jonka vuoksi oli ryhdytty
sijaisperheeksi. Suurimmiksi haasteiksi sijaisvanhemmat kertoivat yhteydenpidon sijoitetun lapsen
biologisten vanhempien kanssa, oman jaksamisen sijaisvanhempana, lapsen menettdmisen pelon seki
ldhipiirin  (mukaan lukien omat biologiset lapset) suhtautumisen sijaisvanhemmuuteen.
Tuensaannista sijoituksen alkuvaiheessa oli kahdenlaisia kokemuksia. Joko tuki ja neuvot olivat
olleet riittdvid tai tuensaanti koettiin puutteelliseksi. Sijaisvanhempien kertomuksista on koostettu
kolme mallitarinaa sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syistd ja sijoituksen alkuvaiheesta. Mallitarinoista
kéy ilmi, ettd se minka takia sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin, vaikuttaa sithen, mit ja miten vanhemmat
kertovat vanhemmuudestaan ja mité asioita he nostavat esille.
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The point of my master’s thesis is to bring out foster parents” views on their parenthood and motives
for becoming the foster family. The study asks, what the motives for becoming the foster parents
were and also what expectations and hopes they had about foster parenthood. Moreover, this research
is interested in the challenges and the support in the early stages of placement in the foster care. The
aim of this master’s thesis is to obtain information that may help foster parents in their work, support
them in their parenthood and that can be used to develop a foster care work. I also try to find the
typical model story or stories about the reasons for parents becoming a foster family, the way they
tell about their parenthood and the process that led into their foster parenthood.

In my master’s thesis the research context is based around two entities. A social context deals with
family care in child welfare. I study child welfare, foster care and family care and try to create an
overall picture of the placement process. Another entity of the theoretical frame is parenthood and
different forms of parenting. I open the concepts of parenthood, foster parenthood and adoption,
which will build the conceptual framework of my research. Narrative research and social
constructionism constitute the methodological frame of reference in my research.

In my research two types of materials were used, which were collected at the same time from the
same respondents. Background information was collected through a questionnaire, in which parents
of the families answered the questions together. The mother and the father of the family were asked
to write their own informal narrative about foster parenthood. The research data was collected from
the foster parents of the family care of one Finnish municipality by post. Replies were received 14
pieces in all, which included 16 different stories. Stories of the foster parents were researched through
the narrative analysis and the analysis of narratives.

In the light of research results I describe three different kinds of reasons to become a foster parent.
Foster parenthood was an option for childless families for whom the adoption was proved impossible
for variety of reasons. The second group was a kinship care. The third reason to become a foster
family was the desire to help. The biggest challenges for the foster parents were told to be the contact
with foster child’s biological parents, one’s own well-being as a foster parent, fear of losing a child
and the attitude of the immediate family (including their own biological children) to foster
parenthood. There were two kinds of experiences on getting support in the initial phase of placement.
Either the support and advices had been sufficient or getting the support was seen to be deficient.
From the stories of the foster parents were constructed three model stories of the reasons to become
as foster parents and the early stage of placement. The models stories make it clear that the reasons
to become a foster parent influence on what and how parents tell about their parenthood and what
issues are raised.

Key words: family care, foster care, foster parenthood, narrative research
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1 JOHDANTO

Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen sijaisvanhemmuutta yhtend vanhemmuuden muotona.
Sosiaalialan kentélld tutkimus asettuu lastensuojelun sijaishuollon perhehoitoon. Olen kiinnostunut
syistd, miksi sijaisvanhemmaksi ryhdytddn. Tarkoituksenani on myds selvittdd, miten prosessi
sijaisvanhemmaksi on edennyt, mitd ennakko-odotuksia vanhemmilla on ollut ja mitd haasteita he
ovat kohdanneet sijoituksen alkuvaiheessa. Sosiaalialan tyontekijéna itseéni kiinnostaa se, mitd tukea

sijaisperheet ovat saaneet ja millaista tukea he olisivat tarvinneet.

Aihe on ajankohtainen ja kiinnostava yhteiskunnallisesti, koska lastensuojelun resurssit ovat olleet
pinnalla viimeaikaisissa yhteiskunnallisissa keskusteluissa. Samoin ajankohtaiseksi sen tekee se, ettd
sijoitettujen lasten kohdalla perhehoito tulisi olla ensisijainen sijoituspaikka laitoshoitoon nihden.
Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten médrd kasvaa vuosittain. Esimerkiksi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2013 lastensuojelutilastojen mukaan lastensuojelun sosiaalityon
avohuollon asiakkaana oli yli 88 000 lasta ja nuorta. Samana vuonna sijoitettiin kiireellisesti 4 202
lasta. Huostassa olevien lasten méérd oli 10 735. Vuonna 2013 kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli
yhteensd 18 022 lasta ja nuorta. Huostassa olevista lapsista yli puolet oli vuoden 2013 lopussa
sijoitettu sijaisperheisiin. Sijaisperheisiin sijoitetuista lapsista 12 prosenttia oli sijoitettu sukulais- tai

laheisperheisiin. (Lastensuojelu 2013.)

Tutkimuksessani teoreettinen viitekehys pohjaa lastensuojelun lisédksi vanhemmuuden eri muotoihin.
Vanhemmuutta kisiteltdessd sivutaan luonnollisesti vahvasti my0s perhettd ja sen merkitysta.
Sosiologisessa perhekeskustelussa tarkastellaan perhettd yhteiskunnan rakenneyksikkond, johon
muut yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset vaikuttavat (Forsberg 2003, 90). Perhesuhteet ovat yksi
merkittdvimmistd ihmisten eldméidn vaikuttavista suhteista. Niitd méadrittdvit biologiset, sosiaaliset,
taloudelliset, moraaliset ja emotionaaliset ulottuvuudet samanaikaisesti ja usein my0s jannitteisesti.
Muista ldheisistd ithmissuhteista ne eroavat konkreettisesti perheeseen liittyvien velvollisuuksien,
lojaaliuden ja vastuiden kautta. Lisdksi niitd sdételevit lait ja muut institutionaaliset rakenteet. Ne
ovat vahvojen kulttuuristen, yhteiskunnallisten, sosiaalisten ja yksilollisten merkitysten ympardimia.
(Sevon & Notko 2008, 13.) Voidaan ajatella, ettd lapsen riippuvuus hoivaajista ja kasvattajista on
tosiasia, erdénlainen kulttuurinen vakio. Késitykset siitd millaisen yhteison piirissd lapsi kasvaa
tasapainoiseksi yksiloksi, vaihtelevat kulttuurisesti ja my®s eri tieteenalojen teorioissa. (Nétkin 2003,

33.) Varhaisilla hoivakokemuksilla on pitkdlle kantavia vaikutuksia lapsen kehityksessd ja



kiintymyssuhdeteoriassa korostetaankin lapsen terveen kehityksen perustana turvallisten ja pysyvien
ihmissuhteiden merkitysté. Sijoitetuilla ja adoptoiduilla lapsilla on tdssé tapahtunut katkos: hineltd
puuttuu kokemus turvallisista ja pysyvistd kiintymyssuhteista. Huostaanoton ja sijoituksen
tarkoituksena on taata lapselle kehitystd suojaava kasvuympéristd seki tarjota turvalliset ja pysyvit

kiintymyssuhteet. (Kalland 2011, 207.)

Tutkimuksessani olen kiinnostunut sen lisdksi mitd sijaisvanhemmuudesta kerrotaan, siitd miten
sijaisvanhemmat kertovat syistddn ryhtyd sijaisperheeksi ja kokemuksistaan sijaisperheina.
Tutkimukseni aineisto koostuu sijaisvanhempien kirjoittamista tarinoista. Olen valinnutkin
tutkimukseni metodologiseksi viitekehykseksi sosiaalisen konstruktionismin ja narratiivisen
analyysin. Sosiaalinen konstruktionismi kyseenalaistaa havaintoihimme perustuvan objektiivisen
tiedon mahdollisuuden, jonka mukaan ihmismielen ei ole mahdollista peilind heijastaa (objektiivisesti
kuvata) ympéristoddn ja maailmaansa. Maailma ei ole todellisuudessa sellainen, miksi me sen
havaitsemme, vaan se on olemassa meille merkitysten vilitykselld. (Alasuutari 2003, 37.) IThmisten
tarkein merkkijarjestelméa on kieli. Jokapdivdinen elamdmme perustuu ldhimmaisten kanssa jakamaan
kieleen. Néin ollen kielen ymmirtiminen on vélttimitontd arkieldimén todellisuuden
ymmairtdmiseksi. Kieli saa alkunsa jokapéivdisessd eldmaissé ja tyypitettidessd kokemuksia kieli tekee
niistd yksiloityméattomii eli kuka tahansa johonkin tiettyyn kategoriaan kuuluva henkild voi kdyda

lapi saman kokemuksen. (Berger & Luckmann 2009, 47-50.)

Tutkimuksen aineisto koostuu kuudestatoista sijaisvanhemman kirjoittamasta tarinasta, joissa he
kertovat sijaisvanhemmuuden alkutaipaleestaan ja syistd, miksi ovat ryhtyneet sijaisvanhemmaksi.
Narratiivisessa ldhestymistavassa ithminen luo kertomuksia ja tarinoita tuodakseen eldmiddnsd
jérjestystd ja loytadkseen merkityksen kokemalleen. Tarinoiden voidaan katsoa kuvastavan sitd,
millaiseksi ihminen itsensd kokee, kuka hén on ja millaiseksi muodostuu kertomus oman eldmén
kokemuksista. (Vilivaara 2008, 83.) Narratiivisessa tutkimuksessa kertominen on ihmisyyteen
olennaisesti kuuluvaa. IThmiset kertovat asioista kaiken aikaa. Narratiiviset tarkastelutavat soveltuvat
esimerkiksi tutkimuksiin, joissa ollaan kiinnostuneita yksildiden vapaasti kertomista asioista.
Tutkimuksen keinoin voidaan esimerkiksi tarkastella, miten ihmisten henkilokohtaiset tarinat ovat
suhteessa kulttuurisiin kertomuksiin ja miten niissd nivotaan yhteen erilaisia henkilokohtaisia
kokemuksia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia tarpeita, vaateita, tavoitteita, toiveita ja asenteita.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 119.) Omille kokemuksille voidaan hakea vertailupintoja

tarinoista, jotka tyostdvit arkitodellisuutta. Kollektiiviset tarinat tarjoavat perustaa oman eldméin



pohdinnoille. Katse suunnataan sithen, miten yksilo eldd yhteiskunnassa ja miten yhteiskunta

yksilossd. (Bardy & Kénkinen 2005, 45-47.)

Tutkimalla sijaisvanhempien kokemuksia voidaan 10ytd4 keinoja tukea sijaisvanhemmuutta jo heti
sijoituksen alkuvaiheessa niin sijaisvanhempien esivalmennuksessa kuin sosiaaliviranomaisten
tarjoamassa tuessa. Sijaisperheiden tukea kehittdmilld voidaan vastata uusiin haastaviin
sijoitustarpeisiin ja monipuolistaa ja porrastaa perhehoitoa (Ketola 2008b, 33). Sijaisvanhemmat
joutuvat kohtaamaan asioita, joihin ei tavallisena vanhempana mahdollisesti koskaan tormaa,
esimerkiksi terapiat ja koulunkdyntiongelmat (Ahto & Mikkola 2000, 26). Sijaisvanhempien
tukemiseen on tirked panostaa, koska sijoitettujen lasten miird on kasvussa ja painopiste on
siirtyméssd laitoshoidosta perhehoitoon. Sijaisperheet ovat hyvin erilaisia ja heiddn motiivinsa
tehtdvddn ovat erilaisia. Koska adoptiota on vaikea saada, monet pédtyvit sijaisperheeksi
(adoptiotyyppinen sijaisperhe). Toisena ddripdénd ovat ammatillisesti asennoituneet sijaisperheet,
joissa ollaan valmiita hoitamaan myos vaikeampia ongelmia ja kriisiperheitd. Sijaiskoteja on sekd
maalla ettd kaupungissa. Vanhemmat edustavat ldhes kaikkia mahdollisia ammatteja ja eri
sosiaaliluokkia. Lapsi pyritddn sijoittamaan kuitenkin perheeseen, jossa on molemmat vanhemmat,

koska heille halutaan taata mahdollisimman vankka kasvualusta. (Laurila 1993, 18—19.)

Tutkimukseni kohteena ovat perhehoitoa antavien sijaiskotien vanhemmat. Sosiaalihuoltolaissa
tarkoitetut perhekodit voivat antaa perhehoitoa. Perhekoteja ovat sijaiskodit sekd ammatilliset
perhekodit. Sijaiskodit ovat perhehoitajalaissa tarkoitetut kunnan tai kuntayhtymin hyviksymii
toimeksiantosuhteisia perhekoteja, kun taas ammatilliset perhekodit ovat aluehallintoviranomaisilta
luvan saaneita ympéarivuorokautista hoitoa antavia yksityiskoteja. Viime vuosikymmenind lasten
sijoitukset ~ammatillisiin  perhekoteihin (ja  laitoksiin) ovat lisdéntyneet, kun taas
toimeksiantosopimuksiin perustuvat sijaisperhesijoitukset ovat vihentyneet. (Saastamoinen 2010, 8.)
Perhe- ja laitossijoitus merkitsee lapselle isoja muutoksia. Sijoitukset voivat olla lyhyita, tilapdiseksi
jadvia sijoituksia tai asumista vauvaidstd aikuisuuteen muualla kuin biologisten vanhempien kanssa.
(Kénkdnen 2011, 233.) Aiemmin perhehoitoa antaneista kodeista kdytettiin nimitystd kasvatuskoti,
nykyddn sijaiskoti. Vastaavasti kyseisten kotien vanhemmista kéaytettiin  nimitysté
kasvatusvanhemmat ja nykyédédn sijaisvanhemmat. Lainsddddntd on korvannut ndméd nimikkeet
termeilld perhekoti ja perhehoitaja. Perhehoitoon sijoitetusta lapsesta on kéytetty nimityksid
kasvattilapsi, sijoitettu lapsi ja perhehoitolapsi. (Ahto & Mikkola 2000, 12.) Omassa tutkimuksessani

kiytan termeji sijaiskoti, sijaisvanhemmat, perhekoti, perhehoitaja ja sijaislapsi tai sijoitettu lapsi.



Pro gradu -tutkielmani koostuu teoreettisten ldhtokohtien ja viitekehyksen madrittelysti,
tutkimusprosessin kuvailusta seké tulosten raportoinnista ja pohdinnasta. Aluksi luvussa kaksi avaan
lastensuojelun perhehoitoa. Késittelen lastensuojelua ja perhehoitoa Suomessa yleisesti,
huostaanottoa, sijaishuoltoa seké lastensuojelun perhehoitoa. Tarkoituksenani on luoda kokonaiskuva
lapsen sijoitusprosessista. Tarkastelen luvun lopuksi myds lapsen sijoitusta kiintymyssuhteiden
ndkokulmasta. Luvussa kolme avaan sijaisvanhemmuutta kisitteend. Perehdyn vanhemmuuteen
yleensd, biologiseen = vanhemmuuteen  sijoituksen  aikana, sijaisvanhemmuuteen ja
adoptiovanhemmuuteen. Tuon esille myds joitakin aikaisempia tutkimuksia aiheeseenti liittyen ja siti,
miten ne omalta osaltaan avaavat sijaisvanhemmuuden kéisitettd. Tutkimukseni luvussa neljd
perehdyn tutkimusprosessiin ja metodologiaan. Aluksi kdyn ldpi tutkimukseni metodologiset
lahtokohdat: sosiaalisen konstruktionismin ja narratiivisen tutkimusmetodin. Avaan kertomusta
késitteend ja selvitdn narratiivisen analyysin kédyttdtapaa. Esittelen aineiston sekd kerron kyselysta
aineistonkeruumenetelmidnd ja oman aineistoni analyysistd. Paneudun myds tutkimuseettisiin
kysymyksiin. Tdmén jilkeen viidennessd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset, joissa korostuu
sijaisvanhempien déni sijaisperheeksi ryhtymisen syistd, alkuvaiheen haasteista, tuen tarpeesta ja
ennakko-odotuksista. Pyrin selvittimédan millaisia tulkintoja sijaisvanhemmilla on omasta tarinastaan
matkalla sijaisperheeksi mallitarinoiden avulla. Mallitarinoita aineistosta 16ytyi kolme erityyppista.

Lopuksi luvussa kuusi johtopaétdsten myotd pohdin tutkimukseni tuloksia.



2 PERHEHOITO LASTENSUOJELUSSA

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen tehtivdnid on ohjata tutkimusongelman muotoilua ja
rajaamista. Tutkimus ldhtee liikkeelle asiaongelmasta. Tadhdn taytyy 10ytdd soveltuva teoreettinen
viitekehys. Valitun viitekehyksen avulla tutkimusongelma esitetddn mahdollisimman tarkasti
kisitteellisessd muodossa. Tatd kisitteellistd kehikkoa tarvitaan, jotta voidaan rajata ja tdismentda niitd
asioita, joita tutkitaan. Késitteellinen kehikon avulla voidaan muotoilla tutkimuskysymyksid, joiden
avulla aineistoa sitten kerdtddn. (Tilastokeskuksen ja Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian
Tilastollinen tiedonkeruu -verkko-oppimateriaali.) Omana teoreettisena  viitekehyksend
tutkimuksessani on perhehoito lastensuojelussa ja sijaisvanhemmuus. Tutkimus sijaitsee
yhteiskunnallisessa kontekstissa sosiaalihuollon perhehoidossa ja lastensuojelussa. Raotan hieman
lastensuojelun tilannetta yleensd Suomessa, jonka jdlkeen kédydddn ldpi kisitteet lastensuojelu,
perhehoito ja sijaishuolto. Témin lisdksi avaan myShemmin luvussa kolme kisitteitd vanhemmuus,

sijaisvanhemmuus ja adoptio, joista rakennetaan késitteellinen kehikko omaan tutkimukseeni.

2.1 Lastensuojelun ja perhehoidon tilanne Suomessa

Lastensuojelussa voidaan ndhdd monia ulottuvuuksia. Se voidaan ndhdd ensinndkin
yhteiskunnallisena instituutiona, joka kiinnittyy lakiin, yhteiskuntapolitiikkaan ja sen kdytantoihin ja
jérjestelmiin. Se on julkinen instituutio, joka ohjaa perhe- ja sukupolvisuhteita ja se saa puuttua
yksil6iden ja perheiden eldméain. Toiseksi se nojaa ammatilliseen ja malliikkotietoon toteuttaessaan
tehtavddnsd. Kolmanneksi se on lasten, vanhempien ja muiden asianosaisten kokemuksia
vanhemmuussuhteiden muuttumisesta ja niihin puuttumisesta. Neljédntend lastensuojelua voidaan
pitdd my0Os kulttuurisena teemana, joka esiintyy monissa lapsia ja perhesuhteita késittelevissad
esityksissé (niin arjen vuorovaikutuksessa kuin taiteessakin). Mikéli lastensuojelusta puhutaan vain
sosiaalityontekijoiden tyond, tulee sivuutetuksi muita ndkokulmia lastensuojeluun, kuten esimerkiksi
lasten ja vanhempien kokemukset tai sijaisperheiden tekemén tyon ja kunnan linjaukset sen roolista
lasten ja perheiden ongelmatilanteissa. Jos lastensuojelusta puhutaan vain lainsdddéntond, tulee
unohdettua palvelujérjestelmén tosiasiallinen toiminta tai erilaisten professioiden ndkemykset lapsen
edun madrittelystd. Kuitenkin riippumatta siitd, mistd ndkokulmasta lastensuojelua katsotaan, ovat
sen keskiossd aina kysymykset lasten hyvinvoinnista ja suojelusta. Suojeluun pyrkiva lastensuojelu

korostaa riskien ja ongelmatilanteiden poistamista, kun taas hyvinvointia painottavan lastensuojelun



tavoitteena on laajempi lapsen hyvinvoinnin edistiminen. Suomalaiselle lastensuojelulle on

ominaista hyvinvointipainoitteinen nédkdkulma. (P6s6 2007, 66-75.)

Viime vuosina lasten pahoinvointi on noussut julkiseksi huolenaiheeksi. Suomalaisten lasten
yksindisiin iltapdiviin, juopotteluun, masentuneisuuteen ja psyykkisiin ongelmiin kiinnitetddn yha
enemmain huomiota. Oireet, jotka liittyvit lasten pahoinvointiin, ovat kasautuneet ja vaikeutuneet.
Lapsiperheitéd koettelee kiihtyvé tyotahti ja taloudellisten etuisuuksien heikentyminen. Osa lapsista
voi erinomaisesti, mutta samaan aikaan kasvaa huonosti voivien joukko. Osa lapsista eldd
koyhyydessd, mikd ennakoi monitahoisia ja pitkékestoisia ongelmia tulevaisuudessa. Lasten elamdin
kuuluu yhd enemméin vaihtuvia ihmissuhteita, jolloin turvallisia aikuiskontakteja on aiempaa
vihemmaén. Lasten pahoinvointi on ilmid, joka puhututtaa paljon. Kédsite on kuitenkin sen verran
epamiirdinen, ettd jokainen voi tarkoittaa samoilla sanoilla hiukan eri asiaa. Kiistatta koulukiusatut,
juopottelevat, huostaanotetut, psyykkisesti sairaat, kuritetut ja kuritta kasvaneet, laiminlyddyt ja
vikivaltaiset lapset ovat pahoinvoivia lapsia. Kun puhutaan pahoinvoinnista, toistuvat usein sanat
puute, vaara ja turvattomuus seké tunnetiloja kuvailevia sanoja kuten turvattomuus, pelko, ahdistus
ja huoli. My6s tunteet yksindisyydestd ja kiusattuna olemisesta kuuluvat pahoinvoinnin kenttdén.

(Kuivakangas 2002, 30-32.)

Valtakunnallisten tilastojen mukaan murrosikdisten lasten huostaanotot ovat lisdéntyneet
suhteellisesti eniten ja vastaavasti vauvojen osuus on pienentynyt. Vaikka alle kouluik&isten lasten
huostaanotot ovat suhteellisesti vihentyneet, méadréllisesti ne ovat kuitenkin lisdéntyneet. Alle 3-
vuotiaita lapsia hoidetaan kodin ulkopuolella usein ilman huostaanottoa. 15—17-vuotiaita nuoria
voidaan tukea ilman huostaanottoa perhekodeissa ja laitoksissa koulunkdynnin loppuun
saattamiseksi. (Heino 2011, 57.) Valtakunnallisesti kodin ulkopuolelle sijaisperheisiin sijoitettuja
huostaanotettuja ja pitkdaikaisesti sijoitettuja lapsia on vuosittain noin 5300-5900 ja néisti noin 4500
lasta on alle 18-vuotiaita (Janhunen 2008, 126; Heino 2011, 58). Perhehoitoon sijoitettujen lasten
méérd on kasvanut vuoteen 2002. Tdmén jdlkeen se on vdhentynyt ja suhteellisesti eniten juuri
perhehoidon osuus lasten sijoituspaikoissa on laskenut. (Heino 2011, 58.) Vuonna 2011 Suomessa
oli perhehoitoon sijoitettuna 5840 lasta. Muuhun kuin perhehoitoon (laitossijoitukset ja muut
sijoitukset) oli sijoitettuna samana vuonna vastaavasti 11 569. (Suomen tilastollinen vuosikirja 2013,

492.)

Vuoden 2012 alussa tuli voimaan lainsddddnndén muutos, jossa painotetaan perhehoidon

ensisijaisuutta suhteessa laitossijoituksiin (LSL 413/2007). Perhehoitopainotteisuuden rinnalle on
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syntynyt keskustelua adoption kédytOstd lastensuojelutoimenpiteend, jolloin adoptiota voitaisiin
kayttdd vaihtoehtona pitkdaikaiseksi arvioidussa sijoituksessa (niin sanottu avoin adoptio).
Lastensuojelupolitiikassa on tapahtunut muutoksia, mikd on heréttdnyt kysymyksid siitd, miten
valintoja eri sijaishuoltomuotojen vélilld tehdidn ja miten valinnoissa otetaan lapsen etu huomioon.
Suomen sijaishuolto on ollut laitospainotteista, jonka vuoksi perhehoitosijoitusten mééré on pysynyt
ldhes ennallaan. Uutta lakia on perusteltu silld, ettd sijaisperheilld on laitosta paremmat
mahdollisuudet tarjota sijoitetuille lapsille pysyvit ihmissuhteet ja kuntatalouden kannalta se on
taloudellisesti edullisempi vaihtoehto. (Laakso 2013, 12—16.) Mielenkiintoista onkin tulevaisuudessa
ndhdé, toteutuuko uuden lain mukainen sijoitusten painottuminen perhehoitoon laitossijoitusten

vaihtoehtona.

Lastensuojelulla voidaan katsoa olevan kolme perustehtdvédd: lasten yleisiin kasvuoloihin
vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtdvdssd ja varsinainen lasten suojelutehtdva.
Monilla yhteiskunnallisilla paatoksilld on vaikutusta lasten eldaméén, esimerkkind liikenneratkaisut,
alkoholipolitiikan toteuttaminen tai vanhempien tydssdkdyntiin liittyvat ratkaisut. Namai joko tukevat
lasten mahdollisuuksia hyvdin elamaidn tai kaventavat niitd. Lastensuojelu monesti késitetddankin
laajasti lasten suojeluksi, jolloin se ei ole vain lastensuojeluviranomaisten toimintaa, vaan se on
ndhtdvd my0s muita viranomaisia sekd kansalaisia koskettavana asiana. Lapsen hyvinvointi on
kuitenkin ensisijaisesti lapsen vanhempien ja huoltajien vastuulla. He vastaavat lapsen kasvatuksesta
ja huolenpidosta. Heilld on oikeus médriti siitd, miten lapsen kasvatus ja huolenpito jirjestetdin.
Yhteiskunnan tulee tukea vanhempia tdssi ja tarvittaessa lapsi ja perhe tulee ohjata lastensuojelun
piiriin. Kun viranomainen puuttuu perheen yksityisyyteen, on aina otettava huomioon vanhempien
ensisijainen velvollisuus ja oikeus pdittdd lapsensa hyvinvoinnista ja kasvatuksesta. Viranomaisen
tulee kaikin tavoin edesauttaa sitd, ettd vanhemmat voivat toteuttaa kasvatustehtivddnsid ja

viranomaisten tulee oma-aloitteisesti tarjota perheelle apua. (Lastensuojelun kisikirja 2015, THL.)

2.2 Lastensuojelu ja huostaanotto

Lastensuojelun perusta on yksinkertainen: se on turvata lapsen kehitys ja terveys ja niitd vaarantavien
tekijoiden poistaminen. Lastensuojelu perustuu lapsikeskeiseen perheldhtdisyyteen, jolloin perhe on
ensisijainen ja lapsen oikeuksia tulee kunnioittaa. (Bardy 2011, 41.) Suomalainen lastensuojelu on
hyvinvointipainotteista. Se korostaa lastensuojelun ymmartdmisté laajasti ja pitdd tirkednd perheen

hyvinvoinnin tukemista. Tédllainen ajattelu voi kuitenkin olla voimatonta lastensuojelun ytimessd
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olevien ilmididen késittelyssa. (Laakso 2012, 38.) Lastensuojelussa tuodaan usein esille késite lapsen
etu. Késite tarkoittaa sitd, ettd toimenpiteitd ja niiden vaikutuksia tulee tarkastella lapsen kannalta.
Huomiota tulee kiinnittdd lapsen tarpeisiin, erityisesti tarpeeseen varttua ja kasvaa pysyvissd ja
huolehtivissa olosuhteissa. Pysyvyys ymmarretddn lapsen ja huolta pitdvin aikuisen vilisend

suhteena. (P6s6 2012, 79.)

Suomalaisessa lastensuojelussa on olennaista se, ettd haavoittuvissa olosuhteissa elédvin lapsen
huolenpito ja hoito voidaan jérjestid muutoin kuin huostaanoton kautta ja niitd keinoja tulee kéyttaa
ensisijaisesti (P6s6 2003, 152). Suomessa lastensuojelussa kédytetdén paljon sijoittamista avohuollon
tukitoimena. Avohuollon sijoituksia kéytetdén silloinkin, kun mahdollisesti varsinaisen huostaanoton
kriteerit tiyttyisivat. (Tuovila 2008, 49.) Vuonna 2008 voimaan tullut lastensuojelulaki
(13.4.2007/417) korostaa lapsen etua keskeisend periaatteena ja lain pykdldn 4 mukaan tulee
kiinnittdd huomiota siihen, miten eri toimenpidevaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat lapselle seuraavat
asiat:

e tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seké ldheiset ja jatkuvat ihmissuhteet

¢ mahdollisuuden saada ymmaértdmystd ja hellyyttd sekd idn ja kehitystason mukaisen

valvonnan ja huolenpidon

e taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen

e turvallisen kasvuympériston ja ruumiillisen sekd henkisen koskemattomuuden

e itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen

e mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan

e kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen (P6s6 2012, 80—-81.)

Lapsilla on oikeus tulla myds emotionaalisesti hoivatuiksi, kunnioitetuiksi, huomioonotetuiksi ja
kuulluiksi (Eronen 2012, 126). Lastensuojelun tehtdvdnd on turvata lapsen oikeus arvokkaaseen
elamddn ja mahdollisuus turvallisiin ihmissuhteisiin. Tdhdn pyritddn lapsi- ja perhekohtaisella
lastensuojelulla, jonka muotoja ovat lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, lapsen
kiireellinen sijoitus, huostaanotto, kiireelliseen sijoitukseen ja huostaanottoon liittyvi sijaishuolto ja
jélkihuolto. Perustuslain mukaan julkisen vallan on tuettava perheen mahdollisuuksia turvata lapsen
hyvinvointi ja kasvu. Yhteiskunnan vastuu alkaa, jos lapsesta ei pidetd riittdvdn hyvdd huolta.
Lastensuojelunviranomaisilla on velvollisuus puuttua lapsen tilanteeseen, jos kasvuolot vaarantuvat
tai eivit turvaa lapsen ja nuoren terveyttd tai kehitystd tai jos lapsi omalla kayttdytymiselldén

vaarantaa niitd. Lasta ja perhettd pyritddn tukemaan ensisijaisesti omassa kodissaan ja avohuollon
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keinoin. Aina avohuollon tukitoimet eivét ole kuitenkaan riittdvid, vaan lapsi tai nuori joudutaan
sijoittamaan pois kotoaan. Kun sijaishuolto on lapsen edun mukaista, tulee se jarjestdd viivytyksetta.

(Taskinen 2008, 12—16.)

Siind tapauksessa kun kotiin tarjottu apu ei ole riittdvad turvaamaan lapsen kehitystd, hdnen hoito ja
huolenpito jarjestetddn muualla kuin kotona. Silloinkaan huostaanotto ei ole aina vélttiméaton, vaan
apu voidaan jarjestdd avohuollon tukitoimina tai kiireellisené sijoituksena. (Heino 2011, 73.) Vuonna
2008 voimaan tullut uudistettu lastensuojelulaki toi mukanaan uusia késitteitd: kiireellinen sijoitus
(kumotussa laissa kiireellinen huostaanotto) ja hallinto-oikeuden viliaikainen méaédrdys. Tamin
vuoksi termit huostaanotto ja huostaanottopditds voidaan korvata termeilld sijaishuolto ja
sijaishuoltoon johtanut paétds. Télldin sddnndsten soveltaminen sijoitettuihin lapsiin nédhden ei ole

enéd liian tulkinnanvaraista. (Saastamoinen 2010, 6.)

Kun lapsen kehitys on vaarassa hdiriintyad tai on jo héiriintynyt ja lapsen arvioidaan tarvitsevan
sijaishuoltoa, voidaan tehdd huostaanotto (Pasanen & Tervonen-Arnkil 2013, 67). Huostaanoton
tarkoituksena on pyrkié turvaamaan lapsen oikeus turvallisuuteen ja lapsen kasvua tukevaan hoitoon,
huolenpitoon ja kasvatukseen (Kujala 2003, 11). Perheen kanssa eri vaiheissa tydskenteleville
tahoille on tirkedd arvioida lasten ja perheen kokonaistilannetta. Lastensuojelulain 14.pykéla
velvoittaa lapsi- ja perhekohtaisen arvioinnin tueksi moniammatillisia asiantuntijaryhmié, jotka
jakavat tietoa kaikkia osapuolia kuunnellen. Alkuarviointi, avohuollon lastensuojelutyo,
huostaanotto, sijaishuolto ja jilkihuolto eivit ole erillisid toisistaan irrallisia tapahtumia. Lapsen
elamai tulee ndhda kokonaisuutena, jossa eri vaiheet punoutuvat toisiinsa. (Kénkinen 2011, 233-234.)
Mikali lapsen huostaanoton edellytykset ovat olemassa, toimielimilld on ehdoton velvollisuus ottaa
lapsi huostaan. Ehdoton velvollisuus (méérdarahoista riippumatta) on myds jirjestdd lapselle hdnen
tarpeittensa mukainen sijaishuolto. Lapsen hoito ja huolenpito tulee jérjestdd sellaisessa
laajuudessaan, joka ilmenee hinen huostaanottopddtdksessaan. Sijaishuoltopaikan on vastattava juuri
nithin tarpeisiin, joita lapsella on sekd huomioon on otettava ik, sukupuoli ja muut yksil6llisiin

olosuhteisiin vaikuttavat tekijit. (Raty 2012, 311, 418.)

Lapsen huostaanotto on viimesijainen interventio ja se vaatii kolmen kriteerin tdyttymisti. Ne ovat:
1. puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa hénen
kehitystddn ja terveyttddn, 2. avohuollon tukitoimet ja palvelut eivit ole lapsen edun mukaisia tai ne
ovat riittdmattomid ja 3. sijaishuollon arvioidaan olevan tilanteessa lapsen edun mukaista.

Huostaanotetun lapsen rajoitustoimista ja asuinpaikasta sijoitettaessa kodin ulkopuolelle péattaa
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sosiaalitoimi. Huostaanotto siis tarkoittaa sitd, ettd julkinen valta vastaa lapsen huolenpidosta. (Heino
2011, 55, 73.) Huostaanotto on voimassa toistaiseksi. Se paittyy, kun huostassa pidon lopettamisesta
paitetddn. Viimeistddn huostaanotto ja sijaishuolto paattyvit, kun lapsi tayttda 18 vuotta (LSL 47§).
Huostassa pidon edellytyksid tulee tarkastaa sddnnollisesti. Huostaanotto tulee lopettaa, kun

lastensuojelulain 40§:n mukaista tarvetta ei enéé ole. (Aer 2012, 91.)

2.3 Sijaishuolto

Lapsen oikeuksien YK:n yleissopimus hyviksyttiin vuonna 1989 ja Suomessa sopimuksen
noudattamiseen sitouduttiin vuonna 1991. Kyseessd on lakia vastaava asiakirja ja se velvoittaa
valtiota ja kuntia sekéd vanhempia ja muita aikuisia. Sopimus t&htd4 lapsen ihmisarvon vahvistamiseen
ja erityisen suojelun varmistamiseen vaikeimmassa asemassa oleville lapsille. Sopimuksessa
korostetaan lapsuuden ja vanhemmuuden erityisti asemaa ja merkitystd yksiloille seké
yhteiskunnalle. Sen mukaan lapsen oikeuksien turvaaminen on perheen ja yhteiskunnan yhteinen
tehtdvd. Lapsen kasvuympéristond perhe on ensisijainen, jonka vuoksi perheelld on oikeus saada
tarvittavaa apua ja suolelua hoitaakseen velvollisuutensa. Sopimuksessa perhe késitetddn laajasti.
Lapset voivat kasvaa hyvinkin erilaisissa perherakenteissa. Lapsella on oikeus ylldpitdd suhteita
kumpaankin vanhempaan. Titd suhdetta tulee kunnioittaa, mikéli se ei ole lapsen edun vastaista (9.
art.). Toisinaan lapselle on taattava vaihtoehtoinen hoito, jos lapsi on tilapdisesti tai pysyvésti vailla
perheen turvaa tai mikali ei ole lapsen edun mukaista antaa hanen pysyd omassa perhepiirissa. (Bardy
2011, 30-34.) Silloin hénelle valitaan asumispaikka muualla kuin omassa kodissaan, joko
laitoshoitona tai perhehoitona. Laitoshuoltoa voidaan antaa lastenkodeissa, nuorisokodeissa,
koulukodeissa ja ndihin rinnastettavissa lastensuojelulaitoksissa. Joissakin lastensuojelulaitoksissa
voidaan hoitaa kokonaisia perheitd. (Ahto & Mikkola 2000, 9.) Kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia
voidaan hoitaa laitoshuollon lisdksi yksityisissd perheissi. Vuonna 2007 sijaisperheitd toimi
toimeksiantosopimuksen perusteella 3559. Néissd perheissd oli keskimddrin 1-2 lasta samaisena

vuonna. (Heino 2011, 58.)

Huostaanotettu lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle erilaisilla pédatoksilld: avohuollon
tukitoimena, huostaanotettuna, kiireellisesti sijoitettuna, jilkihuoltona tai hallinto-oikeuden
viliaikaisella méaraykselld. Sijaishuollon médritelma ei aina kata kaikkia niitd tilanteita, joissa lapsi
on sijoitettu kodin ulkopuolelle. Sijaishuolto miiritelldén lastensuojelulaissa (49§). (Saastamoinen

2010, 4-5.) Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai hallinto-oikeuden
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valiaikaisella maardykselld lapsen sijoitusta oman kodin ulkopuolelle. Néissé tilanteissa lapsen huolto
siirtyy osin sosiaalitoimelle. Viranomaisten tulee kuitenkin aina pyrkid yhteistyohon lapsen
vanhempien kanssa. Lapsi tai nuori voidaan sijoittaa myds avohuollon tukitoimena tai jilkihuollon
perusteella, jolloin kaikki huoltajan oikeudet sdilyvit alaikdisen huoltajalla. (Taskinen 2008, 76;

Saastamoinen 2010, 5.)

Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestdd sijaisperheessd (perhehoitona), ammatillisessa perhekodissa,
lastenkodissa tai muussa laitoksessa. My0s muut lapsen tarpeiden mukaiset sijoitusmuodot tulee ottaa
huomioon. Sijoitusratkaisua pohdittaessa tulee harkita kaikkia mahdollisia vaihtoehtoja. Tarvitaan
tietoa ja ymmaérrysté eri vaihtoehdoista suhteessa lapsen tarpeisiin. Joissakin kunnissa Suomessa on
edelleen tapana sijoittaa vauva- tai taaperoikéisid lapsia kiireellisesti laitoksiin, vaikka siti pitéisi
pienten lasten kohdalla vilttda. Sijoittava kunta on vastuussa lapselle valitusta sijaishuoltopaikasta.
(Saastamoinen 2010, 7; Pasanen & Tervonen-Arnkil 2013, 62, 67). Lapsen sijaishuolto tulee jarjestda
ensisijaisesti muuna kuin laitoshuoltona (LSL 50§). Laitoshuolto tulee kyseeseen silloin, kun
sijaishuollon jérjestdiminen muutoin ei ole lapsen edun mukaista. Laitoshuollon valinta tulee myos
perustella erikseen ja hyviksyttidva perustelu ei ole pelkdstidn perhehoitopaikan puute. Perhehoidon
ohella ensisijaisena sijaishuollon toteuttamispaikkana voi olla muu lapsen tarpeiden mukainen

sijaishuolto, esimerkiksi lapsen sijoittaminen hanelle 1dheisen henkilon luokse. (Aer 2012, 106-107.)

Sijaishuolto ja huostaanotettujen lasten hyvinvointi saa osakseen vdhdn huomiota kuntien
lapsipolitiikassa ja kunnissa on tehty varsin véhén linjauksia, joilla ohjataan lapsen sijaishuoltopaikan
valintaa. Kuntien hyvinvointisuunnitelmissa on vield vdhén tietoa sijoitettujen lasten hyvinvoinnista
sekd siitd, miten lapset voivat sijaishuollossa tai miten sijaishuollolla on onnistuttu tukemaan
huostaanotettujen lasten hyvdd eldméd. Sijaishuoltopaikan valintaa ohjaakin kuntien linjauksia
enemmain lastensuojelulaki. (Laakso 2013, 59-60.) Lapsen sijoituspaikkaa valitessa tulee kiinnittda
huomiota seuraaviin asioihin: 1. lapsen huostaanoton tai sijoituksen perusteet, 2. lapsen tarpeet, 3.
lapsen sisarussuhteiden ja muiden ithmissuhteiden ylldpitdminen ja 4. hoidon jatkuvuus. Huomioon
tulee my0s ottaa lapsen ikd ja kehitystaso, mahdolliset erityiset hoidon ja tuen tarpeet, koulun kdyntiin
liittyvit erityistarpeet sekd harrastukset. Sijaishuoltopaikkaa valitessa tulee kuulla lapsen ja perheen
toiveita sijaishuoltoon liittyen. Sisarukset tulisi sijoittaa samaan sijaishuoltopaikkaan. Lapsella tulee
my06s olla sijaishuoltopaikassa mahdollisuus sdilyttdd yhteys kulttuuriseen, uskonnolliseen ja
kielelliseen taustaansa. Ennen kuin lapsi sijoitetaan kotinsa ulkopuolelle, tulee kartoittaa hénen

lahiverkosto ja selvitettivd sen vanhemman, jonka luona lapsi ei pddasiallisesti asu, sukulaisten tai
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muiden ldheisten henkiléiden mahdollisuudet ottaa lapsi luokseen asumaan. (Saastamoinen 2010,

103-106.)

Pohdittaessa lapsen edun mukaista sijaishuoltopaikkaa tiytyy sijoittavalla tyontekijélld olla tietoa
sekd juuri kyseisestd lapsesta, lapsen eldmistd ja ihmissuhteista ennen sijoitusta, arvio sijoituksen
véliaikaisuudesta tai pysyvyydesti ettd yleisti teoreettista tietoa vaikkapa kiintymyssuhdeteoriasta ja
sen vaikutuksista lapsen kykyyn olla suhteessa hoitavaan aikuiseen. Joidenkin sijoitettujen lasten
kohdalla voidaan puhua valikoimattomasti kiintyvistd lapsista. Heidén toisen ithmisen ja aikuisen
tarve on niin suuri, ettd he tarvitsevat jatkuvasti huomiota keneltd tahansa. Tallaisille lapsille ei
koskaan rakennu todellista luottamus- ja riippuvuussuhdetta kehenkddn. Siksi sijaishoidossa on
tarkedd alkaa rakentaa syvempdd tunnesuhdetta hoitaviin aikuisiin ja 10ytdd joku, joka sitoutuu
erityisesti juuri tdhin lapseen. Mitd pienempind lapsi sijaishoitoon tulee, sen parempi on yleensi
ennuste. Tdlloin lapsella on mahdollisesti ollut hyvid peruskokemuksia varhaisvaiheessa ja tdlldin on
enemman pohjaa, mihin sijaishoidossa voidaan tarttua. (Tuovila 2008, 42—46). Sijoitetun lapsen
kannalta on myo0s tirkedd, ettd yhteys biologiseen vanhempaan siilyy, mikili timi on lapsen etu
huomioon ottaen mahdollista. Vanhempi saattaa luopua yhteydenpidosta lapseen, koska ajattelee, etté
hén ei kuitenkaan pysty vanhemmuuteen ja ettd silld ei ole merkitystd lapsen kannalta. Lapsen
sopeutumista sijoitukseen auttaa, kun hianen erokriisidan hoidetaan. Lapsen tdytyy olla varma, etteivét
hidnen vanhempansa ole hintd hylédnneet ja ettei vanhemmista erottaminen johdu hinestd. Lapsen
taytyy olla myos tietoinen oikeudestaan sdilyttdd yhteys vanhempiinsa ja samalla saada lupa olla

kiintynyt sekd omiin vanhempiinsa ettd sijaisvanhempiinsa. (Kujala 2003, 17-18.)

Suomessa on tutkittu lastensuojelun paatoksentekoa vahin, eika sijaishuoltopaikan valintaa koskevaa
paitoksentekoa ole tutkittu juuri lainkaan. Tutkimukset ja selvitykset késittelevdt 1dhinnd hallinto-
oikeuden lastensuojeluasioita koskevaan piédtoksentekoa. Kansainvilisestikin sijaishuoltopaikan
valintaan ja pddtoksentekoon liittyvid tutkimuksia on tehty vdhdn. Niitd on tehty ja toteutettu
padasiassa Yhdysvalloissa, Britanniassa, Australiassa ja Norjassa, missé sijoitukset tehdddn yleensi
sijaisperheisiin. (Laakso 2013, 25.) Ammattihenkilostd jakaa sijaisperheitd tyyppeihin. Perheet
voidaan jaotella muun muassa sen mukaan, onko perheessé biologisia lapsia tai onko vanhemmilla
sijoitettuun lapseen sukulaissidettd. Isovanhempisijoitus poikkeaa muista sukulaissijoituksista, joten
se on ndhtdvd omana eri tyyppinddn. (Laurila 2002, 23.) Lastensuojelulaitokset ja sijaisperheet
valitsevat sijoitettavan lapsen niin, ettd hdnen katsotaan sopivan sijoituspaikkaan, jolloin erilaiset

sijoituspaikat erikoistuvat hoitamaan tietynlaisia lapsia. Vaarallisia ja vaikeahoitoisia lapsia varten
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tarvitaan erityisid sijoituspaikkoja ja ndmai ovat yleensa lasta rajoittavia ja eristdvid. (P6so6 2013, 46—

47.)

Ennen kuin lapsi muuttaa sijaisperheeseen, sijoittava kunta ja sijaisperhe tekevét
toimeksiantosopimuksen, jossa maédritellidin mm. sijaisvanhempien vastuut ja velvollisuudet,
palkkiot ja kulukorvaukset, vapaat ja lomat seké erityisen tuen tarve. Osa sijaisperheen saamasta
tuesta on virallista ja lain madrittelemid. Osa tuesta taas on virallista ja harkinnanvaraista tai
epavirallista 1dhiverkostolta saatua tukea. Perhehoitolaki antaa sijaisvanhemmille mahdollisuuden
vihintddn 12 vapaapéivdn pitdmiseen vuodessa. Tukimuotojen ja palvelujen saatavuus vaihtelee

kunnittain ja sijaisperhekohtaisesti. (Janhunen 2008, 138—140.)

Lastensuojelu on joutunut arvostelun kohteeksi siind, ettd vaikka vahvasti pyritddn séilyttdméin
lapsen perheyhteys, on syntynyt pirstaleisia sijoituskdytént6jd. Lapsen sijoituspaikat vaihtelevat,
perhehoitoa tyollistad ristiriitaisten perhesuhteiden yllépito ja hyvidkin sijoitussuhteita katkaistaan,
kun vanhempien tilanne on muuttunut ja he toivovat lapsen kotiinpaluuta. (P6s6 2003, 152.)
Sijaishuollon onnistumista tarkastellaan usein juuri sijoituspaikkojen lukumééridn pohjalta, koska
sijoituspaikkojen vaihtumisen on todettu liittyvédn heikkolaatuiseen lastensuojeluun (P6s6 2013, 38—

39).

2.4 Lastensuojelun perhehoito

Perhehoidolla tarkoitetaan henkilon hoidon, kasvatuksen ja muun ympéarivuorokautisen huolenpidon
jérjestdmistd hinen kotinsa ulkopuolella. Sen tarkoituksena on antaa perhehoidossa olevalle
henkildlle mahdollisuus perheenomaiseen hoitoon ja ldheisiin ihmissuhteisiin. Perhehoitoon voidaan
sijoittaa pitkdaikaiseen tai lyhytaikaiseen sijoitukseen. Perhehoidossa hoidetaan lapsia ja nuoria,
pitkdaikaissairaita, mielenterveyskuntoutujia sekd vanhuksia. (Ketola 2008, 20.) Lastensuojelun
perhehoidolla tarkoitetaan sosiaalihuoltolain mukaan lapsen hoidon, kasvatuksen ja muuan
ympérivuorokautisen huolenpidon jérjestamistd hinen oman kodin ulkopuolella yksityisessd kodissa
(Saastamoinen 2010, 7). Pitkédaikaiseen sijoitukseen perheeseen sijoitetaan usein alle 12-vuotias
lapsi. Lyhytaikaisessa kriisisijoituksessa sijoituksen tarve on nopea ja sijoituksen aikana etsitddn

perhettd pitempiaikaiseen sijoitukseen. (Ketola 2008a, 20.)
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Lapsella on oikeus laadukkaaseen perhehoitoon, joka ottaa hénen tarpeensa huomioon.
Valtakunnallisten sijaishuollon laatukriteereiden (2004) mukaan laadukas perhehoito kisittda
seuraavat elementit:

e Sijaisperheelld on valmennus perhehoitoon.

e Sijaisperhe on méadritellyt kykynsé ja resurssinsa.

e Perhehoitoa ohjaa toimiva huoltosuunnitelma.

e Perhehoito ndhddén suunnitelmallisena prosessina, jonka mukaan toimitaan. Hyvén hoidon

toimintamallit on kuvattu.
e Sijaisvanhemmat arvioivat ja kehittdvat valmiuksiaan.
e Arviointiprosessi nivoutuu kaikkiin sijaishuollon prosesseihin ja se on jatkuvaa ja

systemaattista. (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2004, 33.)

Kunta sijoittaa lapsen joko oman tai muun kunnan alueella olevaan sijaisperheeseen ja maksaa
perheelle kulukorvausta, jonka on tarkoitus peittdd lapsen jokapdivdiset menot. Vanhemmille
maksetaan my0s hoitopalkkio, joka on verotettavaa tuloa. Perheiden soveltuvuuden tehtdviin
arvioivat sosiaalityontekijit. Lapsen odotetaan saavan perheessi tasa-arvoista kohtelua seké olevan
yhteydessd biologisiin vanhempiinsa. Sijoitettu lapsi ei peri sijaisvanhempiaan. Kasvattilapsista
puhutaan yleensi silloin, kun lapset eivit ole sosiaalilautakunnan huostassa, vaan vanhemmat ovat
itse sijoittaneet lapsensa esim. isovanhemmille tai sukulaisperheeseen. Lapsi pyritdédn sijoittamaan

nuorimmaksi, koska liittyminen perheeseen tapahtuu silloin luontevammin. (Laurila 1993, 17-18.)

Lapsi, joka tulee perhehoitoon, on eldnyt usein varsin kaoottisissa olosuhteissa. Hin hyotyy siitd, ettd
kodissa on tietyt, selkeit ja ennustettavat rutiinit, jotka pikkuhiljaa alkavat rakentua lapsen mieleen
ja kokemusmaailmaan. Niihin ulkoisiin rakenteisiin sijoitetun lapsen on helpompi alkaa liittyd kuin
thmisiin, jotka saattavat edustaa hinelle monenlaista uhkaa. On tirkeda, ettd sijaishoitopaikka pitda
hyvéad huolta lapsen arkirutiineista, kuten ruokailu- ja nukkumaanmenoajoista, jotka rytmittdvét
lapsen péivéd. Sijoitetut lapset ovat usein jadneet vaille asianmukaista hoivaa ja huolenpitoa, koska
sitd on ollut liian vdhén tai se on ollut kykenemétontd vastaamaan lapsen tarpeisiin. Perhehoidossa
pyritddn paikkaamaan nditd puutteita ja samalla tuetaan lapsen ikdtasoista kasvua ja kehitysta.

(Tuovila 2008, 54, 57.)

Perhehoidon valtakunnallisen toimintaohjelman ja lainsddddnnon kehittdmistyoryhman (2010)

mukaan perhehoitoa koskevat mm. seuraavat sdédntelyt:
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”Sosiaalihuoltolaki (710/1982) madrittelee yleislakina sosiaalipalvelut, joiden
jarjestamisestd kunnan on huolehdittava. Erityislaeissa sdddetddn tarkemmin eri
asiakasryhmille annettavista erityispalveluista.

Perhehoidolla tarkoitetaan sosiaalihuoltolain 25 §:n mukaan henkilén hoidon,
kasvatuksen tai muun ympérivuorokautisen huolenpidon jérjestimistd hdnen oman
kotinsa ulkopuolella yksityiskodissa.

Perhehoitajalla tarkoitetaan perhehoitajalaissa (312/1992) henkildd, joka hoidon
jarjestdmisestd  vastaavan  kunnan tai  kuntainliiton kanssa tekeminsi
toimeksiantosopimuksen perusteella antaa kodissaan sosiaalihuoltolain 25 §:ssd
tarkoitettua perhe- hoitoa.

Lakia yksityisten sosiaalipalvelujen valvonnasta (603/1996) sovelletaan perhehoitoon,
jota yksityinen palvelujen tuottaja antaa muutoin kuin perhehoitajalaissa tarkoitetun
kunnan tai kuntayhtymin kanssa tehdyn toimeksiantosopimussuhteen perusteella.
Toimeksiantosopimussuhteinen perhehoito ei siten kuulu valvontalain soveltamisen
piiriin.

Perhekodin henkiloston kelpoisuusvaatimusten osalta sosiaalihuoltolaissa viitataan
perhehoitajalakiin, jonka 1 §:n 2 momentin mukaan perhehoitajaksi voidaan hyvéksya
henkild, joka koulutuksensa, kokemuksensa tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa
perusteella on sopiva antamaan perhehoitoa.

Lastensuojelulain 50 §:ssd sdddetddn sijaishuoltopaikan valinnasta. Sddnnoksen
mukaan sijaishuoltopaikan valinnassa tulee kiinnittia erityistd huomiota huostaanoton
perusteisiin ja lapsen tarpeisiin sekd lapsen sisarussuhteiden ja muiden ldheisten
thmissuhteiden ylldpitamiseen ja hoidon jatkuvuuteen. Lisdksi tulee mahdollisuuksien
mukaan ottaa huomioon lapsen kielellinen, kulttuurinen sekéd uskonnollinen tausta.
Sijaishuollon aikana lapseen voidaan kohdistaa rajoitustoimia lastensuojelulain 11
luvussa médritellyin edellytyksin. Yhteydenpidon rajoittamista koskevia sddnnoksia
sovelletaan myds perhehoitoon. Jos sijoitus toteutetaan avohuollon tukitoimena, ei

yhteydenpitoa saa rajoittaa.”

Tutkittua tietoa lastensuojelun pitkdaikaissijoitusten purkautumisesta on vdhédn. Yleisesti voidaan

todeta, ettd mitd vanhempana lapsi sijoitetaan ja mitd kauemmin hén on eldnyt vaurioittavassa

ympéristdssa, sitd suurempi on riski sijoituksen katkeamiselle. Sijoituksen katkeaminen on aina kriisi

sekd lapselle ettd sijaisvanhemmille. Jos sijoitus purkautuu ylldttden, tulee sosiaalityOntekijén
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ensisijaisesti turvata lapsen tilanne. Sijoituksen katkeaminen koskettaa kuitenkin vain pientd osaa
perhehoitoon sijoitetusta lapsista. (Janhunen 2008, 123—125.) Sijoituksen katkeamiseen syyt liittyvét
sijaisvanhempiin, sijoitettuun lapseen, biologisiin vanhempiin tai sukuun seké yhteistydongelmiin.
Yleisin yksittdinen syy sijoituksen katkeamiselle on sijaisvanhempien vdsymys. Sen liséksi toinen
tarked syy sijoitusten katkeamiselle on sijaisperheen muuttunut tilanne (mm. sijaisdidin raskaus,
avioero, perheenjdsenen vakava sairastuminen, péihteiden kdyton lisdintyminen, muiden lasten

oirehtiminen tai asuinpaikkakunnan vaihtuminen). (Emt., 131-132.)

Perhehoitajaksi voi lain mukaan ryhtyd henkild, joka koulutuksensa, kokemuksensa tai
henkilokohtaisten ominaisuuksien perusteella on sopiva tehtdvéin. Perhehoitajalle ei aseteta erityisid
koulutusvaatimuksia silloin, jos perheessi hoidetaan enintddn neljad sijoitettua lasta.
Sijaisvanhemmat arvioivat yhdessd sosiaalityontekijoiden kanssa soveltuvuuttaan sijaisperheeksi.
Sijaisperheeksi ryhtyminen on koko perheen asia ja ndin ollen siitd tulee keskustella kaikkien
perheenjésenten kesken ja kaikkien tulee hyvéksyéd sijaisperheeksi ryhtyminen. Perheen kanssa
kiytyjen keskustelujen, valmennuskurssin ja perheenjisenten oman péidtoksen jélkeen

sosiaaliviranomaiset hyviksyvit perheen perhehoitopaikaksi. (Ketola 2008a, 21-22.)

Sijaisvanhemmuus on samalla kertaa samanlaista ja erilaista kuin vanhempana toimiminen
biologisille lapsille. Sijaisvanhemmilta vaaditaan normaalin vanhemmuuden lisdksi sijoitetun lapsen
erityisvaatimuksiin vastaamista. Sijaislapset voivat vaatia enemméin huomiota aikaisempien
kokemustensa takia. Lapsi ei vélttdmattd heti luota uusiin sijaisvanhempiinsa. Sijaisvanhempien tulee
tukea kiintymyksen ja luottamuksen syntymistd vastaamalla lapsen erityistarpeisiin, tukemalla hidnen
kasvuaan ja kehitystddn sekd korvaamalla aikaisempia kokemuksia uusilla, myonteisill ja korjaavilla
kokemuksilla. Té&hdn sijaisvanhemmilla on oikeus saada ohjausta ja tukea ensisijaisesti
sosiaalityontekijiltd. (Ahto & Mikkola 2000, 24.) Pelastakaa Lapset ry:ssi valmennetaan
sijaisperheitd ja jirjeston kautta tarjotaan my0s tukea perheisiin, joissa on sijoitettuja lapsia ja

sijaisvanhempia (Tervonen-Arnkil 2008, 147).

2.5 Lapsen sijoitus ja kiintymyssuhteet

Leena Valkonen (1995) puhuu biologisesta, sosiaalisesta ja psykologisesta vanhemmuudesta.
Biologinen vanhempi on synnyttdnyt tai siittdnyt lapsen. Sosiaalinen vanhempi on aikuinen, jonka

kanssa lapsi eldd samassa perheessd. Psykologinen vanhemmuus sisdltdd lapsen ja vanhemman
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vilisen psykologisen suhteen, jonka keskeisimpind sisdlt6ind ndhdaan lapsen ja vanhemman vélinen
kiintymys ja lapsen samaistuminen vanhempaan. Psykologisen vanhemman roolissa voi olla kuka
tahansa ldsnd oleva ja aktiivinen aikuinen, joka huolehtii lapsesta. Sijaishuollossa kysymykset
vanhemmuuden perusteista ovat esilld. Sijoitettu lapsi on kaksien vanhempien lapsi. Perhehoidossa
kohdataan vanhemmuus biologisena, sosiaalisena ja psykologisena vanhemmuutena. Mukana on
lapsensa luovuttavan vanhemman biologinen vanhemmuus, sijaisvanhemman sosiaalinen

vanhemmuus ja lapsen tarvitsema psykologinen vanhemmuus. (Emt., 2-6.)

Siitd miten lasten suhteiden térkeyttd ldhestytddn, suomalaisessa lastensuojelussa voidaan erottaa
kaksi erilaista koulukuntaa: tarve- ja suhdekoulukunta. Tarvekoulukunnan mukaan sijaishuollossa
uudet sosiaaliset suhteet ovat tirkeitd. Ne voivat korvata aikaisempia vanhemmuussuhteita ja timéan
vuoksi suhdetta biologisiin vanhempiin ei ole ehdottoman tdrkedd yllapitdd kaikissa tilanteissa.
Suhdekoulukunta taas korostaa lapsen ja biologisen vanhemman vélistd suhdetta. Tdimdn mukaan
sijaishuollossa syntyvét sosiaaliset ja psykologiset suhteet ovat vain tdydentdvid. Talloin siteitd
biologisiin vanhempiin pyritddn ylldpitimdan sijaishuollon aikana. Namé erilaiset ndkemykset

johtavat erilaisiin kdytént6ihin. (P6s6 2004, 208-209.)

Leena Valkosen (1995) tutkimuksessa tuli esille psykologisen vanhemmuuden tarvekoulukunnan
nidkemyksid. Sijaislapsilla, joiden perustarpeisiin ei oltu vastattu biologisessa perheessd, ei ollut
muodostunut tunnesuhdetta vanhempiinsa. Lapset olivat vieraantuneet biologisista vanhemmistaan
sijoituksen aikana ja sijaisvanhempia pidettiin todellisina vanhempina. Tarvekoulukunta ei pida
tarkednd sijaislapsen ja biologisten vanhempien yhteydenpitoa. Sijaisperheissd, joissa vanhemmat
huolehtivat lapsen hoidosta hyvin, silti psykologinen vanhemmuus edellytti lisdksi lapsen tunnetta
tulla rakastetuksi ja arvostetuksi. Psykologisen vanhemmuuden suhdekoulukunta pitdd merkittdvina
varhaislapsuuden vuorovaikutusta. Sen mukaan psykologinen vanhempi on se aikuinen, johon lapsi
samaistuu varhaislapsuudessaan, eikd se ole endd muutettavissa. Valkosen tutkimuksen mukaan
sijaisperheissd kasvaneille lapsille sijaisvanhemmat olivat psykologisen vanhemman asemassa,
jolloin biologisista vanhemmista oli vieraannuttu, vaikka lapsella olisi ollutkin tunnesuhde
vanhempiinsa ennen huostaanottoa. Néin ollen tutkimuksen mukaan psykologinen vanhemmuus on

vaihdettavissa. (Emt., 96-97.)

Lapsen kiintymyssuhteiden kautta katsottuna huostaanottoa ja sijoitusta tulee arvioida erityisesti
pysyvyyden kannalta. Lapsi ei hyddy lyhyistd sijoituksista vieraaseen ympéristdon. Lapsen

sijoittaminen takaisin omille biologisille vanhemmilleen ei mydskéddn suojaa hdnen kehitystién.
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Mirjam Kalland (2011) tuo esille, ettd tutkimusten mukaan biologisille vanhemmille palautetut lapset
kehittyvit heikommin kuin pysyvissa sijoituksessa olevat lapset. Suomalaisen lainsddddnnon mukaan
sijoituksen tarvetta tulee arvioida uudelleen vuosittain. Témi tekee pulmalliseksi sijoituksen
kiintymyssuhteissa vaurioituneiden lasten kohdalla. Lain tarkoitus on taata biologisille vanhemmille
mahdollisuus korjata tilanne ja saada huostaanotettu lapsi takaisin. Lastensuojelun perhehoidossa ei
siis ndin ollen voida juridisesti taata sijoituksen pysyvyyttd. Tima voi johtaa myos siihen, ettd
sijaisvanhemmat eivét uskalla kiintyd lapseen. My0s lapsen voi vaikea kiintyd perheeseen, mikali

sijoitus uhkaa olla tilapdinen. (Kalland 2011, 208-210.)

Ainoa sijaishuollon muoto, jossa pysyvyys voidaan taata, on adoptio. Talloin lapsi saa juridisesti
pysyvéan perhesijoituksen. Adoptio on mahdollista my0s perhesijoituksessa, mutta sitd kadytetdin
harvoin. Kisittelen tutkimukseni myohemmaéssd kappaleessa adoptiota ja adoptiovanhemmuutta.
Myo6s sukulaissijoituksista on saatu hyvid tutkimustuloksia pysyvyyden suhteen. Sukulaissijoitus
onkin yleinen vaihtoehto, kun lapsen omat vanhemmat eivit pysty hinestd huolehtimaan. Olemassa
olevat tutkimustulokset sukulaissijoituksista kertovat, ettd sijoitukset ovat pysyvampid, sisarukset
sijoitetaan yleensd yhdessd ja lapsen kokonaiskehitys on parempi. Sukulaissijoituksessa olevat lapset
viihtyvét kodissaan ja toivovat sen jddvén kodikseen. He kokevat yhteenkuuluvuutta perheen kanssa
ja tuntevat saavansa rakkautta. Laitossijoitus on yleensd huonoin vaihtoehto sijoituspaikaksi, kun
otetaan huomioon lapsen kiintymyssuhteet. Laitosympéristossd lapselle ei voida taata pysyvid
kiintymyssuhteita. Lapselle, joka oireilee niin voimakkaasti, ettei hdnen kohdallaan tule perhesijoitus
kyseeseen, voi ammatilliset perhekodit tai pienet lastenkodit olla oikea ratkaisu. (Kalland 2011, 210—

216.)
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3 SIJAISVANHEMMUUS

Seuraavassa kappaleessa késitellddin vanhemmuutta eri ndkokulmista. Aluksi kerrotaan
vanhemmuudesta yleensd sekd kiintymyssuhteesta ja sen synnystd. Sen jilkeen kédydddn lépi
vanhemmuutta oman tutkimukseni teoreettisen ndkokulman késitteiden kautta. Tarkastellaan
biologista vanhemmuutta sijoituksen aikana, sijaisvanhemmuutta ja adoptiovanhemmuutta. Lopuksi

perehdytédn sijaisvanhemmuuteen aikaisempien tutkimusten valossa.

3.1 Vanhemmuus

Vaikka vanhemmuudessa on jotakin yleistd ja universaalia, silli on myds erilaisia kulttuurisia ja
yksilollisid piirteitd. Vanhemmuutta on kuvattu muun muassa yksilollisend kehitystehtivana,
eldiménkaareen kuuluvana muutosprosessina sekid yhdeksi perheen eliménjaksoksi. (Schmitt 2002,
298.) Vanhemmuus toteutuu tietyssé yhteiskunnallisessa ja kulttuurisessa tilanteessa. Yhteiskunnalla
on tietyt arvonsa, norminsa, lainsddddntonsd, sosiaalipolitiikkansa ja instituutionsa. Kussakin
kulttuurissa vallitsevat omat késitykset perheesti, vanhemmuudesta ja kasvatuksesta. Nadma
késitykset ovat erilaisia ja voivat muuttua. Perhekulttuuri muodostaa lapsen kasvatusympériston ja

kasvattamalla perhe valmentaa lapsensa yhteiskunnan jéseneksi. (Emt., 301-302.)

Vanhemmuus alkaa ensimmdisen lapsen syntyessd. Tatd ennen &idit ja isdt ovat olleet itse lapsia,
perheenjdsenid ja suvun jdsenid eli oman vanhemmuuden juuret ovat vanhemmuuden kohteena
olemisessa. Jokaisella suvulla ja perheelld on oma historiansa ja kulttuurinsa seka jokaisella thmiselld
on kokemuksia vanhemmuudesta. Ndmi tuottaa tiedostamattomia ja tiedostettuja kokemuksia
vanhemmuudesta, kulttuurista, historiasta, eliméntavoista, perinteistd ja arvoista. Vanhemmuus

rakentuu eri tavalla erilasten vanhempien ja lasten vililld. (Schmitt 2002, 307-309.)

Kiintymys lapseen takaa sen, etti useimmat #idit hoitavat lapsiaan niin hyvin kuin voivat. Aidin
kiintymys ei ole vaistomaista, vaan se koostuu monesta osasta. Se voidaan ajatella ketjuna, joka
rakentuu ruumiin ja mielen eri tavoista valmistautua vanhemmuuteen sekd vanhemman ja lapsen
tutustumisesta toisiinsa. Adoptio on yksi esimerkki didinrakkauden ehdoista. Rakkaus voi kehittya
adoptiossakin, vaikka odotukseen, synnytykseen ja imetykseen liittyvdt kokemukset sekéd

hormonaaliset muutokset puuttuvat. Isdn rakkaus lapseen syntyy padosin juuri ndin. Biologinen &iti
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ei ole adoptiodidin vastakohta. Adoptioditi voi olla myos biologinen &iti, koska hinelle on syntynyt
osittain samat kiintymykseen perustuvat siteet kuin lapsen synnyttineelle didille. Mikili erottelu
halutaan  tehdd, osuvampaa voisi olla puhua geneettisesti = vanhemmuudesta ja

adoptiovanhemmuudesta. (Rotkirch 2014, 29-32.)

Lapsen ja vanhempien suhde perustuu siis suojaan, jonka lapsi saa vanhemmaltaan kiintymyksen
turvin. Kiintymyssuhteen synty pohjautuu vanhemman tarjoamaan hoivaan ja jo vauvaikdisen lapsen
kykyyn kiinnittya eli yllapitaa itse aktiivisesti ldheisyyttd hoitajaan. Kiintymyssuhde ei kuitenkaan
rakennu automaattisesti, vaan vauva kiinnittyy niithin ihmisiin, jotka ovat ajallisesti riittdvén paljon
lasnd hinen eldmissdén ensimmaiisen vuoden aikana. Myds vieraammat ihmiset voivat saada vauvan
rauhoittumaan sylissdin. Vauva kuitenkin oppii nopeasti tunnistamaan hénta padasiallisesti hoitavan
tutun henkilon toisista. Varhaisen emotionaalisen kiintymyssuhteen myShempi merkitys nékyy siiné,
ettd kerran synnyttyddn se sdilyy aina eikéd ole tietoisesti hallittavissa. Lapsi kaipaa my6hemminkin
poissaolevaa vanhempaa eiké ikdvi vanhempaa kohtaan katoa pitkénkéan eron aikana tai vanhemman
kuollessa. (Salo 2002, 45-46.) Vanhemmuus edellyttdd kykyd asettaa toisen ihmisen hyvd oman
hyvén edelle. Se edellyttdd myos kykyd sietdd toisen riippuvuutta ja tarvitsevuutta. Vanhemmuus on
elinikdinen suhde eikd siitd voi sanoutua irti, vaikka monet niin tekevétkin. Vanhemmuus on

ihmisoikeus, mutta sitdkin enemmaén se on velvollisuus suhteessa lapseen. (Schmitt 2002, 313, 324.)

Nyky-yhteiskunnassa perhemuodot ovat moninaistuneet ja erilaiset vaihtoehdot normalisoituneet.
Kuitenkin kiistelldén siitd, minkédlaisen riskin erilaiset perhemuodot muodostavat lapsen
hyvinvoinnille. Yleisesti kannatetaan ajatusta, ettd lapsen hyvinvointi toteutuu vain ehjdssi
ydinperheessa. (Natkin 2003, 17.) Biologisia vanhempia pidetdédn kulttuurissamme ldahtokohtaisesti
lapsen oikeina vanhempina ja vanhemman oikeudet ja velvollisuudet liitetdén biologiseen
vanhempaan kyseenalaistamattomalla tavalla (Ritala-Koskinen 2003, 124). Tutkimuksissa on
havaittu, ettd ydinperhe on lapselle yleensé suotuisin perheenmalli. TAimé& johtuu tutkimusperinteestd,
jonka mukaan kahden vanhemman perhe on lapselle paras, jolloin isdn merkitys korostuu. Vaikka
Pohjoismaissa oletetaan usein, ettd tasa-arvoisuus ja hyvinvointi suojaavat lapsia eri perhemuotojen
vaihteluilta, ndin ei kuitenkaan niytd olevan. Iso-Britanniassa on tehty tutkimus, jossa tutkittiin miten
siirtymd eri perhemuodosta toiseen on vaikuttanut lasten hyvinvointiin. Huomattiin, ettd

ydinperheessé lasten onnellisuus ja itsetunto olivat korkeimmat. (Rotkirch 2014, 124—-125.)
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3. 2 Biologinen vanhemmuus sijaishuollon aikana

Vanhemmuus ei paity, vaikka lapsi siirtyisi sijaishuoltoon. Lapsen omilla vanhemmilla on iso rooli
siind, miten lapsi sopeutuu sijaishuoltoon. Vanhemmat voivat auttaa lasta sopeutumaan tilanteeseen.
Lapselle tulee vilittyé tieto siitd, ettd omat vanhemmat eivét ole hyldnneet hidnti ja ettd hinelld on
oikeus pitdd yhteyttd omiin vanhempiinsa. Toisaalta hdnelld tulee olla my6s lupa kiintyd
sijaisvanhempiinsa. Myds lapsen biologiset vanhemmat tarvitsevat tilanteessa tukea, koska heille on
usein vaikeaa kohdata lapsensa kiintymys hintd hoitaviin muihin aikuisiin. Vierailut lapsen luona
voivat aiheuttaa voimakkaita tunnereaktioita. Biologiset vanhemmat kokevat alemmuudentunnetta
sekd mustasukkaisuutta vanhemmuudestaan ja tdmi kriisi on tirkedd tiedostaa ja ymmaértaa.
(Saastamoinen 2010, 139.) Sijoitetun lapsen ja biologisen vanhemman vélinen yhteydenpito voi olla
tdlloin ongelmaista. Vanhemman, joka on joutunut luopumaan lapsestaan, voi olla vaikeaa pitda
yhteyttd lapseen. Tama johtuu omasta kriisitilanteesta syyllisyyden ja hdpeén vuoksi. Sijaishuollon

aikana onkin tirkeéa tukea lapsen ja biologisen vanhemman suhdetta. (Saastamoinen 2010, 139—-140.)

Normaalisti aikuisen tehtdvédnd on turvata lapsen hyvinvointi ja arki. Aikuisen tulee turvata lapsen
kehitykselle ja kasvulle suotuisat olosuhteet ja hinen tulee varmistaa, ettd lapsella sdilyy tunnetason
kokemus turvassa olemisesta, huolenpidosta sekd perheenséd auttamisesta. (Kidnkénen 2011, 232.)
Lapsella on sijoituksen yhteydessd huoli omista biologisista vanhemmistaan. Samoin lapsen
lojaalisuus vanhempiaan kohtaan tunnetaan. Mikéli perheessé on pitkdén jatkuneita ongelmia, saattaa
ne kdantdd lapsen ja aikuisen roolit paélaelleen. (Kénkdnen 2011, 235.) Taémén vuoksi sijoituksen
aikana tulee huolehtia siitd, ettei sijoitetuista lapsista tule biologisten vanhempiensa tukijoita. Lapsen
sijoittaminen ei kuitenkaan tarkoita vanhempien syrjayttdmistd lapsen eldmasti. Lastensuojelulaki
(417/2007) korostaa lapsen ldhisuhteiden jatkumista. My6s lapsen vanhempia on tuettava sijoituksen
aikana. Sen ohella, ettd lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta tulee tukea, ymmaérretddn ettd
vanhemman suhde lapseen voi olla lapsen hyvinvointia vaarantavaa. (Laakso 2012, 26.) Suomalainen
lastensuojelu pyrkii kompromissiin lasten ja vanhempien oikeuksien ja odotusten vélilld (P6s6 2003,

155).

Riitta Laakso (2012) on tutkimuksessaan késitellyt lastenkodissa olevien lasten ja heiddn vanhempien
kanssa tehtdvdd tyotd. Jotkut sijoitettujen lasten vanhemmista olivat kadonneet lastensa eldmaésta.
Télloin vanhempia pyrittiin etsiméén ja heihin pyrittiin saamaan yhteys. Vanhemmat, joita aktiivisesti
etsittiin, olivat péddsddntdisesti biologisia vanhempia, vaikka lapsella saattoi olla sijoitus

sijaisperheessd takana. Vaikka vanhempien eldmintilanne oli sellainen, ettei ollut todennékoista, ettéd
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lapsi palaisi heiddn luokseen, koettiin vanhemman I6ytyminen ja tapaamiset térkeiksi lapselle.
Samalla biologinen vanhemmuus néyttidytyi vanhemmuutena, josta ei voi kieltdytyd, toisin kuin
sijaisvanhemmuus. (Laakso 2012, 38.) Kiintymyssuhdeteorian kannalta katsottuna vanhemman
sensitiivisyys ja tunkeutuvuus ovat vastinpareja. Varsin suuren ongelman sijaishoidossa muodostavat
ne vanhemmat, jotka vaikuttavat monella tavalla kyvykkailtd. He ovat koulutettuja ja korkeassa
sosiaalisessa asemassa, mutta joiden ongelmana on tunkeutuvuus. He eivét tavoita toisen
mielensisdltod, vaan heijastavat omat sisdiset impulssinsa ja tunnetilansa toiseen. He lukevat lasta

enemmdn itsestddn ldhtien kuin lapsesta ldhtien. (Tuovila 2008, 36.)

3.3 Sijaisvanhemmuus vanhemmuutena

Lastensuojelu on kehittdnyt monia tapoja korvata biologisten vanhempien muodostama perhe toisella
perheelld, jolloin vanhemmuus on biologisen sijaan sosiaalista (Nétkin 2003, 23). On ruvettu
purkamaan ajatusta siitd, ettd lapsi voi kiintyd vain ditiinsd, eikd esimerkiksi isdénsi,
isovanhempaansa tai johonkin muuhun henkil66n, joka héntd eniten hoitaa. Lastenkotilasten ja
pdivikotilasten ei ole todettu kérsivan, vaikka hoitajia on useitakin, jos vain olosuhteet muuten ovat
hyvit. (Emt., 49.) Lapsella on kyky rakentaa uusia kiintymyssuhteita jo olemassa olevien rinnalle.
Uusien kiintymyssuhteiden rakentuminen esimerkiksi sijaisvanhempiin noudattaa samoja periaatteita
kuin vastasyntyneen kohdalla tapahtuu luonnollisesti suhteessa ditiin ja isddn. (Salo 2002, 46.)
Lapsella tiytyy olla my0s sijaisperheen lupa kiintyd ja mahdollisuus kehittdd tunne siitd, ettd
sijaisvanhemmat vélittdvit, huolehtivat lapsesta ja rakastavat hdntd. Sijaisvanhemmilla tdytyy olla
varsin hyvd kyky ilmaista itseddn tunteiden tasolla ja tutkia sanallisesti, mitd itsessd ja muissa
tapahtuu. On my®ds tilanteita, joissa lapsi olisi itse valmis kiinnittyméén uusiin sijaisvanhempiinsa,
mutta hineltd puuttuu siithen biologisten vanhempien tai suvun lupa. Joskus tuntuu myds siltd, ettéd
lapsella ei ole yhteiskunnan lupaa kiintyd uusiin sijaisvanhempiinsa, koska sijoitus koetaan varsin

epamadrdisend (esimerkiksi sijoitus avohuollon tukitoimenpiteend). (Tuovila 2008, 48—49.)

Oman haasteen sijaisvanhemmuuteen tuo sijoitettu lapsi itsessddn. Lapsen sijoitusta edeltdd usein
turvaton ja sekava arki. Tdmén vuoksi sijoituksen jdlkeinen pdivérytmin selkeys ja rutiinien luoma
rytmi voivat olla vieraita asioita aluksi lapselle. Ennakoiva jirjestys sekd tapahtumien ja sdintdjen
selkeys luovat lapselle arkeen ympériston, jossa he voivat kiinnittya arjessa oleviin thmisiin. Sijoitetut

lapset voivat niin ikddn kérsid syyllisyyttd kiintymisestddn uusiin ihmisiin. Lapset voivat kaiken
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hyvian keskelld kaivata biologisia vanhempiaan ja surra yhteyden katkeamista heihin seka jopa olla

huolissaan heistd. (Hurtig 2006, 189—190.)

Lain mukaan sijaisvanhemmaksi voi ryhtyd henkild, joka on koulutuksensa, kokemuksena ja
ominaisuuksiensa mukaan sopiva perhehoitajaksi. Sijaisvanhemmilta edellytetddn kiinnostusta
lapsiin ja kykya kiintya lapsiin. Heiltd edellytetdédn myds sitoutumista lapsen hoitoon niin kauan kuin
hin sitd tarvitsee. Kun arvioidaan vanhempien soveltuvuutta sijaisvanhemmaksi, selvitetdin myds
heiddn parisuhteen laatua, perheen ongelmatilanteiden ratkaisuja, perheen ilmapiirid sekd perheen
muita ihmissuhteita. Vanhempien kasvatusasenteilla on my0s merkitystd. Sijaisvanhemmilla tulee
olla myds tyonsé ja harrastustensa ohella aikaa lapsen hoitoon ja kasvatukseen. Sijaiskodissa tulee
olla tilaa lapselle ja hianen yksityisyytensa tulee turvata. Sijaisvanhempien taloudellinen tilanne tulee
olla my0s sellainen, ettd jokapdivéinen toimeentulo on turvattu. Sijaisvanhempien terveydentila ja
voimavarat tulee olla myds sellaiset, ettd he jaksavat huolehtia lapsesta. (Ahto & Mikkola 2000, 34.)
Sijaisvanhemmilta ei edellytd toisen vanhemman kotiin jadmistd, mutta sitd suositellaan. Etenkin
pienen lapsen sijaisvanhemman suositellaan jaédvin kotiin véhintddn puoleksi vuodeksi. Tdma aika

on tarkoitettu lapsen ja sijaisvanhemman tutustumiselle toisiinsa. (Janhunen 2008, 130.)

Sijaisvanhemmuus on vaikea tehtdvd, silld se vaatii tietoa, taitoa ja kykyd kiintyd lapseen kuin
omaansa. Sijaisvanhemmat eivét kuitenkaan koe sitd ylipddsemittomén vaikeana. Sirkka Garam
(1988) on haastatellut sijaisvanhempia kirjaansa Toivottu lapsi. Erds vanhemmista kertoo kirjassa:
Aluksi pelkéisimme omia kykyjamme, miten jaksamme ja pystymme olemaan hyvid vanhempia. Pian
kuitenkin huomasimme, ettd jos aiomme onnistua, meiddn on paras olla yrittamdittdkddn miksikddn
taydellisiksi vanhemmiksi. On oltava vain tavallisia ihmisid, sellaisia kuin olemme”. (Garam 1988,
40—41.) Joskus kuitenkin térmétdén tilanteeseen, jossa tuntuu, ettd lapsen ja sijaisvanhemman vilille
el synny oikein minkdénlaista suhdetta tai suhde on hyvin vaikea ja raskas. Voi jopa olla niin, ettd
tietynlainen lapsi kiintyy ja sopeutuu perheeseen hyvin ja toinen ei. Sijaisvanhemman voi olla vaikea

16ytdé lapsesta tai suhteesta mitddn, joka tuntuisi palkitsevalta ja joka ilahduttaisi niin paljon, ettd

hoitoty6té jaksaa jatkaa pdivéstd toiseen. (Tuovila 2008, 47.)

Anja Laurilan (2008) mukaan on hyvé tiedostaa sijaisvanhemmuus rakenteellisesti erilaiseksi kuin
biologinen vanhemmuus. Téaytyy hyviksyé tosiasia, ettd se tuo vuorovaikutukseen omat erityispiirteet
esimerkiksi nuoren aikuistumisvaiheessa. Moni sijaisvanhempi on kuullut lauseen “jos olisit oikea
ditini/isédni”. Sijaisvanhempi voi my®ds itse syyllistyd, jolloin ilo vanhemmuudesta kaikkoaa. Voi olla,

ettd suhteellisen ongelmaton sijaisvanhemmuus térméd ongelmiin vasta nuoren ldhdettyd kotoa.
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Silloin sijaisvanhemmat voivat joutua tilanteeseen valmentamattomana. Aikuisuuden alussa
sijoitetulla lapsella on mahdollisuus ja valta tdlloin toimia itse hylkd4jédna. Hanelld on oikeus ja joskus
perusteltujakin syitd hyldtd vanhempansa ainakin tilapdisesti. Lapsen irtisanoutuminen tekee syvin
haavan sijaisvanhemman mieleen. Anja Laurilan (2008) tutkiessa sijoitettuja lapsia, hian havaitsi, ettd
viidesosalla hédnen tutkimistaan tytdistd ei ollut kaksikymmenvuotiaana endd mitddn kontaktia

sijaisperheeseensa. (Emt., 107-108, 114-115.)

Huostaanotetuilla lapsilla on usein ongelmia kiintymyssuhteissa ja vuorovaikutustaidoissa ja voidaan
ajatella, ettd tavallinen vanhemmuus ei riittdisi korjaamaan syntyneitd syviéd vaurioita. Tdma asettaa
heitd hoitaville ja arkeaan heiddn kanssaan elédville sijaisvanhemmille suuria haasteita.
Sijaisvanhemmat kokevat varsin usein olevansa yksin vaativan tehtdvin edessi ja heilld saattaa olla
pelko, ettd heidét leimataan huonoiksi vanhemmiksi, jos ongelmista puhutaan suoraan. Pelkona voi
olla my®0s sijoituksen loppuminen. Néin vaikeudet saattavat kasvaa ilman, etti niithin haetaan apua ja
tama ei luonnollisestikaan ole lapsen edun mukaista. Tarkeintd onkin, ettd sijaiskasvattajat hakevat
apua ajoissa, eivitka jaa yksin. Lapsen, sijaisperheen ja toki my0s biologisten vanhempien tuli saada
tukea heti sijoituksen alusta ldhtien. Tarvitaan myds yhteistd ymmaérrysté siithen, miten sijoitukseen
on pédddytty ja mihin siind pyritddn. Isoksi ongelmaksi ndyttdd usein muodostuvan se, ettd
sijaisvanhemmat eivit tiedd kovin paljoa lapsen taustasta. Ja senkin minkd tietdvit, he joutuvat
pitdimiin omana tietonaan, eivitkd voi kayttdd tietoa lapsen ja hinen tarinansa koostamiseen.

(Tuovila 2008, 50-53.)

Pystydkseen tukemaan sijoitettua lasta sijaisvanhemmat tarvitsevat my0s itse tukea. Usein
sijaisvanhemmat kuitenkin kokevat, ettd he eivdt saa tarpeeksi tukea. Sosiaalityontekijan
tavoittaminen on vaikeaa ja tyontekijoiden vaihtuminen koetaan hankalaksi. Sijaisvanhemmat
toivovat tyOntekijoiden aktiivista yhteydenpitoa ja arvostusta tyotd kohtaan, jota he tekevit. He
toivovat my0s parempaa tiedottamista, selkeitd ohjeita ja yhtendisid kdytdnt6ja kuntien vilille muun
muassa maksupolitiikassa. Sijaisvanhemmat toivovat tukea niin arkipdivdn apuun, lomien ja
vapaapidivien mahdollistamiseen kuin lapsen ja hdnen vanhempiensa kanssa tydskentelemiseen.
Sijaisvanhempien ensisijainen tukija on lastensuojelun sosiaalityontekijd. Toimiva yhteistyd

sosiaalityontekijén kanssa lisdd oleellisesti sijaisvanhempien jaksamista. (Janhunen 2008, 137-138.)

Sijaisvanhemman kannalta ei ole itsestdédn selvaa, ettd vahvasta motivaatiosta huolimatta hén kiintyy
vieraaseen lapseen. Talloin sijaisvanhemmilla tulisi olla kdytossd enemmédn tukea ja apua.

Sijaisvanhempia ei saa jittdd yksin siind vaiheessa, kun lapsi alkaa oireilla. Sijaisvanhemmat
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valmennetaan padsddntoisesti tilanteeseen kertomalla lasten taustoista ja oireilusta sekd menetyksen
merkityksestid. Kuitenkin vasta todellisessa tilanteessa niméi asiat tulevat vastaan yksilollisin ja
erilaisina.  (Tervonen-Arnkil 2008, 157-159.) Sijoituksen onnistumista tukevia tekijoitd ovat
varhainen sijoitus (lapsen ikd) ja sijoitusten vdhdinen lukuméddra seké sijaisvanhempien koulutus ja
tuki. Sijaisvanhempien oma kiintymyssuhdemalli liittyy vahvasti lapselle syntyvdin
kiintymyssuhteeseen. Sijaisvanhempien sitoutuminen sijaislapseen on myds tarkedd. Sitoutumisen
mahdollisuus liittyy pysyvyyteen, jolloin lapsen pysyminen perheessd — ja tieto siitd - edesauttaa

sijaisvanhempien kiintymyksen syntymisti. (Kalland 2011, 212.)

Sijaisvanhemmuutta on kutsuttu myds jaetuksi vanhemmuudeksi (shared parenthood). Késite ja idea
ovat alun perin syntyneet lyhytaikaisten perhesijoitusten yhteydessd, jolloin lapsen ja biologisten
vanhempien suhteen sdilyttdminen on erityisen tidrkedd lapsen todenndkdisesti palatessa
alkuperdisperheeseen. Télloin sijaisvanhemmat ovat korvaavien vanhempien sijaan tiydentdvii ja
tukevia vanhempia, jotka jakavat vanhemmuuden biologisten vanhempien kanssa. Jaetusta
vanhemmuudesta puhutaan nykyididn myods pitkdaikaisen perhehoidon yhteydessd. Tutkimuksen
mukaan sijaislapselle on kuitenkin vaikeaa omaksua itselleen kaksia vanhempia. He yleensd
valitsevat toiset vanhemmat, kenestd puhuvat vanhempinaan. Usein valinta on sijaisvanhemmat.
Lapselle on tirkedd, ettd yksi vanhempi sitoutuu hdnen hoitamiseen ja rakastamiseen, jolloin jaettu
vanhemmuus tuskin korvaa sitd. Todellisuudessa vanhemmuudesta voidaan jotain jakaakin, mutta
lapselle on taattava vidhintddn yksi aikuinen, joka sitoutuu tdysin hédnen hoito- ja

rakastamisvastuuseen. (Valkonen 1995, 103—-104.)

3.4 Adoptiovanhemmuus

Adoptio on ikivanha kéytanto ja silld on pitka historia. Adoptiota on tutkittu ja yhteiskuntapoliittisesti
kisitelty Suomassa varsin vdhidn, vaikka adoptio on kulttuurisesti tuttu. Adoptio ei kuulu osaksi
lastensuojelun yleisid kdytidnt6jd kuten monessa muussa maassa. Vierasperdinen sana adoptio on
suomennettu yleensé lapseksi ottamiseksi. Adoptiossa lasta ei siis saada eikd tehdi, vaan lapsi otetaan
ja lapsi tulee otetuksi. Adoptio on tilanne, jossa lapsen juridinen vanhemmuus vaihtuu. Lapseksi
ottamisessa luodaan ja rakennetaan perhesuhteita. Adoptio on yhteisollinen tapa jirjestelld perhe- ja
vanhemmuussuhteita hyvin perustavalla tavalla, jossa on myds kyse yhteiskuntapoliittisista
kannanotoista ja juridisista médrdyksistd. (P6s6 2003, 140-143.) Kesélld 2012 Suomessa voimaan

tullut uusi adoptiolaki on siirtynyt kiyttamaan adoption késitettd (Pos6 2013, 35).
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Adoption ldhtokohtana pidetddn aina lapsen tarvetta saada perhe, vanhemmat ja koti, ei koskaan
aikuisen halu saada lapsi. Adoptiolainsdddéntd ldhtee siitéd, ettd adoptioon vaaditaan vanhempien
suostumus. (Peltonen & Timonen 2013, 13—15.) Lapsen mielipide ja toiveet tdytyy selvittdd ja
huomioida adoptiota suunniteltaessa. Adoptiolain mukaan adoptiota ei voida vahvistaa ilman lapsen
suostumusta silloin, kun lapsi on téyttinyt 12 vuotta ja suostumus on ehdoton edellytys adoptiolle.
Mydoskiddn alle 12 vuotiaan lapsen adoptiota ei voida vahvistaa vastoin hinen tahtoaan, mikali lapsi
on niin kehittynyt, ettd hénen tahtoonsa voidaan kiinnittdd huomiota. (Emt., 18.) Adoptionhakijan
tulee olla 25 vuotta tiyttanyt, eikd hin saa olla yli 50-vuotias. Adoptoitavan lapsen ja adoptionhakijan
vélisen ikderon tulee olla vdhintdén 18 vuotta, mutta enintéén se saa olla 45 vuotta. Ikérajoilla pyritdén
lapsen edun toteutumiseen siten, ettd adoptiovanhemmat kykenevét huolehtimaan lapsesta timén
tdysi-ikdisyyteen asti sekd tukemaan tétd varhaisessa aikuisidssd. Yhteisadoptio on mahdollinen vain
aviopuolisoille. Rekisterdidyssé parisuhteessa tai avoliitossa eldvét eivit voi adoptoida lasta yhdessé,
mutta sitd vastoin tdllaisessa parisuhteessa eldvd henkild voi adoptoida alaikdisen lapsen yksin.
Vaikka adoptiolaissa suositaan kahden vanhemman perhettd, adoption on mahdollinen myos

yksinhakijoillekin. (Emt., 26-29.)

Adoptiolla pyritddn pysyvien suhteiden ja elinympéristdjen rakentamiseen. Tétd kautta pyritddn
lapselle parempaan ratkaisuun kuin esimerkiksi huostaanottoihin perustuvilla perhe- tai
laitossijoituksilla. Kuitenkin adoptiota kdytetdén erittdin harvoin lastensuojelullisena toimenpiteend.
Lainsdddantd estdd vastentahtoisen adoption. Joten mikéli adoptiota on kéytetty
lastensuojelutoimenpiteend, se on perustunut eri osapuolien tahtoon. (P6sé 2003, 151-152.)
Adoptiota ei suomalaisessa lastensuojelussa juurikaan kéytetd, vaikka perhehoidossa on pulaa
sijaisperheistd. Suomessa lapsia on muita Pohjoismaita enemmain laitoshoidossa. Nykyisistd
adoptiokdytdnnoistd ei tiedetd riittdvasti. Adoptiotyd on ldhes aina ldhtokohdiltaan kuitenkin
lastensuojelutyotd. (Pasanen & Tervonen-Arnkil 2013, 64—65.) Adoption ja perhehoidon véliseen
vaihtoehtoisuuteen liittyvat keskustelut ovat Suomessa uusia. Lastensuojelulain muutoksen mukaan
perhehoidon tulee olla sijoitusmuotona ensisijainen laitossijoitukseen ndhden. Tdma luo alustaa sille,
ettd perhehoidon muotoja ja kdytidnt6jd laajennetaan ja adoptio voi 16ytdd niissd uudenlaisen paikan
yhtend lastensuojelullisena sijoittamisen muotona. Adoptio on alhaisempi kustannuksiltaan, joten se
voi olla houkuttelevampi vaihtoehto julkisen hallinnon ja talouden intressien ndkdkulmasta. (P6s6

2013, 36-37,45.)
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Niin suomalaisissa kuin esimerkiksi yhdysvaltalaisissa ja brittildisissd adoptiokdytdnndissa
korostetaan suhteiden sidilymistd syntyméperheeseen esimerkiksi siten, ettd lapset ovat ainakin
tietoisia syntymdvanhemmistaan. Adoptiolapsilla on ldheisid suhteita adoptiovanhempiin, mutta
kysymykset biologisista vanhemmista ovat tarkeitd. Biologisia perhesiteitd ei sivuuteta, vaikka se
adoption kaltaisissa perheen uudelleenjarjestelyissa olisi mahdollista. (P6s6 2003, 155-156.) YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimuksessa mainitaan, ettd lapsella on oikeus tuntea vanhempansa, mikali
se on mahdollista. Tdmédn toteutuminen edellyttdd adoptiolapsen kohdalla sitd, ettdi aiempien

vanhempien henkil6llisyys tiedetiddn. (Peltonen & Timonen 2013, 19.)

3.5 Sijaisvanhemmuus ja perhehoito aikaisempien tutkimusten valossa

Sijaiskotihoitoa on tutkittu vdhdn. Tutkimuksia on tehty 1dhinnd sosiaalitieteiden sekd psykiatrian
tieteenaloilla. Psykologien kiinnostus aiheeseen on ollut vdhdistd. Kun tutkitaan sijaiskotihoitoa,
tutkimusjoukko ei useinkaan tayté tieteellisid kriteerejd: otos on pieni ja alueellisesti valikoitunut.
Umpiméhkaistd otosta kdytetddn harvoin. (Laurila 1999, 18.) Eniten sijaiskotitutkimusta on tehty
Yhdysvalloissa. Koska sielld vallitsee erilainen sijaiskotikulttuuri (monikulttuurisuus ja lyhyet
sijoitukset, jotka tdhtddviat adoptioon), on tutkimuksen tulosten yleistettivyys Suomeen
ongelmallista. Eri maissa sijaiskotihoidon lainsdédanto ja kdytdnndt vaihtelevat paljon. Samassakin
maassa sijoitettujen lasten ryhmai on hyvin heterogeeninen, koska lapsen taustat ovat erilaisia ja lasten

selviytymiskyky vaihtelee yksildiden vélilla. (Laurila 2002, 7.)

Riitta Laakso (2013) on tutkimuksessaan selvittinyt miten huostaanotetulle lapselle valitaan
sijaishuoltopaikka, millaisten kuntatason linjausten ja organisatoristen ratkaisujen pohjalta valintaa
tehdddn sekd millaisin perustein yksittdiselle lapselle valitaan sijaishuoltopaikka. Tutkimus on
toteutettu puhelinhaastatteluina ja fokusryhmihaastatteluina. Haastattelut olivat
asiantuntijahaastatteluita: haastateltavina oli kuntien lastensuojelun sosiaalityon toimijoita, joilla on
asiantuntemusta huostaanotetun lapsen sijaishuoltopaikan valinnasta. Tutkimuksessa oltiin
kiinnostuneita niistd tiedoista ja ndkemyksistd, joita asiantuntijoilla oli asemansa vuoksi
huostaanotetun lapsen sijaishuoltopaikan valinnasta. (Emt., 31-33.) Sijaishuoltopaikan valinnan
organisatoriset ratkaisut osoittautuivat monimuotoisiksi ja yllattavad oli se, miten vakiintumatonta
sijoittamiseen liittyva késitteistd on. Pddasialliset organisointitavat voidaan jdsentdd kolmeen eri

malliin eli kokonaisvaltaiseksi, keskitetyn sijoittajayksikdn ja sijoittajaryhmdn malliksi. Silti ne
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avaavat vield vihén sitd moninaisuutta, joka eri malleihin sisdltyy. (Emt., 60.) Tutkimuksessa lapsen

tarpeita vastaavan sijaisperheen valinta on jadnyt varsin ndkyméttoméksi (Emt., 109).

Sijaisvanhemmuutta on tutkittu myos sijoitetun lapsen nikokulmasta. Leena Valkonen (1995) selvitti
tutkimuksessaan millaisia suhteita sijaisperheissd kasvaneilla nuorilla on ollut biologisiin
vanhempiinsa ennen huostaanottoa. Tutkimuksessa teemaksi nousi myos sijaisperheessé kasvaneiden
nuorten ja heiddn sijaisvanhempiensa suhteet. Nuorilta kysyttiin myds, ketd ja milld perusteella
sijaisperheissd kasvaneet nuoret pitivdt ensisijaisesti vanhempinaan. Tutkimus toteutettiin
haastattelemalla kahdeksaatoista nuorta, jotka olivat kasvaneet sijaisperheessa. (Valkonen 1995, 26—
27.) Tutkimuksen mukaan lapselle on aina muodostunut kiintymyssuhde biologisiin vanhempiin
ndiden riittimittomyydestd ja sopimattomuudesta huolimatta. Tutkimuksessa olleiden nuorten
kokemusten mukaan lapsen ja vanhemman kiintymyssuhde ei synny automaattisti ja aina samalla
tavalla. Suurin osa nuorista ilmaisi kiintyneensé sijaisvanhempiinsa ja pitivét heitd vanhempinaan.
Nuoret kokivat olevansa tdrkeitd sijaisvanhemmille. Nuorten omien késitysten mukaan
sijaisvanhemmat pitivit itseddn heiddn vanhempinaan. Osa haastatelluista nuorista kuitenkin koki,

ettei sijaisvanhemmat olleet heiddn vanhempiaan. (Emt., 40-72.)

Tutkimuksissa on annettu dini sukupuoleen sidotusta sijaisvanhemmuudesta. Risto Koivuméki
(2010) on tutkinut sijaisisyyttd. Tutkimuksen tarkoituksena on antaa dani sijaisisien kokemuksille ja
tulkita miten miehet kuvailevat toimimistaan miehend ja sijaisisdnd ja millaisen kuvan he siitd
rakentavat. Tutkimuksessa on haettu vastauksia sithen, millaista identiteettid miehet tuottavat
ryhmékeskusteluissa ja miten se rakentuu. Tutkimusryhmé koostui viidestd miehestd, jotka toimivat
sijaisisind. Aineisto hankittiin haastatteluilla kolmella eri haastattelukerralla. Aineiston analyysiné
kéytettiin narratiivista analyysid. Miesten kertomuksissa teemoiksi nousivat isdksi asettuminen,
lapsen empaattinen ymmartdminen, lapseen kiintyminen, kasvattajana toimiminen ja isyyden
jakaminen. Isét tuottivat kaksi erilaista tarinaa siitd, miten he asettuivat isdksi. [Imioté kuvattiin sen
kautta, miten he toivoivat lapsen kutsuvan itseddn. Toisessa tarinassa ydinperheenisit toivoivat ja
tavoittelivat sitd, ettd lapsi kutsuu heitéd isdksi. Uusperheessd eldavit miehet taas vierastivat sitd. Se,
miten lapsi kutsuu isdéinsd, méairittelee myds sijaisisén ja biologisen isén suhdetta seka kertoo lapsen
asemasta sijaisperheessd. Ydinperheen isdt olivat tasavertaisia isdn roolissa my0s suhteessa
sijaislapseen. Uusperheen isdt taas kokivat olevansa sijaislapsille aikuisia miespuolisia
perheenjésenid, ei niinkdén isid. Sijaisvanhemmuudesta kiinnostumisen vaiheessa vaimot olivat olleet
miehié aloitteellisempia ja houkutelleet miehet mukaan. Miehet kokivat myd0s, ettéd sosiaalityontekijat

eivdt pida heitd tdysivaltaisina jdsenind tiimissd. (Emt., 41-79.)
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Sijaisvanhemmuutta on my0ds kiinnostavaa katsoa jonkun tietyn yhteiskunnan organisaation
nikokulmasta. Eija Pirskasen (2011) lisensiaattitutkimuksessa tavoitteena oli selvittdd perheneuvolan
asiakkaana olleiden sijaisvanhempien ja perheneuvolan tyontekijoiden kokemuksia ja kasityksid
sijaisperheen eldmasté ja asiakkuudesta. Sijaisvanhemmat ja perheneuvola-ammattilaiset kuvasivat
eri tavoilla sijaisperheiden eldiméé. Kuvaukset olivat pddasiassa samoilla aihealueilla, joita olivat arki
ja verkostot, jaettu vanhemmuus ja perhesuhteet. Omina aihealueina sen sijaan nousi
sijaisvanhemmilla esille ympériston suhtautuminen ja perheneuvola-ammattilaisilla ammatillisuus ja
motiivit. Arjen toimintojen sujuminen on tdrkedd sijaisperheessd. Koska sijaisperheet ovat
rakenteeltaan erilaisia perheitd, heiddn eldmédssdin on perheensiséistd haastavuutta. Perhe joutuu
luopumaan yksityisyydestdédn ja ottamaan vastaan sijoitetun lapsen biologiset vanhemmat ja suvun
sekd monia viranomaisia. Tutkimuksen mukaan sijaisperheet saavat apua ja tukea eri tahoilta. Avun
hakeminen on hyvéksyttyd. Perheneuvolan tuki koettiin toimivaksi ja sieltd haettiin tukea lapsen ja

perheen ongelmiin. (Pirskanen 2011.)

Rhodesin, Coxin, Ormen ja Coakleyn (2006) tutkimuksessa tutkittiin sijaisvanhemmiksi ryhtymisen
syitd. 876 perheen vanhemmat listasivat motiivejaan sijaisvanhemmaksi. Yleisimmin motiivina oli
jokin lapsildhtdinen syy, kuten halu antaa lapselle rakkautta tai koti. Myds jonkin tirkeén tekeminen
yhteiskunnan hyvéksi koettiin syyksi sijaisperheeksi ryhtymiselle. Tutkimuksessa 16ydettiin yhteys
sijaisvanhempien motiivien ja perhehoidon tulosten vililld. Lapsildhtdiset motiivit ndyttdvét olevan

vahvin edellytys onnistuneelle sijoitukselle. (Rhodes ym. 2006; ref. Valkonen 2008, 100.)

Kun puhutaan sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motiiveista, voidaan erotella sisdiset ja ulkoiset
motiivit. Sisdiset motivaatiotekijit ovat ihmisen siséisid pyrkimyksid, esimerkiksi arvoja. Siséisind
motivaatiotekijoind on pidetty myds perhedynamiikkaan liittyvié tekijoitd, esimerkiksi halua saada
lapsia kotiinsa. Tarkeimpiad sisdisid motiiveja ndyttiisi olevan rakkaus lapseen, halua auttaa lapsia ja
halu tarjota lapsille turvallinen kasvuympdristd. Ulkoiset motivaatiotekijdt perustuvat ldhinna
ympéristdn odotuksiin tai tarjottuihin palkkioihin. MacGregor, Rodger, Cummings ja Leschied
(2006) ovat tutkineet sijaisvanhemmuuden motiiveja. He haastattelivat 54 sijaisvanhempaa
vertaisryhmakokoontumistilanteessa. Heiddn tutkimuksen mukaan sisdiset motivaatiot ovat
sijaisvanhemmaksi ryhtymisen kannalta niin tirkeitd, ettd tdmd luo haasteen lastensuojelun
tyontekijoille miten pystytddn maksimoimaan sijaisvanhemmuuden sisdiset palkkiot. Jos
sijaisvanhemmuus ei vastaa niitd odotuksia, miksi sijaisvanhemmaksi on ryhdytty, ulkoiset palkkiot

eivdt riitd motivaation ylldpitdmiseen. (McGregor ym. 2006; ref. Valkonen 2008, 100-101.)
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4 TUTKIMUSPROSESSI

Tutkimusprosessin etenemisti olen kuvannut seuraavassa kappaleessa ensin kdymalla ldpi sosiaalisen
konstruktionismin késitettd, joka toimii pro gradu -tutkielmani tutkimuksellisena viitekehykseni. Sen
jilkeen olen perehtynyt narratiiviseen metodologiaan ja tutkimusmenetelméiin sekd narratiiviseen
analyysiin. Tdman jalkeen kédyn lépi tutkimuskysymykset ja aineiston kuvauksen. Lopuksi kisittelen
vield tutkimuksen teon eettisid periaatteita ja sitd, miten olen ne ottanut huomioon omassa gradu-
tutkielmassani. Aineiston anonymisointiin olen paneutunut hieman muita eettisid periaatteita

tarkemmin, koska se on tirked ja olennainen oman tutkimukseni eettisyyden kannalta.

4.1 Tutkimuksen metodologiset lihtokohdat

Tutkimukseni metodologiset 1dhtokohdat liittyvit sosiaaliseen konstruktionismiin ja narratiiviseen
tutkimukseen. Vivien Burr (2004) méiirittelee sosiaalisen konstruktionismin nidkemykseksi, jonka
mukaan sisdiset tai ulkoiset syyt eivdt mddrdd ihmistd, vaan he rakentuvat sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja kielen prosessien kautta (Emt., 163). Sosiaalinen konstruktionismi korostaa
kielen konstruktiivista voimaa merkkijarjestelméind, ei niinkddn kielenkdyttdjin konstruktiivista
tyotd. Thmiselld on perustuva tarve kertomuksellistaa kokemuksensa. Thmiset kertovat tarinoita
itsestddn, toisista ja maailman tapahtumista. He eivit myOskdin pelkdstiddn tyydy kertomaan tarinoita,

vaan myos eldvit niitid. (Emt., 132, 147-148.)

Postmodernin sosiaalityon erilaisille 1dhestymistavoille on olennaista sitoutuminen sosiaaliseen
konstruktionismiin (Karvinen-Niinikoski 2009, 134). Konstruktionistinen teoria omaksuttiin
kdytdnnon sosiaalitydhon 1980-luvulla, mutta sosiaalitydn teksteihin ja tutkimuksiin se vilittyi
myohemmin. Konstruktionismin termid kaytetdan véljésti, vaikka teoriana se ldpidisee ihmistieteiden
kentdn. Voidaan ndhdd kognitiivinen konstruktionismi, jossa merkitykset muodostuvat yksilon
kognitiivisissa prosesseissa. Toisaalta on ndhtévissd sosiaalinen konstruktionismi, jossa merkitykset
tuotetaan ihmisten keskindisissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Olennaista kuitenkin on, ettd
todellisuus tuotetaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kielen avulla ja ndin ollen ei ole olemassa yhtd
todellisuutta. On yksi yhteisesti tuotettu merkitys. Ideat ja késitteet nousevat sosiaalisesta

kanssakdymisestd kielen avulla. Tdlloin tdrkedksi nousee kielellisesti vélitetty ja vuorovaikutuksessa
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tuotettu merkitys. (Toikko 2009, 282-283.) Jokainen vuorovaikutustilanne perustuu menneisiin

vuorovaikutustilanteisiin sekd muistoihin ja saa niistd merkityksensé (Burr 2004, 149).

Sosiaalista konstruktionismia pidetdén postmodernina. Ei ole yhtd oikeaa tapaa hahmottaa asioita.
Epdvarmuus, eri ndkokulmat ja kulttuurinen madrdytyminen pitdvéat teorian litkkeessd ja
sovellettavina. Malcolm Paynen (2005) mukaan sosiaalityostd kdydddn neuvottelua kolmella eri
areenalla: poliittis-ideologisella, orgnisatoris-professionaalisella sekd asiakas-sosiaalityontekijé-
tasolla. Ndissd madritellddn sosiaalityon teoria. Paynen mukaan vaihtoehtoisten toimintamallien
tunnustaminen ja teorioiden hahmottaminen sosiaalisena konstruktiona on postmodernismia.
Sosiaalityd rakentuu asiakastyOssd sen kulloisessakin kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa
kontekstissa. Tdmé johtaa siihen, ettd sosiaalityon teoria nahdddn kielellisend kuvauksena. (Payne

2005, 15-23; Karvinen-Niinikoski 2009, 142—-144.)

Sosiaalisen konstruktionistien mukaan ihmisen minuus muodostuu sosiaalisen kielen vilitykselld
(Klen 1999, 38). Minuuden sosiaalisuus on keskeinen asia. He késittdvdt maailman ja minuuden
sosiaaliseksi tuotokseksi, erityisesti sosiaalisen kielen tuotokseksi. Minuus tuotetaan keskusteluissa
muiden ihmisten kanssa. (Emt., 51-52.) Sosiaalisen konstruktionistien nikemys onkin, ettd emme voi
olla varmoja, ettd kieleemme iskostuneilla kategorioilla olisi mitdén suhdetta todelliseen maailmaan.
Ei ole jirked yrittdd erottaa toisistaan maailmaa sellaisena kuin se on ja meidin siitd tekemid
konstruktioita, koska emme pédise kielijdrjestelmdmme ulkopuolelle ja nde maailmaa oletetun
puhtaassa tilassa. Tarinat siitd, keiti me olemme ja miten meistd tuli mind, eivdt ole pelkdstddn
yksityisid asioitamme. Olemme mukana toistemme kertomuksissa. (Burr 2004, 135, 148.)
Konstruktionismin mukaan thminen rakentaa tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemustensa varaan.
Nékemys asioista muuttaa muotoaan, kun ihminen saa uusia kokemuksia ja keskustelee muiden
thmisten kanssa. Ihmiset rakentavat tietonsa ja identiteettinsd kertomusten vilitykselld. Tieto
maailmasta ja ihmisen késitys itsestddn on koko ajan kehittyva kertomus, joka muuttaa muotoaan.

(Heikkinen 2001, 119.)

Kertomus laukaisee olettamuksen ja piillomerkityksid; se mahdollistaa tulkinnan. Maailma ndhdién
monien erilaisten linssien lépi. Mahdollisuuksia on runsaasti ja todellisuus on pehmennetty sanoilla
kuten entd jos ja ehkd. Ne hyvidksyvit epdvarmuuden, monimutkaisuuden ja vaihtelun ja ne
kuuntelevat jokaisen ddntd. Tarinat ovat tietynlaisia kertomusten tyyppejd, mutta kuten kaikki
kertomukset nekin rakentavat todellisuutta ennemmin kuin esittdvét sitd. Kertojat vaativat yleison

huomiota. Meiddn tekemilld tulkinnoilla on voimakas vaikutus elimiddmme. Tillaiset merkitykset
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eivit ole passiivisia vaan elimén perusta. Meiddn omat henkilokohtaiset tarinamme eivét ole vain
omissa paissimme keksittyjd. Ne ovat suurelta osin kehittyneet ja levinneet yhteisdjen ja kulttuurien
kautta. (Parton & O’Byrne 2000, 47-50.) Koska kielen ajatellaan rakentavan sosiaalista todellisuutta,
tutkimuksellinen mielenkiinto on alkanut suuntautua kieleen. Yhteistd kielelliselle orientaatiolle
(sosiaalitieteissd) on sosiaalinen konstruktionismi, joka toimii erilaisten kielellisten
lahestymistapojen laajempana viitekehyksend. Sitd voidaan pitdd kattokisitteend kulttuuristen
ilmididen ja diskursiivisten menetelmien kdyttdmisessd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,

45.)

Usein narratiivisuus ndhdédén liittyvén tietoteoreettisiin ja kulttuurisiin ndkékulmiin, joita kutsutaan
konstruktivismiksi tai postmodernismiksi. Tiede pyrkii kontekstista riippumatta universaaliin
tarkastelutapaan. Tiedonkésitys hylkd4 perinteisen objektiivisen todellisuuskésityksen, jonka mukaan
on olemassa vain yksi todellisuus. Narratiivisen ajattelutavan mukaan tutkimusraportti on
ennemminkin tuote kuin tallenne. (Heikkinen 2001, 119.) Ihmistieteissd puhutaan narratiivisesta
kédnteestd. Sen myoOtd monilla tieteenaloilla on otettu ldhtokohdaksi ajatus ihmisten kokemusten
narratiivisesta luonteesta. Useimmat kertomuksen teoreetikot hyvéksyvit ndkemyksen, jossa
kertomus on toimijoiden kokemien tai aiheuttamien tapahtumien sarja, joka muodostaa jdsentyneen
jatkumon. Kertomus luo tapahtumien vilille merkitsevid yhteyksid. Joidenkin narrativistien mukaan
kaikki inhimillinen kokemus on kokonaan kertomuksellistettua, mutta timi nikemys poikkeaa siit4,
jonka mukaan tapamme kertoa eldmistimme muodostaa ihmisend olemistamme. (Meretoja 2009,

207, 218.)

Narratiivisuus tutkimuksessa liittyy ldhestymistapaan, joka kohdistaa huomionsa kertomuksiin tiedon
viélittdjand ja rakentajana. Narratiivisuus toimii tutkimuksessa jatkuvasti kahteen suuntaan —
kertomukset ovat sekd tutkimuksen ldhtokohta ettd lopputulos. Tutkimusraportti alkaa viittauksilla
aikaisempiin teksteihin ja tutkimuksiin ja rakentaa niiden ja tutkimusmateriaalin pohjalta uuden
tarinan uudesta ndkokulmasta. Narratiivisuutta on pitkddn kaytetty filosofiassa, kirjallisuustieteessa
ja kielitieteessd. Viime aikoina mielenkiinto narratiivisuutta kohtaan on laajentunut myo6s muille
tieteenaloille. Narratiivisuuden vaikutus suomalaisen tieteen tutkimuskdyténtdihin alkoi nédkya
vuoden 1990 paikkeilla. (Heikkinen 2001, 116—120.) Narratiivisten tutkimusmenetelmien kayttd on
lisddntynyt yhteiskuntatieteissd viimeisen vuosikymmenen aikana. Narratiivisuudessa on
kiinnostavaa sen moninaisuus. Ei ole olemassa yhtid ainoaa oikeaa tapaa soveltaa narratiivista
ldahestymistapaa. (Kaasila & Rajala & Nurmi 2008, 5.) Narratiivisuutta ja sen ldhikasitteitd kiytetdan

laajalti yhteiskuntatieteissd, psykologiassa, kasvatustieteissd, taloustieteissd ja terveystutkimuksen
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alueilla. Silti késitteiden kdytté on vakiintumatonta ja epidyhtendistd. Tieteenalojen ja koulukuntien

vélill4 on eroja siind, miten narratiivisuus késitetdan. (Heikkinen 2001, 118.)

4.2 Miki on kertomus?

Kertomuksen kautta voidaan hallita ja ymmartda menneisyyttd. lhmisten identiteetti rakentuu suurelta
osin kertomuksina. Kertomus on tietimisen muoto sekd kommunikaatiota ihmisten valilla.
Identiteettikertomus vastaa kysymykseen kuka mind olen. Kertomus on kulttuurisesti jdsentynytta,
myos silloin, kun kerrotaan yksityisimmistd kokemuksista. Kertomuksen késite voidaan jakaa
kahteen, kertomukseen ja tarinaan. Ndiden ero kdy ilmi kyseisten késitteiden englanninkielisista
vastineista: kertomus = narrative ja tarina= story. Monet sosiaalitieteilijat kuitenkin kayttivat
molempia késitteitd, eivitkd tee eroa niiden vilille. (Hyvérinen 2006, 1-3.) Itse kéytidn

tutkimuksessani molempia késitteitd, enké tee eroa niiden vélille.

Kertomuksen késite viittaa ihmisen itsestién toisille kertomaan tarinaan. Kertomuksen aikamuoto on
imperfekti, koska kertomukset tavallisesti esittdvit tapahtumia, jotka ovat jo toteutuneet. (Hinninen
2000, 22.) Narratiiville on luonteenomaista sisdinen logiikka. Sen varaan rakentuu kertojan kertomus.
Narratiivilla on juoni, alku, keskikohta ja loppu. (Kaasila ym. 2008, 43; Parton & O’Byrne 2000, 47.)
Monissa teksteissd on narratiivin piirteitd. Varsinaisia juonellisia kertomuksia ei voi kuitenkaan
pelkistdd niiden sisdltdmédn juonirakenteeseen. Kertomus on aina kokonainen esitys, jossa kertoja
perustelee miksi tarinansa kertoo. Usein on juonirakenneanalyysin ohella hyddyllistd eritelld myos
niitd itse kertomuksen juoneen kuulumattomia lauseita ja elementtejd, joissa kertoja kommentoi

tarinaansa tai puhuttelee lukijaansa. (Alasuutari 2011, 140-141.)

Kun haluamme kertoa keitd me olemme, narratiivit tarjoavat sithen mahdollisuuden. Narratiivien
avulla voimme yhdistdd itsemme ja yhteiskunnan. Kun haluamme luoda kuvan paikastamme
ympérdiviassd maailmassa, kertomusten avulla voimme yhdistdd mennyttd, nykyisyyttd ja tulevaa.
Omien kertomustemme avulla voimme liittdd myds vaikeat asiat osaksi omaa eldmddamme. (Eronen
2012, 126.) Tarinoiden tirkeénd tehtdvind on herdttdd henkiin erilaisia identiteetteji. Tamén
saavuttamiseksi on hyodyllistd kuulla muita ihmisid ja saada selville piilotettuja tai ei-tarinoiden
ndkokohtia. Voi olla hyoddyllistd yhdistdd ne sellaisten ihmisten kanssa, joilla on samanlaisia

ponnisteluja ja jotka ovat 16ytidneen niihin erilaisia ratkaisuja. (Parton & O’Byrne 2000, 92.)
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4.3 Narratiivinen analyysi

Tarinalliselle tutkimukselle on tyypillistd tapahtumaketjuihin liittyvien merkitysten analyysi.
Sosiaalitieteissd thmisten kertomukset ovat jo vuosikymmenid olleet laadullisen tutkimuksen
keskesti materiaalia. Oman tutkimukseni viitekehykseni on narratiivinen ldhestymistapa, jossa tarina
ndhddan keskeisend ajattelun ja elamén jasentdmisen muotona. (Hénninen 2000, 15, 18, 31.) Barbara
Czarniawska (2004) tuo esille narratiivien ja niiden analyysin erilaisia kdyttotapoja sosiaalitieteissa.

Alla on esitetty niitd mukaillen hinen kuvaansa. (Emt., 14—15.)

Kaytinnon kentti
e Tarkkailla kuinka kertomukset on tehty
e Tarinoiden keriiiminen
e Heriittii tarinoiden Kerrontaa
o Tulkita tarinoita (miti tarinat sanovat?)
e Analysoida tarinoita (miten tarinat sanovat sen?)
¢ Tarinoiden purkaminen
e  Oman tarinan kokoaminen
e Asettaa oma tarina vastaan/yhteen toisten tarinoiden kanssa

Tutkimuksen kentti

Kuvio 1. Narratiivien ja niiden analyysin kdyttotapoja (Czarniawska 2004, 14—15)

Metodina kéytin narratiivista analyysid. Narratiivisen tutkimuksen ydin on kertomusten analyysi. Sen
tarkoituksena on tutkia kertomuksia, niiden rakennepiirteitd, lajityyppejd seka traditioita. (Hdnninen
2000, 16.) Narratiivisuus tutkimuksessa liittyy ldhestymistapaan, jossa huomio kohdistetaan
kertomuksiin. Tutkimus kéytt44 materiaalinaan kertomuksia ja toisaalta tutkimus voidaan ymmaértaa
kertomuksen tuottamisen maailmaksi. Narratiivisessa analyysissd aineiston perusteella tuotetaan uusi
kertomus. Siind jdsennetddn ja luokitellaan kertomuksia eri kategorioihin paradigmaattisen tiedon
tapaan. (Koivumaiki 2010, 36-37.) Donald Polkinghorne (1995) tuo esille tavan jakaa narratiivisuus
aineiston kasittelytapana kahteen eri kategoriaan. Hén erottelee narratiivien analyysin ja narratiivisen
analyysin. Narratiivien analyysi luokittelee kertomukset erilaisiin  luokkiin  esimerkiksi

tapaustyyppien, metaforien tai kategorioiden avulla. Narratiivinen analyysi tuottaa aineiston pohjalta
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uuden kertomuksen, joka pyrkii tuomaan esiin aineiston keskeisid teemoja. Painopiste on ndin ollen
uuden kertomuksen tuottamisessa, eikd aineiston luokittelussa. (Polkinghorne 1995; ref. Heikkinen

2001, 122.)

Analysoitavassa aineistossa juonellisuuden voi ottaa huomioon monella tapaa ja monesta syysta. Voi
olla, ettd tutkija ei ole kiinnostunut kuin jostain tietystd aiheesta ja teemasta. (Alasuutari 2011, 127.)
Kertomusten rakenteellisten piirteiden tarkasteleminen, juonitiivistelmid tai juonitiivistelmien
titvistelmid tekemaélld, auttaa vertailemaan usein sivumddrillisesti laajoja tekstikokonaisuuksia
toisiinsa ja ndin ollen 10ytdméaén niin yhdistédvid kuin erottavia piirteitd. Kvalitatiivisen tutkimuksen
vaatimuksena on, ettd tutkija pystyy sanomaan tutkittavasta tekstistd jotain absoluuttista, koko
aineistoon patevai. Téstd seuraa vaatimus, ettd silloinkin kun aineistosta l0ydetddn eri juonityyppien
edustajia, eri tyypit pitdé suhteuttaa toisiinsa. (Emt., 131.) Juonellistamisessa padhuomio kohdentuu

kertomuksen sisdltoon (Kaasila ym. 2008, 61).

Vilma Hénninen (2000) kiyttdd narratiivisen tutkimusmenetelmdn yhteydessd késitettd sisdinen
tarina. Késitteend se viittaa ihmisen mielen sisdiseen prosessiin, jossa ihminen tulkitsee omaa
eldmdinsd tarinallisten merkitysten kautta. Sisdinen tarina tulee esille ja osittain muodostuukin
kerronnassa ja toiminnassa. Osittain se voi jidda piiloonkin, koska kaikkia kokemuksia ei kerrota,
eikd kaikkia suunnitelmia toteuteta. Sisdisessd tarinassa on kyse prosessista. Yksilo tulkitsee
eldménsé tapahtumia seka tilanteensa tarjoamia mahdollisuuksia ja rajoja tarinallisten mallien avulla.
Sisdinen tarina ei ole selvdrajainen empiirinen kokonaisuus. Kun sisdistd tarinaa tutkitaan
kertomuksen avulla, tarkoitus ei ole tarkastella itse kertomusta sosiaalisena tuotteena, vaan sen

taustalla olevaa mielen sisdisté prosessia. (Emt., 20-21, 31.)

Narratiivinen tutkimus voidaan ymmartdd myos persoonallisen kokemusmaailman ymmartdmisend
ja kuvaamisena. Eldmintarina sijoitetaan tiettyyn sosiaaliseen, taloudelliseen ja yhteiskunnalliseen
yhteyteen ja siind keskitytddn kertojan kokemaan eldméaan. Lahtokohtana on, ettd kertojan ndkokulma
ja sen ymmaértaminen kontekstissaan ovat tirkedmpié kuin esimerkiksi joidenkin asioiden paikkansa
pitdvyys. Narratiivisuudessa kontekstin késite on monimerkityksellinen: se kattaa tarinan
sijoittumisen johonkin sosiaaliseen struktuuriin, aikaan ja paikkaan. Narratiivisen ajattelun voidaan
katsoa liittyvén ithmisen arjen tapahtumiin ja sosiaalisiin suhteisiin, joista he tuottavat narratiivisen
selityksen eivitkd loogis-tieteellistd selitystd. Narratiivisella ajattelulla ihmiset selittdvdit omaa

toimintaansa, halujansa ja toiveitansa. (Erkkild 2008, 196-200.)
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Yksi perhesuhteiden tutkimisessa kiytetty ldhestymistapa on narratiivinen eli kerronnallinen
tutkimusote. Kertomusten avulla on mahdollisuus ldhestyd ihmisten perhesuhteissa elimiseen
liittyvid odotuksia ja motiiveja sekd ndiden sosiaalisia, emotionaalisia ja eettisid ulottuvuuksia.
Kerronnallinen ldhestymistapa tarjoaa mahdollisuuden analysoida perheisiin liittyvien kokemusten
ristiriitaisuutta ja kulttuuristen kertomusten vaikutusta ihmisten odotuksiin ja tarinoihin. (Sevon &

Notko 2008, 21-22.)

4.4 Tutkimuskysymykset

Kunnan sosiaality0ssd lastensuojelun tehtdvdt ovat jakautuneet avohuollon palveluihin ja
sijaishuoltoon. Pro gradu -tutkielmani asettuu lastensuojelun kentilla sijaishuoltoon. En kuitenkaan
tarkastele ilmi6td kunnan sosiaalitydn ndkokulmasta vaan sijaisperheen ndkokulmasta.
Tutkimustehtdvissd olen kiinnostunut syistd, joiden takia ihmiset kertovat ryhtyneensi
sijaisvanhemmiksi ja mitd odotuksia heilldi on ollut etukdteen sijaisvanhemmuudesta.
Tutkimuskysymyksilld haen vastastauksia siithen, kuinka odotukset, asenteet ja ajatukset ovat
muuttuneet sijaisvanhemmaksi ryhtymisen my6td sekd millaisia haasteita perheet ovat kohdanneet.
Lisdksi olen kiinnostunut siitd, saivatko sijaisvanhemmat tarpeeksi tukea ldhiympdristoltddn ja
sosiaalityontekijaltddn. Tutkimuksen tuottama tieto voi auttaa sijaisvanhempia tyossdin, tukea heitd

vanhemmuudessaan seké se voi kehittad sijaishuollon toimintaa.

Tutkimuskysymykseni ovat

- Mitka olivat ne syyt, jotka saivat kyseiset perheet ryhtymédén sijaisvanhemmiksi?

- Mitd odotuksia, ajatuksia ja toiveita vanhemmilla oli ennen sijaisperheeksi ryhtymistd?

- Millainen mallitarina tai millaisia mallitarinoita sijaisvanhempien kirjoittamista

kertomuksista sijaisvanhemmuudesta voidaan 16ytaa?

Tutkimuksella pyrin myos 10ytdmédn sijaisvanhempien kertomuksia tyypillisen mallitarinan tai
useampia mallitarinoita siitd, miksi vanhemmat ovat ryhtyneet sijaisperheeksi, miten he kertovat
vanhemmuudesta ja siithen johtaneesta prosessista. Minkilaisia tarinoita kirjoitettiin ja mitd asioita
niissd tuotiin enemman esille ja mitd vihemman. Tuliko sijaisvanhemmille ylldtyksié ja miten ne ovat
vaikuttaneet sijaisvanhemmuuteen ja miten niistd kirjoitetaan. Tuoko vanhemmat kirjoituksissaan

esille sellaisia asioita, joista voidaan luoda uusi yleinen tarina, jonka pohjalta saadaan selville minka
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takia sijaisvanhemmaksi ryhdytdédn. Liittyyko eri syihin erilainen tuen tarve, kokevatko he eri tavalla

kohtaamansa haasteet ja miten he méérittelevit omaa vanhemmuuttaan.

4.5 Tutkimuksen aineisto

Olen kayttinyt tutkimuksessani kahdentyyppistéd aineistoa, joka on keritty samalla kertaa samoilta
vastaajilta. Kerdsin vastaajien taustatietoja kyselylomakkeella (liite 1), jossa perheiden vanhemmat
yhdessd vastasivat kysymyksiin. Toiseksi pyysin vastaajia kirjoittamaan tarinan omasta
sijaisvanhemmaksi ryhtymisestd. Pyysin perheen ditid ja isdd erikseen kirjoittamaan vapaamuotoisen
kertomuksen itsestddn sijaisvanhempana. Molempia aineistoja, kyselyd ja narratiivista aineistoa,
kdytdn tutkiessani sijaisvanhemmuuden syitd, ennakko-odotuksia ja ajatuksia sekd luodessani

mallitarinoita sijaisvanhemmaksi ryhtymisesta.

4.5.1 Kertomukset tutkimusaineistona

Narratiivisuutta on kdytetty kuvailtaessa tutkimuksen aineiston laatua. Télloin narratiivisuudella
viitataan kerrontaan tekstilajina. Aineiston narratiivisuus tarkoittaa proosamuotoista tekstid.
Narratiivinen tutkimusaineisto on kerrontaa, joka on esitetty joko kirjallisesti tai suullisesti.
Narratiiviselta aineistolta voitaisiin myos edellyttdd enemménkin kertomuksen tunnuspiirteitd, kuten
tarinan alkua, keskikohtaa ja loppua sekd etenevdd juonta. Narratiivinen aineisto on
yksinkertaisimmillaan mik4 tahansa kerrontaan perustuva aineisto, jossa ei vaadita ehedé juonellista
kertomusta. Kerrontaan perustuvia narratiivisia aineistoja voi olla esimerkiksi haastattelut, vapaat
kirjalliset vastaukset, pdivikirjat, eldménkerrat tai muut dokumentit, jotka eivdt ole vélttamétta
tarkoitettu  alun  perin  tutkimustarkoituksiin.  (Heikkinen 2001, 121.) Sosiaalisessa

konstruktionismissa voidaan kiyttii kirjoitettua puhetta analyysimateriaalina (Burr 2004, 139).

4.5.2 Kysely aineistonkeruu menetelménéi

Kyselylomake on perinteinen tapa kerétd tutkimusaineistoa ja sitd on kdytetty aina 1930-luvulta
lahtien (Valli 2007, 102). Kyselytutkimuksen etuna pidetdin sitd, ettd sen avulla voidaan kerété laaja
tutkimusaineisto. Samalla voidaan saada sekd paljon henkil6itd ettd voidaan kysyd monia asioita.
Kyselymenetelmi on tehokas, silld se sdéstdd aikaa ja vaivannikod. Kyselyn heikkouksina pidetdin

aineiston pinnallisuutta sekd teoreettisesti vaatimattomia tutkimuksia. My0Oskédn ei tiedetd, miten
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vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. My0s kato (vastaamattomuus) voi nousta
joissakin tapauksissa suureksi. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009, 195.) Postikyselyssé vastaajille
annetaan vastuu kyselyn toteuttamisesta. Tutkija liittdd kyselyyn vastausohjeet, joiden tulee olla
mahdollisimman tiiviit. My0s kysymysten tulee olla mahdollisimman selkeitd, koska kaikki vastaajat
eivit lue vastausohjeita. Postikyselyssé on riskind se, etté ei tiedetd kuka kysymyksiin todellisuudessa

vastaa. (Valli 2007, 106.)

Kyselytutkimuksen kysymysten muotoilussa tulee olla tarkkana ja huolellinen, silli ne luovat
perustan tutkimuksen onnistumiselle. Eniten virheitd tutkimustuloksiin aiheuttaa kysymysten
muotoilu, silld vastaaja ei aina vilttdimatti ajattele samalla tavalla kuin tutkija. Kysymykset eivit saa
olla johdattelevia ja niiden tulee olla yksiselitteisid. Kyselylomakkeessa aloitetaan usein
taustakysymyksilld, joilla selvitetddn esimerkiksi ikd, sukupuoli ja koulutus. Taustakysymykset
toimivat yleensd selittdvind muuttujina. (Valli 2007, 102—-103.) My6s laadullinen tutkimus voi
sisdltdd kvantitatiivisia osatarkasteluja. Siten kdytetddn selittimisen vaiheessa johtolankoina my0s
kvantitatiivisen analyysin tuloksia, vaikkakin merkitystulkintojen tekeminen on laadullisen
tutkimuksen ydin. (Alasuutari 2011, 53.) Samassa tutkimusaineistossa ja jopa samassa
kyselylomakkeessa voi olla numeerinen, lyhytvastausaineisto ja narratiivinen aineisto. Niiden

kayttdminen analyysivaiheessa edellyttda erilaisia tapoja. (Heikkinen 2001, 121-122.)

4.5.3 Aineiston kuvaus

Olen rajannut tutkimukseni koskemaan sijaisperheitd, jotka toimivat kunnan lastensuojelun kautta
sijaisvanhempina huostaanotetuille lapsille ja nuorille. Aineisto on keritty erddn suomalaisen
kaupungin perhehoidon kautta. Aineiston hankintamenetelmina kaytin kyselylomaketta (liite 1), joka
koostui taustatietokysymyksistd, jotka osin jo avaavat tutkimustehtdvad. Lisdksi lomakkeessa oli
avoimia kysymyksid, joihin pyydettiin (sekd 1sdd ettd 4&itid) kirjoittamaan oma tarinansa
sijaisvanhempana. Kysely on yksi tapa keritéd itse aineistoa. Hirsjdrven, Remeksen ja Sajavaaran
(2009) mukaan se tunnetaan survey-tutkimuksen keskeisend menetelméind. Termi survey tarkoittaa
sellaisia kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja, joissa aineisto kerdtdén standardoidusti.
Télloin kohdehenkilot muodostavat otoksen tietystd perusjoukosta. Standardoitavuus tarkoittaa sité,

ettd tiettyd asiaa on kysyttiva kaikilta vastaajilta tismilleen samalla tavalla. (Emt., 193.)

Tutkimukseni sijaisperheilld oli yksi tai useampi sijaislapsi ja mahdollisesti omia lapsia. En ole

rajannut tutkimuksen ulkopuolelle perheitd, joissa ei ole omia biologisia lapsia. Myds silld on
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vaikutusta kokemuksiin ja miten niistd kerrotaan, kuinka kauan vastaajat ovat olleet
sijaisvanhempina. Perheilld tiytyy olla riittdvidsti kokemusta sijaisperheend toimimisesta, jotta he
pystyvit kertomaan siitd, miten ennakko-odotukset ja ajatukset ovat muuttuneet alun jélkeen. Olen
rajannut tutkimuskohteekseni ne perheet, jotka ovat olleet vdhintddn vuoden sijaisperheend tai joilla
on ollut sijaisperheend olemisesta kokemusta, mutta eivdt endd tai tdlld hetkelld toimi
sijaisvanhempina. Oman aineistoni kerdsin postitse ldhettdiméni kyselyn muodossa. Kukin
perhehoidon sosiaalityontekiji antoi omista perheistddn minulle niiden perheiden nimet ja osoitteet,
jotka ovat olleet vahintdin vuoden sijaisperheend seki perheet, jotka ovat joskus toimineet véhintdan
vuoden sijaisvanhempina. Tutkimusluvan hain kyseessd olevan kaupungin sosiaali- ja

terveystoimelta.

Vastauksia sain 14 kappaletta, mutta suurimmassa osassa oli vain toisen sijaisvanhemman kirjoittama
tarina. Tarinoita sain kaiken kaikkiaan 16 kappaletta. Tarinoista 11 oli didin kirjoittamia, 4 isdn
kirjoittamia ja yhdessd tarinassa oli maininta, ettd vanhemmat olivat yhdessi kirjoittaneet tarinan.
Yhdessd vastauksessa oli vastattu vain taustatietolomakkeeseen ja pyytdméni tarina puuttui
kokonaan. Kéytédn titd vastausta vain taustatietojen osalta. Pdédsdéntoisesti saamani vastaukset olivat
késin kirjoitettuja, yksi vastauksista oli kirjoitettu koneella. Pituudeltaan ne vaihtelivat puolesta
arkista neljadn arkkiin. Pituuteen tosin vaikutti vastaajien erisuuruiset kisialat. Satunnaisesti jouduin
editoimaan tekstid, koska kyseinen tarina sisélsi paljon kirjoitusvirheitd tai oli muuten kirjoitettu
puutteellisesti, esimerkiksi pilkut ja pisteet puuttuivat. Asia sisdltdon en kuitenkaan ole puuttunut.
Kahdessa tarinassa oli kdytetty henkildiden nimié, jotka muutin sijaislapseksi ja sijaisdidiksi, kun

kirjoitin tarinat word-tiedostoiksi.

4.5.4 Aineiston analyysi

Kuten aikaisemmin kirjoitin, narratiivinen analyysi voidaan jakaa narratiiviseen analyysiin ja
narratiivien analyysiin (vrt. Polkinghorne 1995). Narratiivien analyysissd kertomuksia tematisoidaan
ja luokitellaan. Aloitin oman aineistoni analyysin narratiivien analyysilld, jolloin etsin aineistosta
teemoja ja luokkia sekd jossain méadrin pyrin 10ytdmiddn yleispdtevdd tietoa muun muassa
sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syistd, prosessin etenemisestd ja haasteista, joita sijaisvanhemmat
olivat kohdanneet. Yhtéldisyyksien lisdksi pyrin 16ytdimééin erilaisuuksia tarinoissa. Narratiivisessa
analyysissd keskeisend tavoitteena on 10ytdd tarinan juoni sekd kuulla kertojan 4ini. Siind
analysoidaan erilaisia kerronnan tapoja ja kontekstia. Narratiivistd analyysid tdssd merkityksessa

kdytin mallitarinoita etsiesséni. Pyrin 10ytimddn aineistosta mallitarinan tai mallitarinoita, joista
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nakyy tyypillinen juoni vastaajien kirjoittamasta aiheesta sekd tuomaan kuuluviin vastaajien ddni eli
miten he ovat asiasta kertoneet. Taltd pohjalta 1dhdin tutkimaan tarinoita ja analysoimaan aineistoa.

(Erkkila 2008, 200.)

Aloitin aineistoni késittelyn lukemalla 1dpi minulle ldhetetyt kertomukset ja numeroin ne ykkosesté
neljiintoista. Isén ja didin kirjoittaman tarinan erotin sanoilla Aiti ja Isi. Tdmin jilkeen kirjoitin
tarinat sdhkdiseen ja tallennettavaan muotoon word-tiedostoiksi. Tutkimukseni tuloksista
kirjoittaessani tein suoria lainauksia aineistosta, jolloin viittaan kyseessa olevaan tarinaan kirjaimella
T ja tarinan numeroon sekd kumpi vanhemmista sen on kirjoittanut, esimerkiksi Aiti T13 tai Isd T4.
Taustatiedot kirjoitin omaksi tiedostoksi, mutta liitin ne uudestaan myos aina kyseessd olevaan
tarinaan. Seuraavaksi kdvin tarinat lépi etsimélld niistd vastauksia tutkimuskysymyksiini. Samalla
16ysin aineistosta myds muita teemoja, joita sijaisvanhemmat olivat kisitelleet kirjoituksissaan.
Merkitsin tarinoihin seuraavat teemat:

— syy miksi on ryhtynyt sijaisvanhemmaksi

— mité ennakko-odotuksia, toiveita ja ajatuksia sijaisvanhemmuudesta vastaajilla oli

— miten prosessi sijaisperheeksi eteni

— mitd muutoksia sijaisvanhemmuus on tuonut eldmééin

— mité haasteita vastaajat olivat kohdanneet sijaisvanhempina

— mitd tukea sijaisperheet saivat ja millaista tukea he olisivat kaivanneet.

Narratiivisessa tarkastelussa voidaan muodostaa erdédnlaisia tyyppikertomuksia, joita nimitetdén
sisdltoselostuksiksi, referaateiksi ja juonitiivistelmiksi. Néistd ydintarinoista voidaan muodostaa
suurempi perustarina tai useampi mallitarina, jotka kuvaavat pienempien tarinoiden kokonaisuutta ja
padjuonta. Tyyppikertomuksessa ilmenee mallitarinoiden juonirakenne keskeisine elementteineen,
tarinassa mukana olleet keskeiset henkil6t ja muut osatekijét. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2009, 120.) Mallitarinoita ldhdin etsimddn aineistosta lukemalla tarinat uudelleen ldpi ja
merkitsemilld teemoja sekd etsimélld samanlaisia tyylejd kertoa niistd. Tulostin tarinat uudelleen ja
yhdistin ne kolmeen eri osaan samantyyppisten kertomusten mukaan. Tarinat 1,7,9,10,12 ja 13
muodostavat yhden mallitarinan, tarinat 8,11 ja 14 toisen mallitarinan sekd tarinat 2,34, ja 6
kolmannen tarinan. (Huom. vastaajan numero 5 vastauksesta puuttui tarina). Osin teemat toistuvat
useammassa tarinassa ja menevét edelld esitettyjen kolmen mallikertomusjoukon kesken ristiin. Olen
kuitenkin pyrkinyt 10ytdméén kaikista tarinoista kertomuksen, joiden juoni ja kerronta etenevit
samalla tavalla ja ndin ollen voidaan muodostaa yksi yleisempi mallitarina. Néin tehtyéni pdddyin

kolmeen erilaiseen kertomukseen sijaisvanhemmuudesta: ryhtymisen syisté, haasteista, prosessista ja
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ajatuksista, joista sijaisvanhemmat kirjoittavat. Kielellisissd tarkastelutavoissa sosiaalista
todellisuutta pidetién relativistisena. Talloin aineistojen ei ajatella kuvastavan todellisuutta sellaisena
kuin se on todella, vaan niiden ajatellaan tarjoavan erilaisia ndkokulmia ja versioita, jotka on

konstruoitu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kdytanteissd. (Emt., 111.)

4.6 Tutkimusetiikka

Tutkimusetiikkaa tarvitaan erityisesti tilanteissa, joissa esiintyy eri suuntiin vievid tavoitteita ja
intressejd (Kuula 2011, 15). Tutkijat tekevit itse viime kiddessé ratkaisut, jotka koskevat heiddn omaa
tutkimustyotddn ja samalla vastaavat niistd. Toisaalta vaikka vastuu onkin yksittdisilla tutkijoilla,
tutkimusetiikka koostuu yhd enemmin kollegiaalisesti sovituista tavoitteista sekd periaatteista ja
tutkijan tulee parhaansa mukaan noudattaa niitd yhteisesti sovittuja periaatteita omassa tyOssddn.

(Emt., 26.)

4.6.1 Tutkimusetiikka yleisesti

Yksinkertaisesti voidaan ajatella, ettd tutkijaa koskevat samat eettiset periaatteet ja normit kuin
muitakin ihmisid. Tutkimuksen perustehtdvina on luotettavan tiedon tuottaminen. Tietona voidaan
pitdd ilmididen tulkintaa, kuvailemista ja selittimistd. Myos luotettavan tiedon vélittdminen on tieteen
tekemisen perustehtidvid. Néihin tehtdviin liittyy tulosten julkistamisen etiikka. Tutkijan on
paneuduttava hyvin alaansa, jotta hdnen tuottama ja vilittdma tieto olisi mahdollisimman luotettavaa.

(Pietarinen 2002, 58—60.)

Eettiset periaatteet voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, jotka ovat: tutkittavan
itsemédraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttiminen sekd yksityisyys ja
tietosuoja. Thmisten itsemadarddmisoikeutta kunnioitetaan silld, ettd ihmiselle annetaan mahdollisuus
paittdd, haluaako hédn osallistua tutkimukseen. Tutkittaville pitdd myds kertoa perustiedot
tutkimuksesta, sen toteuttajasta ja keréttdvien tietojen kéyttdtarkoituksesta. Tutkimustekstit tulee
kirjoittaa niin, etteivét yksittdiset tutkittavat ole niistd tunnistettavissa. Tutkittavan tulee voida myds
luottaa sithen, ettd aineistoa kaytetddn, késitellddn ja sdilytetddn, kuten on sovittu.
Tietosuojalainsddddnnon noudattaminen on myos velvollisuus jokaiselle tutkijalle. (Kuula 2011, 61—
64.) Myos vaitiolovelvollisuus sitoo tutkijoita. Thmisiltd suoraan keréttyjen aineistojen kohdalla se

tarkoitta sité, ettd tutkittavista ei saa kertoa ulkopuolisille esiin tulleita tietoja, ei edes hyvéintahtoisena
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puutumisenakaan. Tutkijan tulee tutkia ihmisid tieteellisen tiedon tuottamiseksi pysyen tutkijan
roolissa. Vatiolovelvollisuus sitoo myos sen jilkeen, kun tutkimus on paittynyt. Tunnistettavuuden
estdiminen on yksi parhaiten tunnettuja ja eniten kéytettyja tutkimuseettisid normeja. Nimettomyys ja
tunnistamattomuus voidaan ottaa itsestddn selvind asiana tutkimuksessa. Ldhtokohtana on tarve
suojella tutkittavia niiltd negatiivisilta seurauksilta, joita heididn tunnistamisensa voisi saada aikaan.

(Emt., 92, 201.)

Laadullisen tutkimuksen tekijoille voi olla toisinaan mahdotonta informoida tutkittavia tarkalleen
siitd, millainen tutkimus tulee lopulta olemaan. Tutkimuskysymykset saattavat muuttua aineiston
kerddmisen ja analyysin myotd. Tami ei kuitenkaan poista tutkittavien informoinnin velvoitetta.

(Kuula 2011, 106.)

4.6.2 Aineiston anonymisointi

Kun puhutaan aineiston luottamuksellisuudesta, tarkoitetaan niitd sopimuksia ja lupauksia, joita
aineistonkiytosta tutkittavien kanssa on tehty. Puhuttaessa luottamuksellisesta aineistosta, se ei vield
kerro luottamuksellisuuden siséllostd kdytdnnossd. Yleensd yksityisyydensuojasta huolehditaan

lupaamalla, ettd tutkittavat eivét ole tutkimuksessa tunnistettavissa. (Kuula 2011, 88, 108.)

Aineiston anonymisoinnilla tarkoitetaan suorien ja epdsuorien tunnisteiden poistoa tai niiden
muuttamista. Kun tutkimusaineistoa kerdtddn, tulee tutkittavia informoida siitd, miten aineisto
anonymisoidaan vai tehdddnko sitd lainkaan. Lain mukaan anonymisointi on silloin tehty, kun
yksittéisid tutkittavia ei voi aineistosta tunnistaa. Anonymisointi voidaan suorittaa henkilonimien ja
muiden erisnimien poistamisella tai muuttamisella. Lisdksi se voidaan my0s tehdd luokittelemalla
taustatiedot kategorioihin sekd esimerkiksi arkaluontoisten tarinoiden pilkkomisella temaattisiin
lukuihin, jotta ne eivit muodosta tunnistettavia kokonaisuuksia. Arkaluontoisia tietoja voidaan myos

poistaa tai muuttaa. (Kuula 2011, 112, 205.)

4.6.3 Eettiset kysymykset omassa tutkimuksessani

Olen noudattanut tutkimuksessani tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja tulosten arvioinnissa ja
tutkimisessa sekd niiden arvioinnissa. Tutkimukseni olen suorittanut hyvin tieteellisen kdytdnnon
edellyttdmailld tavalla, mikd on tieteellisen tutkimuksen eettisen hyviksyttivyyden ja sen

luotettavuuden edellytys. Olen soveltanut tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti
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kestdvid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,

2002.)

Kun aineisto kerdtddn kirjekyselylld, tutkittaville lomakkeen yhteydessd ldhetetty informaatio
tehtdavistd tutkimuksesta velvoittaa tutkijaa aineiston kaytossd (Kuula 2011, 100). Omassa
tutkimuksessani olen kyselylomakkeen saatteeseen kuvaillut tutkimukseni kohderyhmin,
tutkimuksen aiheen sekd kertonut mitd kautta aineisto kerdtdén. Olen myos kirjoittanut ohjeet
lomakkeen tdyttamiseen ja kirjoituspyyntoon. Kirjallinen informointi tarvitaan silloin, kun aineisto
kerdtddn suoraan tutkittavilta ja se tallennetaan sellaisenaan (esimerkiksi lomakekysymykset ja
kirjoituspyynnét). Tutkittaville tulee myds kertoa tapa, jolla tutkittavat on valittu sekd kohdejoukon
valintakriteerit. Tdmé& on tdrkedd erityisesti postitse ldhetetyissd aineistonhankintatavoissa. Samoin

saatujen yhteystietojen peruste ja ldhde tulee mainita. (Emt., 105, 119.)

Viahemmaén arkaluontoisen aineiston suhteen luottamuksellisten tietojen suojaamisen tavoista ei
tarvitse kirjoittaa erikseen, kun kiyttotarkoituksena on ainoastaan tieteellinen tutkimus. Téllainen
aineisto voi olla lomakekysely tai kirjoituspyynnélld saatu aineisto, jossa tutkittavat itsendisesti
padttivit, mitd elimistddn ja ajatuksistaan kirjoittavat. (Kuula 2001, 103—104.) Oman tutkimukseni
kyselylomakkeen ja kirjoituspyynnon saatteessa kerroin kéyttivéni tietoja vain omaan pro gradu-
tutkielmaani ja késittelevini vastauksia luottamuksellisesti. Kirjoitin my0s, ettd vastata voi
nimettomand, kuten suurin osa tekikin. Mikdli tutkittavien suoria tunnistetietoja ei tarvita aineiston
analyysiin, tulee ne hédvittdd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa aineistonkeruun pédtyttyé (emt.,
111). Itse havitin perhehoidosta saamani asiakkaisen nimi- ja osoitetiedot heti postitettuani kyselyn

ja kirjoituspyynnon.
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5 TIET SIJAISVANHEMMAKSI

Sosiaalisen konstruktionismin mukaan ihmisten vuorovaikutus ja sosiaalinen kanssakdyminen ovat
ensisijaisia, kun puhutaan todellisuuden ymmartimisestd. Tapamme kuvata, selittid ja esittdd asioita
ovat ldhtoisin vuorovaikutussuhteista. Kielemme saa merkityksensd siitd, miten kdytdmme sitd
sosiaalisessa kanssakdymisessd. Puhe vanhemmuudesta saa merkityksensd niistd tulkinnoista ja
kuvauksista, joita kulttuurissamme kdytimme vanhemmuudesta. Kuvausten 14htokohtana ei siis ole
sisdiset tekijdt tai oma sisdinen mind. (Alasuutari 2003, 38.) Niistd l&htokohdista ldhden
tarkastelemaan tutkimukseni tuloksia, joissa ensin esitdn taustatiedot. Tdmén jilkeen katson mitd
vastaajat ovat kertoneet sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syistd, ennakko-odotuksista, prosessin
etenemisestd, muutoksesta ja haasteista. Mallitarinoissa kuvaan sitd, miten vanhemmat ovat
sijaisperheeksi tulosta ja sijaisperheend olemisesta kertoneet. Tulokset ovat kuvausta
sijaisvanhemmuudesta siten, milld tavalla oma kulttuurimme tekee sen mahdolliseksi kielen ja

tarinoiden kautta.

5.1 Taustatiedot

Tutkimukseni aluksi kyselylomakkeessa kysyttiin perheiden taustatietoja. Télla pyrin selvittiméin
millaisia perheitd sijaisvanhempina toimii sekd millaisia perheitd juuri omassa tutkimuksessani
mukana olevat perheet ovat. Kysyin vastaajilta kuinka kauan he ovat toimineet sijaisvanhempina.
Kuusi vastaajista ilmoitti olleensa sijaisvanhempina yli kymmenen vuotta, kolme vastaajista 6-10
vuotta ja loput viisi 1-5 vuotta. Lisdksi kysyin, ovatko tdlld hetkelld perheessi olevat sijoitetut lapset
heiddn ensimmadisid sijoituslapsiaan. Kaikki vastaajat kertoivat, ettd nykyiset sijaislapset ovat heille
ensimmadisid sijaislapsia ja kukaan ei ollut toiminut aiemmin sijaisvanhempana. Neljdssd perheessd
ei ollut lainkaan omia biologisia lapsia. Yhdeksdssd perheessd oli omia biologisia lapsia (1-4 lasta),
jotka olivat ikdjakaumaltaan noin 2 vuotiaasta aikuisiin lapsiin. Yhdelld perheistd oli yksi

adoptiolapsi.
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Taulukko 1. Sijaisperheiden biologiset lapset ja sijaislapset

Lapset el 1 2 biologista | 3 biologista | 4 biologista | 1

perheissd | biologisia | biologinen | lasta lasta lasta adoptiolapsi
lapsia lapsi

1 sijaislapsi | 3 - 2 1 - 1

2 sijaislasta | - - 1 3 1 -

3 sijaislasta | 1 1 - - - -

Sijaislapsia perheissi oli 1-3 ja he olivat iéltdén 10 kuukautta-21 vuotta. Seitseméssa perheessé oli

yksi sijaislapsi, viidessd perheesséd kaksi sijaislasta ja kahdessa perheessd kolme sijaislasta. Kuusi

perheistd kertoi, ettd heiddn lahipiiristddn 16ytyy sijaisperheitd. Kahdeksan perheen ldhipiirissad ei

ollut muita sijaisperheitd. Kuusi perhettd kertoivat sijaisvanhemmuuden olevan heille vaihtoehto

adoptiolle. Kahdeksalle perheelle sijaisvanhemmuus ei ollut vaihtoehto adoptiolle, vaan syyt olivat

muita.

Taulukko 2. Taustatietoja aineiston perheisti

Perhe/tarina | biologisia | sijaislapsia | lahipiirissa sijoitus sijaisperheeni vuosia
(numero) lapsia sijaisperhe vaihtoehto
adoptiolle

1 0 1 Kylla Kylla 6

2 4 2 Ei Ei 7

3 3 1 Kylld Ei 1

4 3 2 Kylla Ei 3,5

5 2 1 Ei Ei 15

6 3 2 Ei Ei 5

7 0 3 Kylla Kylld 14

8 2 1 Ei Ei 11

9 0 1+ Kylla Kylla 17
1 (adopt.)

10 0 1 Kylla Kylla 5

11 2 2 Ei Ei 16

12 1 3 Ei Kylla 14

13 0 1 Ei Kylla 6

14 3 2 Ei Ei 2,5

Yksitoista perhettd asui omakotitalossa, yksi perhe maatilalla, yksi perhe rivi/paritalossa ja yksi perhe

kerrostalossa. Seitsemén perheistd asui kaupungissa, viisi maaseudulla ja kaksi vastaajista kertoi

asuvansa muussa taajamassa.
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Taulukko 3. Sijaisperheiden asuinpaikka- ja muoto

Asuinpaikka | kerrostalo omakotitalo rivi/paritalo maatila
ja -muoto

kaupunki 1 5 1 -

muu taajama | - 2 - -
maaseutu - 4 - 1

Selvitin myds sijaisvanhempien tydssakdyntid. Seitseméssé perheessd molemmat vanhemmat kévivit
toissd kodin ulkopuolella. Kuudessa perheessi sijaisditi oli kotona eikd tydssd kodin ulkopuolella.
Néiden perheiden sijaisisdt kévivdt kodin ulkopuolella tdissd. Yhdessd perheessdé molemmat
vanhemmat olivat kotona, eivitkd tydeldmadssd. Kaksi kotona olevaa sijaisditid kertoivat olevansa
kotona lapsia hoitamassa ja yksi kertoi olevansa tyoton, muut sijaisdidit eivit ottaneet kantaa, miksi
ovat kotona. Yksi kotona oleva sijaisisd kertoi olevansa tyotdon. Yhdeksén perheen vanhemmat
kuuluivat evankelisluterilaiseen seurakuntaan. Kahden perheen vanhemmat eivét kuuluneet kirkkoon.
Kaksi perhettd oli sellaisia, joista toinen vanhempi kuului evankelisluterilaiseen seurakuntaan ja

toinen vanhempi ei kuulunut kirkkoon. Yksi perheistd jitti vastaamatta tdhin kysymykseen.

Taustatiedoissa oli my0s kaksi kysymysté, joihin pyydettiin myonteistd tai kielteistd vastausta ja
kielteistd vastausta pyydettiin lyhyesti kommentoimaan. Ensimmaéiseksi kysyttiin, olivatko perheet
saaneet mielestddn alkuvalmennuksessa tarpeeksi tietoa ja ohjausta. Kahdeksan perheistid kertoi
saaneensa mielestién tarpeeksi tietoa ja ohjausta. Yksi myonteisesti vastanneista perheisté kertoi, ettd
he eivit olleet kaivanneet alkuvalmennusta. Neljd perhettd vastasi, ettd he eivit olleet saaneet
mielestddn tarpeeksi tietoa ja ohjausta alkuvalmennuksessa. Kahden perheen kommenteissa olisi
toivottu tietoa ja ohjausta ennen kaikkea biologisten vanhempien ja biologisen suvun kanssa
toimimiseen. Kolmen perheen kohdalla sijoitus oli tapahtunut niin nopeasti, etteivdt he olleet

kerenneet saamaan alkuvalmennusta. Kaksi perheisté ei vastannut kyseiseen kysymykseen ollenkaan.

Toisessa kysymyksessd selvitettiin, ovatko vanhemmat saaneet tarpeeksi tukea ja ohjausta
sijaisvanhempana olemisessa erityisesti alkuvaiheessa. Kymmenen perhettd kertoi saaneensa
tarpeeksi tukea ja ohjausta. Kaksi perheistd koki, etteivdt ole saaneet sijaisvanhempana
toimimisessaan tarpeeksi tukea ja ohjausta. Néistd toisen perheen sijaisvanhemmille oli tullut tunne,
ettd heiddn olisi pitdnyt tavallisina ihmisind pérjatd ongelmaisten lasten kanssa ilman
sosiaalityontekijdn apua. Toisaalta sosiaalityontekijoiltd saadut neuvot koettiin liian teoreettisiksi.
Yhden perheen sijaisvanhemmat olisivat toivoneet esimerkiksi puhelinsoittoja sosiaalityontekijéltd ja
kuulumisten kyselyd sekd tietoa biologisten vanhempien kanssa toimimisesta. Kaksi perhettd ei

vastannut ollenkaan kyseiseen kysymykseen. Naiistd toisen perheen vanhemmat kuitenkin
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kommentoivat asiaa kirjoittamalla, ettd olisivat halunneet tukea siind, ettd heilld oli epdvarmuutta

lapsen jaamisesséd heiddn luokseen, seké lapsen kehitykseen liittyvissé asioissa.

5.2 Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syyt

Jari Ketolan (2008) teoksessa Sijoita perheeseen on tuotu esille aikaisempia tutkimuksia aiheesta.
Vuonna 2005 Perhehoitoliitto selvitti kyselytutkimuksella perhehoitajien tyon kdytdnnon arkea seké
my6s perhehoitajana toimimisen mahdollisuuksia ja organisointia. Tutkimuksessa selvitettiin
sijaisperheiltd sekd perhehoidon palkkioita ja pddtoimisuutta koskevia kysymyksié ettd motivaatiota
perhehoitajaksi ryhtymiseen. Merkityksellisemmaksi tekijéksi perhehoitajaksi ryhtymisessd nousi
vastaajien halu auttaa vaikeassa tilanteessa olevaa henkil6a. Muita suuren vastausosuuden saaneita
tekijoitd olivat perhehoitajuuden pitdminen eldmintapana sekd kehittyminen ihmisend. (Ketola

2008b, 41-43.)

Anderssonin (2001) tutkimuksessa havaittiin neljd eri syistd lapsia haluavaa sijaisvanhempien
ryhméé: 1) sukulaiset, jotka tuntevat olevansa vastuussa tietysté lapsesta, 2) lapsettomat pariskunnat,
jotka halusivat lapsia, 3) perheet, joissa diti haluaa olla kotona hoitamassa omia ja sijoitettuja lapsia
ja 4) vanhemmat, joiden omat lapset ovat jo aikuistuneet ja haluavat tiyttdd niin kutsutun tyhjan
pesdn. Tutkimuksessa kdvi myds ilmi, ettd esimerkiksi Pohjoismaissa sijaisperheet ovat hyvin
perinteisid. Sijaisperheet asuvat maaseudulla useammin kuin perheet yleensd. Mydskin kahden
vanhemman perheet ovat yleisempié kuin kahden vanhemman perheet yleensd. (Andersson 2001; ref.

Valkonen 2008, 101, 106.)

Omasta tutkimukseni aineistosta oli 10ydettivissd selkedsti kolme eri syytd sijaisvanhemmaksi
ryhtymiselle. Vaikka jokaisesta kertomuksesta oli loydettdvissd selkedsti yksi pddsyy
sijaisvanhemmuudelle, osa vastaajista kuitenkin toi esille myds muita syitd ja perusteluita

sijaisvanhemmaksi ryhtymiselle.

51



Taulukko 4. Sijaisvanhemmiksi ryhtymisen syyt
Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syyt perheiden kertomana
Adoptio/lapsettomuus | Sukulaissijoitus Auttamisen halu, uskonto, ty0
8 3 5

Osa tutkimukseen osallistuneista vanhemmista kertoi pitkdin harkinneensa sijaisperheeksi
ryhtymistd, osa kertoi tulleensa sijaisvanhemmaksi hyvinkin nopeasti - jopa hieman yllattden.
Aineistoa kerdtessdni olin pyytdnyt sekd perheen ditid ettd isdd kirjoittamaan oman tarinansa
sijaisvanhemmaksi ryhtymisestd. Saman perheen sijaisdidin ja — isén syyt ryhtyé sijaisvanhemmaksi
eivdt eronneet toisistaan. Tdmédn vuoksi en erottele &itien ja isien vastauksia kisitellessdni

sijaisvanhemmuuden syité.

5.2.1 Sijaisvanhemmuus adoption vaihtoehtona ja lapsettomien sijaisvanhemmuus

Kahdeksassa kertomuksessa sijaisvanhemmuuden kerrottiin olevan vaihtoehto adoptiolle tai
lapsettomuudelle. Kahdessa tarinassa tuotiinkin esille, ettd adoptio oli ollut jo vireilld, ennen kuin
paddyttiin sijaisperheeksi. Sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin myds siksi, ettd adoptiolle oli esteiti,
esimerkiksi vanhempien ikd, adoptiolasta ei saatu tai adoptio ei onnistunut sijoitetun lapsen kohdalla.
Sijaisvanhemmuuteen péadtymiseen vaikutti myos se, ettd adoptio koettiin ajallisesti liian pitkdksi ja

hankalaksi prosessiksi.

“Adoptio-asia oli jonkin aikaa vireilld. Se katkesi vaimon opiskeluun sekd ilmeisesti

siihen, ettd se koettiin ikuisuusprojektiksi eikd koko prosessi tuntunut miellyttivdlta.’

Isa T13

Yhdessa tarinassa kerrottiin, ettd sijaisvanhemmaksi pédddyttiin perheen ulkopuolisen henkilén
suositellessa asiaa, kun omia lapsia ei alkanut kuulua. Myohemmin kyseinen perhe sai kuitenkin myos

biologisen lapsen. My®&s sijaishuollossa toimivat tyontekijét saattoivat suositella sijaisvanhemmuutta.

5.2.2 Sukulaissijoitukset

Sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin my6s sukulaissijoitusten kautta. Kolmessa kertomuksessa kyseessé oli
sukulaissijoitus. Yhdessi tarinassa sijaiséidille oli syntynyt sdéli sukulaislasta kohtaan, koska lapsen
elinolosuhteissa oli puutteita. Télloin vanhemmat paattivit tarjota kodin kyseiselle

sukulaislapselleen, jottei lapsi joutuisi laitokseen. Toisessa tarinassa perheen sukulaislapsi oli otettu
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huostaan, jolloin péités sijaisvanhemmuudesta ja kodin tarjoamisesta lapselle syntyi harkinnan
jdlkeen. Kolmannessa tarinassa vanhemmille oli itsestdin selvdd ruveta sijaisvanhemmiksi
sukulaislapsille, kun he kuulivat missd tilanteessa perheessd asiat ovat. Sukulaissijoituksissa
sijaisvanhemmuus on alkanut nopeasti ja spontaanisti, jopa sattumalta. Sijaisvanhemmuutta ei nédissa

tapauksissa mietitty kovin kauaa ja alkuvalmennukseen ei ehditty osallistumaan.

"Sijaisvanhemmuuteen ajauduttiin, enkd hetkedkddn epdréinyt. Keskusteltiin puolison
ja lasten kanssa. Prosessi oli nopea, toukokuussa tapasin ens. kerran lapsen ...

Syyskuussa olimme sijaisvanhempia.” Aiti T14

Sukulaissijoitus on erilainen prosessi kuin sijaisvanhemmaksi ryhtyminen yleensa.
Sukulaissijaisvanhemmuus ei ole vilttimittd tehtdvd, jota toivotaan ja tavoitellaan. Siithen
ryhtyminen tarkoittaa ettd, joku suvun jésenisti on joutunut vaikeuksiin eldméssddn.
Sijaisvanhemmaksi sukulaiselle ryhdytdén yleensé tilanteessa, jossa sukulaislapsi tarvitsee apua - ei
siksi, ettd perheeseen haluttaisiin lapsi tai siksi, ettd sijaisvanhemmuus eldméntapana kiinnostaisi.
Sukulaissijaisvanhemmaksi ryhtymisen taustalla on halu auttaa lapsen vanhempia, joiden toiveita
lapsen ottamisesta perheeseen on voi vaikea ohittaa. Sijaisvanhempana sukulainen toivoo voivansa
osaltaan auttaa vanhempia kuntoutumaan jopa mahdollisesti niin, ettd lapsi voi palata takaisin
biologisille vanhemmilleen. (Koisti-Auer 2007.) Tutkimukseni aineistossa sijaisvanhemmat, joiden
kohdalla oli kyse sukulaissijoituksesta, eivit tuoneet esille toiveitaan lapsen paluusta biologisille

vanhemmille.

5.2.3 Auttamisen halu sijaisvanhemmuuden taustalla

Pesdpuu ry julkaisi kirjoituskutsun sijaisvanhemmille vuonna 2008. Kirjoituksissa haettiin
sijaisvanhempien selviytymistarinoita. Tarinoita julkaistiin Marja Kaskelan toimittamassa kirjassa
Kohdakkain — sijaisvanhempien tuntoja ja tarinoita vuonna 2009. Kirjan erdissé tarinassa sijaisditi
kertoo, miksi on péétynyt sijaisdidiksi. ”Motiivini sijaisvanhemmuuteen on itsekds: haluan hoivata.
Haluan tulla tdrkedksi aikuista tarvitsevalle lapselle. Koen olevani etuoikeutettu, koska olen terve ja
toimintakykyinen. Arvelen, ettd sijaisvanhempana voin jakaa hyvinvoinnistani ja saada

hoivaamiskokemuksia”. (Kaskela 2009, 6, 23.)

Ruotsalaisen Hgjerin (2001) tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin halusta elda

lasten kanssa. Lapset olivat osa heiddn elimédnsuunnitelmaansa. Sijaisvanhemmat halusivat
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omistautua toiselle thmiselle, antaa panoksensa yhteiskunnassa, olla hyddyksi ja olla olemassa toisia
varten. He halusivat kdyttdd osaamistaan vanhempina hyddyttddkseen muitakin kuin omia lapsiaan.
(Hojer 2001; ref. Valkonen 2008, 101.) Tutkimuksessani viidessd tarinassa nostettiin esille

sijaisvanhemmuuden syyni auttamisen halu, halu olla kotona lasten kanssa ja tydskennelld kotona.

”Olen pienestd pitden ollut lasten ja nuorten asialla ja aikuistuttuani katselin silloin
tdlloin lehti-ilmoituksia joissa haettiin sijaiskoteja ja tuolloin ajattelin, ettd jos minulla

olisi mahdollisuus (mm. fyysiset tilat) niin ottaisin lapsen/lapsia kotiini kasvamaan.’

Aiti T2

Yhdessi tarinassa sijaisperheen iiti kertoi itse olleensa adoptiolapsi. Hanelld oli ollut sijaissisaruksia
sekd ystdviperheelld kokemuksia sijaisvanhemmuudesta. Hén kertoi halunneensa auttaa ja tukea
jotakuta lasta seki pelastaa timéin eldmin paremmille raiteille. Toisessa tarinassa tuotiin esille halua
antaa koti jollekin lapselle, koska omia lapsia ei haluttu end lisdé. Kaikilla néilld perheilld oli myos
omia biologisia lapsia. Yksi vastaajista kertoi haluavansa tehdé t6itd kotona ja ndin ollen padtynyt
sijaisvanhemmaksi. H&n my0s mainitsi uskoon tulemisen vaikuttaneen pédatokseen

sijaisvanhemmuudesta.

5.3 Alkutaival sijaisvanhemmaksi

Tutkimuksessani selvitin my0s sitd, mitd ennakko-odotuksia, ajatuksia ja toiveita perheiden
vanhemmilla oli ennen sijaisvanhemmaksi ryhtymistd sekd kuinka ne ovat muuttuneet
sijaisvanhemmuuden myo6td ja mitd he ovat niistd kertoneet. Lisdksi tarkastelen vanhempien
kertomana miten prosessi sijaisperheeksi alkamisessa on edennyt ja mitd muutoksia se on tuonut
mukanaan. Tarkastelen myds, mitd ja miten sijaisvanhemmat ovat Kkirjoittaneet tarinoissaan

kohtaamistaan haasteista.

5.3.1 Ennakko-odotukset sijaisvanhemmuudelle

Ennen sijaisvanhemmaksi ryhtymistd osalla vanhemmista oli ajatuksena olla kasvattajana ja
hoivaajana lapsille. He halusivat opettaa lapsille hyvid tapoja. Samoin he toivat esille ajatuksensa
turvallisten ja rakastavien olosuhteiden luomisesta. Lapset otettiin perheeseen tdysivaltaisina

jdsenind, jotka kdyvét koulua ja kasvavat perheessd. Asenteet pyrittiin pitdméén positiivisina. Néilla
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sijaisvanhemmilla oli my06s omia biologisia lapsia ja syyna sijaisvanhemmuudelle oli halu auttaa sekd
antaa koti lapselle ja yhdessd perheessd syynd oli sijaisdidin halu tydskennelld kotona. Kyseisten
perheiden &idit eivét kdyneet tyossa kodin ulkopuolella. Yksi sijaisperhe, jolla ei ollut omia biologisia
lapsia, toi esille oman jadnnityksensd sijaisvanhemmaksi ryhtymisestd. Vanhemmat pohtivat
etukdteen, miten selvidisivit arjen rutiineista kuten lapsen ruokkimisesta ja nukuttamisesta seka
kuinka kohdata vaikeita asioita eldmissddn kohdannut lapsi. He olivat ennalta ajatelleet

sijaisvanhemmuutta fyysisen kodin tarjoajana.

Ennen sijaisvanhemmaksi ryhtymistd perheet olivat myos pohtineet omaa pérjddmistddn ja
jaksamistaan sijaisvanhempana. Ajatukset tdmén suhteen saattoivat olla ristiriitaisia. Vaikka
odotukset olivat positiivisiakin, epdiltiin kuitenkin omaa pystymistéd sijaisvanhemmuuteen. Samoin
etukdteen pohdittiin kiintymystd sijaislapseen. Epdilyjd heritti se, ettd pystyyko sijaislapseen
kiintymadn. Tdmén taustalla oli esimerkiksi pelko lapsen menettdmisestd ja palauttamisesta

biologisille vanhemmilleen.

“Sijaislapsia tarjottiin heti, mutta emme olleet siihen vield valmiita, jo lapsen
menettamisen pelosta ja askarrutti myos, miten pdrjdtd biologisten vanhempien

kanssa.” Aiti T10

Ajan kuluessa tillaiset pelot ja epdvarmuus kuitenkin vdhenivét. Ajatuksia etukéteen oli heréttényt
myos suhde ja kanssakdyminen biologisten vanhempien kanssa. Sijaisvanhemmille herési etukiteen
kysymyksid muun muassa siitd, ettd parjadvitko he biologisten vanhempien kanssa. Samoin oletettiin,
ettd lapsen olisi vaikea hyviksya ajatusta kahdesta kodista. Eniten suhdetta biologisiin vanhempiin
olivat ennakkoon pohtineet perheet, joissa ei ollut omia biologisia lapsia. Ennen sijaisperheeksi
ryhtymistd vanhemmat olivat my6s pohtineet oman perheen ja ldhisuvun ja ympériston suhteutumista

asiaan.

"Ehkd ainut asia joka jollakin tavalla poikkeaa on se, ettd ainakin olettaa ettdi
ympdristo tarkkailee eri lailla, ettd ympdristé erittelee lapset biologisiksi ja

sijaislapsiksi erikseen.” Aiti T6

Useammassa tarinassa oli tuotu my®os esille se, ettd ennakkoon ei ollut mitddn odotuksia tai ajatuksia
sijaisvanhemmuudesta. Tiedot sijaisperheend olemisesta puuttuivat tai olivat vdhiiset. Kuitenkin

ndmd perheet kertoivat, ettd olivat saaneet omasta mielestddn tarpeeksi tietoa ja ohjausta
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alkuvalmennuksessa. Yksi sijaisdideistd oli itse adoptiolapsi, joten hdn kertoi, ettei ennakko-
odotuksia, asenteita tai ajatuksia ollut pahemmin, koska hénelle asia oli niin tuttu. Tarinoista oli myos
16ydettivissd ne perheet, joille sijoitus oli tullut nopeasti, jolloin alkuvalmennusta ei ollut. Talloin

sijaisvanhemmuutta ja sitd mitd se tuo mukanaan, ei oltu keretty pohtimaan etukéteen.

5.3.2 Lapsen sijoitusprosessin eteneminen

Sijaisvanhemmat kuvailivat hyvin samankaltaisin tarinoin sijaisvanhemmaksi tuloa ja sitd kuvataan
prosessinomaiseksi. Osa kertoi enemmaén itse tapahtumista sosiaalitoimen kanssa, osa taas kuvaili
enemmain alkuvaiheen sekd prosessin aikana kohtaamiaan haasteita. Léhes kaikissa kertomuksissa
sijaisvanhemmuus oli ldhtenyt liikkeelle olemalla yhteydessd sosiaalitoimen perhehoitoon.
Sijaisperheet, joissa oli kyseessd sukulaissijoitus, kertoivat alun olleen erilainen, koska he tunsivat
kyseessd olevat lapset jo aiemmin. Erds 4iti kertoi tavanneensa itse sairaalassa ollessaan
sosiaalityontekijén, jonka kanssa asia oli tullut puheeksi ja se oli kdynnistinyt sijaisperheeksi

ryhtymisen prosessin.

Osalla vastaajista sijaislapsi oli muuttanut perheeseen hyvinkin nopeasti, mutta osa taas kirjoitti
odottaneensa lasta useammankin vuoden. Odotusaikana sijaisvanhemmat kertoivat olleensa
alkuvalmennuksessa, koulutuksessa ja haastateltavana, jolloin osalla vastaajista timd vaihe jdi
suhteellisen lyhyeksi. Usein lapset muuttivat perheisiin nopealla aikataululla ja tutustumisvaihe
koettiin liian lyhyeksi. Vanhemmat kertoivat myds alkuvaiheeseen liittyvdn ihan kaytinnon

jarjestelyjd, kuten lastentarvikkeiden hankkimista.

"Alku oli epdselvidi ja hankalaa, vililld lapsi palautettiin vanhemmilleen, kun he
lupautuivat ldhted alkoholihoitolaan ja sinne he saivat ottaa lapsen mukaan. Hoito ei
kuitenkaan silloin onnistunut, vaan jostakin syystd keskeytyi. Kotiin palattuaan
vanhemmat alkoivat syytelld toisiaan ja silloin isd pyysi meiddn hakemaan lapsen

huostaamme.” Aiti ja isi T8

Alkuvaiheessa koettiin myds epdvarmuutta siitd, voiko lapsi jddda sijaisperheeseen vai palautuuko
hin biologisille vanhemmille. Vanhemmat kertoivat, ettd vililld lapsi saattoi palata biologiseen
perheeseen, kunnes taas tuli sijaisperheeseen. Erittdin raskaaksi kokemukseksi alkuvuodet koki yksi
perheistd. He joutuivat aluksi kdyméén lapi useamman vuoden kestidvin oikeuskésittelyn. Tosin he

kertoivat saaneensa paljoa tukea omalta sosiaalityontekijiltdédn téssd prosessissa.
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5.3.3 Sijaisvanhemmuus nikyi muutoksena eliméassia

Sijaisvanhemmat kertoivat tarinoissaan myos muutoksesta, jonka sijaisvanhemmuus on tuonut
mukanaan heidin eldméédnsa. Perheet, joilla ei ollut omia biologisia lapsia, kertoivat muita enemman
lapsen tuomasta muutoksesta eldméddn. Aiemmin lapsettomat vanhemmat toivat esille arjen
muuttumisen rutiinien osalta. He kertoivat lapsen tai lapsien tuoneen mukanaan lapsiperheen kiireet.
Erds aiti kertoi, ettd eldmd on muuttunut niin kuin lapsen perheeseen tulo eldmidid muuttaa.
Yhteydenpidosta paivékotiin, kouluun, terveydenhuoltoon tai kasvatusneuvolaan on tullut arkipdivaa.
Samoin lapsettomissa perheissd lapsen tulo perheeseen muutti vanhempien omia menoja véhentden
niitd, mutta asiasta kerrottiin positiivisesti. Muutokseksi omassa eldméassid myo0s koettiin yhteydenpito

sijaislapsen biologisiin vanhempiin ja sukulaisiin.

Erés sijaisvanhemmista toi esiin oman visymyksensé, jonka sijaisvanhemmuus on tuonut mukanaan.

"Vililld on vihdn uupunut olo, mutta kylld niistd selvitddn. Tdmd on ihan tdyttd tyotd
24 tuntia vuorokaudessa. Tdytyy eldd vain hyvin kodinomaisesti ja “unohtaa” ettd osa

on vieraiden lapsia kerran nyt ne on meiddn lapsia. ~ Aiti T4

Vanhemmat kokivat myos, ettd heiddn puheensa ovat muuttuneet suvaitsevaisemmaksi erilaisuutta
kohtaan. He kertovat huomanneensa, ettei kaikilla mene yhtd hyvin kuin keskivertoperheissé.

Vanhemmat kokivat omat huomionsa ja asenteidensa muutoksen positiivisena asiana.

5.3.4 Haasteet sijaisvanhemmuudessa

Biologiset vanhemmat

Vanhemmat kirjoittavat tarinoissaan haasteista, joita ovat kohdanneet sijaisperheend. Kolmessatoista
tarinassa vastaajat olivat kirjoittaneet suhteestaan sijoitetun lapsen biologisin vanhempiin ja sukuun.
Yhdessd tarinassa tuodaan esille, ettei lapsella ole suhdetta biologisiin vanhempiinsa ollenkaan.
Neljassd kertomuksessa taas tuodaan esille, ettei biologisten vanhempien kanssa ole ollut mitéén
ongelmia, vaan suhde heihin on ollut kivuton ja suhteellisen hyvd. Yhdessd tarinassa asiaa ei
suuremmin pohdita. Sijaisditi mainitsee, ettd biologiset vanhemmat kulkevat eliméssd mukana joskus

héiritsevésti, toisinaan ei hiritsevésti. Kuitenkin kahdeksassa tarinassa nostetaan esille suhteet lapsen
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biologisiin vanhempiin ja sukuun sekd sen mukanaan tuomat haasteet. Ongelmat nousivat

merkittdvadn osaan useassa kirjoituksessa ja vastaajat kisittelivit niiti paljon.

“Olen monesti joutunut miettimddn, ettd onko biologisen vanhemman/vanhempien
tapaaminen niin todella tdrkedd, ettd se on pakko toteuttaa. Lapset sukeltavat niin
toisenlaiseen maailmaan ndiden tapaamisten aikana, ettd ihmettelen voiko sellainen

olla lapsen parhaaksi.” Aiti T2

Sijaislapsen tavattuaan biologisia vanhempiaan, sijaisperheissd usein huomattiin lapsen oireilevan
tamén jalkeen. Tapaamisten jilkeen ilmapiiri oli ollut rauhaton. Sijaisvanhemmat kokivat, ettd lapsen
biologisessa perheessi eliméntapa ja — arvot olivat niin erilaisia, ettd lapsi reagoi voimakkaasti aina

kahden eri kodin vililla kulkemiseen.

Biologisten vanhempien kanssa toimiminen koettiin my6s haasteelliseksi. Osa vain mainitsi asiasta,
osa kertoi asiasta tarkemmin. Sijaisvanhemmille saatettiin soitella iltamyohdin ja kyselld asioista.
Biologiset vanhemmat eivdt vilttdmittd vastanneet viranomaisten keskustelupyyntdihin. Myds
lapsen ja biologisten vanhempien tapaamisissa oli hankaluutta, koska aina sovitut ajankohdat eivét
pitdneet paikkaansa. Sijoitetun lapsen vanhemmat ja l&hisuku arvostelivat sijaisvanhempia lapsen
hoidosta. Sijaisvanhemmat kokivat, ettd he olivat vieneet lapsen pois biologisilta vanhemmilta.
Yhdessa tarinassa lapsen biologinen suku ei hyviksynyt huostaanottoa ja sijoitusta. Sijaisvanhemmat
myo0s kertoivat kokemuksistaan siitd, miten aina ei ollut varmaa jaako lapsi heille vai palautuuko
takaisin biologisille vanhemmilleen. Lapsen menettdmisen pelko oli 1dsné sijaisperheisséd varsinkin
alkuvaiheessa. Yhdessé tarinassa oli kuvailtu oikeudenkdyntiprosessia, jonka sijaisvanhemmat olivat
joutuneet ldpikdymadn sijoituksen alkuvaiheessa. Biologiset vanhemmat olivat peruneet adoption ja
lapsi oli aluksi sijoitettu perheeseen viliaikaisesti. Lopulta kuitenkin allekirjoitettiin sopimus
pitkdaikaisesta sijoituksesta. N&ma sijaisvanhemmat kokivat sijoituksen alkuvaiheen todella
raskaaksi sekd haastavaksi ja lapsen menettdmisen pelko oli ldsnd koko ajan. Edelld mainituista
asioista he (isd sekd diti) kirjoittivat paljon kertomuksissaan ja kuvailivat prosessin etenemistd ja omia

tuntojaan.

Lapsen haastavuus
My®s sijaislapsen oireilu, sairastelu ja haastava kaytos olivat esilld vanhempien kirjoituksissa. Osa
sijaislapsista oireili heti aluksi, mutta vaikeudet saattoivat alkaa vasta muutaman vuoden kuluttuakin.

Vaikeuksia ei kaikissa kirjoituksissa eritelty sen enempdi, mutta vanhemmat kertoivat miten ne olivat
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vaikuttaneet heiddn sijaisperheend toimimiseen. Joissakin kertomuksissa oli kuvailtu tarkemmin
sijaislapsien ongelmia, muun muassa oppimisvaikeuksia ja varhaislapsuuden traumaattisia

kokemuksia.

"Uskoin vahvasti, ettd kylld lapset oppivat, kun heitd opetetaan. Ndin on kdynytkin,
mutta on sithen saanut tehdd tyotdikin. Olen huomannut, ettd varhaislapsuuden traumat

ovat niin hallitsevia, ettd he tuskin koskaan pddseviit niisti eroon.” Aiti T2

Sijaisperheeseen tulevat lapset voivat oireilla hyvinkin voimakkaasti. Lapsen kokemukset tulevat
esiin impulsiivisena kayttdytymisend, joka voi tuntua sijaisvanhemmista vaikealta ja oudolta.
Sijaisvanhemmat saattavat tuntea itsensd loukatuksi, kun he eivédt pystykddn echeyttimédn ja
parantamaan oireilevaa lasta. My0s syyllisyyden tunteita voi esiintyd, jos heille tulee ajatuksia
adoptio- tai sijaisvanhemmaksi ryhtymisen jarkevyydesti. (Kalland 2011, 212.) Erds vanhemmista
kirjoitti, ettd vaikeudet kasvoivat jopa niin suuriksi, ettd he olivat pohtineet sijaisvanhemmuudesta
luopumista. Myds kiintymystd ja sen puutetta oireilevaan lapseen kasiteltiin yhdessd tarinassa.
Sijaisvanhempi avoimesti kertoo ja pohtii oman kiintymyksen ja tunteiden syntymistd haastavasti

kayttaytyvain ja kehityksessd jdljessd olevaan lapseen.

Ajatukset itsestddn sijaisvanhempana

Vastaajat kertoivat tarinoissaan myds paljon itsestddn sijaisvanhempina. He ovat pohtineet omaa
vanhemmuuttaan ja millaisia ajatuksia se on herittdnyt. Vaikka sijaislasta odotettiin ja haluttiin
perheeseen, se atheutti myds voimattomuuden tunteita. Vanhemmuus koettiin “jotenkin totaaliseksi”,
vaikka siitd kirjoitettiin hyvin myonteiseen sdvyyn. Ajan myo6td kuitenkin tunteet muuttuivat. Oma
vanhemmuus myos koettiin arvokkaana tyond. Ympériston osoittama ihailu téité tyotd kohtaan tuntui
liialliselta, koska vanhemmat itse kokivat olevansa tavallisia vanhempia. Erds vanhemmista kisitteli
tarinassaan tunnetta liiallisesta omistamisen halusta lasta kohtaan, vaikka tiesi lapsella olevan myds
biologiset vanhemmat. Sijaisvanhemmuus kuviteltiin helpommaksi kuin se todellisuudessa olikaan.
Osa koki sen kuitenkin ajan myotd helpottavan, mutta my6s muunlaisia tunteita ja ajatuksia tuotiin
esille. Erds vanhemmista kirjoitti, ettei olisi ryhtynyt sijaisvanhemmaksi, jos olisi tiennyt mitd se
todellisuudessa on. Vanhemmat kokivat, ettd kun ryhtyy sijaisperheeksi, tiytyy laittaa itsensd niin
sanotusti “likoon”. Sijaisvanhemmuus koettiin my0s raskaana, tyond 24 tuntia vuorokaudessa.
Sijaisvanhemmat kertoivat myds, ettd heiddn tdytyy kestdd moitteita vanhempina ollessaan
sijaisvanhempia. Asenteet pyrittiin pitiméaan positiivisina oman jaksamisen takia. Sijaisvanhemmuus

koettiin positiivisena asiana, josta ei haluttu kuitenkaan luopua.
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Perheet, joissa oli sijaislapsien lisdksi myds biologisia lapsia, pohtivat myds suhdetta omiin lapsiin.
Vanhemmat kirjoittivat siitd, ettd he miettivét sitd miten omat lapset suhtautuisivat sijaislapsiin ja
miten sukulaiset ottaisi heiddt vastaan. Vanhemmat ymmaérsivét sen, ettdi muutos on biologisille
lapsille ja ldheisille suuri. He pohtivat huomion jakamista lasten vélilld. Sijaisvanhempi saattoi kokea

katkeruutta, koska omat biologiset lapset jaivit vihemmélle huomiolle suhteessa sijaislapsiin.

"Voisin vdittdd, ettd eldmd on pyorinyt viimeiset 7 vuotta tdysin ndiden sijoitettujen
lapsien ympdrilld. Aitind olen ollut joskus katkera “omien” lapsieni puolesta, silli he
saavat vain murut huomiosta ja esim. sos.tyontekijdt eivdt ole koskaan kysyneet, mitd

meidin “omille” lapsille kuuluu!!!” Aiti T2

Kun perheeseen saapuu uusi lapsi, se vaikuttaa aina perheen kokonaisuuteen. Perheenjésenet joutuvat
etsimddn oman, uuden paikkansa perheessd. Kun perheeseen saapuu sijaislapsi, biologiset lapset
tuntevat helposti mustasukkaisuutta. He saattavat vaatia vanhemmiltaan enemmén huomiota, aikaa ja
tukea. (Ahto & Mikkola 2000, 20.) Useassa kertomuksessa tuotiin esille, ettei perheen arjessa eroteltu
biologisia lapsia ja sijaislapsia. Kaikkia lapsia pyrittiin kohtelemaan tasavertaisesti. Tosin vanhemmat
huomasivat miten ympéristo tarkkailee lapsia eri tavalla. He toivat esille, ettd jos lapsella oli
ongelmia, muut ajattelivat sen johtuvan siitd, ettd hdn oli sijaislapsi. Itse vanhemmat eivit
huomanneet arkieldmissé eroa siind, oliko kyseessd biologinen lapsi vai sijoitettu lapsi. Sijoitettua
lasta pidettiin omana lapsena. Vastuu lapsesta otettiin samalla tavalla kuin omasta biologisesta
lapsesta. Yhdessd kertomuksessa tuotiin esille kdytdnnon ongelmat, joita he olivat kohdanneet
sijaisvanhempina, esimerkiksi sen, ettd he eivit saaneet avata pankkitilid sijaislapselle niin, ettd

olisivat voineet sitd itse kayttéa.

Tuensaanti sijaisvanhempana

Tutkimuksessani olin myds kiinnostunut sijaisvanhempien saamasta tuesta sijoituksen alkuvaiheessa.
Seitsemdssd  kertomuksessa  kirjoitettiin, ettd sijaisvanhemmat olivat saaneet tukea
vanhemmuudessaan tarpeeksi. He kokivat, ettd olivat saaneet tukea niin sosiaali- ja
terveydenhuoltoviranomaisilta kuin l&hipiiriltddnkin. Tarinoista kavi ilmi, ettd apua ja tukea saatiin
heti, kun siti tarvittiin. Erds vastaajista my0s kirjoitti itse ottaneensa asioista paljon selvdd. Yhdessa
tarinassa tuotiin esille hyvd yhteisty0 lapsen biologisen perheen ja suvun kanssa, joka koettiin

tuensaanniksi sijaisvanhemmuudessa. Alkuvaiheen tuensaannille ei valttimaétté ollut kaikilla tarvetta,
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josta myos kirjoitettiin. Toisaalta saatettiin kokea, ettd tuen saanti 1ahipiiriltid oli kannustavampaa ja

sen sijaan viranomaisilta saatu tuki kerrottiin tarinoissa vaikeammaksi.

“Ldhipiirimme on suhtautunut kannustavasti ja tukevasti alusta ldihtien ty6homme.
Sosiaalityontekijoiltd en ole saanut sellaista tukea kuin olisin halunnut. Esim.
alkuvaiheessa he sanelivat “sddntojd’” meille siitd, kuinka biologisen didin kanssa tulee
menetelld ja kun sitten toimin tdmdn mukaan, jdin yksin tappelemaan biologisen didin

kanssa ja hén haukkui AINA minut.” Aiti T2

Sijoituksissa, jotka olivat tapahtuneet nopeasti (pddsdintOisesti sukulaissijoitukset), tuensaanti
alkuvaiheessa oli kidytdnnon syistd jadnyt vdhdiseksi tai puuttui kokonaan. Sijaisvanhemmista osa
kirjoitti myos siité, ettd he kokivat, etteivit saaneet tarpeeksi tietoa lapsesta ja hdnen tilanteestaan. He
toivat esille, ettd tiedonsaannin vaikeus hankaloitti heiddn alkuaan sijaisvanhempana. Tarinoissa

kirjoitettiin, ettd varsinkin alkuvaiheessa tuen tarvetta on ollut tai olisi ollut.

5.4 Mallitarinat

Analyysin toisessa vaiheessa hain aineistosta mallitarinaa. Kertomuksissa toistuivat samat teemat,
mutta eri ndkokulmasta.  Aineistosta oli 10ydettidvissd kolme tyypillistd tarinaa, miksi
sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin ja miten sijoitusprosessi on edennyt ja mité haasteita he alkuvaiheessa
olivat kokeneet. Ensimmadisessd tarinassa kyseessd olivat perheet, joille sijoitus oli seurausta
lapsettomuudesta tai vaihtoehto adoptiolle. Toisessa mallitarinassa sijoitus oli nopeasti tapahtunut

sukulaissijoitus ja kolmannessa tarinassa kerrottiin sijaisvanhemmuudesta auttamisen halun kautta.

5.4.1 Haaveissa oma lapsi

Kun sijaisvanhemmuus oli vaihtoehtona adoptiolle ja seurausta sijaisvanhemmuudesta, vastaajat
kirjoittivat paljon omasta vanhemmuudestaan, ilosta ja onnellisuudesta sekd kohtaamistaan
vaikeuksista. Kirjoituksista nékyi positiivinen asenne, arjenmakuinen kirjoitustyyli sekd vanhempien
inhimillisyys. Vaikeuksista kirjoitettiin hyvin suoraan sédvyyn ja esiin tuotiin myds alkuvaiheeseen
liittynyt jénnitys sekd eldméssd tapahtunut muutos. Osa tarinoista oli lyhyempid kuin toiset.

Tarinoista kolme oli isén kirjoittamia ja viisi didin kirjoittamia. Pddsdéntoisesti perheilld ei ollut omia
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biologisia lapsia. Yhdessd perheessd oli adoptiolapsi ja yksi perheistd oli saanut myohemmin

biologisen lapsen.

Kaikki kertomukset alkoivat vanhempien kirjoittamalla lapsettomuudestaan ja haaveistaan saada oma
lapsi. Lapsettomuutta kuvattiin hyvin neutraaliin tapaan, vaikka kyseessd onkin vaikea asia perheille
hedelmoityshoitoineen sekd alkuun pantujen pitkien ja raskaiden adoptioprosessien takia. Oman
lapsen saaminen perheeseen kuvattiin tirkedksi. Kertomuksissa ei kisitelty paljoakaan itse
lapsettomuutta ja epdonnistuneita adoptioprosesseja, vaan niissa siirryttiin pian kertomaan matkasta
sijaisvanhemmaksi eli miten perhehoitoon oltiin yhteydessd ja miten sosiaaliviranomaisten kanssa
asia eteni. Parissa kertomuksessa todettiin, ettd aikaa alkuvaiheesta oli kulunut jo kauan, joten kaikki

yksityiskohdat eivit olleet endéd mielessa.

Eniten vastaajat kirjoittivat vaikeuksista, joita he olivat kohdanneet sijaisvanhemmuuden myota.
Epdiltiin, ettd vaikeudet ovat erilaisia kuin biologisten lasten kanssa, vaikka kirjoituksista kévi ilmi,
ettd eldmd haasteineen koettiin my0s hyvin tyypilliseksi lapsiperhe-eldméksi. Vaikeudet koettiin
joskus niin raskaiksi, ettd sijaisvanhemmuudesta luopumista pohdittiin. Vaikeuksia kuvattiin
henkisiksi ristiriidoiksi, joka liittyi lasta kohtaan tunnettuun kiintymykseen. Sijaisvanhemmat
pohtivat mité lapsi tuo mukanaan eldmédin ja moni oli kokenut jénnittdvinsa asiaa etukidteen. Heilld
ei ollut aikaisempaa tietoa ja kokemusta vanhemmuudesta, joten siihen liittyvét asiat heitd pohditutti.
My®0s lapsen ensi tapaamista jannitettiin. Odotukset olivat silti korkealla. Osalle oli myds kerrottu
viranomaistaholta etukéteen, ettd sijaisvanhemmuus ei tule olemaan helppoa. Sijaisvanhemmat

kertoivat lisdksi jdnnittdneensd etukiteen kiytdnnon asioista.

"Kylldhdn se jdnnitti, kun itselld ei ollut lapsia. Yhtdikkid ruveta vaihtamaan vaippoja,

miettimddn mitd lapselle ruuaksi, miten saada nukahtamaan.” Aiti T13

Vastaajien kerronnassa nédkyi kuitenkin sellaiset jdnnityksen ja huolen aiheet arjen rutiineissa, jotka
ovat tuttuja kaikille vanhemmiksi tuleville. Vanhemmat Kkirjoittivat myds omien menojen

vihenemisestd lapsen tulon my6td, mutta kokivat sen positiivisena asiana.

Haasteita ja ongelmia kohdattiin biologisten vanhempien suhteen. Lapseen pelittiin kiintyd, koska
pelko lapsen palauttamisesta biologisille vanhemmille oli ldsnéd. Joskus lapsi palautuikin aluksi
biologiseen perheeseen, joka heritti sijaisvanhemmissa ajatuksia lapsen parhaan toteutumisesta.

Lapsen etuna ei pidetty perheesté toiseen pompottelua. Erds vanhemmista pohti, kokevatko biologiset
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vanhemmat, ettd sijaisvanhemmat ovat vieneet lapsen heiltd. Yhden perheen tarinassa kirjoitettiin
tarkkaan oikeusprosessista, jonka perhe oli 14pi kdynyt sijoituksen alkuvaiheessa. Oikeusprosessi
liittyi lapsen sijoitukseen. Asiasta kerrottiin paljon ja siitd vilittyi hyvin kyseisen sijaisperheen
alkuvaikeudet ja miten paljon se oli vaikuttanut perheen muodostumiseen sekd mitd vanhemmat
olivat joutuneet ldpi kdyméidn. Yleisesti biologisten vanhempien ja suvun kanssa tapahtuvia
tapaamisia jinnitettiin ja ne koettiin jiykiksi, varsinkin ensimmadinen tapaaminen. Se on jadnyt
kertomuksissa elimédin vanhempien mieleen painuneena. PadsddntOisesti ajan myoOtd suhteet
biologisiin vanhempiin ja sukuun muovautuivat toimiviksi ja asiallisiksi. Vanhemmat jopa tunsivat

kiitollisuutta biologista vanhempaa kohtaan.

“Meille X (biologinen diti) on tdrked, silld onhan hdn saattanut maailmaan meiddn

tyttairemme.” 1sa T10

Toinen asia, mistd vanhemmat kirjoittivat paljon, oli oma vanhemmuus ja siihen liittyvit tunteet ja
odotukset. Vaikka esille tuotiin kipeitdkin asioita, tarinoista kuvastui ilo ja onnellisuus
vanhemmuudesta. Ratkaisuun ryhtyd sijaisperheeksi oltiin tyytyviisid ja se teki vanhemmat
onnelliseksi, vaikka siitd saatettiin kirjoittaa vaihtoehtona, johon piti tyytyd, kun adoptiota ei saatu.
Myo0s isét kirjoittivat tunteistaan lasta ja vanhemmuutta kohtaan, vaikka ditien kirjoittamissa

tarinoissa se nikyi enemmaén.

“"Molemmat lapset ovat suhteutuneet meihin kuten “oikeisiin”’ vanhempiinsa. Olemme
onnellisial!” 1sa T9
"Tdmd on meiddn lapsemme, joka on tuonut meille ilot ja surut, iloja on kertynyt vield

monin verroin enemman.”’ Aiti T10

Vastaajat kirjoittivat pitdvinsd itseddn tavallisina vanhempina. Myds ldhipiirin koettiin pitdvin
sijaislapsia vanhempien lapsena. Lapsesta iloitiin ja ajan myotd héntd ruvettiin pitdimddn omana
lapsena. Sijaisvanhemmaksi alkaessa ei ajateltu alkavan sijaisvanhemmaksi, vaan vanhemmaksi
lapselle. Ei haluttu ajatella itsedén “sijaisditind tai -isdnd”. Aluksi mietittiin my0s sitd, ettd onko

lapsen vaikea hyviksyi kahta kotia.

"Nyt koen itseni lapsen ykkosdidiksi, ja tuskin voisin rakastaa omaa lasta enempdd kuin

tétdi sijaislasta.” Aiti T13
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Vaikeuksien keskelld vastaajat kokivat saaneensa apua niin sosiaaliviranomaisilta kuin
lahipiiriltdédnkin. Heistd kirjoitettiin, vaikkei kovin paljon. Asiasta yleensd mainittiin muussa
asiayhteydessi. Tarinoista vilittyi tuen tarve jaksamisen kannalta. Apua ja tukea oli saatu heti, kun

sitd tarvittiin. Tama oli auttanut yli vaikeuksien ja lisdnnyt kiintymysté lasta kohtaan.

5.4.2 Nopeasti tapahtunut sukulaissijoitus

Kolmessa tarinassa oli kyseessd nopeasti ja ehkd hieman ylldttdenkin tapahtunut sukulaissijoitus.
Kaksi tarinoita oli didin kirjoittama ja yksi didin ja isédn yhdessé kirjoittama. Kaikilla vastaajilla oli
lisaksi omia biologisia lapsia. Tyypillistd ndille tarinoille oli se, ettd niissd kerrottiin tarkasti, miten
tilanne oli edennyt ja miten sijaisvanhemmaksi pdddyttiin. Omaa vanhemmuutta ja suhdetta lapseen
pohdittiin. Haasteet ja vaikeudet tuotiin esille, mutta niistd kirjoitettiin varsin vdhin. Tarinat olivat

pitkid ja niissé kisiteltiin vihemman tunteita.

"Minun sijaisdidiksi ryhtymiseni oli oikeastaan sattuma, koska sukulaiseni perhe voi
huonosti ja heiddn lapsensa otettiin huostaan. Ja tdimd lapsi halusi tulla meille.

Mietittyimme hetken péiditimme yrittdid onnistuuko sijoitus. ~ Aiti T11

Kaikissa kertomuksissa, joissa kyseessé oli sukulaissijoitus, tapahtumat olivat alkaneet spontaanisti
jaedenneet nopeasti. Yksi kirjoittajista kiytti jopa sanaa ’sattuma”. Tdmén takia vanhemmilla ei ollut
odotuksia ja ennakkoajatuksia sijaisvanhemmuudesta ja alkuvaiheen valmennus sekd tiedonsaanti
olivat jddneet vihdiseksi tai puuttumaan kokonaan. Sijoitukseen johtaneista tapahtumista kerrottiin
tarkasti. Syyksi sijaisvanhemmaksi ryhtymiselle oli, ettd sukuun kuuluvaa lasta ei haluttu lastenkotiin,
koska suvustakin 16ytyi koti lapselle. Vaikka kyseessid oli sukulaislapsi, hdaneen kiinnyttiin samalla
tavalla kuin sijaislapsiin muunlaisissa perheissid. Lapsesta kasvoi osa perhettd ja hinet kuvailtiin
omaksi lapseksi. Yhdessd tarinassa tuotiin toisenlainenkin ndkokulma asiaan. Siind kirjoitettiin

omasta epdilystd kiintymyksen syntyyn, joka johtui pddosin vaikeuksista lapsen kanssa.

Lapsen menetystd peléttiin. Alkuvaiheessa oli koettu epdselvyyttd sen suhteen, jddko lapsi
sijoitukseen vai palautuuko biologisille vanhemmille. Lapsi saattoi vililli olla vdhén aikaa
biologisilla vanhemmillaan, kunnes taas palasi sijaisperheeseen. Biologisten vanhempien kanssa,
vaikka olivatkin sukulaisia, koettiin samanlaisia ongelmia kuin ne perheet, joissa biologisilla
vanhemmilla ja sijaisperheelld ei ollut sukulaisuussuhdetta. Haasteeksi koettiin esimerkiksi

biologisten vanhempien takertuminen lapsensa hoitoon. Niisté kirjoitettiin kuitenkin véhén, 1ahinna
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mainitsemalla asia. Perheet kokivat myos saaneensa tukea sijaisperheend olemiseen sukulaisilta ja
jopa lapsen biologisilta vanhemmilta. Tuesta sosiaalityontekijédltd tai muilta viranomaisilta ei
niinkddn kirjoitettu tai mainittiin, ettd tuki oli vdhdistd. Esille tuotiin my0s vertaistuki. Koettiin
tarkedksi pitdd yhteyttd muihin sijaisperheisiin, jolloin kohdattuja ongelmia voitiin pohtia yhdessa.
Koska sijaisperheissd, joissa kyseessd oli sukulaissijoitus, kaikilla oli omia biologisia lapsia,
kertomuksissa tuodaan esille sijoitus myos heidin ndkokulmastaan. Kerrotaan, miten suuri muutos se

on heillekin. Sijaisvanhempien mukaan sijaislapsi vie niin paljon vanhempien huomiota.

5.4.3 Perheessi tilaa lapsille

Kolmas erilainen kertomus sijaisvanhemmaksi ryhtymisestd syntyi tarinoista, joissa sijaisperheeksi
oli ryhdytty auttamisen halusta, halusta antaa lapselle koti sekd halusta tehdd tyotd kotona. Niitad
tarinoista oli viisi, neljé didin kirjoittamaa ja yksi isén kirjoittama. Tarinoista kolme oli pitkdhkojid ja
kaksi lyhyempdd. Yhdessd tarinassa oli myds mainittu, ettd uskoontulo oli taustalla auttamisen
halulle. Kirjoittajilla oli kaikilla omia biologisia lapsia ja he toivat esille voimakkaasti halun auttaa
toisia ja tehdd tyotd kotona lasten parissa. Lukuun ottamatta vastaajien kirjoittamista syisté

sijaisvanhemmuuteen, tarinat olivat hyvin raportoinninomaisia.

Syisté sijaisperheeksi ryhtymiselle kirjoitettiin hyvin henkilokohtaisesti. Kerrottiin esimerkiksi, etti
toinen vanhemmista on itse adoptiolapsi ja hénelld on sijaissisaruksia. Ystidvdperheind oli ollut

sijaisperheitd. Odotukset liikkuivat toiveissa hoitaa ja huolehtia lapsesta.

"Sijaisvanhemmaksi ryhtymisele on ollut vaikutusta silld ettd on itse adoptiolapsi, on
ollut sijaissisaruksia (5kpl) ja ystiviperheen kokemukset. Ehkd vahvimpana sysddjdnd
tdhdn pddtokseen oli juuri ystdviperheen eldmdn seuraaminen. Motiiveina on ollut
ajatus jonkun lapsen auttaminen ja tukeminen, ehkd eldimdn “pelastaminen”

paremmille raiteille.” Aiti T3

Vanhemmuudesta kirjoitettiin suhteellisen véhin. Lihinnd mietittiin omaa jaksamista. Uupumus
tuotiin esille, mutta kirjoituksista ndkyi positiivinen asenne. Kaikesta selvidmiseen uskottiin.
Sijaisvanhemmuutta oli myds kuviteltu helpommaksi kuin se todellisuudessa onkaan. Suoraan
kerrottiin, ettd jos olisi tiennyt millaista sijjaisvanhemmuus on, sithen ei olisi ryhdytty. Katkeruutta

tunnettiin siitd, ettd omat biologiset lapset jdivét niin vdhélle huomiolle. Omat asenteet pyrittiin
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kuitenkin pitdmddn positiivisina. Tarinoissa sijaisvanhemmuutta kutsuttiin myos tyoksi. Saatettiin

ajatella, ettd sijaisvanhemmuus oli asioiden opettamista lapsille.

"Tyohon ryhdyin silld mielelld, ettd kasvatan nditd lapsia. Opetan heille hyvid tapoja,

luon turvalliset, rakastavat olosuhteet.” Aiti T2

Itse sijaisperheeksi ryhtymisen prosessista kirjoitettiin hyvin raportoivaan tyyliin ja paljon. Kerrottiin,
milloin oli oltu yhteydessd perhehoitoon, miten kauan prosessi kesti ja miten kaikki eteni. Erds
tarinoista oli kirjoitettu luettelon omaiseksi (eri kohdat oli merkitty ranskalaisin viivoin), jossa

kerrottiin miten asiat olivat edenneet.

Biologiset vanhemmat ja lapsen vierailut heiddn luonaan koettiin haasteeksi. Kirjoitettiin, miten
lapsen kdytoksestd huomaan vierailun jélkeen, ettd biologisten vanhempien luona vallitsee erilainen
maailma kuin sijaisperheessd. Lapsen vierailuja heiddn luonaan jopa kritisoitiin: onko biologisten
vanhempien tapaaminen todella niin tirkedd, ettd ne tdytyy toteuttaa. Lapset oireilivat palatessaan
sijaisperheeseen. Tukea perheet olivat saaneet paljon ldhipiiristddn, vaikka vélilld pohdittiin, miten

sukulaiset suhtautuvat sijaisvanhemmuuteen.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni tarkoitus oli tutkia sijaisvanhemmuutta yhtendi vanhemmuuden muotona.
Sijaisvanhempien kirjoittamien tarinoiden pohjalta olen hakenut vastauksia kysymykseen, miksi
sijaisvanhemmaksi ryhdytdédn. Olen tutkimuksessani kiinnostunut siitd, mitd ja miten vastaajat
kirjoittavat vanhemmuudestaan. Tarinoista haettiin my0s sijaisvanhempien odotuksia ja toiveita sekd
mitd haasteita he olivat kokeneet matkalla sijaisperheeksi. Kirjoituksista etsin miten asenteet ja
odotukset olivat ajan kuluessa muuttuneet. Tarkastelun alla oli myds sijaisvanhempien tuensaannin
ja tuentarpeen kohtaaminen. Kirjoitetuista tarinoista muodostin  kolme mallitarinaa
sijaisvanhemmaksi ryhtymisestd. Niiden kautta tarkastelin sitd, miten vanhemmat kertovat

sijaisvanhemmuudestaan.

Lasten hyvinvoinnin erojen lisddntymiseen vaikuttaa rakenteelliset muutokset ihmisten elinoloissa ja
ne ndyttdytyvit erilaisina eroina syrjdytymisvaarassa olevien lasten vililld. Lastensuojelun
sijaishuollossa nikyy palveluiden tuotannossa ja ideologiassa tapahtuneet muutokset. (Heino 2011,
74.) Julkisessa keskustelussa on puhuttu viime aikoina paljon siirtymisestd laitoshoidosta
perhehoitoon, my6s kuntien lastensuojelun piirissd. Hallitusohjelmassa 2007-2010 mainittiin
sijaishuollon painopisteen siirtdmisestd laitoshuollosta perhehoitoon. Kansainvélisesti vertailtuna
Suomessa kaytetddn perhehoitoa erittdin vahin, mikéd kéy ilmi Daphne-tutkimuksesta (2002—-2004).
Tutkimuksessa vertailtiin alle kolmevuotiaiden lasten sijoituksia oman kodin ulkopuolelle EU-maissa
ja erdissd muissa Itd-Euroopan maissa. (Ketola 2008c, 11; Ketola 2008a, 24.) Suomessa tulisi siis

enemmin kayttdd perhehoitoa sijoitettujen lasten kohdalla.

Nykylaissa sijoituspaikkaa lapselle etsittdessd, tulee hédnen ldhipiirinsd kartoittaa mahdollista
sijaisperhettd hakiessa. Néin ollen voi sukulaissijoitusten méédra tulla kasvamaan. Anja Laurila (1999)
tutki véitoskirjassaan sijaisperheessd kasvaneita tyttojd. Osana tutkimusta selvitettiin myos
sukulaissijoitusta. Haastatteluissa oli kysytty kysymyksid, joiden pohjalta voitiin pohtia
sukulaissijoitusta verrattuna vierassijoituksiin. Sukulaissijoituksessa olleet tytot olivat arvioineet
kasvatuksen heikommaksi kuin vierassijoitusperheessd olleet tytdt. Samoin sukulaissijoituksessa
olleiden tyttjen identiteetin eheys perustuu johonkin muuhun kuin kasvatustukeen tai hyviin
suhteeseen sijaisditiin. Tytot olivat esittdneet joko voimakkaan myonteisen tai voimakkaan kielteisen

kannan sukulaissijoitukseen. (Emt., 144—145.) Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia tarkemmin ja
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seurata pidemmén aikaa sukulaissijoitusten onnistumisia ja vaikutuksia, mikdli ne tulevat

lisddntymaéan lahitulevaisuudessa.

Jotta sijaishuollossa voitaisiin siirtyd enenevissd méérdssd perhehoitoon, tarvitaan laitosten ja
ammatillisten perhekotien lisdksi sijaisperheitd. Talloin on tdrked tietdd syistd, mitkd johtavat
sijaisperheeksi ryhtymiseen. Tutkimuksessani nousi esille kolme erilaista sijaisvanhemmuutta.
Sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin, koska omaa biologista lasta ei saatu lapsettomuuden takia tai
adoptioprosessi tuntui mahdottomalle pituutensa ja vaikeutensa takia tai adoptio ei muusta syysté
onnistunut. Toinen syy sijaisvanhemmuudelle oli auttamisen halu. Haluttiin auttaa lasta antamalla
koti hinelle. Koettiin, ettd itsellddn on annettavaa sijoitetulle lapselle hoidon, hoivan ja kasvatuksen
muodossa. Ndissé perheissé oli jo omia biologisia lapsia, mutta tilaa uudelle lapsellekin 16ytyi. Myos
kotona tydskenteleminen lasten ja perheen parissa koettiin mielekkiiksi. Kolmantena ryhména olivat
sukulaissijoitukset. Ndma erosivat jonkun verran edellisisti ryhmisté, koska sijoitus tapahtui yleensa
nopeasti ja jopa hieman yllattden. Jollekin suvun lapsista haluttiin antaa koti laitokseen joutumisen
sijasta. SosiaalityOntekijat voivat tiedostettuaan timén, suunnitella sijaisperheiden rekrytointia ja
alkuvalmennusta timén pohjalta. Myo0s sijoituspaikkaa valitessa huostaanotetulle lapselle, on hyvi
ndhdd sijaisvanhempien syyt ryhtymiselle sijaisperheeksi. Télloin voidaan pohtia, voisiko

tietyntyyppisiin sijoituksiin sopia tietyntyyppinen sijaisperhe.

Sijoitusten katkeamisen ennaltachkidisy ndhddén tdrkednd niin sijoitetun lapsen kannalta kuin
yhteiskunnan nidkokulmasta. Sijoitusten katkeamisista ldhes puolet tapahtuu ensimmaéisen kolmen
sijoitusvuoden aikana. Ensimmadisten sijoitusvuosien tuki onkin tdrkedd ennaltachkiisyé sijoitusten
katkeamiselle.  Alkuvaiheessa  sijaisperheet  hyotyvdt  sosiaalityontekijan  sddnndllisesti
yhteydenpidosta, vertaistuesta sekd koulutuksesta. (Janhunen 2008, 141.) Léhes kaikki tutkimukseni
sijaisvanhemmat kokivat tuensaannin térkedksi. Osalla oli siitd hyvid kokemuksia ja he kokivat
saavansa tarpeeksi tukea joltakin taholta, joko sosiaaliviranomaisilta tai ldhipiiriltddn. Osassa
sijaisperheitd kérsittiin tuensaannin riittdimattomyydestd ja tunnustettiin se, ettd sijaisvanhemmuus
olisi helpompaa, mikili tukea varsinkin alkuvaiheessa olisi saanut enemmin. Tuki ja apu
sijaisvanhemmille tulisi kokea tdrkedksi ja sithen tulisi kunnan perhehoidossa panostaa, jotta
kiintymyssuhde lapseen pédsee kehittyméddn ja néin ollen sijoitusten mahdollinen epdonnistuminen
voitaisiin  estdd. Sijaisvanhempien tukeminen (esimerkiksi lomat, koulutus, tyonohjaus,
vertaisryhmat, sosiaalityontekijin sddnndllinen yhteydenpito) ovat merkittdvid sijoitusta suojaavia
tekijoitd, kun perheeseen sijoitetaan lapsi. Riittdvilld sosiaalityon panostuksella voidaan ehkiistd

sijoitusten katkeamista, keskeytymisié ja paikkojen vaihtumisia. (Kénkdnen 2011, 234.)
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Tutkimustulosten mukaan se, minki takia sijaisvanhemmaksi ryhdyttiin, vaikutti sithen millaista
tukea perheet tarvitsivat. Eri ldhtokohdista sijaisvanhemmiksi ryhtyneet kokivat eri asioita
haasteelliseksi perhehoitajana ja ndin ollen tarvitsivat tukea eri vaikeuksiin ja ongelmatilanteisiin.
Sijaisvanhemmat, joilla ei ollut omia biologisia lapsia ja joille sijaisvanhemmuus oli vaihtoehto
adoptiolle, kokivat haasteellisimmaksi yhteydenpidon biologisten vanhempien kanssa. Nayttddkin
silté, ettd juuri lapsettomat perheet, joihin tulee sijaislapsia, tarvitsevat eniten tukea lapsen biologisten
vanhempien kohtaamiseen. Tdméa on tdrked huomioida, koska Leena Valkosen (1995) mukaan
biologisen vanhemman ja huostaanotetun lapsen yhteydenpitoa pidetddn tdrkednd lapsen
identiteettikehityksen kannalta. Yhteydenpidon merkitystd korostetaan myds siind tapauksessa, kun
tehty sijoitus arvioidaan pitkdaikaiseksi ja on epitodenndkdistd, ettd lapsi palaa biologiseen
perheeseen. Biologisen vanhemman yhteydenpito perhehoitolapseen vdhentdd lapsen hyldtyksi
tulemisen tunnetta. (Emt., 42-44.) On siis lapsen edun mukaista tukea sijaisvanhempia
mahdollisimman paljon alkuvaiheessa, jotta he onnistuvat myohemmin tukemaan lapsen ja hdnen
biologisten vanhempien suhdetta. Sosiaalityontekijdn tavoitettavuus ja toimiva yhteistyd
sosiaalityontekijdn kanssa koetaan tirkednd tukimuotona ja auttaa sijaisvanhempia jaksamaan.
Sijaisvanhemmuus oli tuonut enemméin muutoksia eldmddn lapsettomille vanhemmille tai he

kirjoittivat siitd enemman.

Sukulaissijoituksissa haasteena koettiin enemmén pelko lapsen menetyksestd. Myds oman
kiintymyksen syntymisté lapseen pohdittiin. Lapset kuitenkin kasvoivat osaksi perhettd ja sijoitukset
sujuivat suhteellisen hyvin. Tukea saatiin l4hipiiristd ja vertaistuki koettiin tarkedksi. Perheissé oli
omia biologisia lapsia ja sijoitusta pohdittiin heididnkin nikokulmastaan. Sijaisvanhempien mukaan
sijoitetut lapset veivit paljon heiddn aikaansa ja huomiotaan. Vaikka tarinoista vilittyi riittdva
tuensaanti, jdi ilmaan kuitenkin kysymys, ettd saavatko sijaisvanhemmat sukulaissijoituksessa
riittdvisti tukea sosiaaliviranomaisilta. Alkuvalmennus ja — tuki oli jdényt usein heikoksi sijoituksen

nopean tapahtumisen johdosta.

Vihiten haasteista kerrottiin niissé perheissi, joissa sijaisvanhemmuuden taustalla oli auttamisen halu
sekd valinta tehdd tyotd kotona lasten parissa. Namé perheet uskoivat selvidvinsd kaikesta ja he
pyrkiviat pitiméddn asenteensa positiivisena. Vanhempia pohditutti oma jaksaminen, omien
biologisten lasten saama vidhdinen huomio ja lasten tapaamiset biologisten vanhempien kanssa.
Kertomuksissa jopa kyseenalaistettiin, onko se lapsen edun mukaista tavata biologisia vanhempiaan,

koska he oireilivat niin paljon palatessaan sijaisperheeseen. Tuensaannista kirjoitettiin vdhén, mutta
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padsddntoisesti he kokivat saaneensa tarpeeksi tukea erityisesti l&hipiiriltdén. Sosiaalityontekijan
yhteydenpitoa ja tukea toivottiin enemmaén. Tutkimuksen mukaan tukea ja neuvoa sijaisvanhemmat
kaipasivat ainakin yhteydenpidossa biologisten vanhempien kanssa, sijaislapsen oireiluun, omaan

jaksamiseen ja ajan sekd huomion jakamiseen biologisten ja sijaislapsien vililla.

Tarinoissa, joista tutkimusaineistoni koostui, vanhemmat kirjoittivat odotuksistaan ja ajatuksistaan
sijaisvanhemmuutta kohtaan. Sijaisvanhemmat pohtivat etukdteen arjen sujumista, omaa
jaksamistaan, kiintymistd sijaislapseen ja lapsen menettdmisen pelkoa. Néihin asioihin olisi hyva
puuttua jo ennakkovalmennuksessa. Sijaisvanhemmalla voi olla epérealistisia odotuksia lapsen
kehityksestd ja sopeutumisesta. Hénelle voi olla vaikeaa kisitelld omia ja lapsen vihamieleisid
tunteita. TAma voi johtaa etdiseen ja viileddn suhtautumiseen lapseen. Traumatisoituneiden lasten ja
heidédn sijaisvanhempien kiintymissuhteiden tukemiseen on kehitetty auttamismalleja. Esimerkiksi
Pelastakaa Lapset Ry on kehittdnyt vuorovaikutuksellista alkuvaiheen tukea perhesijoituksessa.
Tukimallilla on tarkoitus tukea vanhemmuutta ja lisdtd vanhemman herkkyyttd tunnistaa lapsen
tunteita, kayttdytymistd ja tarpeita. (Kalland 2011, 213-215.) Tarinoista oli 16ydettdvissd myds

vanhempia, joilla ei ollut mitd4n ennakko-odotuksia tai ajatuksia sijaisperheend olemisesta.

Aineistossa oli sekd ditien ettd isien kirjoittamia tarinoita. Miehet ja naiset kirjoittavat elaméstiin eri
tavalla, joka on havaittu tarinanteossa toistuvasti. Michet kirjoittavat eliméastidén usein miljoo- ja
tilannekuvausten kautta sekd kronologisesti ja eri paikkojen ja merkkipaalujen kautta. Naiset
kirjoittavat henkilokohtaisemmin kuvaten erityisesti tunteitaan ja tarinoissa painottuvat ihmissuhteet
janiiden kuvaus. (Bardy & Kénkédnen 2005, 103—104.) Omassa tutkimuksessani ei titd sukupuolieroa
selvésti tullut esille. Yleisesti voidaan sanoa, ettd isien kirjoittamat tarinat olivat hieman lyhyempia
ja ne kertoivat enemmin tapahtumista. Aitien kirjoituksissa tuli enemmin esille pohdintaa omasta
jaksamisesta, tunteista lasta kohtaan ja sijaisvanhemmuuden haastavuudesta, mutta my0s

tapahtumien kuvailua. My®0s isét kirjoittivat tunteistaan, mutta ennemminkin tapahtumien yhteydessa.

Narratiivisessa analyysissd aineiston perusteella tuotetaan uusi kertomus. Siind jésennetddn ja
luokitellaan kertomuksia eri kategorioihin paradigmaattisen tiedon tapaan. (Koivuméki 2010, 36-37.)
Sosiaalisen konstruktionismin mukainen ajattelu kielesté sosiaalisen todellisuuden rakentajana tulee
esille juuri mallitarinoiden kautta. Silld, miten sijaisvanhemmat kertovat tarinoissaan omasta
sijaisvanhemmuudestaan on merkitysté, koska se rakentaa heidan kohdallaan sosiaalista todellisuutta.
Koska merkitykset ovat sosiaalisesti tuotettu, on kiinnostavaa ndhdd, miten sijaisvanhemmat niité

ovat tuottaneet kirjoituksissaan. Omassa tutkimuksessani 10ysin aineistosta kolme erilaista
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mallitarinaa. Mallitarinoissa tuotiin esille samantyyppisid asioita, joka osaltaan tietenkin johtuu
kysymysten asettelusta. Siind, mitd asioista painotettiin ja mistd kerrottiin enemmaén ja miten niistd

kerrottiin, oli kuitenkin selvisti eroja.

Ensimmadinen mallitarina koostui kertomuksista, joissa sijaisperheeksi ryhtymisen syynd on ollut
lapsettomuus ja adoption mahdottomuus. Ndma kertomukset olivat kirjoitettu hyvin arkiseen tyyliin
ja niistd vélittyi vanhempien inhimillisyys. Tunteista, kuten ilosta ja onnesta, kirjoitettiin, mutta
vaikeitakaan asioista ei kaihdettu. Lapsettomuudesta kerrottiin, mutta siitd ei tehty péddasiaa.
Kertomuksista nousi kaksi pddasiaa muiden edelle, sijaislapsien biologiset vanhemmat ja oma
vanhemmuus. Perheet, joilla ei ole biologisia lapsia ja ryhtyvét sijaisperheeksi selvésti kdyvét lapi
omaan vanhemmuuteen liittyvid asioita ja kokevat haasteena lapsen biologiset vanhemmat. Nama
sijaisvanhemmat mahdollisesti mieltdvit sijaislapsen enemmén omaksi lapsekseen kuin muun
tyyppiset sijaisperheet, jolloin biologiset vanhemmat eivdt tahdo mahtua perheeseen ja sen arkeen.
Vanhemmuutta pohdittiin ja siitd kirjoitettiin, koska perheessa ei ollut aiemmin omia lapsia ja se oli

uusi asia vanhemmille.

Toinen mallitarina muodostui niiden perheiden kertomuksista, joiden kohdalla oli kyse
sukulaissijoituksesta. Niissd tarinoissa kerrottiin tarkkaan tapahtumien kulusta ja ne olivat
suhteellisen pitkid. Tarinoissa tuotiin vahvasti esille sijoituksen yllatyksellisyys ja nopeus. Herési
kysymys, oliko sijoitus tapahtunut liian nopeasti, koska vanhemmat kirjoittivat siitd paljon. Samalla
he toivat esille alkutuen ja — valmennuksen puuttumisen. Tarkkaan kuvattiin my6s miten prosessi oli
edennyt. Tapahtumat haluttiin laittaa tiettyyn kontekstiin ja jarjestykseen. Tama tuo selvyyttd muuten
sekavaan sijoituksen alkuun. Tarinoissa pohdittiin myos suhdetta lapseen. Sijaisvanhemmat toivat
esiin, ettd sukulaislapsen ei haluttu joutuvan lastenkotiin. Tdméd mahdollisesti kertoo vastuun- tai
velvollisuudentunnosta sukua ja lasta kohtaan. Osassa tarinoista lasta kuvailtiin omaksi lapseksi ja
haneen kiinnyttiin. Yhdessa tarinassa kirjoittaja epéili oman kiintymyksen syntymisti lapseen. Tama
kertoo sijaisvanhempien ristiriitaisista tunteista sukulaissijoituksissa. Néissd sijoituksissa myos
peldttiin lapsen palautumista biologisille vanhemmille. Sukulaissijoituksissa voi ndin ollen olla

vaikeampi vastustaa lapsen palauttamista vanhemmilleen, koska kyse on omasta lahipiirista.

Auttamisen halu oli kolmannen mallitarinan kertomusten sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syyna.
Omassa kodissa oli tilaa lapsille ja haluttiin auttaa lasta ottamalla hdnet kasvamaan omaan kotiin.
Kertomukset olivat hyvin raportinomaisia ja niissd kirjoitettiin paljon itse prosessista, joka johti

sijaisperheeksi. Vaikka kirjoitukset olivat raportoinnin tyylisid, henkilokohtasista asioistakin
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kerrottiin, esimerkiksi omasta adoptiotaustasta. Yhdessd tarinassa mainittiin sijaisvanhemmuuden ja
auttamisen halun motiiviksi uskoontulo. Mielenkiintoista oli, ettd se mainittiin vain yhdessa tarinassa.
Onko todella niin, ettd se on taustalla vain yhdessd perheessd vai eik0 asiasta haluta puhua.
Tapahtumien kulun liséksi kirjoitettiin sijaislapsen ja biologisten vanhempien tapaamisista. Ne
koettiin haastaviksi, koska lapsi oireili sen jdlkeen. Sijaisvanhemmat epdilivit, ettd onko lapselle
hyviksi tavata vanhempiaan. Tédssd auttamisen halu ja huoli lapsesta ylittdd sen tosiasian, etté
sijaislapselle on padsddntoisesti tirkedd tavata omia biologisia vanhempiaan. Itse vanhemmuudesta
puhuttiin vdhin, mutta omaa uupumusta tuotiin esille. Sijaisvanhemmuutta oli kuviteltu helpommaksi
kuin millaiseksi se todellisuudessa osoittautui. Kerrottiin, ettd sijaisvanhemmuutta kuviteltiin
helpommaksi. Ndiden perheiden kohdalla olisi alkuvalmennuksen osalta kiinnitettdvd huomiota juuri
tiedon jakamiseen, mité sijaisvanhemmuus mukanaan tuo. Auttamisen halu voi olla niin suuri, etté ei
ndhdi asian kdytdnnon puolta. Oma halu tehdd hyvii ja kdytdnnon sijaisperheend oleminen eivit

kohtaa todellisuudessa.
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LIITE 1: Kyselylomake

1. Kuinka kauan olette olleet sijaisvanhempina nykyisille

2. Ovatko nykyiset sijoitetut lapset teiddn ensimmaisié sijaislapsia?
a. kylla
b. eivit, milloin aikaisemmat sijoituslapset

sijoitetuille

lapsille?

3. Perheen koko
Omien lasten lukumééra ja 14t

Sijoituskotilasten lukumaira ja iét

4. Asumismuoto

a. kerrostalo
b. omakotitalo
c. rivi/paritalo
d. maatila

e. muu, mikd

5. Asuinpaikka
a. kaupunkitaajama
b. muu taajama
c. maaseutu

6. Tybssédolo
a. Molemmat tydssd kodin ulkopuolella
b. 4iti kotona, miksi?

c. isd kotona, miksi?

d. molemmat kotona, miksi?

7. Onko ldhipiirissdnne sijaisperheiti?
a. kylla
b. el

8. Onko sijaisvanhemmuus teille vaihtoehto adoptiolle?
a. kylla
b. ei

9. Mihin uskontokuntaan kuulutte?
Evankelisluterilainen srk
Helluntaiseurakunta
Vapaakirkko
Ortodoksinen srk
Katolilainen srk
Mormoniseurakunta
Jehovan Todistajat

o Ao oW
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h. Lestadiolainen srk
1. Muu, mika?
j. Emme kuulu kirkkoon

10. Saitteko mielestdnne alkuvalmennuksessa tarpeeksi tietoa ja ohjausta?

a. saimme
b. emme, mita olisitte toivoneet valmennukselta
enemman

11. Oletteko saaneet neuvontaa, tukea ja ohjausta sijaisvanhempana olemisesta tarpeeksi (erityisesti

alkuvaiheessa)?
a. olemme
b. emme ole, millaista tukea  ja/tai neuvontaa olisitte kaivanneet
enemman

12. Kerro oma tarinasi sijaisperheen iitiné/iséiné!

Miksi ryhdyitte sijaisvanhemmiksi? Mitkd olivat ne motiivit, jotka saivat teiddt ldhteméédn
sijaisperhetoimintaan? Miké sai teiddt kiinnostumaan sijaisvanhemmuudesta, ennen kuin edes
tiesitte mitd se todellisuudessa on? Miten prosessi edistyi (oma péitds, yhteys perhehoitoon,
odottelu, pditds hyviaksytyksi tulemisesta, sijoitetut lapset tulevat teille kotiin jne.)?

Mité odotuksia, ajatuksia tai asenteita sinulla oli ennen sijaisperheeksi ryhtymistd? Kuinka nuo
odotukset, asenteet ja ajatukset ovat nyt ajan myotd muuttuneet? Mitd ajatuksia sinulla oli
sijjaisvanhemmuudesta? Mitd odotuksia ja asenteita sinulla oli sijaisperheend olemisesta ja miten
ne ovat ajan myotd muuttuneet?

Pohdi, mitd on muuttunut sijaisperheeksi ryhtymisen mydtd. Mikd on saanut sinut ylldttyméén
positiivisesti? Mitéd vastoinkdymisid koitte alkuvaiheessa? Tulivatko ne yllidtyksind ja miten ne
ovat  vaikuttaneet eldmddnne?  Saitteko tarpeeksi tukea ldhiympdristdltinne ja
sosiaalityontekijalta?
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