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Korhonen & Valkonen Lasten kokemuksia televisiopelkojen hallinnasta

Piia Korhonen & Satu Valkonen

Lasten kokemuksia
televisiopelkojen hallinnasta

Johdanto

Ihmisen kehitys on kontekstisidonnaista, jolla tarkoitetaan sitd, ectd
yksilon kehityksen ehdot muuttuvat yhteiskunnallisten ja kulttuu-
risten muutosten myotd. Lapsen ja lapsen minuuden kehityksen
kannalta kasvaminen timin pdivin maailmassa tapahtuu erilaises-
sa ympdristossd kuin aikana, jolloin teknologia ei ollut arkipéivaa
kaikille ihmisille, varsinkaan lapsille. Thminen kehittyy ja kasvaa
vuorovaikutuksessa ympiristonsd kanssa ja lapsuuttaan nyt eldvit
kohtaavat arjessaan monenlaisia median sovelluksia, joita he eivit
tahdo tai pysty vidistimadn. Télld on my6s vaikutusta lapsen minuu-
den kehittymiseen. Minilld ja minuudella viitataan tdssi tekstissd
yksilon psyykkiseen kokonaiskuvaan itsestd. Se sisdltdd sekd tietoi-
sia ettd tiedostamattomia ajatuksia, mielikuvia, tunteita ja toiveita.
(Vuorinen 1997, 50-51.) Richard Jenkinsin (1996, 48-49) mukaan
minuus on kaikkein vastustuskykyisin muutoksille, mutta myos
kaikkein haavoittuvaisin muodostumisvaiheessaan. Hin kuvaa mi-
nuutta puunrungoksi, johon muut identiteetin osat kiinnittyvit.

Lapsen nykyistd kasvuympiristod nimitetddn monissa eri yh-
teyksissi tietoyhteiskunnaksi (ks. esim. Inkinen 2005, 11-13), jon-
ka tyypillisend piirteend pidetddn informaatioteknologian valtavaa
kasvua ja informaation yhd suurempaa merkitystd ihmisten arjessa.
Voidaan todeta, ettd suuri osa pdivittiisistd havainnoistamme vi-
littyy median kautta ja samoin kokemuksemme ovat usein jollain
tavalla median suodattamia (ks. Herkman 2001, 18-21). Tietoyh-
teiskunnassa moninainen informaatio liittyy jo pientenkin lasten
eliméin: televisio, videot ja videopelit, internet, matkapuhelin ja
muut teknologiset sovellukset ovat osa lapsen jokapiiviistd elamaa.
(Ks. Lahikainen ym. 2005.)
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Tietoyhteiskunnan oletetaan asettavan uudenlaisia haasteita
lapsen kehitykselle, vaikkakin pienten lasten tirkeimpind mediana
pidetdin edelleen televisiota (Buckingham 1993; 1996; Herkman
2001; Livingstone & Bovill 2001). Televisio-ohjelmatkin saattavat
koetella lapsen turvallisuudentunnetta, silld osa niistd on lapsille
pelottavia ja ahdistavia. Sopeutuminen tietoyhteiskunnan tai tele-
vision valtavaan merkitysten maailmaan voi olla ajoittain vaikeaa,
toisinaan taas lapsen eldmii rikastuttavaa ja opettavaa. Joka tapa-
uksessa lapsen pitdd pystyd tulkitsemaan median vilittdmid mer-
kityksid kehittydkseen ja kasvaakseen tasapainoisesti, silld harvoin
jos koskaan, lapsi pystyy endd elimidn tdysin mediattomassa maa-
ilmassa.

On syytd tuoda esiin, ettd lapsiin suuntautunut mediatutki-
mus on kaksijakoista. Toisaalta lapsista puhutaan median uhreina,
jolloin heiddn kehittymisensé terveiksi aikuisiksi on uhattua tieto-
yhteiskunnan kaltaisissa kulttuureissa, toisaalta taas lapset ndahddin
luontaisesti aktiivisina ja osaavina teknologiaan liittyvissd asioissa.
(Lahikainen ym. 2005; Buckingham 2000; Kinder 1999; Suoranta
2001; 2003.) Nikemyksellimme on yhteyksid molempiin ldhes-
tymistapoihin. Uskomme, ettd lapset pystyvit itse valitsemaan ja
osittain suodattamaan tietoyhteiskunnan tarjoamaa drsykevirtaa ja
kdyttdmddn mediateknologiaa itsendisesti hyddykseen. Informaa-
tiotulva on kuitenkin ajassamme niin ldpitunkevaa, ettd siltd tus-
kin voi kukaan vilttyd. Tima tuo mukanaan ilmiditd, jotka joissain
tapauksissa voivat uhata lapsen hyvinvoinnin toteutumista. Uhkia
ei ole syytd viheksyd, mutta epiilemme, ettei lapsen asemaa myos-
kddn paranneta lietsomalla mediapaniikkeja.

Painotamme lasten toimijuutta ja sitd, ettd lapsia itseddn pyy-
detddn kertomaan oman eliminsi asioista. Kun lapset ymmirre-
tddn tietoyhteiskunnan toimijoina, joiden mahdollisuudet tulkita
ja ymmirtdd mediatarjontaa riippuvat hyvin paljon tarjonnan si-
sdllostd, lasten tiedollisista ja taidollisista valmiuksista, siitd miten
ja missd lapsi kohtaa mediakuvastoja ja ylipditdin koko siitd sosi-
aalisesta kontekstista, jossa tulkinta ja ymmarrys on rakennettava,
voidaan mahdollisesti purkaa ajattelua, jonka mukaan media(laite)
itsessddn on lapselle hyodyksi tai haitaksi. Kontekstilla on todettu
olevan hyvin paljon merkitystd ihmisen reagointitapoihin ja -sdvyi-
hin erityisesti televisionkatselutilanteessa (esim. Mustonen 2001).
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Tilannekohtaisten tekijoiden vaikuttavuuden vuoksi mediankiyton
tutkiminen kontekstissaan on tirkeda eritoten silloin, kun keskity-
tddn television nostattamiin pelkoihin.

Tarkastelemme tdssd artikkelissa 5-6-vuotiaiden lasten kdyt-
tdmid pelonhallintakeinoja tilanteissa, joissa televisiosta vilittyvit
mediasisallot ovat jollain tavoin uhanneet lapsen turvallisuuden
kokemusta. Kuvaamme ruudun herdttdmdé turvattomuutta lasten
oman puheen avulla. Té4td ennen kisittelemme minuuteen ja tur-
vattomuuteen liittyvid perusajatuksia. Lopuksi pohdimme televisi-
on ja pelkojen asemaa lapsen elimissi sekd lapsen ldheisten ihmis-
ten merkitystéd turvallisuuden vilittdjina.

Turvattomuus yhteiskunnallisessa ja
yksilollisessd kontekstissa

Suuri osa ihmisen elamistd on pyrkimistd hyvinolon tunteeseen ja
mielekkddn tasapainon ylldpitimiseen. Useimmat tietdvit arkiko-
kemuksen perusteella, ettd tarpeettomia ristiriitoja ja vaikeita tilan-
teita yritetddn vilttdd. Tdmd johtuu siitd, ettd turvattomuuden ko-
kemus uhkaa psyykkistd tasapainoa, ja saa ihmisen ponnistelemaan,
jotta tilanne muuttuisi jilleen hallittavaksi ja sitd kautta mielek-
kadksi. Tavallisesti tilanteesta selviytyminen merkitsee aktiivista
ja tietoista toimintaa. Selviytymisessi kdytetyt keinot vaihtelevat
eliminkokemuksen ja tilanteiden mukaan, mutta jo pienilld lap-
silla on kéytettdvissddn useita keinoja, joiden avulla he sopeutuvat
uuteen tai vaikeaan tilanteeseen. Suhtaudumme lapsiin aktiivisina
toimijoina, jotka rakentavat ymmirrystidn medioituvasta maail-
masta, ja jotka pyrkivit sddtelemdin ulkoisen ympiriston tarjoamia
kokemuksia siten, ettd elimé koetaan mielekkddni ja hallittavana.
Tami ei tietenkdidn tarkoita sitd, ettei lapsuuteen tai muihinkin
ikdvaiheisiin liittyisi tilanteita, jolloin ympériston haasteet tuntuvat
ylivoimaisilta.

Tarkastelun nikokulman valintaan ovat vaikuttaneet etenkin
psykodynaamisen ja kognitiivisen persoonallisuusteorioiden mallit,
joissa yhdistyvit sekd ajatus yksilon aktiivisuudesta ja osaavuudesta
toimia ympdiristossddn mielekkadsti, ettd toisaalta ajatus ulkoisen
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ympdriston hallitsemattomuudesta ja tdhdn liictyvistd turvatto-
muudesta tunnetason kokemuksena.

Kognitiivinen ja psykodynaaminen persoonallisuudenteoria so-
veltuvat hyvin minuuden toiminnan kuvaamiseen niissé tilanteissa,
joissa ulkoinen ympiristd uhkaa hyvinvointiamme, silli molem-
missa teorioissa korostetaan minuuden eheyden periaatetta. Talld
tarkoitetaan sitd, ectd persoonallisuus on ikddn kuin itsed sddcelevi
jarjestelma tai rakenne, joka pyrkii ylldpitimédn tasapainoa sisdisen
ja ulkoisen todellisuuden vililla. Tdmd on myds se prosessi, jossa
minuuden katsotaan kehittyvin. (Ks. Vuorinen 1997; 1990.) Tur-
vattomuuden kokemukset kuuluvat ihmisen elimédn kaikissa ika-
vaiheissa, mutta erityisesti psykoanalyyttisessd perinteessd varhaisia
kokemuksia pidetadn merkittavind. Térkeind tekijoind lapsuuden
hyvinvoinnille pidetdin tavallisesti lapsen hoivakokemuksia eli niitd
kokemuksia, joita lapsella on ldhimpien hoitajien, yleensa siis didin
ja isdn, kanssa kdydysta vuorovaikutuksesta. Tamin lisiksi ulkoi-
nen ympdristd haastaa lapsen turvallisuuden monin tavoin. Ajalle
tyypillisend pidettyjd uhkakuvia maailmanlaajuisesti nédyttavit ole-
van media- ja informaatioteknologian sovellukset, joiden vaikuttei-
den ulkopuolelle lapsetkaan eivit jad. Myos timinkaltaiset tekijit
sddtelevit lapsen turvallisuuden kokemusta. (Ks. esim. Lahikainen

ym. 1995, 49-57.)

Turvallisuuden merkitys lapsen
persoonallisessa kasvussa

Turvattomuudesta puhuttaessa on huomioitava sekd lasta suojaa-
vat ettd hdntd haavoittavat tekijit. Michael ja Marjorie Rutterin
(1993) mukaan sama tekijd voi toimia suojaavana tai haavoittavana
tekijand ihmisen eldmissd olosuhteista riippuen. Ajatuksen logiik-
ka palautuu jo korostamaamme kontekstuaalisuuteen, jossa asioita
tarkastellaan yhteyksissddn erotuksena syy—seuraus-malleille. On
hyvin yksilollistd ja tapauskohtaista, mitka tekijat lapsen elamissi
jasentyvit hinen psyykkistd tasapainoaan uhkaaviksi ja mitka taas
tukevat lapsen persoonallista kasvua. Haavoittavien tekijoiden las-
ndolo lapsen elimissd saattaa tuottaa turvatonta lapsuutta, jolloin
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on mahdollista, ettd kehitystd hiiritsevit tapahtumat kasautuvat
ja alkavat middrittdd elimad. Samoin kasvua tukevat tekijit voivat
kasautua ja luoda puitteet ideaalisen lapsuuden toteutumiselle. Per-
soonallisuuden kehitys on kuitenkin hyvin monimutkainen tapah-
tuma, jossa monenkaltaiset voimat yhdistyvit lapsen ainutkertai-
seen yksilollisyyteen, jonka vuoksi yleisid padtelmid suojaavista tai
haavoittavista tekijoistd voidaan tehdd vain hyvin yleiselld tasolla.
Rutterin & Rutterin (1993, 104-109) mukaan jo yhdenkin vilit-
tavin ja kannustavan aikuisen olemassaolo turvatonta lapsuutta
eldvin lapsen elimissd voi muuttaa hinen eliminsd suunnan tur-
valliseksi.

Vilittdvien aikuisten merkitys lapsuudessa on niin tirkedd,
ettd lapsella on sanottu olevan synnynniisid valmiuksia kiinnittyd
héntd hoitaviin aikuisiin. Lapsi viestittdd tarvitsevuuttaan monin eri
tavoin ja muuttaa tapojaan idn karttuessa. John Bowlbyn (1978a;
1978b) mukaan lapsi valikoi ympiristostddn joitain kiintymyksen
kohteita, joiden seurassa hin viihtyy paremmin kuin muiden ih-
misten. Erityisesti kiintymys ja tarvitsevuus nditd ihmisid kohtaan
ilmenee silloin, kun lapsi kokee itsensd jollain tavalla turvattomaksi
eli on esimerkiksi vasynyt, nilkdinen tai peloissaan.

Turvattomuus ei ole yksinomaan huono asia, kuten ei myos-
kiin turvallisuus pelkistiin hyvi (Lahikainen ym. 1995, 39). Lapsi
tarvitsee kehittyikseen tilanteita, joissa hin joutuu vastakkain tur-
vattomuuden kokemuksensa kanssa, silld tilléin hdn joutuu tuot-
tamaan itsendisesti hallittavauden ja mielekkyyden kokemuksen.
Vaikka etenkin lapsen vuorovaikutussuhteilla ja hoivakokemuksilla
on paljolti merkitystd lapsen perusluottamuksen ja -turvallisuuden
kehittymisen kannalta, on turvattomuudesta puhuttaessa huomi-
oitava my0s ihmissuhteiden ulkopuoliset tekijdt, jotka haastavat
lapsen turvallisuuden.

Minuutta koskeva tieto eli ajatukset, toiveet, mielikuvat ja k-
sitykset sekd laajemmin ymmairrys ulkoisesta ympiristostd suuntaa
tarkkaavaisuutta ja ohjaa havainnointia (Neisser 1982). Ennakoin-
nilla ja odotuksilla on merkitystd my6s sen kannalta, mitd lapsi va-
litsee televisiosta katsottavakseen, miten sitoutuneesti hin katsoo ja
millaisia tulkintoja hin nikemistdin tekee (esim. Mustonen 2001).
Ulkoisten uhkien kuten pelottavien televisio-ohjelmien tulkitsemi-
nen on sidoksissa lapsen persoonallisiin ominaisuuksiin ja vaikuttaa
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edelleen siithen, miten tallaisessa tilanteessa toimitaan. Kun toimin-
ta on muokattu tilannetta vastaavaksi eli kun lapsi on sopeuttanut
ulkoisen toimintansa siten, ettd uhkaava tilanne on saatu ratkaistua
mielekkadsti, verrataan tilannetta minuutta ja ulkoista ympiristod
koskevaan tietoon. Tédtd prosessia kuvataan havaintokehdn kisit-
teelld (ks. Neisser 1982) ja silld tarkoitetaan tapaa kuvata hetki
hetkeltd ihmisen psyykkistd vuorovaikutusta ympiriston kanssa.
Havaintokehi tarjoaa viitekehyksen kognitiiviselle ajattelumallille,
mutta sithen voidaan liittdd myos psykoanalyyttista teoriaperinnet-
td. Kehin avulla ympiristostd saatua tietoa jisennetddn itselle ym-
mirrettiaviksi kokonaisuudeksi, mutta tdssd tiedollisessa prosessissa
myos tunteilla on tirked asema. Tirkeimpind tekijind havainto-
kehissd onkin mindd koskeva tieto, joka mahdollistaa psykoana-
lyyttisen ajattelun soveltamisen. Se, miten paljon painoa annetaan
minuuden toiminnalle, sopeuttavalle toiminnalle tai ulkomaail-
malle, riippuu asiayhteyksistd. Koska tarkastelumme perustuu ni-
menomaan ulkoisten uhkien eli televisiopelkojen ja pelon hallinnan
kisittelyyn, on tdrkedd pohtia nyky-ympiriston vilittdimid uhkia
lapsuudelle erikseen. (Lahikainen ym. 1995.)

Ulkoinen ympiristd turvattomuuden
sddtelijana

Lapsuutta on pidetty yleisesti ottaen ikédvaiheena, jolloin ihminen
on riippuvainen laheisistddn enemmin kuin koskaan myShemmassi
elimissddn. Lapsuuden tarvitsevuutta voidaan myos ymmartdd tar-
kastelemalla sitd suhteessa vanhuuteen ja ikdadntymiseen. Lapsella
ei ole elamin mukanaan tuomaa kokemusta kohdata uusia asioita,
vaan lapsi kohtaa ulkomaailman haasteet ensimmaisid kertoja ja jo
tdlloin hdnen on pddstdavi tietynlaiseen tasapainoiseen suhteeseen
ympiristonsd kanssa. Yksinkertaistaen voidaan sanoa, ettd mitd
pienempi lapsi, sitd enemmén aikuisen turvaa hin tarvitsee. (Ks.
tastd esim. Jenkins 1996, 40; 48; Mead 2003, 125; Schirato &
Webb 2003, 132; Vuorinen 1997, 73.)

Miltei jokaisen pienen lapsen kodissa on televisio ellei useam-
piakin (esim. Valkonen ym. 2005; Roine & Valkonen 2005) ja lisdksi
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useita muita mediateknisid laitteita kuten konsolipelejd, tietokonei-
ta ja matkapuhelimia (Lahikainen ym. 2005). On aiheellista pohtia,
milld tavoin teknisten laitteiden levidminen perheisiin vaikuttaa
perheen keskindisiin suhteisiin. Erddnd tietoyhteiskunnan lieveilmi-
6nd on pidetty vanhempien ja lasten yhteisen ajan vihenemistd ja
sitd, ettei vanhemmilla ja lapsilla ole enda tarpeeksi aikaa toisilleen.
Vaikka nykyajan kiireinen tydrytmi varmasti sitoo vanhempia sil-
loinkin kun heididn lapsensa heitd tarvitsisivat, Antti Kasvio (2001,
244) muistuttaa, ettd kokonaisuutena ottaen vanhempien ja lasten
yhteinen aika on pikemminkin lisddntynyt kuin vihentynyt (vrt.
kuitenkin Matikkala & Lahikainen 2005, 102-103). Edelleen voi-
daan kysyid, kuinka aiheellista on syyttdd tietoteknistd kehitysté ja
median laajentumista siitd, jos perheen aikuisilla ei ole téstd syysti
aikaa lapsilleen. Keskustelussa tdytyy huomioida tyon ja perheen
yhteen liittimisen paineet ja tarkastella asiaa laajemmassa yhtey-
dessi, ettei mediasovelluksia virheellisesti leimata itsessdin pahoik-
si, vaan pohditaan ihmisten tapoja kiyttda teknologista kehitysti
hyvikseen (Kivimaki & Otonkorpi-Lehtoranta 2005; Hoglund &
Kivimiki 2005).

Tietoyhteiskuntaan liitettyyn huoleen ovat kuuluneet niin
televisio-ohjelmien kuin videopelienkin sisdllot, medioiden paris-
sa vietetty aika ja internetin sensuroimattomuuden vuoksi lapsen
eteen lavahtivit kuvat, kuin teknologisoitumisen vauhti itsessddn.
Huolenaiheet on kohdistettu koskemaan marginaaliryhmid kuten
lapsia; toisin sanoen miten lapset voivat kasvaa tasapainoisiksi ai-
kuisiksi timinkaltaisen informaatiotulvan aikana. On selvii, etti
yhteiskunta médrictdd niitd tekijoitd, jotka tiettynd aikana ja tietys-
sd kulttuurissa voivat rakentua turvattomuutta tuottaviksi tekijoik-
si. Tietoyhteiskunnan tuottaman informaatiotulvan ja mediatekno-
logiakehityksen lisiksi nditd ovat muun muassa sodat, terrorismi,
nilkd, koyhyys seki erilaiset sairaudet ja epidemiat. Kun puhutaan
suomalaisten lasten kokemasta turvattomuudesta tietoyhteiskun-
nassa, taytyy mediatuotannon lisiksi huomioida laajemmin yhteis-
kunnallinen ja kulttuurinen konteksti, jossa mediankaytt6 ja infor-
maatiotulvalle altistuminen tapahtuu.

Suomalaislasten kasvu- ja elinolosuhteita pidetdin kohtalaisen
hyvind verrattuna muihin kehittyneisiin teollisuusmaihin (Kasvio
2001, 242), mutta toisaalta suomalaislasten todetaan voivan huo-
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nommin kuin muissa pohjoismaissa (Jarventie 2001). Suomalaisen
hyvinvointivaltion rakenteet tarjoavat oivan kasvuympiriston lap-
sille. Niistd rakenteista on pidettdvd huolta my6s tietoyhteiskun-
nassa (mt. 122). Tietoyhteiskuntakeskustelussa on pohdittu paljon
lapsen asemaa ja sitd, onko lapsuudelle enéd lainkaan tilaa (Kangas-
salo & Suoranta 2001). Mediateknologian luoma uudenkaltainen,
ei-todellinen vaikka todentuntuinen, ympiristd luo suomalaiseen
lapsuuteen kodeissa ja kodin ulkopuolella uhkia, jotka on tunnus-
tettava, joita on tutkittava ja joiden syitd on selvitettivi, ettd lapsen
kasvulle voidaan tulevaisuudessakin taata kehitystd tukevat puit-
teet.

Ongelmana on ollut, ettei tietoyhteiskuntaa ole kehitetty
lapsen ehdoilla eiki liheskdin aina edes heitdi huomioiden (Lahi-
kainen ym. 2005; Kangassalo & Suoranta 2001; Suoranta 2001).
Yhteiskunnallisella tasolla tapahtuvat muutokset etenevit hitaasti
ja vaikka kehitystd lapsiystivillisempédin tietoyhteiskuntaan voi-
daan ndhdd toteutuneen, on vield paljon sellaista, joita ei voida
pitdd senkaltaisina hyvinvointivaltion rakenteina, ettd ne tukisivat
lapsen kasvua tai edes huomioisivat lapset yhtend tietoyhteiskun-
nan kansalaisryhmind. Yhtend esimerkkind on tind vuonna kiydyt
keskustelut 166pittomistd kassoista, joiden puolesta lapsiasianval-
tuutettu Maria Kaisa Aula on yrittdnyt puhua. Lapsen perustus-
laillinen oikeus hintd loukkaamattomaan julkiseen tilaan kddntyi
debateissa keskusteluun lehdiston sananvapaudesta tai vaatimusta
pidettiin yleisesti kohtuuttomana. Lapsen oikeudellisesta asemas-
ta tietoyhteiskunnassa ei vilttimatta olla valmiita keskustelemaan
silloin, kun se edellyttdisi yhteiskunnassa jonkinlaisia rakenteellisia
muutoksia.

On alettu tottua siihen, ettd lapset joutuvat kohtaamaan eri-
laisia lapsille sopimattomia mainoksia kaduilla, televisiossa ja inter-
netissd; he saattavat nidhdi lapsilta kiellettyjd elokuvia, uutisia ja
muita mahdollisesti pelkoa tuottavia televisio-ohjelmia. Erilaisten
seksuaalisten, vikivaltaisten tai muutoin rajujen drsykkeiden aja-
tellaan aiheuttavan lapsille turvattomuutta joko suoraan niin, ettd
lapsi on havaittavasti peloissaan ja ehké kertookin pelkddvinsi, tai
epdsuorasti niin, ettd pelko vaikuttaa kdyttdytymisen tasolla, jol-
loin lapsi voi olla hermostunut eiké jaksa keskittyd, tai niin, ettd
hinen on vaikea mennd nukkumaan ja hin saattaa nihdd paina-
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jaisia (esim. Lehtinen 1988). Seksuaalisia ja vikivaltaisia drsykkeitd
pidetdin erityisen haitallisina pienille lapsille, koska he eivit vilt-
tdmattd ymmarrd niitd ja siksi saattavat kisittdd ne helposti vddrin.
Taminkaltaista piittaamattomuutta lapsista, jossa lapsen etu on
alisteinen tietoyhteiskunnan tai mediakulttuurin viihteellisyydelle
ja rahamarkkinoille, voidaan nimittda tietyn tyyppiseksi rakenteel-
liseksi vilinpitimattomyydeksi (Lahikainen 2002).

Medioitunut ympiristd tuottaa lapsen elimdin sellaisia asioita,
joita lapsi ei muutoin vilttamittd kohtaisi. Maailmanlaajuiset on-
gelmat, sodat ja kriisit sekd ihmisten yksityisyyden julkituominen
on otettava vastaan siten kuin se televisiossa esitetddn. Lapset ovat
aktiivisia toimijoita jo pienestd asti, he ovat kiinnostuneita ympi-
roivistd maailmasta ja oppivat nopeasti uusia asioita. He haluavat
nihdd, kokea ja osallistua elimiin eikd aina osata ennalta arvata,
ettd ulkoinen ympdristd tai oma toiminta saattavat joskus johtaa
tilanteisiin, jolloin lapsen oma kyky hallita turvattomuutta, ristirii-
toja, mielipahaa tai muita psyykkistd tyotd vaativia tilanteita ei riitd
mielekkyyden palauttamiseen.

On hyvin vaikea esittdd, missd méirin tietoyhteiskunnan lapset
kokevat turvattomuutta suhteessa aiempiin aikakausiin, silla tut-
kimustietoa menneiltd aikakausilta ei ole tarpeeksi, eikd turvatto-
muutta voida piitelld ulkoisten ehtojen perusteella. Johdannossa
viittasimme jo mediakokemusten suhteen kontekstin merkityk-
seen, mutta merkitystd on my6s lapsen yksilolliselld tavalla jasentdd
tapahtumia. Lapsen mieli toimii omalla persoonallisella tavallaan,
silla kunkin minuus on kehittynyt jo erilaisten kokemusten vuoksi
omaksi ainutlaatuiseksi kokonaisuudekseen. Ympiriston kokemi-
nen turvattomaksi riippuu my0s lapsen sisdisestd kyvystd kohdata
ulkomaailma eli siitd, millaisia coping- eli hallintakeinoja lapsi kdyt-
tdd ja kiyttdako hin kussakin tilanteessa tarkoituksenmukaista sda-
telyd. Hallintakeinojen runsaus ei sindnsd riitd, vaan copingin on
oltava my0s tilanteeseen sopivaa. (Ks. esim. Aldwin 1994; Lahikai-
nen ym. 1995; Lazarus & Folkman 1984; Vuorinen 1997.)

Jos lapsi ei pysty yksin palauttamaan turvallisuuden tunnet-
taan, on lapsen vanhemmilla tai muilla ldheisilld thmisilld erityi-
nen rooli hallinnan palauttamisessa. Koska lasten eldimiin virtaa
medioiden kautta asioita ja ilmiditd, joita lapsi ei itse pysty aina
hallitsemaan, riippuu turvallisuuden kokemus olennaisesti sosiaali-
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sen ympdriston vilittdmien uhkien lisiksi ympiériston tarjoamasta
tuesta tasapainon saavuttamisessa.

Median laajentuneen roolin ja vaikuttavuuden vuoksi aikuis-
ten on kuitenkin yhd vaikeampi kontrolloida informaatiotulvan
vilittdmid uhkia tai ylipddtddn olla aina lisnd palauttamassa lap-
sen turvallisuutta (Valkonen ym. 2005). Tistd ei tule kuitenkaan
yksioikoisesti padtelld, ettd lapsuus olisi turvattomampaa kuin en-
nen tai ettei lapsilla itsellddn olisi kykyd hallita tietoyhteiskunnassa
tapahtuvia ilmi6itd. John Bowlbyn (1978a; 1978b) mukaan lapsen
toiminta ja kehitys jasentyykin suhteessa keskimairiisesti odotetta-
vaan ulkomaailmaan. Nyt lienee perusteltua sanoa, ettd lapsi pyrkii
sopeutumaan ulkoiseen ympiristdon, joka on kuvattavissa tietoyh-
teiskunnan, informaatioajan tai mediakulttuurin kaltaisilla kisit-
teilld. Seuraavaksi keskitytddn niihin tilanteisiin, jolloin medioista
etenkin televisio haastaa lapsen turvallisuuden ja niihin keinoihin,
joilla lapset pyrkivit sopeutumaan tihin.

Kamppailu television morkoja vastaan

Pelko on turvattomuuden tavoin yksi ihmisen perustunteista, jonka
tarkoitus on taata yksilon selviytyminen. Se on hyddyllinen, silld se
valmistaa thmistd kohtaamaan uhkaavan vaaran ja suojautumaan
siltd. Pelko on ihmisen tunnetietoa, joka aktivoituu hyvin nopeasti
ja automaattisesti. Kun lapsi huomaa olevansa peloissaan, hin pyr-
kii arvioimaan pelon tunnetta ja selittiméin sitd itselleen. Pelon
kohteena voi olla miki tahansa ulkoinen tilanne, asia tai ilmi6 tai
yksilon kehoon tai mieleen liittyva sisdinen asia. Vaikka pelkojen
perusominaisuudet ovat samankaltaisia kuin ennen, ne rakentuvat
erilaisten prosessien kautta ja liittyvit erilaisiin yhteyksiin kuin en-
nen. Pelot ovat yhteydessi yhteiskunnan muutoksiin ja niiden mer-
kitykset ovat osaltaan myos kulttuuriin sidottuja. (Toskala 1997,
16-35.)

Pelkojen kohteet ovat muuttuneet ihmisten elinolosuhteiden
muuttuessa. Ennen tarinoiden hahmot tai luonnonilmist pelottivat
lapsia, kun taas nyt televisio tuo lapsen arkeen uudenlaisia pelon
kohteita. Television rooli on kiistaton lasten elimissd (Bucking-
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ham 1994; 1996, Herkman 2001; Kytomiki 1999), mutta televi-
sionkatseluun kiytettavid aika vaihtelee maittain paikoin hyvinkin
paljon (ks. esim. Livingstone & Bovill 2001). Televisiota katsotaan
yhdessi ja erikseen, mutta se on usein paalld silloinkin, kun kukaan
ei sitd aktiivisesti katso. Monissa perheissd arkinen tilanne voi olla
sellainen, ettd televisio on auki iltapdivin lastenohjelmista iltauuti-
siin saakka. Vaikka lapsi ei lastenohjelmien jilkeen enidd televisiota
katsoisikaan, hin saattaa silti ndhdé ja kuulla sellaista, jota hinen
ei vield tarvitsisi kokea. Timankaltaista katselua nimitetdin pas-
siiviseksi televisionkatseluksi. Vanhempien tai sisarusten katsomat
elokuvat ja televisiosarjat, uutiset tai dokumenttiohjelmat voivat
tuoda lapsen kokemuksen piiriin rdjahdyksid, ampumisia, huutoja
tai muuta sellaista, joka on pienelle lapselle pelottavaa siitd huo-
limatta, ettd ne viihdyttdvit tai informoivat televisiota katselevia
vanhempia.

Tietynlaiset TV-ohjelmien esittdmit sisillot pelottavat lapsi tie-
tyssi idssi (esim. Suoninen 1993; Cantor 1998; Valkenburg 2004).
Alle kouluikiiset lapset pelkdavit usein henkildiden ja hahmojen
esitystapaan ja ulkonikoon liittyvid asioita, kun taas vanhemmat
lapset kiinnittivat huomionsa tapahtumien juoneen (Cantor 1998).
Televisiossa nihdyt pelottavat tai jdnnittdvidt tarinat haastavat
lapsen turvallisuuden kokemuksen ja pakottavat lapsen ponnis-
telemaan tilanteen tasapainottamiseksi. Pelko on kuitenkin paitsi
turvattomuutta, my6s turvallisuuden tunnetta lisddvd kokemus,
mikali lapsi saa tyydytysté tuottavia kokemuksia pelon itsendisestd
hallinnasta. Télléin hinen omat voimavaransa kehittyvit, kehittyvi
minuus saa vahvistusta ja my6s perusturvallisuuden tunne vahvis-
tuu, kun lapsi kokee pystyvinsd itse hallitsemaan sisdisid tunneti-
lojaan (Kirmanen 2000b, 139). Aina niin onnellisesti ei kiy, silld
vaikka toisen lapsen onnistunut psyykkinen hallinta edistdd hinen
perusturvallisuuttaan, toiselle jokin televisiosta koettu pelottava
asia voi jaddd turvattomuutta aiheuttavaksi tekijaksi.

Lasten televisionkatselua sdadelldin yhteiskunnassa monin ta-
voin. Valtion elokuvatarkastamo mdirittelee televisio-ohjelmille ja
videoille ikdrajat, joita on tiukennettu entisestddn. MyGs Suomen
lainsddddnngssd pyritddn turvaamaan lapsen turvallinen kehitys
medioituneessa yhteiskunnassa seuraavasti:
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Televisiotoiminnan harjoittajan on huolehdittava siitd, ettd seksuaali-
sen sisdltonsd tai vikivaltaisuntensa vuoksi lasten kehitykselle haital-
liset televisio-objelmat lihetetiicin sellaiseen aikaan, jolloin lapset eiviit
tavallisesti katso televisio-objelmia. Jos televisiotoiminnan harjoittaja
lihettid tuona aikana lapsille sopimatonta objelmaa, sen haitallisuu-
desta lasten kebitykselle on ilmoitettava ennen objelman libettimista.
(Laki televisio- ja radiotoiminnasta, 3. luku, 19. pykald.)

Tiastda huolimatta lapset nikevit televisioruudulla heitd pelottavia
asioita eikd lakiesitysten olemassaolo vilttimictd vihennd lasten
televisiopelkoja (Valkonen ym. 2005). Lakiesitykset ovat joka ta-
pauksessa hyvid mittareita sille, mitd yhteiskunnassa pidetdin silld
tavoin merkittdvind asioina, ettd niitd pyritdin laeilla suojaamaan.
Kuten sanottu, turvallisuus ei ole minuuden tila, jota pyri-
tddn yksinomaan ylldpitimddn, vaan vililld lapset haastavat tur-
vallisuudenkokemuksensa tavoittelemalla jinnittdvia ja pelottavia
elimyksid ja television audiovisuaalinen kerrontamuoto on omiaan
tuottamaan lapsille erilaisia tunnekokemuksia. Lapset haluavat
katsoa jannittdvid ohjelmia, joiden herittelemit pelon tuntemuk-
set saattavat olla heille hyvinkin mieluisia kokemuksia (Buckinham
1996; Ronnberg 1990; Suoninen 1993). Olennaista on, ettd tur-
vattomuutta pystytddn hallitsemaan ja pelkoa tarvittaessa vihentd-
miéin (Kirmanen 2000a). Turvallisuuden tarve on yksi ihmisen pe-
rustarpeista, ja pyrkimykset turvallisuuden tunteen koettelemiseen
ovat inhimillisia (Bowlby 1978a; 1978b; Erikson 1962). Siksi on
ymmirrettivad, ettd psyykkinen tasapainottelu pelkojen ja uhkien
maastossa on kiehtovaa my6s mediatarinoiden avulla (Buckingham
1996; Mustonen 2001; Ronnberg 1990). Kiinnostus jannitykseen
voi aiheuttaa ongelmia silloin, kun lapsi ei osaa arvioida, mikd on
sopivan jannittavad. Talloin jannitys voi muuttua turvattomuuden
kokemukseksi, jonka hallinnassa tarvitaan ldheisten ihmisten apua.
Tarkastelemme seuraavaksi millaisten keinojen avulla lapset
hallitsevat televisioruudun vilittdmid pelkoja. Kiytimme apuna
vastausten etsimisessi osaa haastatteluaineistosta, joka on keritty
Kuopiossa ja Helsingissd vaonna 2003 projektissa Lasten hyvinvointi
Jja media yhteiskunnallisissa ja kulttunrisissa konteksteissa.> Tissi artik-
kelissa kdyttamamme aineisto sisdltdd 180 5-6G-vuotiaalle lapselle
tehtyd haastattelua, joissa lapsilta kysyttiin yleisesti peloista ja pe-
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lonhallintakeinoista. Ndiden kysymysten pohjalta pyrittiin saamaan
yleiskuvaa lasten turvattomuudesta (Lahikainen ym. 1995; 2003).
Haastatteluissa keskityttiin erityisesti televisiopelkojen selvittami-
seen ja niistd kysyttiin erillisid kysymyksid. Tamén vuoksi on mah-
dollista, ettd esittdessimme lukuja lasten televisiopeloista tai verrat-
taessa niitd muihin lapsuudessa ilmeneviin pelkoihin, televisiopelot
ovat lasten elimissd edustettuina enemmain kuin ne todellisuudessa
ovatkaan. Haastatteluissa kysyttiin, onko lapsi nihnyt televisiossa
jotain pelottavaa. Jos lapset vastasivat myontavisti, heiltd kysyt-
tiin tarkemmin ohjelman sisallostd. Tamin jdlkeen heiltd kysyttiin,
mitd he tekevit, kun heitd pelottaa. Haastattelukysymykset ko-
konaisuudessaan kuvaavat lasten kokemaa turvattomuutta heidin
omasta perspektiivistddn. Aineistomme avulla voidaan esittdd joi-
tain ajatuksia siitd, millaiset asiat televisiossa luovat turvattomuut-
ta lasten eliméin ja millaisen psyykkisen tyon avulla he pyrkivit
palauttamaan psyykkisen tasapainon.

Aineistomme valossa tietoyhteiskunta nidyttdytyy lasten maa-
ilmassa niin, ettd televisio-ohjelmien aiheuttamat pelot ovat suu-
rimpia pelkojen aiheuttajia lapsilla; 74,3 % kuopiolaisista lapsis-
ta (N=109) kertoi nihneensi joskus jotain pelottavaa televisiosta
vuonna 20036 (Taulukko 1) (Lahikainen ym. 2004; 2006). Tosin on
muistettava, ettd lapset mainitsivat televisiopelot suurella todenni-
koisyydelld niitd erikseen kysyttiessa.

Taulukossa 1 on kuvattu lasten mielikuviin liittyvid pelkoja,
koska televisiopelot olivat usein aineistomme lapsilla yhteydessi
muihin mielikuviin liittyviin pelkoihin. Taulukossa on kuvattu las-
ten pelkojen mddrad vuosina 1993 ja 2003, mika osoittaa mieliku-
viin, sekd sotaan, aseisiin ja vikivaltaan liittyvien pelkojen madrin
kasvaneen kymmenen vuoden aikana. Sodan, aseiden ja vikivallan
pelkoja lapset kohtaavat etenkin mediassa (T'V-ohjelmista eten-
kin uutisissa ja erilaisissa elokuvissa), muuten nimi pelot yleensi

5 Projektin johtajana toimii professori Anja Riitta Lahikainen, ja projekti toimii
Tampereen yliopiston sosiologian ja sosiaalipsykologian laitoksella.
6 Pelon voimakkuutta selvitettiin kysymilld lapselta, pelkdiko hin kohdetta vi-

hin, jonkin verran vai paljon. Kysymys konkretisoitiin ndyttamailld lapselle kuvaa,
jossa suora vihred viiva kuvasi vihdistd, punainen aaltoviiva keskimairiistd ja musta
sahalaitainen viiva voimakasta pelkoa.

69



Korhonen & Valkonen Lasten kokemuksia televisiopelkojen hallinnasta

ovat kaukaisia suomalaisille lapsille. Mielikuviin liittyvit pelot ovat
yleisid etenkin alle kouluikiisilla lapsilla muutenkin (Mm. Cantor
1998), ja televisio-ohjelmat vain ruokkivat niitd pelkoja tarjoamalla
mitd erilaisimpia mielikuvikseen liittyvid sisdltjda. Osa TV:n tarjoa-
mista mielikuvitussisdllistd on kisittamattomid ja hyvin pelottavia
pienille lapsille, etenkin kauhuelokuvien ihmissudet, vampyyrit ja
hirviot. Paitsi aikuisten, nditd sisdlt6ja esiintyy my0s lastenohjel-
missa, esimerkiksi Scooby Doo sisdltdd monenlaisia pelottavia mieli-
kuvitushahmoja. Median voidaan siis olettaa osaltaan vaikuttaneen
Taulukossa 1 esiintyneiden pelkojen lisidntymiseen suomalaisilla
lapsilla.

1993 2003
|_Televisio-ohjelmat 77,2 % 74,3 %
| Painajaisunet 781 % 70,7 %
| Sota, aseet, vikivalta 29 % 14,7 %

Mielikuvitusolennor 267 % 56,9 %
N 106 109

Taulukko 1. Mielikuviin liittyvien pelkojen mdird (prosentteina)
kuopiolaisilla lapsilla vuosina 1993 ja 2003. Taulukoiden luvut ku-
vaavat kohteita, joita lapset kertoivat pelkddvinsi vihin, jonkin
verran tai paljon. Taulukon aineistona ovat Kuopiossa vuosina 1993
ja 2003 haastatellut 5-6-vuotiaat lapset. (Lahikainen ym. 2004;
2006.)
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Televisiopelkojen
kukistaminen

Risto Vuorisen (1997, 28) mukaan minuudessa tapahtuu ratkai-
sevia muutoksia silloin, kun lapsi joutuu luopumaan mielihyvin
kokemuksesta, silld tdll6in mielihyvdn lahteen menetys, mikd voi
johtaa esimerkiksi turvattomuuden tilaan, riistdd mindltd mairiys-
vallan suhteessa psyyken toimintaan. Tdmin vuoksi se, mikd on jo
ollut hallinnassa, eli turvallisuus, tdytyy saada mindn haltuun uusin
keinoin. Thminen siis pyrkii ympdristonsd hallintaan kaikissa olo-
suhteissa ja ratkaisuilla pyritddn tavallisesti jonkinlaisen tasapainon
saavuttamiseen ympdariston kanssa. Psyyken kehitys ndhddinkin ta-
vallaan tuloksena ulkomaailman hallinnasta (Lahikainen ym. 1995,
41).

Turvattomuutta aiheuttavat tekijit sitovat psyykkistd energi-
aa (Vuorinen, 1997). Jos lapsen elimissd on paljon turvattomuut-
ta, minuuden tasapainoinen kehittyminen voi kirsid, silld talloin
psyykkinen energia kuluu yrityksiin palauttaa turvallinen olotila.
Turvattomuutta on vélttdimitontd hallita, ettd eldmidn mielekkyys
sdilytetddn. Lasten kéytettdvissd olevat voimavarat ndyttdytyvit
lasten kiyttimind coping- eli hallintakeinoina. Psyykkiset hallinta-
keinot ovat lapsen tietoisesti ja tavoitteellisesti kdyttdmid keinoja,
joiden avulla pyritdan aktiivisesti poistamaan epamiellyttavid ja pe-
lottavia kokemuksia (Vuorinen 1997). Richard S. Lazarus ja Susan
Folkman (1984, 141) mddrittelevit coping-keinot jatkuvasti muut-
tuviksi tiedollisiksi ja kidyttdytymistason yrityksiksi selviytyi tietyis-
td ulkoisista ja sisdisistd vaatimuksista, jotka yksilo arvioi voimava-
rojaan verottaviksi tai ylittdviksi. Coping-keinojen kiyttoon vaikut-
tavat yksilon persoonalliset ominaisuudet, ympiriston tekijit, seké
yksilon ja ympiriston vilinen vuorovaikutus (miten yksilé sopeutuu
ympiristdon, miten ympdristo vastaa yksilon odotuksia), ja laaja so-
siaalinen ja kulttuurinen konteksti (Aldwin 1994, 77-78).

Kisittelemme coping-keinoja, joiden on tutkittu liittyvin eten-
kin lasten televisiopelkoihin. Patti M. Valkenburg, Joanne Cantor
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sekd Allerd L. Peeters (2000) ovat luokitelleet lasten pelonhallin-
takeinot televisiopelkojen suhteen neljidn luokkaan: fyysiset kei-
not, kognitiiviset keinot, sosiaalinen tuki ja pakeneminen. Tiina
Kirmanen (2000a) luokittelee lasten kdyttdmit pelonhallintakei-
not seuraavasti: ensimmiinen ulottuvuus sisiltdd kadyttdytymis-
ja kognitiivistasoiset hallintakeinot ja toinen ulottuvuus sisdltdd
ympiristoon ja tunteeseen vaikuttamaan pyrkivit hallintakeinot.
Kiyttdytymistasoisia yrityksid vaikuttaa yksilon ympirist66n ovat
muun muassa konstruktiiviset ja aggressiiviset keinot. Kognitiivisia
yrityksid vaikuttaa yksilon ympiristo6n ovat esimerkiksi fantasia-
kuvitelmat, ja tunteisiin muun muassa myonteinen ajattelu. (Kir-
manen 2000a, 107-130; 2000b, 128-129). Perustamme pelonhal-
lintakeinojen luokittelumme Valkenburgin ym. (2000) ja Kirmasen
(2000a; 2000b) olemassa oleviin kategorioihin. Luokittelemme
lasten pelonhallintakeinot neljddn luokkaan: 1) pakeneminen, 2)
kognitiiviset keinot, 3) sosiaalinen tuki ja 4) lapsi ei tiedd tai muista
keinoja, johon yhdistyy riittimiton coping.

Viliton toimintapyrkimys: pako

Kun ihminen on peloissaan, on tyypillistd, ettd tunteet ottavat val-
lan ja jarki laahustaa perdssd. Tunteisiin perustuvat varhaiskehityk-
sessd muodostuneet jirjestelmit tai rakennelmat vilittdvit tietoa
esimerkiksi uhasta hyvin tehokkaasti. Pelon tunne sisiistddkin it-
seensd yllykkeen pakenemiseen. (Toskala 1997, 16; 35.) Téstd ni-
kokulmasta tarkasteltuna ei ole ylldttdavid, ettd pakeneminen, niin
konkreettinen kuin symbolinenkin, on yksi yleisimmistd pelonhal-
lintakeinoista aineistomme lapsista. Pakeneminen on luonnollinen
suojautumisrefleksi vaaratilanteen uhatessa (Kirmanen 2000a, 118-
121; Lazarus & Folkman 1984, 168), ja varmasti usein toimiva hal-
lintakeino. Lapsi ikddn kuin tunnistaa kestdvyytensd rajat ja tietd,
mikd menee yli sietokyvyn. Pakeneminen voi olla kdytetyin keino
my®os siksi, ettd on helppoa poistua television ddreltd ja ryhtyd mui-
hin puuhiin. Se voi olla helpoin, nopein ja toimivin tapa, jonka lapsi
on oppinut.
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H7: Mitis sini teet jos sua pelottaa joku video tai telkkariohjelma?
L:  Meen pois.
Tytto, 6 v.

Edelld oleva esimerkki kuvaa konkreettista ja alla oleva symbolis-
ta pakenemista, jotka molemmat me ymmairrimme pakenemiseen
kuuluviksi pelonhallintakeinoiksi.

H: No mitis teit sit kun niit sen ohjelman?

L: Mind panin mun pédin sinne singynpeiton alle ja sit vaan (nédyt-
tdd haastattelijalle) niinku tdrisin ... niinku ndin ... niin tuo on
se minun pelkoasento.

Tyttd, 5 .

Havaintokehin kisitettd soveltaen voidaan ajatella, ettd lapsi ensin
havaitsee jonkin asian televisiossa, seuraavaksi tulkitsee sen pelotta-
vaksi, ja timin jilkeen muuttaa kdyttaytymistddn, eli kdyttdd pa-
kenemista pelon kukistamiseksi. Siihen, millaiset asiat lapsi mieltda
pelottavaksi vaikuttavat hinen aiemmat kokemukset televisiosta
ja se, millaisen tulkinnan hdn nihdylle antaa. Tihin vaikuttavat
lapsen persoonallisten tekijoiden lisiksi katselukonteksti ja taito
tulkita televisiota. Jos lapsen saatavilla on turvallisia ihmisid, lapsi
voi ldhestyd heitad poistaakseen mielipahaa, tai jos lapsi kykenee pa-
lauttamaan turvallisuuden katseluhetkelld, ruudun déreltd poislih-
teminen ei ole vilttdimatontd. Pakeneminen on keino, jota kdyte-
tddn silloin kun lapsi tulkitsee sen tehokkaimmaksi tavaksi poistaa
mielipahaa tuottanut tilanne. Se voi olla joissain tilanteissa lihes
automaattinen reaktio pelkoa aiheuttaneeseen tilanteeseen.

Aina lapsilla ei ole muita mahdollisuuksia pelottavassa tilan-
teessa, kuin pakeneminen. Pienilld lapsilla timi toimii symbolisesti
esimerkiksi niin, ettd he sulkevat silmédnsi tai kddntdvit pddnsa pois.
Vauvat eivit muulla tavalla pystykdin pakenemaan, mutta vihin
isompi lapsi voi jo ottaa jalat alleen ja lihted pelottavasta tilantees-
ta konkreettisesti pois. Pakeneminen voi olla tehokas coping-keino,
jos lapsi sen avulla pystyy vilttdmién tai suojautumaan pelottavilta

7 L = lapsi, H = haastattelija
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asioilta. Aina pakeneminen ei vilttdmattd toimi: lapsi voi silmdtkin
sulkiessaan kuulla kovia ja pelottavia ddnid televisiosta varsinkin sil-
loin, jos toiset katsovat televisiota, eiké lapsella ole mahdollisuutta
sulkea sitd. Pelottavat asiat saattavat jaddad lapsen mieleen, vaikka
niitd paettaisiinkin. Pelkoon perustuvat keinot ndyttdvitkin toimi-
van nopeasti, mutta pelottavien sisdltdjen jittdminen konkreetti-
sesti taakse ei aina riitd pitdimddn niitd poissa mielikuvista. Lapsen
tekemd arvio uhkaavasta tilanteesta tai toisten ihmisten tuki auttaa
pelon lipikdymisessa.

Sylin ja tuen voima

Osa lapsista kertoi turvautuvansa vanhempiinsa tai muihin ldheisiin
ihmisiin tai lemmikkieldimiin silloin, kun he nikevit televisiosta
jotain pelottavaa. Sosiaalisen tuen kdyttd turvallisuuden sddcelyssi
onkin lapsille hyvin tavallinen keino televisiopelkojen yhteydessa.
Vanhemman tai muun turvalliseksi koetun ihmisen fyysinen ldhei-
syys helpottaa tehokkaasti lapsen oloa, jonka vuoksi pienet lapset
hakevat vanhemmistaan turvaa jannityksen kidydessé ylivoimaisek-
si. Toisaalta pelottavia ohjelmia voidaan kdyttdd selityksend lahenty-
miselle, jolloin isommatkin lapset saavat hyvin syyn kipertyi didin
tai isdn syliin (Werner 1996). Sosiaalinen tuki on joka tapauksessa
ensiarvoisen tdrkedd ja jo mahdollisuus sithen turvautumiseen voi
toimia tasapainottavana ja pelkoa vihentdvini tekijand. Seuraavis-
sa esimerkeissd lapset kuvaavat vanhempien tai muun turvallisek-
si koetun ihmisen roolia pelon sddtelyssd. Valkenburg ym. (2000)
maidrittavit sosiaalisen tuen lapsen aktiiviseksi hakeutumiseksi tur-
vallisten ihmisten luo, vaikka turvallisuutta voi kdyda tankkaamas-
sa my6s muidenkin kuin ihmisten luona (katso alla olevat aineisto-
esimerkit).

H: No mitis si teet sillon ku se telkkarista tulee se pelottava oh-
jelma?

L: Mi vaa...sitte jad meen ditin syliin.
Tytto, 5 v

L: Piti kerran olla koira kainalos ton, et sohvan takana, et sieltd
piti (kattoa).
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H: Mut katoit si sitd kuitenkin aina, vaikka se oli niin jannittdva
ja pelottava?

L: No katoin.
Tytto, 6 v.

H: No mitis sind sitte teet, ku sua pelottaa tommonen video?
L: Mi, mi pidan vaikka jotain ystdvad kiddestd kiinni.
Tytto, 6 v.

Sosiaalinen tuki, kuten pakeneminenkin, on luonteva pelonhallin-
takeino pienelle lapselle: mitd pienempi lapsi, sitd helpommin hin
turvautuu pelottavassa tilanteessa turvalliseen ihmiseen (tai joskus
eliimeen). Sosiaalinen tuki on siis pakenemisen tavalla nopea ja
yleensi helppo tapa toimia pelottavan drsykkeen edessi. Havainto-
kehin kisitteen avulla pohdittuna sosiaalisen tuen hakeminen ei siis
juurikaan vaadi tilanteen pohdintaa, vaan on vilitontd toimintaa.
Sosiaalisen tuen hakemiseen toki vaikuttavat myds lapsen aiemmat
kokemukset ja laajempi sosiaalinen konteksti. Jos lapsi on tottunut
sithen, ettd hakiessaan turvaa vanhemmiltaan hin saa lohdutusta ja
turvallista sylid, hidn oppii turvautumaan sosiaaliseen tukeen jatkos-
sakin. Jos lapsi taas joutuu kokemaan hyljeksintdd, eikd saa lohtua
ja turvaa tirkeiltd ihmisiltddn, hdn ei vlttdmattd edes yritéd turvau-
tua sosiaaliseen tukeen mychemmin.

Sosiaalisen tuen merkitysté selventdd kun pohditaan millaises-
sa asemassa lapsi olisi ilman sitd. Mieliin piirtyy vanha kauhukuva
yksin televisiota katsovasta lapsesta, jolla tuskin on mahdollisuutta
muuhun. Vaikkei lapsi televisioruudun airelld olekaan niin avuton
kuin joskus aiemmin on luultu, on vanhemmilla merkittdva rooli
lasten pelkojen hallinnassa. Lapsilla ei ole edellytyksid tutustua pel-
koihinsa mielensisdisind tapahtumina ja eritelld tuntemuksiaan silld
kisitteelliselld tasolla, joka aikuisille on mahdollinen. Pieni lapsi on
hyvin konkreettisessa suhteessa pelkoa tuottaviin asioihin seké toi-
sen ihmisen tarjoamaan turvallisuuteen. Koska lapsi ei osaa tdysin
itsendisesti pohtia mielensisdisid prosessejaan on pelon voittamisessa
tirkedd vanhempien tai muiden huoltajien antama tuki. My6s pe-
lon kohtaamista turvallisten aikuisten kanssa pidetddn suositeltava-
na. (Ks. Toskala 1997, 39; 117.) Vanhemmat voivat tukea lapsen
turvallisuutta kohtaamalla yhdessi television morkojd ja kdymalld

75



Korhonen & Valkonen Lasten kokemuksia televisiopelkojen hallinnasta

lapsen pelkoja yhdessd lipi. Pienen lapsen turvallisuuden tunnetta
vahvistaa myos tunne siitd, ettd pelottavat tapahtumat ovat hinelle
laheisten aikuisten hallinnassa (Kirmanen 2000b, 142).

Lapsen katselun kontrolloiminen on vaikeaa siitd huolimatta,
ettd lasten televisionkatselua siddellddn erilaisilla laeilla ja asetuk-
silla. Rajoittaminen on vaikeaa, silld televisioita on paitsi kodeissa
myos kaupoissa, sairaaloissa, junissa ja muissa yleisissd paikoissa.
Lapset voivat my0s katsella ohjelmia salaa, kaverin luona tai péi-
vihoitopaikassa (Cantor 1998). Televisionkatselun rajoittaminen
ei kotonakaan ole aina kovin helppoa, silldi vanhemmat eivit vilt-
tdmidttd ole tietoisia lapsen peloista. Yhteiset keskusteluhetket
opettavat aikuisille lapsen televisionkdyton tapoja ja avaavat mah-
dollisuuden ymmartdd ruudun nostattamia tunnekokemuksia (ks.
Roine & Valkonen 2005). Nykyédin on saatavilla my6s ohjelmien
estolaitteita internetiin ja televisioon, joiden avulla lasten median-
kédyttoon voidaan vaikuttaa suoraan. Ulkoisilla rajoittamilla ei voida
kuitenkaan opettaa lasta itseddn kontrolloimaan omaa katseluaan
tai hallitsemaan median vilittdmid tunteita ja timén vuoksi koto-
na annetulla mediakasvatuksella onkin nihdiksemme kestivimpi
merkitys mediasuhteen muodostumisessa.

On esitetty, ettd vanhemmilla olisi valtaa alle kouluikidisten
televisionkatseluun, mutta viimeistddn teini-idssé moni vanhempi
joutuu kohtaamaan kontrolloimisen mahdottomuuden (Kytomaki
1999). Lisiksi alle kouluikiisid on pidetty erityisen haavoittuvaise-
na median vaikutuksille, jonka vuoksi heitd tulee erityisesti suojella.
Mediakasvatusta voidaan verrata lasten kasvatukseen yleisesti: se
on perusteltuja rajoja ja tukea erilaisissa tilanteissa ja mitd pienem-
pi lapsi, sitd enemmin tukea hin tarvitsee (Kotilainen 2002, 34).
Pienten lasten mediakasvatuksesta puhuttaessa tirkeind pidetdin
rajojen asettamista mairdn ja laadun suhteen, vaihtoehtoisen toi-
minnan keksimistéd television katselun sijaan ja ohjelmien sisillon
valintaa lapsen kehitystason mukaan. Vanhemmat voivat tehdd
lastensa kanssa erilaisia sopimuksia television katselusta, mutta vi-
lilla perheissid tarvitaan luultavasti selkeitd kieltojakin. (Mustonen
2002, 65-66.) On tirkedd, ettd vanhemmat vaikuttavat erilaisten
valintojen kautta pienen lapsen mediaympiristéon ja kiinnittavit
huomiota omaan mediasuhteeseensa, silld lapsi oppii suhtautumi-
sensa televisioruutuun osaksi vanhempien mediasuhteen kautta.
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Voidaan esimerkiksi pddttdd, ettei lapsen huoneeseen sijoiteta tele-
visiota tai tietokonetta, jolloin valvonta olisi hankalaa. Lapsen me-
diankdytt6d voidaan valvoa hallitsemalla luvanvaraisuutta, jolloin
vanhemmat tietdvit, mitd lapsi katsoo ja milloin hidn on television
ddressd. Lisdksi erilaiset rutiinit luovat lapselle turvallisuutta, joten
ndistd kannattaa pitdd kiinni my0s televisionkatselun osalta. Vaikka
lapsen on hyvi vililld pddstd ottamaan mittaa hallintakeinoistaan,
on vanhemmilla ja muilla hoitajilla viime kiddessd vastuu huolehtia
lapsen psyykkisestid ja fyysisestd hyvinvoinnista ja taata, ettei lapsi
joudu kohtaamaan liian pelottavia asioita liian varhain.

Tidrkednd pidimme sitd, ettd aikuinen olisi lapsen saatavilla
sekd fyysisesti ettd psyykkisesti silloin kun lapsi tarvitsee lohdutus-
ta. Lapset katsovat televisiota paljon yksin tai sisarustensa kanssa ja
monen mielestd yksinkatsomisessa on oma erityinen viehatyksensi
(Werner 1996). Olennaista on, ettd lapsi voi tarvittaessa kisitelld
tunteitaan turvalliseksi kokemansa ihmisen kanssa eiki joudu poh-
timaan niitd yksin. Tédrkedd on, ettd sosiaalinen ympdiristd antaa
lapselle riittavan vahvat voimavarat ja mahdollisuudet omien tun-
teiden ja tunnetilojen ymmairtimiseen eikd hin jdd yksin himmen-
tivadn tilanteeseen (ks. Jarventie 2001, 113). Tiedotusvilineiden
vaikutukset lasten sosiaaliseen ja persoonalliseen kehitykseen eivit
ole suoria ja yhteniisid (Mustonen 2001). Lapsen oma aktiivisuus
ja vanhempien luomat edellytykset ovat merkittivid tekijoitd tut-
kittaessa television vaikutuksia, silli ne vaikuttavat seki mediaan
kédytettdvddn aikaan sekd mediasisdltdjen tulkintaan (ks. Sintonen
2002, 111).

Suhtautuminen television morkoihin

Esikoulu- ja kouluidssi lasten ongelmanratkaisumalleista tulee
suunnitellumpia ja jirjestelmallisempid: niissd on vihemmain tar-
peettomia ratkaisumalleja, ja my6s tulevaisuuden mahdolliset ta-
pahtumat otetaan huomioon. Lapset tulevat timinikdisind myos
tietoisemmiksi elimdn monista riskitekijoistd (esim. sodat, luon-
nonkatastrofit, elimén rajallisuus, mutta my0s pienemmait arkipdi-
viiset asiat, kuten esimerkiksi toisten lasten kiusaaminen, vanhem-
pien mahdollinen ty6ttémyys), mikd voi luoda heille ahdistusta,
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jos he kokevat, etteivit voi tehdd asioiden eteen mitddn. (Maccoby
1988, 227-229.) On kuitenkin huomattava, ettd samalla kun lap-
sen tietoisuus elimin nurjista puolista lisddntyy, lapsen coping-taidot
lisadntyvit kognitiivisen ajattelun monipuolistumisen my6td. Kog-
nitiiviset pelonhallintakeinot ovat siis kehittyneet esikouluikiisilld
huomattavasti siitd, mitd ne olivat aikaisemmin. Tdssa idssd kog-
nitiiviset coping-keinot eivit ole kuitenkaan eniten kidytettyjd pe-
lonhallintakeinoja, silld abstraktia ajattelua ja erindisten suhteiden
ymmirtimistd koskeva logiikka on vield kehittymassa.

Tyypillisid kognitiivisia pelonhallintakeinoja ovat muun muas-
sa, ettd lapsi uskottelee itselleen pelottavan ohjelman loppuvan pian,
ei katso ohjelmaa piivilld, ei katso ohjelmasta pelottavia kohtia,
tai vaihtaa televisiosta kanavaa (Valkenburg ym. 2000). Alle kou-
luikéisten lasten kdyttimit pelonhallintakeinot ovat usein konk-
reettisia ja kdyttdytymisen tasoisia. Pienten lasten voi olla helpompi
kuvata asioita vieraalle haastattelijalle konkreettisesti. Kognitiivisia
hallintakeinoja on todettu esiintyvin alle kouluikiisilld lapsilla har-
voin (Kirmanen 2000b, 128).

H: Mitis sind sitte teit, ku sinua pelotti se video?

Ettd sanoin Maisalle, niin ku se osti sen, niin ettd sammuta nyt
se video, ku mua pelottaa se.

Niin justiisa.

Sitte mi katoin vaan sitd paivalld.

Niin just.

Ku piivilla ei pelota.

Tytto, 6 v.

=

Miti sind sitte teet ku sinua pelottaa videot?
HmmY. Lakkaan ajattelemasta.
Poika, 5 v.

o

Ensimmadisen esimerkin lapsella on kidytdssdan sekad sosiaalinen
(pyytdd apua) ettd kognitiivinen (videon sammuttaminen) pelon-
hallintakeino. Esimerkkiin liittyy my0s vélctdmiskdyttdytymistd,
mikd voidaan téssd lukea kognitiivisiin keinoihin, koska lapsi tie-
toisesti pohtii, mitd hian pelottavassa tilanteessa tekee. Jalkimmii-
sessd esimerkissd taas lapsi kokee hallitsevansa pelkonsa niin, ettei
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ajattele sitd. Kognitiiviset pelonhallintakeinot vaativat aktiivista ti-
lanteen mielensisdistd tyOstimistd, jossa lapsen itsed koskeva tietoa,
minuutta koskevat tieto- ja tunnerakenteet, ovat tirkeilld sijalla.
Tidhin yhdistyy se, millaisiin ajattelun loogisiin operaatioihin lapsi
kehityksensd puolesta kykenee. Kognitiiviset keinot lisddntyvit idn
myotd, mikd on seurausta paitsi lapsen kognitiivisesta kypsymises-
td, myos oppimisesta, kun lapsi oppii, ettd tietyt harkitut toiminnat
(esimerkiksi kanavan vaihtaminen) auttavat vihentimiin pelkoja.
Hiin siis oppii kdyttdmiddn niditd keinoja jatkossakin, ja idn myotd
kognitiiviset keinot my6s monimutkaistuvat ja kehittyvit. Kogni-
tiivisten taitojen hyodyntiminen on aina tilannekohtaista eli niiden
hyodyntiminen vaihtelee eri katselutilanteissa.

Keinot kortilla

Pieni osa lapsista ei joko keksinyt tai muistanut, tai ei halunnut ker-
toa pelonhallintakeinojaan. Kirjallisuudesta 16ytyy vihemmain esi-
merkkejd toimimattomista coping-keinoista. Sen sijaan siitd, mitka
asiat vaikuttavat lasten selviytymiseen stressaavista tilanteista, eli
siis cgping-keinojen toimivuudesta, [0ytyy tietoa. Michael Rutterin
(1988, 18-29) mukaan lasten stressistd selviytymiseen vaikuttavat
muun muassa: lapsen ikd ja sukupuoli, geneettiset tekijit, tem-
peramentti, dlykkyys ja taidot, psykososiaaliset tekijit, sosiaaliset
verkostot ja liheiset ihmissuhteet, sosiaaliset kontekstit, stressiti-
lanteiden kognitiivinen arviointi sekd coping-prosessit. Riippuu siis
hyvin monista asioista, millaisia pelonhallintakeinoja lapset missa-
kin tilanteissa ja minikin hetkind kiyttivit, ja ovatko hallintakei-
not toimivia.

H: No, mité sind sitte teit ku sinua pelotti se Barbapapa?

L: Ei mittddn.

H: Etko tehny mittddn? No, mikis sithen vois auttaa, jos pelottaa
joku ohjelma?

Ei mikkidin.

Eik6 mikkédin auttas?

Mutta sitte ku se loppuu.

Tyttd, 5 v.
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Edelld oleva esimerkki kuvaa pelonhallintakeinon puuttumista.
Lapsi ei tunnu tietdvdn, mitd pelottavassa tilanteessa voisi tehda.
Tosin hin lopuksi sanoo, ettd pelontunne loppuu, kun ohjelma lop-
puu. Joskus lapset siis pelosta huolimatta jatkavat ohjelman katse-
lua loppuun saakka.

Riittdaméttomit hallintakeinot voivat myds jattdd lapsen mie-
len virinneeseen pelkotilaan. Jos tilanne ei purkaudu eli pelkoti-
la jaa péille, voi lapsi ndhdéd painajaisunia, hinelld saattaa esiintyd
psykosomaattisia oireita ja hinen toimintamahdollisuutensa saatta-
vat kaventua perusturvallisuuden jirkkyessd (esim. Cantor 2000;
1998). Toisaalta meilld kaikilla on joskus tilanteita, joissa ei 16ydy
hallintakeinoja, joten nimi tilanteet voivat olla my6s tilapdisid ja
ohimenevid. Lapset eivit vélctdmittd edes halua kertoa haastatte-
lijalle kaikkia asioita omasta eldimdstddn. Voi olla hyvin konteksti-
sidonnaista, miten me missdkin tilanteessa kdytimme hallintakei-
noja, ja millaisia keinoja kdytimme. Jos lapsella ei ole toimivia hal-
lintakeinoja televisiopelkoja kohtaan, hinelld saattaa olla toimivia
keinoja jotain muuta pelkoa kohtaan. Jonakin hetkend hinelld ei
ole keinoja televisiopelon hallitsemiseksi, mutta toisena ajankohta-
na hinelld voi olla useitakin tapoja poistaa mielipahaa.

Riittdmaéton coping voitaisiin tulkita siind mielessd riittdmatto-
miksi toiminnaksi, ettd vaikka lapsi tulkitsee tilanteen pelottavaksi,
hin ei tiedd miten toimia tilanteessa. Toisaalta lapsi ei vilttamactd
edes halua toimia tilanteessa, vaan haluaa katsoa ohjelman loppuun
asti. Talloin ei tietenkddn ole kyseessd copingin toimimattomuus
vaan tilanteessa vaikuttaa lapsen intressit katsoa ohjelmaa. Se, ettei
lapsi tee mitdin, voi olla tietoista harkintaa: lapsi kokee, ettd ohjel-
man katselun jatkaminen on niin téirkedd, ettd kannattaa pelosta
huolimatta olla kidyttdmittd hallintakeinoja. Lapset saattavat aa-
vistaa, ettd heidin katselunsa kielletdin mikili vanhemmat tulevat
tietoiseksi lapsen televisiopeloista. Lapset voivat my0s oppia, ettd
vaikka ohjelma onkin pelottava, lopussa tilanne ratkeaa yleensd on-
nellisesti. Vaikka lapsi siis vastaakin, ettei tee mitdin, hdn saattaa
silti kdydd mielessddn lipi erilaisia ajatuksia siitd, mikd toiminta-
malli olisi tilanteessa paras mahdollinen, eli kidyttdd kognitiivisia
keinoja.

Coping-keinoilla on ihmisille suuri merkitys. Ne muun muassa
vaikuttavat terveyteen joko suoranaisesti tai vilillisesti. Coping-kei-
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not voivat lievittdd pelon aiheuttamia psyykkisid tai fyysisid oireita.
(Aldwin 1994, 136-140.) Lapsi voi pelitd esimerkiksi tiettya tele-
visio-ohjelmaa niin intensiivisesti, ettd hdn nikee siitd painajaisu-
nia. Hénelld on mahdollisesti psykosomaattisia oireita, esimerkiksi
pddnsirkyd, vatsakipua ja yokastelua. Mikili lapsella ei ole toimi-
via pelonhallintakeinoja timin pelon voittamiseksi, voivat psyko-
somaattiset oireet ja muut pelko-oireet jatkua tai jopa vaikeutua,
jolloin lapsen elamaistd voi tulla hyvin rajoittunutta: hin kérsii seké
psyykkisella ettd fyysiselld tasolla. Toimivat pelonhallintakeinot
ovat siis ensiarvoisen tarkeitd, ja jos lapsella ei sellaisia ole, niitd voi-
daan opettaa hinelle (Cantor 1998; Lazarus & Folkman 1994).

Televisioruutu turvattomuuden tuojana

Televisio tuo lapsen kokemuksen piiriin asioita, jotka haastavat
lapsen turvallisuuden. Tutkimusaineistomme mukaan heilld kui-
tenkin ndyttdd olevan monenlaisia keinoja hallita televisiosta virin-
neitd pelkoja. Esikouluikiisilld lapsilla on yleensd kiytossdadn laaja
coping-keinojen varasto, he ovat tietoisia sosiaalisesta ympiristostd,
ja osaavat kdyttdd erilaisia keinoja eri tilanteissa: lapset huomaavat,
ettd erilaiset coping-strategiat toimivat eri tavalla erilaisten ihmisten
kanssa ja erilaisissa tilanteissa. Kouluidssd coping-keinot lisddntyvit
ja erikoistuvat yhd enemmin. (Aldwin 1994, 220-222.)

Pelonhallintakeinot antavat parhaimmillaan lapselle tyydytys-
td tuottavia kokemuksia, kun hin niiden avulla hallitsee pelkonsa
itsendisesti. Talloin lapsen omat voimavarat kehittyvit ja hdnen pe-
rusturvallisuutensa vahvistuu. Toimiessaan pelonhallinta lisdd lap-
sen turvallisuuden tunnetta ja voi niin vahvistaa lapsen minuutta.
(Kirmanen 2000b, 138-139.)

Lapsen aktiivisuus ja osaavuus ei ilmene pelkistiin mediava-
linnoissa vaan my6s mediasta nousseiden tunteiden hallitsemisessa.
Jotkut ovat tistd huolimatta epiilleet, ettei lapsilla ldheskddn aina
ole tehokkaita keinoja hallita ja kisitelld televisio-ohjelmien aihe-
uttamia pelkoja, vaan nima pelot jadvit usein askarruttamaan lap-
sia (esim. Kirmanen 2000a, 179). Tutkimuksemme mukaan lapset
ndyttivdt hallitsevan pelkoaan suhteellisen menestyksekkaidsti, silld
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vain harva lapsi ei osannut sanoa, mitd hin pelottavassa tilanteessa
tekee. On hyvin vaikeaa todentaa, onko jokin hallintakeino parem-
pi tai tehokkaampi kuin joku toinen, silld lapsen persoona ja tilanne
ja laajempi sosiaalinen konteksti vaikuttavat keinojen toimivuuteen
perustavalla tavalla.

Pelottavien televisio-ohjelmien sisillot nidyttivit heijastuvan
muun muassa lasten painajaisunien sisdltéon (Kirmanen 2000a,
179). Niyttdd siltd, ettd televisio-ohjelmien aiheuttamiin pelkoihin
ndyttiisivit yhdistyvin painajaisunien ja mielikuvitusolentojen ai-
heuttamat pelot, kuten myos pelot sodasta ja vikivallasta. Monet
mainituista peloista kietoutuivat yhteen siten, etté lapsi kertoi pel-
kddvinsd esimerkiksi Muumit-ohjelman morkod ja morkojd yleises-
ti, sekd nikevinsi pelottavia morko-unia. Edelld listatut pelot ovat
myos kaikki mielikuviin liictyvid pelkoja eivitkd yleensd konkreet-
tisia ja todellisia. Televisio-ohjelmiin liittyvit pelot, painajaisunien
pelot, mielikuvitusolentojen pelot seki pelot sodasta ja vikivallasta
ndyttdytyvit yleisind haastattelemiemme lasten elimissd, osa niisté
on lisddntynyt voimakkaasti viimeisen kymmenen vuoden aikana.
(Lahikainen ym. 2004.) (Ks. Taulukko 1.)

Muuttuvassa yhteiskunnassa ja medioiden pyorteissd lapsella ei
itsellddn vilttdmattd aina ole keinoja palauttaa turvallisuutta yksin,
vaan hin tarvitsee tdssd ldheistensd tukea. Tdmin vuoksi pohdim-
me edelld erityisesti sosiaalisen tuen merkitystd lapselle. Vanhem-
man syli ja pelon lipikdyminen yhdessd lapsen kanssa riittdd yleensi
uhkakuvien poistamiseen. Pidimmekin tirkednd lapsen ja aikuisen
vastavuoroisen vuorovaikutuksen lisdédmistd, jolloin aikuiset tulisi-
vat yhi tietoisemmiksi niistd tekijoistd, jotka luovat lapsen elimidin
pelkoja ja turvattomuutta. Perheen yhteinen aika ja vanhempien
vastaanottavaisuus lapselle tirkeiden asioiden kuuntelemiseen ja
niistd keskustelemiseen luo oletettavasti ilmapiirid, jossa lapsi pys-
tyy kertomaan ikévistd asioista ja voi luottaa sithen, ettd vanhem-
mat lohduttavat hidntd ja palauttavat hyvin mielen. Turvatuksi
itsensd kokeva lapsi haluaa ja uskaltaa kokeilla rajojaan ja pystyy
usein itsekin poistamaan liian jdnnittyneisyyden tai pelon. Riittd-
vin turvallisuuden avulla lapsi vahvistaa omaa rohkeuttaan koh-
data yhi laajempia elimdnilmi6itd. Vaikka vanhempien rohkaisu ja
turvallisuus eivit takaakaan sitd, etteiko lapsella toisinaan olisi ha-
vaittavia pelkoja, muodostaa turvallisuus kuitenkin perustan, joka
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mahdollistaa vanhemmista riippumattoman itsendisen rohkeuden,
jonka avulla (media)maailma kohdataan. (Ks. Toskala 1997, 31.)

Tietoyhteiskunta-ajan lapsuus

Minuuden on sanottu olevan tdnd aikana jatkuvasti suhteellinen
tila, haavoittuva ja uhanalainen, altis jarkytyksille (Turkki 1998,
24). Varmuudella vield ei osata sanoa, millaisia merkityksia tietoyh-
teiskunnan kaltaisilla kulttuureilla voi yksilon kokonaisvaltaiseen
kehitykseen olla, mutta monet pitavit aikaa epivarmana, moniar-
voisena, ilmapiiriltddn kilpailullisena ja ylipddtddn suorituskeskeise-
nd. Toiset yhdistdvit kehitykseen optimistisia odotuksia, jossa infor-
maatio kulkee yhi tehokkaammin ihmisten vililld, ty6- ja viithde-
mahdollisuudet monipuolistuvat ja mahdollisuudet tiedon saantiin
kasvavat.

Medioitunut yhteiskunta ei ole joko paha tai hyvi. Kognitiivis-
ten teorioiden valossa voidaankin ajatella, etteivit ulkoiset tilanteet
ja tapahtumat ihmisia nujerra, vaan merkityksellistd on se, miten
me niihin suhtaudumme. Olennaista ei siis ole vain televisiossa ja
muissa medioissa esiintyvdat "morot”, vaan lapsen suhtautuminen
nithin — tai pikemminkin lapsen valmius ymmartdad ja kisitelld
niitd. Lapsuutta ei voida ymmairtdd vain yhteiskunnassa tapahtu-
neiden muutosten kautta, vaan muutoksen lisdksi tarvitaan tietoa
lasten sosiaalisista suhteista, lapsen suhteesta elinympiristoonsi ja
niistd merkityksistd, joita lapsi niin ulkoisille kuin sisdisille asioille
ja ilmidille antaa. Lasten raportoimat televisioon liittyvit pelot ja
pelonhallinnassa kiytetyt coping-keinot kuvaavatkin yhdestd niko-
kulmasta lapsen elimad 2000-luvun Suomessa. Nykylapsuudelle on
tavallista, ettd televisiosta katsotaan ja sieltd toisinaan nihdéin ja
kuullaan pelottavia asioita. Tilanne, jossa lapsi ei ole koskaan koke-
nut pelkddvinsi televisiota aktiivisesti tai passiivisesti katsoessaan
on uskoaksemme harvinaisempaa. Vaikka televisiopelkoja voidaan
pitdd kohtuullisen tyypillising, ei ole hyviksyttavdd viheksyi tai lai-
minlydda niitd kokevaa lasta tai ilmiota kokonaisuudessaan.

Turvattomuus on subjektiivinen kokemus, joka perustuu yk-
silon tulkintoihin omista keinoistaan hallita maailmaa (Lahikainen
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2000, 70). Mikali turvattomuus on hallitsemattoman suurta eikd
lapsella ole laheisid aikuisia turvanaan, voi lapsen minuuteen kehit-
tyd sar6jd. Tdlloin turvattomuus ja pelkoreaktiot ovat ikddn kuin
koko ajan piilld ja ohjaavat lapsen suhtautumista ja havainnointia
maailmasta. Koska lasten kokemuksia medioituneessa yhteiskun-
nassa on vaikea sdddelld (ks. Valkonen ym. 2005) on lapselle tirkedd
vilittdd tunne siitd, ettd vaikka pahaa tapahtuukin, on maailmassa
my6s paljon hyvid. Kun lapsi luottaa omiin kykyihinsd ja ympa-
riston hallittavuuteen, on hin innokas tutustumaan uudenlaisiin
haasteisiin ja kohtaamaan maailman. Lapsen minuuden ja sosiaa-
lisuuden kehityksessd ovat vilttdmittomiid jatkuva ja turvallinen
vuorovaikutussuhde edes yhden ihmisen kanssa ja vilittdvd huo-
lenpito eli rakkaus (vrt. Jirventie 2001, 106). Ilman nditd lapsi ei
pysty kehittymididn itsestddn ja toisista vilittdviksi ihmiseksi. Ke-
hittydkseen ehjiksi ja tasapainoiseksi lapsi tarvitsee vahvan ja vi-
littdvin kasvualustan, sopivasti pettymyksid, luovaa ja aktiivista
omachtoista toimintaa, leikkid sekd turvallisen sataman, josta hakea
tarvittaessa apua. Kun lapsi kokee, ettd hdn voi puhua vanhemmille
kaikista asioistaan ja ettd vanhemmat ovat saatavilla hinté varten,
hin pystyy kasvattamaan omia mahdollisuuksiaan olla vuorovaiku-
tuksessa ympiristonsd kanssa. Lapsen saama hoiva, huolenpito ja
aito rakkaus luovat pohjan my6s yksilollisyyden ja itsearvostuksen
kehitykselle (Toskala 1997, 31). Kun lapsi kokee olevansa rakas-
tettu ja hdnelld on riittdvd perusluottamus, on minuuden siréille
vihemmin tilaa.

Turvallisen kasvuympiriston takaaminen lapselle on siis hyvin
tirkedd. Turvallisuuden kokemuksesta kehittyvd perusluottamus
madrittdd lapsen suhdetta sekd hidneen itseensi ettd koko ympi-
roivain maailmaan vield aikuisuudessakin (Bowlby 1978a; 1978b,
Erikson 1962). Lapsen psyykkinen kehitys etenee kypsymisen ja
uusien kokemusten myo6td ja kehittydkseen lapsi tarvitsee koke-
muksia, jotka koettelevat jo saavutettua turvallisuuden tunnetta.
Turvattomuuden kokemus ei siis ole yksinomaan negatiivinen ja
viltettdvissd oleva ilmio, vaan elimiddn olennaisesti kuuluva perus-
tunne.

Lasten vastaukset kertovat siitd, millaisia muotoja turvatto-
muus nyky-yhteiskunnassa voi luoda ja siitd, millaisista haasteista
lasten on selvittdvi, jotta turvallisuuden kokemus voidaan siilyt-
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tdd. Tutkimukset voivat parhaimmillaan tukea vanhempia ja muita
lapsiammattilaisia heiddn kasvatustehtavissdin kertoessaan, miten
lapset itse kokevat oman eliminsa tapahtumia. Lapselta itseltddn
saatu tieto on tdarkedd pyrittdessda ymmairtamain tietoyhteiskunnan
ajan lapsuuteen kuuluvia ilmititd. Yhdistimalld lapsilta saatuun
tietoon muu ajankohtainen tutkimustieto, voidaan suomalaisesta
hyvinvointiyhteiskunnasta siilyttdd ne rakenteet, jotka lapsen hy-
vinvointia tukevat nyt ja tulevaisuudessa.

85



Korhonen & Valkonen Lasten kokemuksia televisiopelkojen hallinnasta

Lihteet

Aldwin, Carolyn M. 1994: Stress, coping and development. An integrative
perspective. New York: The Guilford Press.

Bowlby, John 1978a: Attachment and Loss. Attachment. Harmondsworth:
Penguin Books.

Bowlby, John 1978b: Attachment and Loss. Separation, Anxiety and Anger.
Harmondsworth: Penguin Books.

Buckingham, David 1993: Children talking Television. London: The Falmer
Press.

Buckingham, David 1994: Cultural studies goes to school: reading and teach-
ing popular media. London: Taylor & Francis.

Buckingham, David 1996: Moving Images: Understanding Children’s Emo-
tional Responses to Television. Manchester: Manchester University
Press.

Buckingham, David 2000: After the Death of the Childhood. Cambridge:
Polity Press.

Cantor, Joanne 2000: Media Violence and Children’s Emotions: Beyond
the “Smoking Gun”. Paper presented at the Annual Convention of the
American Psychological Association, Washington, DC, August 5, 2000.
WWW-dokumentti: http: /www.joannecantor.com/EMOTIONS2 sgl.
htm (9.6.2006).

Cantor, Joanne 1998: ‘Mommy, I'm Scared’. How TV and Movies Frighten
Children and What We Can Do to Protect Them. New York: A Harvest
Original.

Erikson, Erik 1962: Lapsuus ja yhteiskunta. Jyviskyld: Gummerus.

Herkman, Juha 2001: Audiovisuaalinen mediakulttuuri. Tampere: Vastapai-
no.

Hoglund, Kirsi & Kivimiki, Riikka 2005: Tuoko etdty6 tyon kotiin? Etdtyon
mahdollisuuksia ja esteitd. Teoksessa Anja Riitta Lahikainen & Pentti
Hietala & Tommi Inkinen & Marjatta Kangassalo & Riikka Kivimaki
& Frans Miyri (toim.): Lapsuus mediamaailmassa. Nikokulmia lasten
tietoyhteiskuntaan. Helsinki: Gaudeamus, 34-53.

Inkinen, Tommi 2005: Johdattava polku lasten tietoyhteiskuntaan. Teoksessa
Anja Riitta Lahikainen & Pentti Hietala & Tommi Inkinen & Marjatta
Kangassalo & Riikka Kivimiki & Frans Miyra (toim.): Lapsuus media-
maailmassa. Nikokulmia lasten tietoyhteiskuntaan. Helsinki: Gaudea-
mus, 9-18.

Jenkins, Richard 1996: Social Identity. London: Routledge.

Jarventie, Irmeli 2001: Eriarvoisen lapsuuden muotokuva. Teoksessa Irmeli
Jérventie & Hannele Sauli (toim.): Eriarvoinen lapsuus. Porvoo: WSQOY,
83-124.

Kangassalo, Marjatta & Suoranta, Juha (toim.) 2001: Lasten tietoyhteiskunta.
Tampere: Tampere University Press.

Kasvio, Antti 2001: Yhteenveto: Lapset, tietoyhteiskunta ja tutkimus. Teok-
sessa Marjatta Kangassalo & Juha Suoranta (toim.): Lasten tietoyhteis-
kunta. Tampere: Tampere University Press, 241-253.

86



Korhonen & Valkonen Lasten kokemuksia televisiopelkojen hallinnasta

Kinder, Marsha 1999: Kid’s media culture: an introduction. Teoksessa Mar-
sha Kinder (ed.): Kid’s Media Culture. Durham and London: Duke Uni-
versity Press.

Kirmanen, Tiina 2000a: Lapsi ja pelko. Sosiaalipsykologinen tutkimus 5-6-
vuotiaiden lasten peloista ja pelon hallinnasta. Kuopio: Kuopion yliopis-
ton julkaisuja E. Yhteiskuntatieteet 78.

Kirmanen, Tiina 2000b: Pelon hallinta ja lapsen turvallisuus. Teoksessa Pau-
li Niemela & Anja Riitta Lahikainen (toim.): Inhimillinen turvallisuus.
Tampere: Vastapaino, 119-146.

Kivimaki, Riikka & Otonkorpi-Lehtoranta Katri 2005: Aikuisen tyo lasten
silmin. Teoksessa Anja Riitta Lahikainen & Pentti Hietala & Tommi In-
kinen & Marjatta Kangassalo & Riikka Kivimiki & Frans Méyri (toim.):
Lapsuus mediamaailmassa. Nikokulmia lasten tietoyhteiskuntaan. Hel-
sinki: Gaudeamus, 19-33.

Kotilainen, Sirkku 2002: Kasvattaja lapsen tulkkina mediaympiristossi.
Teoksessa Sara Sintonen (toim.): Median sylissd. Kirjoituksia lasten me-
diakasvatuksesta. Helsinki: FINN LECTURA, 34-39.

Kytomiki, Juha 1999: Téytyy kattoo, jos saa kattoo. Sosiaalipsykologisia ni-
kokulmia varhaisnuorten televisiokokemuksiin. Helsinki: Helsingin yli-
opiston sosiaalipsykologian laitos.

Lahikainen, Anja Riitta, Kraav, Inger, Maijala, Leena & Kirmanen, Tiina
1995: 5-12-vuotiaiden turvattomuus Suomessa ja Virossa. Kuopio: Kuo-
pion yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan tutkimuksia.

Lahikainen, Anja Riitta 2000: Turvallisuus identiteettikysymyksend. Teokses-
sa Pauli Niemeld & Anja Riitta Lahikainen (toim.): Inhimillinen turval-
lisuus. Tampere: Vastapaino, 61-89.

Lahikainen, Anja Riitta 2002: Estdiko rakenteellinen vilinpitimittomyys
lapseuden? Esitys iltapdivdtoiminnan kansallisessa seminaarissa 16-
18.11.2002. WWW-dokumentti: http: /www.uta.fi/laitokset/sosio/
Staff/lahikainen/index.html (23.2.20006).

Lahikainen, Anja Riitta, Korhonen, Piia, Kraav, Inger & Taimalu, Merle 2004:
Lasten turvattomuuden muutokset Suomessa ja Virossa. Teoksessa Risto
Alapuro & Ilkka Arminen (toim.): Vertailevan tutkimuksen ulottuvuuk-
sia. Helsinki: WSQY, 183-197.

Lahikainen, Anja Riitta & Hietala, Pentti & Inkinen, Tommi & Kangassalo,
Marjatta & Kivimiki, Riikka & Miyri, Frans 2005: Tulevaisuus ja las-
ten mediamaailma. Teoksessa Anja Riitta Lahikainen & Pentti Hietala
& Tommi Inkinen & Marjatta Kangassalo & Riikka Kivimiki & Frans
Miyri (toim.): Lapsuus mediamaailmassa. Nikokulmia lasten tietoyh-
teiskuntaan. Helsinki: Gaudeamus, 200-210.

Lahikainen, Anja Riitta, Taimalu, Merle, Korhonen, Piia & Kraav, Inger 2006:
Self-reported fears as indicators of young children’s well-being in soci-
etal change: A cross-sectional perspective. Social Indicators Research,
WWW-dokumentti (29.7.2006).

Laki televisio-ja radiotoiminnasta. Lasten kehitykselle haitalliset ohjelmat
1998/744. 19. pykild. WWW-dokumentti: http: /www.finlex.fi/fi/laki
(3.1.2006).

87



Korhonen & Valkonen Lasten kokemuksia televisiopelkojen hallinnasta

Lazarus, Richard S. & Folkman, Susan 1984: Stress, appraisal and coping.
New York: Springer Publishing Company.

Lehtinen, Liisa 1988: Alle kouluikiiset lapset ja televisio. Teoksessa Juha Ky-
tomiki & Seppo Paananen (toim.): Televisio ja vikivalta. Suomalaisia ni-
kokulmia. Helsinki: Oy Yleisradio Ab. Suunnittelu- ja tutkimusosasto.
Sarja B 5/1988.

Livingstone, Sonia & Bovill, Moira (eds.) 2001: Children and their changing
media environment: a European comparative study. Mahwah (N.J.):
Lawrence Erlbaum.

Maccoby, Eleanor E. 1988: Social-emotional Development and Response to
Stressors. Teoksessa Norman Garmezy & Michael Rutter (eds.): Stress,
Coping, and Development in Children. Baltimore: The Johns Hopkins
University Press, 217-234.

Matikkala, Ulla & Lahikainen, Anja Riitta 2005: Pelit, tietokone ja kinnykkad
lasten sosiaalisissa suhteissa. Teoksessa Anja Riitta Lahikainen & Pentti
Hietala & Tommi Inkinen & Marjatta Kangassalo & Riikka Kivimaki
& Frans Miyri (toim.): Lapsuus mediamaailmassa. Nikokulmia lasten
tietoyhteiskuntaan. Helsinki: Gaudeamus, 92-109.

Mead, George Herbert 2003: The Self. Teoksessa James A. Holstein & Jaber
F. Gubrium (eds.): Inner Lives and Social Worlds. Readings in Social
Psychology. New York: Oxford University Press, 125-130. Alkuperiinen
teos: George Herbert Mead 1934: Mind, Self and Society. University of
Chicago Press. Reprinted/adapted by permission.

Mustonen, Anu 2001: Mediapsykologia. Helsinki: WSOY.

Mustonen, Anu 2002: Median rooli psykologisessa kehityksessd. Teoksessa:
Sara Sintonen (toim.) Median sylissd. Kirjoituksia lasten mediakasvatuk-
sesta. Helsinki: FINN LECTURA, 55-69.

Neisser, Ulric: 1982. Havainto ja kognitio. Espoo: Weilin Goos.

Roine, Mira & Valkonen, Satu 2005: Television in Young Children’s Social
Relationships. Yearbook of Population Research in Finland 41. Helsinki:
Viestoliitto, 75-96.

Rutter, Michael & Rutter, Marjorie 1993: Developing Minds. Challenge and
Continuity across the Life Span. London: Penguin Books.

Rutter, Michael 1988: Stress, coping and development: some issues and some
questions. Teoksessa Norman Garmezy & Michael Rutter (eds.): Stress,
Coping, and Development in Children. Baltimore: The Johns Hopkins
University Press, 1-41.

Ronnberg, Margareta 1990: Siistid! Ns. roskakulttuurista. Helsinki: Like.

Schirato, Tony & Webb, Jen 2003: Understanding globalization. London:
Sage.

Sintonen, Sara 2002: Mediakasvatusta jérjelld ja tunteella. Teoksessa Sara Sin-
tonen (toim.): Median sylissd. Kirjoituksia lasten mediakasvatuksesta.
Helsinki: Finn Lectura, 111-118.

Suoninen, Annikka 1993: Televisio lasten elimissd. Jyviskyld: Jyvaskylin
yliopisto.

Suoranta, Juha 2001: Cyberkids: lapset mediakulttuurin toimijoina. Teokses-
sa Marjatta Kangassalo & Juha Suoranta (toim.): Lasten tietoyhteiskun-
ta. Tampere: Tampere University Press, 15-48.

88



Korhonen & Valkonen Lasten kokemuksia televisiopelkojen hallinnasta

Suoranta, Juha 2003: Kasvatus mediakulttuurissa: mitd kasvattajien tulee
tietdd. Tampere: Vastapaino.

Toskala, Antero 1997: Pelot ja niiden voittaminen. Juva: WSOY.

Turkki, Teppo 1998: Minuus mediassa. Uusia identiteettejd metsdstimassa.
Jyviskyld: Atena Kustannus Oy.
Valkenburg, Patti M. 2004: Children’s responses to the screen. A media psy-
chological approach. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.
Valkenburg, Patti M., Cantor, Joanne & Peeters, Allerd L. 2000: Fright Re-
actions to Television. A Child Survey. Communication Research 27 (1),
82-99.

Valkonen, Satu, Pennonen, Marjo & Lahikainen, Anja Riitta 2005: Televisio
pienten lasten arjessa. Teoksessa Anja Riitta Lahikainen & Pentti Hietala
& Tommi Inkinen & Marjatta Kangassalo & Riikka Kivimidki & Frans
Miyrid (toim.): Lapsuus mediamaailmassa. Nikokulmia lasten tietoyh-
teiskuntaan. Helsinki: Gaudeamus, 54-91.

Vuorinen, Risto 1997: Minidn synty ja kehitys. Porvoo: WSOY.

Vuorinen, Risto 1990: Persoonallisuus & minuus. Porvoo: WSOY.

Werner, Anita 1996: Lapset ja televisio. Suomentanut Kaisu Rittyd. Tampere:
Gaudeamus.

89





