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Pro gradu- tutkielmani on osa Tampereen yliopistossa toteutettavaa ”Children’s Well-Being and
Media in Societal and Cultural Context” — projektia. Tarkastelen tutkielmassani 5-6-vuotiaiden
lasten televisionkatselutapoja ja heidén televisiopelkojaan. Tutkimuskysymysteni avulla selvitdn
lasten televisionkatselun madréd ja laatua. Ensinnékin tutkin sitd, miké lapsia televisio-ohjelmissa
pelottaa. Toisaalta tarkastelen my6s vanhempien tapoja kontrolloida lapsensa televisionkatselua.

Tutkielmani aineistona on”Children's Well-Being and Media in Societal and Cultural Context” —
projektin kevadlld 2003 Tampereella ja Helsingissd kerddma aineisto, joka koostuu vanhempien
tayttdmistd kyselylomakkeista (N= 187) ja 5-6-vuotiaiden lasten haastatteluista (N=200). Lasten
haastatteluissa kéytetty menetelma oli puolistrukturoitu avohaastattelu, johon kuului myds
kuvatestiosuus.

Televisio oli auki perheissé lapsen hereilld ollessa keskiméddrin 18,9 tuntia viikossa. Tutkimuksen
lapset katselivat aktiivisesti televisiota n.10 tuntia viikossa. Ne lapset, joiden omassa huoneessa oli
televisio, katselivat muita lapsia enemmain televisiota. He myds katselivat televisiota yksin muita
lapsia useammin. Osa lapsista katseli televisiosta erilaisia aikuisille tarkoitettuja ohjelmia véhintdan
1-2 kertaa kuukaudessa. Vanhempien kontrolli lapsen televisiokatselun suhteen oli kuitenkin tarkka.
Useimmat vanhemmista kertoivat my0s olevansa huolissaan televisio-ohjelmien sisdlldisté ja
ldhetysajankohdista.

Vanhempien kontrollista huolimatta n. 77 % tutkimuksen lapsista kertoi ndhneensa televisiossa
jotain itsedén pelottavaa. Vanhemmista n. 68 % oli tietoisia, ettd televisio-ohjelmat aiheuttavat
lapselle pelkoja satunnaisesti. Vanhemmista n. 37 % sanoi lapsen my0s nikevén televisio-ohjelmiin
liittyvid pahoja unia. Lapset pelkdsivit seki lasten- ettd aikuistenohjelmiin liittyvid asioita, mm.
erilaisia animoituja hahmoja seké vahingonaiheutumista ihmisille ja animoiduille hahmoille.

Lasten televisiopelkojen ja televisionkatselutapojen ja katselun méadrén vililld ei kuitenkaan ollut
merkitsevad yhteyttd. Tdma tulos voi johtua mm. mittaustavasta tai siitd, ettd vaikka lapset
kertoivatkin monia pelottavia asioita televisiosta, eivét heiddn puheensa ole aikuisten tarkoittamalla
tavalla eksaktia ja yksiselitteistd. Siksi onkin tarkedd ettd tilastollisten menetelmien liséksi lasten
puhetta analysoidaan myos laadullisesti, silld vain siten lasten kokemukset, esim. television
pelottavista asioista, tulevat parhaiten esiin.
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L: Md haluaisin keksid oman telkkariohjelman.
H: Minkdlainen se olis?

L: Ei ainaskaan pelottava.

H: Ei pelottava.

L: Nii.

H: Joo.

L: Joka sopis pienemmillekin.

(Lainaus on 5-vuotiaan pojan haastattelusta; L= Lapsi H= Haastattelija)

1. TELEVISIO LAPSEN SILMIN

Nuorimmat sukupolvet tuskin voivat kuvitella maailmaa ilman televisiota. Lapsi syntyy
ympéristdon, jossa televisio on olennainen osa eldméa. (Suoninen 1993.) Useimmat lapset
altistuvat televisiolle ldhes syntymaéstdén asti. Tosin yleisesti ollaan sitd mielti, ettd
varsinainen aktiivinen televisionkatseleminen alkaa noin kahden ja puolen - kolmen
vuoden idssd. (Glifford ym.1995, 1.) Vaikka tdmin péivén lapset ovatkin aiempiin
sukupolviin verrattuna tottuneita monipuoliseen mediaan, ei se pois sulje sité tosiasiaa, etti
alle kouluikaiset lapset reagoivat television tarjoamiin ohjelmiin eri tavalla kuin isommat

lapset ja aikuiset.

Televisiolla voi olla monenlaisia vaikutuksia lapsiin, niin negatiivisia kuin positiivisiakin,
mutta vaikutukset ovat harvoin yksinkertaisia tai suoria. Television mahdolliset
vaikutukset voivat ilmetd monella tasolla, kuten lapsen tiedoissa, uskomuksissa, asenteissa,
mielialoissa tai kdytoksessd. Sitd miten televisio lapsiin vaikuttaa, ovat vélittiméssa
monenlaiset tekijdt, esim. lapsen ikd, luonne ja tausta sekd hénen aikaisemmat kuten myds

tamanhetkiset katselukokemuksensa. (Mt., 2- 3.)



Vuosien saatossa televisiotarjonta on lisdéintynyt ja monipuolistunut ja ohjelmasisallot ovat
muuttuneet kansainvilisemmiksi ja sen my6td my0s haitallinen vékivalta ja jdnnitys ovat
huomaamatta hiipineet olohuoneisiimme (ks. esim. Carlsson ja von Feilitzen 1998 ).
Vuonna 2000 hyvéksyttiin kuvaohjelmien tarkastamista koskeva laki, joka vapautti tdysi-
ikdisille tarkoitetut kuvaohjelmat kokonaan ennakkotarkastuksesta (Bardy 2001, 141).
Televisiokanavat saavat ldhettdi nditd ennalta tarkastamattomia aikuisten ohjelmia, jos
alaikdisten suojelusta vain huolehditaan esim. ottamalla huomioon ohjelmien
ldhetysajankohta (Paloheimo 2003, 43). Valtakunnalliset televisioyhtidt painottavat
kuitenkin vanhempien vastuuta lasten televisionkatselussa (Aamulehti A8,15.3.2004).

Aina vanhempienkaan kontrolli ei ole tdysin riittdvi. Lapset saattavat ldhes péivittdin
katsella ohjelmia, joiden kautta he joutuvat alttiiksi erilaisille véakivaltaisille ja jannittaville
sisélldille. Uutiset, ajankohtaisohjelmat ja aikuisten sarjat ja elokuvat sisdltavét paljon
kuvauksia ja kohtauksia, jotka voivat jarkyttdd pienen lapsen mielti. Jopa lastenohjelmat

siséltdvit nykydin sellaista materiaalia, joka saattaa aiheuttaa lapselle mm. pelkoja.

Kisitteend “lastenohjelma” herdttdd vanhemmissa ehkd vdiranlaista
turvallisuudentunnetta. Parhaiten television lastenmaailmaan tutustuu katselemalla noita
lapsille tarkoitettuja ohjelmia. Jokainen voi sitten itse paitelld, mitkd ohjelmat omalle
lapselle olisivat turvallista ja ymmarrettavia katseltavaa. Sama pédtee myds muihin

ohjelmiin, joita lapset televisiosta katselevat.

Vanhempien aika ei valttdmatta kuitenkaan riitd ohjelmiin tutustumiseen etukéteen,
yhdessi katsomiseen tai edes ldsndoloon televisionkatselutilanteessa. Mm. tyoeldmén
kasvaneet vaatimukset ovat johtaneet siihen, ettd vanhempien ja lasten yhteinen aika on
viahentynyt ja monet lapset voivat sen vuoksi joutua vililld katselemaan ohjelmia ilman

vanhemman ldsnéoloa.

1.2 Tutkielman tavoitteet ja kysymyksenasettelu

Pro gradu - tutkielmani on osa Tampereen yliopiston Sosiologian ja sosiaalipsykologian
laitoksella toteutettavaa ”Children's Well-Being and Media in Societal and Cultural

Context ” — projektia, johtajana professori Anja Riitta Lahikainen.
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Tutkin 5-6-vuotiaiden lasten televisiopelkoja ja heidédn televisionkatselutapojaan sekd
katselutapojen ja television aiheuttamien pelkojen mahdollista yhteyttd. Tietoa kerittiin
lasten vanhemmilta kyselylomakkeilla (Liite 1 ja Liite 2) sekd 5-6-vuotiailta lapsilta

itseltddn heitd haastattelemalla.

Tutkielmani on padosin kvantitatiivinen, mutta koska kvantitatiivinen analyysi perustuu
lukuihin ja niiden vilisiin tilastollisiin yhteyksiin se samalla myds osittain kadottaa lapsen
oman dénen. Olen analysoinut lasten puhetta ja kiyttanyt tutkimuksessani otteita lasten
haastatteluista sdilyttddkseni tuntuman lasten omaan maailmaan. (Kvantitatiivisen ja
kvalitatiivisen tutkimuksen yhdistimisesté ks. esim. Alasuutari 1994, 18- 19, 25, 203-
205.)

Televisio on ldhes joka kodissa, mutta sen katselemisen suhteen perheet ovat erilaisia.
Lasten haastattelut (Liite 3) antavat monipuolista tietoa lasten suhteesta televisioon, mutta
olen rajannut tutkielmani késittelemddn pédasiassa lasten televisiopelkoja. Aiheena
televisiopelot vaikuttavat kovin negatiiviselta tutkimusongelmalta, mutta en lahde
tekemién tutkimustani ajatellen, ettd pelko olisi pelkastddn kielteinen tunne lapsen
eldmassé. Pelko kuuluu ihmisen eldmééin, mutta on lapselle haitallista silloin, kun hén ei
kykene siti hallitsemaan (ks. esim. Kirmanen 2000 ). Televisiopelkoja tarkastelen seka

vanhempien ettd lasten vastausten kautta.

Tavoitteenani on my0s saada vanhempien kyselyaineiston pohjalta kokonaiskuva
perheiden televisionkatseluun liittyvisté tavoista. Alle kouluikéisten lasten
televisionkatselu on vield mitd suurimmassa méaérin riippuvaista muun perheen eldmasti ja
katselutottumuksista, joten on tirkedé saada tietoa seké lapsilta itseltdédn ettd myos heiddn
vanhemmiltaan. Vanhemmille suunnatut kyselylomakkeet antavat tietoa perheen taustasta

ja televisionkatseluun liittyvistd asioista.

Pro gradu - tutkielmassani pyrin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:



1. Minkdlaisia televisionkatselutapoja lapsilla on?

2. Miten vanhemmat kontrolloivat lastensa televisionkatselua?
3. Mika lapsia televisiossa pelottaa?

4. Onko televisionkatselutavoilla ja televisiopeloilla yhteyttd?

5. Nékyvitko televisiopelot lasten arjessa?

2 LAPSI TUTKIMUKSEN KOHTEENA

2.1 Lapsuuden tutkimus

Yleisesti ottaen lapsuuden sosiaalitieteellinen tutkimus jakaantuu globaaliin ja lokaaliin
tutkimukseen. Globaali 1dhestymistapa olettaa lapsuuden olevan universaali ilmid, joka
antaa mahdollisuuden verrata lasten asemaa eri maissa. Lokaali l&hestymistapa puolestaan
keskittyy tietyssd ajassa ja paikassa rakentuvan lapsuuden tutkimiseen. Yksi ndkdkulma
ehdottaa lapsuuden universaalin ja paikallisen eron sijaan nikeméén paikallisten
kulttuurien muodostumisen globaalin ja lokaalin yhteisvaikutuksena. (Holloway ja

Valentine 2000, 765, 767.)

Tutkijat voivat olla kiinnostuneita siitd miten lapsena oleminen koetaan juuri nyt,
antamalla yksityiselle lapselle ddnen. Toisinaan halutaan erojen lisdksi tietdd, miké lapsia
yhdistdé sosiaaliseksi ryhméksi ja erottaa heidét esim. aikuisista. Lisdksi kiinnostuksen
kohteena on ollut lasten ja aikuisten jokapdivdinen kanssakdyminen. (Mayall 2002, 22.)
Lapsen ja lapsuuden tutkimus on laaja ja mielenkiintoinen aihe ja sithen tutustuminen
antaa paljon mietittavaa opiskelijalle. En kuitenkaan ldhde tarkemmin esitteleméiin
aiheesta kaytyd keskustelua, silléd se ei ole tutkielmani kannalta tarkoituksenmukaista. Otan
sen sijaan ldhemmin tarkasteltavaksi neljd lapsuuden tutkimuksessa kaytettya

lahestymistapaa, jotka vaikuttavat lapsen ymmairtdmiseen tutkimuksen kohteena.

Christensenin ja Proutin mukaan lapsuuden tutkimuksessa voidaan erottaa nelji erilaista
ldhestymistapaa. Ensimmaéinen ja perinteisin ja vield nykyéénkin yleisin tapa lahestya lasta
on ndhdi hinet objektina, jolloin lapsen eldmi ja hyvinvointia 1dhestytdén 1&hinna
aikuisten ndkokulmasta, kdyttden informantteina vanhempia, opettajia ym. (Christensen ja

Prout 2002, 480.) Aikaisemmat yhteiskuntatieteelliset tutkimukset tuottivatkin yleensa



virallista kasvatusta tukevaa tietoa ja ne perustuivat padasiassa aikuisten tuottamaan
materiaaliin (Suoninen 1993, 8-9). Alle kouluikéiselti lapselta ei uskottu saatavan
luotettavaa tietoa, silld mm. hdnen kognitiiviset ja kielelliset kykynsé ovat rajalliset
(Kirmanen 2000, 19) 1980-luvun loppupuolelta ldhtien osa eri tieteenalojen tutkijoista
alkoi tehda lapsitutkimusta uudesta ndkokulmasta kdsin, joka tarkoitti 1dhinna sitd, ettd

lasten tutkimisesta siirryttiin lapsuuden tutkimiseen (Ks. esim. Mayall 2002, 2-4, 20- 21).

Toinen tapa ldhestya lasta on ndhdé hénet subjektina. Tassé orientaatiossa otetaan
huomioon lapsen kehitysaste, hanen kognitiiviset kykynsa ja sosiaalinen kompetenssi, kun

valitaan sopivia tutkimusmenetelmii. (Christensen ja Prout 2002, 480.)

Kolmas ldhestymistapa painottaa, ettd lapsi ei ole vain osa perhettd ja yhteiskuntaa tai niité
thmissuhteita, joista hdnen on perinteisesti ndhty olevan riippuvainen. Lapsi ndhdéddn
sosiaalisena toimijana, jolla on omat kokemuksensa ja oma ymmarrys. Lapselle annetaan
tutkimuksessa keskeinen ja autonominen konseptuaalinen asema. Téssd
tutkimusnikokulmassa oletetaan, ettd ne menetelmat, jotka sopivat aikuisille voivat sopia

myos lapsille, silld lasten ja aikuisten erilaisuutta ei oteta annettuna. (Mt., 481.)

Neljés tapa lahestyd lasta tutkimuksessa on suhteellisen uusi ja se on kehittynyt edellisestad
suuntauksesta. Tutkimusndkdkulma ottaa lapsen mukaan tutkimusprosessiin aktiivisena
osallistujana. Tétd ndkokulmaa tukee myds YK:n Lastenoikeuksien julistus ja erityisesti

sen kohta, jossa painotetaan lapsen oikeutta osallistua. (Mt., 481.)

Lapsuuden tutkimuksen kentdlla ”Children's Well-Being and Media in Societal and
Cultural Context ” — projektin menetelmait 1dhestyvit lasta ldhinnd ensimmaéisen ja toisen
tutkimusnikokulman kautta. Lasten eldmain liittyvistd asioista kysyttiin sekd suoraan

lapselta itseltddn (ottaen huomioon lapsen erityisyys) ettd myos hdnen vanhemmiltaan.

2.1.1 Alle kouluikiiisille sopivat tutkimusmenetelmét

Lapsen ymmaértdminen riippuu paljon siitd, miten tutkija lapsuutta tulkitsee ja minkélaisen

aseman hin lapselle yhteiskunnassa antaa. Lapsi voidaan siis ndhdi samanlaisena tai tdysin

erilaisena kuin aikuinen. Lapsi voidaan ndhdd myds samanlaisena kuin aikuinen, mutta



kyvyiltddn erilaisena. Tutkijan ndkdkulma puolestaan vaikuttaa sithen millaisia

tutkimusmenetelmid valitaan. (Punch 2002, 321- 322).

Lasten kanssa on suositeltavaa kdyttdd yhden tutkimusmenetelmén sijasta kahta tai
useampaa. Se on suositeltavaa siksi, ettd lapsen mielenkiinto siilyy télloin paremmin ja
tutkijakaan ei tule luottaneeksi liitkaa vain yhteen ainoaan menetelmédn. Samalla voidaan

my0s tutkia erilaisten menetelmien toimivuutta. (Mt., 337- 338.)

Alle kouluikdisille soveliaita tutkimusmenetelmid voivat olla mm. havainnointi, erilaiset
mielikuvitukselle vallan antavat menetelmét, kuten piirtdiminen, maalaaminen tai
tarinoiden keksiminen, erilaiset projektiiviset menetelmit, joiden uskotaan paljastavan
jotain alitajuista, erilainen materiaalinen ja visuaalinen rekvisiitta, kuten esim.
leikkikalujen, piirrosten, valokuvien, sarjakuvien ja pelien kdytto asiaan johdattelevana
menetelménd sekd avoin, strukturoitu- tai puolistrukturoitu haastattelu. (Ks. Greene ja Hill

2005, 13- 15.)

2.1.2 Lasten haastattelu

Lapsitutkimuksen uusista ndkokulmista huolimatta monet tutkijat pitdvét yha edelleen
lapsia kyvyttomind kuvaamaan ja analysoimaan tarkasti omia kokemuksiaan (Livingstone
ja Lemish 2001, 32). Lastenhaastattelua on kritisoitu myds véittden, ettd tutkimus ei voi
tuoda esiin lapsen aitoa déntd ja hidnen autenttisia kokemuksiaan, vaan tutkimustilanne ja
haastattelija muovaavat lapsen d4ntd (Alasuutari 2005, 162). Lahikaisen ym. mukaan lapset
ovatkin tutkimuskohteina erityisryhmad, jota on ldhestyttdvé ja tutkittava eri tavalla kuin
aikuisia (Lahikainen ym.1995, 101). Olen itse ditind valmis hyviksyméén ajatuksen
lapsista erityisind, omalla tavallaan oivaltavina yksildind, jotka kokevat tdimén maailman

ehdottomasti eri tavalla kuin aikuiset.

Aikuisetkin ovat joskus olleet lapsia ja siksi he olettavat tietdvansd mité lapsi ajattelee ja
tuntee ja luulevat nédin voivansa helposti ymmaértaa tétd (mt., 107- 108; Kirmanen 2000,
19). Jopa vanhemman antama tieto omasta lapsestaan voi kuitenkin olla vinoutunutta
(Lahikainen 2001, 33; Lahikainen ym. 2006). Aikuiset muistavat asioita lapsuudestaan

valikoivasti ja heilld on aikuisina erilainen késitys todellisuudesta kuin pienelld lapsella ja



taten puutteellinen kyky ymmartda lapsen maailmaa (Lahikainen ym.1995, 107- 108;
Kirmanen 2000, 19). Aikuiset eivit kykene antamaan tdsmallistd tietoa lasten eldméin
kaytannoistd, mieltymyksistéd ja merkityksistd (Livingstone ja Lemish 2001, 32; Punch
2005, 18).

Lapsitutkimuksen piirissd on keskusteltu paljon siitd, miten aikuinen parhaiten kykenisi
ymmértaimédn lasta ja hdnen eldméédnsi (Lahikainen ym.1995, 107 -108). Tutkijana
aikuinen saattaa kerété tietoa, joka nojaa hdnen ennakko-oletuksiinsa ja ndin hén voi
kadottaa sen maailman, jossa lapsi eldé (Livingstone ja Lemish 2001, 33; Punch 2002,
325). Lapset ovat my0s tottuneet olemaan alisteisessa asemassa aikuisiin ndhden ja néin
ollen heidédn on vaikea olla eri mieltd kuin aikuinen tai kertoa asioita, joiden uskovat
olevan ei-hyviksyttyjd. Toisaalta lapset voivat myds aliarvioida aikuisen valtaa sellaisilla

taktiikoilla kuin vastustus ja verukkeet. (Greene ja Hill 2005, 10.)

Lasten haastattelun kannalta on tarkeintd, ettd haastattelija kykenee luomaan onnistuneen
kontaktin lapseen. Finen ja Sandstromin (1988) mukaan haastattelijalle paras rooli on
ystivédn rooli. (ref. Lahikainen ym.1995, 121.) Tuolloin haastattelijan ja haastateltavan
vuorovaikutus on mahdollisimman tasavertaista. Haastatteluilmapiirin on oltava vapaa ja
myos lapsella on oltava oikeus esittdd kysymyksid haastattelijalle. (Kirmanen 2000, 20.)
On my®ds painotettava, ettd kysymyksiin ei ole olemassa ehdottomia oikeita vastauksia,
vaan tirkeintd on kuulla mité lapset itse asioista ajattelevat (Breakwell 1990, 91). Vaikka
haastattelija voikin joutua johdattelemaan arkoja ja hiljaisia lapsia pdéstikseen
keskustelemaan heidédn kanssaan tutkimusaiheesta, on hinen kuitenkin ehdottomasti oltava
laittamatta sanoja lapsen suuhun. Haastattelujen analysointivaiheessa on tarkasti arvioitava,
onko lasta johdateltu vastaamaan tietyll tavalla ja hyléttéva liikaa johdatellut vastaukset.

(Lahikainen ym.1995, 134.)

Pienen lapsen ajattelu on konkreettista ja sanavarasto aikuisiin ndhden suppea, hin saattaa
myos tulkita sanat eri tavalla kuin aikuinen. Tdmén vuoksi aikuisen on kéytettéva sellaisia
sanoja, jotka lapsi ymmaértdd. (Mt., 102; Kirmanen 1999, 199; Kirmanen 2000, 21.)

Konkreettiset ja toimintaan tiiviisti kytkeytyvit kysymykset ovat suositeltavia, esim. kuten

”itkitk6?” eikd olitko surullinen?”” (Kirmanen 2000, 20).



Vaikka lapsen antama tieto onkin puutteellista, on se sellaisenaan ainutkertainen portti
lapsen maailmaan (Lahikainen ym.1995, 107- 108; Kirmanen 2000, 19). Kun lasta vain
lahestytdén oikealla tavalla ja saatua dataa tulkitaan huolella, on jokainen lapsi kykenevi
antamaan validia ja oivaltavaa tietoa itsestdin ja eldméstiin (Livingstone ja Lemish 2001,
33). Vain lapsi itse voi antaa sellaista tietoa, jota ei voi saada mistdén muualta (Lahikainen

2001, 33; Lahikainen ym.2006).

2.2 Lapsitutkimukseen liittyviit eettiset kysymykset

Tutkija, kuten myds opinndytetyon tekijd, kdyttdd aina valtaa, joka ndkyy mm.
tutkimusaiheen valinnassa, tutkimuksen tuottaman aineiston tulkinnassa ja
tutkimustulosten tiedottamisessa (Ruoppila 1999, 26). Tutkijalla on vallan ohella aina
myo0s vastuu siitd, ettd tutkimus on eettinen. Seuraavat kysymykset ovat hyvii eettisyyden
arvioimiseksi mm: miksi tutkimus kannattaa tehdd? Miti haittaa tai hyotyé siitd on
lapsille? Miten lasten anonymiteetti aiotaan suojata ja miten lapset valitaan tutkimukseen
(esim. tutkimuksesta poissulkemisen kriteerien oikeudenmukaisuus)? Ketké rahoittavat
tutkimuksen? Arvioidaanko tutkimuksen tavoitteita ja menettelyjd lasten kannalta? Mille
tahoille tutkimustulosten julkaisu suunnataan ja mité tutkimuksesta kerrotaan lapsille ja
heididn vanhemmilleen ja mahdollisille muille tahoille? Keneltd hankitaan lupa lasten
osallistumiseen? Ja lopuksi, miten tulokset julkaistaan ja mitkd ovat tutkimuksen
mahdolliset vaikutukset laajempiin lapsiryhmiin. (Ruoppila 1999, 28- 29; Christensen ja
Prout 2002, 490.)

Lasten vanhemmille annettavasta informaatiosta on siis kdytdva ilmi ainakin tutkimuksen
tavoitteet ja merkitys ja se miten ja mihin tietoja aiotaan kéyttdd. Vanhempien tulee myos
saada tietdd miten tutkimus lasten kohdalla konkreettisesti toteutetaan. Informaatiosta on
16ydyttiava tutkimuksen taustatiedot ja tutkijoiden yhteystiedot. Vanhemmilla ja heidén
lapsillaan on myos oikeus kieltdytyéd osallistumasta tutkimukseen ja he voivat perua

osallistumisensa tutkimuksen missé vaiheessa tahansa. (Ruoppila 1999, 31.)

Lapset ovat yhteiskunnassa alisteisessa suhteessa aikuisiin ndhden, joten he jakavat joitain
samanlaisia jokapdivaisid kokemuksia. Sosiaalinen ja ekonominen epétasa-arvoisuus,
sukupuoli, etnisyys ja erilaiset vammat ym. tekevét heidén sosiaalisista kokemuksistaan

kuitenkin erilaisia. Nakipa tutkija lapset aktiivisina sosiaalisina toimijoina tai sitten



perinteisen ndkdkulman kautta, muista riippuvaisina, on hidnen kaikesta huolimatta otettava
huomioon lasten erilaisuus. Jotta lasten erilaisuus nékyisi ja heidén ajatuksensa
ymmirrettiisiin mahdollisimman hyvin, on tutkijan otettava vastuu siitd, ettd hdn kuvaa ja

tallentaa lasten eldmadd, puhetta ja ajatuksia tarkasti. (Christensen ja Prout 2002, 484- 485.)

2.3 Lapsi televisiotutkimuksessa

Lapsen ensisijainen sosiaalistaja on koti, kun taas toissijainen sosiaalistaminen tapahtuu
erilaisissa instituutioissa kodin ulkopuolella, joita ovat esim. paivékoti, koulu,
urheiluseurat, kirkko jne. (Berger ja Luckmann 1987, 155 -158). Aikamme tarkedni
toissijaisena sosiaalistajana pidetdén mediaa, jonka kanssa lapsi voi olla tekemisissi
omassa kodissaan. Esimerkiksi radio, televisio, lehdet, kirjat ja CD-soitin tarjoavat lapselle
mielihyvii, informaatiota, ahdistusta ja kaikkea niiden viéliltd. Media myos kilpailee didin
ja isdn kanssa lasten huomiosta. Media tarjoaa tapoja ymmartid maailmaa, se ehdottaa
lapselle mika on tarkedd ja mika ei, mikd hyvid mika pahaa tai miké on hauskaa tai
pitkastyttavad. (Gripsrud 2002, 4-5.) Median vaikutuksilta ei yksinkertaisesti voi vélttya.
Silld on ratkaiseva rooli lasten ja nuorten sosiaalisessa todellisuudessa (Kangassalo ja

Suoranta 2001, 67- 68).

Median vaikutuksia on kautta aikojen pidetty haitallisina lapsille (Suoninen 1993, 11).
Etenkin televisio on koettu uhkana perheen ja koulun kasvatusty®6lle ja siksi
televisionkatselun tutkimuksella on yleensa ollut kasvatukselliset tavoitteet (mt., 9). Koska
julkinen keskustelukin on pdédosin keskittynyt huoleen televisionkatselun mahdollisista
negatiivisista vaikutuksista katselijoihin, on tuolla asenteella ollut suuri vaikutus myos

tutkimukseen, joka koskee televisiota ja lapsia (Hake 2003, 31).

Viimeisten neljankymmenen vuoden aikana onkin monipuolisesti tutkittu television
vaikutusta katsojien aggressiiviseen kdytokseen (Valkenburg ym.2000, 82). Jo 1950-
luvulla Alfred Bandura ryhmineen uskoi ndyttineensa toteen, ettd vikivaltaisten ohjelmien
katsominen tekee lapset vikivaltaisemmiksi. Joissakin laboratoriokokeissa tosin on saatu
pdinvastaisiakin tuloksia. Laboratorio ei kuitenkaan ole luonnollinen ympéristo, vaan se on
ithan jotain muuta, kuin olohuone kotona. Tarkoin kontrolloiduissa laboratorio-olosuhteissa

saatuja tuloksia ei voida yleistdd koskemaan jokapiivaisid eldmain tilanteita. Toisaalta taas
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luonnollisemmissa ympéristdissd suoritetuissa kokeissa on entistd vaikeampi kontrolloida,

miké on vékivaltaisen televisio-ohjelman vaikutus katsojiin. (Gripsrud 2002, 39- 40.)

Jos unohdamme ympériston ja keskitymme katsojiin, 16yddmme monia tutkimuksia, jotka
ovat osoittaneet aggressiivisten lasten tulevan entisté aggressiivisemmiksi katsottuaan
vékivaltaisia ohjelmia, kun taas rauhallisemmissa lapsissa negatiivisia vaikutuksia ei ole
havaittu (Gripsrud 2002, 40). Aggressiivisen kdytoksen oppiminen vaatiikin muutoksia
my0s tiedollisella ja asenteiden tasolla (Mustonen 2002, 60). Tosin lapset, joilla on esim.
oppimis- ja kdytoshdiriditd, saattavat muita helpommin imitoida televisiosuosikkiensa

aggressiivista kdytostd sosiaalisessa kanssakdymisessdin (Van Evra 2004, 165).

Grand Nobelin tutkimuksessa (1973) vertailtiin erityyppisten vékivaltaohjelmien
vaikutusta katsojiin. Nobelin mukaan 6-vuotiaat lapset ahdistuivat eniten dokumenteista ja
realistisista vékivaltakohtauksista. Nuo mainitunlaiset ohjelmat myds rajoittivat lasten
leikkid, kun taas tyylitellyt ja etdisemmat vékivaltakuvaukset (esim. ldnnenelokuvat)
puolestaan stimuloivat positiivisesti lasten leikkejé. (Gripsrud 2002, 41.) Gerbner ja Gross
(1976) ovat tutkimuksissaan huomanneet, ettd vikivaltaviihteen katselusta seuraa

aggressiota todennékodisemmin pelko (ref. Mustonen 2001, 108).

1980-luvulta eteenpidin mediatutkimus alkoi kiinnostua erilaisista vastaanottotutkimuksista
eli siitd, miten kayttéjét erilaisia medioita tulkitsevat (Suoninen 1993, 13). Vaikka pienet
lapset véhitellen tunnustettiinkin aktiivisiksi televisionkatselijoiksi, ei heidén tavastaan
tulkita televisiota oltu aikaisemmin kovinkaan kiinnostuneita (mt., 14). Néini pdivina
lasten median kéytostéd ja mieltymyksistd on kuitenkin tullut yksi lupaava
tutkimusndkokulma (Hake 2003, 31). Lasten median kdyttod voidaan tutkia esim.
lapsiléhtoisesti (child-centered), joka tarkoittaa, ettd tutkitaan lasten erilaisten medioiden
kayttod, jossain tietyssd ymparistdssd esim. kotona tai koulussa. Niakokulma voi olla my6s
medialdhtdinen (media-centered), jolloin tutkimus keskittyy ldhinnd jonkin tietyn vélineen
kayttoon ja merkitykseen lapsen eldmadssé. (Livingstone ym. 2001, 6-7.) Lasten median
kaytt6d voidaan tutkia myos laajemmin ja syvillisemmin esim. kysymaélld miten lapset
kokevat ja ymmaértavét erilaisia televisio-ohjelmia tai millainen on heidén suhteensa

televisioon (Hake 2003, 31- 32; Ks. my6s David Buckinghamin tutkimus 1996).
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Lasten televisionkatselun tutkimuksessa on aikaisemmin ollut melko tavallista, ettd jotain
ikdryhmaa koskevia tutkimustuloksia on yleistetty koskemaan muitakin ikdryhmii. Alle
kouluikéisten televisiokatselua on tutkittu vihin ja heiddn kohdallaan huolimaton yleistys
on ongelma. Pienten lasten television ymmaértdmis- ja hahmottamiskyky eroaa seké
laadullisesti ettd maérdllisesti vanhemmasta lapsesta ja aikuisesta. (Suoninen 1993, 9.) Ei
sovi kuitenkaan unohtaa, ettéd lapsi on paitsi kehittyvd myds sosiaalinen. Lapsilla on oma

tulkinta, niin maailmasta kuin televisio-ohjelmistakin. (Rydin 2003, 79.)

Televisio-ohjelmat siséltdvit monenlaisia elementtejd ja yhdessd toimiessaan ne
vaikuttavat lapsen kokemiin tunteisiin (Cantor 1998, 46). Television tiedetdén aiheuttavan
lapsille monenlaisia pelkoja, mutta tutkimus aiheesta on ollut vdhéistd. Television
aiheuttama pelontunne ei ole herdttanyt 1dheskéén samanlaista kiinnostusta tutkijoiden
parissa kuin esimerkiksi television vaikutus katsojien aggressiiviseen kdytokseen.
(Valkenburg ym.2000, 82.) Kuitenkin mm. Joanne Cantor ym. ovat 1980-luvulta ldhtien
yrittdneet tutkimuksillaan 16ytdé vastauksia sithen minkélaiset joukkotiedotusvélineiden
arsykkeet ja tapahtumat pelottavat lasta eniten ja miten noita lasten pelkoja parhaiten

torjuttaisiin (Cantor 1994, 140; ks. aiheesta myds aiempaa tutkimusta Palmer ym. 1983).

3. LASTEN TELEVISIONKATSELU

Alle kouluikdisen lapsen televisio-ohjelmien ymmaértdminen ja hahmottaminen on erilaista
kuin vanhemman lapsen, se on selvisti alkeellisempaa ja myds laadullisesti erilaista
(Suoninen 1993, 9; Glifford ym.1995, 7). Esim. 4-5-vuotiaat voivat muistaa ohjelmista vain
yksittdisid tapahtumia, mutta koko ohjelman johdonmukainen mieleen palauttaminen tuottaa
vield vaikeuksia. Tdmaén ikdiset lapset eldvit tissd hetkessd ja heilld on vaikeuksia yhdistda
ohjelman alku, keskivaihe ja loppu, jotka tapahtuvat eri aikoina. (Gunter ja McAleer 1990,
37.) Lapsi ei kykene kunnolla seuraamaan ohjelman juonta ennen 8-vuoden ikda, vaikka

ohjelma olisikin tarkoitettu juuri hénen ikéiselleen (Glifford ym.1995, 8).

3.1 Aktiivinen ja passiivinen televisionkatselu

Andersonin ja Evansin mukaan aktiivinen (foreground) televisionkatselu tarkoittaa siti,

ettd lapsi tietoisesti katselee hdnen ikéisilleen suunnattua ohjelmaa (Anderson ja Evans
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2001, 11). Toki lapset voivat aktiivisesti seurata myds muitakin ohjelmia, vaikka he eivit

niiden koko sisdltod taysin ymmartiisikéan.

Passiivinen (background) televisionkatselu on puolestaan sellaista, johon lapsi ei aktiivisesti
kiinnitd huomiota. Ohjelmakin on usein sellainen, joka ei ole tarkoitettu hdnen ikdiselleen
(Anderson ja Evans 2001, 11). Monissa lapsiperheissi televisio voi olla auki koko illan
taustaddnend ja yleisend seuralaisena (Werner 1996, 105). Lapsi voi oleilla television
laheisyydessd vanhempien tai isompien sisarusten katsellessa televisiosta ohjelmia, joiden
sisélto ei vélttdmattd ole tarkoitettu juuri lapsille. Lapsi saattaa samalla altistua, vanhempien
huomaamatta, pelottaville tai muuten pienelle lapselle sopimattomille ohjelmille. (Anderson

ja Evans 2001, 11.)

Aktiivisen ja passiivisen televisionkatselemisen vilinen ero ei kuitenkaan ole ihan
suoraviivainen, silld lapset voivat esim. leikkimisen lomassa pyséhtyé ajoittain seuraamaan
televisio-ohjelmaa, kuten myds kesken aktiivisen katselemisen lapsen mielenkiinto voi

hetkeksi siirtyd johonkin muuhun kiinnostavaan.

Suurin osa televisionkatselun tutkimuksesta on keskittynyt lasten aktiivisen katselun
tarkasteluun. Lasten passiivinen televisionkatselu on saanut vihemmain huomiota, vaikka

silld todennékoisesti on vaikutusta pienten lasten kehitykseen. (Vandewater ym. 2005a, 563.)

3.2 Televisionkatselu perheessi

Lasten televisionkatselua tutkittaessa vihemmalle huomiolle ovat yleensi jddneet perheen
katselutottumukset. N4illd seikoilla on kuitenkin suuri vaikutus, etenkin pienten lasten

katseluun, joka usein tapahtuu vanhempien ohjauksessa ja valvonnassa. (Suoninen 1993, 14.)

Sen miten paljon lapsi katselee televisiota, on osoitettu riippuvan vanhempien katselun
madrastd (Werner 1996, 85). Television kiytto taloudessa kertoo my0s jotain perheen ns.
televisio-orientaatiosta, joka puolestaan tarkoittaa esimerkiksi sitd, katsotaanko televisiota
taukoamatta vai ajoittain, tapahtuuko televisionkatselua ruoka-aikoina ja onko perheessé

televisionkatselua koskevia sdadntdja (Roberts ja Foehr 2004, 48, 67).

12



Sosiaaliluokka on selvissd yhteydessé seké televisionkatselun mééradn ettd katselutapoihin
(Werner 1996, 96). Vanhempien koulutuksella on kuitenkin tuloja suurempi vaikutus
lapsien ja etenkin pienten lasten televisionkatseluun. Vihemmaén koulutettujen vanhempien
lapset katsovat yleensd enemman televisiota kuin korkeasti koulutettujen lapset.
Korkeammin koulutettujen vanhempien lapset puolestaan katsovat muita enemmaén
asiaohjelmia (Mt., 86). Bernard-Bonninin ym. tutkimuksesta (lapset 3-10-vuotiaita) kdy
ilmi, ettd 16 % perheistd antoi television olla auki koko pdivén. Sillé oli yhteys &didin
matalaan koulutustasoon: Niisséd perheissi, joissa didilla oli korkeakoulututkinto, lapset
katsoivat vihemmaén televisiota kuin matalammin koulutettujen &itien lapset. Molempien
vanhempien koulutustaso puolestaan vaikutti sithen katsotaanko perheessé televisiota
ruoka-aikoina. Enemmaén kuin puolet perheisti katseli televisiota ruoka-aikaan ja timai tapa

oli yhteydessd vanhempien matalaan koulutukseen. (Bernard-Bonnin ym.1991, 49.)

Kids & media in America -tutkimuksen (aineiston datan on kerédnnyt Kaiser Family
Foundation 1999, lapset 2-18-vuotiaita) mukaan oli todenndkdisti, ettd mitd korkeammat
talouden tulot olivat ja mitd korkeammin koulutettuja vanhemmat olivat, sitd vihemmén
televisiota katseltiin ruoka-aikoina ja sitd todenndkdisemmin television katsominen oli vain
ajoittaista. Hyviét tulot ja korkea koulutus vaikuttivat myds siithen, ettd perheessé oli
televisionkatselua koskevia sdént6jd enemmaén kuin perheissa, joissa tulot olivat
alhaisemmat ja koulutus vahdisempéd. Myds 2-7-vuotiaat katsoivat televisiota ruoka-
aikoina sitd harvemmin, mitd enemmin vanhemmilla oli koulutusta. (Roberts ja Foehr

2004, 52.)

Yli 70 % 2-7-vuotiaiden lasten vanhemmista kertoi perheessa olevan televisionkatselua
koskevia sddntdja (mt., 200). Hyvin koulutetuissa perheissi (2-7-vuotiailla) oli kuitenkin
vihemmain televisiota koskevia sdint6jd kuin muilla (mt., 52). Hyva koulutus vaikutti
myos sithen, ettd televisio oli vihemmain yhtdjaksoisesti auki vuorokauden aikana. 5-7-
vuotiaat lapset katsoivat televisiota, videoita ja elokuvia sitd vihemmén, mitd paremmat
tulot ja koulutus heidén vanhemmillaan oli. Yksinhuoltajaperheissé (yleensd matalammat
tulotkin) lapset katsoivat enemmaén televisiota kuin kahden vanhemman perheissé.
Tutkimuksesta kévi ilmi my®ds, ettd 73 % matalapalkkaisten perheiden lapsista katsoi
televisiota enemmain kuin tunnin paivéssi ja 10 % heistd katsoi televisiota enemman kuin
viisi tuntia. Vastaavasti korkeapalkkaisissa perheissd 55 % lapsista katsoi televisiota yli

tunnin paivéssi ja 5 % katsoi enemmain kuin viisi tuntia pdivassé. 5-7-vuotiaat pojat
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puolestaan katsoivat n. 20 minuuttia enemman televisiota paivéssi kuin tytot. (Mt., 62-

65.)

Vandewaterin ym. tutkimuksen (2003, lapset 6kk-6 v.) mukaan televisio on
amerikkalaisperheissé auki keskimidérin 6 tuntia pdivdssd. Runsasta television kayttoa
ennustaa se, ettd kotona on monta televisiota, joihin lapsella on péésy ja ettd lapsenkin
huoneessa on televisio. Samalla tuo televisioiden aukiolo luonnollisesti altistaa my0s
passiiviselle televisionkatselulle. Vanhemmilla, jotka suovat lapselle mahdollisuuden
katsella paljon televisiota, on todenndkdisesti positiivinen asenne mediaa kohtaan.

(Vandewater ym. 2005a, 562, 574.)

Euroopan maita vertailevan tutkimuksen (Belgia, Espanja, Hollanti, Iso Britannia, Israel,
Italia, Ranska, Ruotsi, Saksa, Suomi, Sveitsi, Tanska; lapset 6-16-vuotiaita) perheissi
suurin konflikti median ympérilld kdytiin enimmaikseen siitd, kuinka kauan televisiota voi
pdivassé katsoa tai tietokonepelejd pelata (Pasquier 2001, 171). Juha Kytdméen
tutkimuksessa 1999 (lapset 10- 14-vuotiaita) sen sijaan ilmeni, ettd vanhemmat eivét
ajattele lastensa televisionkatselua tunteina ja minuutteina, vaan kertoivat katselun olevan
yleisesti ottaen kohtuullista, vaikka tuo kohtuullinen mééra voidaankin silloin tilldin
ylittdd. Soveliasta on katsoa televisiota niin, ettei se aiheuta riippuvuutta ja esim. silloin
kun katselu ei ole ainoa harrastus se on vanhempien mielestd hallinnassa. (Kytomaki 1999,

95-96.)

Mediankiyttd voi olla my0s perhettd yhdistavé harrastus ja pahimmillaan se taas saattaa
eristdd lapsen muusta perheestd, etenkin silloin kun televisionkatsominen, pelaaminen ym.
tapahtuu yksin omassa huoneessa (Van Evra 2004, 131). Euroopassa jokaisen maan listan
kérjesséd oleva aktiviteetti, jonka lapset mieluimmin jakoivat vanhempiensa kanssa, oli
televisionkatselu (Pasquier 2001, 163). Hollantia, Ranskaa ja Ruotsia vertailtaessa kévi
ilmi, ettd teini-ikdiset katsoivat televisiota yhdessd vanhempiensa kanssa enemmaén kuin 6-

7-vuotiaat lapset (Pasquier ym. 1998, 510).

Euroopan maita vertailevan tutkimuksen mukaan television linkittyminen kodin rutiineihin
oli tdydellisempda perheissd, joilla oli matala sosioekonominen status. Néissé perheissé
televisionkatseleminen liittyi ldhes kaikkiin kodin askareisiin, jolloin televisio oli auki

melkein koko ajan. Korkeamman sosioekonomisen statuksen perheissa televisionkatselu
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oli puolestaan valikoivampaa. Televisio avattiin vain tiettyjen ohjelmien katsomista varten
ja noissa perheissé harrastettiin paljon muutakin yhdessé kuin vain televisionkatselua.
(Pasquier 2001, 164- 165.) Amerikkalaisessa tutkimuksessa televisio-ohjelmia koskevia
sadntdjd asettavien vanhempien lapset myos viettivdt muita enemmaén aikaa ulkoleikeissé

(Vandewater ym. 2005b, 621).

Annikka Suonisen (1993) suorittamien haastattelujen perusteella elamé suomalaisissa
pikkulapsiperheissé on ollut sdénnollisempdd kuin muissa perheissé ja televisioon on
suhtauduttu ritualistisemmin. Arki-illat alkoivat usein lastenohjelmilla ja jatkuivat
perhesarjoilla. (Werner 1996, 104.) Television iltauutisiin mennessé tai viimeistdin niiden
aikana pienet lapset yleensé lopettivat televisionkatselun ja menivét nukkumaan. Yleisesti
vanhemmat vield 1990-luvun alussa olivat sitd mieltd, ettd valtaosa ennen uutisia

lahetettdvistd ohjelmista oli lapsille sopivia. (Suoninen 1993, 42.)

Meckelborgin ja Martikaisen tutkimus (2003) osoitti, ettd eldminrytmi on
lapsiperheissdkin muuttunut, niin ettei klo 21 valttaimattd aina ole edes alle kouluik&isten
nukkumaanmenoaika (ref. Paloheimo 2003, 45). Yleinen ohjelmatarjontakin on muuttunut
huomattavasti viimeisten vuosien aikana. Ohjelmien sisdllét ovat myds raaistuneet. Monet
lapset nékevit joka péiva televisiota katsellessaan vékivaltaa, esim. kuinka ihmisia
tapetaan ampumalla, puukottamalla tai rdjayttdmalla (Hammarberg 1998, 21). Myos

lastenohjelmat ovat vékivaltaisempia kuin vield kymmenen vuotta sitten.

4. TELEVISIONKATSELUN KONTROLLI

Laki méardé tarkastamaan alle 18-vuotiaille tarkoitetut kuvaohjelmat ja aikuisten
kuvaohjelmista on tehtiva ilmoitus ja rekisterdinti valtion elokuvatarkastamolle
(Paloheimo 2003, 96, 118). Tama laki kuvaohjelmien tarkastamisesta ei kuitenkaan koske
televisiota, vaan sitd sditelee laki televisio- ja radiotoiminnasta (EU direktiivi 1997), jonka
mukaan mm. televisiossa ei saa lahettda alaikdisten moraalista ja henkistd kehitysté
vahingoittavia ohjelmia (koskee seksuaalisen siséltonsé tai vakivaltaisuutensa vuoksi
lapsille haitallisia ohjelmia). Kyseisid ohjelmia saa kuitenkin ldhettéd, jos alaikdisten
suojelusta huolehditaan. Suomessa lapsille haitallisia televisio-ohjelmia saa ldhettad
sellaiseen aikaan, jolloin lapset eivit tavallisesti katso televisiota. (Paloheimo 2003, 43;

Pohjolainen 2003, 232.) Vanhempien arviointia helpottamaan sopivat televisioyhtiot (Yle,
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MTV3, Nelonen sekd SubTV) Suomessa keskenédén vuonna 1999 ettei haitallisia ohjelmia

ldhetettdisi ennen ilta yhdeksdad (Aamulehti A8, 25.3.2004).

Viestintdvirasto teki valtakunnallisille TV-yhtiéille kyselyn liittyen vanhempien huoleen
televisio-ohjelmien sisélldistd ja ldhetysajoista. Viestintdvirasto huomautti, ettd ikdrajojen
merkitsemiseen tarvitaan selkeyttd ja ettd ohjelmien lahetysaikoja tulisi harkita uudelleen.
Vanhempien huoli ilmeni mm. Meckelborgin ja Martikaisen kevailld 2003 julkaistusta
haastattelututkimuksesta alle 16-vuotiaiden lasten vanhemmille (Viestintdvirasto) ja
Martsolan ja Mékelédn raportista 2004: ”Kuvaohjelmien ikérajat ja lastensuojelu — Ala-
asteen oppilaiden ndkemyksia kriittisen katselun tydpajassa (Valtion elokuvatarkastamon

julkaisu nrol). (Martsola ja Mékeld 2004, 34.)

Televisiokanavat pééttivit Maaliskuun 15. pdivda 2004 tehostaa itsesdéntelyddn, joka
tarkoittaa, ettd kello 17:n jdlkeen voidaan ndyttda K 11- ohjelmia, kello 21:n jdlkeen K 15-
ohjelmia ja kello 23:n jdlkeen voidaan ndyttdd K 18 -ohjelmia. Uudet rajat ndkyvét
ohjelmatiedoissa ja -kuulutuksissa seki grafiikkana juuri ennen tiettyjd ohjelmia.
Viestintdvirasto puolestaan valvoo, ettd sopimusta noudatetaan. Televisio-ohjelmien
siséltoihin uudistus ei milldén tavalla vaikuttanut. N4illd uudistuksilla halutaan auttaa
vanhempia, mutta painotetaan kuitenkin, ettd lopullinen vastuu lasten televisionkatselusta
on aina lasten vanhemmilla. (Aamulehti A8, 25.3.2004.) Lapset katselevat ohjelmia lasten
silmin ja siksi vanhempien ei kuitenkaan aina ole helppoa arvioida ennalta, mitka ohjelmat

voisivat pelottaa lasta tai muulla tavoin olla hénelle vahingollisia.

Vaikka julkinen keskustelu usein painottaakin televisio-ohjelmien siséltdjen
kontrolloimisen tarkeyttd, se ei juuri ndkynyt vanhempien puheessa (Euroopan maita
vertaileva tutkimus). Vanhemmat kylla tiedostivat seksin tai vikivallan ongelman
televisio-ohjelmissa ja elektronisissa peleissd, mutta he ajattelivat sen koskevan enemmén
muita lapsia kuin heiddn omiaan. (Pasquier 2001, 171.) Televisiokanavien valtava
lisddntyminen on tehnyt myds ohjelmien sisiltdjen kontrolloimisen entistd vaikeammaksi.
Monet vanhemmat ovat omaksuneet tavan kontrolloida vain osaa ohjelmista eli ne jotka
ennakkotiedoissa mainitaan erityisen vékivaltaisiksi tai vulgaareiksi. (Mt., 171.) Juha
Kytoméen tutkimuksessa ilmeni, ettd esim. védkivalta mairitelldan eri tavoin eri perheissé

eli se miké sopii toisille voi olla mahdottomuus muissa perheissd. Vaikka kontrolli ei aina
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tarkoitakaan ehdottomia sdént6jé, suhtauduttiin realistiseen vikivaltaan ja kauhuelokuvan
lajityyppiin rinnastettaviin ohjelmasiséltdihin rajoittavasti. (Kytomaki 1999, 110- 111,
120.)

Alle kouluikaiset lapset tarvitsevat enemmén valvontaa ja rajojen asettamista
televisionkatselutilanteissa kuin isommat lapset. Vanhemman tehtdvé onkin valvoa, ettei
lapsi altistu sopimattomille ohjelmasisélldille. Vanhemmilla ei kuitenkaan voi olla
taydellistd kontrollia lastensa televisio-ohjelmille ja elokuville altistumisesta. Myds
medialaitteiden sijoittaminen lapsen omaan huoneeseen heikentds vanhempien kontrollia.
(Mustonen 2002, 65- 66.) Suomalaisissa perheissd 21 % 6-7-vuotiaista lapsista oli televisio
omassa makuuhuoneessa. Kiinnostavaa oli my0s se, ettd varakkaampien, korkean
sosioekonomisen statuksen perheissi (Tanska, Suomi, Ruotsi, Ranska, Iso Britannia, Italia,
Hollanti) lapsilla oli véhemmén televisioita omassa huoneessaan kuin muilla. My®ds tytoilla
ja pienimmilla lapsilla oli muita vihemmain televisioita omassa huoneessaan. (d'Haenens

2001, 58, 72.)

Vandewaterin ym. tutkimuksessa (2003) vanhempien sddntdjen ja pienten lasten
mediakdyton kartoittaminen osoitti, ettd ne vanhemmat, jotka asettivat lapsilleen
televisionkatselun sdént6jé, olivat hyvituloisempia ja paremmin koulutettuja kuin ne, joilla
ei rajoituksia ollut (Vandewater ym. 2005b, 613). 67 % vanhemmista rajoitti lastensa
televisionkatseluaikaa, kun taas 88 % vanhemmista asetti sdéint6jé televisio-ohjelmien
suhteen. Amerikkalaiset vanhemmat tuntuvat olevan enemman kiinnostuneita siitd, mita
heidin lapsensa televisiosta katsovat, kuin siitd kuinka paljon ndmaé viettévit aikaansa

television ddressd. (Mt., 619- 620.)

Ainakin Euroopassa ndyttdd silti, ettd perinteiset median kontrollimuodot ovat vdhentyneet
useimmissa perheissd. Syyni on ehké se, ettd vanhemmat ovat itsekin syntyneet
mediarikkaisiin koteihin ja ovat niin ollen tottuneet televisioon ja muihin teknisiin
laitteisiin. Monissa perheissé kontrollia on entistd vihemmaén ja painotus on enemménkin
siind, miten tasapainottaa median kéyttdd ja muita velvollisuuksia. (Pasquier 2001, 173.)
Suurimmassa osassa Euroopan maita (erityisesti Englannissa, Ranskassa, Sveitsissi ja
Suomessa) oli Pasquierin tutkimuksen mukaan todennékdisempad, ettd korkeamman
sosioekonomisen statuksen perheissd vanhemmat kontrolloivat lastensa televisionkatselua

enemmaén kuin alemman sosioekonomisen statuksen perheissi (Pasquier 2001, 170- 171).
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Hollannissa ja Ruotsissa lasten televisionkatselua kontrolloivat eniten keskiluokan perheet

(Pasquier ym.1998, 516).

Nykyajan kiireinen eldma ja tyossdkdynti sekd median kdyttdmahdollisuus esim.
pdivakodissa ja kavereiden kotona aiheuttavat sen etteivit vanhemmat voi olla taysin
varmoja siitd mitd heidén lapsensa televisiosta katselevat ja milloin he sité katselevat
(Cantor 1998, 33). Tydeldmain tahtikin on kiristynyt ja jo vuonnal 998 lapsiperheiden
vanhempien yhteenlaskettu viikkotydaika oli suurempi kuin lapsettomien tydikédisten
parien eikd osa-aikatyon tekeminenk&én ollut kovin voimakkaassa yhteydessé lasten ikdén.
Vuoro-, ilta-, yo-, ja viikonlopputy6ti teki joka kolmannen lapsen &iti ja useamman kuin
joka toisen lapsen isd. (Bardy 2001, 50- 51, 57.) Lapset ja tietoyhteiskunta-
tutkimusprojektin (2001) tuloksista kdy ilmi, ettd kolmannes suomalaisista 8-10-vuotiasta
lapsista koki vanhempansa kiireisiksi (Suoranta ja Lehtiméki 2004, 97- 98). Kiire ei tdstd
maailmasta ole vihenemaiin péin ja kiireiset vanhemmat eivit vilttimatta ehdi olla

riittavasti lasni televisionkatselutilanteissa.

Suojattomimpia median vaikutuksille ovat lapset, joille koti tai muu ympéristo ei kykene
antamaan riittdvaa turvaa sekd myos erityisen herkat, arat tai henkisesti kehittymattomat
lapset (Paloheimo 2003, 18). Vanhempien osallistuminen lastensa televisionkatseluun ja
keskustelu ja pohdinta ohjelmien sisélloistd sekd niiden aiheuttamista ajatuksista ja
tunteista voi kuitenkin lievittdd television negatiivisia vaikutuksia (Van Evra 2004, 85,
139). Sellaiset vanhemmat, jotka eivét puutu lastensa televisiokatseluun milldin tavalla,
ovat luopuneet todella tirkeéstd osasta vanhemman roolissaan (Vandewater ym. 2005b,

609).

4.1 Fakta ja fiktio televisiossa

Televisiossa esitettdvit ohjelmat voivat olla niin realistisia, ettd pienen lapsen on vaikea
erottaa fantasia todellisuudesta. Than ensin lapsen on opittava ymmartdmain, ettei
televisiossa esitettdvé ole sisédlld vastaanottimessa ja ettd televisiohahmot eivét voi tulla
ulos tdhdn maailmaan. Noin 7-8-vuoden iéssi lapset alkavat ymmartdé, mika televisiossa
on totta ja mika esitettyd. Alkuun he kuitenkin arvioivat toden ja fantasian sen mukaan

ovatko ohjelmissa esitettivit asiat arkieldméssd olemassa. Poliisisarjat voivat olla heiddn
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mielestddn totta, koska poliiseja on oikeasti olemassa. Tédssd vaiheessa on jo helppo
kuitenkin ymmaértda, ettd tarinat noidista ja hirvidisté eivét ole totta. (Cantor 1998, 93.)
Loppujen lopuksi lapsen on vain kokemuksen kautta opittava ymmartiméén, mitka asiat ja

tapahtumat televisiossa ovat totta ja mitké fantasiaa (mt., 94).

My0s lapsen ajattelun pitdd olla kehittynyt sellaiselle tasolle, ettd hdan kykenee tajuamaan,
ettd ihmiset voivat keksid kuvitteellisia asioita. Tietoisuus mielikuvituksen olemassaolosta
voi siis auttaa lasta ymmartdméaan kuvitteellisia mediakuvastoja. (Suoninen 2004, 173.)
Tosin faktan ja fiktion raja katoaa toisinaan kokonaan nykyisissd mediaesityksissd, tehden
ohjelmat lapsille entistd monimutkaisemmiksi (Kangassalo ja Suoranta 2001, 64).
Esimerkkeina tdstd voivat olla dokumentaarinen fiktio tai fiktiiviset dokumentit, joissa
tietoisesti leikitelldin mediatodellisuuden ja reaalitodellisuuden viliselld rajalla (Suoninen
2004, 176). Esimerkiksi ns. Tosi TV — ohjelmat voivat tehda faktan ja fiktion erottamisen
vaikeaksi jopa joillekin aikuisillekin (Van Evra 2004, 45).

4.2 Televisiovikivalta ja sen muodot

Miksi televisiossa on niin paljon vikivaltaa? Sithen voivat olla vaikuttamassa puhtaasti
taloudelliset seikat, silld kaupalliset televisio-ohjelmat on yleensi tarkoitettu
mahdollisimman laajalle katselukunnalle. Viékivalta on kieli, joka pienenkin lapsen on
helppo ymmartéa. Toisekseen vikivaltaa siséltévid ohjelmia on tuottavampaa myyda
ulkomaille, silld vikivaltaa siséltdvid ohjelmia on helpompi kddntda muille kielille kuin
ohjelmia, jotka késittelevit joitain kulttuurisesti spesifejd aiheita. (Cantor 1998, 159).
Esim. muihin maihin tuotetuissa amerikkalaisissa ohjelmissa oli tutkimusten (Gerbner
1997) mukaan enemmén vikivaltaa kuin amerikkalaisissa ohjelmissa, jotka esitettiin

Yhdysvalloissa (ref. von Feilitzen 1998, 46).

Televisiossa esitetty vékivalta voi olla esim. toimintaa, joka aiheuttaa tai jolla aiotaan
aiheuttaa vahinkoa (fyysisté tai psyykkistd) itselle tai toiselle henkildlle. Viékivaltaa on
vihan purkaus, joka kohdistuu eldimiin tai elottomiin kohteisiin. Vékivaltaa on my0s
epdonnistunut toiminta, jolla on aiottu aiheuttaa vahinkoa toiselle. Edelleen vékivallaksi

voidaan miéritelld silla uhkailu, joka voi olla seké verbaalia ettd nonverbaalia. Televisiossa
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vékivaltaa toisilleen voivat aiheuttaa myds fiktiiviset, animoidut hahmot, kuten erilaiset
eldimet, yliluonnolliset olennot ja monenlaiset ihmistd muistuttavat olennot. Kuvatunlainen
toiminta on ehdottomasti aggressiivista ja siitd voidaan oppia kéyttdytymismalleja tai se
voi aiheuttaa pelkoreaktioita. (Mustonen 1997, 284; National Television Violence Study
1997, 53- 55.) Andersonin ja Bushmanin (2001) mukaan ”Kaikki vékivalta on aggressiota,
mutta kaikki aggressio ei vélttdmittd ole vikivaltaa”. He médrittelevitkin vdkivallan

aggression darimmadiseksi muodoksi. (ref. Van Evra 2004, 86.)

Edelld kuvatunlaista vdkivaltaa kutsutaan yleensé vékivaltaviihteeksi silloin, kun sité
kiytetddn osana viihteelliseksi tarkoitettua tuotetta. Uutisissa ja dokumenttiohjelmissa
ndytetty vékivalta ei yleensd kuulu tuon kisitteen piiriin, mika ei kuitenkaan poissulje sité
tosiasiaa, ettd myds dokumentaarisen vékivallan nikeminen ahdistaa ihmisid. (Paloheimo
2003, 47.) Uutisissa, urheilussa ja viihteessd vékivalta esitetdéin usein yksityiskohtaisesti,

kiyttden sekd hidastuksia ettd uusintoja (Mustonen 2001, 66).

Erityisesti sellaisen vikivallan ndkeminen, jossa tekijdé ei rangaista, saattaa vaikuttaa
aggressiivisen kiyttdytymisen oppimiseen, mutta se saattaa aiheuttaa myds pelkoa.
Todenndkdisemmin pelkoa aiheuttaa televisio-ohjelmissa vékivalta, joka ei ole ansaittua tai
vékivalta, joka kohdistuu syyttomain henkiloon. (National Television Violence Study

1997.)

Aggressiivisen kayttdytymisen ja pelkojen lisédksi mediavikivalta saattaa aiheuttaa
turvattomuutta ja epdluottamusta ruokkivan maailmankuvan syntymisen, joka puolestaan

saattaa johtaa ahdistuneisuuteen (Mustonen 2002, 61).
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4.3 Televisiopelot

Lazarus ja Averill (1972) erottavat pelon ja ahdistuksen toisistaan. Pelko on tunne, jonka
saa aikaiseksi jokin viliton konkreettinen drsyke. Ahdistuksen tunteminen puolestaan
vaatii kykya kisittdd pelon suhteen monimutkaisempia tilanteita. Spielbergerin (1972)
mukaan pelkoa voivat herdttd asiat ja tilanteet, jotka tuntuvat uhkaavan hyvinvointia ja
turvallisuutta. Pelon ja ahdistuksen tunteet ovat osittain paéllekkéisid ja molempien
kohdalla tapahtuu tilanteen kisitteellistimisti ja vertailua aikaisemmin koettuun. (ref.

Bjorkqvist 1985, 14- 15.)

Uudemmankin tutkimuksen mukaan seké pelon ettd ahdistuksen kokemisen fysiologiset
reaktiot ovat samanlaisia. Eroa on kuitenkin siind, ettd ahdistusta koetaan eniten tilanteissa,
jotka liittyvit huoleen tulevaisuudesta. Pelko taas liittyy 1dhinnd vilittomista ja
konkreettisista vaaroista selvidmiseen ja on siten primitiivisempi perustunne. (Gullone ym.

2000.)

Pelko ei siis ole poikkeuksellinen asia lasten eldmissd, vaan pikemminkin luonnollinen osa
kaiken ikéisten ithmisten eldmii (Kirmanen 2000, 51, 134). Lapset ovat kautta aikojen
peldnneet erilaisia satujen luomia mielikuvitusolentoja. Meididn aikamme lapset katselevat
myos televisio- ja videotarinoita, joissa erilaiset hahmot eldvit omaa eldmainsé, eika lapsi
kykene niihin vaikuttamaan. (Jarasto ja Sinervo 1997, 119.) Suurin osa lapsista tutustuu
satuihin kuuntelemalla aikuista, joka lukee heille (Cantor 1998, 40). Lapsella on suullisen
kerronnan pohjalta mahdollisuus itse kuvitella tarina ja tehda siitd niin pelottava kuin
uskaltaa (Mustonen 2002, 64). Sadunkerrontatilanne on yleensa turvallinen ja siten myos
terapeuttinen. Televisio puolestaan suuntaa kaiken kaikille samanaikaisesti. (Postman
1985, 103.) Kuvamedian valmiiksi esitetty maailma ei ota huomioon katsojan kehitys-,
kokemus- tai ymmarrystasoa (Mustonen 2002, 64). Televisionkatselutilanteessa aikuinen

vélittdjd puuttuu ja lapsi altistuu suoraan ohjelmien sisélldille (Cantor 1998, 40).

Vaikka suomalaiset televisiokanavat ovatkin sopineet yhteisistd sddanndisté, joiden mukaan
haitallisimpia (K18) ohjelmia ei 14hetetd vasta kuin klo 23 jilkeen, ei se kuitenkaan rajoita
kaapeli- ja satelliittitelevisioiden ohjelmatarjontaa. Esim. TV Tampere ei varsinaisesti
ldhetd vdkivaltaa sisdltdvid ohjelmia, mutta se ndyttdd kuitenkin pdivittdin jinnitystd,

kauhua ja vékivaltaa siséltdvid elokuva trailereita, jopa iltapdivalla.
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Elokuva trailerit on suunniteltu herdttiméain katsojien mielenkiinto juonta paljastamatta ja
sen vuoksi niihin on sijoitettu elokuvien toiminnallisimmat kohtaukset. Kontekstin
puuttuessa esim. vikivalta- ja kauhukohtaukset voivat olla jopa aikuisille ahdistavaa

katseltavaa. (Paloheimo 2003, 30.)

Media ja erityisesti televisio tarjoaa lapsille ulottuvuuksia maailmasta, jota he eivét ole itse
suoraan kokeneet eivitkd valttiméttd koskaan tule omakohtaisesti kokemaan (Cantor 1998,
3; Gripsrud 2002, 5; Kirmanen 2000, 135). Televisio-ohjelmien ja elokuvien vilityksella
lapset tutustuvat pelottaviin asioihin ja tapahtumiin, kuten sotiin, rikoksiin,
luonnonkatastrofeihin ja outoihin eldimiin. Vilittdmien pelkojen ohella televisio myds
vaikuttaa lasten késityksiin maailmasta ja erityisesti sen vaarallisuudesta ja

pelottavuudesta. (Lahikainen ym., 1995, 153.)

Pienet lapset ovat paljon herkempii televisio-ohjelmien negatiivisille sisdlloille, kuin
aikuiset (Huston ym.1994, 5). He ovat kokemattomia eiki heill4 vield ole tarpeeksi tietoa
ympérilld olevasta maailmasta, joten he eivdt aina ymmarra televisiosta nikeméénsa tai he
ymmértavit sen vaérin (Dorr 1986, 13). Televisio-ohjelmien luokittelu pelottaviksi tai ei-

pelottaviksi ei todellakaan ole vanhemmille helppo tehtavé (Cantor 1994, 145).

Lapset eivit kehity samaan tahtiin, mutta ikd on kuitenkin méaarittdvin tekiji, kun halutaan
selvittdd mité lapset televisiossa pelkddvét. Pienid lapsia pelottavat erilaiset ohjelmasiséllot
kuin vanhempia lapsia. Yleisesti voidaan sanoa, ettd esikouluikéiset pelkaavat
fantasiahahmoja isompia lapsia enemmaén (mt., 140; Cantor 1998, 46). Tutkimuksissa on
todettu, ettd 3-8-vuotiaat lapset pelkddvit useimmiten eldimid, pimedd, yliluonnollisia
olentoja ja jotain, joka ndyttdd oudolta tai liikkuu dkkindisesti (Cantor 1998, 115 -116).
Pelon kannalta ei alle kouluikiiselle ole merkitysti silld, ovatko tarinat tai hahmot tosia vai
ei, vain silld on merkitystd ndyttavatkd hahmot pelottavilta. (Suoninen 2004, 95). Esim.
uutisissa pienid lapsia pelottavat eniten luonnon katastrofit, silld ne ndyttévit pelottavilta.
Uutisissa on kuvia hurrikaanien tuhoamista kodeista, tulvista, kaupunkeja repivista
maanjéristyksistd ja niiden keskelld peloissaan olevista ihmisistd. (Cantor 1998, 114 -115.)
Tutkimuksessa, jossa selvitettiin uutisten lapsille aiheuttamia pelkoja, kévi ilmi, ettd 58 %
paivakoti-ikdisisté lapsista pelkdsi juuri luonnonkatastrofeihin liittyvad uutismateriaalia.

Isompien koululaisten (sixth graders) keskuudessa tuo samainen aihe pelotti vain 7 %

22



lapsista. (Cantor ym.1996, 147.) Noin 8-vuotiaista lapsista tositarinat ovat fantasiaa
pelottavampia (Suoninen 2004, 95). Vanhempia lapsia pelottavatkin enemmén

vakivaltarikoksista kertovat uutiset (Cantor 1994, 140).

Vanhetessaan lapsi ei kuitenkaan tule vihemmaén herkéksi mediatuotetulle emotionaaliselle
héirinndlle. I4n ja kehityksen my6td jotkin asiat vain lakkaavat pelottamasta ja tilalle tulee
jotain muuta, joka jarkyttdd mieltd. (Mt., 140.) Kun lapset kypsyvit, he tulevat
vastaanottavaisemmiksi realistisille uhkille ja vihemmin herkiksi televisiossa esitetylle

fiktiolle (Cantor ym.1996, 146- 147; Valkenburg ym. 2000, 83).

Toiset lapset kaipaavat myds enemman jannitystd kuin toiset, joten se mika yhtd lasta
kiehtoo voi pelottaa toista samanikéistd (mt., 12). Myds Buckinghamin tutkimusten (lapset
idltddn 6-16-vuotiaita) mukaan vanhemmat kieltaytyivit hyviksymaistd mitdén yleistyksid
siitd, mitd lapset eri-ikdisind saavat tai eivét saa katsoa. Ikédn liittyvédn kypsyyden ohella
tulisi ottaa huomioon myds lasten yksilollisyys. (Buckingham 1996, 298.) Vaikka televisio
voikin olla lapselle pelon ldhde, se voi my0s antaa vilineitd pelon hallintaan. Televisiosta
néhty ja koettu voi antaa lapsen epamaéadriiselle pelolle konkreettisen hahmon, jolloin sité

on helpompi kisitelld. (Kirmanen 2000, 135 -136.)

Karin Haken tutkimuksen viisivuotiaita lapsia kiehtoi nimenomaan jénnitys ja kauhu.
Odottamattomat tapahtumat ja jénnitys ovat osa eldméa, joten pitdisiko lasten myds
televisiossa saada kohdata aggressiota ja konflikteja vai katsella vain mukavia tarinoita,
kysyy Hake. (Hake 2001, 437.) My®os televisiouutisten aiheuttamia pelkoreaktioita
selvitténeet tutkijat ovat sitd mieltd, ettei lapsia tulisi suojella kaikelta mieltd jarkyttavalta
materiaalilta, silld lasten on hyva oppia myds niistd vaaroista, joita heiddn

elinympéristdssddn vaanii (Cantor ym.1996, 151).

On jonkin verran ndyttod siitd, ettd lapset itse vélttelevét heitd héiritsevien tapahtumien
katselua televisiossa: esim. etddnnyttdmalld itsensd television tapahtumista vaikkapa
syventymalld leikkiin. Kaiken kaikkiaan on kuitenkin syyti olla varovainen sellaisten
televisio-ohjelmien voimakkaiden kohtausten suhteen, joihin lapsi ei ole valmistautunut tai
joista hédn ei ole kiinnostunut. (Jones 2002, 103.) Jos lapsi ei kykene etdédnnyttiméan

itseddn media-aineistosta eli hdn juuttuu mediamaailman puolelle, on mahdollista, etti
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ohjelman jannittivit asiat voivatkin muuttua pelottaviksi (Suoninen 2004, 182). Tiina
Kirmasen tutkimuksen lapset pelkdsivit monenlaisia televisio-ohjelmia ja noissa
ohjelmissa nidhdyt pelottavat asiat saattoivat ruokkia muita pelkoja, erityisesti

mielikuvituspelkoja (Kirmanen 2000, 91).

Pelkoa ei kuitenkaan voi ymmairtdd ottamatta huomioon sité tilannetta, jossa pelko syntyy
Jos lapsi kykenee hallitsemaan pelkonsa, se voi olla hdnen mielestddn joskus enemménkin
nautintoa kuin ahdistusta heréttdvai. Lapsi voi nauttia jannittavéstd ohjelmasta, kun hén
kykenee ajattelemaan, etteivét televisio-ohjelman tapahtumat olekaan oikeasti totta.
(Kirmanen 2000, 227- 228.) Aina vaarana ei kuitenkaan ole kyvyttomyys erottaa fantasiaa
todesta, vaan se, ettd lapsi kiinnittéa litkaa huomiota tunteisiin, joita ohjelmat hénessa
herattavat (Jones 2002, 194). Televisio-ohjelmat saattavatkin jadda askarruttamaan mieltd,
silld lapsilla ei useinkaan ole tarpeeksi tehokkaita keinoja hallita ja késitelld televisiossa

néhtyja pelottavia asioita (Kirmanen 2000, 179).

Televisio-ohjelmat voivat aiheuttaa lapsessa sekd negatiivisia etté positiivisia vaikutuksia
tai ne aiheuttavat niitd molempia samanaikaisesti. Ei ole kuitenkaan kovin helppoa
arvioida, ovatko television vaikutukset kulloinkin haitallisia vai "hyvéa tekevid”, silla
kokemukset, jotka ovat vilittomaisti aiheuttaneet negatiivisia vaikutuksia saattavat
pidemman ajan kuluessa osoittautua positiivisiksi. (Buckingham 2000, 134- 135.) Jos lapsi
kuitenkin on sattunut nikemaéan televisiosta jotain ylivoimaisen rankkaa, on siitd paras
yhdessé keskustella, ettei lapsi korvaisi mielikuvituksen avulla sellaisia asioita, joita ei ole
ymmiirtinyt. Alyllistiminen ja tunteiden kieltiminen voivat joskus olla tarpeen esim.
muistuttamalla lasta siité, ettei jokin televisiossa esitetty olekaan tapahtunut oikeasti tai etté

se on vain satua. (Mustonen 2002, 64.)

Cantorin mukaan pelottavien televisio-ohjelmien aiheuttamia vélittomid reaktioita ovat:
voimakas pelko, itkeminen, takertuminen ja vapina. Pitkdaikaisempia reaktioita ovat mm.
nukahtamisvaikeudet, painajaiset, vaatimus saada nukkua vanhempien vieressi, riippuvuus
epatavallisista nukkumaanmenorituaaleista, kieltdytyminen yksinolosta, tarpeettomia tai ei-
jarkevid voimakkaita pelkoja seka se, ettd on huolissaan loukkaantumisesta ja kuolemasta.

(Cantor 1998, appendix.)

24



Jos lapsi katselee pienend paljon sellaisia ohjelmia, jotka ovat liian rankkoja hénelle, alkaa
kouluikd&n mennessd tunnemaailman turtuminen olla suurempi ongelma kuin painajaiset ja

pelot; myotdtunto, empatia ja eldytymiskyky hiipuvat vihitellen (Mustonen 2002, 64).

4.4 Pelkojen mittaus

Kouluikiisten lasten pelkoja ja erilaisten stressitekijoiden hallintaa on tutkittu paljon.
Pelkotutkimuksessa kdytettyjd menetelmid ovat mm. tutkijan suorittama havainnointi,
informanttien (esim. vanhemmat) kéytto, pelkolistat, haastattelut ja kyselyt. Yleisin
tiedonkeruumenetelma on todennikdisesti ollut pelkolistat (Fear Survey Schedules), jotka
ovat valmiita, testattuja mittareita. (Kirmanen 2000, 61- 62, 64.) Pelkolistoista suosituin on
ollut Fear Survey Schedule for Children (FSSC; Scherer and Nakamura, 1968), joka on
muotoiltu aikuisille tarkoitetun lomakkeen pohjalta sekd myds Ollendickin FSSC:sti
uudistama versio FSSC-R (1983) (mt., 62- 63; Lahikainen ym.2003, 83; Bouldin ja Pratt
1998, 271).

Vuonna 1992 Gullone ja King tekivdt FSSC:sté péivitetyn version FSSC-II, silla
aikaisempaa versiota oli kéytetty jo kolmenkymmenen vuoden ajan. He poistivat joitain
kohtia ja ottivat mukaan ajankohtaisempia pelon aiheita (Kirmanen 2000, 63). FSSC-R ja
FSSC-II siséltivit 60 -80 irrallista pelkokohtaa, mutta kuitenkin vain yhden televisio-
ohjelmien pelkoon liittyvédn kohdan eli jinnityselokuvat (mt., 91). Kyseisié pelkolistoja ei
kuitenkaan sellaisenaan, uudistuksista ja laajennuksista huolimatta, ole pidetty sopivina
alle seitsemadnvuotiaiden lasten pelkojen kartoittamiseen (Kirmanen 2000, 63; Lahikainen
ym.2003, 84, 87). McCathie ja Spence (1991) tosin ovat epdilleet, ettd kyseiset pelkolistat
mittaavatkin oikeastaan negatiivista asennetta tiettyjd ilmioitd kohtaan eivitka valttamétta
ollenkaan pelkoa (ref. Kirmanen 2000, 63). Murisin ym. (2002) tutkimus osoitti, ettd esim.
lasten itsensd ilmoittamat pelot erosivat huomattavasti pelkolistoilla mitatuista asioista

(Muris ym. 2002, 1324).

Bondy, Sheslow ja Carcia (1985) kéyttiviat FSSC:té kysellessdédn peloista 8-9-vuotiailta
lapsilta ja heidén &ideiltdén ja tulivat siihen tulokseen, etti lasten &idit kykenivit

arvioimaan tarkasti lastensa yleisimmét pelot. Bouldin ja Pratt muokkasivat FSSC-II:ta
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vanhempia varten niin, ettd sitd voitiin kayttda tutkittaessa alle 7-vuotiaita lapsia, joita ei
pidetty kykenevind antamaan tarkkaa tietoa itsestddn. Tuo uusi pelkolista oli nimeltddn

Fear Survey Schedule for Children-II Parent. (Bouldin ja Pratt 1998, 272.)

Lahikainen ym. puolestaan luottivat lasten kykyyn kertoa omista kokemuksistaan ja
kayttivit kahta menetelméé, puolistrukturoitua avohaastattelua ja kuva-avusteista
haastattelua, tutkiessaan 5-6-vuotiaiden lasten pelkoja (1993- 1994). Puolistrukturoidussa
avohaastattelussa lapselta kysyttiin suoraan mité hén pelkéd. Kyselyé jatkettiin niin kauan
kunnes lapsi kertoi, ettei ole endd mitddn, mitd hdn pelkdisi. Kuva-avusteisessa
haastattelussa (Ollendickin FSSC-R:sta oli valittu kahdeksan pelkokohtaa) lapselle
ndytettiin kuvia, joissa haastateltavan ikédinen lapsi esiintyi erilaisissa tilanteissa. Samalla
hénelle kerrottiin myds lyhyt tarina, joka liittyi kuvan tilanteeseen. Joka kuvan kohdalla
lapselta kysyttiin pelottaako kuvan lasta kyseisessé tilanteessa. Seké avo- ettd
kuvahaastattelussa pelon voimakkuutta arvioitiin Carpenterin (1990) pelko- ja
kipukokemuksien tutkimista varten kehittimén tekniikan avulla; Children’s Global Rating
Scale, CGRS. (Kirmanen 2000, 23- 24; Lahikainen ym. 2003, 86- 88.)

5. TUTKIELMAN MENETELMAT

5.1 Tutkimusaineisto

”Children’s Well-Being and Media in Societal and Cultural Context > -tutkimuksen
aineisto keréttiin Tampereella ja Helsingissa kevadlla 2003 ja Kuopiossa saman vuoden
syksylld. Tutkielmani kvantitatiivisessa osassa kdytdn Tampereen ja Helsingin aineistoa,
joka koostuu 5-6-vuotiaiden lasten koodatuista haastatteluista (N=200) seké heidén
vanhempiensa tiyttdmistd kyselylomakkeista (N=187). Kvalitatiivisen osan aineistona

ovat tamperelaisten lasten haastattelut (n=80).

5.2 Otos ja kadon analyysi

Osatutkimus suoritettiin yksinkertaisena satunnaisotantana Tampereen ja Helsingin

maistraattien viestotietojérjestelméstd. Alkuperdisen satunnaisotoksen koko oli 287 lasta,
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jotka olivat syntyneet 1.1.1997- 31.12.1998 vilisend aikana. Koska kaikkiin vanhempiin ei
saatu yhteyttd, oli tutkimuksen netto-otos 230 perhetta.

Lopullisessa tutkimusjoukossa oli 200 perhettd ja lasta, joista Tampereella 80 ja
Helsingisséd 120. Tutkimusjoukon kaikki 200 lasta onnistuttiin haastattelemaan. Tyttoja
haastatelluista oli 87 (46,5 %) ja poikia 100 (53,5 %). Vanhemmille suunnatut lomakkeet
palautti 81,3 % ' perheisti. Tdma kato vanhempien kyselylomakkeiden kohdalla aiheutti
sen, ettd esim. lasten tdydellinen sukupuolijakauma ei selvii tilastotiedoista, kuten eivit

myoOskddn muut taustatiedot joidenkin lasten osalta.

Taulukko 1. Osa-aineiston kato

Tampere Helsinki Yhteensd

Satunnaisotos 123 164 287
puhelimitse tavoitetut 92 138 230
kieltdytyneet 10 9 19
poissuljetut 2 7 9
vastanneet 76 111 187
vastausprosentti 187/230=81,3 %

kato 43/230=18,7 %

Alkuperidisestd satunnaisotoksesta jii pois 57 perhettd, joilla oli joko salainen
puhelinnumero tai heihin ei yrityksistd huolimatta muuten saatu yhteytti. Lopullisesta
otoksesta poisjdénnin syitd olivat seuraavat: perhe ei halunnut tai ei ehtinyt osallistua
tutkimukseen (19). Tutkimuksesta poissuljetut perheet: muutto toiselle paikkakunnalle (3),
perheen kohdalla ei 10ytynyt yhteistd ymmaérrettidvia kieltd, jolla kommunikoida (3).

Lapsen vammaisuus (2). Perheen isdn humalatila esti asian etenemisen (1).

! Kyselyn vastausprosentti on tarkoituksenmukaisinta laskea siten, etté lopulliseen
aineistotiedostoon mukaan luettavien henkildiden maara (n) suhteutetaan netto-otoksen
(N) kokoon. Kaavana toimii n/N*100. N= (287-57) 230, n=(230-43)= 187

http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/raportointi/raportointi.html
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5.3 Mittarit

Lasten haastattelussa kaytettiin sekd puolistrukturoitua ettd kuva-avusteista haastattelua
(Liite 3). Lasten vanhemmille tarkoitettuja lomakkeita oli neljd: perheen taustatietoja
kartoittava lomake (Liite 1) ja lomake lapsen televisionkatselusta (Liite 2) sekd lomake

lapsen unen laadusta ja maéirasté ettd lasten psykiatrisia oireita kartoittava CBCL- lomake.

Yhteiskuntatieteellisesti orientoituneena opiskelijana en ole omassa tutkielmassani
innostunut kayttimidn lomakkeita, jotka on alun perin kehitelty psykiatrisen tutkimuksen
tarpeisiin. Tulenkin sen vuoksi kdyttdméén vain kahta edelld mainituista vanhempien
lomakkeista. Kdyttdméni lomakkeet ovat perheen taustatietoja kartoittava lomake sekd
lomake lapsen televisionkatselusta. Lasten haastattelu ja vanhempien taustatietolomake
olivat kdytdssd jo Kuopiossa 1993 (Lasten turvattomuus Suomessa ja Virossa) ja ne
todettiin silloin toimiviksi. Uuden tutkimuksen tarpeita varten vanhempien
taustatietolomakkeeseen tehtiin kuitenkin pienid muutoksia ja lasten haastatteluun lisittiin

kysymyksié televisionkatselusta.

5.3.1 Kysely lasten vanhemmille

Perheen taustatietoja kartoittava lomake oli ensimmaéisen kerran kiytossd jo1993. Tamén
lomakkeen kysymykset kisittelevit sellaisia asioita, joihin vanhemmilta saadaan

tarkempaa tietoa kuin lapsilta.

Vuonna 2003 vanhempien taustatietolomakkeeseen (Liite 1) liséttiin kysymykset 1 ja 2,
jotka koskevat lomakkeen tdyttdjaa ja lapsen syntymidmaata. Kysymykset 5-30 kisittelevat
perheen taustaa ja nykytilannetta. Kysymykset 31- 34 puolestaan kartoittavat lapsen
kayttaytymistd. Kysymykset 35- 40 késittelevit lapsen ihmissuhteita. Kysymykset 41- 43

liittyvit perheen nykyiseen eldmaéntilanteeseen ja tulevaisuudenndkymiin.

Lapsen televisionkatselua kisittelevd lomake (Liite 2) laadittiin nimenomaan ”Children s

Well-Being and Media in Societal and Cultural Context” - tutkimusta varten. Lomakkeen
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kysymyksilla pyrittiin selvittdimididn mm. perheen ja lapsen televisionkatselun méaria,
televisionkatselukontekstia, lasten katsomia ohjelmatyyppeji, televisionkatselun

positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia seka televisionkatselun sddntdja ja rajoituksia.

5.3.2 5-6-vuotiaiden lasten haastattelu

Lasten haastattelemisessa kaytettiin sekd puolistrukturoitua haastattelua etti kuva-
avusteista haastattelua, jotka oli havaittu hyvin toimiviksi jo Kuopion tutkimuksessa
1993. Puolistrukturoidun haastattelun runkona ovat haastattelukysymykset ja tarpeen
mukaan lapselle voidaan myds esittdd hanen vastauksiaan tarkentavia ja syventdvia
kysymyksié. Haastattelutilanne muotoutuu paljolti sen mukaan onko lapsi ujo vai
puhelias tai jotain niiden véliltd. Puhelias lapsi saattaa puhua peloistaan ja muistakin
omista asioistaan vapaasti, kun taas ujon lapsen kohdalla on useammilla

haastattelukysymyksilla tarpeen herételld ajatuksia. (Lahikainen ym.1995, 108- 109.)

Haastattelutilanne vieraan aikuisen kanssa ja késiteltévit asiat saattavat aiheuttaa lapselle
ahdistusta ja turvattomuutta. Haastattelun alkuun on sen vuoksi sijoitettu kysymyksia,
joiden avulla kartoitetaan seké lapselle tarkeitd ihmisié ettd samalla muistutetaan lasta

oman turvaverkon olemassaolosta. (Lahikainen ym. 2003, 86- 88.)

5.3.2.1 Puolistrukturoitu haastattelu (Liite 3)

- rakenne (Lahikainen ym. 2004, 5, Internet-julkaisu)

oli seuraavanlainen:

*Tutustuminen — lapsen positioiminen informantiksi:
“Tulin haastattelemaan sinua, koska me aikuiset emme tiedd minkdlaista on olla

lapsi nykyddn”

*Avainkysymykset

- sosiaalinen verkosto:

“Ketkd ovat sinulle tdrkeitd ihmisid?”
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Lapsi kertoo, ketkd ovat hinelle tirkeitd ihmisid ja sijoittaa heidét tauluun, jossa lapsi
itse on keskelld ja muut ihmiset hdnen ympérilldan useammalla kehélld. Lasta

neuvotaan sijoittamaan omasta mielestiéin tdrkeimmét ihmiset lahimmaéksi itsed.

- pelot

"Kaikki ihmiset pelkddvdt jotakin, jopa aikuiset. Mitd sind pelkddt, kerro minulle.”
Pelkojen kohdalla kyselya jatkettiin niin kauan kunnes lapsi sanoi, ettei ole endé
mitdén, mitd hin pelkiisi. Jos lapsi ei oma-aloitteisesti kertonut yhtién televisioon
liittyvad pelkoa, hédneltd kysyttiin seuraavaksi: “Tuleeko televisiosta sellaisia

ohjelmia, jotka ovat sinusta pelottavia? ” Ja taas kyselyé jatkettiin niin kauan kunnes

lapsella ei endd ollut kerrottavaa.

Kaikkien lapsen mainitsemien pelkojen voimakkuuden arvioimiseksi haastattelussa
kaytettiin ns. pelkotaulua (Liite 4), jonka avulla lapsi ndytti, miten paljon jokin asia
héntd pelottaa. Haastattelussa kdytetty pelkotaulu on Carpenterin mittarista
(Children's Global Rating Scale 1990, kehitetty alun perin kivun ja pelon
kokemuksen mittaamiseksi pediatrisissa tilanteissa) sovellettu ja jo Kuopion
tutkimuksessa (1993) kiytetty. Pelkotaulussa on kolme erilaista viivaa: Alimmainen
viiva on suora ja vihred ja se tarkoittaa, ettd pelottaa vdhian. Keskimmainen viiva on
aaltomainen ja punainen ja se tarkoittaa, ettd pelottaa jonkin verran. Ylimmaéinen
viiva puolestaan on sahalaitainen ja musta ja se tarkoittaa, ettd pelottaa paljon.
Pelkotaulu esiteltiin lapsille haastattelun alussa ja asiaa kerrattiin, kun lapsi kertoi
ensimmadisen pelkonsa. Lapset oppivat helposti kiyttamédn pelkotaulua. (Lahikainen

ym. 1995, 110; Lahikainen ym. 2003, 86- 88.)

- pahat unet
Seuraavaksi lapselta kysyttiin onko hdn néhnyt pahoja unia ja muistaako hén jonkin
unen niin hyvin, ettd osaisi kertoa siité jotain.

“Kerro millaisen pahan unen ndit viimeksi.”

- televisio
Néma televisionkatselua monipuolisemmin késittelevit kysymykset liséttiin
avohaastatteluun 2003 tutkimuksen yhteydessd. Lapselta kyseltiin esim.

suosikkiohjelmista ja ohjelmista, joita hén ei viliti tai ei saa katsoa ym.
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“Oletko oppinut televisiosta jotain, jota et muuten olisi oppinut?”

Avokysymysten lisdksi haastattelussa oli mukana kuvatesti-osuus. Kuva-avusteisessa
haastattelussa lapselle néytettiin kuvia tilanteista, joihin joku toinen lapsi oli joutunut ja
joiden oli aiempien tutkimusten mukaan todettu aiheuttavan lapsissa pelkoa. Muiden
projektiivisten testien tapaan myds tdssd oletettiin, ettd lapsi tuo esille helpommin omia
tunteitaan toisen lapsen kautta epdsuorasti, osallistumalla arkaluontoisiin tilanteisiin

silminnékijdnd. (Lahikainen ym.1995, 109; Kirmanen 2000, 22- 23.)

5.3.2.2 Kuva-avusteinen haastattelu (Liite 3)

Lapsille esitettiin piirrettyind seuraavat tilanteet:

1. Nukkumaanmeno yksin pimeéssd (eroon joutuminen vanhemmista)

Kaveri kiusaa

Vanhemmat riitelevit keskendén

Vanhemmat moittivat lasta

Eksyminen metséssi (eroon joutuminen ihmisistd yleensd)

Eksyminen ihmisjoukossa (eroon joutuminen merkittdvistd muista ihmisistd)

Vanhemmat l4htevit matkoille (eroon joutuminen vanhemmista)

© NS ok w DD

Jannittavén televisio-ohjelman katseleminen

Jokaisen kuvan kohdalla lapselle kerrottiin lyhyt tarina. Tarinat ja kuviin liittyvét
kysymykset liitteessé 3. My0s ndiden kysymysten kohdalla kaytettiin aiemmin esiteltyd
pelkotaulua, jos kuvan henkildd lapsen mielestd pelotti. Oman tutkielmani kannalta lapselle

néytetyistd kuvista tirkein on kuva 8, joka liittyy televisionkatselemiseen (Liite 5).

Kuva-avusteinen haastattelu oli sijoitettu puolistrukturoidun haastattelun siséén siten, ettd
se alkoi heti pahojen unien jélkeen. Kuvat oli my0s sijoitettu siten, etté televisionkatseluun
liittyvd kuva oli viimeisend, joten sen jdlkeen oli hyva jatkaa muilla televisioon liittyvilld
kysymyksilld. Tosin kuvatestin paikkaa voitiin tilanteen mukaan vaihtaa, kuten myds koko
haastattelun muidenkin kysymysten jdrjestystd. Teemakysymykset olivat haastattelun

runkona, mutta lapset vaikuttivat niiden jérjestykseen esim. kertomalla jostain asiasta
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ennen kuin siitd oli edes kysytty tai sitten palaamalla myShemmin jo kerran kisiteltyyn

aiheeseen.

Lapsen motivoiminen haastattelun aikana oli tirkeédd. Lasta kiitettiin vastauksista ja
rohkaistiin jatkamaan kertomalla, kuinka tirke#d oli saada tietdd, mitd juuri hdn
asioista ajatteli. Haastatteluilmapiiri pyrittiin pitdméén rauhallisena ja kiireettoméana.
Lapselle annettiin aikaa mukautua tilanteisiin, aikaa vastata kysymyksiin ja aikaa
esittdd itse kysymyksid. Haastattelun lopuksi ilmapiirid kevennettiin ja lapsen
ajatukset johdateltiin mukaviin ajatuksiin kysymalla:

"Mikd tekee sinut iloiseksi tai onnelliseksi?”

(Kirmanen 2000, 26- 27.)

5.4 Aineistonkeruuprosessi
5.4.1 Haastattelijoiden valinta ja koulutus

Lapsen haastattelu on vaativa tehtdva ja siksi haastattelijoiksi haluttiin 16yt44 henkil6t, joilla
olisi aikaisempaa kokemusta lasten kanssa toimimisesta. Sekd Tampereella ettd Helsingissé
haastattelijoita oli kaksi. Kolmella haastattelijalla oli itselldén lapsia. Liséksi haastattelijoista
yksi oli ammatiltaan lastentarhanopettaja ja yksi lastenhoitaja, yhdelld taas oli aikaisempaa

kokemusta lasten haastatteluista.

Ennen kentélle 1ahtod Tampereen ja Helsingin haastattelijat saivat yhteistd koulutusta siithen
miten kohdata lapsi (apuna mm. 1993 laadittu ohjeisto 5-6-vuotiaiden lasten haastattelua
varten, Liite 6). Than ensimmaéinen tehtdvé oli palata omaan lapsuuteen ja miettid mité itse
pelkdsi 5-6-vuotiaana. Noita muistoja kéytiin sitten 14pi ryhmissé ja painotettiin, ettd
jokaisen haastattelijan olisi tiedostettava omat tunteensa ja hallittava ne, silld lapsi aistii
herkésti. Haastattelutilanteessa on kyettdva olemaan neutraali ja kestettdvé haastateltavan
tunteet ja omat tunteensa. Omat tunteet on ehdottomasti pidettdv erilldén lapsesta.
Haastattelutilanteita harjoiteltiin myos konkreettisesti tekemalld koehaastatteluja, joita sitten

kuunneltiin ja analysoitiin koulutuksen yhteydessa.

Koulutuksessa puhuttiin myds vanhempien informoimisen ja lapsen motivoimisen

tarkeydestd. Haastattelijan on myds lasta haastatellessaan pyrittdva vélttdméan
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auktoriteettiasemaa; ystavén rooli on hyviksi havaittu. Lapselle on nykyhetki tirked, joten
héntd on haastattelun aikana autettava muistamaan aikaisempia tapahtumia. Tietoja ei
kuitenkaan saa syottid lapselle eikd tatd pidé ohjailla liikaa. Niin positiivinen kuin
negatiivinenkin palaute auttoi haastattelijoita pikku hiljaa valmistautumaan todellisiin
haastattelutilanteisiin kentélld. Kenttityovaihe nosti pintaan monenlaisia kysymyksié ja moni
haastattelutilanne saattoi jaddé kaivelemaan mieltd, mutta silloinkin oli mahdollista ottaa
yhteyttd ryhméan muihin henkil6ihin ja saada neuvoja seuraavaa haastattelua varten.

My0s vanhempien kanssa kdytévid puhelinkeskusteluja harjoiteltiin etukédteen, etté
osattaisiin sitten toimia parhaalla mahdollisella tavalla ja saataisiin mahdollisimman moni

perhe mukaan tutkimukseen.

5.4.2 Kenttityovaihe

Tampereen kaupungin alueella haastateltiin 80 lasta, joista itse haastattelin 60 lasta. Kéyn
kenttatyon vaiheita lépi 1&hinnd omien kokemusteni kautta. Ennen kenttdtydvaiheen
aloittamista anottiin Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveystoimelta lupa haastatella
lapsia kaupungin péivikodeissa. Sen jélkeen maistraatin véestotietojdrjestelméasta

pyydettiin satunnaisotanta vanhemmista, joilla on 5-6-vuotiaita lapsia.

Kyseisille vanhemmille ldhetettiin kirje (Liite 7.), jossa kerrottiin, minkélaisesta
tutkimuksesta on kysymys. Kerrottiin myds, ettd heidin lapsensa on valittu edustamaan
tasséd tutkimuksessa Tampereella asuvia lapsia ja ettd tutkimus on tdysin luottamuksellinen,
eivdtkd vanhempien tai lasten nimet tule tutkimuksen misséédn vaiheessa esille. Vanhempia
my0s motivoitiin osallistumaan tutkimukseen kertomalla, ettd osallistuneiden kesken
arvotaan monia palkintoja. Kirjeessa kerrottiin, ettd vanhempiin tullaan ottamaan

ldhiaikoina yhteyttd puhelimitse.

Kun yhteydenotot vanhempiin puhelimitse alkoivat, oli melko mutkatonta pédsté asiaan,
silld suurin osa vanhemmista oli perehtynyt ennakolta yhteydenottokirjeeseen. He olivat
suurin piirtein tietoisia siitd, mihin heité ja heidén lapsiaan oltiin pyytdméssd mukaan. Ne
vanhemmista, jotka suostuivat osallistumaan tutkimukseen, saivat yksityiskohtaisempaa
tietoa vanhempien kyselysti ja lapsen haastattelusta. Vanhemmat saivat itse paattaa
suoritetaanko heiddn lapsensa haastattelu kotona tai mahdollisesti pdivikodissa. Neuvoin

vanhempia valitsemaan haastattelulle sellaisen ajankohdan, etté lapsi ei olisi vdsynyt eikd
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nélkdinen. Kerroin myds haluavani tutustua lapseen ennen varsinaista haastattelua, joten
my0s juttelulle ja leikille oli varattava aikaa. Vanhempien tehtdvéksi jdi informoida lasta

haastattelusta ja varsinainen suostuttelu haastatteluun jéi haastattelijalle itselleen.

Jos lapsi haastateltiin pdivédkodissa, oli lupa ensin saatava vanhemmilta, jotka sitten
informoivat pédivikotia asiasta. Minun tehtdvékseni jdi sopia pdivdkodin rutiineihin
mahdollisimman hyvin soveltuva ajankohta. Pyysin henkilokuntaa myos valitsemaan

haastattelua varten rauhallisen huoneen tai nurkkauksen.

Koulutuksessa neuvottiin haastattelemaan korkeintaan kaksi lasta pdivéssa, silld tuolloin
haastattelija jaksaisi vield olla mahdollisimman herkké ja vastaanottavainen. Tuo neuvo
osoittautui kultaakin kalliimmaksi, silld lapsen haastattelu oli todella vaativaa. Lapsen
kanssa kommunikoidessa oli oltava mukana joka solullaan, kyettdvi reagoimaan lapsen
eleisiin, ilmeisiin ja ddnensdvyihin. Oli saatava tietoa lapsen maailmasta, lapsen itsensd

kertomana ja hantd mahdollisimman vdhin ohjailemalla.

Aina kun olin saanut sovittua ajan lapsen haastattelua varten, aloin jannitti4 sitd, millaisia
vanhemmat tai paivakodin henkilokunta olisivat, ja miten he minuun suhtautuisivat.
Lapsen kohtaamista en erityisemmin jannittinyt. Kun saavuin haastattelupaikalle, kaikki
sujui ilman suurempia ongelmia. Kotona lapset 14htivit yleensd mielelldén esittelemdin
minulle huonettaan ja siind samalla alkoi tutustuminen. Vaativimpia olivat tilanteet, joissa
lapsen kanssa ei padssyt ihan kaksistaan keskustelemaan, silld haastattelutilanne ei ollut
niin aito puolin eiki toisin, kun diti tai isd oli kuulomatkan padssd. Onneksi sellaisia
tilanteita ei ollut kovin monta, vain 4 perhettd. Pdivdkodissa haastattelutilanne oli aina
kahdenkeskinen ja lapset olivat iloisia, kun saivat osakseen aikuisen jakamatonta huomiota

kesken hoitopdivén.

Lasta motivoidakseni olin varannut hénti varten tuliaiseksi joko pienen karamelliaskin tai
tarran, jos lapsi ei saanut karamelleja syddd. Lupasin my0s lapselle, etté leikin tai pelaan
hénen kanssaan ennen ja jélkeen haastattelun. Yhdessé olo ennen haastattelua oli tarkedé
tutustumisen kannalta, mutta aivan yhta tirkeda oli yhteinen aika haastattelun jalkeen.
Yhdessé olo haastattelun jélkeen antoi lapselle aikaa toipua kysymyksistd, joista osa

kasitteli vaikeitakin asioita.
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Mielestini luontevinta haastattelutilanteessa oli istua lapsen kanssa lattialla. Lapset olivat
erilaisia ja joidenkin kanssa saattoi vierdhtdid pitkékin aika leikkien ja jutellen, ennen kuin
he olivat valmiita haastateltaviksi. Jotkut hetken leikittydén kysyivit itse, ettd etko sind jo
voisi alkaa haastatella. Yhdesséolon lomassa oli helppo kertoa lapselle, ettéd olin tullut
juttelemaan hédnen kanssa, koska aikuiset tietdvat niin vihdn hinen ik&isistdén lapsista.
Kerroin my6s minkélaisista asioista aioin hineltd kyselld ja ettd kysymyksiin ei ollut
oikeita eikd vairid vastauksia, vaan olin kiinnostunut juuri siitd, mitd hdnelld oli minulle

kerrottavana.

Jokainen haastattelu nauhoitettiin ja litteroitiin, jotta haastattelija pystyisi mahdollisimman
hyvin eldytymaién ja keskittymédn itse haastattelutilanteeseen lapsen kanssa. Selitin aina,
ettd en kerro didille enka isélle niistd asioista, joista puhumme, ellei hén sitten itse halua
kertoa. Esittelin lapselle nauhurin etukéteen ja sitten kokosimme osat yhdessi ja etsimme
sopivan pistorasian laitteelle. Kerroin my®s, ettd lapsella on mahdollisuus kuunnella
haastattelu jélkikédteen. Suurin osa lapsista halusikin kuulla mitd olimme saaneet nauhalle
ddnitettyd ja vain muutama kieltdytyi kuuntelemasta haastattelua. Esittelin lapselle
etukdteen maalitauludiagramman (taulu, jonka avulla lapsi sai kertoa hénelle tirkeisté
thmisistd) ja pelkotaulun, jonka avulla lapsi arvioi jonkin televisio-ohjelman tai
televisiossa ndhdyn tapahtuman pelottavuutta, tietenkin myods muita mahdollisia pelkojaan.
Lapset oppivat helposti kdyttdmaén pelkotaulua apuna, arvioidessaan pelkonsa

voimakkuutta.

Haastattelut kestivit noin puolesta tunnista tuntiin. Muuta yhdessdoloaikaa en kovin
tarkasti laskenut, mutta joidenkin lasten kanssa vierédhti helposti kolmekin tuntia,
haastatteluaika mukaan lukien. Lapsiin tutustuminen ja haastattelu olivat siis aikaa helposti
nielevi tapahtuma. Haastatteluperiodin aikana olin totaalisen uppoutunut lasten
maailmaan, enkd juuri muuta jaksanut ajatella. Haastattelupdivan jdlkeen koin aina tulleeni
tietoiseksi jostain uudesta ja harvinaisesta, mutta samalla myds tunsin itseni tdysin
uupuneeksi ja tyhjiksi. Lapset olivat toistensa kaltaisia, mutta kuitenkin jokainen niin

erilainen omine ajatuksineen.

Pdivikodissa haastateltujen lasten vanhemmat saivat kyselylomakkeet pdivikodin kautta
tai postitse. Kotona haastateltujen lasten vanhemmat puolestaan saivat kyselylomakkeensa

yleensi tiytettyd sind aikana, kun vierailin heiddn luonaan. Vanhemmat suhtautuivat
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minuun suurella ymmairrykselld, vaikka tunkeuduinkin heidén kotirauhaansa héiritseméaén
ja esittdmédn heiddn lapselleen vaikeita kysymyksid. Muutamassa kodissa sain osakseni
ylenpalttista ystivallisyyttd ja tunsin itseni kahvipdydéssid enemménkin odotetuksi
vieraaksi kuin haastattelijaksi. Myos péivikotien henkilokunnan suhtautuminen

haastattelijaan oli erittdin ystavallista.

5.5 Menetelmien toimivuus

5.5.1 Tutkimuksen luotettavuus

Ulkoinen validiteetti tarkoittaa mm. tutkimuksen yleistettdvyyttd (Esim. Heikkild 2002,
186). Tamén tutkimuksen otos edustaa tyypillistd kaupunkiviestod, joten tuloksia ei
voitane ongelmitta yleistdd koskemaan my0s maalaisvéestdd. Vanhempien vastausprosentti
oli kuitenkin korkea ja kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset saatiin haastateltua.

Sukupuolijakauma oli myds tasainen.

Sisdinen validiteetti puolestaan kertoo esim. vastaavatko mittaukset tutkimuksen
teoriaosassa esitettyja kasitteitd (Mt., 186). Vanhempien kyselylomakkeet antoivat hyvin
tietoa vanhempien sosioekonomisesta asemasta ja perheen muusta taustasta sekd melko
hyvin tietoa lasten televisionkatselutavoista, televisionkatselun méérista ettd myos

televisionkatseluun liittyvéstd kontrollista.

Tarkempaa mittausta olisi tarvittu esim. kun selvitettiin vanhempien puuttumista lastensa
televisionkatseluun. Kysymys, joka kartoitti yhdessd katsomista, antoi vastauksen vain
sithen, kuinka usein vanhemmat katselivat lapsensa kanssa televisiota. Kysymysté olisi
voinut tarkentaa esim. kysymaélld, minkélaisia ohjelmia yhdessé katsotaan. Samoin olisi
pitdnyt kysyd, minkélaisia ohjelmia lapsi katsoo yksin ja mihin aikaan paivista.
Mielenkiintoista olisi ollut myds tietdd, mité lapset televisio-ohjelmista vanhempiensa

kanssa keskustelevat ja mité lapset televisio-ohjelmista kyselevit.

Tutkijat ovat perinteisesti olleet sitd mieltd, ettd ihmisilld on tapana aliarvioida esim.
televisionkatseluaikaansa, silld runsasta televisionkatselua pidetién yleisesti negatiivisena
ilmiond (Buckingham 1996, 57). Niin ollen voitaneen olettaa, ettd timankin tutkimuksen

vanhempien vastauksissa on jonkin verran vinoumaa, kun he arvioivat lastensa
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televisionkatseluaikaa ja muita televisionkatseluun liittyvié asioita. Vanhemmat voivat olla
rehellisid, mutta he voivat my0s vastata kysymyksiin yleisesti hyviksytylld tavalla, mika
saattaa ylikorostaa esim. lastenohjelmien katselua ja vanhempien kontrollia.

Ulkoinen reliabiliteetti tarkoittaa mm. sitd, ettd mittaukset ovat toistettavissa myods muissa
tutkimuksissa ja tilanteissa (Heikkild 2002, 187). Kyseisen tutkimusasetelman
toistettavuuden pitdisi olla helppoa, koska seki kyselylomakkeet ettd lastenhaastattelun
rakenne ovat riittdvin hyvin dokumentoitu. Lopputulokseen saattaa tietenkin vaikuttaa,

ainakin haastattelun kannalta, se miten haastattelijat tehtédvainsa koulutetaan.

Tutkimusaineisto keréttiin kevadlld 2003, joten televisio-ohjelmien tarjonta, niiden siséllot
kuten myos niiden ldhetysajankohdat ovat muuttuneet moneen kertaan. Televisiokanavien
itsesdéntelyynkin on tuon jélkeen tullut muutoksia, kuten olen aiemmin tutkielmassani
todennut (s.15- 16). Median muutokset ovat niin suuria, ettd televisionkatselua kartoittavat
tulokset vanhenevat pian. Muutokset mediassa asettavat siten tarpeen jatkuvan tutkimuksen

tekemiselle. (Lahikainen 2005, 411; Lahikainen ym. 2004, 2-3.)

Laadullisessa tutkimuksessa tehtyjen tulkintojen ja johtopddtdsten patevyys suhteessa
aineistoon kertoo ulkoisesta validiteetista. Riittdvéni aineistoa pidetddn silloin, kun uudet
tapaukset eivit endd tutkimusongelman kannalta tuota mitéédn uutta tietoa. Tuota ilmiota
kutsutaan kyllddntymiseksi eli saturaatioksi. Aineiston kattavuus puolestaan tarkoittaa sitd,
ettd tulkinnat eivédt perustu satunnaisiin poimintoihin aineistosta. (Eskola ja Suoranta 1999,

62,214.)

Mittaako tdmén tutkimuksen lastenhaastattelu sitten sitd, mité sen pitikin mitata. Ainakin
oman tutkielmani kannalta lastenhaastattelukysymykset olivat selkeitd ja antoivat
vastauksen asettamaani kysymykseen, mika lapsia televisiossa pelottaa. Lasten annettiin
vapaasti kertoa televisiopeloistaan ja heiltd kysyttiin aina, onko vielé jotain, joka pelottaa,
kunnes he itse sanoivat, ettei endé ole mitéén. Tosin osa lapsista saattoi vield itse palata
samaan aiheeseen myohemmin, kun heiltd kyseltiin esim. mitd he eivét vélita tai eivit saa

katsella televisiosta.

Lastenhaastattelussa, kuten myds muissakin haastatteluissa, on arvioitava miten tilanne ja
haastattelija ovat vaikuttaneet haastateltavaan ja siten myds saatujen tietojen luonteeseen ja

luotettavuuteen (ks. Alasuutari 1994, 122). Tutkimuksen lastenhaastattelut nauhoitettiin ja
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litteroitiin, joten se antoi haastattelijalle sataprosenttisen mahdollisuuden keskittyd lapsen
kuunteluun. Nauhoitus ja litterointi antoivat myds mahdollisuuden jélkikdteen arvioida,
miten paljon haastattelija oli joutunut lasta ohjailemaan. Esim. lasten pelkojen kohdalla

litkaa ohjaillut vastaukset jatettiin kokonaan koodaamatta.

Vain muutamassa haastattelussa vanhemmat (tai toinen vanhempi) olivat ldsna
haastattelutilassa. Vanhempien ldsnéolo ei mielestdni vaikuttanut siihen, kertoiko lapsi
peloistaan vai ei, silld lapsi saattoi olla kertomatta peloistaan myds kahdenkeskisessa
tilanteessa. Esimerkkind voin kertoa kahdesta pojasta, jotka eivit kertoneet peloistaan ja
joita haastattelin keskendin erilaisissa ymparistdissd. Toisen pojan kotona ei tilanpuutteen
vuoksi ollut mahdollisuutta 10ytdd kahdenkeskistd rauhaa. Hénen isdnsé oli lasni
huoneessa ja sisarukset (nuorempi sisko ja vanhempi veli) hyorivit haastattelun ajan
ldhelld. Tulkintani mukaan isd ei vaikuttanut pojan vastauksiin mitenkédn, mutta sisarusten
lasnéolo teki pojasta ylimielisen uhoajan, joka ei peldnnyt mitéén eikd ollut huolissaan

mistian.

H: Katotaas seuraava kuva. Lassi on ollu metsdssd poimimassa marjoja ja onkin eksynyt
ja nyt Lassi ei [6ydd tietd kotiin. Miltds Lassista nyt tuntuu, pelottaako?
L: Ei, vaan kivaa, kun saa syodd kaikkia herkkuja sienid.

H: Sitten on katos tdimmonen kuva. Tdssd ndin Lassin diti ja isd ovat lidhdossd pitkdlle
matkalle ja Lassi jdd tonne heiluttamaan. Miltdhdn siitd Lassista tuntuu?

L: Kivalta.

H: Jaa, y-hyym.

L: Tehdd kaikkee mitd haluaa.

(Poika 5- vuotta)

Toinen haastattelemani poika puolestaan oli herkk ja hieman ujokin vanhempien lasni
ollessa. Omassa huoneessaan hin vapautui, mutta ei kuitenkaan pelkokysymysten kohdalla

myOntanyt pelkddvinsd mitdan.

L: En pelkdd oikeestaan pimeetd.

H: Et pelkdd pimeetd?

L: En.

H: Joo-o.

L: Oikeestaan md en pelkdd mitddn.

H: Pelkddk sd mitddn eldimid?

L: En md oikeestaan, en mdd, en oikeestaan, pelkdd edes jddkarhuakaan.
(Poika 5- vuotta)
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Molemmissa haastatteluissa pojat esittivdt vélinpitdmétontd, ymparistostd huolimatta, ja
jattivdat mahdolliset pelontunteensa taysin kasitteleméttd. He halusivat kumpikin olla

kertomatta minulle, mitd oikeasti ajattelivat.

Lapset saattavat valehdella tutkijalle, kuten myds aikuiset. Syyné valehteluun voi olla esim.
vaikean aiheen viltteleminen tai ettd lapsi sanoo aikuiselle sen, mité olettaa tdmén haluavan
kuulla. Lapsi voi my0s luoda suotuisampia ilmauksia, koska haluaa niin tehda tai koska
pelkad tai hipedd kertoa totuutta. Mutta sanoipa lapsi mitéd tahansa, kannanotot ovat
arvokkaita sindnsi, koska niistd ndkyy lapsen oma maailma ja hénen nédkdkulmansa. (Punch
2002, 325.) Tosin lapsen haastattelukin on aina vuorovaikutustilanne, jossa keskustelun
siséltd muovautuu my0s haastattelijan ja lapsen kanssakdymisen mydta. Kaikki tutkijat
eivdt myoskdin usko, ettd haastattelu toisi esiin lapsen autenttiset kokemukset ja lapsen
aidon ddnen. (Ks. Alasuutari 2005,162). Olen kuitenkin itse sitd mieltd, etta
puolistrukturoidussa avoimessa haastattelussa, jossa lapsen annetaan puhua

mahdollisimman vapaasti, kuuluu ainakin ajoittain lapsen oma, aito déni.

Erityisen tdrkedd on kuulla mité lapset itse omin sanoin televisiosta kertovat. Haastateltuani
itse 60 lasta véitén, ettd silloin kun aikuinen istuu lattialle lapsen viereen ilman kiiretté
leikkiméddn ja tutustumaan, on lahtdtilanne tdysin erilainen, kuin silloin, kun jutustelu
aloitetaan virallisesti vain haastatteluna. Kun tutustumisen jilkeen sitten siirrytddn lapsen
tahdissa kysymysten esittdimiseen ja tehddéin se antamalla lapselle aihe sekéd rajattomasti
aikaa puhua, lapsi varmasti kertoo jotain aitoakin itsestdéin ja kokemuksistaan. Autenttisella
kokemuksella todennékdisesti tarkoitetaan vdlitontd reaktiota jossain tilanteessa, mutta
myos tuo vilitdn reaktio voi tietyssd mielessd olla epdaito. Vaikka esim. pelkoreaktio
kyettdisiinkin erilaisin menetelmin ko. tilanteessa rekisterdiméén, ainakin lapsi voi olla

kyvyton saman tien sanallisesti kdsitteleméén tapahtunutta.

Televisiopelkojen suhteen on tutkimuksellisesti hankalaa ja eettisestikin arveluttavaa lahted
ndyttdimaan lapsille ohjelmia, jotka saattavat aiheuttaa heissé pelkoja. Viliton pelkoreaktio
ohjelman tapahtumiin, vaikka se onkin autenttinen kokemus, ei kuitenkaan valttamatta jaa
lapsen mieleen negatiivisena (ks. esim. Buckingham1996). Joka tapauksessa aikuisten on

mahdotonta ylipdatain saada tietdd, mité lapset asioista ajattelevat, jos he alun perin eivét
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edes vaivaudu kysyméén. Menetetystd autenttisesta kokemuksesta huolimatta, olisin

kuitenkin eniten huolissani aikuisten (itseni mukaan lukien) tavasta tulkita lasten puhetta.

On my®ds viitetty, ettd pienen lapsen ymmarrys ei vield riittdisi kisittdmadn sisdllollistd
eroa sanojen pelottava ja jannittdva vililld. Oman aineistoni pohjalta uskallan vaittda, ettd
suurin osa haastattelemistani 5-6-vuotiaista lapsista oli kykenevid ymmartdmaén tuon eron.

Niin vastasi yksi haastattelemistani lapsista, kun kyselin hidnen suosikkiohjelmistaan.

L: Sitten on toi Aarrejahti. Se on jdnnittdvd.
H: Onko se pelottava?

L: FEi.

(Poika 5- vuotta)

Téma toinen lapsi puolestaan vastasi ndin, kysyessidni mitd ohjelmia hén ei saa katsoa.

L: Niitd aikuisten ohjelmia.

H: Yym, miksi?

L: Siks koska, joskus niissd on sellanen ikd ni, ikdrajotus.
H: Tietyn ikdset ei saa kattoo.

L: Niin, nuoremmat.

H: Yym. Joo-o.

L: Joskus on ollu joku lastenohjelma, joskus md katon sitd, vaikka se onkin seittemdn
vanhoille.

H: Onkos niissd jotain pelottavaa?

L: On jannittdvdd ainakin.

H: Jdnnittdvid ainakin. Pelottaaks ne jdnnittdvdt asiat?
L: Viihdn.

(Poika 6- vuotta)

5.5.2 Tutkimuksen eettisyys

Vanhemmille painotettiin jo informaatiokirjeen yhteydessd ja my6hemmin
puhelinkontaktin aikana, ettd tutkimus on tdysin luottamuksellinen ja ettd heidén nimensa
tai heidén lapsensa oikea nimi ei kdly ilmi tutkimuksen misséén vaiheessa. Vanhemmille
kerrottiin puhelun yhteydessd myos, ettd lapsen haastattelu nauhoitetaan. Lapsille luvattiin
haastattelun alussa, etteivit edes vanhemmat saisi tietdd, ilman heidin lupaansa, mitd he
haastattelun aikana kertovat. Tosin vanhemmat ja lapset saivat olla haastattelun ajan

samassa huoneessa, jos niin halusivat.

40



Koska haastattelija oli lapselle vieras, yhteisen leikin ja jutustelun avulla annettiin lapselle
ja haastattelijalle aikaa tutustua toisiinsa. Haastattelukysymykset kisittelivét
arkaluontoisia ja vaikeitakin asioita, joten varsinainen haastattelu aloitettiin ja lopetettiin
positiivisiin asioihin. Haastattelun alkuun oli sijoitettu kysymys lapselle tarkeista
thmisistd. Kun lapsi saatiin ajattelemaan hénelle tarkeitd ihmisid, uskottiin ettd se samalla
véihentdisi mahdollisia ahdistuksen ja turvattomuuden tunteita, joita vieraan ihmisen
lasnéolo saattaa aiheuttaa. Haastattelun lopussa palattiin sitten taas iloisiin asioihin. Néin
varmistettiin se, ettd lapsi tuntisi koko haastattelun ajan olonsa turvalliseksi ja mukavaksi.
Vaikka vanhemmat antoivatkin luvan lapsen haastatteluun, oli lapsella itselldin oikeus
kieltdytyé haastattelusta ja mahdollisuus keskeyttdd se koska tahansa. (Lahikainen ym.

2003, 86; tdimén tutkielman s. 28- 29 ja 32 ja Liite 3.)

5.6 Aineiston analyysimenetelmiit

Olen kéyttinyt tutkielmassani ”Children’s Well-Being and Media in Societal and Cultural
context ” — projektin tutkimusaineistoa. Méaréllisen aineiston olen analysoinut SPSS-
ohjelmalla tilastollisia menetelmié hyvéksikéyttden. Tutkielmani kvantitatiivinen osa on
l1dhinnd kuvailevaa, mutta olen kdyttdnyt apuna myds keskiarvotestejé, T-testid ja
varianssianalyysia. Kvantitatiivisten tulosten tdydentdmiseksi kdytdn lasten omaa puhetta.
Lasten puhunnalla ja heidén omilla mielipiteillddn on tarkoitus saada aikuiset kuulemaan

mité lapset tistd maailmasta kertovat.

Lasten puhe esim. peloista ei kuitenkaan ole madréllisesti eksaktia juuri aikuisten
tarkoittamalla ja toivomalla tavalla. Silloin kun television aiheuttamia pelkoja kasitellddn
vain lukuméérind tai voimakkuuksina, jad pelkojen siséltd ja merkitys vaille huomiota.
Tulosten kannalta pidénkin tirkeédn sitd, miten laadullinen analyysi mairéllisen rinnalla

syventéd tietoa lasten televisioon liittyvisti peloista.

Pyrkimyksenéni on analysoida lasten televisioon liittyvéda puhetta tiysin aineistoléhtoisesti,
silld haluan tuoda esiin juuri tdmén tutkimuksen lasten dénet. Jokaisella tutkijalla on
kuitenkin jonkinlaista etukéteistietoa ja -olettamuksia tutkittavasta kohteesta, kuten myos
itselldni luettuani tutkimuskysymyksiini liittyvda kirjallisuutta. Nostan lasten haastatteluista

esiin tutkimuskysymystani, miki lapsia televisiossa pelottaa, valaisevia teemoja. (Ks. esim.
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Eskola ja Suoranta 1998, 153, 175.) Toivon etteivit ennakkokisitykseni ole sumentaneet

mielténi, vaan kykenen erottamaan sen, mitd lapset oikeasti peloistaan kertoivat.

6 TULOKSET

6.1 5-6-vuotiaiden lasten televisionkatselutavat ja televisionkatselun méaira

Alle kouluikaisten lasten televisionkatselusta 16ytyy melko vihan tutkimusta. Vertailen
”Children’s Well-Being and Media in Societal and Cultural context ” tutkimusprojektin
osa-aineiston (Tampere-Helsinki) tuloksia ldhinna kolmen pohjoisamerikkalaisen
tutkimuksen kanssa, sillé niisséd on tietoa juuri 5-6-vuotiaista lapsista. Esim. Eurooppaa
vertailevassa tutkimuksessa (Livingstone ja Bovill 2001, aineisto kerétty 1997- 1998) olivat
mukana my0s 6-vuotiaat lapset, mutta heisti ei tuloksissa kuitenkaan ole kovin paljon
tietoa televisionkatselun osalta. Robertsin ja Foehrin (1999) tutkimuksen lapset olivat 2-18-
vuotiaita. Tutkimus koostui kyselylomakkeesta ja seitsemén pdivin
mediankdyttopdivékirjasta, joihin vanhemmat vastasivat 2-7-vuotiaiden osalta.
Vandewaterin ym. tutkimuksen (2003) lapset olivat idltdén 6kk- 6v. Kysely suoritettiin
puhelimitse ja vanhemmilta tiedusteltiin mm. heidén suhteestaan mediaan seké lasten
median kéytostd. Bernard-Bonninin ym. tutkimuksen (1991) vanhemmat seurasivat
lapsiaan (3-10-vuotiaita) seitsemin viikon ajan ja vastasivat kysymyksiin kyseisen jakson

osalta.

5-6-vuotiaiden lasten maailmaa sditelevét vield enimmaékseen aikuiset, niin kotona kuin
paivahoidossakin. ”Children’s Well-Being and Media in Societal and Cultural context” —
projektin televisionkatselua koskeva kysymyslomake oli tarkoitettu vanhemmille,
paivahoitohenkilokunnalta niitd asioita ei kyselty. Lasten televisionkatselun paivittdin
mééri olisi voinut joillakin lapsilla olla nyt saatuja lukuja suurempi, jos esim. hoidossa

tapahtuva televisionkatselukin olisi otettu huomioon.

Tédmin tutkimuksen lapset katsoivat aktiivisesti televisiota keskimdirin 10 tuntia viikossa
(Taulukko 2.), arkena 1,2 tuntia pdivissé, lauantaisin 2 tuntia ja sunnuntaisin 1,9 tuntia
paivassd. Viikonloppukatselu oli selvédsti arkea runsaampaa, mutta silloin on luonnollisesti
enemman aikaakin televisionkatseluun. Videoiden katselua tdssé tutkimuksessa

kartoitettiin kysymalld, kuinka usein lapsi videoita katselee, joten niiden osalta ei ole
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kaytettavissd katseluun kéytettyd aikaa. Tosin osa vanhemmista on voinut sisillyttdd myds
videoiden katseluun kéytetyn ajan televisionkatseluaikaan. 36,7 % (n= 68) lapsista katseli

videoita usein eli vahintéén 3-5 kertaa viikossa ja heistd 7 % (n= 13) katseli niitd péivittiin.

Taulukko 2. Lapsen televisionkatselun méira viikossa.

(n) %
0-7h 33 18,3
yli7h-16 h 138 76,7
ylil6h 9 5,0
Yhteensd 180 100

Taulukko 3. Lapsi katselee videoita.

(n) %
ei koskaan 4 2,2
satunnaisesti (1-2 krt/kk) 27 14,6
joskus (1-2 krt/vko) 86 46,5
usein (3-5 krt/vko) 55 29,7
aina (pdivittdin) 13 7,0
Yhteensd 185 100,0

Vandewaterin ym. tutkimuksen 5-6-vuotiaat lapset katselivat televisiota keskimédrin 7,3
tuntia viikossa, 65 minuuttia pdivissd, mikd on vihemmin kuin timén tutkimuksen lasten
televisionkatseluaika. Tutkimukset kuitenkin eroavat toisistaan mm. sen suhteen miten
vanhemmilta on kysytty television- ja videoidenkatselusta. Tuossa kyseisessd
tutkimuksessa viikonlopun televisionkatseluaikaa ei kysytty erikseen, vaan vanhemmat
arvioivat lastensa televisionkatselua kyselya edeltdneen pdivin mukaan. Video/DVD-
katselu oli Vandewaterin ym. tutkimuksessa kysytty erikseen ja niiden déressé vietetty aika

oli n. 36 minuuttia pédivissi. (Vandewater ym. 2005a, 565.)

Bernard-Bonninin ym. tutkimuksen lapset taas katselivat televisiota keskiméérin 14 tuntia
viikossa. 14 % otoksen lapsista katseli televisiota vahemmaén kuin 7 tuntia viikossa ja 27 %
(suurin osa 3-5-vuotiaiden ryhmésti) enemmin kuin 17 tuntia viikossa eli n. 2,4 tuntia
paivassd. (Bernard-Bonnin ym. 1991, 49.) Robertsin ja Foehrin tutkimuksen 5-7-vuotiaat
lapset katselivat televisiota keskiméérin 14 tuntia viikossa eli n. 2 tuntia pdivissad (Roberts
ja Foehr 2004, 59). Vaikka tdmin tutkimuksen lapset katselivatkin televisiota enemmaén

viikon aikana kuin Vandewaterin tutkimuksen lapset, jii heiddn keskiméérdinen
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televisionkatseluaikansa kuitenkin reippaasti kahden edelld mainitun tutkimuksen lasten
katselusta. Tdman tutkimuksen lapsista vain 5 % (n=9) katseli televisiota enemmén kuin

16 tuntia viikossa.

”The American Academy of Pediatrics” on vuonna 1999 antanut suosituksen, jonka
mukaan alle kaksivuotiaiden lasten ei pitdisi ollenkaan katsella televisiota. Heita
vanhempienkaan lasten televisionkatseluaika ei saisi olla kuin n. 2 tuntia pdivéssa.
(Vandewater ym. 2005a, 573.) Lahikaisen projektin televisionkatseluun liittyvissa
kyselylomakkeessa vanhempia pyydettiin arvioimaan lapsensa televisionkatselua kyselya
edeltineen kuukauden ajalta. He eivit kuitenkaan pitéineet paivdkirjaa, vaan arvioivat
muistinvaraisesti katseluajan pituuden. Jos televisionkatseluaikaa médrittimaén olisi valittu
vain yksi arkipdivé, lyhenisi viikoittainen katselu jonkin verran ollen silloin n. 9,1 tuntia.
Toisaalta eri tutkimusten katseluaikojen ja -tapojen eroihin kannattaa suhtautua varauksella,
silld vaikka asioita oli kaikissa tutkimuksissa (pienten lasten ryhméssi) kysytty
vanhemmilta, erosivat mittaustavat ja esitetyt kysymykset kuitenkin toisistaan. On myds
selvéd, ettd eri maiden televisiokulttuureissakin on eroa huolimatta median globaalisesta

laajentumisesta (Ks. esim. von Feilitzen 1998).

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vihemman koulutettujen &itien lapset katselevat
televisiota enemmén kuin muut lapset (Bernard-Bonnin ym.1999,51). Téménkin
tutkimuksen tulokset kertoivat samansuuntaista tarkasteltaessa lasten televisionkatseluaikaa
didin pohjakoulutuksen mukaan. Lapset, joiden didit olivat suorittaneet ylioppilastutkinnon,
katsoivat hieman vihemmain televisiota viikon aikana kuin muut lapset (ANOVA F= 3,45,

P <.05), (Taulukko 4., Liite 8.).

Eurooppaa vertailevan tutkimuksen mukaan 21 % suomalaisista 6-7-vuotiaista lapsista oli
saanut television omaan huoneeseen (d'Haenens 2001, 58). Tamén tutkimuksen lapsista
omaan huoneeseensa television oli saanut 20,5 % (n=38) tutkimuksen lapsista. Niiden
perheiden lapset, joilla oli televisio omassa huoneessa katselivat televisiota enemmén kuin

muut lapset (t= 4,38, df= 47,1, p<.001), (Taulukko 5.)
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Taulukko 5. Televisionkatselun méard viikossa silloin, kun lapsen huoneessa on televisio/ei ole televisiota.

Lapsen huoneessa televisio (n) keskiarvo keskihajonta
Television kylla 37 12,6 4,1
katselun ei 142 9,4 3,1

maari

Yksin televisiota vahintddn 1-2 kertaa viikossa katseli 61 % (n= 113) lapsista. Vanhemmilta
ei kuitenkaan kysytty, mihin aikaa pdivésté lapset televisiota yksin katselivat tai millaisia

ohjelmia he silloin katsoivat.

Taulukko 6. Lapsi katselee yksin televisiota.

(n) %
ei koskaan 20 10,8
satunnaisesti  (1-2 krt/kk) 52 28,1
joskus (1-2 krt/vko) 55 29,7
usein (3-5 krt/vko) 50 27,0
aina (pdivittdin) 8 4,3
Yhteensa 185 100,0

Ne lapset, joiden omassa huoneessa oli televisio, katselivat televisiota myos yksin muita

lapsia useammin (Chi2= 4,3; df= 1, p<.05), (Ks. my0ds Roine ym. 2005, 80).

Taulukko 7. Lapsen omassa huoneessa olevan television ja yksin katselemisen yhteys.

Omassa huoneessa televisio

Katselee yksin televisiota kylla ei Yhteensd
ei koskaan/satunnaisesti 243 42,9 39,1
vahintddn 1-2 krt viikossa 75,7 57,1 60,9
Yhteensd % 100,0 100,0 100,0
Yhteensd N 37 147 184

Robertsin ja Foehrin tutkimuksen 5-7-vuotiaista lapsista 39 % oli saanut television omaan
huoneeseen. Televisionkatselua oli tutkimuksessa kartoitettu esim. kysymélld mihin aikaan
pdivastd lapset katselevat yksin televisiota. 30 % tuon tutkimuksen 2-7-vuotiaista lapsista
katseli aamuisin televisiota yksin, 25 % lapsista oli iltapdivisin padasiassa yksin, kun he
katselivat televisiota ja 10 % lapsista katseli televisiota yksin iltaisin. (Roberts ja Foehr

2004, 43, 75.)
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Kavereiden tai sisarusten kanssa televisiota vihintdin 1-2 kertaa viikossa katseli timén

tutkimuksen lapsista 69,9 % (n=130). Vanhemmista 55,2 % katseli televisiota yhdessi

lapsensa kanssa vihintdén 3-5 kertaa viikossa.

Taulukko 8. Kenen kanssa lapsi televisiota katselee?

Kavereiden/sisarusten kanssa

Vanhempien kanssa

(n) % (n) %
ei koskaan 17 9,1 1 0,5
satunnaisesti (1-2 krt/kk) 39 21,0 11 5,9
joskus (1-2 krt/vko) 29 15,6 71 38,4
usein (3-5 krt/vko) 63 339 66 35,7
aina (pdivittdin) 38 20,4 36 19,5
Yhteensa 186 100,0 185 100,0

Aidin pohjakoulutus oli yhteydessi siihen kuinka usein lapset katselivat televisiota yhdessi

vanhemman kanssa, siten ettd ylioppilastutkinnon suorittaneiden &itien lapset katselivat

muita lapsia vihemman televisiota vanhemman seurassa (Chi2= 10,1, df= 2, p<.01).

Taulukko 9. Yhteys vanhempien kanssa katselun ja didin pohjakoulutuksen vélilla.

Aidin pohjakoulutus
Vanhemmat katselevat lapsen kanssa ei yo yo Yhteensd
ei koskaan 3,2 8,3 6,5
1-2 krt/vko 25,4 44,6 38,0
véhintddn 3-5 krt/vko 71,4 47,1 55,4
Yhteensd % 100,0 100,0 100,0
Yhteensd N 63 121 184

Vanhemmilta ei kuitenkaan kysytty, minké&laisia ohjelmia yhdessé katsottiin, vaan heiltd

tiedusteltiin esim., kuinka usein lapsi joitain tiettyjd ohjelmatyyppeja katselee (Taulukko

10.).
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Taulukko 10. Kuinka usein lapsi katselee aikuisten TV-sarjoja ja urheiluohjelmia

Aikuisten TV-sarjat Urheiluohjelmat

(n) % (n) %
ei koskaan 96 51,6 49 26,3
satunnaisesti (1-2 krt/kk) 58 31,2 83 44,6
joskus (1-2 krt/vko) 24 12,9 46 24,7
usein (3-5 krt/vko) 6 32 7 3,8
aina (paivittdin) 2 L1 1 5
Yhteensd 186 100,0 186 100,0

Taulukko 11. Kuinka usein lapsi katselee aikuisten elokuvia ja poliisisarjoja?

Aikuisten elokuvia Poliisisarjoja

(n) % (n) %
ei koskaan 134 72,0 162 87,1
satunnaisesti (1-2 krt/kk) 45 24,2 23 12,4
joskus (1-2 krt/vko) 6 3,2 1 0,5
usein (3-5 krt/vko) 1 0,5
Yhteensd 186 100,0 186 100,0

Vanhempien kanssa katselun ja ajankohtaisohjelmien katsomisen vélilld oli kuitenkin
yhteys. Toisin sanoen ne lapset, jotka katsoivat muita useammin televisiota vanhempiensa

kanssa, katsoivat myos muita useammin ajankohtaisohjelmia.

Taulukko 12. Ajankohtaisohjelmien katsomisen yhteys vanhempien kanssa katsomiseen

Vanhemmat katselevat lapsen kanssa

Katselee ajankohtaisohjelmia ei koskaan 1-2 krt/vko 3-5 krt/vko Yhteensa
ei koskaan 58,3 423 22,5 32,4
véhintddn 1-2 krt/kk 41,7 57,7 71,5 67,6
Yhteensd % 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd N 12 71 102 185

Suurin osa lapsista eli 73,5 % (n= 136) ei koskaan katsellut televisiota nukkumaan
mennessd. Kuitenkin 8,7 % (n= 16) tutkimuksen lapsista katseli televisiota ennen

nukahtamistaan vihintdin 1-2 kertaa viikossa.
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Taulukko 13. Lapsi katselee televisiota nukkumaan mennessa

(n) %
ei koskaan 136 73,5
satunnaisesti (1-2 krt/kk) 33 17,8
joskus (1-2 krt/vko) 5 2,7
usein (3-5 krt/vko) 9 49
aina (paivittdin) 2 1,1
Yhteensd 185 100,0

Aktiiviselle televisionkatselulle on annettu suosituksia, mutta taustatelevisiolle altistumista
ei ole vield kovin paljon tutkittu, vaikka silla voi my0s olla monenlaisia vaikutuksia lasten
kehitykseen (Vandewater ym. 2005a, 563, 573- 574). Seka televisio lapsen omassa
huoneessa etté taloudessa olevien televisioiden lukumééri lisddvit todenndkdisyytta sille,
ettd lapsi altistuu muita lapsia enemmaén jatkuvasti auki olevalle televisiolle (Vandewater

ym. 2005a, 569- 570).

40,1 % (n= 73) tdhédn osatutkimukseen osallistuneista vanhemmista kertoi, ettd heilld on
kotona yksi televisiovastaanotin, 46,2 % (n= 84) perheisti omisti kaksi televisioita ja 13,4
% (n= 25) kertoi televisioita olevan 3 tai useampi. Vanhemmat kertoivat television olevan
perheissi auki viikon aikana keskiméérin 28,6 tuntia (vaihteluvili 5,50- 84 tuntia) eli
keskiméérin 4,1 tuntia paivéssi. 18,6 % (n=33) perheisti piti televisiota auki alle 18 tuntia
viikossa (n. 2,5 tuntia pédivissd) ja vain 6,2 % (n=11) perheisti antoi television olla auki 51
tuntia viikossa (7,3 tuntia pédivissd) tai enemmaén. Television aukioloa tarkennettiin vield
kysymalld kuinka monta tuntia televisio oli auki lapsen hereilld oloaikana. Silloin, kun
lapsi oli hereilld, oli televisio auki tutkimuksen perheissé keskiméérin 18,9 tuntia viikossa
(2,7 tuntia pdivéssd). N. 16 % (n= 29) perheista piti televisiota auki yli 28 tuntia viikossa

(4 tuntia paivassd) lapsen hereilld ollessa.

Taulukko 14. Television aukiolo perheessd viikon aikana lapsen hereilld ollessa

(n) %
7h tai vihemmaén 7 3,9
yli7h-14h 56 31,5
yli14h-21h 53 29,8
yli21 h-28 h 33 18,5
yli28h 29 16,3
Yhteensd 178 100,0
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Television viikoittainen aukiolon mééra lapsen hereilld ollessa oli yhteydessé didin
ammattikoulutukseen. Korkeakoulututkinnon suorittaneen didin kotona televisio oli auki
lapsen hereillé ollessa keskimiérin 7,7 tuntia lyhyemmén ajan viikossa kuin koulutason
suorittaneiden ditien kotona ja 4,5 tuntia lyhyemmén ajan kuin opistotason koulutuksen

suorittaneiden kotona (ANOVA F= 7,2, P<.001), (Taulukko 15., Liite 8.).

Taloudessa olevien televisioiden lukumaira ei ollut yhteydessa lasten aktiiviseen
televisionkatseluaikaan. Se oli kuitenkin yhteydessa siihen aikaan, minka televisio viikon
aikana oli auki lapsen hereilld ollessa (ANOVA F= 8,7; P<.001), (Taulukko 16., Liite 8.).
Noilla television aukioloajoilla ei kuitenkaan ole kovin suurta kdytdnnon merkitysti. Esim.
perhe, jossa oli yksi televisio, piti televisiota auki viikon aikana lapsen hereilld ollessa
keskimiérin 34 minuuttia vihemmaén kuin perhe, jossa oli kaksi televisiota. Kolmen
television perheissi televisio oli auki lapsen hereillé ollessa keskimdérin 49 minuuttia
enemmaén viikossa kuin perheessi, jossa oli yksi televisio. Taustatelevision miaraa
tarkennettiin edelleen vihentdméllé lapsen aktiivinen televisionkatseluaika siitd ajasta,
jonka televisio oli auki timén hereilld ollessa. Ns. passiiviselle televisiolle lapset altistuivat
keskiméérin 8,9 tuntia viikossa, 1,3 tuntia pdivissi. Passiivinen altistuminen televisiolle on
kuitenkin kovin vaikeasti miériteltdvissd oleva késite, silld osa lapsista saattaa puuhailla
vanhempiensa ldhettyvilld, kun aikuiset katselevat televisiota ja voivat ndhda ja kuulla
heille sopimatonta. Toisaalta nekin lapset, jotka leikkivét esim. viereisessé huoneessa

voivat kuulla esim. aikuistenohjelmiin liittyviéd pelottavia dénia.

Robertsin ja Foehrin tutkimuksen 2-7-vuotiaat lapset elivdt ympéristdssé, jossa oli
keskimiirin 2,5 televisiota. Joka perheessé oli enemmaén kuin yksi televisio, 81 % perheisti
omisti enemman kuin kaksi televisiota ja 45 % perheistd omisti enemmén kuin kolme

televisiota.

Vandewaterin ym. tutkimuksessa vallitsevan taustatelevision méarii kartoitettiin
kysymykselld: ”Kun joku on kotona, niin kuinka usein televisio on auki, vaikka kukaan ei
oikeastaan katsoisikaan sitd?”’ Vaihtoehdot olivat: ei koskaan, tuskin koskaan, vihemmaén
kuin puolet ajasta, puolet ajasta, suurimman osan ajasta ja koko ajan. Tdmadn mukaan ne

perheet, joissa televisio oli auki koko ajan tai suurimman osan ajasta, oli nimetty television
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suurkuluttajiksi (heavy-television households). Sellaisissa perheissé asui 37 % tutkimuksen

3-4-vuotiaista lapsista ja 27 % 5-6-vuotiaista lapsista.(Mt., 564.)

Tédmin tutkimuksen lasten aktiivinen televisionkatseluaika noudattelee kansainvélisid
“ohjearvoja”. Passiivinen altistuminen erilaisille televisio-ohjelmille onkin paljon

vaikeammin arvioitavissa oleva asia.

6.1.1 Televisionkatselun kontrolli

H: Mitds sdd sitten teet kun telkkarista tulee semmonen tyhmd aikuisten ohjelma?

L: Mdd en kyld ala kattoon niitd.

H: Meeksd pois siitd sitten?

L: Mutta silloin siind tyhmdssd pikku-purkkelo-talossa ei kylld voinu mennd paljo siitd
pakoo, ku me oltiin sellasessa pienessd talossa, mikd oli yksilo. Mutta siihen
keittionurkkaan jos mdd menin ihan kyykkyyn tai siihen mun leikkinurkkaan tai vessaan.
H: Just, niin sinne ne television kuvat ei sitten tullu.

L: Ei, jos ei kattonu niitd pdin.

(Tyttd 6- vuotta)

Joskus asunto on niin pieni, ettd televisiota on sanan varsinaisessa merkityksessé vaikea
padstd pakoon. Mutta olipa asunto kuinka iso tahansa, voi lapsi kaikesta huolimatta altistua
televisio-ohjelmien haitallisille sisdlldille. Etenkin jos kotona on monta
televisiovastaanotinta tai jos lapset oleskelevat vanhempiensa ldhettyvilld ndiden
katsellessa aikuisten ohjelmia, voivat lapset ndhda ja kuulla heille sopimatonta. Aikuisten

kontrollilla on néin ollen hyvin tirked merkitys.

Aikaisemman tutkimuksen mukaan on viitteitd siitd, ettd vanhempien koulutustason
nousun myoti lisdéntyy myds lasten televisionkatselun kontrolli. Lasten kasvaessa tuo
kontrolli sen sijaan vihenee. Robertsin ja Foehrin tutkimuksen 2-7-vuotiaiden vanhemmat
kontrolloivat lastensa televisionkatselua sitd enemmén mitd enemmain heillé oli tuloja ja
koulutusta. (Roberts ja Foehr 2004, 147.) Vandewaterin ym. tutkimuksen vanhemmista 67
% kontrolloi lastensa televisionkatselun méiérad ja 88 % vanhemmista asetti sdéntdja
televisio-ohjelmien suhteen. Vanhemmat olivat enemmaén kiinnostuneita siitd mité
ohjelmia lapset televisiosta katsoivat kuin katselemisen méarastd. Niilld vanhemmilla,
joilla oli korkeampi sosioekonominen asema, oli myds muita enemman saantdja.

(Vandewater ym. 2005b, 619- 620.)
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Televisionkatselun méérin kontrollilla ja lasten televisionkatselulla on suora yhteys, mutta
yhteys televisionkatselun ja ohjelmia koskevien sédéntdjen suhteen on epédsuora. Viliin
tuleva tekijd ovat vanhemmat, jotka kontrolloivat mité ohjelmia lapset televisiosta saavat
katsoa. Vandewaterin ym. tutkimuksessa televisionkatseluaikaa koskevat sdannot
védhensivit lasten aktiivista televisionkatselua, mutta ohjelmasdéinndt ennustivat

vanhempien runsaampaa ldsnéoloa katselutilanteessa. (Mt., 621.)

Tédmin tutkimuksen vanhemmista 92,4 % asetti rajoituksia lastensa televisionkatselun
maédrille. 86,5 % vanhemmista kontrolloi ohjelmien katseluajankohtaa. 97,3 %
vanhemmista kertoi, ettd on ohjelmia, joita lapsen ei anneta katsoa. Talouden tuloilla ja
vanhempien koulutuksella ei ollut yhteyttd lasten televisionkatselun kontrolliin.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd vanhempien sosioekonominen asema on
yhteydessa lasten televisionkatseluun, mutta tuloja suurempi vaikutus on koulutuksella

(Werner 1996, 96; ks. my0s Bernard-Bonnin ym. 1991, 49 ja Roberts ja Foehr 2004, 52).

Aikaisemmin kévi jo ilmi, ettd 55 % (n= 102) vanhemmista katseli televisiota yhdessi
lapsensa kanssa véhintéédn 3-5 kertaa viikossa. (Taulukko 8.) Vaikka vanhemmat eivit joka
pdiva katsoneetkaan ohjelmia yhdessi lastensa kanssa, katseluajankohtaa koskeva tarkka
kontrolli ja toisaalta kiellettyjen listalla olevat ohjelmat antavat olettaa, ettd he kuitenkin

olivat ldsna katselutilanteissa voidakseen tietdd mité ohjelmia lapset televisiosta katsovat.

Televisionkatselun rajoittamista kysyttiin vanhemmilta myos avokysymykselld "Onko
television katsomisen yhteydessa tullut tilanteita, joissa lapselle on tarvinnut asettaa
rajoituksia?” huomasin, ettd suurin osa vanhemmista ei antanut lastensa katsoa ohjelmia,
jotka sisdltavit mm. vikivaltaa, jAnnitystd, kauhua tai seksid. Seuraavaksi teen yhteenvetoa
televisionkatseluun liittyvisté rajoituksista vanhempien vastausten valossa. Lasten

ndkokulman sdilyttdmiseksi annan heillekin puheenvuoron.

Jotkut vanhemmat pitivdt ehdottomana televisionkatselun takarajana tiettyé kellonaikaa.
Aina se ei kuitenkaan auta, silli televisiosta saattaa tulla jo alkuillasta ohjelmia, joissa on
lapsille sopimatonta materiaalia. Alkuillasta esitettdvit elokuva trailerit ja jotkut

elokuvamainoksetkin osa vanhemmista koki ongelmallisiksi.
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"Seksikohtauksia, vikivaltapaloja tulee jo alkuillasta, joten aina on oltava mukana

sensuroimassa aikuisten ohjelmia katseltaessa”.

i3

ainoksissa vilahtaneet julmuudet aiheuttavat painajaisia, esim. Pahat pojat -elokuvan
mainos. Asiasta on pitdnyt keskustella”.

“Joskus elokuvamainokset ovat rajuja ja silloin laitetaan silmdt ja korvat kiinni”.

Televisiouutisissa ja muissa ajankohtaisohjelmissa on myos joskus lapsille sopimatonta
materiaalia.

’

” Uutisia katsottaessa on vdlilld sovittu, ettd lapset eivdt katso.’

Osa lapsista todennikoisesti katsoi vanhempiensa kanssa myohemman illan aikuisten
ohjelmiakin. Esim. 27,9 % (n= 52) tutkimuksen lapsista katseli aikuisten elokuvia
véihintddn 1-2 kertaa kuukaudessa. 12.9 % lapsista katseli poliisisarjoja (n= 24)
satunnaisesti (Taulukko11.). Vanhemmat kertoivat kuitenkin kontrolloivansa ohjelmien

siséltoja.

“Televisio on suljettu tai vaihdettu kanavaa, kun tulee vikivaltaa, pornoa tms.”.

”TV on suljettu tai vaihdettu kanavaa, jos on vdkivaltaa, ampumista, raakoja kuvia tms.

lapsille sopimatonta tai pelottavaa ™.

Seuraavan lapsen kommentti antaa ymmaértad, ettd hdnelld varmaankin on lupa katsoa

joitakin myohaisillan aikuistenohjelmia, mutta vain vanhempien kontrollin alla.

H: Mitds semmosia ohjelmia on mitd sd et saa katsoa?

L: No, ei mitddn. No, Salaiset kansiot, mutta md oon kattonu sen nauhalta, kun nauhalta
vaan md saan kattoo Salaset kansiot.

H: Yym, onks se pelottava?

L: Ei, yhdessd nauhassa, ni Salaiset kansiot, se oli hyvd ku yhdeltd ihmiseltd synty
ufovauva.

(Poika 5- vuotta)

Usein vanhempien kontrolli varmasti toimii ja estdé lasta ndkemaistd pelottavimpia

tapahtumia televisiosta.
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H: Tota, mitdis ohjelmia sd et saa katsoa?

L: Kaikkia pahoja ohjelmia, kun diti sanoo, ettd dld kato.

H: Mitds ne pahat ohjelmat on, tieddikko?

L: No, ne pahat ohjelmat on jotain semmosta pahaa, en md vaan tiid.
(Tyttd 5- vuotta)

Mutta kaikesta huolimatta lapset joskus sattuvat ndkemaédn jotain, miké ei ole heidén

silmilleen tarkoitettu.

L: No, niin kun, md kerran, ku iskd ja diskd katto Mdtrixid, niin md olin sielld viereisessd
e e . . . . . . e, 0e 2

huoneessa, siind oli ovi auki, ni md kattelin siittd salaa.

(Poika 5- vuotta)

H: Ook sd koskaan kattonu niitd aikuisten ohjelmia?
L: Vililla.

H: Vililla.

L: Vaikka melkein joka kerta, ku diti ja isi kattoo, md meen sinne sohvan taakse tai sohvan
viereen, nii ettei diti ja isi ndd, nii kattoon niitd.

H: Niin ettd ne ei tiedd, ettd sd oot kattomassa?

L: Niin.

H: Joo. Onks sua sillon pelottanu?

L: Ei.

H: Hyym. Joo.

L: Mutta pimeessd ne pelottaa.

(Poika 5- vuotta)

Aina vanhemmatkaan eivit ole samaa mieltd ohjelmien sopivuudesta lapselle, kuten kdy

ilmi kahden seuraavan pojan kommenteista.

L: Mun isi ja diti katto kerran sellasta aikuisten Batmania. Nii, mdd pelkddn sitd ohjelmaa.
H: Mitd sdd luulet, ettd miksi sdd et saa sitd katsoo?

L: No siks, vdlilld ne antaa kylld kattoo ja vdlilld ei. Mun isi antaa enemmdnkin, mut mun
diti ei.

H: Kieltddiks sun diti enempi katsomasta telkkaria?

L: Joo. Telkkarii se antaa kattoo, mut ei sitd aikuisten Batmanii.

(Poika 6- vuotta)

Vanhemmat eivit vilttimattd aina osaa etukéteen arvioida miten jannd ohjelman pitéa olla,
ettd se alkaa lasta pelottaa. Varminta on tietenkin seurata lapsen reaktioita katselutilanteessa

ja toimia tilanteen vaatimalla tavalla.

? Haastatteluotteiden luettavuutta lisitikseni, en aina vilttimitti tuo esiin lapsen ja haastattelijan
vuorovaikutusta haastattelun aikana, koska alun perinkin jétin kokonaan analysoimatta aikuisen litkaa
ohjailemat tilanteet. Ks. aiheesta esim. Ruusuvuori ja Tiittula (toim.) 2005.
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L: Yym, ditin mielestd md en saa kattoa James Bondia ja iskd antaa mun kattoa sillai, ettd
jos tulee janndd kohta, niin se panee tdllai.

H: Nii, kidet silmille.

L: Nih.

H: Joo. Minkds takia diti ei anna sitd kattoa?

L: Sen takia, kun se on jdnnd.

(Poika 5- vuotta)

Tutkimuksen vanhemmissa oli niitdkin, jotka eivdt antaneet lastensa katsoa kuin
lastenohjelmia. Osa heistd asetti rajoituksia my0s lastenohjelmien suhteen ja rajuimmat

pienille lapsille sopimattomat lastenohjelmat oli poistettu katselulistalta kokonaan.

“Jos esim. lastenohjelmissa tai videoissa tulee kohtauksia, joita lapsi pelkdd, hdn yleensd
itse sanoo sen ja kanava vaihdetaan tai TV suljetaan. Joskus myés me vanhemmat

katsomme, ettei joku ohjelma tai kohtaus sovi lapsille - silloin suljemme TV:n".
“Kaverit katsovat vikivaltaisia piirrettyjd, joihin lapsella ei ole lupaa”.

Nykyinen lastenohjelmatarjonta asettaa melkoisia vaatimuksia vanhemmille ja aktiivista
kiinnostusta siitd mitd lapsi televisiosta katselee, jos haluaa estda lasta katsomasta
ohjelmia, jotka voivat siséltdd haitallista materiaalia. Vaikka vanhemmat voivatkin kyeté
estdmiin haitallisten ohjelmien katsomisen kotona, aina ei kuitenkaan voi olla varma siiti,
mité lapsi kavereidensa luona katselee. Ja vaikka haitallisia ohjelmia ei katsottaisikaan
yhdessi kavereiden kanssa, voivat pelkéstddn kavereiden kertomukset jdida mieleen

pyOrimiin, kuten seuraavan pojan kertomasta selvida.

H: Joo-o. Tota tuleekos televisiosta joskus semmosia ohjelmia, jokka on sun mielestd
pelottavia?

L: Ei, mutta mun yks kaveri on vihdn hullu.

H: Noh?

L: Rami’ ... katsoo niin yon pimedssd nii noita miehet mustissa ja sellasii, ne ei 0o
lastenohjelmia. Siind ammutaan kivddreilld.

Poika (5- vuotta)

Monissa tutkimuksissa on todettu, ettd jos yhdessé katsomiseen liittyy ohjelmista
keskustelua, on vanhemmilla hyvd mahdollisuus tdydentdi ja muokata informaatiota, jota

lapset televisiosta vastaanottavat (Van Evra 2004, 133).

? Kaikki lasten haastatteluissa kiyttamit nimet on muutettu.
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Kontrollista huolimatta lapset saattavat televisiossa ndhdé asioita, jotka jarkyttavét mielta.
On my®ds asioita, joihin vanhemmat eivét edes ymmaérrd puuttua ennen kuin lapsi itse tulee

ilmaisseeksi pelkonsa.

6.2 Mikai lapsia televisiossa pelottaa?

Pienet lapset eivit valttdmaitta tee eroa sen valilld katsovatko he ohjelmia televisiosta vai
videolta (Suoninen 2004, 129). Ohjelmia yhdistdvé tekijé on televisiovastaanotin, jonka

kautta he ohjelmia katsovat.

Puolistrukturoidussa haastattelussa lapsilta kysyttiin onko televisio-ohjelmissa jotain
pelottavaa. 77,5 % (n= 141) heisté kertoi pelkddvénsa jotakin televisio-ohjelmissa. Kuva-
avusteisessa osuudessa (projektiiviset pelot) 75,9 % (n= 142) lapsista arveli televisiosta
Jjénnittavad ohjelmaa katsovan lapsen pelkddvin. Vanhemmista 67,8 % sanoi televisio-

ohjelmien aiheuttavan pelkoja lapselle véhintddn 1-2 kertaa kuukaudessa.

Taulukko 17. Miten paljon jokin asia lasta televisiossa pelottaa?

Avohaastattelun TV-pelot Projektiiviset TV-pelot
Jokin pelottaa televisiossa (n) % (n) %
ei lainkaan 41 22,5 45 24,1
véhdn 24 12,6 55 29,4
jonkin verran 52 28,6 41 21,9
paljon 66 36,3 46 24,6
Yhteensa 183 100,0 187 100,0

Avohaastattelun ja projektiivisen osuuden havaintojen vililla ei ollut lineaarista

riippuvuutta (r=,090).

Television aukioloaika lapsen hereilld ollessa ja aktiivinen televisionkatseluaika eivét
kuitenkaan olleet yhteydessi lasten televisiopelkojen voimakkuuteen tai niiden maaréén.
Lasten kertomilla televisiopeloilla ja erilaisten televisio-ohjelma tyyppien katsomisen
vililld ei mydskddn ollut merkitsevéd yhteyttd. Mydskaédn yksin katsominen tai
televisionkatsominen nukkumaan mennessa ei ollut yhteydessé lasten ilmoittamiin

televisiopelkoihin.
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Aikaisemmin jo totesin, ettd lasten puhe esim. peloista ei kuitenkaan ole méérillisesti
eksaktia juuri aikuisten tarkoittamalla ja toivomalla tavalla. Televisiopelkojen suhteen
lukuméiérad, useutta ja pelkojen voimakkuutta tdrkedmpad onkin se, mitd lapset televisio-
ohjelmissa tai videoissa kertoivat pelkddvinsd. Lasten haastatteluja lukiessani huomasin,
ettd lapset katselevat televisiosta monenlaisia ohjelmia seké aikuisten- etté lastenohjelmia.
My®s televisiopelot liittyivét sekd aikuisten- ettd lastenohjelmiin. Ensilukemalta tuntui, ettd
lapset pelkdsivit samoja ohjelmia ja samanlaisia asioitakin, mutta useamman lukukerran
jélkeen vaikutelma hieman muuttui. Jotta televisiopeloista tulisi hieman selkedmpi kuva,

ldhestyn niitd seuraavien aineistosta erottamieni teemojen kautta.

Lapsia pelottavat ohjelmat televisiossa
Televisio-ohjelmissa pelkoa aiheuttavat asiat
Tyttojen ja poikien pelot

Samojen ohjelmien erilaiset tulkinnat

A e

Televisiopelkojen ndkyminen lasten arjessa

6.2.1 Lapsia pelottavat ohjelmat televisiossa

Tédmai teema-alue liittyy niihin televisio-ohjelmiin, joissa lapset kertoivat olleen jotain heité
pelottavaa. Poimin haastatteluista aluksi lasten selvdsti nimedmait ohjelmat, joista osa voi
olla myos videoita. Sen jdlkeen etsin myds erilaiset maininnat, joissa lapsi yrittdd muistaa,

mistd ohjelmasta oli kyse.

Eniten lapsia pelottaneita asioita oli lastenohjelmissa, jotka saivat yhteensd 57 mainintaa
(Liite 9.). Lastenohjelmista eniten pelkomainintoja saivat Muumit (12), Sétkyja ja tdrindita
- ohjelma (6) seka erilaiset dinosaurusohjelmat (5). Liséksi 16ytyi vield 10 pelottavaa
ohjelmaa, joita lapset kuvailivat hieman yleisluontoisemmin, mutta jotka voidaan luokitella
lastenohjelmiksi. Aikuisten- ja nuortenohjelmat saivat 30 pelkomainintaa, joista “aikuisten
ohjelmat yleensd” sai 7 mainintaa ja vikivaltaa siséltivit aikuistenohjelmat 4 mainintaa.
Nimelld mainituista ohjelmista eniten pelkoa heritti Maria Kallio, joka sai 3

pelkomainintaa.

Useimmat lapsista muistivat jonkin pelottavan televisio-ohjelman tai videon nimeltd, osa

heistd mainitsi sekd pelottavan ohjelman ettd my0s asian, joka heité ohjelmassa pelotti.
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Toisaalta oli myds niité, jotka muistivat ndhneensé televisiossa jotain pelottavaa, mutta
eivdt kuitenkaan endéd kyenneet muistamaan mité ja mihin ohjelmaan se liittyi. N. 36 % (n=
66) lapsista muisti yhden televisiossa ndkemansé pelottavan asian. 41 % (n= 75) lapsista

mainitsi vahintéén kaksi televisiopelkoa.

Lapset eivit vilttaméttd kerro tai eivdt muista kertoa kaikista niisté peloista, joita televisio-
ohjelmat ovat heille aiheuttaneet. Lapset elavét konkreettisesti tissd hetkessé ja he
muistavat helpoimmin asioita, joita heille on tapahtunut ldhimenneisyydessé (ks. esim.
Lahikainen ym.1995, ). Ajan médrittelykéén ei vélttdmatté ole alle kouluikaisille aina

helppoa.

H: Tota, tuleekos televisiosta joskus semmosia ohjelmia, jotka on sun mielestd pelottavia?
L: No oli yks tindidn, ennen tétd pdivdd.
(Tytto, 5- vuotta)

6.2.2 Televisio-ohjelmissa pelkoa aiheuttavat asiat

Silloin kun televisio-ohjelmien aiheuttamia pelkoja tutkitaan haastattelun keinoin, on
mahdotonta saada tietdd lapsen vilittomasti reaktiosta ohjelmaan. Toisaalta vélittométkaan
reaktiot eivét ole koko totuus asiasta, silld vain niilld peloilla, jotka jadvét lapsen mieltd
vaivaamaan, on jotain merkitystd. Tdma toinen teema-alue kisittelee seikkaperdisemmin

niitd televisio-ohjelmien siséltdjd, jotka olivat aiheuttaneet lapsissa pelkoja.

Esim. Valkenburgin ym. (2000) tutkimuksen lapset (7-12-vuotiaita) olivat sen ikéisid, ettd
heiltd voitiin kysyd, olivatko he viimeisen vuoden aikana néhneet sellaisen ohjelman, jonka
jélkeen olisivat olleet peloissaan. Lasten ilmoittamista pelkojen aiheuttajista oli saatu
seuraavat faktorit: ihmisten vélinen vékivalta, sota ja kérsimys, tulipalot ja onnettomuudet

seki fantasiahahmot. (Valkenburg ym. 2000, 87- 88.)

Kayttdmaéni haastatteluaineiston lapset olivat alle kouluikiisid, joten heilté televisioon
liittyvistd peloista oli kysyttidvd konkreettisemmin. Lasten pelot osoittautuivat melko
samansuuntaisiksi kuin em. tutkimuksessa. Fantasiahahmojen pelko oli ndilldkin lapsilla
yleistd. Seuraavaksi yleisin pelon aihe oli erilainen vékivalta, joka kohdistui ihmisiin tai
erilaisiin fantasiahahmoihin, sitten tulipalojen ja onnettomuuksien pelko sekd

luonnonvoimien aiheuttamat vahingot.
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Omaa analyysidni varten muutan hieman aiemmin mainitsemiani luokituksia. En halua
analyysisséni kdyttdd sanaa vékivalta, koska lapset eivit sitd valttaimattd itsekddn kiyta ja
sen vuoksi korvaan vékivallan késitteen vahingon aiheutumisen késitteelld. Sitd tukee myds
esim. Andersonin ja Bushmanin (ref. Van Evra 2004, 86.) miéritelma vékivallasta
aggression ddrimméisend muotona. Tuo ddrimmiinen muoto ei vilttimatta toteudu kaikissa
lasten kertomissa tapahtumissa ja kuitenkin lievempikin satuttamisen nikeminen pelotti

lapsia.

H: Tuleekos telkkarista semmosia ohjelmia, jotka ois susta pelottavia?

L: No, tulee jotkut, mut tai ei tuu yhtddn, kaikki on kivoja, ku mu, jos tulee, niin md en
katto niitd.

H: Mitdhdn ne ohjelmat on mitd sd et kattele?

L: No sellasia, mistd puhutaan pahoista asioista ja kaikista.

H: Mitkd on sun mielestd pahoja asioita?

L: Niin ku jos kerrotaan linnuista, noista joutsenista ja noista kotkista ja haukoista, niitd
md pelkddn.

H: Mikds joutsenessa on pahaa?

L: Ku se voi tokkdstd nokallansa.

H: Semmosia ohjelmiako sd et kattele?

L: Yym.

H: Joo.

L: Ne on ainoot.

(Tyttd 6- vuotta)

Satuttamiseen ei myOskédan valttdmaitti tarvita konkreettista hahmoa, vaan myds

luonnonvoimat ym. voivat satuttaa ja aiheuttaa erilaista vahinkoa.

Fantasiahahmojen tilalla kdytén kasitetta animoidut hahmot, koska animoitu kuvaa
mielesténi paremmin piirretyissd lastenohjelmissa seikkailevia fiktiivisid ihmisid ja
olentoja. Jaoin haastatteluista 16ytyneet televisiopelot kahteen isompaan luokkaan:

1. animoitujen hahmojen pelko

2. pelko, joka liittyy erilaisten vahinkojen aiheutumiseen ihmisille tai animoiduille

hahmoille.

Erilaisen vahingon aiheutumisen jaoin vield seuraavasti:

a) itselle tai toiselle henkildlle aiheutettu vahinko

b) animoitujen hahmojen toisilleen aiheuttama vahinko

¢) onnettomuudet

d) luonnonvoimien aiheuttama vahinko
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Animoidut hahmot olivat yleisin pelon aiheuttaja. Lasten mainintoja pelottavista hahmoista
oli yhteensé 47 (Liite 9.). Lapsia eniten pelottaneet animoidut hahmot olivat morkd 10
mainintaa, dinosaurus 9 mainintaa ja kummitus 4 mainintaa. Seuraavaksi tarkastelen
yksityiskohtaisemmin niitd tapahtumia tai asioita, joita lapset televisio-ohjelmissa sanoivat

pelkadvansa.

6.2.2.1 Itselle tai toiselle henkilolle aiheutettu vahinko

Yksi haastattelemistani lapsista oli 6-vuotias poika, joka osasi todella seikkaperéisesti
kertoa televisio-ohjelmissa ndkemistién pelottavista tapahtumista. Kun kysyin hénelti, miti

ohjelmia hén ei saa katsoa, hdn muisti timéin kohdan.

L: Noo, yhtd semmosta ohjelmaa, joskus md saan kattoo sen, en md muista sen nimee,
mutta siind oli yks, yhelld oli mopo ja yhelld oli pyérd, ja yks ajo silld mopolla olevaa
takaa ja sitten kddnty pyordlld sinne mettddn, missd se oli piilossa, niin sitten hyokkds sen
kimppuun ja kaato pyérdlld ja sitte silld oli semmonen rautaputki, niin silld se hakkas sitte
Jja potki, kylkiin ja sitte jdi semmosen joen viereen ja se lihti ajaan moottoripyordlld. Se oli
se, mitd md en saa kattoo.

H: Olik se sun mielestd pelottava?

L: Oli. Ja raakaa. Tommosta md en viitti endd ikind kattoo.

(Poika 6- vuotta)

Téllainen toisen vahingoittaminen tiyttad todella kriteerit vikivallasta ddrimmaéisen
aggression muotona. Tuo edellinen ohjelma todennékdisesti oli lajityypiltddn jotain muuta
kuin perhesarja. Perhesarjoissa voi myds tapahtua yllattavié asioita, joihin lapset, sen
enempdi kuin vanhemmatkaan, eivit ole varautuneet. Lapset voivat myds tulkita asioita
védrin, jos vanhemmat eivét ole 14sné katselutilanteessa tai jos ndmaé jostain muusta syysté

eivit keskustele televisio-ohjelman tapahtumista lapsensa kanssa.

H: Tuleekos televisiosta joskus semmosia ohjelmia tai semmosia asioita, jokka on sun
mielestd pelottavia?

L: No, ei...muuta kun jotkut...Salatut eldmissd ja niissd on.

H: Mikds Salatuissa eldmissd on pelottavaa?

L: Kun se Inka meinas katkasta kdtensd puukolla.

(Tyttd 5- vuotta)

Téssi tilanteessa lapsi on luultavasti tehnyt yksin oman tulkintansa tilanteesta ja
ymmairtdnyt ohjelmassa tapahtuneen viiltelyn yritykseksi katkaista kdsi kokonaan.

Realistinen vékivalta televisio-ohjelmissa oli lapsista pelottavaa. Pddasiassa lasten kertoma
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vahingonaiheutuminen toisille oli kuitenkin edellisid esimerkkejé yleisluontoisempaa,
kuten seuraavan tyton lainauksesta kdy ilmi. Haneltd kysyttiin myos onko televisiossa

jotain, joka pelottaa?

L: Kaikki aikuisten ohjelmat, sellaiset tyhmdt elokuvat.

H: Sellaiset tyhmdt aikuisten elokuvat.

L: Niin ku niissd painitaan ja niissd lentdd veri moneltaki.
(Tyttd 6- vuotta)

Monet lapsista eivit valttaméttd kuvanneet televisio-ohjelmien tapahtumia kovin
yksityiskohtaisesti. He yksinkertaisesti vain kertoivat pelkddvénsi ohjelmia, joissa esim.

ammutaan, taistellaan tai tapetaan.

H: Mitds ohjelmia sd et vilitd katsoa, vaikka sd saisitkin katsoa?
L: Aikuistenohjelmia.

H: Mitds semmosia aikuisten ohjelmia on?

L: Elokuvat.

H: Elokuvat, joo-o. Mikset sdd vilitd kattoo niitd?
L: Siks ku, jos, jos niissd ammutaan.

H: Ook sd nihny, ettd niissd ammutaan?

L: Oon.

H: Joo-o. Onks ne pelottavia?

L: On.

(Poika 5- vuotta)

Vahingon aiheutuminen ja sen aikaansaama pelon tunne ei kuitenkaan yksiselitteisesti estéd
lasta pitdmaésti joistain ohjelmista, kuten ndma kaksi tyttda totesivat. Kysyin heiltd, mitd

ohjelmia he televisiosta katselevat, vaikka ne eivit olisikaan suosikkiohjelmia.

L: Noh, hyym, noita uutisia.

H: Uutisia kattelet. minkds takia sdd kattelet uutisia?
L: No kun, md tykkddn uutisista.

H: Miks sd tykkddt uutisista?

L: No kun, Enni on sanonut, ettd lastenki pitdd kattoo uutisia, niin md halusin kattoo.
H: Onkos uutisissa koskaan mitddn pelottavaa?

L: FEei.

H: Ei.

L: Vihdsen vaan.

H: Mitds pelottavaa?

L: No kun, jos joku ampuu siind uutisissa tai jotkut.
(Tyttd 5- vuotta)

Toinen tytoistd puolestaan kertoi katselevansa toisinaan erésté aikuisten sarjaa.
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L: Marja Tallioo, joskus.

H: Joo. Miks sdd sitd kattelet?

L: Se on aika kiva.

H: Onks siind mitddn pelottavaa?

L: Vihdsen.

H: Mikds siind on pelottavaa, siind Maria Kalliossa?
L: Ku siind vihdn ammutaan.

(Tyttd 5- vuotta)

Toisaalta ampuminen televisio-ohjelmissa oli lapsista pelottavaa ja toisaalta se taas oli
tietynlaisiin ohjelmiin liittyva juttu, johon osa lapsista vain useamman katselukerran

jélkeen tottuu.
6.2.2.2 Animoitujen hahmojen toisilleen aiheuttama vahinko

Isommille lapsille tarkoitetuissa piirretyissd videoissa ja televisio-ohjelmissa on paljon
sellaista, joka muistuttaa aikuisten ohjelmien sisdltojd. Toisten satuttaminen on tavallista,

mutta se ei kaikkien lasten mielesti ole ollenkaan viihdyttévaa.

H: No mitds on semmosia ohjelmia mistd sd et vdlitd, et tykkdd?
L: En tykkdd Pokemonista.

H: Osaaks sd sanoa, ettd miks sd et tykkdd siitd?

L: Osaan.

H: No kerro.

L: Kun se lyo aina. Kun ne lyo, lyo. Ja sitten md en tykkdd. Md tiiin mitd sieltd tulee kun
se lyo.

H: No mitd sieltd tulee?

L: Sieltd tulee... 66m... pahaa.

H: Joo.

L: Md en voi sanoo endd.

(Tyttd 5- vuotta)

Seuraavassa pojan kuvauksessa animoidut hahmot seikkailevat pelottavalta kuulostavassa
yliluonnollisessa maailmassa, jossa toisia tarkoituksellisesti vahingoitetaan. Ohjelman
tapahtumat ovat jiéineet mieleen pydrimdan, vaikka itse ohjelma (Skoopy Doo) ei endd

olekaan sallittujen listalla.

L: Sitten mdd en saa kattoa, tddlld ndistd videoista, nddk sd ton, missd lukee tuol ylhddlld
toi, missd on S eka, Coopi too. Sitd md en saa kattoo. Ku siind yhet kissanaiset aikoo
tappaa ihmiset tai dinon ja sitten siind on niin myos yhet tavalliset ihmiset, jotka lyo
vampyyreiltd niin noi vartalot poikki. Puulla, ne niinku, ne jannittdd puuta ja pddstdd irti,
niin niiltd ldhtee tosta vartalo.

(Poika 5- vuotta)
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Pienemmillekin lapsille tarkoitetut ohjelmat, kuten Muumit, pelottivat monia
haastattelemiani lapsia. Morko oli lapsia eniten pelottanut hahmo, mutta yleisen maininnan
liséksi lapset, kahta lukuun ottamatta, eivét kertoneet tarkemmin mik4 siind morossa on
niin pelottavaa. Ne kaksi lasta, jotka kertoivat enemmain, pelkésivit morkda sen uhkaavan

kaytoksen vuoksi.

H: Tuleekos hei televisiosta joskus semmosia ohjelmia, jokka on sun mielestd pelottavia?
L: No kun, muumeissa, ku se morko yrittdd tehd jotain niille muumeille, niin md pelkddn
sitd morkéo siind muumeissa.

(Tyttd 5- vuotta)

Vaikka Muumeissa onkin onnellinen loppu, ei se aina riitd vakuuttamaan lasta yksittdisten
tilanteiden turvallisuudesta. Ehka sithen vaikuttaa myos se, ettd alle kouluikéisilld lapsilla

voi vield olla vaikeuksia yhdistdi televisio-ohjelman eri osat toisiinsa.

H: Minkdslaiset ohjelmat sua pelottaa?

L: Jaam, ei minkddnlaiset. Paitsi pelottaa jddrouva. Niin, jos se kattoo silmiin, niin
muuttuu jadaks.

H: Onks se, se mikd on siind...

L: Muumipeikossa.

H: Muumeissa joo. Minkds verran se jddrouva sua pelottaa?

L: Hirveesti!

(Poika 5- vuotta)

Kun itse katsoin tuota jddrouvan ja pikku Myyn kohtaamista meren jailld, ymmarsin etti
tuossa kyseisessd tilanteessa Myy kohtaa pelottavan jddrouvan ihan yksin. Apu tulee vasta
sitten, kun onnettomuus on jo padssyt tapahtumaan. Muumeissa pelottavat asiat kohdataan
yleensd yhdessé ja ehké siksi tdllainen ajoittainen yksin jaddminen tuntuu lapsesta kovin

pelottavalta.

Seuraava 6- vuotiaan tyton kertoma pelottava tilanne on Itsevaltiaat -sarjasta. En ole itse
ndhnyt kyseisti jaksoa, mutta oletan, ettd tdssdkin on kysymys yksin jddmisestd ja ehkd

kuolemanpelosta.

L: No, md oon kattonu semmosta Itsevaltiaat. Niin, niin semmonen, ku se Mauri niin, ku se
etsi sitd, niitd muita. Sitd Seppoa ja sitten sitd...Joo. Ja sitten semmonenkin, ku se Mauri
tapas semmosen jddukon ja sekin oli joku oikeen, se Mauri oli pakastinhuoneessa ja
Jjddtyneend. Se pelottaa.

(Tyttd 5- vuotta)
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Dinosaurus oli lastenohjelmissa monia pelottanut fiktiivinen olento, mutta on myos
ohjelmia, joista on vaikea méadritelld, ymmartiavatko lapset ne faktana vai fiktiona.
Sellainen on esim. Jurassic Park, jossa ihmiset seikkailevat muinaishistoriallisten

animoitujen hahmojen joukossa.

L: Nii ja md ndin dinosaurus, sitd videoo, niin md katoin ja sitten se toinen meni vessaan,
niin meni kakalle ja dinosaurus séi ukon.

H: Se oli varmaan Jurassic Park, mddkin oon ndhny sen.

L: Ja se soi sen, hauk...suuhunsa.

H: Olikos se pelottava ohjelma?

L: Oli.

H: Minkds verran se pelotti sua?

L: Se pelotti niin paljon!

(Poika 5- vuotta)

Tilanne elokuvassa oli lapsesta ehkd hieman sekava, sillé siind oli sekd huvittavia ettd

pelottavia aineksia. Elokuva oli kuitenkin jdényt lapsen mieleen hyvin pelottavana

kokemuksena.

6.2.2.3 Onnettomuudet

Sétkyjé ja tirinditd oli lasten mielesté pelottava televisio-ohjelma. Moni lapsi kertoi juuri

tastd samasta jaksosta kuin tdmé seuraava poika.

L: No, tulee toi, mikd se olikaan, toi Sdtkyjd ja tirinoitd ja toi. Ku siind kerran tuli, ettd
pdd pilvissd, niin se oli tosi pelottava, ku yhdelld irtos pdd...ku se oli aina kattonu pilviin,
niin, ku se oli irronnu, niin se meni, sinne missd pditd pantiin pddhdn, niin pddtd pantiin
paikoilleen niin, ku se meni sinne se ja sit se setd anto sille avaimet ja sit se kaatu ja sit ne
meni ne avaimet sinne vdliin ja ne kaikki, se olis tarvinnu siihe, avaamiseen, meinaan se
oli semmosessa, pdd laatikossa ja sitten, kun sen silmdt aukes, se sai avata, mutta sitsit se
Jjoutu olemaan lopun ikdnsd sie ku, ku se avain oli hukassa.

H: Eiks se sitten saanu pddtd, vai?

L: Ei.

(Poika 6- vuotta)

Tarinan lapsen huono tai ylped kédytos aiheutti hdnelle suuren onnettomuuden, jolloin hin
jdi ilman péaté loppu idkseen. Sdtkyissd ja térindissé tuntui pelottavan huonon kéytdksen
seurauksena lapsille mahdollisesti aiheutuvat vahingot. Timi voi myos liittya
thmissuhteissa usein esiintyviin vaatimuksiin ja uhkailuihin, joilla noita vaatimuksia

yritetddn saada toteutumaan: Jos et tee niin, niin sinulle kiy ndin”.
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Tédmai seuraava tytto oli joutunut lastenohjelmien paédttymisen jialkeen ndkemdin pelottavia

tapahtumia televisiosta.

L: Joskus lastenohjelmien jdlkeen tulee semmoisia ohjelmia, missd tulee tulipalo johki
taloon, niin ne mua pelottaa.
(Tyttd 5- vuotta)

Televisiosta tuli vuonna 2003 ainakin Pikku Kakkosen jdlkeen uutis- ja
ajankohtaisldhetyksid, joiden esittimit todelliset tapahtumat olivat todennédkoisesti saaneet
lapsen pelkddamédn. Uutisissa ei Suomessa vilttaméttd ndytetd mitdén shokeeraavia kuvia
onnettomuuksien uhreista, mutta kuviteltunakin tulipalon seuraukset voivat pelottaa ja
etenkin tietoisuus siitd, ettd sellainen onnettomuus voisi tapahtua kelle tahansa myos
itselle. Lapsia pelottivat my0s toisenlaiset onnettomuudet, esim. sellaiset, joissa ei
vélttimattd konkreettisesti ndy, mité kyseiselle henkil6lle tai animoidulle hahmolle

tapahtuu, jonkinlainen tuntemattoman pelko.

H: Onks semmosia ohjelmia, mitd sd et saa katsoa?

L: No on, mutta md en muista niitd. Yhden kerran, mutta md en muista, mitd siind tapahtu.
Ainaski se joku katos jonneki.

H: Joku katos, joo. Olik se sun mielestd pelottava?

L: Oli.

(Tyttd 5- vuotta)

H: Tuleekos muuta pelottavaa mieleen telkkarista?

L: Ah, Kilpixsistd ainakin.

H: Mitds niissd on ollu?

L: No kun tohtori K yrittid saada voimat kaikista roboteista.
(Tyttd 5- vuotta)

Kysyin seuraavalta lapselta, mité ohjelmia hén televisiosta katselee, vaikka ne eivit

olisikaan hénen lempiohjelmiaan.

L: No kaikkea ja sitten noita Salatut eldmid ja sitten tota Bumtsi bummia ja sitten tota
Tallin jengid ja sitten sitd Kovaa lajia.

H: Mikd?

L: Sitd Kova laji.

H: Yym, onkos se pelottava ohjelma?

L: No, vdihdn.

H: Mitd siin on pelottavaa?

L: No ku md pelkddn, ettd md nddn siitd pikkusen pahoja unia.

H: Mitd siind on semmosta ollu, mistd sdd nddt pahaa unta?
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L: No kun ne kiipeilee niitten aitojen ylitte ja niissd on, siind temppuradassa on siind
alussa niin pitkdt tikkaat.
(Tyttd 5- vuotta)

Tyton pelko ei varsinaisesti liittynyt kyseiseen ohjelmaan, vaan siihen, ettd hin nékisi siitd
pahoja unia. Ohjelma oli varmasti jannittavé ja tyttd joutui seuraamaan, miten kilpailuun
osallistuvat henkildt selvidisivdt vaikeista tempuista. Ohjelman jannittdva ilmapiiri

todennikoisesti purkautui unen aikana, aiheuttaen lapselle pahoja unia.

6.2.2.4 Luonnonvoimien aiheuttamat vahingot

Luonnonvoimat eivit kovin montaa lasta televisio-ohjelmissa pelottaneet. Seuraava lainaus

on pojalta, joka kertoi katselevansa silloin tdllin uutisia televisiosta.

H: Joo, tuleekos hei, televisiosta joskus semmosia ohjelmia, jotka on sun mielestd
pelottavia?

L: Eiku oikeesti, televisiossa on sanottu uutisissa, ettd tornaado.

(Poika 5- vuotta)

Myo6hemmin kysyin tdltd samalta pojalta vield onko uutisissa ollut jotain muuta pelottavaa.

L: No on, tornaado.
H: Onkos muuta?

L: On maanjdrjestys. Ja tulivuorenpurkaus, mutta mikddn muu ei pelota
(Poika 5- vuotta)

Poika pelkési ehkd sen vuoksi, ettd oli ndhnyt luonnonvoimien aiheuttamia tuhoja uutisissa
ja ymmartinyt noiden asioiden olevan todellisia. Luonto hyokk&a ihan oikeasti ihmisten
kimppuun ja saa aikaiseksi pelottavaa jilked. Luonnonvoimat voivat kuitenkin pelottaa

myos lastenohjelmissa, kuten kéy ilmi seuraavan tyton kertomassa tapahtumassa.

L: No, on yks sellanen lastenohjelma, siind tulee Niisku Neiti selvdndkijd, ku se Niisku
Neiti meinaa mennd sinne kuusen alle ja iskee se salama ni sitten ku se Niisku Neiti
sillain...

(Tyttd 6- vuotta)
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6.2.3 Tyttojen ja poikien pelot

Tytot kertoivat enemmain televisiopelkoja kuin pojat (t= 2,4, df= 180, p<.05). Mutta kun
televisiopelkoja arvioitiin sen mukaan, miten paljon joku asia lasta pelotti, ei pelkojen

voimakkuuksilla ollut yhteyttd sukupuoleen.

Taulukko 18. Televisiopelkojen lukumaéra sukupuolen mukaan.

Sukupuoli (n) Keskiarvo Keskihajonta
Televisio tyttd 85 7,9 4,6
pelkojen poika 97 6,3 4,2

maari

Yhteyttd sukupuoleen ei ollut mydskéén silloin, kun vanhemmat ilmoittivat miten usein
televisio-ohjelmat aiheuttavat pelkoa lapsessa. Tyttdjd ja poikia pelottivat televisiossa
jotakuinkin samat ohjelmat. Tyttdja pelotti kuitenkin poikia enemmaén yksittdisen hahmon
tai thmisen mahdolliset tuntemukset ja my®0s erilaisiin suhteisiin liittyvédt uhkat, kuten

seuraavien tyttdjen haastatteluista kdy ilmi.

H: Ahaa. Mitds muuta et saa katsoa?

L: No, tota yhtd lohikddrmeohjelmaa.

H: Minkds takia sd et sitd saa katsoa?

L: Koska siind lohikddrmettd vastaan yksi...ihminen.

H: Onks se pelottava ohjelma?

L: On.

H: Joo-o. Mikds siind pelottaa?

L: Kun ne lohikdrmeet tappelee vaan yhtd ihmistd vastaan.
(Tyttd 6- vuotta)

L: Kerran ku mdd, lastenohjelmissa kattelin, nii, yks kettu soi pupun.
H: Kettu soi pupun.

L: Niin, vaikka ne oli ystdvid.

(Tyttd 5- vuotta)

Poikaa puolestaan pelotti ohjelman “raakuus”, kun hén miettii pupun saaliiksi ja
syodyksikin joutumista. Han kiinnitti ainakin timén tilanteen kohdalla mité ilmeisimmin
huomionsa tilanteen realistisiin tapahtumiin, eika niinkdan siihen esim. mité animoidut

hahmot kyseisessa tilanteessa tuntevat.

L: Yhes, yks ohjelmassa on susi ja kani, niin siind se susi, se yrittdd, se yrittdd pupua, nih
mettdstdd, niin se sanoo, ettd syodddn ensimmdistd kertaa, syodddn veristd lihaa ja se on
pelottava kohta.
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H: Oho, mikds se semmonen ohjelma on?
L: Noh se, noh, en mdd tii, siind on ainaki susi ja kani.
(Poika 6- vuotta)

Monet lapsia pelottaneet ohjelmat olivat my6s heididn suosikkiohjelmiaan. Jokin asia
ohjelmassa taytyi kuitenkin olla niin tirked, ettd se kannusti katsomaan, vaikka viélilla

pelottikin. Témén tyton ja hidnen suosikkiohjelmansa vililla rdiskyivit tunteet.

H: Kerro joku suosikkiohjelma.

L: Yym, Kilpiix, vaikka se on vihdn pelottava.

H: Kilpix, minkds takia se Kilpix on sun suosikkiohjelma?
L: No kun, kun md rakastan robotteja.

(Tytté 5- vuotta)

Seka poikia pelottaneet ohjelmat ettd heidén suosikkiohjelmansa liittyivét usein toimintaan
ja taisteluun. Seuraava poika kertoi televisiossa ndkemistdin pelottavista tapahtumista ja

sen jdlkeen vield suosikkiohjelmistaan.

L: Esimerkiks Bondi. Mutta joskus md vaan katon sitd.
H: Mikdis siin on pelottavaa siind Bondissa?

L: Ni siind rokitetddn toisia ja siind kuolee.

H: Onkos muuta pelottavaa ohjelmaa, ku se Bond?

L: No, on.

H: Mikds semmonen olis?

L: Jurassic parkki.

H: Onkos muuta pelottavaa vield?

L: Muumio

H: Mitds siind Muumiossa oli pelottavaa?

L: Noh, siind on semmotteita, ni tota, jotain semmotteita rapuja tai jotain semmotteita,
Jjokka repii nahkaa.

H: Yym.

L: Yks kuolee siind. Niin ku ne, se vaan kuolee siind.

H: Mitkds on sun suosikkiohjelmia?

L: Bondi.

H: Mikds takia se on sun suosikkiohjelma?

L: No, siind on niin paljon toimintaa. Esimerkiks se Bondi tulee siind pantsukella
kaupunkiin.

H: Mikds se on?

L: Se on semmonen tankki, niin joka on panssaria.

H: Mitds muita suosikkiohjelmia on, ku se Bond?

L: Jurassic parkki.

H: Yym. Minkds takia se on sun suosikkiohjelma?

L: No kun siind niin paljon dinoja ja jotain semmosta samanlaista toimintaa, ku, hirveesti.
H: Yym. Onkos muita suosikkiohjelmia?

L: Muumio. (Poika 5- vuotta)
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My0s tétd seuraavaa poikaa pelottanut ohjelma osoittautui hdnen suosikkiohjelmakseen.

L: Sielld oli kauheita ja merirosvoja ja kaikkia ja sitten ukko, ukko joi sitd vihreetd ja
sitten se muuttu siind sellaseks toisen vdriseks ja...Niin ja se oli nii tuhma, ni se meni
Rikua pdin. Otti Rikua tdstd ja sitten se, siltd tuli noita piikkejd tohon kdteen ja Riku katto
sen naamaa ja md ndin sen naaman ja se oli aika pelottava. Md pelkddn niin paljon sitd.

H: Mitd sd tykkddt katella?

L: Md tykkddin katella hirviod, kattoa timméstd Rikuu.

H: Sitd Riku kirjamaassa, vaikka se onkin pelottava, niin sd tykkddt, niinko?
L: Mdd tykkddn, tykkddn pelottavista.

(Poika 5- vuotta)

Hin piti erityisen paljon pelottavista ohjelmista, mutta jossain se raja menee

suosikkiohjelmiakin katsellessa.

H: Mitds ohjelmia sd et saa katsoa?

L: Noh, en tietenkddn saa sitd kattoa, mitd miekka osuu, aah, sillai en saa kattoo.

H: Semmosia et saa kattoo?

L: Niin.

H: Minkds takia? Tiek sd mikset sd saa kattoa niitd.

L: Koska ne on, ne on niin pahoja, tulee verta.

(Poika 5- vuotta)

Menoa ja melsketti ja taisteluakin saa olla, mutta pelottavaksi ohjelma muuttuu vasta
silloin, kun joutuu ndkemé&éin mité esim. taistelun seurauksena voi jollekin hahmolle

tapahtua.

6.2.4 Samojen ohjelmien erilaiset tulkinnat

Vaikka lapset pddasiassa pelkédsivit samantyyppisid ohjelmia ja osin myds samoja

ohjelmia, oli lasten tulkintojen vililld erojakin.

H: Tuleekos telkkarista joskus semmosia ohjelmia, mikkd on sun mielestd pelottavia?
L: Joo, on semmonen Magian Mestari, se on semmonen, josta kuolee yleensd, se on
semmonen kuolemajuttu ja siind on kaikkii tyhmii, paitsi...

(Tyttd 5- vuotta)

Magian mestari on ohjelma, joka on pelottanut toista ja viihdyttinyt taas toista. Molemmat
ovat tyttdjé ja heilld on vuoden ikdero. Vanhempi néisté tytdistd on kokenut ohjelman

pelottavaksi ja se liittyy hinen mielestdan kuolemaan. Nuorempi ei ehki vield ymmaérra
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kuoleman merkitystd samalla tavalla ja keskittyy siksi ohjelman huvittaviin puoliin tai

sitten ehka torjuakseen ohjelman negatiivisen sisillon.

L: Se oli vihdn kiva, kun siind se Magian mestari, kun se oli siind pois siitd robotista, niin
se pikkurobotti, niin se Magian mestari tallas sen ja sitten se meni littiin.

L: Se oli paha robotti. Ei pelottanut yhtddn, kun se oli vihdn naurettava.

(Tytto 4- vuotta)

Pojat pitdvit yleensd taistelu- ja toimintaohjelmista, sotaohjelmatkin kuuluivat muutaman
pojan ohjelmistoon. Ensin lainaus pojalta, joka kertoi mité televisiosta katselee, vaikka ne

eivét suosikkiohjelmia olisikaan.

L: Yym, yym, kaikkia sotaohjelmia.

H: Sotaohjelmia? Minkds takia sd niitd kattelet?
L: Koska md, md tykkdidin niistd.

(Poika 6- vuotta)

Hién kertoi yleisesti vain pitdvénsa sotaohjelmista, kuten miehet yleensa ja pojat peréssa.
Harmikseni en dlynnyt tuossa tilanteessa kyselld tarkemmin, miké niissd sotaohjelmissa
héntd miellyttdd. En siksi voi kovin hyvin vertailla tétd ja seuraavan pojan lainausta.

Seuraava lainaus on lasta pelottaneesta sotaelokuvasta.

L: Noo, md en oo kertonu yhtd, yks sotaohjelma.

H: Sotaohjelma. Olik se pelottava?

L: Yym-y. Ku sielld oli verta.

H: Oli verta.

L: Ja, ja siel oli luurankoja seindssd ja oli kédet, ndin oli jddny, oli semmosissa, ja pyssy
oli tossa ja ne kddet oli, oli kiinni siind seindssd.

H: Ne oli sielld ylhddlld kiinni, niinko?

L: Niin nauloissa ja se roikku siind. Ja joku jalalla tukee.

(Poika 6- vuotta)

Pelottava tilanne ei ollut mitéén rdiskettd ja pauketta, vaan pojan pohdintaa yksittdisen
hénti jérkyttdneen tilanteen kohdalla. Siind oli ihminen, jolle oli tapahtunut jotain pahaa.
Tédmin pojan pohdinta oli my6s harvinaista muun niin toimintakeskeisen, pojille

tyypillisen puheen joukossa.
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6.2.5 Nikyvitko televisiopelot lasten arjessa?

Onko televisiopeloilla sitten vaikutusta lasten arkeen? Vanhempien kommenttien
perusteella ndyttad siltd, ettd ne jotka olivat tietoisia lastensa reaktioista, siirsivit pelottavat
ohjelmat kiellettyjen listalle. 67,8 % (n= 126) vanhemmista kertoi televisio-ohjelmien

aiheuttavan lapselle pelkoja vdhintdén 1-2 kertaa kuukaudessa.

Taulukko 19. Vanhempien arvio siitd, miten usein televisio-ohjelmat aiheuttavat lapselle pelkoja

(n) %
ei koskaan 60 32,3
satunnaisesti (1-2 krt/kk) 108 58,1
joskus (1-2 krt/vko) 18 9,7
yhteensd 186 100,0

Jos esim. televisiosta oli sattunut ndkemaédn jotain pelottavaa, menivét asiat helposti myos
lapsen uniin. Tdmén tutkimuksen vanhemmista 36,9 % (n= 68) kertoi lapsen ndkevin

televisio-ohjelmiin liittyviéd painajaisia vihintdén 1-2 kertaa kuukaudessa.

Taulukko 20. Vanhempien arvio siitd kuinka usein lapsi ndkee painajaisia, jotka liittyvét televisio-ohjelmiin

(n) %
ei koskaan 116 63,0
satunnaisesti (1-2 krt/kk) 60 32,6
joskus (1-2 krt/vko) 8 4,3
Yhteensd 184 100,0

H: Joo. Tota osaisik sd vastasta semmoseen kysymykseen, ettd mitd semmosta sd olet
televisiosta saanu tietdd, mitd sd et muuten olis saanu tietdd?

L: Hmm. Niitd dinosauruksia md en saa tietdd, koska sit ne jdad mun mieleen. Sit md nddn
Oisin niistd pahoja unia, ne voi jdddd helposti mieleen. Ja sit ei saa y6lld ndhdd, sitten ei
saa yolld unta.

(Tyttd 5- vuotta)

Lapset kertoivat itse pahoista unista, jotka liittyivét sekd aikuisten- ettd lastenohjelmiin.
Tilastollista yhteytté ei kuitenkaan ollut vanhempien ilmoittamien televisio-ohjelmiin

liittyvien pahojen unien ja erilaisten ohjelmien katsomisen valilla.

H: Joo. Mitds ohjelmia sd et saa kattoa?
L: Aitin ja isin vilmejd.
H: Miks sd et saa kattoo niitd?
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L: No sen takia, ku mdd voin ndhdd niistd pahaa unta, ku yhen kerran on tapahtunu sillai.
H: Mitds ohjelmaa sdi sillon katoit?

L: Sellasta missd kuoli yks naine.

H: Sun tuli siitd pahoja unia, niinké?

L: Niin, ettd mdd taas kuolin, mdd ndin sellasta unta.

(Tyttd 6- vuotta)

Molemmat tytot kertoivat televisiossa néhtyjen pelottavien asioiden aiheuttaneen pahoja
unia. Dinosaurus ja kuolema ovat hyvin erilaisia asioita, mutta sellaisenaan aiheita, joita
normaali arki ei vilttaimétta 5-6-vuotiaiden eteen tuo. He olivat kumpikin joutuneet
kisittelemadn pienelle ihmiselle suuria ja késittimattomidkin asioita. Dinosauruksista unta
ndhnyt tyttd oli myohemmin ndhnyt unta myds noiden esihistoriallisten liskojen tulosta
omalle kotiovelle. Hén kertoi haastattelun aikana useista televisio-ohjelmien aiheuttamista
pahoista unista. Tyton kertomien unien televisio-ohjelmiin liittyva sisdlto liittyi 1&hinnd

lastenohjelmiin.

Toinen tytoisté oli katsellut aikuistenohjelmaa, joka liittyi kuolemaan. Ohjelman my6ti
hén oli ndhnyt pahaa unta omasta kuolemastaan. Ei kuoleman pohtimisessa sindnsd mitiin
pahaa ole, mutta melko vaikea aihe se pienelle lapselle kuitenkin on. Néiden tyttdjen
vanhemmat olivat lastensa kokemusten myo6té pdétyneet laittamaan tietyt ohjelmat

kiellettyjen listalle.

Televisio-ohjelmien sisdllot menevit helposti lasten uniin, mutta noiden pahojen unien
ndkeminen ei valttdmattd pelkdstddn ahdista lasta. Lapsi voi unissaan kyetd myds

voittamaan nuo pelottavat, hinti uhkaavat "televisiomorot”.

L: Md oon ndhny niitd pahoja unia, ettd md olin Riku, niin sitten md jouduin eksyyn,
metsddn, sielld vaan ndki eldimid, mutta ei ollu kavereita. Md olin yksin. Niin md ndin ton
unen, ettd lohikddrme tuli ni, md otin miekan ja kilven ja sitten kaikki muutkin vaatteet ja
md menin hyokkddn ja md voitin. Md voitin, md vihdn pelkdsin, ihan véihdn.

(Poika 5- vuotta)

Ja vaikka televisio-ohjelmien pelkoa heréttévit olennot veisivitkin lopulta unessa voiton,

saattavat lapsen tuntemuksia lievittdd ohjelmien hyvien olentoja apu ja mukana olo.

L: Ku md ndin sellasta unta, pahaa unta niin, niin, ettd Janna ja Vilma, ni oli talvi, niin
sitten muumien morko, ni se ajo meitd takaa, niin sitte, sitte se osas puhua ja sitten oli
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Petteri Punakuonon niitd keijuja ja sitten ne oli siind auttamassa ja sitten, sitten se morko
sai meiddt tai se morko sai meidt kiinni. Sitten se jdddytti meidqt.

(Tyttd 5- vuotta)

Haastateltavien joukossa oli sellaisiakin lapsia, joiden maailma tuntui pydrivéan erilaisten
televisio-ohjelmien ja videoiden ympdrilld. He kertoivat seikkaperdisesti ohjelmista ja
niiden tapahtumista, mutta vaikuttivat kuitenkin piasiassa iloisilta ja tasapainoisilta.
Yhden lapsen kohdalla pysdhdyin todella miettiméén, silld hin oli selvésti ahdistunut

televisiossa ndkemastdin.

H: Tota, tuleekos, hei, televisiosta joskus semmosia ohjelmia, mitkd on sun mielestd
pelottavia?

L: Tulee.

H: Minkds, minkdslaiset ohjelmat on pelottavia?

L: Noi, mitd ei saa kattoa lapset.

H: Ook sdd katsonu semmosia?

L: Oon.

H: Mitds pelottavaa niissd ohjelmissa on ollu?

L: No toi, siel tapetaan vaan. Md pelkdcdn, ettd joku tulee ja haluaa tappaa mut. Ja mun
isdn ja ditin.

(Tyttd 5- vuotta)

Silloin kun raja todellisuuden ja televisio-ohjelmien vililla hamaértyy, ollaan lapsen

kannalta vakavassa tilanteessa.

6.3 Yhteenveto lasten televisiopeloista

Pelottavat asiat, joita tutkimuksen lapset televisio-ohjelmista kertoivat, liittyivit seka
aikuisten- ettd lastenohjelmiin. Lapset kertoivat eniten erilaisiin lastenohjelmiin liittyvié
pelkoja, miki voi johtua siitd, ettd lapset katselevat eniten juuri heille tarkoitettuja
ohjelmia. Monella televisiokanavalla sekd pienille ettd isommille lapsille esitettdvat
ohjelmat tulevat kuitenkin perdkkiin ja ndin ollen osa lapsista saattaa tahtomattaan joutua
katselemaan ohjelmia, jotka eivét vélttdméttd ole sopivia juuri heille. Erilainen vikivalta
on isompien lasten ohjelmissa yleistd. On myds ilmeisti, ettd lasten katsomien ohjelmien
kontrolloiminenkin on ko. tilanteessa vaikeampaa, kuin jos eri-ikdisille lahetettavét
ohjelmat tulisivat selvésti eri kategoriassa. Televisiokanavien vililld on suuria eroja, mutta

sithen en tutkielmani yhteydessi puutu.
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Lapsia pelottivat eniten erilaiset animoidut hahmot. Esim. morkd ja dinosaurus olivat
lasten mielestd pelottavia hahmoja televisio-ohjelmissa. Aikaisemmin totesin jo (s.), ettd
lapset ovat aina pelidnneet erilaisia satujen ja tarinoiden luomia pelottavia olentoja.
Televisiossa esitettyjen tarinoiden hahmoilla on kuitenkin erilainen valta lapsiin, silla
heille ei jd4 endd kovin suurta mahdollisuutta kiyttda omaa mielikuvitustaan. Television
hahmot esitetéén lapsille valmiiksi muotoiltuina ja ne eldvét jo omaa eldméénsi,

riippumatta lapsen omasta tahdosta.

Morko on iso, musta olento, joka levittdd ympérilleen hyytévid kylmyyttd. Morko on
kuitenkin inhimillinen hahmo, jolla osoitetaan olevan kylmén ulkomuodon lisdksi my0s
jonkinlaiset tunteet. Vaikka moni morkod pelkésikin, oli osa lapsista timén inhimillisyyden

pannut merkille.

H: Pelottaaks sua joskus, kun sd kattelet telkkaria?

L: Ei muuta, ku neljdin vanhana mua, kun md katoin muumia, ni siind tuli mérko.
H: Mérké. Minkds verran se mérko sua pelottaa tai pelotti.

L: Ei enda.

H: Mikds morossd on, oli pelottavaa?

L: Se sillai karju niinku.

H: Karju.

L: Se oli vain yksindinen.

(Tyttd 5- vuotta)

Dinosaurukset puolestaan ovat isoja eldimid, jotka oikeasti ovat joskus olleet olemassa.
Lasten voi olla vaikea késittad, ettd nuo suuret liskot eivit oikeasti endi ole olemassa, silld
niistd esitetddn niin monenlaisia ohjelmia. Osa dinosauruksista kertovista televisio-
ohjelmista ja videoista ovat ihan selvésti ’satua”, toisissa taas taitavasti animoidut
dinosaurukset ndyttavét ihan kuin oikeilta. Tarinat voivat olla mielikuvituksella hoystettyja
tai sitten taysin faktaa noista hirmuliskoista esittidvad. Faktan ja fiktion keskendin sotkevat
ohjelmat ja elokuvat aiheuttavat pelkoa, esim. Jurassic Park, joka antaa ymmartia, ettd

dinosaurusten paluu meiddn aikaamme voisi olla mahdollista.

Seka lasten- ettd aikuistenohjelmissa monia lapsia pelotti erilaisten vahinkojen
aitheutuminen ihmisille ja animoiduille hahmoille. Lapsia pelottivat monenlaiset asiat,
kuten uhkailu, jidtyminen, kuolema, erilaiset onnettomuudet, luonnonvoimien aiheuttamat

vahingot, taistelu, lydminen, painiminen ja ampuminen ym. Monet haastatteluista esiin
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nousseet asiat voisivat ilman televisiotakin jossain vaiheessa tulla pohdittavaksi lapsen
eldmdsséd. Ne voivat kuitenkin olla my0s asioita, jotka eivit lasta koskettaisi lainkaan, jos

televisio ei niitd toisi hdnen tietoisuuteensa.

H: Mitds on semmosia ohjelmia, mitd sdd et saa katsoa telkkarista?

L: No Sdtkyjd ja Tdrinoitd mdd en saa enkd mitddn koululaisten ohjelmia.

H: Entds aikuisten ohjelmia?

L: En.

H: Et saa katsoa.

L: Mutta yhen saan.

H: Mikds se on?

L: Salkkarit!

L: Ne on kylld kivoja.

H: Katotko sdd Salkkarit yksin vai didin ja isdn kanssa?

L: Aidin ja isiin seurassa. Se ei oo yhtdcdn pelottava. Paitsi Aamu meinas... Aamu itkee,
ettd mdd joudun sinne vankilaan ja sitten Kari joutukin sinne vankilaan. Arvaa miksi?
H: No?

L: Kato siksi, ettd se myi huumeita. (Kuiskaa.)

(Tytté 6- vuotta)

Todella huolestuttava asia on vikivalta, jota on sekd aikuisten ohjelmissa ettd vihén
isommille lapsille tarkoitetuissa animaatio-ohjelmissa. Tarkoitan nyt sellaista vékivaltaa,
joka voidaan luokitella aggression darimmadiseksi muodoksi. Taistelukohtaukset, lydminen,
potkiminen ja ampuminen pelottavat ja ahdistavat monia pienid lapsia. Kaikista pelottavinta
on yksityiskohtainen vikivallan kuvaus, jossa kohteena on yksittdinen ihminen tai animoitu
hahmo, sellainen vikivalta, jossa selvésti voi ndhdd, mitd kohteelle tehddin. Van Evran
mukaan pieniltd lapsilta saattavat joskus jddd4 huomaamatta monivivahteisemmat
vékivallan muodot. Varmimmin he kiinnittdvat huomiota konkreettiseen ja selvasti
havaittavaan vékivaltaan. (Van Evra 2004, 86.) Piddasiassa havainto on varmasti oikea,
mutta timéan tutkimuksen lapset osoittivat kykenevénsi havaitsemaan myds

hienovaraisempia virityksid ihmisten ja animoitujen hahmojen vilisessd kanssakdymisessa.

Kun lasten kanssa keskusteltiin heiti televisiossa pelottaneista asioista, Muumit ja Satkyja
ja tirinditd olivat monen mainitsemat ohjelmat. Lapset ovat erilaisia ja kaikki eivit
vélttimatta peldnneet samanlaisia asioita. Osa lapsista, etenkin pojat, myds nauttivat
taistelusta ja toiminnasta, kun se oli osana hieman viihteellisempaa ohjelmaa, kuten esim.
Bond-elokuvissa. Oli kuitenkin myds tyttdjd, joita ampuminen silloin téllin ei haitannut,

jos ohjelma muuten oli heiddn mielestéédn kiva. Lapset eivit vilttimattd peldnneet
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vékivaltaisia ohjelmia, jos vékivalta esitettiin niissd yleisluontoisesti ja ilman vakavia

seuraamuksia esim. ohjelmissa ei ndytetty verta.

H: Ku sd sanoit, ettd sun, sun suosikkiohjelmia on Digimonit ja Pokemonit...
L: ... ja Qubix. Mulla on Qubix lelunakin.

H: Ai. Osaisiks sdd sanoo, ettd minkd takia ne on kivoja ohjelmia?

L: No ku niis ei oo verta.

(Poika 6- vuotta)

Osa tutkimuksen lapsista oli kuitenkin herkempia ja reagoi televisio-ohjelmiin muita
voimakkaammin. Nuo lapset kertoivat joidenkin ohjelmien olevan niin pahoja tai pelottavia
etteivdt he halunneet nédhda sellaisia endd koskaan. Osa heistd pohdiskeli ohjelmien

pelottavia ja vdkivaltaisia tapahtumia jopa “pelottavan” tarkasti.

Monen tutkimuksen mukaan televisiossa ja videoilla/DVD:1la ndhdyt pelottavat asiat
ahdistavat ja huolestuttavat lapsia. Osa lasten kokemista reaktioista lievenee ajan myoté.
Retrospektiivisissd tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd osa pelottavien ohjelmien
negatiivisista vaikutuksista voi vaikuttaa eldméan vuosia. Median aikaansaamat pelot
voivat myos héiritd lapsen unta. (Cantor 2002, 302- 303.) Esim. Muris ja Merckelbach
tutkivat 4-12-vuotiaiden lasten pelkoja, huolia ja painajaisia. Lahes 70 % tuon tutkimuksen
lapsista kertoi, ettd he ndkevit pahoja unia pelottavista asioista, joita ovat viime aikoina
ndhneet televisiosta. (Muris ym., 2000, 50.) Paavosen ym. tutkimuksen mukaan
televisionkatselu oli yhteydessi erilaisiin univaikeuksiin. Mm. televisionkatselu yksin,
katselu nukkumaan mennessa ja aikuistenohjelmien aktiivinen katseleminen olivat

yhteydessé univaikeuksiin. (Paavonen ym. 2006, 11.)

Haastateltujen joukossa oli lapsia, jotka eivdt halunneet katsella tiettyjd ohjelmia, koska
pelkasivit niiden aiheuttavan pahoja unia. Osa lapsista myds kertoi useista ndkemistién
pahoista unista, jotka liittyivét pelottaviin tapahtumiin tai hahmoihin televisio-ohjelmissa

tai videoissa.

7 YHTEENVETO TULOKSISTA JA POHDINTA

Lapsuuden tutkimus on 2000-luvulla virittinyt monenlaisia ndkdkulmia lapseen. Osa

nikokulmista sivuaa toisiaan ja osa taas on toisilleen vastakkaisia. Kehityspsykologialla on
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vankka asema lapsitutkimuksessa, mutta se pysyy tulevaisuuspainotteisena halutessaan
tietdd miten pienistd ihmisistd tulee isoja ithmisid. Lapsuuden sosiologia puolestaan
painottaa ihmisen kokemuksen luonnetta téssi ja nyt. (Mayall 2002, 22.) Tieteenalasta
riippuen tietoa lapsista voidaan kerdtd hyvin monella tavalla. Tarked4 ei kuitenkaan ole se,
millainen tutkimus lapsista on pétevintd, vaan se ettd lapsitutkimus on mahdollisimman

monipuolista.

Monipuolisuus on tirkedd myo0s tutkittaessa lapsia ja mediaa. Meiddn aikamme
informaatiotulva ja yhd monipuolisemmat medialaitteiden kéyttdmahdollisuudet kotona
lisddvit lasten altistumista kaikenlaisille mediasisélldille. On tarkeda tietdd mité lapset esim.
televisiosta nékevit ja kuulevat ja miten he sithen reagoivat. Lasten televisiotutkimuksen
osalta oma tutkielmani on pieni pisara valtameressd, mutta nimékin tutkimustulokset ovat

lisdnd kartutettaessa tietoa lapsista televisionkatselijoina.

Tutkielmani tavoitteena oli selvittdd ”Children's Well-Being and Media in Societal and
Cultural Context ” — projektin kerddman aineiston avulla miten tamperelaiset ja
helsinkildiset 5-6-vuotiaat lapset televisiota katselevat ja milld tavalla vanhemmat lastensa
televisionkatselua kontrolloivat. Halusin myds tietdd minkélaiset asiat lapsia televisiossa
pelottavat ja ovatko pelot yhteydessé televisionkatselutapoihin ja onko noilla peloilla

seurauksia arkielamaén.

Tédmin tutkimuksen perheissé televisio oli auki lapsen hereilld ollessa keskiméarin 18,9
tuntia viikossa eli 2,7 tuntia pdivéssi. Lasten aktiivinen televisionkatseluaika viikossa oli n.
10 tuntia, joten keskimddrdinen pdivittidinen katseluaika pysyi ”The American Academy of
Pediatrics”in suositusten mukaisena, tarkoittaen n. kahden tunnin televisionkatseluaikaa

padivassd. Ainoastaan 5 % tutkimuksen lapsista katseli televisiota yli 16 tuntia viikossa.

20,5 % tutkimuksen lapsista oli saanut television omaan huoneeseen. Televisio lapsen
huoneessa oli yhteydessd jonkin verran runsaampaan televisionkatseluun viikossa. Ne
lapset, joilla oli televisio omassa huoneessa, katselivat televisiota myds muita lapsia
useammin yksin. Ns. passiiviselle televisiolle lapset altistuivat keskiméérin 8,9 tuntia
viikossa. Taustatelevision madra tarkennettiin siten, ettd lapsen aktiivinen

televisionkatseluaika vihennettiin siitd ajasta, jonka televisio oli auki timén hereilld ollessa.
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Vanhemmat olivat hyvin tietoisia lapsen televisionkatseluun liittyvén kontrollin
tarpeellisuudesta. He olivat yleisesti my0ds huolissaan televisio-ohjelmien sisdlloistd ja
ohjelmien ldhetysajankohdista. Sama asia tuli ilmi myos Meckelborgin ja Martikaisen

kevailld 2003 julkaistun haastattelututkimuksen tuloksista (Martsola ja Midkeld 2004, 34).

Vaikka osa timén tutkimuksen vanhemmista piti katselun takarajana tiettyd kellonaikaa, he
eivédt kuitenkaan olleet varmoja siitd, onko lapsen turvallista seurata ohjelmia yksin. Monet
ohjelmat sisélsivdt vanhempien mukaan seksikohtauksia, kauhua, jénnitystd ja vikivaltaa,
eikd vain myohadisillasta vaan my0s parhaaseen katseluaikaan. Erityisesti erilaiset
elokuvamainokset ja elokuva trailerit heréttivdt huolta, silld niitd esitettiin myds iltapéivalla.
Oli myds vanhempia, jotka antoivat lapsensa katsella vain lastenohjelmia ja niité, joiden
mielestéd osa lastenohjelmistakin oli lapsille haitallisia. n. 97 % vanhemmista kertoikin, ettd
on ohjelmia, joita lapsen ei anneta ollenkaan katsoa, n. 87 % heisté kontrolloi ohjelmien

katseluajankohtaa ja n. 92 % asetti rajoituksia lapsen televisionkatselun méarille.

Vanhempien kontrolli oli tarkka, mutta siitdkin huolimatta n. 77 % lapsista kertoi
ndhneensa televisio-ohjelmissa jotain itsedéin pelottavaa. Vanhemmista n. 68 % oli tietoisia
siitd, ettd televisio-ohjelmat olivat aiheuttaneet lapsessa pelkoja ainakin satunnaisesti. N. 37
% vanhemmista kertoi lapsen myds ndhneen televisio-ohjelmiin liittyvid pahoja unia
kuukausittain. Lasten televisiopelkojen méirén tai voimakkuuden ja
televisionkatselutapojen ja aktiivisen televisionkatseluajan vililld ei kuitenkaan ollut
merkitsevad yhteyttd. Televisiopelot eivit olleet yhteydessd mydskdén lapsen katselemiin
televisio-ohjelmatyyppeihin. Tdmai tulos voi johtua mm. mittaustavasta (esim. televisiopelon
voimakkuutta mitattaessa, jokaiselta lapselta koodattiin vain hdnen ilmoittamansa
voimakkain pelko) tai sitten siitd, ettd lasten tavalla kerrotut asiat eivit vélttimatta

kuitenkaan ole aikuisten tarkoittamalla tavalla tarkkoja ja yksiselitteisia.

Oin alun perin aikonut tehdd oman tutkielmani analyysin pelkéstdan tilastollisia menetelmia
kidyttden, saamieni tulosten valossa aloin kuitenkin ajatella asiaa toisin. Tilastollinen
analyysi ei antanut merkitsevié tuloksia. Siitd huolimatta lapset kuitenkin muistivat paljon
heité pelottaneita asioita televisio-ohjelmista ja osa heistd kertoi noista asioista jopa
pelottavan yksityiskohtaisesti. Johtopdétds on mielesténi se, ettd alle kouluikdisten lasten
televisiopelkojen tutkimiseen eivit tilastolliset menetelmaét yksin riitéd, silld ne osittain

kadottavat lapsen ddnen ja lapsen kokemukset television pelottavista tapahtumista.
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Alle kouluikaisten lasten haastattelujen analyysiin tarvitaan ehdottomasti myos jokin
laadullinen menetelmad. Tilastollisen analyysin tulokset ja halu tuoda lapsen déni kuuluviin,
pakottivat minut syventyméadn siihen, mité lapset itse televisiokokemuksistaan kertoivat. En
kuitenkaan halunnut ndhda asiaa mink&én teorian kautta, vaan toin ndkyviin aineistosta esiin
nousevia teemoja, joiden avulla sitten yritin tehdé lasten televisio-ohjelmiin liittyvét

pelkokokemukset nékyviksi.

Teema 1: Lapsia pelottavat ohjelmat televisiossa. Lapsia pelottaneita asioita oli seka
aikuisten- ettd lastenohjelmissa. Eniten heitd pelottaneita asioita oli kuitenkin
lastenohjelmissa, jotka saivat yhteensd 57 pelkomainintaa. Aikuisten- ja nuortenohjelmat

saivat 30 mainintaa.

Teema 2: Televisio-ohjelmissa pelkoa aiheuttavat asiat. Eniten lapsia televisio-ohjelmissa
pelottivat erilaiset animoidut hahmot (47 mainintaa). Toinen pelkoa aiheuttanut asia oli

erilainen vahingonaiheutuminen ihmisille ja animoiduille hahmoille.

Vahingonaiheutuminen televisio-ohjelmissa jakaantui seuraavasti a) itselle tai toiselle
aiheutettu vahinko, b) animoitujen hahmojen toisilleen aiheuttama vahinko, c)

onnettomuudet sekd d) luonnonvoimien aiheuttama vahinko.

Lapsia pelottivat esim. uhkailu, jadtyminen, kuolema, erilaiset onnettomuudet, taistelu,
lydminen, painiminen ja ampuminen. Huolestuttavinta oli aikuistenohjelmissa ja vihidn
isompien lasten ohjelmissa ndhty vékivalta, joka oli yksityiskohtaista ja jossa néki selvisti

mitd kohteelle tapahtui.

Teema 3: Tyttdjen ja poikien pelot. Tytot kertoivat enemmén televisiopelkoja kuin pojat.
Tyttdjen ja poikien ilmoittamien pelkojen voimakkuuksilla ei kuitenkaan ollut yhteytta
sukupuoleen. Tytt6jd ja poikia pelottivat televisiossa ldhes samat ohjelmat, mutta tytt6ja
pelotti poikia enemman yksittdisen hahmon tuntemukset ja erilaisiin suhteisiin liittyvét

uhkat. Poikia pelottivat taas enemmaén jonkin tilanteen konkreettiset tapahtumat.

Teema 4: Samojen ohjelmien erilaiset tulkinnat. Toiset lapset olivat herkempid kuin toiset

ja reagoivat sen vuoksi muita voimakkaammin televisio-ohjelmien siséltoihin ja alkoivat
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pelétd. Yhtdlailla kuitenkin myds tytot ja pojat kykenivit pitdméédn esim. ohjelmien
taistelukohtauksista ja toiminnasta, jos vikivalta oli "viihteellisempdd”, eikd ohjelmassa
ndytetty yksityiskohtaisesti esim. mitd toiminnan kohteelle tapahtui. Mustosen mukaan
media voikin tarjota vayldn oikean eldmén aiheuttamien tunteiden lapikdymiseen, sen
avulla lapsi voi my0s rentoutua, nauraa ja itked yllattyd, jannittad ja pelatd. (Mustonen

2002, 62- 63.)

Teema 5: Televisiopelkojen vaikutus lasten arkeen. Jos vanhemmat olivat tietoisia lapsensa
televisio-ohjelmiin liittyvistd peloista, padtyivit tietyt ohjelmat kiellettyjen listalle. Osa
televisiopeloista aiheutti lapsille myds pahoja unia, jotka enemmén ja vihemmaén vaivasivat
pienen ihmisen mieltd. Muutama lapsi kertoi kuitenkin my0s unista, joissa pelottavat asiat
tuntuivat vahemman pelottavilta, kun lapsen avuksi unessa riensivét erilaiset televisio-
ohjelmien hyvét hahmot. Osa lapsista kykeni myos ihan itse pahassa unessaan pistdméin

vastaan televisio-ohjelmien “’pahoille moroille”.

Huolestusta pienten haastateltavien joukossa kuitenkin herétti pieni tyttd, joka oli
kadottanut rajan televisio-ohjelmien ja todellisuuden vélilld. Televisio-ohjelmien pelottavat

tapahtumat olivat siirtyneet osaksi hdnen arkeaan.

Lapset ovat keskenéén erilaisia, toiset ovat herkkid ja peldstyvit helposti, toiset taas
kaipaavat enemmin jdnnitystd ja toimintaa eivitkd néin ollen sdik&hda yhtd helposti. Herkat
lapset eldytyvat muita lapsia perusteellisemmin erilaisten ohjelmien tilanteisiin ja
tapahtumiin ja voivat asioita pohtiessaan joutua kisittelemadn pienelle ihmiselle

ylivoimaisia asioita.

Lapset voivat usein myds ymmaértdd ohjelmat eritavalla kuin aikuiset ja tdlloin esim.
vanhemmilla on suuri vastuu siité, ettd ohjelmien sisdllot tulevat mahdollisimman hyvin
ymmérretyiksi. Pelkkd medialukutaito ei aina riitd, silld 5-6-vuotias lapsi tarvitsee vield
aikuisen turvaa. Keskustelun avulla lapsen on myos helpompi pitdd koossa ohjelman

rakenne ja juoni.

Lapsen pelkoreaktiot saattavat jdddd kokonaan huomaamatta, jos vanhemmat eivit
tarpeeksi hyvin tai ollenkaan ehdi seurata televisionkatselua. Jos vanhemmat taas ovat

tietoisia lapsen peloista, silloin varmasti aito, kiireeton yhdesséolo ja keskustelu auttavat
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lasta kidsittelemédn tunteitaan. Television pelottavat asiat voivat mennd myos uniin, mutta

talloinkin on hyvi, jos niitd voi purkaa jonkun aikuisen kanssa.

Metodina tdssd tutkimuksessa kéytetty lasten haastattelu oli erittdin antoisa tapa saada
tietoa lapsista ja heiddn maailmastaan. Televisiopelkoja ei todenndkdisesti ole aikaisemmin
tutkittu haastattelun keinoin ainakaan alle kouluikiisilld. Joanne Cantor ym. ovat pitkdin
tutkineet television aiheuttamia pelkoja lapsilla, mutta pdédasiassa esim. kyselytutkimusten
avulla ja koeolosuhteissa, ndyttdméllé lapsille erilaisia elokuvia ja filmejd (Van Evra 2004,

157).

Ilman hyvéé koulutusta ja patevéd haastattelurunkoa saalis olisi voinut jdéda laihaksi myos
laadullisesti. Lopputulos olisi kuitenkin parempi, jos olisin tehnyt varsinaiset haastatteluni
vasta nyt, 60 haastattelua ja yhtd monta litterointia tehneeni. Harjoitus tekee tdssékin
lajissa mestarin ja jos tekisin jatkotutkimusta, kdyttédisin ehdottomasti samaa metodia.
Keskittyisin kuitenkin vain lasten haastattelemiseen ja heiddn kokemustensa tarkempaan

analyysiin laadullisin menetelmin.

Televisiokulttuuri on monessa maassa kovin erilainen, mutta ainakin television
katselelutapojen ja katseluaikojen vertaileminen olisi mielenkiintoista. Laajemmin lasten
televisionkatselua ajatellen voisi olla hyva, ettd tutkijat tulevaisuudessa kehittelisivét
tilastollista analyysid varten uusia yhtendisid, kansainvilisid mittareita, joiden avulla lasten

televisionkatselusta voitaisiin tehdé luotettavia vertailuja.
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Liite 1. 1

LUOTTAMUKSELLINEN
Tietoja ei anneta kenellekdén

Kyselylomake 5-6-vuotiaiden lasten vanhemmille

Tassd lomakkeessa antamanne tiedot koskevat vain sitd 5-6-vuotiasta lasta, jota haastatellaan.

VASTAUSOHIJE

- useimpien kysymysten kohdalla teidén tarvitsee vain ympyroida tai ruksata valitsemanne
vaihtoehto tai vaihtoehdot

- kysymyksiin, joissa ei ole vaihtoehtoja tai jos yksikdén vaihtoehto ei sovi teille, kirjoit-
takaa vastaus sille varatulle viivalle

- vastatkaa kaikkiin kysymyksiin ja kysymyksissa oleviin alakohtiin (a, b, c...), kuten alla
olevassa vastausesimerkissa

- lapset kasvavat hyvinkin erilaisissa olosuhteissa. Jos kysymykset eivét sovi kuvaamaan
lapsenne tilannetta, voitte kertoa omin sanoin. Kaikki tyhja tila on kéytettivissa.

Vastausesimerkki:
Jadko perheessinne aikaa
ei jonkin melko hyvin
lainkaan verran paljon paljon
a) didin omiin harrastuksiin 1 2 3 4
b) isdn omiin harrastuksiin 1 2 3 4
¢) didin ja tdmén lapsen yhdesséoloon 1 2 3 4
d) isén ja timéan lapsen yhdessdoloon 1 2 3 4
e) didin ja isén kahdenkeskiseen 1 2 3 4

yhdesséoloon

I TAUSTATIEDOT

1. Lomakkeen tiyttdja

1 aiti
2 isd
3 4iti ja isd yhdessd

2. Lapsen syntymémaa, jos ei Suomi

Suomessa vietetty aika v/kk




Liite 1. 2

3. Lapsen syntymévuosi

4. Lapsen sukupuoli

1 tytto
2 poika

5. Vanhempien syntymévuodet:

a) aiti
b) isd

6. Missé perheenne asuu? 1 Tampere
2 Helsinki kaupunginosa

7. Kuinka monta vuotta perheenne on asunut nykyiselld

paikkakunnalla? vuotta
8. Kuinka usein perheenne on tdmén lapsen syntyméin jalkeen muuttanut? kertaa

9. Ovatko tdmin lapsen vanhemmat:

avioliitossa

avoliitossa

eronneet tai asumuserossa
toinen vanhempi kuollut
muu, mika?

DN B~ W=

10. Perheitd on monenlaisia, ketkd seuraavista kuuluvat lapsen perheeseen? (rengastakaa
kaikki, jotka kuuluvat lapsen perheeseen)

1sd

aiti

isén uusi puoliso

didin uusi puoliso

sisaruksia, kuinka monta?

minka ikdisid he ovat?

isovanhempi tai - vanhemmat

7 Kuvaa perheesi omin sanoin, jos edelléd olevat vaihtoehdot eivit sovi tai eivit riitd
kuvaamaan sitd. Esim. jos lapsi kuuluu samanaikaisesti kahteen perheeseen.

DN B W=

(o))

11. Ketka asuvat lapsen kanssa samassa kodissa?




Liite 1. 3

12. Miké on pohjakoulutuksenne?

aiti 1sd
a) kansakoulu 1 1
b) keskikoulu/peruskoulu 2 2
¢) ylioppilastutkinto 3 3
13. Miki on ammattikoulutuksenne?
aiti 1sd
a) el ammattikoulutusta 1 1
b) ammattikurssi tai tyopaikalla saatu 2 2
ammattikoulutus
c¢) koulutasoinen tutkinto 3 3
d) opistotasoinen tutkinto 4 4
e) korkeakoulu- tai yliopistotasoinen tutkinto 5 5
f) muu, mika? 6 6
14. Miki on didin ammatti?
15. Miki on isdn ammatti?
16. Mihin alla mainittuun ryhméén kuulutte?
aiti 1sd
a) opiskelija 1 1
b) tyontekijé (esim. siivooja, vahtimestari) 2 2
¢) alempi toimihenkil6 (esim. toimistovirkailija) 3 3
d) ylempi toimihenkil6 (esim. opettaja, 1adkari) 4 4
e) yrittdjd/ammatinharjoittaja 5 5
f) kotiditi/koti-isa 6 6
g) tyoton 7 7
h) eldkeldinen 8 8
1) muu, mika? 9 9
17. Teettekd ansiotyotd kotona?
aiti isd
a) ei 1 1

b) kyll, padsdantoisesti 2
c) kylla, ylitoitéd tyon lisdksi 3 3
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18. Kaiytteko ansioty6sséd kodin ulkopuolella?

aiti isd

a) ei, miksi? 1 1
b) kyll4, minkilaisessa:

sadnndllinen paivityd 2 2

saannollinen iltaty6 3 3

saanndllinen vuorotyo 4 4

tyoajoiltaan episddnndllinen tyod 5 5

muu ty0jarjestely, mik4? 6 6

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Onko lapsella oma huone?

I on
2 on, yhteinen sisarusten kanssa
3 eiole

Millaiseen toimeentuloon perheenne tulot mielesténne riittavit?
1 tulot riittdvéat vain huonoon toimeentuloon
2 tulot riittdvat kohtuulliseen toimeentuloon

3 tulot riittdvét hyvéén toimeentuloon

Mitké ovat perheenne yhteenlasketut bruttotulot kuukaudessa? (kaikkien perheenjdsenten
yhteenlasketut tulot keskiméérin) €/kk

Arvioikaa paljonko perheelldnne on yhteensd velkaa (esim. asunto-, opinto-, kulutus- tai
yritysvelkoja) : €

Minka ikaiseksi tdma lapsi oli kotona vanhempien omassa hoidossa?
v kk

Jos lapsenne on ollut pdivihoidossa kodin ulkopuolella, niin minka ik&isestd alkaen?
\% kk

Miten lapsenne hoito on tilld hetkelld jarjestetty?

1 kotona &didin/isdn kanssa

2 kotona vuoroin isén ja didin kanssa (tydaikajérjestelyt)
3 kotona muun perheenjisenen tai sukulaisen kanssa

4 kotona apulaisen tai muun vastaavan henkilon kanssa
5 kunnallisessa pdivikodissa/esikoulussa

6 yksityisessi leikkikoulussa

7 kunnallisessa perhepédivdhoidossa

8 yksityisessd perhepdivihoidossa

9 mummolassa tai muun sukulaisen kanssa
10 muu, mika?
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26. Kuinka monta kertaa tima lapsi on vaihtanut hoitopaikkaa? kertaa

27. Millainen on mielestinne yleinen terveydentilanne perheessénne?

tdma

aiti isd lapsi
a) erittdin hyva 1 1 1
b) melko hyva 2 2 2
c) keskinkertainen 3 3 3
d) melko huono 4 4 4
e) erittdin huono 5 5 5

28. Minka3 ikdiseksi diti imetti titd lasta? kk

29. Onko perheessinne tdmén lapsen syntymén jélkeen ollut seuraavia ongelmia?

ei lain- jonkin melko hyvin
kaan verran paljon paljon
a) perheelldnne on ollut taloudellisia 1 2 3 4
vaikeuksia
b) perheenjisenten vililld on ollut 1 2 3 4
vakavia ristiriitoja
c) perheessdnne on ollut parisuhde- 1 2 3 4
ongelmia
d) lapselle ldheinen henkild on sairas- 1 2 3 4
tunut
e) lapsen ldhipiirissa on ollut kuole- 1 2 3 4
mantapauksia
f) lapsen ldhipiirissd on ollut ongel- 1 2 3 4

mia alkoholin tai muiden péihtei-
den vuoksi
g) muita ongelmia, mitd?

30. Onko perheessidnne tilld hetkelld seuraavia ongelmia?

1 perheelldnne on taloudellisia vaikeuksia

2 perheenjisenten vililld on vakavia ristiriitoja

3 perheessidnne on parisuhdeongelmia

4 lapselle 1dheinen henkild on sairastunut

5 lapsen lahipiirissd on ollut kuolemantapauksia

6 lapsen ldhipiirissd on ongelmia alkoholin tai
muiden péihteiden vuoksi

7 muita ongelmia, miti?
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II LAPSEN KAYTTAYTYMINEN

31. Arvioikaa, kuinka hyvin seuraavanlainen kéyttdytyminen kuvaa tdta lasta.

Lapsi:

a) kertoo mielipahojaan vanhem-
milleen

b) ujostelee vieraita ihmisid

c) pahoittaa mielensé aikuisen
moitteesta ja torumisesta

d) ilmaisee avoimesti omia tunteitaan
e) vaatii jatkuvasti vanhempien huo-

miota
f) pelkdd mennd nukkumaan yksin
pimedssd

g) tulee mielelldén isén/didin syliin
paivittiin

h) pelkéd uusia ja outoja asioita tai
tilanteita

1) jéaillalla mielellddn vieraamman-
kin thmisen hoitoon, jos vanhem-
milla on iltamenoa

3

jasenten keskindisissd suhteissa

k) on tottunut tulemaan toimeen itse-

ndisesti, luottaa itseensd
1) nauttii muille esiintymisesti

m) irrottautuu aikuisesta vieraassakin

ympéaristossi
n) nukkuu sdénnollisesti, hdnelld on
saannollinen unirytmi

0) juttelee oma-aloitteisesti tuntemat-

tomienkin ithmisten kanssa

p) innostuu uusista asioista ja tilan-
teista

q) vaipuu pitkiksikin aikaa omiin
ajatuksiinsa

on hyvin mustasukkainen perheen-

el yleen-
sd

joskus

[\

NS \O)

usein

lahes
aina

B

~

g
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32. Millaista on lapsen leikki- ja tydskentelykdyttdytyminen?

el yleen- joskus usein ldhes
sd aina
Lapsi:
a) ei jaksa keskittya leikkeihin ja 1 2 3 4

toimintoihin kovin pitkdksi aikaa
b) ryhtyy toimiinsa oma-aloitteisesti 1

[\
W
N

¢) suuttuu ja menettdd malttinsa ellei 1 2 3 4
onnistu yrityksissddn tai voita lei-
kissd tai pelissd

d) leikkii mielellddn toisten lasten 1 2 3 4
kanssa

€) masentuu epidonnistuessaan ja 1 2 3 4
lakkaa yrittdmasta

f) ei tee mielelldédn vaikeita tehtdvia 1 2 3 4

g) kayttdd kotona pdivittdin enemmén 1 2 3 4
aikaa TV:n tai videoiden katseluun
kuin leikkimiseen tai muuhun
puuhailuun

33. Millaista on tdmén lapsen kdyttdytyminen toisten lasten seurassa?

ei yleen- joskus usein ldhes
sd aina

Lapsi:

a) ottaa huomioon toisten lasten 1 2 3 4
toiminnan ja ehdotukset

b) vetdytyy epdvarmana ja pelok- 1 2 3 4
kaana syrjdén lasten yhteisistad
tilanteista

¢) kiusaa ja héiritsee toisten 1 2 3 4
lasten toimintoja ja leikkeja

d) karttelee toisten lasten seuraa 1 2 3 4

e) pystyy tarvittaessa puolustamaan 1 2 3 4
itseddn
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34. Seuraavassa luetellaan asioita, joiden tiedetdéin aiheuttavan lapsille pelkoa. Aiheuttavatko
ne teidén lapsellenne pelkoa? Arvioikaa myos pelkddko lapsenne muita asioita.

ei lain- jonkin paljon
kaan verran
a) toiset lapset kiusaavat 1 2 3
b) vanhempien riitely 1 2 3
c) vieraiden ithmisten tapaaminen 1 2 3
d) joutuu pitimédn vaatteita, jotka ovat eri- 1 2 3
laisia kuin muilla lapsilla
e) vanhempien rangaistukset 1 2 3
f) kummitukset tai muut mielikuvitusolennot 1 2 3
g) yksin jddminen kotiin vieraan hoitajan kanssa 1 2 3
h) joutuu syomain ruokaa, josta ei pidd 1 2 3
1) kuolema 1 2 3
j) ukkonen 1 2 3
k) pimed /nukkumaanmeneminen pimeédssa 1 2 3
1) painajaisunet 1 2 3
m) yksin oleminen 1 2 3
n) jinnityselokuvat 1 2 3
0) eksyminen vieraassa paikassa 1 2 3
p) kotiin tulisi murtovarkaita 1 2 3
q) suljetut paikat 1 2 3
r) kddrmeet tai ampiaiset ym. 1 2 3
s) auto- onnettomuuteen joutuminen 1 2 3
t) vieraat koirat 1 2 3
u) veren nikeminen 1 2 3
v) tulipalot, tuli 1 2 3
x) korkeat paikat 1 2 3
y) sairaalaan joutuminen 1 2 3
z) ladkarissd /hammasladkarissa 1 2 3
kdyminen
a) jonkun uuden asian tekeminen 1 2 3
d) muu, mika /mitka? 1 2 3
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35. Kuinka ldheisid tille lapselle mielestdnne ovat seuraavat henkil6t? ( jos lapsella ei ole
jotakin seuraavista, valitkaa vaihtoehto 5 )

erittain melko melko erittiain el

etdinen etdinen laheinen ldheinen ole
a) aiti 1 2 3 4 5
b) isd 1 2 3 4 5
c) isovanhempi / 1 2 3 4 5

-vanhemmat
d) lapsen tirked hoitaja
e) didin uusi puoliso
f) 1sén uusi puoliso
g) muu, kuka?

—_ = = =
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36. Mitki seuraavista ihmissuhteisiin liittyvistd asioista aiheuttavat tille lapselle huolta?

ei lain- jonkin paljon

kaan verran
a) riidat leikkitovereiden kanssa 1 2 3
b) toiset lapset kiusaavat 1 2 3
c) toisia lapsia kiusataan 1 2 3
d) tirkedn ihmissuhteen katkeaminen 1 2 3
e) ldheisen alkoholin kéytto 1 2 3
f) ldheisen vakava sairaus 1 2 3
g) ldheisen kuolema 1 2 3
h) omien vanhempien ristiriidat 1 2 3
1) omien vanhempien avio-/ avoero 1 2 3
j) léheisen ihmisen vékivaltaisuus 1 2 3
k) riidat vanhempien kanssa 1 2 3
1) muu, mika? 1 2 3

37. Minkéilaiset asiat teitd ovat eniten
huolettaneet lapsenne hyvinvoinnissa
ja kehityksessa?
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38. Onko lapsenne kokenut seuraavia asioita?

eiole on
kokenut kokenut

a) vakavat riidat leikkitovereiden 1 2

kanssa

b) toiset lapset kiusaavat 1 2

c) toisia lapsia kiusataan 1 2

d) tdrkedn ihmissuhteen katkeaminen 1 2

e) ldheisen alkoholin kéyttd 1 2

f) ldheisen vakava sairaus 1 2

g) léheisen kuolema 1 2

h) omien vanhempien ristiriidat 1 2

1) omien vanhempien avio- /avoero 1 2

j) ldheisen thmisen vékivaltaisuus 1 2

k) vakavat riidat vanhempien kanssa 1 2

1) muita huolia, miti?

39. Kuinka paljon mielestdnne lapsenne turvautuu seuraaviin, kun hénelld on vaikeuksia
ithmissuhteissaan? ( jos lapsella ei ole jotakin seuraavista, valitkaa vaihtoehto 5 )

el jonkin melko hyvin el

lainkaan verran paljon paljon ole
a) ditiin 1 2 3 4 5
b) isdén 1 2 3 4 5
c) tirkeimpéén hoitajaan 1 2 3 4 5
d) siskoon/siskoihin 1 2 3 4 5
e) veljeen/veljiin 1 2 3 4 5
f) &idin uuteen puolisoon 1 2 3 4 5
g) isdn uuteen puolisoon 1 2 3 4 5
h) isovanhempaan 1 2 3 4 5
1) Jumalaan 1 2 3 4 5
J) muuhun, mihin? 1 2 3 4 5

40. Keskusteleeko lapsenne kanssanne omista térkeistd asioistaan?

a) didin kanssa b) isén kanssa
1 eiyleensd 1 eiyleensd

2 harvoin 2 harvoin

3 silloin télloin 3 silloin télléin

4 usein 4 usein
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41. Kuinka tyytyvéisid olette nykyiseen eldméntilanteeseenne?

erittdin melko melko erittdin
tyyty- tyyty- tyyty- tyyty-
viisid viisid mittdomid  mattomid
a) asuntoon ja 1 2 3 4
asumiseen
b) pédividhoitojar- 1 2 3 4
jestelyihin
¢) yhteistoimintaan 1 2 3 4
naapureiden kanssa
d) oman perheen ela- 1 2 3 4
méntapaan ja ajan-
kayttoon
e) avio /avoliittoonne 1 2 3 4
f) lasten kayttdytymi- 1 2 3 4
seen
g) taloudelliseen tilan- 1 2 3 4
teeseenne

42. Kuinka paljon koette epdvarmuutta perheenne tulevaisuudesta seuraavien asioiden takia?

ei jonkin melko hyvin
lainkaan verran paljon paljon
a) oma terveyden- 1 2 3 4
tilanne
b) lastenne terveydentila 1 2 3 4
¢) oma avio /avoliittonne 1 2 3 4
d) tyopaikan pitiminen 1 2 3 4
e) talous, raha-asiat 1 2 3 4
f) asuntoasiat 1 2 3 4
g) yhteiskunnalliset asiat 1 2 3 4
h) maailmanpoliittiset 1 2 3 4
asiat
1) ympdristoasiat 1 2 3 4
j) muu, mika? 1 2 3 4

43. Kun ajattelette omaa tulevaisuuttanne, niin miltd se tuntuu?

1 hyvin epdvarmalta ja pelottavalta

2 melko epdvarmalta ja pelottavalta

3 ei pelottavalta, mutta ei turvalliseltakaan
4 melko turvalliselta

5 hyvin turvalliselta
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TV-KYSELY

Lapsen numero ik Paivays:

Vastatkaa katselua koskeviin kysymyksiin edeltavan kuukauden perusteella, keskimaaraisen tilanteen mukaisesti.

1. Kuinka monta tuntia vrk:ssa televisio on auki perheessanne? arkena viikonloppuna

N

. Kuinka monta tuntia televisio on paivittain auki, silloin kun lapsi on hereilla? arkena viikonloppuna

. Kuinka monta tuntia lapsi katselee televisiota arkipaivana?

. Kuinka monta tuntia lapsi katselee televisiota lauantaisin?

. Kuinka monta tuntia lapsi katselee televisiota sunnuntaisin?

oO|lo|l~|w

. Kuinka monta televisiota taloudessanne on?

Vastatkaa kysymyksiin ympyréimalla valitsemanne vaihtoehto.

5 Aina ( paivittain )

4 Usein (3-5 kertaa viikossa)
3 Joskus (1-2 kertaa viikossa)
2 Satunnaisesti (1-2 kertaa kuukaudessa tai harvemmin)
1 Ei koskaan

7.  Lapsi katselee yksin televisiota 1 2 3 4 5
8.  Vanhemmat katselevat televisiota yhdessa lapsen kanssa 1 21 3|4|5
9. Lapsi katselee televisiota kavereiden/sisarusten kanssa 1 2 & 4 5
10. Lapsi esittdd ohjelmiin liittyvia kysymyksiad/ lapsi puhuu ohjelmista 1 2134|565
11.  Vanhemmat keskustelevat lapsen kanssa televisio-ohjelmista 1 2134|565
12. Televisio-ohjelmat aiheuttavat lapsessa pelkoja? 1 2 3 4 5
13. Lapsi ndkee pahoja unia, jotka liittyvat televisio-ohjelmiin? 1 2134|565
14. Lapsi katselee videoita 112 (34|65
15. Lapsi katselee televisiota/videota ruokailun yhteydessa 1 2 & 4 5
16. Lapsi katselee televisiota/videota nukkumaanmenon yhteydessa 1 21 3|4|5
17.  Lapsi pelaa tietokonepeleja tai konsolipeleja (PlayStation, Sega, Nintendo ym.) 1 21 3|4|5
18. Lapsi katselee lastenohjelmia ( Pikku Kakkonen, Puuha Pete jne.) 1 21 3|4|5
19. Lapsi katselee ajankohtaisohjelmia (uutiset, dokumentit jne.) 1 21 3|4|5
20. Lapsi katselee aikuisten elokuvia 112 (34|65
21. Lapsi katselee urheiluohjelmia 112 (34|65
22. Lapsi katselee aikuisten TV-sarjoja (Kauniit ja rohkeat, Sairaalaelamaa jne.) 1 2 & 4 5
23. Lapsi katselee poliisisarjoja 1 21 3[4]5
24. Lapsen huoneessa on televisio? Kylla Ei
25. Lapsi osaa itse avata television? Kylla Ei
26. Lapsella on lupa avata televisio itse? Kylla Ei
27. Lapsi osaa itse vaihtaa kanavaa? Kylla Ei
28. Rajoitetaanko lapsen television katselun maaraa? Kylla Ei
29. Onko katseluajankohtaa koskevia saantoja? Kylla Ei
30. Onko ohjelmia, joita lapsi ei saa katsoa? Kylla Ei
31. Jos on, niin mitad ohjelmia?

32.  Onko televisiolla ollut hyvid/huonoja vaikutuksia lapseen? En osaa sanoa | Kylla | | Ei

33. Jos on ollut, niin millaisia?

34. Onko teille television katsomisen yhteydessa tullut tilanteita, joissa lapselle on tarvinnut asettaa rajoituksia?
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Tutkimuksessa kaytettiva haastattelurunko

1. Téssa on sellainen peli, jossa sini olet pelilaudan keskelli. Saat laittaa kaikki
sinulle tirkeit ihmiset tihiin itsesi ympiérille. Tdssd on kuvia. Leikitiiin, etti ne
esittivat sinun aitidsi ja isdisi ja muita sinulle tirkeita ihmisii. (lapsen kanssa
jutellaan kuvista ja varmistetaan, etti hin on ymmartinyt asian) Ne, jotka ovat
sinulle kaikkein tirkeimpia, laitat tihin sinua lihimméksi, seuraavaksi tirkeimmit
tihin jne.

2. Aloitetaan sinun perheestisi. Keitd sinun perheeseesi kuuluu? (jos lemmikkeja
mainitaan, ota ne mukaan ja sijoita pelilaudalle)
* tarkista, mainitaanko 4iti, isé ja sisarukset
Jos lapsi ei mainitse isdé tai ditid, kysy esimerkiksi: Missd hédn on, eikd asu kotona?
* tdydentdvit kysymykset:
Onko siind kaikki? Eikd sinulla ole sisaria/veljid, mummia/ukkia ... Sinulla on siis
tallainen perhe.

3. Enta keiti muita tirkeiti ihmisia sinulla on?
* paivikodissa?
* onko muita sukulaisia/naapureita, jotka olisivat sinulle tirkeitd?
* tarkista aina, ketkd ovat lapsia/hoitajia/setid/tétejd/naapureita/sukulaisia...
* tarkennetaan: onko vield muita?

Aina kun lapsi kysymyksissd 1 ja 2 kertoo jonkun hénelle tirkedn ihmisen, valitaan lapsen
kanssa kuva, joka esittdi titd henkila.

Hyvi, kiitos. (muista aina kiittda lasta! Kuvat jétetdéin pelilaudalle.)

Seuraavaksi jutellaan peloista. Sen jdlkeen ndytén sinulle muutaman kuvan. Ja sitten
jutellaan televisiosta ja lopuksi mukavista asioista.

4. Kaikki ihmiset pitivit joitakin asioita pelottavina, aikuisetkin. Miti sellaisia
asioita on, jotka pelottavat sinua?

Heti kun lapsi kertoo ensimmaéisen pelottavan asian, esitellddn taulu.

Téssd on taulu, jossa on kolme erilaista viivaa. Tami ylim-

madinen viiva tarkoittaa oikein pelottavaa, tima keskimmainen jonkin verran pelottavaa ja
tdmd alimmainen ihan vdhin pelottavaa. ( Selvitd taulun viivojen merkitys lapselle, vaikka
esimerkin avulla)

* Miten paljon pelkéét sitd? Nayta tistd taululta.

* Taydennd: onkohan jotain vield, jota sind pelkiisit? (niin monta kertaa, etti lapsi ei sano
enda uutta)

* Jos lapsi ei ole tuonut itse esille, kysy:



k

Pelkaitko joitain eldimid?
Tuleeko televisiosta sellaisia ohjelmia, jotka ovat sinusta pelottavia?

Aina, kun lapsi kertoo jonkun asian, jota hdn pelkdd, kirjoita se lomakkeeseen itsellesi
muistiin. Kun kysyt taulun avulla, kuinka paljon lapsi pelkdd, merkitse sekin
lomakkeeseen. (laita numero)

Kysy my0s tarpeen mukaan, mika siinéd pelottaa. Miti teet, kun pelottaa?

Kiitos vastauksista, onko vield muuta.

5. Oletko koskaan niahnyt pahoja unia? Kerro millaisen pahan unen niit viimeksi?

(esitd tdydentdvid kysymyksid tarpeen mukaan)

* Pelkasitko silloin?
* Mitd siind oli pelottavaa?
* Mita silloin teit? Mika silloin auttoi?

6. Minulla on tissi joitakin kuvia, joita saat katsella. Sitten haluan tietii, milti ne
sinusta tuntuvat.

Katsele nyt titd kuvaa; téssé tapahtuu seuraavaa...

Lapselle esitetdén kaikki kuvat jérjestyksessa:

1.

Kuva: Liisa/Lasse on kiymissi nukkumaan. Aiti on kiiynyt sanomassa hyvii yoti ja
sammuttanut valot. Liisa/Lasse on yksin huoneessaan.

a) Miltd Liisasta/Lassesta tuntuu?

b) Miti Liisa/Lasse tekee?

c) Pelottaako hinté ja kuinka paljon? (Taulu)

. Kuva: Liisa/Lasse on pihalla leikkiméssa. Nyt olisi Liisan/Lassen vuoro keinua, mutta
Maija/Matti etuilee ja tyrkkda Liisan/Lassen maahan.
a) Miltd Liisasta/Lassesta tuntuu?
b) Miti Liisa/Lasse tekee?
c) Pelottaako hinté ja kuinka paljon? (Taulu)

. Kuva: Liisan/Lassen iti ja isd riitelevét ja ovat vihaisia toisilleen.
a) Milté Liisasta/Lassesta tuntuu?
b) Mité Liisa/Lasse tekee?
c¢) Pelottaako hénté ja kuinka paljon? (Taulu)

. Kuva: Liisan/Lassen 4iti ja isd ovat hyvin vihaisia Liisalle/Lasselle ja toruvat hianta
kovasti.

a) Miltd Liisasta/Lassesta tuntuu?

b) Mitd Liisa/Lasse tekee?

c) Pelottaako hénti ja kuinka paljon? (Taulu)

5. Kuva: Liisa/Lasse on ollut metsidssd poimimassa marjoja, mutta onkin eksynyt. Hén ei

10yda tietéd kotiin.

a) Milté Liisasta/Lassesta tuntuu?

b) Mité Liisa/Lasse tekee?

c) Pelottaako hénté ja kuinka paljon? (Taulu)



6. Kuva: Liisa/Lasse on eksynyt kaupungilla vanhemmistaan. Ympérilld on vain vieraita
thmisié eikd Liisa/Lasse 10yda tietd kotiin.
a) Miltd Liisasta/Lassesta tuntuu?
b) Miti Liisa/Lasse tekee?
c) Pelottaako hinté ja kuinka paljon? (Taulu)

7. Kuva: Liisan/Lassen 4iti ja isd ovat 14hdossa pitkélle matkalle.
a) Milté Liisasta/Lassesta tuntuu?
b) Mité Liisa/Lasse tekee?
c¢) Pelottaako héntd ja kuinka paljon?

8. Kuva: Liisa/Lasse katselee televisiota. Televisiosta tulee jokin jénnittdva ohjelma.
Aiti ja isd ovat viereisessd huoneessa, mutta eivit jouda juuri nyt tulemaan Liisan/Lassen
luokse.
a) Miltd Liisasta/Lassesta tuntuu?
b) Miti Liisa/Lasse tekee?
c) Pelottaako hinté ja kuinka paljon? (Taulu)

Jos lapsi ei avohaastattelun yhteydessa kertonut televisiopeloistaan mitéén (tai ei
tarpeeksi), kysytdin nyt uudestaan:

* Tuleeko televisiosta ohjelmia, jotka pelottavat sinua?

* Mika niissé pelottaa ja kuinka paljon? (Taulu)

* Miti silloin teet, kun sinua pelottaa? Auttaako se, loppuuko pelko silloin.?

7. Vaikka televisiossa voi olla pelottavia asioita (jos on sanonut olevan), miti muuta
ajattelet televisiosta? Puhutaan vihiin lisai televisiosta.

Mika on sinun suosikkiohjelmasi? Miksi?

Mitd muita ohjelmia katselet televisiosta?

Mitd ohjelmaa et vélitd katsoa? Miksi?

Miti sellaista olet saanut tietdd, mitd muuten et olisi saanut muutoin tiet4a?
* Mité sellaista olet oppinut televisiosta, mitd muuten et olisi oppinut?

* K X X

Kiitos, oli mukava kuulla, miti ajattelet televisiosta.

8. Mikai tekee sinut iloiseksi/onnelliseksi?
* Jos lapsi ei vastaa: Muistelepa milloin viimeksi olit oikein iloinen/onnellinen. Mita
silloin tapahtui?

Kysymyksii voi toistaa ja kerrata, vastaamatta jééneisiin kysymyksiin voi palata uudestaan
myohemmin. Lapsen vastauksia on koko ajan kuunneltava tarkkaavaisesti, vastaus johonkin
ailempaan kysymykseen voi tulla myohemmaén kysymyksen yhteydessa.

Jokaisen kysymyksen kohdalla on my®0s tirkeéd, ettd lapselle annetaan aikaa miettié ja vastata
ja vasta sitten mahdollisesti tarkennetaan kysymyksié.

Lopuksi: PALJON, PALJON KIITOKSIA, kylldpa sind osasit vastata hyvin, hienoa, sind
kerroit paljon sellaista mitd en ole tiennyt viisi(kuusi)vuotiaista.
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TURVATTOMUUSPROJEKTISSA LAADITTU OHJEISTO 5-6-VUOTIAIDEN
HAASTATTELUA VARTEN

VAIHE I:  Vanhemmille ldhetetddn kirje, jossa tiedotetaan tutkimuksesta ja kerrotaan

tulevasta yhteydenotosta.

VAIHE II: ~ Soitetaan vanhemmille ja pyydetdin vanhempien suostumus lapsen haastatte-

luun. Pyydetdin vanhempia kertomaan lapselle haastattelusta, mutta korostetaan
sitd, ettd haastattelijan tehtdvdnd on tutustumistilanteessa suostutella lapsi
osallistumaan, nyt tarvitaan vain vanhempien suostumus ja tuki.

VAIHE III: Haastattelutilanteesta sopiminen joko vanhempien tai péivihoitopaikan/esi-

koulun kanssa.

Kun sovit lapsen haastatteluaikaa joko vanhempien kanssa kotona tai paivihoitajan kanssa,
neuvottele seuraavista seikoista:

lapsi tulisi haastatella aikana, jolloin hén on parhaimmillaan ja pirteimmillédén, (so. ei-
sairas, vasynyt eikd ndlkadinen), koska suoriutuminen haastattelusta on lapselle vaativa
tehtava.

haastattelun tapahtumapaikan valinta: pitédisi olla rauhallinen ympiristd, jossa ei ole
ymparistdmelua eikd hilyddnid, rauhallinen paikka, mielellddan oma huone, jossa €i ole
muita thmisid. Jos lapsi kuitenkin on hirvedn arka, saattaa vanhempien tai hoitajan
lasniolo olla avuksi. Kompromisseja ovat esim. oven jattaminen auki muihin huoneisiin,
aidin tai muiden tuttujen pysyminen nékoetdisyydella.

VAIHE IV: Tutustumiskdynti lapsen luo joko pédividhoitoon tai Kotiin. Pyritdin sithen, etti

lapsella on mahdollisuus tutustua haastattelijaan. Tuossa tilanteessa on tarkeinti
saada kontakti lapseen. Tehddan sitd, mitd lapsi haluaa: leikitdén, jutellaan jne.,
aloite pyritddn jattimain lapsen késiin. Arkaa lasta on ldhestyttavi varovaisem-
min. Lopuksi kerrotaan, ettd tullaan vield uudestaan juttelemaan lapselle
tarkeistd asioista.

VAIHE V: Haastattelutilanne.

YLEISIA OHJEITA HAASTATTELUTILANNETTA VARTEN:

Haastattelijan esittely: Hei, minun nimeni on ..., sinun nimesi on ..., eikd niin. Muistuta,
ettd olette tavanneet aikaisemmin ja ettd ditisi/isdsi on varmaan kertonut, ettd tulen
juttelemaan kanssasi. Anna lapselle pieni lahja, tarra tai muu, joka sinulla on mukanasi.
Lapsi voi itse valita mieleisensd tarran.

Selitd tutkimuksen tarkoitus lapsen tarkeyttd ja ainutlaatuisuutta tiedonantajana korosta-
en, esimerkiksi:

“Haluan jutella kanssasi, koska olet viisivuotias (tai kuusivuotias), ja me haluamme
tietad, miltd tuntuu olla sen ikdinen. Me aikuiset tiedetddn oikeastaan hirvein vihin
lasten elamastd. Haluaisin tehdé sinulle muutamia kysymyksid tietddkseni, mita SINA
ajattelet joistakin asioista. Sind saat vastata than niin kuin sinusta oikeasti tuntuu. Mini
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en kerro sinun vanhemmillesi enki opettajillesi mitddn sinun vastauksistasi. Me puhum-
me vain kahdestaan. Vastauksesi menevit timan mikrofonin kautta nauhalle (olet sd
nihnyt ennen tillaista nauhuria, voit esitelld, voitte yhdessd kokeilla). Mina kuuntelen
myGhemmin nauhan ja kun kaikkien lasten nauhat on kuunneltu, niistd kirjoitetaan
mydhemmin kirja, jossa kerrotaan lapsille tirkeistd asioista.”

Anna lapselle mahdollisuus tehdd kysymyksid, ennen kuin aloitatte: "Haluatko Sini
kysya jotakin, ennen kuin mini alan tehdd kysymyksid Sinulle?” Kysy onko lapsi valmis
aloittamaan.

Haastattelussa on asetuttava kirjaimellisest: lapsen tasolle. Se tarkoittaa sitd, ettd
haastattelijan silmien korkeus on lapsen silmien tasolla tai alapuolella. Haastattelija voi
istua vaikka lattialla, kun lapsi istuu tuolilla. Lapsi, jolla on pelkoja auktoriteettthahmoja
kohtaan, siirtdd namai pelot haastattelijaan, mikali han ldhestyy titd ylhdaltd kasin.

Luo levollinen, kiireetdn ja hyviksyva ilmapiiri, osoita olevasi kiinnostunut lapsesta
itsellesi luontaisella tavalla. Tarpeen mukaan voit kertoa lapselle missd vaiheessa
tahansa, ettel ole kiirettd ja ettd sinulla on aikaa odottaa lapsen vastausta. Jos lapsi
osoittaa levottomuuden merkkejd, mieti mistd se voisi johtua (esim. nilkd, vdsymys,
pissahitd) ja kysy tarvittaessa haluaisiko lapsi pitdd tauon haastattelussa. Jos lapsi tuntuu
ahdistuvan hikaa joistakin kysymyksista, siirry toiseen aitheeseen.

Puhu hitaasti, selkeisti ja lampimdsti lapseen katsoen niin, ettd voit tarkkailla lasta ja
varmistaa, ettd hin kuuntelee ja ymmartid, mitd puhut. Ald kiytd sanoja, joita lapsi ei
todennikoisesti ymmarrd ainakaan samalla tavalla kuin sind (esim. luopua ym. abstraktit
sanat). Lapsi ymmairtdd kaikki sanat varsin konkreettisesti. Varmista aina, ettid olet
ymmartanyt esimerkiksi mitd lapsi milldkin sanalla tarkoittaa.

Anna lapselle palautetta jokaisen lauseen jilkeen niin, ettd lapsi huomaa koko ajan, ettd
sind olet kiinnostunut mistd hin puhuu. Lapsen puhuessa katsele hiantd hyviksyvisti ja
kiinnostuneesti, nyokkéi ja hymyile vililld tarvittaessa. Vastaaminen kysymyksiin on
lapselle suuri dlyllinen suoritus, sen takia hintd tdytyy auttaa, kannustaa ja palkita. Jotkut
tarvitsevat jatkuvaa katsekontaktia, jotkut pelkdavat sitd (kokevat tuijotuksena). Toimi
lapsen ehdoilla.

Jos sinuun itseesi ei ole suhtauduttu hyvidksyvisti, sinun voi olla vaikeampi antaa
myonteistd palautetta; harjoittele asiaa kehumalla itsedsi peilin edessd ettd oppisit
kehumaan lasta.

Muista, ettd lapsi muodostaa sanoja ja puhuu monesti paljon hitaammin kuin aikuinen.
Joskus vastaus aiemmin esitettyyn kysymykseen tulee jalkijunassa. Tarkkaile lapsen
vastauksia aina. Ja liitd ne tarvittaessa myds aiemmin esitettyihin kysymyksiin.

Tarpeen mukaan toista kysymyksii tai kysy samaa asiaa hieman eri tavalla. Al4 missiin
tilanteessa kuitenkaan painosta lasta vastaamaan, jos hén e1 halua tar osaa vastata!

Puhu neutraalilla d4nella vaikeistakin asioista. Ndin osoitat, ettd hallitset pelottaviakin
asioita, joita lapsi tuo esille.
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Lopuksi kiittdd lampimdsti lasta ja kerro, ettd hdnen kanssaan oli kiva jutella ja ettd hidn
kertoi paljon hyddyllisid astoita.

Varmista haastattelun jédlkeen, ettd lapsi ei jai ldhdettydsi pahalle mielelle, ahdistuneekst,
hiammentyneeksi. Voit kyselld, miltd haastattelu lapsesta tuntui. Usein lapset haluavat
haastattelun jilkeen ndyttii omia tavaroitaan, pelata jotain pelii jne. Ald sovi aikatauluasi
niin kiireiseksi, ettet ehdi jadda lapsen luo hetkeksi vield varsinaisen haastattelun jalkeen!

tarkista, ettd mikrofoni on tarpeeksi ldhelld lasta ja ettd lapsen ddni kuuluu nauhalta
riittdvan hyvin.

kirjoita jo ennen lapsen haastattelua lapsen numero lomakkeisiin, joita kiytetddn
haastattelun aikana

tdytd haastattelumuistio heti haastattelun jilkeen
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Yliopistonkatu 38

33014 Tampere

HYVAT VANHEMMAT / LAPSEN HUOLTAJAT

Tietokone on poiminut teiddn 5-6-vuotiaan lapsenne edustamaan Tampereen ja
Helsingin kaupungeissa asuvia lapsia, hyvinvointia koskevaan tutkimukseemme.

Tutkimus on tdysin luottamuksellinen, eiki teidén tai lapsenne nimi tule
missddn yhteydessi esille. Olette tiedonantaja, jonka kautta saamme yleisesti
tietoa lasten eldméstd nykyadn.

Jokainen tutkimukseen osallistuva perhe on mukana arvonnassa, jossa on n. 50
palkintoa mm. Viking Linen risteilylahjakortti, lasten kirjoja, pehmoleluja,
tdydellinen kasvohoito, ruokalahjakori, Armor All Wipes- puhdistusliinoja
tuulilasin puhdistukseen ym. mukavaa.

Maailma on kovasti muuttunut ja yhteiskuntamme sen mukana. Pyrimme
vaikuttamaan lasten tulevaisuuteen muun muassa jakamalla tietoa vanhemmille
ja muille lastenhoidon ammattilaisille niisté tekijoistd, jotka ovat luomassa
turvallisuutta lapsille.

Tulemme ottamaan teihin 1dhiaikoina puhelimitse yhteyttd ja pyydamme teitd
osallistumaan tutkimukseen, joka siséltdd kyselyn vanhemmille ja lapsen
haastattelun (joko kotona tai paivdhoidossa, valintanne mukaan).

Teidan osallistumisenne on tutkimuksemme onnistumisen kannalta ensiarvoisen
tarkeaa.

Arvokkaasta panoksestanne ja yhteistyosta kiittden:

Projektin vastaava

Anja Riitta Lahikainen Irina Heikkild (Helsinki)
professori KM

puh. 040 533 2024 puh. 050 360 0208

e-mail anja.lahikainen@uta.fi e-mail heiiri@yahoo.com
Marjo Pennonen Satu Valkonen (Helsinki)
yht.yo Lto/KK; YTM

puh. 040 729 2306 puh. 040 595 1948

e-mail marjo.pennonen@uta.fi e-mail satu.valkonen@uta.fi

Ps. Vastaamme mielellamme, jos teilld on kysyttavaia.
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Varianssianalyysit:

Taulukko 4. Lapsen televisionkatselun mééri viikossa ididin pohjakoulutuksen mukaan

(ANOVA F=3,454; P<,05)

Televisionkatselu viikossa (n) keskiarvo keskihajonta
kansakoulu 8 12,5000 3,54562
keskikoulu/peruskoulu 55 10,6509 3,53799
ylioppilastutkinto 117 9,6590 3,50716
Yhteensd 180 10,0883 3,56603

Levenen testi
Televisionkatselu viikossa

Levene Statistic dfl df2 Sig.

,392 2 177 ,676

Taulukko 15. Television viikoittainen aukiolon méiri lapsen hereillii ollessa didin ammattikoulutuksen mukaan

(ANOVA F=7,245 , P< .001)

Television viikoittainen

aukiolon méard (n) keskiarvo keskihajonta
ei koulutusta 8 20,8125 10,31621
koulutasoinen 42 23,0000 9,39966
opistotasoinen 62 19,8145 9,33627
korkeakoulu 64 15,2891 7,06085
Yhteensd 176 18,9744 9,08567

Levenen testi
Television viikoittainen aukiolon mééré lapsen hereilld ollessa

Levene Statistic dfl df2 Sig.

1.747 3 172 ,159




Taulukko 16. Television aukiolon miéri viikossa, silloin kun lapsi on hereilli, taloudessa olevien

televisiovastaanotinten lukumaéiirin mukaan

(ANOVA F= 8,868, P<,001 )

Television viikoittainen

aukiolon méard (n) keskiarvo keskihajonta
1 televisio 71 1,93 ,990

2 televisiota 82 2,49 ,946

3 tai useampi televisio 24 2,75 1,152
Yhteensa

Levenen testi
Television viikoittainen aukiolon mééré viikossa , kun lapsi hereilld

Levene Statistic dfl df2 Sig.

1,041 2 174 ,355
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LASTEN MAINITSEMAT PELOTTAVAT TELEVISIO-OHJELMAT JA OHJELMISSA
OLLEET PELOTTAVAT HAHMOT

Aikuisten ja nuorten ohjelmat

Ohjelmat Maininnat

Bond 1
Guinness enndtykset 1
Itsevaltiaat 1
Jurassic Park
Kova laji
Luonto-ohjelmat
Maria Kallio
Muumio
Sairaala elamii

Salatut elamat

—_— N = = W N =N

Sotaohjelmat
Tarzan
Uutiset

Aikuistenohjelmat yleensa

A9 N =

Aikuisten ohjelmat, joissa on

vékivaltaa: ammutaan, tapetaan tms.

Yhteensi 30 mainintaa

Lapsille suunnatut ohjelmat

Ohjelmat Maininnat

Arttu 2
Cubix 1



Ohjelmat Maininnat
Dalmatialaisvideo 1
Digimon 2
Dinosaurusohjelmat 5
Feelix 1
Herkulliset naapurit 3
Hurrikaanin kokous 1
Hyytéva maailma 1
Jesperin kamera 1
Kilpix 1
Kummitustalo 1
karvakuonoissa

Labitzin taikasaapas 1
Lumikki 1
Magian Mestari 1
Max Steel 1
Monsterit Oy 2
Muumit 12
Nalle Puh-video 1
Peter Pan 1
Petteri Punakuono 1
Pokemon 1
Prinsessa Ruusunen 1
Riku kirjamaassa 1
Scoopy Doo 2
Shrek 1
Sétkyjd ja tarinoitd 6
Tabaluka 1
Timo menee eskariin 1
Tuhkimo 1
Velho ja Leijona 1

Yhteensi

57 mainintaa



Lisiksi vielé

Ohjelmat Maininnat
isommille lapsille 3
tarkoitetut ohjelmat

apinavideo 1
kummitusohjelmat 2

kddrme- ja hirvidohjelmat 1

ohjelma, jossa kissa ja 1

kana joutuvat aikakonee-

seen

prinsessaohjelmat, joissa 1
lohikddrme tappaa prin-

sessan

taisteluvideo 1
Yhteensa 10 mainintaa

Lapsia pelottaneet animoidut hahmot

Animoidut hahmot Maininnat
Digimonkuninkaat 1
Dinosaurus 9
Haamu 1
Hattivatit 1
Hirvio 1
Hamahakkimies 1
Joulutuholainen 1
Jéttildinen 1
Jattildishdmahakki 2
Jadrouva 1
Kallosaurus 1
Kissanaiset 1
Kummitus 4



Animoidut hahmot Maininnat
Lepakko 1
Liikkuva lelu 1
Lohiki4rme 1
Monsterit 1
Morko 10
Noita 2
Paholainen 1
Paha robotti 1
Peikko 1
Padkallot 1
Rolli 1
Varasteleva rotta 1

Yhteensi

47 mainintaa





