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Lapsi viettdd suurimman osan ensimmadisestd elinvuodestaan unessa. Samaan aikaan lapsen
psykomotorinen kehitys on nopeaa. Yksi lapsen unen laatuun vaikuttava tekiji ensimmaéisen
elinvuoden loppupuolella on yoherdily. Aiemmissa tutkimuksissa on saatu ristiriitaisia tuloksia siita,
ovatko yoherdily tai muut unen laadun tekijdt yhteydessd psykomotoriseen kehitykseen alle
vuodenikdisilla lapsilla.

Huonon unen laadun ja liian vidhdisen nukkumisen on aikuisilla ja kouluikisilla lapsilla seka
eliin kokeissa todettu vaikuttavan heikentdviasti erityisesti eksekutiivisiin = toimintoihin.
Eksekutiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan esimerkiksi toiminnan ohjausta, suunnittelua ja
inhibointia. Néiden taitojen lopullinen kehitys sijoittuu vasta myohempéddn lapsuuteen ja
nuoruuteen, mutta eksekutiivisten toimintojen esiasteita on huomattavissa jo alle vuodenikiisilla
lapsilla. Esimerkkejé tdllaisista pre-eksekutiivisista taidoista ovat ennakoivat silménliikkeet ja kyky
ohjata tahdonalaisesti tarkkaavuuden siirtymista.

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin yoherdilyn yhteyttd kahdeksan kuukauden ikdisten lasten
psykomotoriseen kehitykseen ja pre-eksekutiivisiin toimintoihin. Lasten yoherdily méaériteltiin
vanhempien arviointien perusteella. Vanhemmat arvioivat kuinka monta kertaa yossé aikavalilld 24—
06 heiddn lapsensa herdévit ja tarvitsevat rauhoittelua. Vanhempien antamien tietojen perusteella
muodostettiin vdahin (herdilyjd < 1, n=20) ja paljon (herdilyjd > 3, n=24) yoaikana heréilevien lasten
ryhmét. Psykomotorista kehitystd arvioitiin Bayley Scales of Infant and Toddler Development III
-pikkulasten arviointimenetelmailld, josta tarkasteltiin kognitiivista, kielellistd ja motorista kehitysta.
Pre-eksekutiivisia toimintoja tutkittiin switch-koeasetelmalla, jossa arvioitiin lasten kykyéd
ennakoida tapahtumaa katseensuunnallaan ja estdd tarkkaavuuden siirtymistd ennalta opittuun
kohteeseen. Pre-eksekutiivisten toimintojen hallintaa arvioitiin ennakoivien silménliikkeiden
perusteella. Tutkimuksen ensimméinen hypoteesi oli, ettd vihin ja paljon herdilevien ryhmit eivit
eroa toisistaan kognitiivisen, kielellisen ja hienomotorisen kehityksen osalta vield kahdeksan
kuukauden idssd. Toinen hypoteesi oli, ettd suuri yoherdilyn mddrd on yhteydessd pidemmalld
olevaan karkeamotoriseen kehitykseen. Kolmas hypoteesi oli, ettd vaikka yoherdilylld ei vield tdssi
vaiheessa ole yhteyttd lasten kognitiiviseen kokonaiskehitykseen, silld on yhteys pre-eksekutiivisiin
toimintoihin. Vihin herdilevien lasten oletettiin pérjddvdn paremmin pre-eksekutiivisia toimintoja
mittaavassa tehtavassa.

Tulokset osoittivat, ettd yoherdilyryhmidt eivdt eronneet toisistaan kognitiiviselta
suoriutumiseltaan, kielelliseltd ymmaértdmiseltdédn, kielelliseltd tuottamiseltaan, hienomotoriikaltaan,
eivitkd karkeamotoriikaltaan. Ryhmadt eivdt mydskédn eronneet pre-eksekutiivisilta toiminnoiltaan.
Tulosten mukaan vaikuttaa siltd, ettd yoherdilylla ei vield kahdeksan kuukauden idssd ole yhteytta
psykomotoriseen kehitykseen ja pre-eksekutiivisiin toimintoihin. Témé tutkimus on osa suurempaa
tutkimusprojektia, Lapsen uni- ja terveystutkimusta, jossa lapsia tullaan seuraamaan pidemmadlle
lapsuuteen. Ndin pystytdén tulevaisuudessa tarkastelemaan, onko yoheriilylld kahdeksan kuukauden
1dssd yhteyttd myShempéédn psykomotoriseen kehitykseen ja pre-eksekutiivisiin toimintoihin.

Asiasanat: Unen kehitys, yoherdily, psykomotorinen kehitys, eksekutiiviset toiminnot, vauvaika
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1. JOHDANTO

Ensimmadisen elinvuotensa aikana vauvat viettdvét suurimman osan ajastaan unessa. Samaan aikaan
aivot ja keho kehittyvét valtavaa vauhtia. Vaikuttaakin kiistiméattomaltd, ettd uni on olennaisen
tarkedd aivojen ja kehon kasvulle ja kehitykselle (Davis, Parker, & Montgomery, 2004). Tistd
huolimatta alle vuoden ikiisilld lapsilla unen, unen kehityksen ja ndiden kahden yhteyttéd
psykomotoriseen kehitykseen on tutkittu melko vdhdn. Tutkimusta aikuisten, nuorten ja
kouluikdisten lasten unesta sekéd eldintutkimusta unesta on enemmaén. Uni ja sen kehitys on monin
tavoin lajispesifii ja vauvojen uni eroaa merkittdvasti aikuisten ja vanhempien lasten unesta.
Unitutkimustuloksia eldimilld ja aikuisilla tehdyistd tutkimuksista ei siten voida suoraan yleistda
koskemaan vauvojen unta (Graven, 2006). Alle vuodenikiisilld lapsilla tehtyjen tutkimusten
puuttuessa eldinten ja aikuisten unitutkimusten tuloksista on kuitenkin tehty olettamuksia alle
vuodenikiisten lasten uneen liittyen (Hill, Hogan, & Karmiloff-Smith, 2007).

Riittdvd unen saanti on olennaisen tdrkedd yksilon hyvinvoinnin, terveyden ja tehokkaan
toiminnan kannalta. Unen puutteen on todettu lisdévin alttiutta muun muassa mielialaongelmille,
stressille, diabetekselle ja erilaisille infektioille niin aikuisilla kuin nuorillakin (Paavonen,
Solantaus, Almqvist, & Aronen, 2003; Paunio & Porkka-Heiskanen, 2008). Varhaisen unen
kehityksen tutkiminen ja unen kehityksen seuraaminen saattavat tuoda uutta tietoa myohemmin
kehittyvistd kehityksellisistd ongelmista ja uniongelmista. Tdmdn tiedon avulla uniongelmia
pystyttéisiin jatkossa ehkd ennaltachkdisemién jo varhain.

Aikuis-, lapsi- ja eldintutkimuksissa unen laadun ja mdirdn on todettu olevan yhteydessi
eksekutiivisiin toimintoihin (Jones & Harrison, 2001). Eksekutiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan
toiminnan ohjausta, eli esimerkiksi toiminnan suunnittelua, tarkkaavuuden séételyd ja jo opitun
toimintatavan inhibointia tarvittaessa (Zelazo, Carlson, & Kesek, 2008). Vauvoilla eksekutiivisten
toimintojen tutkiminen on haastavaa, koska ndmé korkeantason toiminnot kehittyvit verrattain
myo6hddn. Niiden kykyjen esiasteet, pre-eksekutiiviset toiminnot, ovat kuitenkin néhtivissd ja
tutkittavissa jo alle vuodenikiisilld lapsilla (Colombo, 1993, 2001; Maitta & Aro, 2011).

Tdmé tutkimus on osa laajempaa poikkitieteellistd tutkimusprojektia, Lapsen uni- ja
terveystutkimusta. Lapsen uni- ja terveystutkimukseen kuuluu laaja (n=2000) epidemiologinen
kyselytutkimus ja molekyylibiologinen tutkimus, sekd useita suppeampia tutkimuslinjoja, joilla
halutaan valaista eri kysymyksid unen kehitykseen liittyen. Tutkimuksen tarkoituksena on myds

kartoittaa laaja-alaisesti unen merkitystd lapsen kognitiiviselle, sosiaaliselle ja emotionaaliselle



kehitykselle varhaislapsuudessa ja myohemmin. Yksi tutkimuksen tavoitteista on luoda yhtendinen
ohjeisto neuvoloihin lapsen unen tukemisesta. Tdssd Lapsen uni- ja terveystutkimuksen
osatutkimuksessa selvitetddn yoherdilyn yhteyksid kahdeksan kuukauden ikiisten lasten

psykomotoriseen kehitykseen ja pre-eksekutiivisiin toimintoihin.

1.1. Vauvan unen kehitys ensimmaiisen elinvuoden aikana

Kehittyvien aivojen unen tarve on suuri ja uni ja nukkuminen my0s kehittyvdt huimasti
ensimmadisen elinvuoden aikana. Unta ja unen kehitystd tutkittaessa voidaan toisaalta tarkastella
unen neurofysiologista puolta, ja toisaalta nukkumiskdyttdytymistd, kuten nukkumisen kestoa,
yoherdilyjd ja nukkumisen ajoitusta. Vauvojen unen neurofysiologisessa kehityksessd ja
nukkumiskédyttdytymisen kehityksessd on yksittdisten vauvojen vélilld sekd samankaltaisuutta ettéd
huomattavia yksilollisid eroja. Téstd huolimatta unen varhaiskehityksen ja sen yksil6llisten erojen
yhteyttd lapsen psykomotoriseen kehitykseen ja hyvinvointiin on tutkittu melko véhin ensimmaéisen
elinvuoden aikana. Tutkimustietoa pelkdstddn unen neurofysiologisen kehityksen ja nukkumisen
keston ja ajoituksen kehityksestd ensimmadisen elinvuoden aikana on kuitenkin runsaasti.

Galland, Taylor, Elder ja Herbison (2012) kokosivat tuoreessa meta-analyysissdén 34
tutkimuksen tulokset nukkumisen kehityksestd koko lapsuuden ajalta (0-12 ikdvuotta). Meta-
analyysissd kuvataan tarkasti nukkumisen kehitystid ensimmadisen elinvuoden ajalta. Sen mukaan 0—
2 kuukauden ikdiset vauvat nukkuvat keskimiddrin 15 tuntia (vaihteluvdli 9-20 tuntia)
vuorokaudessa. ldn lisdéntyessd unen tarve véhenee: kuuden kuukauden idssd unen midird
vuorokaudessa on keskimddrin noin 13 tuntia (vaihteluvéli 9—-17 tuntia) pisimmén unijakson
kestdessd noin 6 tuntia (Iglowenstein, Jenni, Molinari, & Largo, 2003). Yhdeksidn kuukauden ja
kahdentoista kuukauden idssd unen kokonaismééra pysyy suurin piirtein samana (noin 13 tuntia),
mutta vaihteluvili unen méérissd kapenee ian myotd: yhdeksidn kuukauden ikdisend vaihteluvili on
9-16 tuntia ja 12 kuukauden idssd 10-16 tuntia. My0s yksittdisen unijakson pituus lisddntyy ién
myota: pisin yksittdinen unijakso kestdd 12 kuukauden idssd jo noin 89 tuntia (Ednick ym., 2009;
Galland ym., 2012; Iglowstein ym., 2003).

Uni-valverytmid kontrolloivat kaksi jérjestelmdd: sirkadiaaninen jdrjestelmd (circadian
process) ja homeostaattinen jirjestelméd (homeostatic process) (Davis ym., 2004). Sirkadiaaninen
jarjestelmd on erddnlainen sisdinen kello, joka ohjailee uni-valverytmid pimeédn ja valoisan ajan

vaihtelun mukaan. Jérjestelmdd ohjaavat hypotalamuksen suprakiasmaattinen tumake ja



kdpyrauhanen, joka erittdd pime&hormoni melatoniinia (katso esim. Saarenpdd-Heikkild &
Paavonen, 2008). Homeostaattinen jirjestelmé ohjailee nukkumista siten, etti unen tarve kertyy
valvetilan aikana ja tarve tyydyttyy nukkumalla. Homeostaattista jérjestelmid ohjaavat tumakkeet,
jotka sijaitsevat aivojen pohjassa hypotalamuksen ldhelld (katso esim. Saarenpédd-Heikkild &
Paavonen, 2008). Vaikka ndma kaksi jérjestelméd ovat itsendisid ja toimivat eri tavoin, ne ohjaavat
univalverytmié yhdessa.

Uni ei ole tila, jossa ithminen vain lepdd, vaan unen aikana aivot toimivat aktiivisesti
(Carskadon & Dement, 2011). Pienen vauvan uni eroaa laadullisesti aikuisen unesta (de Weerd &
van den Bossche, 2003). Vastasyntyneen vauvan unesta on erotettavissa aktiivinen uni (active sleep,
AS), joka vastaa aikuisen tai vanhemman lapsen REM unta. Télle unelle ovat tyypillisid nopeat
silménliikkeet, voimakas aivojen sdhkodinen toiminta, lihasten liikkeet ja unien nikeminen (Davis
ym., 2004). Hiljainen uni (quiet sleep, QS), vastaa puolestaan aikuisen tai vanhemman lapsen ei-
REM unta. Sille tyypillistd on lihasten rentous, silmien litkkumattomuus, ja hidastunut hengitys ja
syddmen lyontitiheys (Davis ym., 2004). Ei-REM uni jakautuu nykyisen jaottelun mukaan kolmeen
eri vaiheeseen, jotka maédrittelevdat unen syvyysasteen: ensimmadinen vaihe on kevyin ja kolmas
vaihe syvin uni. Néilld kahdella on vield varhaislapsuudessa esiintyva vélivaihe (intermediate sleep,
IS) (de Weerd & van den Bossche, 2003). Vastasyntyneen unesta noin 50 % on aktiivista unta, jonka
osuus vihenee noin 30 %:iin kuuden kuukauden ikd4n mennessé. Vastaavasti hiljaisen unen médrin
osuus kasvaa, ja vilivaiheunen osuus véhenee ja lopulta vélivaiheuni katoaa kuuden kuukauden
ikddn mennessd. Noin kahden kuukauden idssd lapselle on kehittynyt aikuisen unta laadullisesti
vastaavat unen neurofysiologiset vaiheet, eli selkedt REM ja ei-REM univaiheet (Ednick ym.,
2009).

Univaiheiden vaihtelua ja kestoa kutsutaan ultradiaaniseksi rytmiksi (Davis ym., 2004).
Nukkumisen sekéd aktiivisen ja hiljaisen unenvaiheen vaihtelun ajatellaan olevan tirkedd sikio- ja
vauva-ajan neurosensorisen kehityksen ja oppimisen kannalta (Graven, 2006). Eri univaiheiden on
ehdotettu auttavan valveen aikaisten tapahtumien vahvistumista ja jidmisté pitkdkestoiseen muistiin
(Graven, 2006). Aivojen kehityksen kannalta aktiivisen-, eli REM-unen, on ehdotettu olevan
olennaisen tdrked univaihe (Tarullo, Balsam, & Fifer, 2011). Eldinkokeissa on todettu, ettd
varhainen aktiivisen unen deprivaatio eli univaje johtaa aivojen kehityksen ongelmiin, esimerkiksi
aivokuoren kasvu jai kesken (Tarullo ym., 2011). Varhainen aktiivisen unen deprivaatio on myos
yhteydessd myohempiin aivojen plastisiteetin eli muovautuvuuden ongelmiin eldimilld (Tarullo
ym., 2011). Vaikka eldinkokeiden tuloksia ei voida suoraan yleistdd ihmisiin, ne tuovat hyvin esille
unen ja sen eri vaiheiden tirkeyden aivojen kehitykselle ja oppimiselle varhaisella iélla.

Unen neurofysiologia ja nukkumisen keskimédrdisen kehityksen tunteminen antaa



yleiskuvan siitd, mitd unelle ensimmadisen elinvuoden aikana tapahtuu. Ensimmaéisen elinvuoden
aikana lapsen unen neurofysiologia ja nukkuminen muuttuvat ja kehittyvét. Tyypillisid muutoksia
ovat hiljaisen unen méirin kasvu, aktiivisen unen mééridn vdheneminen ja unisyklien mairin ja
yksittdisen unisyklin pituuden lisddntyminen, unen vilivaiheen vdheneminen, kokonaisunenméaéran
viheneminen ja selkeén sirkadiaanisen rytmin muodostuminen (Mirmiran, Maas, & Ariagno 2003;

Saarenpéé-Heikkild & Paavonen, 2008; Tarullo ym., 2011).

1.2. Unen laadun tutkiminen pikkulapsitutkimuksessa

Lasten unen mittaamiseen ja tutkimiseen on kdytetty erilaisia arviointimenetelmii. Polysomnografia
unen méédrdn ja laadun arvioimismenetelmidnd on tarkin ja tarjoaa eniten informaatiota unen
neurofysiologiasta. Polysomnografiassa mitataan aivojen sdhkoistd toimintaa ja hengitystd unen
aikana. Kéytdnnon syistd polysomnografia on kuitenkin usein liian vaativa mittausviline
tutkimuskédytossd, jossa halutaan tietoa isomman koehenkil6joukon normatiivisesta unesta.
Aktigrafiamittaus on my0s paljon kédytetty menetelmd. Aktigrafi on vauvan nilkkaan kiinnitettdva
laite, joka mittaa unen méérda ja herdilyjd liikkeen avulla. Aktigrafi on melko karkea unen mittari,
koska se médrittelee lapsen nukkumisen liikkumattomuudeksi ja hereilld olon litkkkeeksi. Liikkeelle
1aht64a opettelevan lapsen unen tutkiminen aktigrafilla on tdstd syystd ongelmallista, silld tuohon
aikaan lapset litkkuvat paljon unissaankin. Tarkempaa tietoa yon tapahtumista saadaan lapsen
vanhempien antamien tietojen perusteella. Tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhempien arvioinnit,
polysomnografiamittaukset ja aktigrafiamittaukset ovat keskendéin hyvin yhtenevid (So, Adamson,
& Horne, 2007). Vanhempien arvioinnit lastensa unesta tuovat esille tietoa yoOnaikaisista
tapahtumista ja perheen kokemuksesta lapsen nukkumisesta, joita ei niin sanotuilla unen
objektiivisilla mittareilla saa selvitettya.

Hyvin ja huonon unen laadun mdirittely ja mittaaminen lapsilla ovat osoittautuneet
hankaliksi tehtdviksi. Aiemmat tutkimukset lapsilla ovat méiritelleet hyvédéd ja huonoa unta muun
muassa unen kokonaisméérdn, yksittdisen unijakson pituuden (unikonsolidaatio), yoherdilyjen
miirin, unitehokkuuden (unessa vietetty aika koko nukkumisjaksossa) ja yodaikaisen nukkumisen
osuuden ja unirytmin kehittyneisyyden avulla (Bernier, Carlson, Bordeleau, & Carrier, 2010;
Galland ym., 2012; Scher 2005a, 2005b). Aiemmat tutkimustulokset unesta ovat usein ristiriidassa
keskendin, ja yksi olennainen tekijd ristiriitojen synnyssi on erilaisten unen laadun miéritelmien

kiyttd. Bernier ym. (2010) ehdottivat timén johtuvan eri mittareiden ja muuttujien merkityksen



eroista eri kehitysvaiheissa: tutkijoiden on oltava sensitiivisid unimuuttujien merkityksille eri
ikékausina ja osattava valita oikeat muuttujat kuvaamaan unen laatua kullakin ikékaudella.

Yoherdily on paljon kéytetty mittari kuvaamaan unen laatua alle vuodeikaisilld lapsilla.
Tutkimuksissa yoherdilyn kriteerit vaihtelevat hieman, mutta yleensa silld tarkoitetaan véhintddn
muutaman minuutin pituista herddmistd, johon vanhempien on jotenkin reagoitava, jotta lapsi
rauhoittuisi uudestaan younille. Yoherdilylle tyypillinen kehityskaari on sen vidheneminen
ensimmadisen elinvuoden kuluessa. Tutkimusten mukaan 0-2 kuukauden idssd vauvat herdilivét
yolla keskimddrin 1.7 kertaa (vaihteluvili 0-3.4), 3—6 kuukauden idssd keskimiidrin 0.8 kertaa
(vaihteluvidli 0-3) ja 7-11 kuukauden idssd 1.1 kertaa (vaihteluvili 0-3.1) (Galland ym., 2012).
Unitutkimuksissa mééritelldén yoajaksi yleensd kello 24—06, jotta eri tutkimusten tuloksia voitaisiin
vertailla keskendén.

Yoherdilyn olennaisuutta unen laadun mittarina 7-9 kuukauden idssd puoltavat monet
seikat. Yoherdily ja lapsen psykomotorinen kehitys yhdistyvit siten, ettd vauvan uusien taitojen
saavuttaminen voi hetkittdin lisdtd yOnaikaista aktiivisuutta ja siten heikentdd unen laatua
vihentdmélld nukkumisaikaa ja lisddmalla yoherdilyjd. Esimerkiksi erddssd tutkimuksessa niiden
kahdeksan kuukauden ikdisten vauvojen, jotka osasivat jo rydmid, todettiin herdilevdn enemmin
kuin niiden, jotka eivét vield osanneet (Scher, 2005a). Yoherdily on myos yksi keskeisimmistd
tekijoistd, jonka perusteella vanhemmat arvioivat lastensa unen laatua (Touchette ym., 2005).
Runsas yoherdily on usein kuormittavaa vanhempien jaksamisen kannalta.

Tassd tutkimuksessa kéytetdédn vanhempien raportoimaa lasten yoherdilyn méédrdd unen
laadun mittarina. Yoherdily sopii hyvin kuvaamaan unen ja kehityksen yhteyttd noin kahdeksan
kuukauden ikéisilla lapsilla, jotka eldvdt vilkkaan psykomotorisen kehityksen aikaa. Tassd
tutkimuksessa yoherdilyd ei ndhdd lapsen unen ja kehityksen kannalta ongelmana vaan sen

ajatellaan kuuluvan normaaleihin nukkumisen yksil6llisiin eroihin ja lapsen kehitykseen.

1.3. Uni ja psykomotorinen kehitys

Téssd tutkimuksessa tutkitaan kahdeksan kuukauden ikdisten lasten unen ja psykomotorisen
kehityksen mahdollisia yhteyksid. Psykomotorisella kehitykselld tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa
lapsen kognitiivista, kielellistd ja motorista kokonaiskehitystd. Noin 7-9 kuukauden idssid vauvat
tyypillisesti oppivat paljon uusia taitoja, mikéd osaltaan voi hédiritd unta. Karkeamotorista kehitysti

leimaa téssd ikdvaiheessa liikkeelle lahteminen: lapsi oppii istumaan, rydmiméadn, konttaamaan,



nousemaan tukea vasten ja saattaa ottaa jo ensimmadisid tuettuja askeleitaan (Nurmi ym., 2007;
Siegler, DeLoache, & Eisenberg, 2011). Hienomotoriselle kehitykselle tyypillistd tuolloin on
esineiden késittelyn harjoittelu ja niiden tutkiminen: lapsi siirtyy kdyttimédin esineitd vain yhdelld
kadelld, tutkii niitd siirtdmalld niitd kédestd toiseen ja tarttumisote kehittyy pinsettiotteeksi noin
yhdeksdn kuukauden idssd. Kielellinen ymmaértiminen ja tuottaminen sisdltivat 7-9 kuukauden
idssd hakeutumista kielelliseen vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa ja kiinnostumista
ympdristdon ja sen muutoksiin, vokaali- ja konsonanttiddntelyd, oman tahdon ja mielialan
ilmaisemista ja tavujokeltelua. Kognitiivinen kehitys 7-9 kuukauden idssd nédkyy taitona kisitelld
esineitd oikein ja yksinkertaisissa ongelmanratkaisutehtdvissd: lapsi soittaa kelloa ja helistintd
tarkoituksen mukaisesti, kdyttda esimerkiksi liinasta kiskomista apuna esineen tavoittelussa ja oppii
16ytdmaén piilotettuja esineita.

Alle vuodenikdisen psykomotorinen kehitys on siind maiidrin kokonaisvaltaista, ettd
kognitiivista ja kielellistd kehitystd on vaikea erottaa motorisesta kehityksestd. Itse asiassa lapsen
kognitiivista kehitystd vievit eteenpdin motoriset kehitysaskeleet. Noin 3—4 kuukauden iésté léhtien
lapsi pystyy jo kurottelemaan ja tarttumaan haluamiinsa esineisiin, vaikkakin litkkeet ovat aluksi
kompeloitd (Siegler ym., 2011). Noin seitsemidn kuukauden idssd lapsi oppii istumaan itse ja
tavaroiden kurottelusta ja tarttumisesta on tullut jo hallittua (Siegler ym., 2011). Ndma taidot
antavat lapselle aivan uusia keinoja tutkia ympéristoddn. Toinen lapsen ympériston tutkimista
mullistava tekijd on liikkumaan ldhteminen 7-9 kuukauden idssé (Siegler ym., 2011). Litkkuminen
itse, esimerkiksi ry0omien tai kontaten, mahdollistaa lapselle uudenlaisen tavan tutkia itse
ympéristddidn. Tdmd luo lapselle kuvaa ympériston hallittavuudesta ja omasta kykenevyydestd
(Siegler ym., 2011; Aro, 2011b). Kurottelu ja tarttuminen seki litkkuminen yhdesséd mahdollistavat
tutustumisen uusiin esineisiin ja edistdvét lapsen taitoja kasitelld niitd ja yhdistelld eri esineiden
kayttotarkoituksia.

Tutkimuksissa ja psykologien ammattikdytinndssd pienten lasten psykomotorisen
kehityksen tutkimusmenetelméa kiytetddn usein Bayley Scales of Infant and Toddler Development -
pikkulapsitestid (BSID) (Bayley, 2008). BSID:in avulla saadaan tietoa lapsen kehitystasosta laaja-
alaisesti. BSID on teoriataustaltaan eklektinen ja se pitdd sisdllddn lapsen kognitiivisen, kielellisen
ja motorisen kehityksen arvioimisen. Télld hetkelld kédytossd on kolmas versio (BSID-III)
alkuperéisesti testisti (Bayley, 2008).

Unen yhteyttd lapsen psykomotoriseen kehitykseen on tutkittu eri asetelmin ja menetelmin.
Meta-analyysissddn Tarullo ym. (2011) tuovat esille tutkimuksia ja teorioita, joilla voidaan selittda
varhaislapsuuden unen yhteyttd aivojen kehitykseen ja oppimiseen. Uni auttaa aivojen

kypsymisessd, mikd antaa vauvoille paremmat edellytykset jatkossa tutkia, havainnoida ja



ymmaértdd ymparistoddn, unen aikana vauvan hereilld ollessa tapahtuneet asiat tallentuvat muistiin
ja vauvan aivot muutenkin prosessoivat unessa pdivan tapahtumia (Tarullo ym., 2011). Onkin
mahdollista, ettd pienen lapsen unen erityispiirteet saattavat edistdd oppimista (Tarullo ym., 2011).
Suurin osa Tarullon meta-analyysin tutkimuksista ovat kuitenkin eldin- ja aikuistutkimuksia ja alalla
on tarvetta pienten lasten tutkimiselle.

Unen suoraa merkitystd kognitiiviselle suoriutumiselle on tutkittu kokeellisissa asetelmissa,
joissa koehenkiloiden unta ensin rajoitetaan ja sitten mitataan jotain kognitiivista toimintoa. Nimé
niin sanotut unideprivaatiotutkimukset aikuisilla ja kouluikéisilli lapsilla osoittavat, ettd
lyhytaikainen (<48 tuntia) unideprivaatio heikentdi erityisesti tarkkaavuutta ja tydmuistia vaativia
tehtdvid (Lim & Dinges, 2010; Randazzo, Muehlbach, Schweitzer, & Walsh, 1998). Lisdksi
erilaisissa kokeellisissa asetelmissa on tutkittu unen merkitystd uuden oppimisen vahvistajana.
Gomez, Bootzin ja Nadel (2006) tutkivat padivdunien vaikutusta oppimiseen 15 kuukauden ikéisilla
lapsilla. He opettivat lapsille tavupareja ja oppimistilanteen jilkeen puolet vauvoista sai nukkua
pdivdunet ja puolet ei saanut nukkua pdivdunia. Oppimisen jdlkeen pdivdunet nukkuneet vauvat
muistivat oppimansa tavut paremmin kuin ne vauvat, jotka eivdt saaneet nukkua. Kokeelliset
tutkimusasetelmat osoittavat hyvin unen vilittomén merkityksen kognitiiviselle toiminnallemme.
Ne eivit kuitenkaan kerro unen yleisen laadun ja méérian yhteyksistd lapsen kokonaiskehitykseen.

Tutkimustietoa pienten lasten unesta ja unen yhteydestd kasvuun ja kehitykseen 16ytyy
jonkin verran keskoslapsilta. Esimerkiksi Gertner ym. (2002) havaitsivat lyhyemmén
kokonaisunimddrin ja suuremman liikkumisen ydaikaan aktigrafilla mitattuna olevan yhteydessa
keskoslasten korkeampaan kehitystasoon BSID-II:1la arvioituna kuuden kuukauden idssd. Gertner
ym. (2002) ehdottivat tulosten osittain johtuvan uni-valverytmin muuttumisesta iin myota: lapsen
kasvaessa nukkumisen méaridn kuuluukin vdhentyd, miké tutkijoiden mukaan selittdisi lyhyemmén
unen kokonaismddrén yhteyden pidemmaélld olevaan kehitystasoon. Toisessa tutkimuksessa, jossa
tarkasteltiin unta ja keskoslasten psykomotorista kehitysti REM-unen mdirén 32—-36 raskausviikon
idssd on todettu olevan positiivisesti yhteydessd keskoslasten parempaan kehitystasoon kuuden
kuukauden idssd (Arditi-Babchuk, Feldman, & Eidelman, 2009).

Keskoslasten tutkimuksista ei kuitenkaan voida tehdd suoria johtopddtoksiéd tiysiaikaisena
syntyneisiin lapsiin. Tutkimusta normaalisti kehittyvilld alle vuodenikdisilld lapsilla on vdhén.
Scher (2005b) tutki 10 kuukauden ikéisten tdysiaikaisina syntyneiden vauvojen yoherdilyn yhteytta
kognitiiviseen kehitykseen. Hin mittasi unen laatua aktigrafilla ja kehitystd BSID-II:1la. Suurempi
motorinen liikkuvuus ja suurempi yoherdilyjen méérd olivat yhteydessd heikompaan kielelliseen ja
kognitiiviseen kehitykseen (Mental Development Index, MDI). Unimuuttujat eivdt olleet

yhteydessd motoriseen (Psychomotor Index, PDI) kehitykseen. Toisessa tutkimuksessaan Scher



(2005a) 10ysi kuitenkin yhteyden kahdeksan kuukauden ik&isten vauvojen motorisen kehityksen ja
yoherdilyn vililld: rydmiméén oppineet vauvat herdilivit enemmain kuin ne samanikdiset vauvat,
jotka eivét olleet vield oppineet rydmimddn. Kummassakin Scherin tuloksessa juuri yOherdilyt
olivat olennainen yhdystekija unen ja kehityksen viélilla.

Pitkittdistutkimuksia pienten lasten unen yhteyksistd psykomotoriseen kasvuun ja
kehitykseen 16ytyy muutamia. Spruyt ym. (2008) seurasivat 20 tervettd ja tiysiaikaisena syntynytta
lasta heiddn ensimmadisen elinvuotensa ajan. Tutkimuksessa ei huomattu yhteyttd psykomotorisen
kehityksen (BSID-II) ja yo-, pdivd ja kokovuorokauden unenmééran kanssa missdén ikdvaiheessa
ensimmadisen elinvuoden aikana. Erdfssd tutkimuksessa seurattiin neurologisen kehityksen
riskiryhméén kuuluvia lapsia ja lapsia jotka eivdt kuuluneet riskiryhmédin 67 ja 10-12 kuukauden
1dssd (Scher, 2008). Kyseisessd tutkimuksessa ei havaittu, ettd lasten neuromotorinen kehitys olisi
yhteydessd younille rauhoittumiseen tai yoherdilyihin kummassakaan ryhméssé. Bernier ym. (2010)
seurasivat ryhmaa lapsia 12 kuukauden idstd 26 kuukauden ikéén ja arvioivat lasten eri unimuuttujia
ja psykomotorista kehitystd (BSID II). Tutkimuksessa ei havaittu merkitsevid yhteyksid
unimuuttujien ja psykomotorisen kehityksen vililld. Erddssd tutkimuksessa havaittiin, ettd ne lapset,
jotka nukkuivat 2.5 vuoden idssd yhden tunnin vdhemmaén tavanomaiseen 10—11 tunnin unen
madradn ndhden, menestyivit heikommin kognitiivisen pééttelykyvyn arviossa koulua aloittaessaan

kuuden vuoden idssd (Touchette ym., 2007).

1.4. Eksekutiivisten toimintojen varhaiskehitys seki sen yhteys uneen ja nukkumiseen

Eksekutiivisiin toimintoihin kuuluu toiminnan ohjaus, oman toiminnan suunnittelu, tarkkaavuuden
sddtely ja jo opitun toimintatavan inhibointi tarvittaessa (Zelazo ym., 2008). Eksekutiivisten
toimintojen on todettu olevan tiiviissd yhteydessd uneen: aikuisilla unettomuus johtaa usein
erityisesti eksekutiivisten toimintojen heikentymiseen (Bernier ym., 2010; Jones & Harrisson,
2001). Esimerkiksi uniapnean ja siitd johtuen unen laadun heikkenemisen on todettu olevan
yhteydessa eksekutiivisten toimintojen ongelmiin aikuisilla (Saunamiki, 2010) ja lapsilla (Beebe &
Gozal, 2002). Eksekutiiviset toiminnot ovat pohja itsesditelylle ja tunteidensditelylle. Itsesdételyd
on kehityspsykologiassa kuvattu kykyné kontrolloida kéyttdytymistd, tunteita ja kognitioita (Aro,
2011a). Téssd tutkimuksessa puhuttaessa lasten pre-eksekutiivisista toiminnoista viitataan
eksekutiivisien toimintojen esiasteisiin, joiden ajatellaan olevan edellytyksend mydhemmin

kehittyville eksekutiivisille toiminnoille.



Etuaivolohkon ja ohimolohkojen kehitys on yhteydessd eksekutiivisen tarkkaavuuden ja
itsesddtelyn kehitykseen (Colombo, 2001). Etuaivolohkolla eksekutiivista tarkkaavuutta ja
itsesddtelyd ohjaa erityisesti anteriorinen cingulum-aivokuori (Anterior cingulate cortex, ACC)
(Posner, Rothbart, Sheese, & Tang, 2007). Etuaivolohko ndyttid myds olevan sensitiivinen
homeostaattisille prosesseille (Bernier ym., 2010; Jones & Harrison, 2001), jotka ohjailevat yksilon
unen tarvetta. Etuaivolohkoilla vaikuttaisi myds olevan suurempi tarve unen tuomalle toipumiselle
kuin muilla aivoalueilla (kts. Bernier ym., 2010). Uni ja eksekutiiviset toiminnot néyttivit
kietoutuvan tiukasti frontaalisten aivoalueiden kehitykseen.

Eksekutiivisten taitojen pohjana ovat havainnointikyky ja tarkkaavuus (Colombo, 2001).
Vauva viettdd ensimmadisten elinkuukausien ajan suurimman osan ajastaan unessa, eiké télloin ole
tilassa jossa voisi ylipddtddn olla tahdonalaisesti tarkkaavainen (Colombo, 2001). Noin kahden
kuukauden idsséd lapsi alkaa olla enemmaén hereilld ja kiinnittdd enemmén huomiota ympéristonsa
tapahtumiin. Aluksi vauvan tarkkaavuus on ympdriston tapahtumista riippuvainen: lapsen
tarkkaavuus liimaantuu ympariston tapahtumiin, hdn ei kykene itse valikoimaan tarkkaavuuden
kohdettaan tai inhiboimaan sitd, ettd dkilliset drsykkeet vetdvét hidnen tarkkaavuutensa puoleensa
(Colombo, 2001). Pikkuhiljaa tarkkaavuustaidot alkavat kehittyd tahdonalaisempaan, pre-
eksekutiivisia taitoja vaativaan suuntaan. 2-4 kuukauden idstd puoleen vuoteen lapsen kyky
irrottautua arsykkeestd ja toisaalta ylldpitdd tarkkaavuuttaan drsykkeessd kehittyvat merkittavésti
(Colombo, 2001). Jo muutaman kuukauden ikiisten lasten on todettu katsovan pidempédédn uutta
kuin vanhaa arsykettd (Colombo, Shaddy, Richman, Maikranz, & Blaga, 2004). Tamin tuttuun
arsykkeeseen habituoitumiseksi kutsutun ilmidn avulla alle vuodenikéisten lasten tarkkaavuustaitoja
on pystytty tutkimaan. Jo viiden kuukauden ikdisten lasten on todettu kykenevén esimerkiksi
huomaamaan esineiden méérin selked muutos koetilanteessa (Wynn, 1992). 4—-6 kuukauden idssd
lapset alkavat pystyd inhiboimaan silménliikkeitddn (Colombo, 2001). Tdma taito mahdollistaa sen,
ettd lapsi kykenee tahdonalaisesti suuntaamaan ja yllapitiméain tarkkaavuuttaan.

Yhtend ensimmadisistd eksekutiivisten toimintojen kehittymisen merkeistd on pidetty
ennakoivia silménliikkeitd. Ennakoivilla silminliikkeilld tarkoitetaan sitd, ettd yksild osoittaa
odottavansa jotain tapahtuvan siirtdmalld katseensa ennakoituun paikkaan jo ennen kuin mitdin
tapahtuu. Ennakoivia silménliikkeitd pidetddn merkkind tahdonalaisesta, pre-eksekutiivista
tarkkaavuudesta. Ennakoivia silméanliikkeitd tutkitaan koeasetelmilla, joissa koehenkildille esitetdéin
kuvadrsykettd toistuvasti samaan kohtaan kuvaruudulla. Ndin seuraava drsykkeen ilmestyminen ja
ilmestymisen ajankohta ovat ennakoitavissa. Kaksivuotiailla (Rothbart, Ellis, Rueda, & Posner,
2003) ja 67 kuukauden ikiisilld lapsilla (Sheese, Rothbart, Posner, White, & Fraundorf, 2008) on

huomattu ennakoivien silménliikkeiden midrdn korreloivan positiivisesti itsesdédtelyn ja



tunteidensaitelyn kehittyneisyyden kanssa. Namé taidot ovat tiiviisti yhteydessd eksekutiivisten
taitojen kehitykseen. Ndméa tulokset antavat tukea oletukselle, jonka mukaan ennakoivat
silménliikkeet ovat merkki varhaisista eksekutiivisisten toimintojen kehityksesta.

Alle vuodenikéisten lasten pre-eksekutiivisten toimintojen kehitystd on tutkittu ennakoivien
silménliikkeiden avulla my6s niin kutsutulla switch-koeasetelmalla. Koeasetelmassa lapselle
esitetddn mielenkiintoinen visuaalinen drsyke tietokoneen kuvaruudun toiseen laitaan useita kertoja,
jolloin vauva yleensd alkaa odottaa drsykkeen tuloa ja ennakoi silméanliikkeillddn jo valmiiksi
oikeaan suuntaan (pre-switch -tilanne). Puolessa vilissd koetta puoli vaihdetaan ja visuaalinen
arsyke esitetddn yhtd monta kertaa kuvaruudun vastakkaiseen laitaan (post-switch -tilanne).
Kokeessa lasketaan kuinka usein vauva ennakoi visuaalisen drsykkeen tuloa silménliikkeilldén.
Erityisen kiinnostuneita ollaan post-switch -tilanteesta, koska kyvyn estdé tarkkaavuuden siirtymista
ennalta vahvistettuun kohteeseen ja ennakoida silmin liikkeillddn uutta kohdetta on pidetty
osoituksena pre-eksekutiivisten toimintojen kehittyneisyydestd (Kovacs & Mehler, 2009; Wass,
Porayska-Pomsta, & Johnson, 2011). Timén koeasetelman sovelluksilla on havaittu, ettd erilaiset
pre-eksekutiivista toimintoja kehittavat tekijit erottelevat alle vuoden ikidisten lasten suoriutumiseen
tdssd tehtdvissd. Wass ym. (2011) totesivat kognitiivisen harjoittelun olevan yhteydessd parempaan
suoriutumiseen tehtdvdssd 11 kuukauden ikéisilld lapsilla ja Kovacs ja Mehler (2009) totesivat
seitsemédn kuukauden ikidisten kaksikielisten lasten pérjdavin koeasetelmassa paremmin kuin
yksikieliset lapset.

Pre-eksekutiivisia taitoja on tutkimuksissa yhdistetty pienten lasten uneen melko vihén. Alle
vuoden ikdisilld tehtyjd julkaistuja tutkimuksia ei vield 10ydy. Bernier ym. (2010) havaitsivat
seurantatutkimuksessaan yoaikaisen unen osuuden vuorokauden kokonaisunimidrdsti 12
kuukauden 1dssd olevan yhteydessd pre-eksekutiivisiin toimintoithin 26 kuukauden idssd: mité
enemmin lapset nukkuivat 6isin, sitd paremmin eksekutiivista kontrollia vaativat tehtdvét sujuivat
my6hemmin lapsuudessa. Toisaalta he eivdt kuitenkaan havainneet yhteyttd unen kokonaisméadrin
ja yoherdilyn mairin ja pre-eksekutiivisten toimintojen kanssa. Kouluikéisilld yoherdilyn on todettu
olevan negatiivisesti yhteydessd eksekutiivisia toimintoja vaativiin tehtdviin, mutta yhteyttd ei ole
havaittu yksinkertaisemmissa muisti- tai reaktiotehtdvissd (Sadeh, Gruber, & Raviv, 2002).
Friedman, Corley, Hewitt ja Wright (2009) eivdt havainneet pitkittdistutkimuksessaan uniongelmien
neljdn vuoden idssd lisddvan teini-iin eksekutiivisia ongelmia, vaan uniongelmien véheneminen
ajan myotd oli yhteydessd eksekutiivisten toimintojen vahvistumiseen. Unen laadun ollessa yksi
merkittdvd tekijd kognitiivisten kykyjen kehityksessd ja sujuvassa kdytdssd, on mielenkiintoista
tutkia eroavatko hyvin ja huonosti nukkuvat lapset jo vauva-idssd pre-eksekutiivisilta

toiminnoiltaan.
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1.5. Tutkimus ja hypoteesit

Tésséd tutkimuksessa tarkoituksena on selvittdd kahdeksan kuukauden ikidisten vauvojen yoherdilyn
yhteyksid psykomotoriseen kehitykseen ja pre-eksekutiivisiin toimintoihin. Tésmennettyind
tutkimuskysymyksind ovat:

. Ovatko yoheriily ja psykomotorinen kehitys yhteydessi toisiinsa?

. Ovatko yoheriily ja eksekutiiviset toiminnot yhteydessé toisiinsa?

Tutkimukseen osallistuvat noin kahdeksan kuukauden ikdiset vauvat jaettiin kahteen ryhmédén
yoherdilyjen mééran perusteella. Vihin herdilevien vauvojen ryhméén kuuluivat korkeintaan yhden
kerran yOsséd herdilevét ja paljon herdilevien vauvojen ryhmiin kuuluivat kolme tai useamman
kerran y0ssé herdilevit vauvat. Yoajaksi méadriteltiin aikaisempia tutkimuksia mukaillen klo 24-06.
Yo6herddmiseksi médriteltiin herddminen, jossa vanhemman on nostettava lapsi sdngysti ja tehtidva
jotain (esimerkiksi yOsyotto), jotta lapsi nukahtaa uudelleen. Yoherdilyn méddrdn arvioivat vauvan
vanhemmat.

Vauvojen psykomotorista kehitystd arvioitiin standardoidulla arviointimenetelmélld Bayley
Scales of Infant Development (BSID-III). BSID-III:sta tehtiin kognitiivinen osio, kielellisen
tuottamisen osio, kielellisen ymmaértdmisen osio, hienomotoriikan osio ja karkeamotoriikan osio.
Lisdksi osioiden perusteella laskettiin kognitiivinen indeksi (kognitiivinen osio), kielellinen indeksi
(kielellinen tuottaminen ja kielellinen ymmartdminen) ja motorinen indeksi (hienomotoriikka ja
karkeamotoriikka). Lisdksi heiddn pre-eksekutiivisia toimintojaan mitattiin switch-tehtavalla
(Kovacs & Mehler, 2009).

Ensimmadinen hypoteesi on, ettd kognitiivinen kehitys, kielellinen kehitys ja hienomotorinen
kehitys eivit ole vield kahdeksan kuukauden idssd yhteydessd yoherdilyyn. Aiemmat tutkimukset
antavat syytd olettaa, ettd karkeamotorinen kehitys ja uni ovat yhteydessé toisiinsa noin kahdeksan
kuukauden idssd (Scher, 2005a). Toinen hypoteesi on, ettd kahdeksan kuukauden ikiisten lasten
suuri yoherdilyjen maird on yhteydessé lapsen pidemmalld olevaan karkeamotoriseen kehitykseen.
Hyvén unen laadun on tutkimuksissa todettu vaikuttavan positiivisesti erityisesti eksekutiivisiin
toimintoihin (Bernier ym., 2010; Scher 2005b; Spruyt ym., 2008). Kolmas hypoteesi on, ettd paljon
ja vdhin herdilevit lapset eroavat pre-eksekutiivisilta toiminnoiltaan: paljon herdilevét parjaavat

huonommin pre-eksekutiivisia toimintoja mittaavassa tehtévissa.
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2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1. Koehenkilot

Tutkimukseen osallistui 44 noin kahdeksan kuukauden ikéistd vauvaa (24 tyttdd, 21 poikaa, keski-
ikd 8.3 kuukautta, vaihteluvédli 7.3-9.5 kuukautta). Paljon herdilevien ryhmdin kuului 24
koehenkilod (12 tyttod, 12 poikaa) ja vdhdn herdilevien ryhmédn 20 koehenkilod (12 tyttod, 8
poikaa). Koehenkil6t jaettiin ryhmiin heiddn vanhemmilleen tehdyn puhelinhaastattelun (n=35)
tutkimuskdynnilld tehdyn haastattelun (n=9) perusteella. Kerran tai vdhemmén y0ssd herdilevét
vauvat kuuluivat vdhdn herdilevien ryhmédan, ja kolme kertaa tai enemmaéin herdilevédt vauvat
kuuluivat paljon herdilevien ryhméén. Yoherdilyn médrdd arvioitiin viime viikkojen perusteella.
Tutkimukseen ei pyydetty mukaan vauvoja, jotka vanhempien mukaan herésivét kaksi kertaa yossa.
Kaikki vauvat olivat terveitd ja tdysiaikaisena syntyneitd. Ryhmit eivit eronneet merkitsevésti idn [¢
(42) =-0.655, p = 0.516], sukupuolen [¥> = 0.440, df = 1, p = 0.507] tai didin koulutustaustan osalta
[¥>=0.887, df =2, p = 0.642]. Koehenkildiden kuvaus voidaan néhdé taulukosta 1.

Lapset tulivat tutkimukseen Lapsen uni- ja terveystutkimuksen neljistd eri
osatutkimusryhmaésté: uniohjanta ja uniohjantavertailu, kuorsausvertailu ja PSG (katso taulukko 1).
Uniohjantaryhmaildiset (n=24) kuuluvat uniohjantaneuvoiloihin, joissa tutkijoiden kouluttamat
terveydenhoitajat tarjoavat perheille systemaattisesti uniohjantaa. Uniohjantavertailuryhmén vauvat
(n=11) kdyvéit neuvoloissa joissa perheet saavat nykykdytdannon mukaista neuvontaa nukkumisesta.
Kuorsausvertailuryhméd (n=5) rekrytoitiin kahdeksan kuukauden idssd vanhempien raportoiman
kuorsauksen takia tutkittavien lasten vertailuryhmaésti, jossa vanhemmat raportoivat ettd vauva ei
kuorsaa. PSG-tutkimuslinjaan kuuluvat vauvat (n=4) olivat mukana tutkimuksessa, jossa heille
tehtiin polysomnografiamittaus vauvojen kotona vauvojen ollessa yhden ja kahdeksan kuukauden
ik&isia.

Kehitystasoarvio (BSID-III) tehtiin kaikille tutkimukseen osallistuneille lapsille. Kahdelta
vauvalta ei saatu kehitystasoarvion karkeamotoriikan osuutta tehtyd kokonaan, koska he eivit
jaksaneet koetilanteen loppuun asti. Switch-tehtdvistd jai pois 5 paljon herdilevdd ja 6 vihén
herdilevaa lasta. Poisjdédneistd 11 koehenkildstd 7 ei osallistunut switch-kokeen tekoon ja kuuden

kohdalla ilmeni teknisid vaikeuksia.
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TAULUKKO 1: Koehenkildiden ikd, sukupuoli, didin koulutus, yoherdilyt ja tutkimuslinja.

Taulukossa koehenkil6t on jaoteltu vihin ja paljon herdilevien tutkimusryhmiin

Ika Sukupuoli  Aidin koulutus Yoheriilyt Tutkimuslinjat
Vihiin ka:8.23 poika: 8 Ammattikoulu tai ka: 0.60 Uniohjanta:8
heriilevit (20) kh:0.40 tytto: 12 alempi: 5 kh: 0.48 Uniohjantavertailu: 7
<1 krt yossa Opisto tai ammatti- vaihteluvali: Kuorsausvertailu: 3
korkeakoulu: 6 0-1 PSG: 2

Yliopisto tai
korkeakoulu: 8

Paljon ka:8.33 poika: 12 Ammattikoulu tai ka: 3.85 Uniohjanta: 16

heriilevit (24) kh:0.56 tyttd: 12 alempi: 9 kh: 0.79 Uniohjantavertailu: 4

> 3 krt yossa Opisto tai ammatti- vaihteluvali: Kuorsausvertailu: 2
korkeakoulu: 5 3-5 PSG: 2

Yliopisto tai
korkeakoulu: 10

2.2. Menetelmit ja muuttujat

Psykomotorisen kehitystason arviointiin kaytettiin BSID-III pikkulasten arviointimenetelméd, joka
on tarkoitettu 142  kuukauden ikdisten lasten kehitystason arviointia  varten.
Kehitystasoarvioinnista ~ saatiin  raakapisteet kognitiivisesta  suoriutumisesta, kielellisestd
ymmartdmisestd, kielellisestd tuottamisesta, hienomotoriikasta ja karkeamotoriikasta. Raakapisteet
muutettiin amerikkalaisen normiaineiston mukaan standardipisteiksi (vaihteluvéli 1-19, keskiarvo
10, keskihajonta 3) (Bayley, 2008). Standardipisteiden perusteella muodostettiin saman
normiaineiston mukaan kokoavat kehitysindeksit; kognitiivinen indeksi (vaihteluvdli 55-145,
keskiarvo 100, keskihajonta 15), kielellisesté tuottamisesta ja kielellisestd ymmaértdmisestd koostuva
kielellinen indeksi (vaihteluvidli 45—155, keskiarvo 100, keskihajonta 15) ja hienomotoriikasta ja
karkeamotoriikasta koostuva motorinen indeksi (vaihteluvdli 45—-155, keskiarvo 100, keskihajonta
15).

Pre-eksekutiivisia toimintoja tutkittiin switch-koeasetelmalla (kts. Kovacs & Mehler, 2009;
Wass ym., 2011). Switch-koeasetelmassa laskettiin lasten tekemit oikeaan suuntaan tapahtuvat
ennakoinnit pre-switch (yhdeksédn kertaa) ja post-switch (yhdeksdn kertaa) -tilanteissa.

Ennakointien méérid vertailtiin ryhmien vililla.
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2.3. Kokeen kulku

Koeasetelmaan kuului kaksi kiyntid, toinen Tampereen yliopistolliseen sairaalaan ja toinen
Tampereen yliopiston Human Information Processing -laboratorioon. Ensimmaiselld kédynnilla
lapset osallistuivat tutkijan suorittamaan psykomotoriseen kehitystasoarviointiin (BSID-III).
Tutkimuskerran aluksi kokeenkulku kédytiin l&pi vanhempien kanssa ja he allekirjoittivat
suostumuslomakkeen. Vanhemmille sanottiin, ettd he saavat rohkaista lastaan tutkimuksen aikana,
mutta lapselle ei saa ndyttdd mitad tehdad kaytettdvilla tavaroilla. Kehitystasoarvioinnin aikana lapsi
istui vanhempansa sylissd vastapditd tutkijaa. Lapsen ja tutkijan vélissd oli pdytd, jolle tutkija
asetteli erilaisia lapsia kiinnostavia ja heiddn ikétasolleen sopivia esineitd. Tutkimuksen aikana
tutkija arvioi lapsen toimintaa ja tiytti BSID-III:n seurantalomakkeeseen lapsen taitoja késikirjan
ohjeen mukaisesti (Bayley, 2008). Lopuksi pdydén dédrestd siirryttiin lattialle jumppamatolle, jossa
tarkasteltiin lapsen karkeamotorista kehitysti. Kehitystasoarvioinnissa tehtiin seuraavat BSID-III:n
osiot: kognitiivinen (esimerkiksi osaako lapsi soittaa kelloa oikein tai 10ytddko hén liinan alle
piilotetun esineen), kielellinen ymmartdminen (esimerkiksi tunnistaako lapsi nimensé tai seuraako
tuttua leikkid), kielellinen tuottaminen (esimerkiksi vokaali-, konsonantti- ja tavuéintelyt),
hienomotoriikka (tavaroiden késittely ja hallinta, esimerkiksi miten pitelee palikkaa tai siirtddko
renkaan kidestd toiseen) ja karkeamotoriikka (esimerkiksi istuuko tuettuna vai ilman tukea,
ryomiiko tai konttaako). Samalla tutkimuskaynnilld 1ddkéri suoritti uniohjanta-, uniohjantavertailu-
ja kuorsausvertailuryhmaldisille 1ddkdrin tutkimuksen ja haastatteli vanhempia lapsen uneen ja
terveyteen liittyvista asioista. Ladkédrin tutkimusta ei tissé raportissa késitella.

Noin viitkon kuluttua ensimmaéisestd tutkimuskerrasta lapset tulivat toiselle
tutkimuskéynnille pre-eksekutiivisten taitojen arviointia varten (switch-tehtdvad). Tutkimustilanteen
alussa tutkimustilanne kéytiin vanhemman kanssa 1dpi ja timén jilkeen vanhempi ja lapsi siirtyivat
istumaan tietokoneruudun ddreen noin 60 senttimetrin padhin kuvaruudusta. Koetilanteessa pyrittiin
sithen, ettei lapsella olisi muita huomiota puoleensa vetdvid drsykkeitd kuin kuvaruutu: Tutkimus
tehtiin hdmardssd huoneessa ja kuvaruudun ympdérilli oli musta sermi, vanhempia ohjeistettiin
olemaan reagoimatta koetilanteen tapahtumiin ja tutkija istui sermin toisella puolella poissa lapsen
nakopiiristd. Kuvaruutu oli kooltaan 19”. Sen ylidpuolelle oli kiinnitetty huomaamaton videokamera.
Videokameran avulla tutkija pystyi ohjailemaan koetilannetta. Videokamera myos tallensi lasten
silménliikkeet DVD-levylle myShempda analysointia varten. Tehtdvé esitettiin lapsille E-prime
ohjelmiston avulla. Switch-koeasetelmassa lasten huomio kiinnitettiin kuvaruudun keskelle

animaatiolla, jossa punainen ympyré suureni ja pieneni tasaisesti (katso kuva la). Kun lapsen katse
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oli kiinnittynyt keskelle kuvaruutua, tutkija kdynnisti koekierroksen. Yhtd aikaa lyhyen
adnidrsykkeen kanssa kuvaruutuun ilmestyi 350 millisekunnin ajaksi kaksi valkoista laatikkoa, yksi
kummallekin puolelle kuvaruutua (katso kuva 1b). Tidmén jélkeen toiseen kuvaruuduista ilmestyi
hyppivd apina &dnidrsykkeen kanssa 1500 millisekunnin ajaksi (katso kuva 1c¢). Tadméi toistui
yhdeksén kertaa ensin jommallekummalle puolelle kuvaruutua (koehenkildiden vélilld balansoidusti
oikealle tai vasemmalle) ja timin jdlkeen yhdeksdn kertaa vastakkaiselle puolelle kuvaruutua.
Kokeen kesto oli noin 2—-3 minuuttia. Tutkimuskdynti kesti kokonaisuudessaan noin tunnin, koska
lapset osallistuivat samalla tutkimuskdynnilli my6s syddmensykemittaukseen, toiseen
tarkkaavuustehtdvidn ja vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen videointiin. Kdynnin muita osa-

alueita ei tdssd raportissa késitella.

lc
Kuvio 1: Switch-koeasetelman vaiheet. Ensin lapsen huomio kiinnitettiin kuvaruudun keskelle
palloanimaatiolla (katso 1a). Seuraavaksi kuvaruutuun ilmestyy kaksi laatikkoa valkoisella pohjalla
(katso 1b). Pienen viiveen jdlkeen jompaankumpaan laatikoista ilmestyy hyppivd apina
adnidrsykkeen kera (katso 1c). Tdma toistuu yhdekséin kertaa samalle puolelle, jonka jilkeen puoli

vaihtuu ja apina ilmestyy yhdeksén kertaa kuvaruudun vastakkaiselle puolelle.
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2.4. Aineiston analysointi

BSID-IIIl:n  tuottaman aineiston ja yoOherdilyn analyysiin kéytettiin  kaksisuuntaista
varianssianalyysid (ANOVA) jossa riippumaton muuttuja oli uniryhma ja riippuvat muuttujat BSID-
III:n osiot (kognitiivinen, kielellinen tuottaminen, kielellinen ymmartdminen, hienomotoriikka ja
karkeamotoriikka) sekd kokoavat kehitysindeksit (kognitiivinen indeksi, kielellinen indeksi ja
motorinen indeksi). Mahdollisia pdd- ja yhdysvaikutuksia tarkasteltiin parittaisilla t-testeilld. T-
testien p-arvoille tehtiin tarvittaessa Bonferroni-korjaus.

Switch-koeasetelmasta lasten ennakoivat silménliikkeet analysoitiin  kdyttamalla
VirtualDubMod- ohjelmaa. Lasten silménliikkeitd tarkasteltiin yksi kuvaruutu (40 millisekuntia)
kerrallaan ja oikeat ennakoinnit laskettiin seuraavien sidéntdjen mukaan: ennakoinniksi laskettiin ne
kerrat, kun lapsi katsoi ennakoivasti oikeaan suuntaan ennen apinan ilmestymistd. Jos lapsi katsoi
ensin kerran vadrddn suuntaan ja sitten kerran oikeaan suuntaan ennen apinan ilmestymisti
laskettiin ruutujen lukumééridn perusteella, kumpaan suuntaan hén katsoi pidempdin. Oikeaksi
ennakoinniksi laskettiin tilanteet, joissa lapsi katsoi pidempdin oikeaan suuntaan kuin védrdin
suuntaan. Jos lapsi siirsi katsettaan kolme kertaa, ennakoinniksi laskettiin ne kerrat kun
ensimmadinen katseensiirto meni oikeaan suuntaan ja lapsi katsoi oikeaan suuntaan pidempéén kuin
vadradn suuntaan. Jos lapsi siirsi katsettaan neljd kertaa tai enemmin, katsetta ei laskettu
ennakoivaksi. Liséksi ennakoinniksi laskettiin vain ne katseet, jotka alkoivat 160 millisekuntia
koekierroksen alkamisen jilkeen tai 160 millisekuntia apinan ilmestymistd ennen, koska
nopeammat silménliikkeet eivét voi olla reaktiivisia. Aineisosta 15 % arvioi myds toinen arvioitsija.
Tulokset olivat yhtenevid arvioitsijoiden vélilld. Kun oikeiden ennakointien méérit oli saatu selville
pre- ja post-switch -tilanteista, laskettiin niiden osuus jakamalla ennakointien lukumaira
koeosioiden lukuméérélla. Pre- ja post-switch -tilanteiden muuttujien arvot vaihtelivat valilld 0-1.
Yoherdilyryhmien eroja koko pre- ja post-switch -tilanteissa tarkasteltiin t-testeilld. Seuraavaksi
haluttiin tarkastella ennakoivien silménliikkeiden edistymistd koekierrosten vélilld. Naitd vertailuja
varten yhdeksdn koekierrosta jaettiin kolmeen osioon (1-3, 4-6 ja 7-9) pre- ja post-switch
-tilanteissa. Analyysit suoritettiin toistettujen mittausten varianssianalyysillda (ANOVA), jossa
tutkittiin yoherdilyryhmin (2) ja osion (3) vaikutuksia. Tarvittaessa tehtiin Greenhouse-Geisser-

korjaus.
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3. TULOKSET

Kaksisuuntainen varianssianalyysi (ANOVA) 2x5 asetelmalla osoitti, ettdi BSID-III:n osa-alueilla
(kognitiivinen, kielellinen ymmaértdminen, kielellinen tuottaminen, hienomotoriikka ja
karkeamotoriikka) oli padvaikutus [F(4, 160) = 39.484, p = 0.000]. Ryhmalla ei ollut padvaikutusta,
eikd BSID-III osa-alueella ja ryhmaélld ollut yhdysvaikutusta. Kuviosta 2 voidaan ndhdd BSID-III
tulokset. Seuraavaksi suoritettiin parittaiset vertailut BSID-III:n osa-alueiden viélilld. Parittaiset
vertailut osoittivat, ettd molempien ryhmien lapset suoriutuivat kognitiivisessa osiossa paremmin
kuin kielellisessd ymmaértdmisessa [#(43) = 12.999, p = 0.000], kielellisessé tuottamisessa, [#(43) =
5.929, p = 0.000] ja karkeamotoriikassa [#41) = 9.840, p = 0.000]. Lapset olivat myos parempia
kielellisessd tuottamisessa verrattuna kielelliseen ymmartamiseen [#(43) = 4.797, p = 0.000] ja
karkeamotoriikkaan [#(41) = 3.833, p = 0.000]. Lapset suoriutuivat paremmin hienomotoriikan
osiossa kuin kielellisessd ymmartdmisessd [#(43) = 8.304, p = 0.000], kielellisessd tuottamisessa
[#(43) = 3.455, p = 0.010] ja karkeamotoriikassa [#(41) = 6.726, p = 0.000]. Muiden osa-alueiden

vililla ei havaittu eroja.
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Kuvio 2: Kehitystasoarvion osa-alueiden standardipisteiden keskiarvot viahén ja paljon herdilevien
lasten wvililld. Ryhmien vililli ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd eroa kognitiivinen
suoriutumisen, kielellisen —ymmairtdmisen, kielellisen tuottamisen, hienomotoriikan ja

karkeamotoriikan valilla.
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Seuraavaksi tarkasteltiin eroavatko védhdn ja paljon herdilevdt lapset toisistaan kokoavilta
kehitysindekseiltddn (kognitiivinen, kielellinen ja motorinen). Kaksisuuntainen varianssianalyysi
2x3 asetelmalla osoitti, ettd BSID-III:n kehitysindekseilld (kognitiivinen, kielellinen ja motorinen)
oli padvaikutus [F (2, 80) = 51.954, p = 0.000]. Ryhmélli ei ollut padvaikutusta, eikd BSID-III:n
kehitysindekseilld ja ryhmélld ollut yhdysvaikutusta. Kuviosta 3 voidaan néhd4 tulokset. Parittaiset
vertailut osoittivat, ettd molempien ryhmien lasten kognitiivinen kehitysindeksi oli korkeampi kuin
kielellinen kehitysindeksi [#43) = 11.777, p = 0.000] ja motorinen kehitysindeksi [#41) = 8.127, p

=0.000]. Muiden indeksien vililld ei havaittu eroja.
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80

60
Vihin herdilevit

40 [] Paljon heriilevit

Kehitysindeksien arvo

20

0
Kielellinen indeksi
Kognitiivinen indeksi Motorinen indeksi

Kuvio 3: Kognitiivisen indeksin, kielellisen indeksin ja motorisen indeksin keskiarvot vdhin ja
paljon herdilevien lasten vélilli. Ryhmien vélilld ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd eroa

yhdessdkdan kehitysindeksissa.
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Seuraavaksi verrattiin hyvin ja huonosti nukkuvien ryhmid switch-koeasetelman osalta pre- ja post-
switch -tilanteissa. Oikeaan suuntaan tapahtuvien ennakointien osuuksien keskiarvot seké pre- ettd
post-switch -tilanteissa molempien ryhmien osalta on esitetty kuviossa 4. Analyysi suoritettiin
tekemadlld riippumattomien otosten t-testi vdhdn ja paljon herdilevien lasten vililli molemmissa
koetilanteissa. Ryhmat eivit eronneet merkitsevisti toisistaan pre-switch -tilanteessa [#(17) = 0.591,

p = 0.562] eivitka post-switch -tilanteessa [#(17) = 0.717, p = 0.483].

0,7
0,6
0,5
g Y, Vihin herii-
‘3 04 levat
= (] Paljon herii
E 03 a‘J.on erdi-
42 levit
0,2
0,1
0

Pre-switch Post-switch

Kuvio 4: Oikeaan suuntaan tapahtuvien ennakointien osuuksien keskiarvot vdhidn ja paljon
herdilevien lasten vililld. Ryhmien véliset erot eivét olleet tilastollisesti merkitsevid kummassakaan

koetilanteessa.
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Seuraavaksi tarkasteltiin ryhmien vélisid eroja pre- ja post-switch -tilanteiden etenemisessa.
Analyysimenetelménd kaytettiin kaksisuuntaista toistettujen mittausten varianssianalyysia, jossa
tutkittiin yoherdilyryhmén (2) ja osion (3) vaikutuksia.

Pre-switch -tilanteessa osioilla oli tilastollisesti merkitseva padvaikutus [F' (2, 60) = 3.403, p
= 0.040]. Pre-switch -tilanteessa ryhmélld ei ollut pddvaikutusta eikd ryhmélld ja osiolla ollut
yhdysvaikutusta. Suunnitellut parittaiset vertailut antoivat ndyttod siitd, ettd ennakointien maéra
lisdéntyi koekierrosten edetessd. Ennakointien méérdn kasvu osiosta 1 (ka=1.59) osioon 2 (ka=
1.97) lahestyi tilastollisesti merkitsevad [#31) = 1.791, p = 0.083]. Samoin melkein merkitseva oli
ero osion 1 ja osion 3 (ka= 2.13) valilla [#31) = 2.000, p = 0.0054]. Ndama tulokset ovat ndhtidvissa
vasemmalla kuviossa 5.

Post-switch -tilanteessa osioilla oli tilastollisesti merkitseva paavaikutus [F (2, 60) = 15.882,
p = 0.000]. Post-switch -tilanteessa ryhmélld ei ollut pddvaikutusta eikd ryhmélld ja osiolla
yhdysvaikutusta. Suunnitelluista parittaisista vertailuista kévi ilmi, ettd ennakointien mééré lisddntyi
koetilanteen edetessd. Ennakointien mééra kasvoi osiosta 1 (ka=0.72) osioon 2 (ka=1.44) [#(31) =
4.243, p = 0.000]. Samoin ennakointien mééra kasvoi osiosta 1 osioon 3 (ka= 1.75) [#(31) = 5.493,

p = 0.000]. Tulokset ovat néhtdvissd oikealla kuviossa 5.

Pre-switch Post-switch
25 2,5
2 2
- B Vihian
g 15 g 1,5 heriilevat
% 1 é ] A Paljon
herailevat
5 5
0,5 0,5
0 0
1.0sio 2.0si0 3.0si0 1.0sio 2.0sI0 3.0s10

Kuvio 5: Oikeiden ennakointien médirien keskiarvot kolmessa perdkkéisessd koekierrososiossa
vdhdn ja paljon herdilevien vililld pre-switch (katso 4a) ja post-switch (katso 4b) -tilanteessa.
Molemmissa tilanteissa koekierrosten edetessd lasten ennakoinnit lisddntyivat. Ryhmien vélilld ei
ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa kummassakaan tilanteessa, eikd ryhmélld ja koeosiolla ollut

tilastollisesti merkitsevad yhdysvaikutusta.

20



4. POHDINTA

Téssd tutkimuksessa selvitettiin, onko vanhempien raportoimalla vauvan yoheridilylld kahdeksan
kuukauden idssd yhteyttd vauvan psykomotoriseen kehitystasoon ja pre-eksekutiivisiin toimintoihin.
Lasten psykomotorista kehitystd arvioitiin BSID-III -pikkulasten arviointimenetelmédn avulla.
Kehitystasoa arvioitiin kognitiivisen kehityksen, kielellisen ymmaértamisen, kielellisen tuottamisen,
hieno- ja karkeamotoriikan osalta, sekd ndistd yhdistettyjen kokoavien kehitysindeksien
(kognitiivinen, kielellinen ja motorinen indeksi) osalta. Myohemmin lapsen kehityksessd esiin
tulevia eksekutiivisia toimintoja ennakoivaa kehitystd arvioitiin niin kutsutulla switch-
koeasetelmalla, jossa ennakoivien silménliikkeiden perusteella tarkasteltiin lapsen kykyd estdd
tarkkaavuutensa siirtyminen ennalta vahvistettuun kohteeseen ja ennakoida silménliikkeilldén uutta
kohdetta.

Tutkimuksen ensimmadinen hypoteesi oli, ettd vihén ja paljon herdilevien lasten ryhmét eivét
eroa toisistaan kognitiivisen, kielellisen ja hienomotorisen kehityksen osalta. Tutkimuksen toinen
hypoteesi oli, ettd vihan ja paljon herdilevien vauvojen ryhmét eroavat toisistaan karkeamotoriselta
kehitykseltdan. Pidemmalld olevan karkeamotorisen kehityksen oletettiin aiempaa tutkimustietoa
mukaillen olevan yhteydessd yoherdilyjen suurempaan maardan. Kolmas hypoteesi oli, ettd vaikka
vihidn ja paljon herdilevit lapset eivit eroa kognitiiviselta kokonaiskehitykseltddn, he eroavat pre-
eksekutiivisilta taidoiltaan. Aiempien tutkimusten perusteella vaikuttaa siltd, ettd uni vaikuttaisi
olennaisesti eksekutiivisiin toimintoihin aikuisilla ja kouluikéisilla lapsilla. Vahin heréilevien lasten
ennustettiin olevan pidemmalld eksekutiivisten taitojen kehityksessddn. Koeasetelmassa tdmin
oletettiin ndkyvén siten, ettd vihdn herdilevit lapset osoittavat pystyviansd paremmin inhiboimaan
ennakoivien silménliikkeidensd suuntautumista aiemmin vahvistettuun kohteeseen ja alkavan

ennakoida uutta drsykkeen ilmenemispaikkaa nopeammin kuin paljon heriilevit vauvat.

4.1. Yoheriilyjen yhteydet psykomotoriseen kehitykseen

Tutkimuksessa havaittiin, ettd vdhdn ja paljon herdilevien lasten ryhmédt eivdt eronneet
psykomotoriselta kehitystasoltaan kognitiivisen suoriutumisen, kielellisen ymmartimisen,
kielellisen tuottamisen, hienomotoriikan ja karkeamotoriikan osalta. Ryhmit eivdt eronneet
toisistaan myoskddn kognitiiviselta, kielelliseltd tai motoriselta kehitysindeksiltddan. Ndma tulokset

tukivat hypoteeseja muuten, paitsi ettd karkeamotoriikan osalta paljon herdilevdt eivit olleet
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taidoissaan pidemmalla.

Karkeamotoriikan kehityksen yhteydestd uneen ja yoherdilyyn terveilld pikkulapsilla on
ailemmissa tutkimuksissa saatu jokseenkin ristiriitaisia tuloksia. Osa tutkimuksista ei ole 10ytdnyt
tilastollisesti merkittdvaa yhteyttd unen ja karkeamotorisen kehityksen vililtd (Scher, 2005b; Spruyt
ym., 2008), osa puolestaan on (Scher, 2005a). Karkeamotorisen kehityksen on havaittu olevan
yhteydessd uneen ja yoherdilyyn siten, ettd lisddntynyt liikkuminen ja pidemmélld oleva
karkeamotorinen kehitys olisivat yhteydessd suurempaan yoherdilyn méédrdaan (Scher, 2005a). Téta
tulosta on selitetty silld, ettd liikkeelle ldhteminen lisdd levottomuutta ja herdilyjd ydaikaan. Talla
perusteella my6s téssd tutkimuksessa oletettiin suuremman yoherdilyjen méiirén olevan yhteydessa
pidemmalld olevaan karkeamotoriseen kehitykseen.

Tassd tutkimuksessa ei l0ydetty merkitsevdd yhteyttd yoherdilyn ja karkeamotorisen
kehityksen vililld. Tulokset ovat yhtenevid osan aiemmista tutkimuksista kanssa (Scher, 2005b;
Spruyt ym., 2008). Yksi syy, minkd vuoksi tutkimustulosten vililld on ristiriitoja, saattaa olla
karkeamotorisen kehityksen madirittely: yksittdisen karkeamotorisen taidon oppimisen on todettu
olevan yhteydessd lisddntyneeseen yoOherdilyyn (Scher, 2005a), kun taas karkeamotoriikan
kokonaiskehityksestd ei ole saatu merkitsevid tuloksia uneen liittyen (Scher, 2005b; Spruyt ym.,
2008). Tassd tutkimuksessa karkeamotorista kehitystd tarkasteltiin kokonaisuutena, vaikka noin
kahdeksan kuukauden ikd onkin nopeaa yksittdisten motoristen taitojen oppimisen aikaa.
Tutkimusten valossa vaikuttaakin nyt siltd, ettd yoherdilyjen mddrd ei ole yhteydessa
karkeamotoriseen kokonaiskehitykseen. Yksittdisten karkeamotoristen taitojen yhteyksistd uneen on
vield melko vihén tuloksia ja lisdtutkimuksia kaivataan.

Myos kognitiivisen kehityksen ja nukkumisen yhteydet alle vuodenikiisilld lapsilla ovat
aiemmissa tutkimuksissa olleet ristiriitaisia. Jotain tukea kognitiivisen kehityksen yhteyksistid uneen
on havaittu (Scher, 2005b), toisaalta useat tutkimukset eivdt ole havainneet yhteytti unen ja
kognitiivisen kehityksen vélilld (Bernier ym., 2010; Spruyt ym., 2008). Se, ettd tdssad tutkimuksessa
ei havaittu yhteyttd yoherdilyjen ja kognitiivisen kehityksen vélilld oli siis odotettavissa. Tadma
tutkimus lisdd todistetta oletukselle, ettd yoherdilylld ei kahdeksan kuukauden idsséd ole vaikutusta
kognitiiviseen kokonaiskehitykseen.

Aiemmissa tutkimuksissa lasten kehitystasoa on yleisimmin arvioitu BSID:n menetelmén
aiemmilla versioilla. Aiemmissa BSID:in versioissa oli kdytossd vain kaksi kehitysskaalaa: MDI
(mental scale, kognitiivinen skaala) ja PDI (psychomotor scale, motorinen skaala). Téssd
tutkimuksessa kédytetyssd BSID-III menetelmdssd osioita on viisi: kognitiivinen, kielellinen
tuottaminen, kielellinen ymmaértdminen, hienomotoriikka ja karkeamotoriikka. Néistd kognitiivinen
osio muodostaa kognitiivisen indeksin, kielellinen ymmaértiminen ja tuottaminen muodostavat

kielellisen indeksin ja hienomotoriikka ja karkeamotoriikka muodostavat motorisen indeksin.
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Muutenkin testin uusimmassa versiossa on joitain muutoksia aiempaan ndhden (Bayley, 2008).
Niéiden syiden takia aiempien tutkimustulosten vertailu tihdn tutkimukseen saattaa olla
ongelmallista. Aiemmissa tutkimuksissa, joissa on kéytetty BSID-II:ta, ei ole pystytty erottelemaan
kielellisid ja hienomotorisia taitoja omiksi kokonaisuuksikseen. Tdmén tutkimuksen mukaan
yoherdily ei ollut yhteydessd hienomotoriikkaan ja kielellisiin osioihin BSID-III:lla arvioituna.
Néma tulokset ovat kuitenkin muiden tutkimusten puuttuessa alustavia.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd BSID-III:n osiot ja kehitysindeksit erosivat toisistaan
merkitsevdsti molemmissa ryhmissd. BSID-III:n standardipisteet perustuvat amerikkalaiseen
standardointiaineistoon, eikd saatavilla ole suomalaista normiaineistoa. Saatavilla on vain 39
kahdeksan kuukauden ikdisen lapsen (24 tytt6d, 15 poikaa) viiteryhmiaineisto kognitiiviselle
suoriutumiselle, kielelliselle ymmartdmiselle ja kielelliselle tuottamiselle (Salo, Munck, Uusitalo, &
Korja, 2008). Tarkkoja tunnuslukuja viiteryhmaaineiston suoriutumisesta ei ole saatavilla. BSID-III
kasikirjan viiteryhmaaineistotaulukkoa (s. 30) silmdmdiirdisesti tarkasteltuna voi arvioida, ettd
tdimidn  tutkimuksen kognitiivisen suoriutumisen keskiarvo (12.3) oli suomalaiseen
viiteryhméaineistoon verrattuna noin yhden standardipisteen parempi. Kielellinen ymmaértimisen
keskiarvo tdssd tutkimuksessa (8.1) oli puolestaan noin kaksi standardipistettd huonompi kuin
suomalaisessa normiaineistossa. Kielellisen tuottamisen keskiarvo tédssd tutkimuksessa (10.2)
ndyttdisi olevan suurin piirtein sama kuin suomalaisessa viiteryhmdaineistossa. Hienomotoriikan
(keskiarvo tdssé tutkimuksessa 11.6) ja karkeamotoriikan (keskiarvo tissé tutkimuksessa 8.2) osalta
suomalaista viiteryhmé&aineistoa ei ole saatavilla. Tamidn tutkimuksen aineisto antaa
lisdviiteryhmé&aineistoa BSID-III kehitystasoarviosta suomalaisessa populaatiossa.

Tdma tuttkimusten tulosten mukaan vaikuttaa siltd, ettd yoherdilylld ei ole kahdeksan
kuukauden idssd yhteyttd psykomotoriseen kehitykseen. Aiempaa julkaistua tutkimustietoa ei ole
saatavilla kahdeksan kuukauden ikdisten terveiden ja normaaliaikaisina syntyneiden lasten
kehitystason ja unen yhteyksistd. Taémin tutkimuksen tuloksia voidaan pitdd suuntaa antavina. On
mahdollista, ettd suuremmilla aineistoilla tuloksia havaitaan. Toisaalta ydoherdilyjen ja
psykomotorisen kehityksen yhteys voi tulla esille vasta myohemmin lapsuudessa. Varhaisimmat
tulokset unen ja kehitystason on aiemmin saatu 10 kuukauden ikéisilld ja vuoden ikadisilld lapsilla.
Yoheriily lisddntyy liikkeelle 14hdon myo6ta ja yoherdilystd voi kehittyd lapselle tapa. Mikéli tima
pitdd paikkansa on 7-9 kuukauden iké se aika, jolloin hyvit nukkumiskdytinnot olisi hyvd oppia

my6hempien ongelmien vélttamiseksi.
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4.2. Yoheriilyjen yhteydet pre-eksekutiivisiin toimintoihin

Paljon ja vdhdn herdilevdt vauvat eivdt eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevdsti pre-
eksekutiivisia taitoja arvioivassa tehtdvissd. Tdma oli hypoteesien vastainen tulos. Hypoteeseissa
oletettiin, ettd vdhdn herdilevdt lapset pérjdisivit paremmin pre-eksekutiivisilta toimintoja
mittaavassa tehtavéssd kuin paljon herdilevit lapset. Paremman suoriutumisen oletettiin ilmenevén
suurempana oikeaan suuntaan tapahtuvana ennakoinnin méaédrdnd post-switch -tilanteessa.
Molemmat ryhmét alkoivat nopeasti ennakoida oikeaan suuntaan koetilanteen edetessd
kummassakin koeosiossa (katso kuvio 5, s. 20), joskin ennakointien midrén kasvu ndytti kuvion
perusteella selkeimmadltd post-switch -tilanteessa verrattuna pre-switch -tilanteeseen. Tdma tulos ei
kuitenkaan tilld aineiston koolla tullut merkitsevéaksi.

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kognitiivisia kykyjd tukevat tekijdt lapsen
ympdristdssd voivat saada aikaan eroja lasten pre-eksekutiivisissa toiminnoissa jo ensimmaéisen
elinvuoden aikana (Kovacs & Mehler, 2009; Wass ym., 2011). Niissd tutkimuksissa kaksikielisyys
ja kognitiivinen harjoittelu ovat olleet yhteydessé siihen, ettd lapset ovat parjdnneet vertailuryhméaa
paremmin pre-eksekutiivisia toimintoja mittaavissa tehtivissd. Unitutkimuksissa on puolestaan
huomattu yoherdilyn ja muiden unen laadun tekijoiden olevan yhteydessd eksekutiivisia kykyja
mittaavista tehtivistd suoriutumiseen lapsilla ja nuorilla (Bernier ym., 2010; Friedman ym., 2009;
Sadeh ym., 2002). Tiassd tutkimuksessa oletettiin, ettd vauvojen yoherdilyt olisivat pre-
eksekutiivisiin toimintoihin vaikuttava tekijd, joka nikyisi switch-koeasetelmassa suoriutumisessa.
Ryhmit eivit parjanneet tutkimuksen eri osioissa tilastollisesti merkitsevisti eri tavoin. Tdmén
tutkimustuloksen mukaan vaikuttaisi siltd, ettd yoherdily ei ole yhteydessd pre-eksekutiiviseen
tarkkaavuuteen kahdeksan kuukauden idssd. Tdmd tutkimus on tietddksemme ensimmaédinen
tutkimus, jossa pre-eksekutiivisia toimintoja ja unta tutkitaan ndin nuorilla lapsilla. Ndma tulokset
ovat siis alustavia ja lisdtutkimusta alueelta kaivataan.

Riittdvd uni on tdrkedd sujuvalle eksekutiivisten kykyjen kdytolle. Unen ja eksekutiivisten
toimintojen yhteyttd on aikuisilla ja nuorilla tutkittu paljon. Kuitenkin vastaavia tutkimuksia
pikkulapsilla on vdhéan, alle vuodenikaiisilld niitd ei ole saatavilla. Ottaen huomioon ensimmadisen
elinvuoden aikaisen nopean ja laajan unen kehityksen, pre-eksekutiivisten toimintojen ja aivojen
kehityksen luulisi aiheesta olevan enemminkin tutkimusta. Erdédssd tutkimuksessa on saatu tukea
oletukselle, ettd varhaisella unella (12 kuukauden idssd) on vaikutusta eksekutiivisten toimintojen
kehittymiselle myohemmin lapsuudessa (26 kuukauden idssd) (Bernier ym., 2010). Yksi

mahdollisuus onkin ettd yoherdilyn vaikutukset eksekutiivisiin toimintoihin tulevat ilmi vasta
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myOohemmin. Erddssd tutkimuksessa huomattiin my0s, ettd uniongelmien vdheneminen teini-idssa
oli yhteydessd parempaan tulokseen eksekutiivisia toimintoja mittaavissa tehtivissi (Friedman ym.,
2009). Olisikin mielenkiintoista tutkia, onko yoherdilyjen vdheneminen ja wunen laadun
parantuminen yhteydessd eksekutiivisiin toimintoithin myShemmaésséd lapsuudessa. Eksekutiivisten
toimintojen varhaiskehityksen ja unen yhteyksien tutkimus on kuitenkin vasta aluillaan, ja

lisdtutkimuksia kaivataan.

4.3. Yoheriily unen laadun mittarina

Téssa tutkimuksessa unenlaadun mittariksi valittiin yoherdily. Unimuuttujan valinta on ollut pitkdén
keskustelun aiheena lasten unitutkimuksissa (Ednick ym., 2009). Muuttujan valinta on haastavaa
monesta syystd. Unimuuttujan merkitys lapselle ja hidnen unelleen vaihtelee ikdkauden mukaan.
Esimerkiksi unen méérin tulisi lyhentyd pikkuhiljaa ensimmdiisen elinvuoden aikana, eikd siksi
unen pituus ole endd kovin olennainen mittari ensimmaéisen elinvuoden lopulla. Myods tdssé
tutkimuksessa kdytetyn muuttujan, yoherdilyn, merkitys muuttuu ensimmaiisen elinvuoden aikana.
Aluksi vastasyntyneen lapsen uni ei ole konsolidoitunutta ja kovin jatkuvaa ja herdilyjd tapahtuu
yoaikaan samantyylisesti kuin péivélldkin. Viéhitellen vanhempien ohjauksen tuella lapset alkavat
nukkua yhd enenevdssd miirin yolld. Kuitenkin alle puolivuotiaan yosyotdt ovat vield tirkeitd
ravitsemuksen kannalta ja yoherdilyt ovat tyypillisid. Optimaalisessa tapauksessa yOsyottojen
ravitsemuksellisen tarpeen loppuessa yO0syotot ja yoherdilynkin tulisi loppua. Toisaalta esimerkiksi
motoriset kehitysaskeleet voivat hetkittdin lisdtd yoherdilyn méaéraa.

Téssd tutkimuksessa yoherdily nédhtiin normaalina ja kehitykseen kuuluvana toimintana,
josta voidaan oppia pois. Yoheriily on kuitenkin my0s yhdistetty uniongelmiin alle vuodenikaisilla
lapsilla, ja on tirkedd varmistaa, ettei yOherdily ole merkki jostain pysyvdmmaistd ongelmasta.
Yoherdily voi olla merkki myds fysiologisista ongelmista ja sairauksista, tai varsinaisista
unihdiridistd (parasomnia) tai unisairauksista (dyssomnia), jotka vaativat hoitoa. Tyypillisesti
yoherdilyd lisddvid fyysisid vaivoja ovat esimerkiksi allergiat ja mahan sisdllon takaisinvirtaus
(Saarenpdd-Heikkild & Paavonen, 2008). Yksi esimerkki alle vuodenikiisilla ilmenevistd yoherdilya
lisddvistd parasomniasta on heijaus ja pddnhakkaus lapsen nukkuessa ja dyssomniasta
obstruktiivinen unenaikainen hengityshéirio, joka ilmenee kuorsauksena ja hengityskatkoksina unen
aikana (Saarenpdd-Heikkild ja Paavonen, 2008). Runsasta yoherdilyd kutsutaan joskus
uniassosiaatio-ongelmaksi. Talld tarkoitetaan sitd, ettd lapsi ei yolld herdtessddn kykene itse

jatkamaan unta, vaan tarvitsee uudelleen nukahtamiseen aikuisen apua (Saarenpdid-Heikkild &
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Paavonen, 2008). Kyse on opitusta tavasta, josta lapsi voi aikuisten tuella my0s oppia pois.

Tédmaén tutkimuksen ja aiempien tutkimusten valossa vaikuttaa siltd, ettd yoherdilylld ei ole
yhteyttd lapsen psykomotoriseen kehitystasoon ja eksekutiivisiin toimintoihin kahdeksan
kuukauden idssd. Yoherdily on vauvojen nukkumiselle jokseenkin tyypillistd, mutta se voi
ajansaatossa kehittyd uniongelmaksi. Usein kyse ei ole varsinaisesta uniongelmasta, vaan perhettad
kuormittavasta tekijistd, johon voidaan oikeiden neuvojen ja tuen avulla vaikuttaa. Yoherdilylld on
suuri merkitys koko perheen nukkumisen kannalta, se vaikuttaa vanhempien jaksamiseen, ja on
suurin vaikuttava tekijd siind, miten vanhemmat arvioivat lastensa unen laatua (Touchette ym.,
2005). Aiemmat tutkimukset tukevat vahvasti ndkemystd, jonka mukaan unen merkitys
kehityksellemme ja kaikelle toiminnallemme on valtava. Unen laatu saa alkunsa jo lapsuudesta, ja
lapsena opitut unitottumukset, unen ongelmat tai niiden puute, nikyvit mahdollisesti 1dpi eldman.

myOdhempid unen ongelmia.

4.4. Tutkimuksen rajoitukset ja ideoita tuleviin tutkimuksiin

Tdmén tutkimukseen osallistuneiden lasten ik&haarukka oli 7.5-9.5 kuukautta. Idn kahden
kuukauden vaihteluvili vauvaidssd on melko suuri. Toisaalta BSID-III ottaa i&n hyvin huomioon
pisteytyksessi. Jatkotutkimuksissa ikdhaarukka voisi olla tiukempi. Liséksi tietoa ifin tarkemmasta
vaikutuksesta uneen, psykomotoriseen kehitykseen ja eksekutiivisiin toimintoihin ensimmaéisten
elinvuosien ajalta voitaisiin saada seurantatutkimuksesta.

Yoherdily on tirked unen mittari, mutta muutkin muuttujat nukkumisessa ovat olennaisia.
Aiemmissa tutkimuksissa unikonsolidaation, unen kokonaispituuden ja yoaikaisen unen pituuden
on todettu olevan yhteydessd kehitykseen ja kognitiiviseen suoriutumiseen. Tulevissa tutkimuksissa
useampien unen muuttujien yhtdaikainen tutkiminen olisi mielekdstd ja toisi syvyyttd tuloksiin.
Esimerkiksi saman yoherdilyn miédrdn vaikutus voi olla eri yhdeksén tuntia yossd nukkuvan lapsen
ja kaksitoista tuntia y0ssd nukkuvan lapsen vililld. Téssd tutkimuksessa lasten yoherdilyn
madrittelivdt heiddn vanhempansa. Vaikka vanhempien arviointien on todettu olevan hyvin
yhtenevié objektiivisten unen mittareiden kanssa, toisi useamman unenmittarin yhtdaikainen kaytto
lisdd luotettavuutta ja informaatiota unesta. Myohemmissé tutkimuksissa aktigrafin tai tarkemman
unipdivikirjan kéayttod voisi hyodyntdd. Téssd tutkimuksessa kysyttiin lasten viime viikkojen
aikaista yoherdilyd. Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista erottaa hetkellinen ja pysyvimpi

yoherdily toisistaan, ja tutkia niiden omia vaikutuksia psykomotoriseen kehitykseen ja
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eksekutiivisiin toimintoihin.

BSID-III:n kédytossd ja ennustavuudessa on joitakin rajoituksia. BSID ja yleensékin
varhainen kehityksen arvioiminen ei ennusta tulevaa &dlykkyyttd kovin hyvin (Colombo, 1993).
Tulevissa tutkimuksissa BSID:in tuottaman datan tarkempi ldpikdyminen voisi tuoda
mielenkiintoisia tuloksia. BSID:in avulla pystyttdisiin tarkastelemaan yksittdisten kehityksen
virstanpylvédiden yhteyksid uneen ja nukkumiseen. Esimerkiksi lapsen liikkeelle ldhtemisen
(rydmiminen tai konttaaminen) yhteyksié uneen olisi mahdollista tutkia tilld tavoin.

Yksi tuloksiin mahdollisesti vaikuttava tekija on erot lasten temperamentissa. Unen
yhteyksid temperamenttiin on tutkittu paljon ja useat tutkimukset tukevat unimuuttujien ja lasten
temperamentin vélisid yhteyksid (Ednick ym., 2009). Téssd tutkimuksessa temperamentti on voinut
vaikuttaa tutkimuksiin ainakin kahdella tapaa. Ensinnékin lasten temperamentti on alun perin voinut
olla yksi tekijd, jonka mukaan lapset ovat ajautuneet vihén ja paljon herdilevien ryhmiin. Toiseksi,
temperamenttitekijit ovat voineet vaikuttaa siithen, miten lapset kéyttdytyvéit psykomotorista
kehitystd arvioitaessa: temperamentiltaan erilaiset lapset kdyttdytyvdat hyvin eri tavoin uuden
aikuisen kohdatessaan. Helposti lampidvit lapset saattavat tutkimustilanteessa innostua esittelemain
taitojaan enemmaén ja nopeammin kuin hitaasti ldmpidvét tai temperamentiltaan haastavat lapset.
Ottaen huomioon temperamentin mahdolliset vaikutukset uneen ja lapsen kéayttdytymiseen
kehitystasoarviota tehdessd olisi temperamentin huomioiminen jatkotutkimuksissa hyvin
perusteltua.

Switch-tehtidvén toteutuksessa oli joitakin puutteita. Koehenkildiden poisjdénnin ja teknisten
ongelmien vuoksi kokeen tekivét vain 14 vdhin herdilevad ja 19 paljon heridilevdd koehenkiloa.
Tulevissa tutkimuksissa suuremmat koehenkiloméérat toisivat lisdd luotettavuutta tuloksiin.
Eksekutiiviset toiminnot ovat taitona melko laaja kisite, ja switch-tehtdvd mittaa vain yhtd osaa
eksekutiivisista toiminnoista. Tulevissa tutkimuksissa useampien eksekutiivisia toimintoja
mittaavien tehtdvien kaytté ja eksekutiivisten toimintojen mittaaminen luonnollisemmilla
koeasetelmilla toisivat lisdinformaatiota ja luotettavuutta tuloksiin. Switch-koeasetelmaa voisi myds
muokata siten, ettd siind kiytettdisiin useampia erilaisia animaatioita drsykkeind. Niin voitaisiin
varmistaa, ettei drsykkeisiin tottuminen vaikuta tuloksiin siten, ettd lapset eivét ennakoi tulevaa
arsykettd siksi, ettd se ei endd kiinnosta heita.

Varhaiset eksekutiiviset toiminnot ovat yhteydessé muun muassa itsesddtelyyn ja
tunteidensiitelyyn (Aro, 2011a). Itsesddtely, tunteidensédtely ja lapsen temperamentti linkittyvét
myo6s titviisti unen kehitykseen ja esimerkiksi lapsen kykyyn tyynnyttdd itsensd younille ja
vihempéédn yoherdilyyn (Aro, 2011b). Varhaisen unen, eksekutiivisten toimintojen ja myohemmén

itsesddtelyn ja tunteiden sdételyn yhdistiminen tutkimuksessa olisikin hyvin perusteltua.
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4.5. Lopuksi

Tama tutkimus on tuonut lisdtietoa kahdeksan kuukauden ikidisten lasten yoherdilyn yhteydesti
psykomotoriseen kehitykseen ja pre-eksekutiivisiin toimintoihin. Tédmédn tutkimuksen valossa
ndyttéisi siltd, ettd yoherdilylld ei tdssd idssd ole yhteyttd lapsen kehitykseen ja pre-eksekutiivisiin
toimintoihin. Tutkimus tarjoaa pohjaa myohemmin tapahtuvalle seurannalle unen ja
psykomotorisen ja eksekutiivisten taitojen kehityksesta.

Tassd tutkimuksessa on jo aiemmin esitelty laajasti aiempia tutkimuksia, joissa on tutkittu
mahdollisia unen laadun yhteyksid psykomotoriseen kehitykseen ja eksekutiivisiin toimintoihin.
Tulokset ovat ristiriidassa keskendén, eikd unen laadun merkitystd alle vuodenikdisen lapsen
kehitykselle ole vield tdysin ymmaérretty. Lisdksi unen, psykomotoriikan ja eksekutiivisten
toimintojen kehityskulut myohempddn lapsuuteen ovat vield epdselvid. Joissain aiemmissa
tutkimuksissa unen yhteyksid psykomotoriseen kehitykseen ja eksekutiivisiin toimintoihin on
havaittu vasta my6hemmin lapsuudessa ja nuoruudessa (Bernier ym., 2010; Friedman ym., 2009;
Sadeh ym., 2002). Onkin mahdollista, ettd vaikka yoherdilylla ei kahdeksan kuukauden idssa olisi
vaikutusta lapsen psykomotoriseen kehitykseen ja pre-eksekutiivisiin toimintoihin, yoherdilyn
vaikutus nithin ndkyy vasta mydhemmin eldméssd. Seurantatutkimus olisi tdrkedd unen,
psykomotorisen kehityskulun ja eksekutiivisten toimintojen yhteyksien selventdmiseksi.

Tamé tutkimus on osa laajempaa tutkimusprojektia, Lapsen uni- ja terveystutkimusta.
Tutkimusprojekti tulee mahdollistamaan vastaavia tutkimuksia suuremmalla aineiston koolla.
Lapsen uni- ja terveystutkimukseen osallistuvia lapsia tullaan seuraamaan seuraavan kerran kahden
vuoden idssd. Seurantatutkimusten avulla kysymyksiin yoherdilyn mahdollisista vaikutuksista
myO6hempiin lapsuuteen ja muidenkin unimuuttujien vaikutuksista pystytdén vastaamaan. Lisdksi
saadaan tietoa muista kehityksen ja unen yhteyksiin viélittdvistd tekijoistd, kuten lapsen
temperamentista ja kasvuoloista. Tdméd tutkimus toimii pohjana ndille tuleville seurannoille ja

laajemmille tutkimuksille.
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