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Tama Kirjallisuuskatsaus selvittdd suomalaisen kasvinviljelyty6ta tekevan maanviljelijan tyon
terveysriskeja seka altisteita. Katsauksessa on kayty l&pi padasiassa suomalaista Kirjallisuutta seka

verkkosivustoja.

Kasvinviljelijan ty6 on hyvin kausiluonteista ja monet asiat siind painottuvat epatasaisesti vuoden
varrelle. Suomalaiset kasvinviljelyty6té tekevat maanviljelijat tekevét toitadn hyvin vaihtelevissa
olosuhteissa, joka asettaa haasteita tyon tekijalle.

Tyoterveyshuoltoon liittyminen on suomalaiselle viljelijalle vapaaehtoista. Terveystarkastuksista ja
tilak&ynneista viljelij4 saa tukea ja tyokaluja tydhyvinvointiinsa. Palkansaajana tyoskentelevalle

henkildlle tyoterveyshuolto on tydnantajan toimesta jarjestettava myds maatalousalalla.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa kuvataan tyoterveyslaakérin ndkékulmasta paaelinkeinonaan
kasvinviljelytilaa hoitavien suomalaisten maanviljelijéiden tydhon liittyvét keskeisimmat
terveysriskit, -uhat ja -altisteet, jotka voivat olla fysikaalisia, biologisia tai kemiallisia. Lisaksi
kuvataan keskeisimmat viljelijad henkisesti kuormittavat tekijat seké yleisesti kasvinviljelytyota

ammattina tyoterveyslaakérin nakokulmasta.

Kasvinviljelytydssa on tiettyja kuormitustekijoita, riskeja, uhkia ja altisteita, jotka aiheuttavat

terveysriskeja. Tietoisuus niistd auttaa véhentdmaan tyGtapaturmien ja ammattitautien esiintymista.
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1 JOHDANTO

Maanviljely on edelleen yksi Suomen peruselinkeinoista. Noin 60 000 ihmisté saa siita
toimeentulonsa, ja monien viljelijoiden suvussa on ollut saman ammatin edustajia useassa polvessa.
Maatalous elinkeinona on viime vuosina ollut voimakkaassa murrosvaiheessa. EU:n kaytantojen ja
muun elinkeinoeldman liikkeiden, seka jopa ilmastonmuutoksen myo6t4, maanviljelijoiden
paivittdiseen tydéhon on lyhyessa ajassa tullut suuriakin muutoksia. Tilakoot ja investoinnit ovat
kasvupaineessa, teknologia muuttuu nopeasti, paperitdita on huomattavasti enemman kuin vielé
edellisen sukupolven viljellessé tilojaan ja tehokkuusvaatimukset ovat mm. tuotteiden
markkinahintojen voimakkaan vaihtelun myota jatkuvassa kasvussa (Kaustell 2010). Namé
muutokset seké useat tyon muuttumattominakin sailyneet ominaisuudet voivat aiheuttaa viljelijalle
raskasta henkista kuormitusta. Kasvinviljelytyé on myds perinteisesti ollut fyysisesti kuormittava
ty0, ja sen harjoittajilla on tyypillisia ammattitauteja. Viime vuosikymmenten nopea teknologinen
kehitys on toki tuonut helpotusta tydn fyysisiin vaatimuksiin.

Kasvinviljelytyd on elinkeino, jolle on ominaista kausiluontoisuus ja riippuvuus monista
ympariston ja yhteiskunnan muuttujista. Tyomaaréa ja rahavirrat jakautuvat vuodelle varsin
epatasaisesti, ja kasvukauden sisallakin on toisinaan voimakkaita piikkeja tyomaarassa, Kiireessa ja
viljelijaa kuormittavassa edellisiin liittyvassa stressissé. Liséksi kasvinviljelytyo on tyypillisesti sen
luonteista, ettd vuoden kulut painottuvat usein voimakkaasti alkuvuoteen, ja merkittdvimmaét tulot
viljelija saa vasta verovuoden lopussa maataloustukien ja sadon myynnin tuoton muodossa.
Rahatalouden plussien ja miinusten tasapainoon sovittaminen voi olla vaikeaa ja aiheuttaa

voimakkaita huolenaiheita ja paineita viljelijan k&ytannon tyohon.

Kasvinviljelytyohon liittyy erityispiirteind tiettyja riskitekijoita, altisteita, uhkia ja vaaroja seka
fyysisia ja henkisid kuormitustekijoitd, joita tassé tyossa selvitetddn ja méaritelldan. Fysikaaliset,
biologiset ja kemialliset tekijat, tydasennot sekd muut ympariston ja tydn ominaisuudet ja paineet
muodostavat kasvinviljelytyota tekevalle maanviljelijalle tietynlaisen tydympariston ja sen

ominaisuudet.
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Maanviljely ja sen sisélld kasvinviljelytyo poikkeaa monista muista toistd huomattavasti siing, etta
maanviljelijoilla tydyhteisd koostuu usein padasiassa oman perheen jasenisté. Perheen merkitys
tyoympaéristona tyostressin ja henkisten paineiden lisadjana tai véhentdjana voi olla huomattava.
Toisaalta perheen sisdiset ristiriidat voivat mutkistaa tyossa jaksamista, toisaalta perhe voi myods
olla merkittava jaksamista tukeva elementti. Perheyrityksen ihmissuhteisiin liittyy kaksoisrooleja,
jotka voivat olla sek& vahvuuksia ettd ongelmia. Tyon kuormittavuutta viljanviljelijoilla lisannee
mya0s se, ettd rajanveto vapaa-ajan ja tyfajan vililla on haastavaa. Maanviljelijd useimmiten “asuu
tyopaikallaan”, ja tyOn paineista irti pddseminen voi olla vaikeaa kun vapaa-ajan ja tydajan valinen
muutos on liukuva tai hdmaértyy kokonaan. Tyon kausiluontoisuudesta johtuen vapaa-ajan ja ty6ajan

suhde arjessa myos vaihtelee viljelijoilld vuoden kuluessa huomattavasti.

Tdassa tydssa on tavoitteena selvittdd, mité tyoterveyslaakérin tulee néista tydon ominaisuuksista
tietdd ja miten ne tulee ottaa huomioon tydpaikkakaynneilld, tilan tyéterveyshuoltoa suunniteltaessa

ja tyoterveystarkastuksissa.

Koska maatalous on edelleen Suomessa merkittava elinkeino ja sen parissa tydskentelee
huomattava maéara tyoikaista vaestod, on tarpeellista kartoittaa kasvinviljelytyohon erityisesti
liittyvia terveydellisia uhkia ja altisteita, seké selvittda tydon ominaispiirteita tyoterveyslaakarin

nakdkulmasta.

2 TAVOITE JA TUTKIMUKSEN MERKITYS

Taman tutkimuksen tavoite on kuvata paaelinkeinonaan kasvinviljelytilaa hoitavien suomalaisten
maanviljelijoiden tyohon liittyvét keskeisimmat terveysriskit, -uhat ja -altisteet sekd myos
keskeisimmat henkisesti kuormittavat tekijat seka kuvata kasvinviljelyty6td ammattina

tyoterveyslaakarin ndkokulmasta.

Tata katsausta voidaan kayttadd hyvaksi kehitettdessé viljelijoiden tyoterveyshuoltoa ja arvioitaessa
sitd, miten heidan tyoturvallisuuttaan seké yleisté tydssé jaksamistaan voidaan kehittaa ja tukea.
Liséksi katsausta voidaan kéyttad apuna arvioitaessa kasvinviljelijoiden tyota koskevien

tyosuojelullisten toimien riittavyytta.



3 AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimus perustuu kirjallisuuskatsaukseen. Tutkimusaineistona kaytettiin saatavilla olevia
tietokantoja (maataloustydterveyshuollon seké Maatalousyrittdjien elédkelaitoksen tietopankit,
Tilastokeskus, Matilda-maataloustilastot, Maa- ja metsatalousministerion tilastot,
Maataloustuottajien keskusliiton tilastot, MEDIC, Medline, Terveysportti, Kaypa hoito) sekd muita
saatavilla olevia, pd&osin suomalaisia julkaisuja. Tyon rajaaminen koko maanviljelyéd koskevasta
vain kasvinviljelya koskevaksi tuotti jonkin verran manuaalista lisatyota. Esimerkiksi hakusanoina
kasvinvilj* ja terveys* tai kasvinvilj* ja ammattitau* tuotti kauttaaltaan vdhemman tuloksia kuin
maanvilj* ja terv* tai maanvilj* ja ammattitau*. Seulonta vain kasvinviljelyty6ta koskeviin
hakutuloksiin piti tehda usein manuaalisesti, ja monet lahteet sisalsivét tietoa seké
kasvinviljelytyosté ettd muista maatalouden osa-alueista. Lisaksi yksittaisind hakusanoina seké
néiden yhdistelmind kaytettiin sanoja kasvinviljely, tydterveyshuolto, ammattitauti, tyGtapaturma,

altiste. Jonkin verran aineistoa etsittiin my6s manuaalisesti tutkimusten lahdekirjallisuudesta.

4 MITA KASVINVILJELYTYO ON

4.1 Kasvinviljelytyon lukuja Suomesta

Vuonna 2012 maassamme oli yhteensd 59 042 maatilaa. Kasvituotantotilojen mééaré on tasaisessa
laskussa. Keskimaarainen peltoala oli 38,9ha. Vuosina 2008-2012 kasvitilojen lukuméaéra on
laskenut 500-700 tilan vuosivauhdilla. Kasvinviljelytilojen keskiméaardinen tilakoko on
maatalouden voimakkaan muutosvaiheen mukaisesti kasvanut saman ajanjakson aikana noin yhden
hehtaarin vuosivauhtia. Kaikkien maatilojen lukumé&&rén vahentyminen on nopeampaa; kaikkien
maatilojen maara vaheni 2 500 tilalla vuosien 2011 ja 2012 vélisend aikana. Peltoalaltaan yli 100 ha
tiloja oli vuonna 2012 yhteensa 4 248 tilaa. Naiden tilojen maara kasvoi yli 300 tilalla
edellisvuodesta. 2000-luvulla tdma tilakokoluokka on kasvanut noin 200 tilan verran vuodessa.
(Lansimies-Antikainen ym. 2011)



Kaksi kolmasosaa maatiloista harjoitti vuonna 2012 paatuotantosuuntanaan kasvituotantoa. Vajaa
kolmasosa oli kotieldintiloja. Maatalousyrittdjien keski-iké oli 50,7 vuotta. Keskimaarin nuorimpia
viljelijat olivat Pohjois-Pohjanmaalla, 50 vuotta, ja vanhimpia Ahvenanmaalla, 53 vuotta. Yli 90 %
maatiloista oli yksityishenkildiden omistamia. Maatilojen tuotantosuunnat vaihtelevat alueittain
selkeasti. Viljatiloja oli vuonna 2012 eniten Varsinais-Suomessa ja Eteld-Pohjanmaalla. (Matilda-

maataloustilastot)

Suomalaisilla kasvitiloilla viljelldan viljaa vuonna 2013 1 200 000 hehtaarin alalla. T&st& alasta
eniten viljellddn ohraa, 534 000 hehtaaria, sitten kauraa 372 700ha, vehn&4 236 000ha seka ruista 17
400ha. Nurmea on viljelyssa 646 000ha. Rypsia viljellddn 36 000ha ja sokerijuurikasta 12 300ha.
Perunanviljelyala on 23 100ha. Kaiken kaikkiaan suomalaisilla maatiloilla on vuonna 2013

kaytosséan 2 285 600ha maatalousmaata. (Matilda-maataloustilastot)

Palkansaajien osuus tydvoimasta vaihtelee suuresti toimialan mukaan, ja suurinta se on puutarha-
alalla. Maatalouden t6iden kausiluonteisuus nédkyy myos tydvoiman rakenteessa. Maatila- ja
puutarhayrityksissa tyoskentelee vakituisesti palkattuina noin 7 100 henkil6a (2010).
Kausityovoiman maara on 15 000 - 20 000 henkil6a vuosittain. Jarjestaytyneiden tyénantajien
palveluksessa on noin 9 100 henkil6&d. Ulkomaalaisen tyévoiman kéaytté Suomalaisessa
kasvintuotannossa on vakiintunutta. Vuonna 2010 ulkomaalaisia tyontekijoita oli n 13 000 henkilé.
Marjojen- ja vihannesten poimintaty0 suoritetaan padasiassa ulkomaalaisten tyontekijoiden voimin.

(Maatalousala. Ty6turvallisuuskeskus.)

4.2 Kasvinviljelijan tyovuosi

Kasvinviljelytyon erityispiirteend verrattuna esimerkiksi maidontuotantoon on tyon voimakas
kausiluontoisuus. Vuoden varrelle sijoittuu muutamia tiiviimman tyon jaksoja, ja talvikaudella
kasvukauden ulkopuolella on rauhallisempaa. Myos taloudellisesti kasvinviljelijan vuosi on
kausiluontoinen. Kevadseen ajoittuu monta suurempaa vuosittaista investointia kuten lannoitteet,
siemenet ja osa mahdollisten vuokrapeltojen vuokranmaksuista. Tulot taas painottuvat loppuvuoden

puolelle; maataloustuet maksetaan padasiassa syys-joulukuussa, ja vuoden sadon myyntitulot
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ajoittuvat myos loppuvuoteen. Talouden kausiluonteisuudesta johtuen kasvinviljelijat joutuvat
suunnittelemaan talouttaan toisin kuin maidontuottajat, joilla tulojen vaihtelu kuukaudesta toiseen
on pienempaa. Kasvinviljelijéiden vuoden tulovirtoja tasaamaan on olemassa joitakin
toimintatapoja. Pankit esimerkiksi tarjoavat niin sanottua kausirahoitusta, jossa viljelija
maataloustukihakemuksen jatetty&én panttaa syksyll& saatavia maataloustukia ja saa niit4 vastaan
Iyhytaikaista lainaa pankistaan. Niilla kasvinviljelijoilla, joiden tilalla harjoitetaan myos
kotieldintaloutta, talous on vuoden mittaan tasaisempaa. Maitotili maksetaan kuukausittain, ja myds

lihasta saatavat tulot jakaantuvat vuodenajasta riippumatta.

Kasvinviljelya harjoittavan maanviljelijan tyévuosi alkaa kiireisemmin kevaalla paperit6illa ja
viljelykauteen valmistautumisella. Viljelysuunnitelmien teko ja maataloustukihakemusten
toimittaminen ELY -keskukseen ajoittuvat padasiassa maalis-huhtikuulle (Maa- ja
metsatalousvirasto MAVI. Hakuopas 2013). Jo ennen tatd moni viljelija on valmistautunut tulevan
vuoden viljelyyn valitsemalla ja tilaamalla kylvettavat siemenet ja lannoitteet. Kevaantulon tahdista
ja asuinpaikkakunnasta riippuen varsinaisiin viljelytdihin paéstdédn Suomessa huhti-toukokuussa.
Ensimmaisené pelloille suuntaavat tyypillisesti varhaisperunaa istuttavat perunanviljelijat. Viljan

kylvotoihin paastaan muutamia viikkoja myéhemmin.

Pian kylvdjen loputtua seuraa kasvinsuojeluruiskutusten alkaminen. Viljelijat levittavat
viljelyksilleen hyvin monenlaisia kasvitaudeilta ja tuholaisilta suojaavia kemikaaleja seka
viljelykasvien kasvuun vaikuttavia kasvihormoneja. Ruiskutukset ovat erillinen, merkittavé
terveysaltiste kasvinviljelijoille. Joillakin kasvinsuojeluaineilla on terveysvaikutuksia, ja aineilta
suojautuminen ja mahdollisissa altistustilanteissa toimiminen on asia, joka kasvinviljelijan on
osattava. Tietyt maataloustukiehdot vaativat kasvinsuojeluaineita kéyttavén viljelijan osallistuvan
maéaraajoin kasvinsuojelukoulutuksiin. Todistuksia koulutuksiin osallistumisesta tarkastetaan Ely-
keskusten suorittamissa tilavalvonnoissa saannéllisesti (Maa- ja metsétalousvirasto MAVI.
Hakuopas 2013).

Ruiskutusten kanssa osin paallekkain aloitellaan séilorehujen tekoa. Sailérehua tehdaan alkukesésta
pitkalle syksyyn saakka. Sailontdaineena kaytetadn voimakkaita happoja, joille altistuminen voi
aiheuttaa erityisesti silma- ja ihovaurioita sekd hengitysteiden arsytystd. Sailérehun teossa

kéytettavien koneiden kuten pyordpaalainten, paalinkaarijoiden ja noukinvaunujen kayton erityisia
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riskeja ovat rehun syoton tukkeutumien selvittelyssa sattuvat, pyoriviin koneiden osiin liittyvat
takertumisvahingot. Koneille on tyypillista se, ettd niissa on voimakkaita pyorivié, rehua nostavia
tai kuljettavia osia, joihin takertuminen, puristuminen ja joiden mukaan imeytyminen ovat korjaajan
ja kayttajan erityisesti huomioitavia vaaroja. Samanlainen vaara on myos kuivan heinédn
korjaamiseen kaytettdvissa koneissa, jotka ovat osittain samoja kuin séilérehunkorjuukoneet.
(MELA. Maatilan ty6tehtavat)

Jo alkukesalld, lahes samanaikaisesti ensimmaisten heindankorjuutéiden kanssa aletaan nostaa
varhaisperunaa. Perunannostokausi jatkuu siité eteenpéin pitkélle syksyyn. Elokuun aikana péaastaan
yleensé aloittamaan viljan puintity6t ainakin Etela-Suomessa. Puinnit ja niiden my6té viljan
kuivaukset kestévat tyypillisimmin elo-lokakuun, tilakoosta ja tilan sijainnista riippuen. Puintitdissa
merkittavia altisteita ovat poly, pitkat paivét ja puimurin laitteiston tukkeutumien avaamisen
yhteydessé sattuvat takertumisvahingot. Leikkuupuinnissa sattuu vuosittain noin 150 tapaturmaa.
Puintitapaturmat ovat usein vakavia, ja ne johtavat keskimaarin yli 40 pdivan tyokyvyttémyyteen
(MELA. Maatilan ty6tehtavat). Viljankuivaamot ovat korkeita rakennuksia, joissa, etenkin
vanhoissa viljankuivaamoissa on usein puutteellisesti suojattuja, pitki&, jyrkkia portaikkoja. Liséksi
jyvasiilot ovat usein korkeita ja niiden ylaluukuille ovat usein kiipedmisreitit puutteellisesti

suojattuja. Kuivaamoissa on my®ds runsaasti viljanpolya seké homeitidita (Rissanen 2004).

Viljankuivaustoiden jalkeen ja niiden osin lomittain niiden loppuvaiheessa muokataan viljelysmaita
seuraavaa kevitta varten, seké tehdaan mahdolliset syyskylvot. Vuoden kulusta ja vallitsevasta
saasté riippuen néille toille on toisinaan aikaa aivan riittavasti, toisinaan taas ei lainkaan. Mikali
loppusyksyn tyo6t jadvat kovin vahaisiksi vetisen syksyn tai aikaisen talven tulon my6té, niin
seuraavan kevatkauden tyoméaré luonnollisesti lisdantyy ja viljelija kuormittuu enemmaén kuin

keskimaaraisen kevaan kiireissa.

4.3 Tyoskentelytavat, tydymparisto seka tyéolosuhteet

Suomalaisessa kasvituotannossa on tyypillista, ettd varsinkin vanhempien viljelijdiden ammatti on
opittu nuoresta Idhtien maanviljelijdisdn mukana viljelytoissa kulkiessa. Maatalousalan koulutusta
ei vaadita viranomaistahoilta. EU-tukikelpoisuuteen vaikuttavat maanviljelijén ikd seka viljeltava

peltoala. 18-67 —vuotias maanviljelija on oikeutettu maataloustukiin, mikéli kaikkien hanelle
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maksettavien tukien yhteenlaskettu méarad on yli 200 euroa. Tuen méara lisdéntyy viljeltavan
peltoalan mukaan. (Maa- ja metsatalousvirasto MAVI. Hakuopas 2013)

Maatalousalan koulutusta jarjestetddn Suomessa ammattioppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa
seké yliopistossa. Suomalaisilla maanviljelij6illa on nykypéivana melko hyva ammatillinen
koulutus. Viljelijat myos kehittavat ammattitaitoaan seuraamalla alan ammattilehtid, kaymalla
koulutustilaisuuksissa seka tekemalla opintomatkoja. My6s verkostoituminen muiden viljelijéiden

kanssa on ammattitaidon lisdédmisen ja yllapidon kannalta tarkeaa.

Viljanviljelija on useimmiten yrittdja, jonka tyopéaivat ovat pitkid, joka asuu tyépaikallaan ja jonka
tyotahtia méérittelevat pitkalti vallitsevat sédolot. Tyo on luonteeltaan voimakkaan kausiluonteista.
N&ma pohjimmaiset seikat vaikuttavat voimakkaasti viljanviljelyty6téd tekevan maanviljelijan
tyoskentelytapoihin. TyOpdivista tulee Kiireisten sesonkien aikaan pitkia. Sdiden mukaan saadaan
tehtyd muokkaukset, kylvot, ruiskutukset ja korjuuty6t. S&asta riippumattomia osia ei
viljanviljelijan tyossé erityisen paljon koneiden ja rakennusten kunnossapitoa ja paperitoita lukuun

ottamatta kovin paljon ole.

Kasvintuotantoty® on Suomessa pitkalti koneellistettua. Vihannesten ja marjojen poiminta tehdaan
nykyaankin padasiassa kasin, mutta viljanviljelijan péivat kuluvat kasvukaudella péaasiassa
traktorin tai puimakoneen ohjaamossa. Muuta kasvinviljelijan fyysista tydympéristod ovat
luonnonympadristot, maatilan rakennukset kalusteineen ja tyovélineineen, muut koneet ja laitteet
seka liikenne. Moni viljelija kertoo saavansa luonnosta voimaa tydssa jaksamiseensa (MELA).
Viljelijan suhde luontoon on ainutlaatuinen, silla melko harva ammatti on enda samalla tavoin
kiinni vuodenaikojen vaihtelussa. Ty6t on tehtéva silloin, kun luonto ja s&& ne sallivat.
Kasvinviljelijan tyopaikkaa ympéroivé jatkuvasti muuttuva luonto ja maaseutumaisema virkistévéat

ja rikastavat my0s vapaa-aikaa ja harrastuksia.

Viime vuosikymmenen aikana keskimaaréisten tilakokojen kasvaessa yh& useammasta
kasvinviljelijasta on tullut myos johtaja. Tiloilla on yhd enemmaén palkattua tydvoimaa, jolloin
johtamistaidot joutuvat koetukselle ja tulevat yha tarkedmmiksi. Toiminnan laajentuessa johtamisen
haasteet kasvavat samassa suhteessa. Miten hallita tydmé&éraa ja investointeja, vaikka tilaa
kehitettaisiin taydelld teholla? Misté 16ytad sopivat yhteistybkumppanit? Entd mista 16ytaa oikeat

tyontekijat juuri omalle tilalle?



Tydympariston merkitys terveydelle, jaksamiselle, tydteholle ja tydssa viihtymiselle on suuri.

Tydympariston viihtyisyys vaikuttaa myos mielialaan ja tydvireeseen.

Maatilat, joilla Suomessa viljaa viljelldan, ovat keskenddn hyvin erilaisia. Talousrakennuskanta on
hyvin vaihtelevaa. Keskimééarainen tilakoko Suomessa on kasvussa, mutta vield melko pieni, ja

vanhoja tuotantorakennuksia on kaytdssa runsaasti (Rissanen 2004).

Maatalousyrittajyys on yksi vaarallisimmista ammateista (MELA). Riskien hallinta on elintdrkeé
osa minka tahansa maatilan johtamista ja viljelijan ammattitaitoa. Maatilan riskeja voidaan
ryhmitelld eri tavoin, esimerkiksi ulkopuolelta maatilaan kohdistuviin riskeihin, maatilayrityksen
siséisiin riskeihin seka tilan ulkopuolisiin kohdistuviin riskeihin. Jako voidaan tehdd myos sen
perusteella, voidaanko riskiin vaikuttaa itse vai ei. Kolmas tapa on jakaa riskit aineellisiin ja
henkiléihin kohdistuviin riskeihin. Riskien jako pienempiin osiin on hyvé ja selventéva apukeino

tilan riskikartoitusta tehtdessa (Rissanen 2004, Murtonen ym. 2006).

Maatalousyrittajat kokevat tapaturman vaaran, tyon kuormittavuuden, nostot, tydasennot, polyt ja
kemialliset aineet yleisimmin ty6ta haittaaviksi tekijoiksi. (Seurantatietoa maatalousalalta.
Tyoterveyslaitos) Maaseutualojen tyopaikoilla ty6 tehdéén usein vaihtelevissa olosuhteissa,
esimerkiksi juuri séatilasta riippuen. Tyohon sisaltyy usein fyysista rasitusta. Tyontekijoissa on
paljon nuoria henkil6itd, ulkomaalaisia ja maaraaikaisessa tyosuhteessa olevia. Kasvinviljelytyon
tyopaikkojen turvallisuustydssa keskeisia asioita ovat riskinarviointi ja siihen liittyva jarkeva
toimintaohjelma, ergonomia seka tydnopastus ja riittdva perehdyttaminen. Pienilla tydpaikoilla

korostuu erityisesti tydnantajan vastuu tyoturvallisuuden kehittdmisessé ja yllapitdmisessé.
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5 LAINSAADANTO MAATALOUSYRITTAJIEN
TYOTERVEYSHUOLLOSTA

5.1 Maaraykset

Maatalousyrittajat voivat halutessaan jarjestaa itselleen tyéterveyshuollon ja saada siihen Kelasta
korvauksia (KELA).

Tyobterveyshuolto tarkoittaa lain mukaan tyonantajan jarjestettavéksi saadettya tyoterveyshuollon
ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden toimintaa, jolla edistetaan tyohon liittyvien sairauksien ja
tapaturmien ehkaisyd, tyon ja tydympariston terveellisyytta ja turvallisuutta, tydyhteison toimintaa
seka tyontekijoiden terveyttd ja tyod- ja toimintakykya. Yrittdjien ja muiden omaa tyotaan tekevien

tyoterveyshuollon jarjestdmisessd noudatetaan lakia soveltuvin osin (Ty6terveyshuoltolaki 2001).

Maatalousyrittajien tyoterveyshuoltoon voi liittyd 18-67 -vuotias maatalousyrittdjien elédkelain
(MYEL) vakuutettu viljelija, metsatilallinen, kalastaja tai poronhoitaja.

Ty0Onantajan velvollisuus on jarjestaa kustannuksellaan tyontekijoilleen tyéterveyshuolto tydsta ja
tyoolosuhteista johtuvien terveysvaarojen ja -haittojen ehkéisemiseksi ja torjumiseksi seké
tyontekijoiden turvallisuuden, tydkyvyn ja terveyden suojelemiseksi ja edistdmiseksi.
(Tyoterveyshuoltolaki 2001). Se missa laajuudessa tyoterveyshuolto jérjestetadn, riippuu tyosta
itsestadn, tyojarjestelyistd, henkildstosta, tydpaikan olosuhteista ja niiden muutoksista. Tydnantajan
tulee tehda tydterveyshuollosta palveluntarjoajan kanssa kirjallinen sopimus. Palveluntarjoaja voi
olla joko kansanterveyslaissa (66/1972) tarkoitettu kunnallinen terveyskeskus, yksityinen
tyoterveyshuoltopalvelujen tuottamiseen oikeutettu terveyspalveluja tuottava yritys tai tydnantaja
VoI jarjestad palvelut itse tai yhdessa toisten tydnantajien kanssa.

Tyoterveyshuollon jarjestdminen yrittdjalle itselleen on vapaaehtoista. Varsinainen sairaanhoito ei

kuulu lakisaateisen tyoterveyshuollon piiriin. Maatalousyrittajalla on mahdollisuus tehda sopimus
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tyoterveyspainotteisesta sairaanhoidosta ennalta ehkéaisevén tydterveyshuollon yhteyteen.
(Verohallinnon verkkosivut)

Varsinkin suuremmilla maatiloilla maanviljelija toimii yrittdjyyden lisaksi myds tydnantajana.
Ty0Onantajan tulee ty6terveyshuoltoa jarjestaessaan tehda yhteisty6ta tyontekijéiden tai heidan
edustajiensa kanssa asioissa, jotka liittyvat tyopaikan tyoterveyshuollon jarjestamisen yleisiin
suuntaviivoihin ja toiminnan suunnitteluun. Tyontekijoilla on oikeus tehdd ehdotuksia tydnantajalle
tyoterveyshuollon parantamiseksi ja kehittdmiseksi (Ty6terveyslaki 2001). Lisaksi tyokyvyn
arviointilausunnot seka tyossa jatkamismahdollisuuksia koskevan lausunnon laatiminen niilté osin
kuin sairausvakuutuslaissa (1224/2004) 8 luvun 5 a §:ssé saddetaan kuuluvat tydterveyshuollon

velvollisuuksiin.

Tyoterveyshuollon tulee pitad sisallaan tyon ja tydolosuhteiden terveellisyyden ja turvallisuuden
selvittdminen ja arviointi, tydperéisten terveysvaarojen ja -haittojen, tyontekijoiden terveydentilan
seka tyo- ja toimintakyvyn selvittdminen, arviointi ja seuranta. Lisdksi sen tulee pitaa sisallaan
edelld mainituista seikoista johtuvat terveystarkastukset. Tydterveyshuollon tulee tehdd toimenpide-
ehdotuksia tyon turvallisuuden parantamiseksi, tyon sopeuttamiseksi tyontekijoille terveydellisesti
sopivaksi ja tyontekijoiden tyo- ja toimintakyvyn yllapitdmiseksi. Edelld mainittujen toimenpide-

ehdotusten toteutumisen seuranta kuuluu myos tyéterveyshuollolle (Tyéterveyslaki 2001).

Tyoterveyshuollon tulee antaa neuvontaa tyontekijoiden terveyttd ja tyon terveellisyytta ja
turvallisuutta koskevissa seikoissa. Lisaksi tyontekijén tulee pyynnosta saada selvitys tyonsé

kuormittavuudesta.

Vajaakuntoisten tyontekijoiden tydssa selviytymisen edistdminen ja seuranta kuuluvat myos
tyoterveyshuollolle, samoin vajaakuntoisten tyontekijoiden kuntoutusta koskeva neuvonta ja

hoitoon tai la&kinnélliseen tai ammatilliseen kuntoutukseen ohjaaminen.

Tyoterveyshuolto tekee tarpeen mukaan yhteisty6td muiden toimialojen, kuten muun
terveydenhuollon, ty6hallinnon, opetushallinnon, sosiaalivakuutuksen ja sosiaalihuollon seka

tydsuojeluviranomaisen edustajien kanssa.
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Ty0Opaikan ensiapuvalmiuksien kartoittaminen ja neuvonta ensiapuun ja -valmiuksiin liittyvissa

asioissa kuuluu myos tyoterveyshuollolle.

5.2 Muut kaytannot ja korvaukset

Kela korvaa osan maatalousyrittgjien tyoterveyshuollon kustannuksista. Tyoterveyshuoltoon
liittynyt maatalousyrittdja saa tyGajan tapaturmavakuutusmaksuunsa (MATA) 20 %:n alennuksen.
Etuuden saamisen edellytyksené on, ettd maatalousyrittaja on liittynyt tyéterveyshuoltoon ennen 1.
lokakuuta edellisend vuonna ja ottaa vastaan tyoterveyshuollosta tarjotun tilakdynnin. Kela korvaa
vastaavasti 60 % hyvaksyttavistd ehkdisevan tyoterveyshuollon (tyéolohaastattelut,
terveystarkastukset tutkimuksineen, neuvonta ja ohjaus, tyokykya yll&pitdva toiminta ja
ensiapuvalmius) kustannuksista. Nama kustannukset korvataan, mikali yrittaja on sopinut
tyoterveyshuollon kanssa tydntekijoiden tyokyvyn hallinnasta ja seurannasta seka varhaisesta tuesta
tarpeen mukaan, ja tilalle tehdyssa tyoterveyshuollon toimintasuunnitelmassa on kuvattu
maatalousyrittajan seka tyoterveyshuollon vastuut tyokyvyn hallinnassa. Tyodolohaastattelujen ja
tilakdyntien kustannukset korvataan valtion varoista Kelan kerran vuodessa mééarittamaan
yrittdjakohtaiseen enimmaismaaraan saakka. Lisaksi viljelijalle korvataan 50% yleislaakéritasoisen,

tyoterveyspainotteisen sairaanhoidon kustannuksista (KELA).

Kun tyoterveyshuolto on terveyskeskuksen tuottama palvelu, Kela maksaa korvauksen suoraan
kunnalle tai kuntayhtymalle tilityksen perusteella. Tydterveyshuollon sellaiset kustannukset jotka

jaavat viljelijan itsensa maksettavaksi ovat suoraan vahennyskelpoisia maatalouden verotuksessa.

Maatalousyrittajien eldkelaitos (Mela) hoitaa maanviljelijoiden, metsanomistajien, kalastajien ja
poronhoitajien lakisaateistd MY EL-ty0eldkevakuutusta. Maatilatalouden harjoittaja vakuutetaan
lakisaateisesti, jos hanen tydtulonsa on vahintaan 3 093 euroa ja tilalla on viljeltyd maatalousmaata
ja metsaa vahintaan viisi hehtaaria. MATA-tydtapaturmavakuutus on puolestaan maatalousyrittdjien
lakisaateinen tapaturmavakuutus, jota on yllapidetty vuodesta 1982 ldhtien, ja joka korvaa
maatalousyrittajatyssa sattuneet tapaturmat seké tasta tyodsta aiheutuneet ammattitaudit. Pakollinen
MATA-ty6tapaturmavakuutus koskee yrittdjan lisdksi myos yrittajan avio- tai avopuolisoa seka
maatilalla tydskentelevia perheenjésenid, jos viimeksi mainitut saavat tyostdan palkkaa vahintaan 3
093 euroa vuodessa (MELA 2009b)
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5.3 Maatalousyrittgjien tydterveyshuolto kaytannossa

Kasvinviljelya harjoittavan maatilayrityksen tarkein voimavara on maatalousyrittaja. Hanen
voimavaransa, tyokykynsa ja terveytensa ovat yrityksen toiminnan perusta (Sinisalo 2007).
Maanviljelijoiden tyoterveyshuoltoa toteuttavat useimmiten kunnat. Tyoterveyshuoltoon liittyminen
on maanviljelijoille vapaaehtoista, mutta toimiva ja laadukas ty6terveyshuolto kuuluu osana
maanviljelijoiden laatujarjestelmaan. Maatalousyrittajien tyoterveyshuolto vaatii moniammatillista
osaamista. Tyoterveyslaédkarista, tyoterveyshoitajasta, fysioterapeutista seka maatalouden
asiantuntijasta koostuva tiimi muodostaa moniammatillisen tydryhmén perustan.
Maatalousyrityksen tyoterveyshuolto koostuu tydolojen selvittdmisestd ja terveystarkastuksista.
Maatalousyrityksen liittyessa tyoterveyshuoltoon tehdaén tilakaynti. Kaynnilld on mukana
useimmiten ty6terveyshoitaja ja maatalouden asiantuntija, tarvittaessa muitakin, kuten laakari tai
tyofysioterapeutti. Tilakdynnilla tarkastellaan ty6oloja seké ohjataan yrittdjaa tyon terveyteen
liittyvissa asioissa, esimerkiksi ergonomiassa ja altisteiden vélttdmisessa. Lisaksi annetaan
terveysneuvontaa ja opastetaan esimerkiksi ensiapuvélineiden hankinnassa

(Tyoterveyshuolto.MELA, Maatalousyrittajien tyoterveyshuollon sisaltd. Tydterveyslaitos.)

Maatalousyrittajan tyoterveystarkastukset suoritetaan 1-2 vuoden vélein. Ne tekee padasiassa
tyoterveyshoitaja. Tarvittaessa ohjataan tyoterveyslaakérin vastaanotolle, mikali todetaan
tyOperdiseen sairauteen viittaavaa tai tarvitaan kannanottoa esimerkiksi kuntoutukseen liittyvissa
asioissa. Tyoterveystarkastuksesta tehdaan Kkirjallinen raportti seka annetaan kaynnin yhteydessa

myaos suullinen palaute (Tyo6terveyshuolto. MELA).

Ennaltaehkéisevan tydterveysneuvonnan ja -hoidon lisdksi maatalousyrittajalla on oikeus saada
tyoterveyshuollosta yleisladkaritasoiset sairaanhoitopalvelut.

Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilta on ladattavissa valmis mallisopimus tyoterveyshuoltosopimusta

varten.
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6 TERVEYSRISKIT

6.1 Uhat, vaarat, altisteet

Maataloudessa on todettu olevan kolme kertaa enemman ammattitauteja kuin muilla toimialoilla
(Ammattitaudit. Tyoterveyslaitos.). Riskeja ja vaaroja voidaan torjua tehokkaimmin
suunnittelemalla tuotantorakennukset, koneet ja tyovalineet (esimerkiksi ilmastointi) seka tyotavat
niin, ettd mahdolliset terveysriskit olisivat mahdollisimman pienet.

Kasvinviljelytyohon liittyy useita sellaisia altisteita, jotka saattavat olla viljelijan terveydelle
haitallisia, esimerkiksi kemialliset tekijat, melu, biologiset tekijat, erilaiset polyt (home-, eldin- ja

jauhopolyt), tarind, toistotyo, vaaralliset tyokoneet seké punkit.

Riskid tyotapaturmiin lisdavat korkea ikd, sukupuolena mies, didinkielend suomi (vs. ruotsi), korkea
maataloustulotaso, asuminen tilalla (vs. tilan ulkopuolella), tydskenteleminen palkattuna
perheenjdsenena (vs. tilan omistaja), suuri peltoala, maatalousyrittdjien tyéterveyshuollon jasenyys,
tietyt padtuotantosuunnat ja erityisesti karjatalouden harjoittaminen (vs. viljantuotanto) seka
nautaeldinten, siipikarjan, lampaiden tai hevosten pito tilalla. Edelld mainituista muuttujista tilan
peltoala, ty6terveyshuollon jésenyys ja karjatalouden harjoittaminen ovat yhteydessa myos
kohonneeseen ammattitautiriskiin. Toiseksi suurimman tilakokoluokan tilojen omistajilla on
suurempi ammattitautiriski kuin suurimman tilakokoluokan tilojen omistajilla. (Karttunen ja
Rautiainen 2010).

TyOtapaturma tai maatalousyrittajan uupuminen voi pahimmillaan romuttaa mahdollisuuden
saavuttaa kasvavat tuottavuusvaatimukset tai jopa koko maatalousyrityksen

toimintamahdollisuudet.
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6.2 Biologiset tekijat

6.2.1 Homesienet

Kasvinviljelytytssa kasitelladn ja varastoidaan runsaasti sellaisia materiaaleja jotka homehtuvat
helposti mikali olosuhteet ovat sille otolliset. Eniten homeongelmia kasvinviljelijoille ovat
tuottaneet olki ja kuivaheind, mutta myos turve, vilja sek& hake voivat olla homepdlyn lahteina.

(Maatalouden pélyt. Tyoterveyslaitos).

Paras tapa suojautua homepdlylta on kuivattaa materiaalit niin, ettei homepdlya paase syntymaan.
Heindn kuivattamista perinteiseen tapaan levallaan ei enaa suositella, vaan latokuivurit tai
tuorerehun varastointi ovat homepdlyn kannalta terveydelle edullisempia ratkaisuja. Jos materiaali
on paassyt homehtumaan, materiaalia kasiteltdessé on kéaytettdva P3-luokan hengityksensuojaimia.

P3-luokan hengityssuojain on tehokas hiukkassuodatin. (Hengityssuojaus. Ty6turvallisuuskeskus).

6.2.2 Orgaaniset polyt

Orgaaniset polyt sekd homepdlyt voivat aiheuttaa allergista alveoliittia. Allergisen alveoliitin oireet
maanviljelijoilla esiintyvét useimmiten karjan sisaruokintakaudella. Allergista alveoliittia
aiheuttavat biologiset polyt, joiden hiukkaskoko on riittavén pieni, jotta hiukkaset voisivat
tunkeutua keuhkorakkulatasolle. Viljanviljelijoilla oireilu sijoittuu usein puinti- ja kuivausaikaan,
jolloin tyoskentelya polyisissa ymparistoissa on eniten. Allergisia pdlyoireita kasvinviljelijéille
aiheuttavat ldhinna heiné-, vilja- ja olkipdlyt. Tavallisin muoto allergisesta alveoliitista eli
homepodlykeuhkosta on hiipiva, subakuutti muoto. siihen voi liittyd useampia kuumeiluvaiheita,
sairauden tunnetta, painon laskua, bronkiitin oireita ja pitkittyessaan kehittya

rasitushengenahdistusta. (Kinnula ym. 2005)

Viljan poly aiheuttaa joillekin viljelijoille myds nené-, silma- ja iho-oireita. Viljapolylle altistutaan

erityisesti puintiaikana, jolloin viljaa kasitelladn lyhyena ajanjaksona runsaasti. Ympéri vuoden
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kasvinviljelija altistuu viljapolylle siirrellesséan viljaa varasointipaikasta toiseen tai toimittaessaan

sitd ostajille.

6.3 Kvartsipoly

Tiloilla joilla viljelladn perunaa, porkkanaa tai sipulia viljelija altistuu merkittavasti myds maasta
perdisin olevalle polylle. Tdma poly on kvartsipolyd, joka on terveydelle vaarallinen mineraalipdly.
Viljanviljelijé altistuu kvartsipélylle erityisesti maanmuokkauksen aikana, jolloin kuivaa maaperéaa

kaannetaan koneellisesti.

Kvartsipdly voi aiheuttaa pitkékestoisessa voimakkaassa altistuksessa pdlykeuhkosairauden,
silikoosin. Monet maalajit sisaltdvat kvartsia, joten maanmuokkaustdissé kasvinviljelija altistuu
vuosittain kvartsipolyille. Kvartsip6lylle altistuminen lisa4 silikoosiin sairastumisen riskin liséksi
my06s keuhkosydpariskia. Tama riski ei viljanviljelijoiden kohdalla kuitenkaan ole erityisen
merkittava; maanviljelija kuuluu pappien, ladkareiden ja opettajien kanssa Suomen alhaisimmassa

syopariskissé oleviin ammatteihin (Suomen sydpajarjestojen verkkosivut)

Silikoosi eli kivipdlykeuhko on keuhkosairaus, jossa kvartsipdly yhdessa rauta- tai muun
epaorgaanisen polyn kanssa aiheuttaa keuhkofibroosin (Kinnula ym. 2005). Peruna- ja sipulitiloilla
maatalousyrittaja altistuu enemmaéssa maarin maapdlylle kuin viljanviljelytiloilla. P6lykeuhkon voi

siis maapdly aiheuttaa, mutta kdytannossa tapaukset ovat harvinaisia.

6.4 Elaimesta ihmiseen tarttuvat taudit eli zoonoosit

6.4.1 Myyrakuume

Kasvinviljelijan kannalta ainut merkittdva zoonoosi Suomessa on myyrdkuume. Myyrakuumeen
aiheuttajabakteeri on Puumala-virus (Clethrionomysglareolus), jota Suomessa lahinnd metsamyyrét
levittavat eritteidensé vélitykselld ymparistoon. (Syrjanen ym. 2005) Virus séilyy tartuttavana
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ymparistossd melko pitkaan, jopa yli kymmenen paivéda. Myyrédkuumetta esiintyy Suomessa lapi
vuoden. Vahaisinté esiintyvyys on keséallg, eniten tapauksia todetaan elokuusta tammikuuhun
ulottuvalla ajanjaksolla. Todettujen tapausten maaré vaihtelee myyrakannan vaihtelun mukaan niin,
ettd sellaisina vuosina kun kanta on vahva, on myods runsaammin myyrakuumetapauksia. Vuosittain

Suomessa todetaan n 700-2500 myyrakuumetapausta.

Myyrakuumeen ensioire on useimmiten korkea kuume ja paansarky. Pahoinvointia ja
nakohairioitakin esiintyy, selkékipuja on noin kolmanneksella potilaista. Kapillaarien lapédiseminen
lisddntyy. Munuaisten sairastuminen on tyypillistd myyradkuumeessa. kyseessa on akuutti
tubulointerstitiaalinennefriitti. Proteinuria, hematuria ja trombosytopenia ovat tavallisia. Myos
kreatiniinipitoisuus suurenee. Myyrakuume luetaan myds ammattitaudiksi suomalaisten

viljelijoiden keskuudessa. (Myyrakuume. Tyoterveyslaitos, Hedman ym. 2010, Syrjanen ym. 2005)

6.4.2 Listerioosi

Listerioosi on Listeriamonocytogenes-bakteerin aiheuttama tartuntatauti. Listeria on yleinen
maaperassa, kasveissa sekd yhdyskunta- ja maatalousjatevesissa. Listerioosi on 2000-luvulla ollut
neljanneksi yleisin elintarvikkeista saatu tartuntatauti. Maanviljelijoilla sen merkitys altisteena on

kuitenkin varsin vahdinen. (Hedman ym. 2010)

6.4.3 Borrelioosi

Borrelioosi on monin oirein esiintyvé bakteeritauti, jonka aiheuttaa Borrelia-sukuun kuuluva
spirokeettabakteeri . Vektoreina taudissa toimii puutiainen eli punkki. Naméa punkit kuuluvat
Ixodesricinus—ryhméaan. Borreliaa levittavat punkit viihtyvat heinikoissa ja muissa lehtevissa
kasvustoissa. Kasvinviljelijan kannnalta riski liittynee lahinnd normaaliin liikkumiseen heinikoiden

ja viljapeltojen laheisyydessa. (Hedman ym, 2010, Borrelioosi. Tyoterveyslaitos)
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6.4.4 Sikaruusu

Sikaruusu on Erysipelothrixrhusiopathiae—bakteerin aiheuttama, ihotulehdusta aiheuttava
tartuntatauti. Se tarttuu siasta ihmiseen, ja toisinaan sita tavataan myos siipikarjalla. Sikaruusu
kuuluu lakiséateisesti kuukausittain ilmoitettaviin eldintauteihin. Sen esiintyvyys on 2000-luvulla
tasaisesti vahentynyt. Sikaruusua vastaan on rokote, ja tapausten vaheneminen heijastaa
ennaltaehkéaisevan rokottamisen yleistymista. Kasvinviljelijan kannalta sikaruusulla ei kdytannossa
ole merkitystd, mutta esimerkiksi sikataloutta liitinnaiselinkeinona harjoittavan maanviljelijan

kohdalla se on hyva pitda mielessa. (Hedman ym, 2010, Sikaruusu. Tyoterveyslaitos)

6.4.5 Salmonella

Salmonelloosi on suoliston infektio, joka tarttuu ulosteen vélityksell&. Sitd aiheuttavat Salmonella -
sukuun kuuluvat bakteerit. Salmonella voi levita seka nisédkkaiden, lintujen etta eldinten ulosteista,
ja se séilyy ympaéristossa varsin pitkaan. Salmonellabakteerin erilaisia serotyyppeja on yli 2500, ja

yleisimmin Suomessa esiintyva niistad on S. Typhimurium.

Salmonellan merkitys suolistotulehdusten aiheuttajana Suomessa on merkittava. 2000-luvulla se on
ollut toiseksi yleisin aiheuttaja. Valtaosa suomalaisten salmonelloositapauksista liittyy kuitenkin
ulkomaanmatkailuun. (Hedman, 2011, Ty6terveyslaitos. Salmonella) Suomalaisissa
tuotantoeldaimissa salmonelloosi on harvinainen, ja niiden kohdalla tapaukset liittyvat lahes aina

ulkomailta tuotuun rehuun.

Salmonellan aiheuttama suolistotulehdus on vakava sairaus, ja salmonelloosi kuuluukin
tartuntatautiasetuksessa méariteltyihin yleisvaarallisiin tartuntatauteihin. Valtakunnalliseen
tartuntatautirekisteriin on 2000-luvulla ilmoitettu 2000 - 3000 Suomessa todettua

salmonelloositapausta vuosittain.
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Valvomalla huolellisesti salmonellan esiintyvyytta eldinten rehuissa pyritadn estaméaan
salmonellabakteerin p&asy elintarvikkeisiin. Virallinen ndytteenottotiheys perustuu rehun

valmistusmaaraan ja rehuvalmisteiden luonteeseen, ja se kohdistuu pelkastédan valmiisiin rehuihin.

Suomessa valmistetuista kasviperdisista rehuista salmonellaa on 16ydetty 2000-luvulla kolme
kertaa; vuonna 2004 yhdesta rypsipuriste-erastd, vuonna 2007 turkiselaimille tarkoitetusta
kauraerésté ja vuonna 2008 kahdesta vehnélese-eréstd. (Hedman ym 2010, Salmonella.

Zoonoosikeskus, Salmonella. Ty6terveyslaitos)

Kasvinviljelijan kannalta Salmonellan merkitys on oman terveyden kannalta vahéinen. Rehuviljan
ja -heinan viljelyty6ssa riittdva hygienia on tarkeaa rehujen saastumisen ehkaisemiseksi. Erityisesti
tamaé tulee muistaa tiloilla joilla on seka kasvinviljelya ettd karjaa. Lisaksi rehujen séilytystilat tulisi
olla sellaiset, etté niissé ei ole otollisia paikkoja ja kulkureitteja villieldaimille ja linnuille, jotka
saattavat sotkea ja saastuttaa satoa. Suomalaisilla tuotantoelaimillad salmonellatapaukset ovat

harvinaisia.

6.5 Kemialliset tekijat

Tarkeimman kemiallisen terveysuhan kasvinviljelytyoté tekevélle muodostavat torjunta- ja
kasvinsuojeluaineet. Lisaksi rehujen sailontaaineet, pesu- ja puhdistusaineet, pakokaasut, kivenndis-

ja lannoitepolyt seké erilaiset koneissa tarvittavat 6ljyt aiheuttavat terveysriskin.

6.5.1 Torjunta-aineet ja kasvinsuojeluaineet

Torjunta- ja kasvinsuojeluaineet muodostavat merkittavimman ryhman kemiallisia terveysriskeja

kasvinviljelijan tyossa.

Kaikki Suomen markkinoilla olevat kasvinsuojeluaineet kdyvét 1&pi yksityiskohtaisen

hyvéksymismenettelyn, jossa arvioidaan aineen teho seka sen ymparisto- ja terveysvaikutukset.
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Arviointia koordinoi Elintarviketurvallisuusvirasto Evira. Kasvinsuojeluaineen rekisterginnin
yhteydessé viranomaiset antavat tuotteelle vaaraluokituksen, joka ilmoitetaan tuotteen etiketissa
varoitusmerkeilla ja tekstind. Vain kéyttéohjeiden mukainen kasvinsuojeluaineiden kéayttd on

sallittua.

Torjunta-aineen aiheuttamaan mahdolliseen terveyshaittaan vaikuttaa aineen myrkyllisyys ja
elimistdon joutuneen aineen maaré. Torjunta-aineet menevat yleensé ihon 1&pi, jolloin
hengityselimet eivat altistu niin paljon kuin iho. Juuresten tuottajat altistuvat enemmaén torjunta-

aineille kuin esimerkiksi maidontuottajat (Mékinen ym, 2001).

Jokaisesta kasvinsuojeluaineesta on laadittu kéayttéturvallisuustiedote, joka ei automaattisesti seuraa
mukana aineen myyntipakkauksessa. Kayttoturvallisuustiedotteita saa pyydettédesséd esimerkiksi
maatalouskaupoista sekd valmisteiden maahantuojilta ja markkinoijilta.

Viljeltdvan kasvin laji ja sen myota kaytettavat kemikaalit ja niiden levitystiheys vaikuttavat
merkittavasti aiheutuvan altistuksen maaraan. Viljanviljelijat kayttavat kemiallisia torjunta- ja
kasvinsuojeluaineita muutaman kerran vuodessa, toisin kuin perunanviljelijat, joille kdyttokertoja
saattaa kertya jopa 15/vuosi. Altistumisen suuruuteen vaikuttaa altistumisen maaran liséksi aineen
pisarakoko, myrkyllisyys, onko ainetta nielty, hengitetty vai onko sité saatu iholle tai silmiin seka
aineen apuaineet ja kiinnitteet. Mikali ainetta kaytetaan sisatiloissa, on altistuminen
ilmanvaihdollisista syisté usein merkittdvampaa kuin ulkotiloissa kéytettynd. Aineen levitystapa on
my0s merkittava altistumisen kannalta. Selkaruiskulla levitetty torjunta-aine levidéd helpommin
levittdjan hengitysteihin ja iholle kuin traktoriruiskulla levitetty, ja jauhemainen tai sumuna levitetty
aine tehokkaammin kuin rakeinen tuote. My®s levityspaivén tuuliolosuhteet vaikuttavat altistumisen
vaaraan. Levityslaitteiston on syyta olla hyvassa kunnossa; huonokuntoista laitetta voidaan tydn
aikana joutua useammin korjaamaan, ja joutua nain epéedullisissa olosuhteissa kosketuksiin

levitettavan kemikaalin kanssa.

Tarkeimpi& keinoja joilla torjunta- ja kasvinsuojeluaineille altistumista voidaan véhent&g, ovat
huolelliset ja asiantuntevat tyotavat, hyvan henkil6kohtaisen hygienian yll&pito, asianmukaisten

henkildsuojainten kaytto ja levityslaitteistojen huolellinen kunnossapito.
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Suuri osa torjunta-aineiden kayttéjista on saanut tydssa oireita kuten paénsarkyé, pahoinvointia,
huimausta, ruuansulatusoireita tai ihodrsytystd. Nama oireet ovat kuitenkin useimmiten lievié, eika
monikaan l&hde niiden takia ladkariin (MELA). Vuosittain sattuu muutamia torjunta-
ainetapaturmia, jotka vaativat 1aékérin hoitoa, mutta tapaturmia muille kuin tyontekijdille sattuu

ilmeisesti enemman kuin aiemmin on arveltu (Mékinen ym. 2004).

Markkinoilla oli vuonna 2006 noin 400 torjunta-ainetta, joista noin 180 ei ole luokiteltu haitalliseksi
asetuksen mukaan. Haitalliseksi luokiteltuja torjunta-aineita oli noin 130, &rsyttavia 75, myrkyllisia
kuusi ja erittdin myrkyllisi& oli viisi. Erityistutkinto vaadittiin kuuden torjuntavalmisteen
hankkimiseksi ja kayttamiseksi (Evira 2006)

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettéd altistumista torjunta-aineille tapahtuu enemman seoksen
valmistuksessa kuin varsinaisen torjuntaruiskutuksen aikana, koska tallin altistutaan
laimentamattomalle valmisteelle ja k&sitelladn valmisteita suoraan, usein jopa paljain kasin tai
ilman hengityssuojaimia. Suojautumisohjeita on sosiaali- ja terveysministerion oppaassa (Mékinen

ym. 2001) ja valmistajien tuotteiden kayttéturvallisuustiedotteissa.

6.5.2 Kaasumaiset epapuhtaudet seka muut kemialliset altisteet

Pakokaasut sekd muut kaasumaiset epdpuhtaudet (tarkeimpid ovat ammoniakki, rikkivety ja
hiilidioksidi) voivat aiheuttaa keuhkodrsytysta. Naiden osuus suomalaisten maanviljelijéiden
kohdalla liittyy Iahinna kotieldintalouteen. (Kaasumaiset epapuhtaudet. Tyoterveyslaitos).

Oljyt ja pesuaineet aiheuttavat useimmiten drsytysta jouduttuaan iholle, limakalvoille tai silmiin.
Niiden pakkauksissa on kirjalliset k&sittelyohjeet, joiden noudattaminen auttaa valttamaan

altistumista.
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6.6 Fysikaaliset tekijat

6.6.1 Melu

Melu on voimakasta &anté joka on haitallista tai epdmiellyttavaa ihmiselle. Melun yksikko on
desibeli dB. 80 dB voimakkuuden ylittava &ani tai melu voi olla kuulolle vahingollista.
Kuulonsuojaimia on kéytettava, jos melutaso ylittd& 85 desibelid. Tarkein melun aiheuttama haitta

on kuulonalenema (Kauppinen ym, 2009).

Tydturvallisuuslain (738/2002) 39 § mukaan tyontekijén altistuminen melulle on rajoitettava niin

vahaiseksi, ettei niistd aiheudu haittaa tai vaaraa tyontekijan turvallisuudelle tai terveydelle.

Valtioneuvoston asetuksessa 85/2006 (Valtioneuvoston asetus tydntekijoiden suojelemisesta
melusta aiheutuvilta vaaroilta 2006) on julkaistu meludirektiivin (2003/10/EY) méardykset. Niiden
mukaan TyG6nantajan on selvitettdva tyontekijoiden mahdollinen melulle altistuminen seka

tunnistettava melua aiheuttavat tekijat.

Lainsaadannossa melulle on sédédetty kolmiportainen toimenpideluokitus. Valtioneuvoston
asetuksen 85/2006 mukaan paivittdinen melualtistuksen toiminta-arvo on 80 dB, ylempi arvo 85 dB
ja paivittaisen melualtistuksen raja-arvo 87 dB. Jos 80 dB:n raja ylittyy, tydnantajan on
huolehdittava siitg, ettd tyontekijan saatavilla on henkilokohtaiset kuulonsuojaimet. Jos 85 dB:n raja
ylittyy, tyontekijan on kaytettdva saamiaan kuulonsuojaimia. Raja-arvon 87 dB ylittyessa
tyonantajan on ryhdyttavéa viipymatta toimenpiteisiin altistuksen vahentamiseksi alle raja-arvon.

(\Valtioneuvoston asetus tydntekijoiden suojelemisesta melusta aiheutuvilta vaaroilta 2006).

Tasaisen melun vastakohtana voidaan pitaéd impulssi- eli iskumelua. Sill tarkoitetaan melua, joka
on akillistd ja sisaltaa runsaasti lyhyitd, alle sekunnin kestdvia iskumaisia, voimakkaita danié kuten
pajavasaran tai lekan iskut ja esimerkiksi aseiden laukaukset. Melun impulsiivisuus liséa sen

aiheuttamaa vaaraa. Impulssimelualtistuksen péivittainen raja-arvo on 140 dB.
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Meluvamman ja sen my6té syntyvéan kuulonaleneman voi saada joko pitké&kestoisen altistumisen tai
hyvin lyhyen, voimakkaan &&nen seurauksena. Ammattitautilastojen mukaan maatalousyrittdjilla on

ilmaantunut talla vuosituhannella 30—40 meluvammaa vuosittain.

Yksittdiset laitteet aiheuttavat kasvinviljelytydssa suurimpia melutasoja. Vaarallisen kovaa melua
aiheuttavat mm. moottorisaha, kulmahiomakone, leikkuupuimuri, traktori, viljanjauhatuslaitteet,

koneiden korjauksessa kéytettavat tyokalut jne.

Traktorilla ajettaessa on mitattu melutasoja 74-91 dB (Tyoterveyslaitos. Melu). Traktoreiden
melutasoa lisaa mikéli kattoluukku tai ikkunoita on auki tai puuttuu kokonaan Vahanikkila ym.
2007). Yleensakin nykyisten tyokoneiden ohjaamojen A-painotetut melutasot alittavat 85 desibelin
tyosuojelunormin, kun ikkunat ja ovet ovat suljettuina. Usein kuitenkin kuljettaja avaa ilmastoinnin

takia oven tai ikkunoita, jolloin ohjaamoon paésee melua ja polya (Antila 2004).

Maatalousyrityksissa saattaa tydviikon aikana tulla eteen useita lyhytaikaisia altistumisia
voimakkaille meluille. On tarkeda pyrkia vahentamaan altistumista erityisesti suurimmille
melutasoille: 20 sekunnin altistuminen 115 dB:n melulle vastaa kahdeksan tunnin altistumista 85
dB:n melulle esimerkiksi traktoritdissa (Padkkonen 2003).

Melun terveysvaikutuksia arvioidaan altistuksen keston ja voimakkuuden perusteella. Melun
aiheuttama vaurio voi ilmeté kuulon alenemana, tinnituksena eli korvien soimisena tai
aaniyliherkkyytend. Tarkeimpid melun aiheuttamien vaurioiden estdmiseen tahtaavia keinoja ovat
melun syntymisen estdminen, melun etenemisen estaminen, melun vaimentaminen,

henkilokohtaiset kuulonsuojaimet sek& melussa oloajan rajoittaminen.

6.6.2 Tarina

Tarin& on kiintedn aineen varéhtelya, ja sen maara ilmaistaan kiihtyvyytend, m/s2. Kasvintuottajat
altistuvat tarinalle kautta koko tydvuotensa. Maatilojen keskimaaréinen peltoala on viime vuosina

kasvanut peltojen vuokrauksen ja oston myotd, peltolohkojen koko on kasvanut ja tilakeskuksesta
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pelloille seka pellolta toiselle kuljettavat siirtyméamatkat ovat tulleet pitemmiksi. Kiireisimpina
aikoina traktoreilla ajetaan jopa 16 tuntia paivassa. Isannat ajavat traktorilla yleisesti 500-700 tuntia

vuodessa, tosin jopa 1000 traktority6tuntia vuodessa ei ole harvinaista. (Véahanikkila ym. 2007).

Muita térinéa aiheuttavia, kasvitiloilta 0ytyvia koneita ovat esimerkiksi moottorisahat,

raivaussahat, kulmahiomakoneet, paineilmanaulaimet ja porakoneet.

Maatilan toista tarin& on voimakkainta destyksen aikana (Vahanikkiladym 2007). Térin& voi olla
joko koneen aiheuttamaa tarind4 tai epatasaisen ajopinnan aiheuttamaa tarindg, seka ajopinnan
kaltevuudesta johtuvaa heilahtelua. Tarinalle altistuminen heikentda tyémukavuutta, altistaa

tapaturmille ja vahentaa tyon tarkkuutta.

Tarin&adirektiivi 2002/44/EY asettaa raja-arvot tyontekijoihin kohdistuvalle kehotérinalle.
Kehotérinan raja-arvo paivittaisessa altistuksessa on 1,15 m/s? ja toiminta-arvo 0,5 m/s2.

Yleisimpid, l&hinnd voimakkaasti tarisevien kasityokalujen kayttoon ja tarisevan koneen
ohjauspyorén kasittelyyn liittyvia tarinan aiheuttamia oireita ovat valkosormisuus ja kasien
puutuminen. Tarind aiheuttaa sormien verisuonten kohtauksittaista supistumista, joka aiheuttaa
sormien puutumista ja valkoisuutta. Kihelmginti ja kylmatunnon heikkeneminen on seurausta

hermojen vaurioista kasissé. Se aiheuttaa tydskentelyn hankaloitumista (Aatola ym. 1981).

Tarinalle altistuminen méaritelldén voimakkuuden (RMS) ja altistusajan yhteisvaikutuksesta.

Standardin ja teorian mukaan altistus kasvaa kun vaikutusaika pitenee.

Y leisin kehon tarinésté johtuva oire on selké@kipu (Mansfield, 2005). On péételty etta selk&ranka
seké& perifeerinen hermosto vauriotuvat voimakkaan pitkakestoisen kokokehontdrindn seurauksena.
On my0s todettu etta tilastollisesti suurin osa terveysongelmista liittyy juuri niihin tyoprosesseihin,

joissa esiintyy tarin&é (Seidel ym. 1986).
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Koko kehoon kohdistuva tarind myos vaikuttaa mm. seuraaviin toimintoihin: verenkierron,
hengityksen, aineenvaihdunnan, ruoansulatuksen, sek& sentraalisen etta perifeerisen hermoston,

lisadntymiskyvyn, kuulon, lihasten, luuston ja nivelten toimintaan (Griffin 1990).

Tarinan aiheuttamia haittoja voi vahentéa pitamalla ajoneuvon istuimen hyvassé kunnossa seka
séatamalld ajonopeuden olosuhteisiin sopivaksi seké alennetulla rengaspaineella. Erityisesti
destyksen tarindd voi vahentad huolellisella kynnolla joka tehdadn perusmuokkaukseksi ennen
tasoittavaa destysta. Kaikissa muokkaustoissa epatasaisilla alustoilla myos levikepyorat helpottavat
tarinda (Eskola, 2009).

Saannollinen altistuminen iskuille tai matalataajuiselle tarinalle lisdd myds keskenmenon riskié.
Pitk& altistus koko kehoon kohdistuvalle tarinélle voi lisata lapsen riskid syntyé keskosena tai
pienipainoisena. Haitallisen altistuksen méérasta ei ole tarkkaa tietoa (Tarina. Tyoterveyslaitos).

6.6.3 Valaistus

Valaistuksella on selked yhteys tydympariston viihtyisyyteen, tuotannon hygieniaan ja myos

tydympariston tapaturmariskeihin. (Valaistus. Tyoterveyslaitos)

Maatilojen tuotantotiloissa on usein havaittu varsin huonojakin valaistusolosuhteita. Uusien
tuotantorakennusten valaistus on useimmiten hyva, mutta suomen maatalousrakennuskanta on
suurelta osin varsin vanhaa ja valaistusolosuhteet heikot. Kasvinviljelytyossa valaistuksen laatuun

vaikuttavat myds traktorin valaisimet, tyovalaisimet, vuorokaudenaika seka vallitsevat sadolot.

Maatiloilla parhaat valaistusolosuhteet ovat uusissa eldinsuojissa. Varastojen valaistus hoidetaan
esimerkiksi elohopealampulla tai suurpainenatriumlampuilla. Hehkulampun valaistusvoimakkuus
on useimmiten taysin riittdmaton suuriin varastotiloihin. PAlyisissd varastoissa ei saa lainkaan
kéyttaa halogeenivalaisimia, joiden korkea pintalampdtila saattaa aiheuttaa tulipalon. (Maatalous.

Tyoterveyslaitos)
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6.7 Fyysiset kuormitustekijat

Useat fyysiset kuormitustekijat kasvinviljelytyossa liittyvat ergonomiaan, tarahtelyyn seké
tyoskentelyolosuhteisiin. Muokkaustyodssa Kiertynyt tydasento seka epétasaisesta alustasta johtuva
tarind kuormittavat viljelijan fysiikkaa. Pitkat tyorupeamat, riittamaton virkistaytymisliikunta seka
jatkuva alaviistoon katsominen rasittavat. Liian [ammin tai kylma traktorin hytti, huono ilmastointi,
poly seké riittdmaton valaistus huonontavat tydolosuhteita. Vaikka automaation lisdédntyminen seka
tyovaiheiden koneellistuminen ovat keventéneet ja helpottaneet monia tydvaiheita, niin

kasvinviljelytyota pidetdén edelleen fyysisesti raskaana ammattina.

Maanviljelijad kuormittavat fyysisesti erityisesti suurilla lihasryhmilla tehtava liikkuva tyo, suuri
voimankaytto erilaisten taakkojen késittelyssd, paikallinen lihaskuormitus staattisessa lihasty0ssé,

hankalat tydasennot sekd samana toistuvat tyoliikkeet (Maatalous. Tydterveyslaitos).

Tydympariston ominaisuudet vaikuttavat maanviljelijan tyén fyysiseen rasittavuuteen. Kapeat ja
korkeat portaat viljankuivaamossa, ahtaat tydtilat joissa korjataan koneita, puutteellisella
istuinjousituksella varustetut tyokoneet seké véaaranlaiset késityokalut ovat omiaan aiheuttamaan tai

lisdédmaan fyysista rasitusta.

Maanviljelijan oma toimintakyky vaikuttaa keskeisesti tyon fyysiseen kuormitukseen. 1an
lisddntyessa tyon kuormittavuus lisdéntyy. Naiset kokevat fyysisesti raskaat tyot miehia
kuormittavammiksi. Naisten fyysinen toimintakyky noin 60—70 % miesten vastaavista arvoista.
Fyysisesti huonossa kunnossa oleva kokee tydn luonnollisesti kuormittavammaksi kuin

hyvakuntoinen (Maatalous. Tyd6terveyslaitos).

Ergonomia on usein kasvinviljelytyon suuri haaste. Kynt6- ja muissa muokkaustehtévissa tyo
tehdaén kiertyneend traktorin istuimelta taaksepéin kohti tyokonetta. Varsinkin pienemmill tiloilla
on edelleen kaytdssé vanhoja tyokoneita joiden suunnittelussa ei ergonomia-asioita ole otettu

riittdvasti huomioon.
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6.8 Henkiset kuormitustekijat

Haitallista henkistd kuormitusta syntyy silloin, kun tyén vaatimukset ja ihmisen voimavarat ovat
ristiriidassa. Kuormitus voi olla ylirasitusta, jos tyd on ihmiselle liian vaikeaa tai sitd on liikaa.
Toisaalta kuormitus voi olla turhautumista, kun tyontekijét rahkeet riittaisivat suurempiin henkisiin
tai fyysisiin ponnistuksiin. Henkisesti kuluttavaa on myos tyd, mika ei anna sitd mit& ihminen silta

odottaa tai tavoittelee.

Kasvinviljelijan henkiset kuormitustekijat liittyvat merkittavalta osin séan vaihteluun, tyon
kausiluontoisuuteen sek& maatalouden menossa olevaan voimakkaaseen rakennemuutokseen.
Henkiseen hyvinvointiin vaikuttavat terveys ja tyokyky, terveyskayttdytyminen, eldmantilanne,
psyykKkiset oireet, stressi, perhetilanne ja asennetekijat. Vaikutusmahdollisuudet omassa tydssa
helpottavat hallitsemaan ty6tilannetta seké séateleméan itseen kohdistuvaa kuormitusta. Stressin ja

rasittavuuden kokemukset voivat kertoa sopeutumattomuudesta tyon haasteisiin ja kuormitukseen.

Kausiluonteisuuden ja muutoksen liséksi tarkeitd henkisia kuormitustekijoité ovat tyon maaran

rajaaminen, oman osaamisen riittdmattomaksi kokeminen, liiallinen valvominen,

Oikeanlaiset tyomenetelmat seké oikein mitoitetut tyovélineet vahentavéat tyon kuormittavuutta ja
siten lisadvat myos psyykkista jaksamista. Omaa tydpanosta ei tyon jakamisessa pida yliarvioida

(Henkiset kuormitustekijat. Tyoterveyslaitos).

Tybuupumus on yleisinté niilla maatalousyrittéjillé, jotka tekevat jatkuvasti yli 50 tuntia toita
viikossa. Jo keskikokoisella lypsykarjatilalla maidontuottajan tyoviikon pituus voi olla helposti yli
60 tuntia. Kausiluontoinen tydmaaran lisadntyminen — kuten kevétkylvot, rehunkorjuut, puinnit ja
syyskynnot — lisddvat tyotaakkaa. Suurten tilojen yleistyessa ja tydoméaaran jakamisen paineen
kasvaessa riski siihen, etta yrittdja pyrkii tekeméén itse enemmaén kuin oikeasti kykenee, on

todellinen. (Suutarinen ym, 2008)
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TyOuupumuksesta kielivat monenlaiset oireet: tycéhon l&hteminen on jatkuvasti epdmiellyttdvas, on
jatkuvasti tunne ettei saa tehtya asioita valmiiksi ajoissa ja kunnolla, ei ole voimia mihink&an
muuhun kuin tyéhon, ei jaksa yll&pitad ystavyys- tai sukulaissuhteita tai parisuhteen hoitaminen jaa

huomiotta.

TyOuupumus voi ndkyd myos fyysisina vaivoina: jatkuvana paansarkyné, vatsavaivoina,

epamaaraising tuki- ja litkuntaelinvaivoina tai unihairiéind (Lonnqvist ym, 2011).

7 TYOTAPATURMAT

Tyoterveyslaitos madrittelee tapaturman akilliseksi tapahtumaksi josta aiheutuu vammoja ihmiselle.
Tapaturmavakuutuslaissa (1948) ei ole maéritelty lainkaan tapaturmaa, ainoastaan tydtapaturma.

Tyo6tapaturmat jaotellaan myos tydmatkatapaturmiin ja tydpaikkatapaturmiin.

Suomen maatiloilla tapahtuu n 5000 korvattavaa tyétapaturmaa vuosittain. Vuonna 2002 maa-,
metsé- ja kalatalousyrittéjille sattui yhteensa kaikkiaan 1593 véhintaan neljan paivan tyosta
poissaoloon johtanutta tytapaturmaa, joka tarkoitti 62,8 tydtapaturmaa tuhatta vakuutettua kohti.
Vuonna 2010 vastaavat luvut olivat yhteensa 890 tapaturmaa seké 30,9 ty6tapaturmaa tuhatta

vakuutettua kohden, joka on tdsmalleen sama kuin vuotta aiemmin. (MELA)

Maatila on yksi vaarallisimmista tydymparistoistd. (MELA 23.6.2013) Tilastojen mukaan
riskialttein maatalouden osa-alue on viljanviljely (Sinisalo, 2007). Ty6tapaturmien taajuus
maanviljelijoilla on n 30-35 tapaturmaa miljoonaa ty6tuntia kohti. Se on noin 10 tapaturmaa/1 000
000 tyotuntia pienempi kuin teollisuuden aloilla, ja muuten jokseenkin sama kuin muilla aloilla.

(Ty6turva-verkkosivut)

TyOtapaturmien maaré maanviljelijoiden keskuudessa Suomessa on vahentynyt voimakkaasti
vuoden 1990 jalkeen. Siihen on mahdollisesti osaltaan johtanut pienten, vanhojen, tydoloiltaan
vaarallisten ja riskialttiiden tilojen luopuminen tuotannosta EU:n myd6ta. Tilojen ja samalla

viljelijoiden mé&é&ra on vahentynyt merkittavasti.
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Maataloustulojen taso on selvésti yhteydessé tapaturmariskiin: niilla vakuutetuilla, joiden
maataloustulot ovat suurimmat (>15,000 euroa) on suurempi tapaturmariski kuin vihemman

tienanneilla.

Vastaavasti peltopinta-alaltaan pienten maatilojen (0-39 ha viljelyksessé) omistajilla on pienempi
tyOtapaturmariski kuin suurimpaan tilakokoluokkaan (peltoa >40 ha) kuuluvien tilojen omistajilla.

(Karttunen ja Rautiainen 2010).

Miehille tapaturmia sattuu hieman enemman kuin naisille. Miesten ty6tapaturmariski myos
suurenee idn myota, naisten ei. Erityisesti konetapaturmia sattuu runsaasti vanhemmille miehille.
Naisille tapaturmia taas sattuu enemman yllattavissé tilanteissa. Liséksi tyonjaosta johtuen mikali
tilalla on eldimid, niin naisille sattuu tyétapaturmia niiden kanssa useammin kuin miehille. Eskola,
2005) Suurin osa maanviljelijoiden ty6tapaturmista on kaatumis-, satuttamis-, kiertymis- tai
puristumistapaturmia tai roskan silmééan saamisia. Laakarissakayntiin johtavia tapaturmia sattuu

maatalousyrittajista vuosittain n 16 %:lle (Rissanen, 2004).

Lahes 65 % maanviljelijoille tapahtuvista tyGtapaturmista sattuu raajoihin tai raajojen osiin. Myds
selkdvammat ovat tavallisia. Sukupuoleen suhteutettuna miehille sattuu enemman yléraaja- ja
naisille alaraajavammoja. Léhes joka kolmas tapaturma on nyrjahdys tai vendahdys. My®os viiltoja ja
leikkautumishaavoja on paljon. Luunmurtumia maanviljelijoiden ammattitaudeista on 17 %
(Eskola, 2005)

Liséksi tyypillisia kasvinviljelytydssa maanviljelijan kohtaamia tydtapaturmia ovat traktorin
etukuormaajalla nostetun lannoitesakin heilahtamisesta aiheutuvat tapaturmat, putoamistapaturmat,
kuormien hajoamisesta johtuvat tapaturmat seka torjunta-aineiden ja séilontéaineiden

roiskahtamisesta johtuvat tapaturmat.

Tyotapaturmien yleisin aiheuttaja on liukastuminen tai kaatuminen. Toiseksi yleisin aiheuttaja on
yllatys tai jarkytys, johon sisaltyy esimerkiksi rikkoutumisen aiheuttama putoaminen tai rakenteiden

pettdminen tai toisen ihmisen tai eldimen aiheuttamat tapaturmat.
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8 AMMATTITAUDIT

Ammattitaudilla tarkoitetaan lainsdéddéanndssa sellaista sairautta, joka tyo- tai virkasuhteen
perusteella tai maatalousyrittdjana suoritetussa tydssa todennékdisesti on péaasiallisesti aiheutunut
fysikaalisista, kemiallisista tai biologisista tekijoista. Syy-yhteyden tyon ja sairauden valilla voidaan
katsoa olemassa jos sairauteen johtavaa altistetta on tydssa siind maarin ettd se voi aiheuttaa
mainitun sairauden. Jokaisella tytpaikalla on oltava nakyvilla ja saatavilla ammattitautilain sisalto.
(Ammattitautilaki, 1988)

Ammattitautiasetuksen 1 8:ssd séddetdan, ettd sairauden toteaminen ammattitaudiksi edellyttaa
sellaista ladketieteellista tutkimusta, jossa on kdytettavissa riittavé tieto tydssé olevasta altistuksesta
ja josta vastaa asianomaiseen alaan perehtynyt 1aakéri. (Ammattitautiasetus, 1988)

Kasvinviljelijoilla on joukko tyypillisid ammattitauteja. Maatalousyrittajien eldkelaitoksen
maaritelman mukaan ammattitaudin tulee olla aiheutunut joko kemiallisesta, fysikaalisesta tai
biologisesta tekijasta. Tallainen tekija voi olla esimerkiksi tarind, melu, orgaaninen p6ly, homeitiot,
bakteeri tai virus. Tavallisimpia ammattitauteja ovat astma, nuha, ihottumat ja homepdlykeuhko.
Tarkeimpid ammattitaudeille altistavia tekijoita kasvinviljelytydssa ovat orgaaniset polyt ja altisteet,
virukset, bakteerit, sienet, kemialliset aineet, bakteerien ja homeen vapauttamat iti6t ja muut

aktiiviset aineet seka melu (Tapaturmavakuutuslaitosten liitto, 2005-2010).

Ammattitaudit ovat osa tyoperdisia sairauksia, joihin lasketaan ammattitautien lisaksi muut
sairaudet, joiden syntyyn tyon altisteilla on ollut osuutta. Kasvintuotannon tydymparistossa on
paljon erityyppisia haittatekijoita. Niistd johtuvien riskien arvioiminen on mutkikasta, sill& riskiin
vaikuttaa haittatekijan voimakkuuden suuruuden liséksi myos haittatekijan esiintyminen viljelijan
tyoymparistossa. Talla perusteella esimerkiksi paivittdin esiintyvat tekijat ovat merkityksellisempia
tyoterveyden kannalta kuin pari kertaa vuodessa esiintyvat tekijat. Esimerkiksi vuonna 2009
maatalouden, metsatalouden ja kalatalouden piirissd ammattitauteja ja ammattitautiepdilyja oli
yhteensé 542 tapausta. Eniten yksittaisi tapauksia oli hengitystiesairauksissa (235 tapausta), sitten

ihosairauksia (100 tapausta). Lahes yhta paljon kuin ihosairauksia oli meluvammoja (93 tapausta).
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Liséksi oli tilastoitu rasitussairauksia, ashestisairauksia sekd muita, tilastossa maarittelemattdémia

ammattitauteja ja ammattitautiepéilyja (Ammattitaudit. TyOterveyslaitos).

Kasvinviljelijoiden yleisin ammattitauti on ammattiastma. Toiseksi yleisimpid ovat jannetupen
tulehdus seké tenniskyynarpad. Myyrakuume on kasvinviljelijan ammattitaudeista yleisin viruksen

(Puumala-virus, kuuluu Hanta-virusten ryhmaan) aiheuttama ammattitauti.

Tyontekija on kosketuksissa tyonsa epapuhtauksiin padosin hengitysteittensa ja ihonsa valityksella.
Tasta syysta hengityselinsairaudet ovat merkittavé tyoperdisten sairauksien ryhma.
Kasvinviljelijoilla nditd ovat homepdlykeuhko, astma, allerginen nuha ja allerginen alveoliitti.
Sateisten kesien jalkeen alveoliittia on enemman johtuen erityisesti homehtuvista rehuista joita

viljelijat joutuvat tyosséan kasittelemaan. (Mayranpaa, 2007).

Tuki- ja litkuntaelinongelmat ovat kasvinviljelijoidenkin kohdalla yleinen tyoterveyslaakarilla
kéynnin syy, mutta ammattitaudiksi niista hyvéksytadn nykyisen lainsaadannon perusteella vain
rasitusvammat ja canalis carpi -syndroma ja naistakin vain osa. (Mayranpaa, 2007, Finlex;

ammattitautilaki)

Jo aiemmin fysikaalisten altisteiden yhteydessa mainittu tarinatauti aiheutuu tyokoneiden ja
késityokalujen tirindstd. Sen tdrkein ja hankalin oire on ns. Raynaud’n oire eli valkosormisuus.
Taudista kaytetadn myds nimitysta traumaattinen vasospastinen sairaus. Tarinatautiin voi liittya
my0s neuropatiaa erikseen tai yhdessa valkosormisuuden kanssa. Tarinatauti ei ole
kasvinviljelijoiden joukossa erityisen yleinen; vuodessa vain 10-15 tapausta ilmoitetaan

tyOperaisten sairauksien rekisteriin.

Maanviljelijoilla esiintyy jonkin verran tyoperaisid ihottumatauteja. Ammatti-ihotauti on sairaus,
joka on aiheutunut tydolosuhteista; tyon fysiologisista, kemiallisista tai biologisista tekijoistd. Myds
muun ihosairauden olennainen paheneminen maéaritelladn ammatti-ihotaudiksi silloin kun muu kuin
tyoympaéristosta johtuva allergia pahenee allergiseksi kosketusihottumaksi tydsta johtuvan

altistumisen seurauksena.
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Ty0Operéisten sairauksien rekisteriin ilmoitetaan Suomessa vuosittain noin 500 uutta allergista
kosketusihottumaa, keskimaarin 2—3 tapausta 10 000 tyontekijaa kohden (Tyoperéisten sairauksien

rekisteri).

Ammatti-ihotaudeilla ei ole erityisid omia tautimuotoja. Ne ovat tavallisia ihosairauksia, joita voi
syntyd myos tyeldman ulkopuolella. Erona on, ettd ammatti-ihotaudin aiheuttaja on perdisin
tyOpaikalta. Ne ovat useimmiten kosketusihottumia (ekseemat ja kosketusurtikariat ja
proteiinikosketusihottumat), joita on noin 85 %. Ihoinfektioita ja loiseldintauteja on noin 10 %

tapauksista

8.1 Allerginen nuha

TyOperdinen allerginen nuha voi aiheutua tydympariston biologisista, kemiallisista tai fysikaalisista
altisteista. Tyoperdinen nuha hyvaksytdan ammattitaudiksi vasta, kun tydssa esiintyvan altisteen ja
nuhan vélinen syy-yhteys on osoitettu. Kéytannossa se merkitsee sitd, ettd nuha taytyy varmistaa
tyoperaiseksi altistuskokeen avulla. Allergista nuhaa esiintyy Suomessa eniten maanviljelijoilla
seké leipomotyontekijoillé ja karjanhoitotyota tekevilld. TyGperéisia nuhatapauksia ilmoitetaan

vuosittain tyoperdisten sairauksien rekisteriin vahéan alle 400.

Allerginen tydperdinen nuha on oireilua, jossa tyontekija alkaa aivastella pian tydpaikalle
saavuttuaan. Siihen liittyy myos nenédn tukkoisuutta, joskus kurkunpaan arsytysta ja karheutta seka
silmien kirvelya ja vuotamista. Oireet alkavat altistumisen jalkeen nopeasti, lahes valittémasti, ja

helpottuvat altistumisen loputtua noin parissa tunnissa.

Allergisen nuhan diagnostiikassa on tarkeda osoittaa syy-yhteys tydympaériston altisteiden ja
oireilun valilla. Yleensé tyoperdista oireilua on edeltanyt pitka oireeton vaihe. Nenan tutkiminen on
tarkedd muiden nuhaa aiheuttavien syiden poissulkemiseksi. Anamnestisesti selvitetddn oireiden

suhde ty6hon ja tyopaikan altisteisiin seka se, esiintyyko oireilua myds vapaa-ajalla.
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Poskionteloiden kaikututkimus tai nenén sivuontelorontgenkuvaus tehdaén perustutkimuksena. Sill&
poissuljetaan poskiontelotulehdus. Thopisto- tai RAST-kokeita voidaan tehda tietyn herkistymisen
osoittamiseksi. Jos potilaalla esiintyy myos alahengitystieoreita, on tarkeaa tehdd PEF-
tyOpaikkaseuranta ammattiastman poissulkemiseksi. Mahdollisuuksien mukaan tulee tehd&

spirometria.

Erikoissairaanhoidossa tehdaéan prick-kokeet epéillyilla allergeeneilla vélittdmén allergian
osoittamiseksi. Myo6s nendaltistuskokeita voidaan tehda altisteen ja nuhan valisen spesifisen syy-
yhteyden osoittamiseksi. Nama tekee yleensé korvaladkari. Jos suullisten esitietojen lisaksi
ihotestien ja/tai RAST-kokeiden ja nendaltistuskokeen tulokset ovat positiiviset, nuha voidaan

katsoa ammattitaudiksi.

Oireita aiheuttavalle polylle/aineelle altistumisen lopettaminen on tydperdisen nuhan hoidossa
kaikkein tarkeinté. Joko altiste poistetaan kokonaan tydymparistdsta tyohygieenisilla toimenpiteilla
(esimerkiksi kohdeilmastoinnilla tai ty6tapoja muuttamalla) tai oireileva tyontekija siirretadn toisiin
tyotehtaviin. Altistumisen loppuminen merkitsee yleensa oireiden huomattavaa vahenemisté tai
kokonaan loppumista, jos samaa altistetta ei ole potilaan muussa elinympéristossé. ( Kinnula, 2007,

Terho, 2009, Allerginen nuha. Ty6terveyslaitos)

8.2 Alveoliitti eli keuhkorakkulatulehdus

Allerginen alveoliitti on keuhkorakkuloiden tulehdusreaktio, joka aiheutuu keuhkoihin hengitetyista
hiukkasista. Hiukkasten taytyy siis olla niin pienid, ettd ne mahtuvat tunkeutumaan
keuhkorakkuloihin. Hiukkasten aiheuttamat allergiset reaktiot tapahtuvat allergisessa aleveoliitissa
siis keuhkoalveoleissaja bronkioleissa. Sairastumista edeltad yleensé voimakas, pitkaan jatkunut tai
hyvin usein toistunut allergeenialtistus. Useimmiten kyseessa on ammattitauti tai muu tydperéinen
sairaus. Yleisin allergisen alveoliitin muoto Suomessa on maanviljelojoiden homepdlykeuhko. Sita
aiheuttaa useimmiten homeisen rehun, viljan tai kuivikkeiden késittely. Suomessa on vuosittain

ilmoitettu vajaat sata allergista alveoliittida Tyoperdisten sairauksien rekisteriin.
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Tavallisia allergisen alveoliitin oireita ovat yskd, hengenahdistus ja kuume. Paansérkyd, kipuja tai
sarkyjé raajoissa seké pahoinvointia ja oksentelua voi myos esiintyd. Tauti voi alkaa akuuttina
kohtauksena tai hitaasti. Akuutin kohtauksen yhteydessé potilas voi olla syanoottinen, Akuutti

kohtaus alkaa useimmiten 4-8 tunnin kuluttua altistuksesta.

Hitaasti alkavassa taudinkuvassa viljelijallé voi olla pitkin talvea selittdmatonta, iltaan painottuvaa
kuumeilua, kuivaa ysk&a ja toistuvia, lievid hengenahdistusoireita seka laihtumista.

Taudin akuutissa vaiheessa keuhkoista kuullaan pienirakkulaisia rahinoita sisdéédnhengityksen
loppupuolella. Lasko ja CRP saattavat olla koholla ja veren valkosolut voivat olla lisdéntyneet.
Seerumista on usein osoitettavissa allergeenispesifisia 1gG-vasta-aineita altistetta vastaan.
Keuhkokuvassa nahdaan tyypilliset muutokset tai normaali 16ydds; muutos on yleensa
epéatarkkarajaista, hienojakoista varjostusta. Kroonistuneessa vaiheessa keuhkoissa voi nakyéa
fibroosia ja kutistavia muutoksia ylalohkojen alueella, sekd emfyseemaa. Kliinis-fysiologisesti
todetaan pienentynyt keuhkojen kaasujenvaihtokapasiteetti, seké pienentynyt valtimoveren
happiosapaine. Happiosapaineen pieneneminen korostuu fyysisessé rasituksessa. Spirometria viittaa
restriktioon.

Alveoliittidiagnoosin perusta on, etté allergeenialtistus on selkedésti osoitettavissa ja ettd potilaalla
on altistukseen liittyvia edelld kuvattuja oireita ja tyypillisid keuhkojen réntgenmuutoksia. Potilaalla
tulisi liséksi olla osoitettavissa héirio keuhkoalveoleissa hengityskaasujen vaihdossa tai

restriktiivinen ventilaatiohairio.

Allergisen alveoliitin ensisijainen hoito on haitallisen allergeenialtistuksen lopettaminen ja uuden
samanlaisen altistuksen valttaminen. Mikali altiste saadaan kokonaan poistettua suurin osa oireista
ja loydoksisté katoaa 3-12 kuukauden kuluessa. Jos altistuksen annetaan jatkua toistuvat akuutit
alveoliittiepisodit ja keuhkoihin voi jaad& pysyva vajaatoiminta. Alveoliitin kroonistuminen voi
myos johtaa keuhkofibroosiin, emfyseemaan ja corpulmonaleen. Corpulmonale on keuhkosairauden
aiheuttama oikean puolen kuormitusoire, joka lis&é oleellisesti potilaan sairastuvuus- ja
kuolleisuusriskia (Annala, 2005, Kinnula ym, 2007, Mayranpad, 2007, Alveoliitti.

Tyoterveyslaitos).
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8.3 Ammattiastma

Ammattiastma on maanviljelijéiden yleisin ammattitauti. Sen aiheuttajia ovat esimerkiksi vilja- ja
heindpdly seka elainpdlyt. Myo6s kosteusvauriomikrobit ovat merkittavida ammattiastmalle altistavia

tekijoita.

Ammattiastman oireita ovat tyopéivina pahentuvat yska, nuha, hengityksen vinkuminen ja sitkean
liman erittyminen keuhkoista. Allerginen nuha ja silméoireet ovat usein ensimmaiset

ammattiastmaa edeltavat oireet; keuhko-oireet tulevat niiden jalkeen. Taudin alkuvaiheessa oireilu
useimmiten helpottaa loma-aikoina ja vapaapaivinakin; pidemmalle edenneessa taudissa oireilu on

jo niin hankalaa, etteivat oireet juurikaan lievity lyhyen altistumattoman jakson aikana.

Valittbmassé astmatyypissé oireet ilmaantuvat heti tyopdivén aikana, viivéstyneessé taas vasta

illalla tyopéivan jalkeen.

Ammattiastma eli astman liittyminen tydymparistoon todetaan Tyoterveyslaitoksella tai
keskussairaalassa. Toteamiseen kéytetddn mm tyopaikalla ja kotona tehtdvia PEF-seurantoja seka
tarvittaessa myos inhalaatioaltistuskokeita. Ammattiastman toteamista varten taytyy pystya
toteamaan selva yhteys oireiden ja tydympariston vélilla (Kinnula ym, 2007, Mayranpéaéa, 2007,

Ammattiastma. Tyoterveyslaitos)

8.4 Krooninen bronkiitti ja keuhkoahtaumatauti

Maanviljelijoill& esiintyy ammattitautina myos keuhkoahtaumatautia (COPD) seka kroonista
keuhkoputkentulehdusta eli bronkiittia. Niiden oireina esiintyy keuhkoputkien arsytyksen
esiintymistd, vahintaan kahtena vuonna useana kuukautena perakkain. Toistuva altistuminen

polyille (orgaanisille ja epdorgaanisille) altistaa keuhkoahtaumataudille ja krooniselle bronkiitille.
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Syy-yhteys tyoolosuhteisiin taytyy pystya osoittamaan. Jotta oireilua esiintyisi, taytyy altistumisen
olla yleensa pitk&, useimmiten vuosikausia. Joskus myds toistuvat lyhyet, voimakkaat altistumiset
saattavat aiheuttaa oireet. Toisinaan tyontekija on jaanyt tyosta pois jo ennen oireiden ilmestymisté.

Talloin syy-yhteytté saatetaan joutua arvioimaan takautuvasti.

Toisin kuin ammattiastmassa bronkiitin ja keuhkoahtaumataudin oireiden ei tarvitse esiintya
ajallisesti vélittdméassa yhteydessa tyskentelyyn. TyOperdisen bronkiitin ja COPD:n esiintymiselle
ei ole olemassa tarkkoja diagnostisia kriteereitd. Ammattitaudin taytyy kuitenkin olla osoitettavissa
padasiassa jonkinlaisesta tyohon liittyvasta syysta johtuvaksi. P&aasiallinen syy suomalaisvéestolla
kroonisen bronkiitin ja keuhkoahtaumataudin taustalla on kuitenkin pitk&aikainen tupakointi.

(Kinnula, 2007, Mé&yranpaé 2007, Krooninen bronkiitti. Tyoterveyslaitos)

8.5 Orgaanisten poélyjen aiheuttama toksinen oireyhtyma

Orgaanisten pélyjen aiheuttama toksinen oireyhtyma (organicdusttoxicsyndrome, ODTS) on
tyoperainen, akillisestd voimakkaasta polyaltistuksesta johtuva sairaus. Yleensa aiheuttajapdly on
jokin orgaaninen poly, esimerkiksi maanviljelijoilla viljan poly tai heindntekoaikaan hein&npoly;
useimmiten vilja- tai heindvaraston siivouksen, kotielaintdiden, puinnin, viljan- tai heindnkuivurin
siivouksen tai rehuviljan jauhatuksen yhteydessa. Kaikkein yleisin ODTS:n aiheuttava p6ly on juuri

viljanpdly, jolle viljelija altistuu siirrellessdén tai puidessaan viljaa.

ODTS:aan ei vélttdmatta liity keuhkorakkuloiden &rtymistd, mutta siihen kuuluu aina kumeilu.
Tavallisia, yli puolella sairastuneista esiintyvia oireita, ovat kurkunpéan arsytys, yska, vasymys
seka lihas- ja nivelsarky. Melko usein esiintyy myos paansarkya, silmien arsytysta,
hengenahdistusta ja joskus voi esiintyd myos obstruktiotyyppista hengityksen vinkunaa. Oireisiin
kuuluu usein myos silmien ja ylahengitysteiden arsytysoireita, kuten nenan tukkoisuutta ja nuhaa,
yskoksid, kurkupaan arsytystd, ihon punoitusta ja kutinaa. Oireita kuvaa melko hyvin "flunssainen
olo". Keuhkojen toimintakokeet ovat usein normaaleja, myoskaan réntgenmuutoksia ei ole todettu.
Keuhkoista voidaan kuulla pienirakkulaisia rahinoita ja veren valkosolut ovat usein lisd&ntyneet.
ODTS:n oireet ilmenevét 4-8 tuntia altistumisesta. Ne loppuvat 1-3:ssa paivassa, eivatka jata
toistuessaankaan fibroosia tai keuhkotoiminnan pysyvia muutoksia. (Nordman ym, 2007,
Mayranpaa 2007)
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Orgaanisten pélyjen aiheuttama toksinen oireyhtyma voi aiheutua kerta-altistuksesta polylle.
Pysyvid keuhkomuutoksia potilaille ei siis jad, mutta toistuvat ODTS-episodit saattavat edeltéda
kroonisen bronkiitin tai allergisen alveoliitin kehittymistd. ODTS:n hoito on oireenmukaista.
(Mayranpad, 2007Kinnula 2007, ODTS. Tyo0terveyslaitos)

8.6 Arsytysekseema

Tavallisin arsytysekseeman muoto on kasi-ihottuma. Se aiheutuu ihon pintakerroksen
vauriokohtaan syntyneesté tulehduksesta. Kasi-ihottuma esiintyy useimmiten sormien véleissa ja
k&mmenselissa. K&mmenpuolten ekseema on hyvin harvoin arsytysihottumaa, silla kimmenten
ihon paksu keratiinikerros estdd melko hyvin arsyttévien aineiden paasyn eldvaéan epidermikseen.
Arsytysekseeman kehittyessa iho kuivuu ja halkeilee, myéhemmassé vaiheessa voi esiintya
pienirakkulaista rakkulointiakin. Maanviljelijoilla kasi-ihottumaa voivat aiheuttaa kosteat
tyoskentelyolosuhteet tai kasvinsuojeluaineiden kemikaalit iholle joutuessaan. Myds multa ja
lannoitteet voivat &rsyttad ihoa. Oireilu on voimakkainta kun altistetta on enemman. Pitkill& lomilla
oireilu paranee yleensa itsekseen. Arsytysekseemaa aiheuttavat altisteet ovat yleensa sellaisia, jotka
eivéat pienissa maarin aiheuta oireita, mutta esimerkiksi tydvaatteisiin imeytyessaan tai
suojakasineiden sisaan péaastessddn aiheuttavat oireet pitemman altistusajan kuluessa. Jos éarsytys
poistuu, ihottuma parantuu parissa viikossa. Iho pysyy kuitenkin tavallista herkempand muutaman

kuukauden ajan ihottuman n&enndisen parantumisen jalkeenkin.

Arsytysekseema paranee paaasiassa drsytysta vahentamalld. Kosteus- tai perusvoide saattaa
nopeuttaa paranemista. Tarkeinta on, etta arsytys saadaan loppumaan tai ainakin oleellisesti
vahentymé&an ty6tapaa muuttamalla tai suojainten kaytolla. Hankalissa tapauksissa voidaan kayttaa
keskivahvaa kortisonivoidetta. Sdannollinen kosteusvoiteen kayttod estéa arsytysekseeman

syntymista (Hannuksela ym, 2011, Arsytysekseema. TyGterveyslaitos).

8.7 Allerginen ekseema

Allerginen ekseema on soluvélitteisen allergian muoto, jossa edeltévasti on aina ollut pitka, oireeton

altistumisaika. Vain osa altistuneista herkistyy. Ekseema alkaa altistuskohdasta, mutta se voi myas
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levitd iholla laajemmalle. Allergisessa ekseemassa epidermiksen solunsisaisté ja -ulkoista turvotusta
tulee vdhemman kuin kosketuksesta johtuvassa arsytysekseemassa. Maanviljelijoilla tyoperaista
allergista ekseemaa esiintyy tyon luonteesta riippuen lahinné késissa. Myods pohkeissa ja séarissa
saattaa esiintyd kumisaappaista johtuvaa allergista ekseemaa. Oireet uusiutuvat 1-2 vrk:n kuluessa

uuden altistuksen alkaessa ja havidvét véhitellen altistuksen péatyttya.

Allergeenin valttdminen tai poistaminen (suojaimet, tydssé kéytettavien aineiden tai ty6tapojen
vaihtaminen) on ensisijaista allergisen ekseeman hoidossa. Tarvittaessa allergista ihottumaa voidaan
hoitaa kortisonivoiteilla muutaman viikon ajan. Allerginen ekseema voi myo6s kroonistua, jolloin
oireet jatkuvat vaikka altiste olisi jo vuosia aikaisemmin poistettu kokonaan. Kroonistuneita
ihottumia joudutaan hoitamaan myos suun kautta kortisoneilla ja joskus muillakin
immunosuppressiivisilla ladkkeilla. (Allerginen ekseema. Tyo6terveyslaitos, Mayranpas, 2007,
Hannuksela, 2009)

8.8 Kosketusurtikaria ja proteiinikosketusihottuma

Kosketusurtikaria ja proteiinikosketusihottuma ovat yleensé kasvi- tai eldinperaisen proteiinin tai
luonnonkumin eli lateksin aiheuttamia ihoreaktioita. Maanviljelijoille néitéa voivat aiheuttaa
erityisesti rehut, jauhot, viljat seké eldinpolyt. Kosketusurtikariassa iholle muodostuu hyvin
nopeasti altistuksen jalkeen nokkosenpolttaman nakdista paukamaa sekd punoitusta ja turvotusta.
Iho on arka ja kutiava. Ihottuma hé&vidé nopeasti, eiké pysyvia jélkia iholle jaa. Kosketusurtikarian
oireisiin liittyy usein myds muita vélittdmén allergian oireita, esimerkiksi silmien kutinaa ja
punoitusta, aivastelua, nuhaa, yskéa, hengenahdistusta ja astmaa. Mikali kosketusaltistus pitkittyy
tai toistuu usein voi iholle kehittyé pitkaaikaisempi, tavallista ekseemaa muistuttava
proteiinikosketusihottuma (Kosketusurtikaria ja proteiinikosketusihottuma. Tyoterveyslaitos,
Mayranpaa, 2007, Hannuksela, 2009)
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9 POHDINTA

Kasvinviljelija asuu useimmiten tyOpaikallaan, ja hanen tydnsa on vaihtelevaa ja kausiluonteista.
Maatalous Suomessa on ollut ja on edelleen voimakkaassa murrosvaiheessa ja kehityspaineet ovat
kovat. TyOdyhteis6 muodostuu usein ainakin osittain perheenjésenistd, joka voi olla merkittava hyoty
tyossé jaksamiselle. Viljelijé itse on yrityksensa tarkein voimavara. Suomalaiset viljelijat ovat
varsin hyvin koulutettuja, ja osaavat ammattinsa paaosin hyvin. Seké henkisia etta fyysisia
kuormitustekijoita kasvinviljelyty6ta tekevan maanviljelijan tyopaikalla on, mutta niiden
esiintyminen vaikuttaa olevan vahenemaan péin maatalouden rakennemuutoksen myoté.
Vanhimmat ja huonoimmin varustellut tilat lopettavat toimintansa. Edelleen viljelya jatkavat ja

laajentavat nuoret viljelijat ovat hyvin tietoisia myos tyon vaaroista ja riskeistéa.

Lainsaadannolld on kattavasti saadetty maanviljelijoiden tyoterveyshuollosta. Varsin hyva
tyoterveydenhuoltojarjestelma on saatavilla, mikali viljelijat vain liittyvét sen piiriin ja kayttavéat
palveluita hyvakseen. Tyoterveyshuoltojarjestelma on viljelijéille hyvin saatavilla, ja sen
hyodyntdminen onkin yleistynyt. MATA-vakuutusmaksuista saatava alennus kannustaa myos

viljelijaa liittymaan tyoterveyshuollon piiriin.

Altisteiden ja uhkien aiheuttamia terveysriskeja kasvinviljelijan ty6ssa on kohtuullisen paljon.
Riskien tiedostaminen auttaa valttdmaan niista aiheutuvia ammattitauteja ja tapaturmia.

Tiedostamista edistaa tyoterveyshuollon henkiléston suorittamat tilakéynnit tiloilla.

Tarkeimpia terveysriskeja kasvinviljelijan tydssa ovat tydympariston aiheuttamat riskit.
Ammattitauteja aiheuttavat tyohon laheisesti liittyvat erilaiset polyt, sekd ympaériston fyysiset
olosuhteet. Melu, huono valaistus ja koneiden aiheuttama tarind sekd epdergonomiset ja jopa
vaaralliset tyoskentelytilat altistavat fyysiselle rasittumiselle, sairastumiselle ja vammautumiselle.
Myos erilaiset kemikaalit kuten lannoitteet, pesuaineet ja kasvinsuojeluaineet ovat vaarin kaytettyna
terveydelle haitallisia. Kasvinviljelytydssé viljelijé altistuu myos mikrobeille jotka aiheuttavat
erilaisia infektioita. Viljelijain mielenterveytté rasittavat epdvakaa taloustilanne, tyon
kausiluontoisuudesta aiheutuvat haasteet sekd ty0- ja vapaa-ajan oikean tasapainon l6ytdmisen

vaikeus.
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Maatalouden nopean rakennemuutoksen myota tilojen olosuhteet Suomessa ovat muuttunet viime
vuosikymmenina paljon. Monet sellaiset pientilat, jotka eivat endd EU:n aikana ole olleet
elinkelpoisia, ovat lopettaneet toimintansa. Naill& tiloilla on ollut alkeellisemmat olosuhteet,
vahemman peltoa ja vanhempi rakennuskanta. Nykyisin tilat ovat edelleen laajenemispaineessa.
Maataloustukipéatokset tehddén Euroopan Unionin tasolla noin viideksi vuodeksi kerrallaan, ja
pidemmialle viljelija voi vain arvioida tulevaa taloustilannetta. Moni on katsonut varmimmaksi
keinoksi laajentaa toimintaansa, jotta mahdollinen pienempikin kate riittaisi el&miseen ja lainojen
maksuun. Laajan toiminnan my6té séan vaihteluista johtuvat muutokset ja tuotantoon kohdistuvat

riskit kasvavat, koska marginaali tydn maaran ja tydhon kaytettavissa olevan ajan valilla kapenee.

Maanviljelijoilla on ammattitauteja verrattuna muihin ammatteihin myds kohtuullisen runsaasti,
kuten tydssa altisteitakin. Moni hankala oire on parannettavissa joko altiste poistamalla tai
toisenlaiseen tyohon siirtymalla. Maanviljelija, joka usein viljelee vanhemmiltaan perittyé sukutilaa
kasvun myota edelliseltd sukupolvelta opituin perustaidoin, on altis jatkamaan vanhoja tyotapoja
niin kuin aina on tehty”. Viljelijoiden ammattiopinnoissa tulisi kiinnittdd nykyistd enemméin
huomiota tyGturvallisuuteen ja -terveyteen. Nain pystyttdisiin vaikuttamaan nuoren viljelijgpolven
tyotapoihin ja -asenteisiin, ja saataisiin sitd kautta vahennettyé ty0ssé sattuvia tapaturmia ja tyosta

johtuvia tai pahenevia sairauksia.

Tyodskentelyolosuhteista johtuviin altisteisiin olisi kasvinviljelijan tydssa ehka helpoin puuttua.
Tarinad ja muuta koneista johtuvaa fysikaalista rasitusta on viime vuosina onnistuneesti
parannettukin. Traktoreiden jousitetut istuimet ja ohjaamot, pidemmalle myds tyergonomian osalta
mietityt ohjainlaitteet, k&sityokalut ja tuotantorakennusten olosuhteet seka asianmukaisten
suojainten kaytto ovat lisdantyneet. Viljelijat kayttavat huolellisemmin niin kuulo- kuin muita
suojaimia tyoskennellessaan. Mahdollisesti juuri tydterveyshuollon piiriin liittyminen ja sen myota
tilakdynneilld saatu juuri omaa tilaa koskeva asianmukainen opastus on ollut vaikuttamassa tdhan

positiiviseen muutokseen.

Tutkimusten mukaan ty6tapaturmia sattuu eniten suurimmilla tiloilla. Tdmé voi kertoa siitg, etta
suuria tiloja viljelevét viljelijat ovat usein toimintakykynsa aarirajoilla. Heilla ei omaa tilaa

laajentaessaan myoskadn yleensé ole ennalta kokemusta suuren tilan hoitamisesta, vaan he joutuvat
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itse muodostamaan kaytantonsé ja toteamaan tyotapansa hyviksi tai véhemman hyviksi. Pienilla
tiloilla viljelijalla on enemman aikaa yksittaisia ty6tehtavié varten, ja tyotahti on ehka

verkkaisempi.

Kasvinviljelijaperheen henkinen jaksaminen on usein koetuksella timén pdivan Suomessa. Tilakoon
olisi kasvettava, tuotantoa taytyisi saada lis&, ja kuitenkin alalle tyypillinen epdvarmuus on koko
ajan olemassa. Nykyaan kasvitilat ovat muuttumassa enenevassa maéarin perheviljelmista yhden
viljelijan yrityksiksi, joissa toinen puoliso kdy oman alansa toissa tilan ulkopuolella. Sekin on
Suomessa uusi suuntaus; vield muutama kymmenen vuotta sitten tilat olivat peltoalaltaan
suhteellisen pienid, niilla oli sek& karjaa etté peltoviljelyé, ja tilan tuotolla eli kohtuullisesti koko
perhe. Nyt viljelija tekee ty6tdan enemman yksin tai tyontekijoidensa tyénantajana. Kuitenkin
tyopaikkana on oma koti, jossa myds puoliso ja lapset asuvat. Oman haasteensa arjelle luo sekin,
ettd tilan ulkopuolella tydskenteleva puoliso ei osallistu maatilan téihin niin kuin viljelijan omat
viljelijavanhemmat ovat molemmat padosassa tapauksia osallistuneet. Sen kaltainen asetelma voi
olla omiaan asettamaan haasteita myos viljelijan parisuhteelle ja muille perheen vélisille
ihmissuhteille. Toisaalta se, ettd viljelijan puoliso ei olekaan tilalla tdissé voi olla viljelijaperheen
kannalta erinomainen asia. Koko perheen elamé ole riippuvainen pelkastadn maanviljelysté ja taysin
sidoksissa siihen, ainakaan niin paljon kuin se on silloin kun molemmat puolisot tydskentelevét
kotitilalla.

Kasvinviljelytyon terveysriskit ovat tdman kirjallisuuskatsauksen perusteella arvioituna melko
hyvin ainakin maatalousalan ammattilaisten tiedossa. Perusterveydenhuollon henkilékunnan eteen
kasvinviljelytyon riskit tulevat ainakin ammattitautien ja tyGtapaturmien muodossa vaajaamatta.
Esiintyvyyteen vaikuttaa luonnollisesti terveydenhuollon yksikon sijainti suhteessa maaseutuun ja

kaupunkialueisiin.

Laakérien koulutuksessa sivutaan ammattitauteja ja tyoterveyshuoltoa yleensd melko
pintapuolisesti. Yleisimpid ammattitautityyppejd, kuten kasvinviljelijoiden hengitystiesairaudet ja
iho-oireet sek& muiden paaelinkeinojen tyypilliset tyoperdiset vaivat tulisi entista perusteellisemmin
kayda lapi. Tata kirjallisuuskatsausta tehdessani olen saanut paljon uutta aivan perustason tietoa,
joka jokaisella terveyskeskuslaakérilla tulisi olla kéytettavissaén. Aihe on ollut mielenkiintoinen, ja

olen nykyaikaista suurtilaa viljelevan kasvinviljelijan ladkéripuolisona saanut aiheeseen
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perehtyessani paljon myos kotitilaan sovellettavissa olevaa hyddyllista ajateltavaa ja
viljelijapuolisolle muutos- ja kehitysmahdollisuuksina esitettavaa.
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www.zoonoosikeskus.fi/portal/fi/zoonoosit/bakteerien_aiheuttamat_taudit/sikaruusu/ (Tekstiviite:
Zoonoosikeskus, sikaruusu, 5.7.2013)

www.zoonoosikeskus.fi/portal/fi/zoonoosit/bakteerien_aiheuttamat_taudit/salmonella/ Tekstiviite:
Zoonoosikeskus, salmonella, 5.7.2013)



