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Anja Riitta Lahikainen ja E. Juulia Paavonen

5. PERHE JA LAPSEN HYVINVOINTI

Inhimillinen hyvinvointi liittyy kiintedsti piivittdisen kanssakidymisen
verkostoon. Toiset ihmiset voivat yllipitdd niin mydnteisid kuin kielteisid
vaikutuksia hyvinvoinnille (Jarventie 2008; Lahikainen ym. 2008).
Lapsen vuorovaikutuskumppanit [ytyvit hidnen perheestiin, pdivi-
kodista, koulusta ja toveripiiristi. Arjen instituutioihin kiinnittyneet
vuorovaikutusverkostot eivit ole laajemmasta yhteiskunnasta irrallisia
eivitki siten muutoksilta suojattuja. Ne mukautuvat ja muuntuvat
ulkoisten tekijoiden paineessa. Niinpi jokainen laajamittainen yh-
teiskunnallinen muutos voi vaikuttaa my®os lasten olosuhteisiin ja sitd
kautta heidin hyvinvointiinsa ja sen ylldpitoon.

Keskitymme tiissi artikkelissa tarkastelemaan lapsen kehitykselle
ja hyvinvoinnille suotuisaa, syrjiytymisti ennaltachkiisevii ja kompe-
tensseja tuottavaa vuorovaikutusta perheessi. Tarkastelun viitekehykseni
kiytimme englantilaisen lastenpsykiatri ja psykoanalyytikko John
Bowlbyn (1969) teoriaa kolmevuotiaiden ja sitd nuorempien lasten
kannalta keskeisisti sosiaalisen vuorovaikutuksen tekijoistd perheessi.
Nikokulma tarjoaa perhe-elimin vuorovaikutuksen kuvaukseen mallin,
joka sisiltdd selkeit kriteerit my6s lapsen hyvinvoinnin arvioimiseen.
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Laajennamme tarkastelua siten, etti sijoitamme perhe-elimin laajem-
paan yhteiskunnalliseen kontekstiin. Oletamme, ettd kolmen ikivuoden
jilkeenkin lasten toimintaa on mielekisti tarkastella Bowlbyn mallin
mubkaisesti, vaikka ensimmiisten ikdvuosien aikana opitut asiat, joihin
kuuluvat sisdisten mielikuvien muodostuminen tirkeisti ithmisisti,
lisddvit lapsen autonomiaa. Pohdimme seki pdivihoidon etti television
ja tietokoneiden merkitysti perhesuhteille ja lapsen hyvinvoinnille. Poh-
dimme, miti haasteita ja mahdollisuuksia uusmedia aiheuttaa lapsen ja
vanhempien vilisissd suhteissa. Syrjiytymiselli viittaamme nikoalojen
ja vaihtoehtojen puutteeseen vastakohtana hyvinvoinnille, joka syntyy
omien havaittujen resurssien ja mahdollisuuksien tasapainosta.
Esittelemme empiirisid tutkimustuloksia kolmesta viisivuotiaiden
arkea kisitelleestd tutkimusprojektista vuosilta 1987, 1993 ja 2003. Ku-
vaamme perheen riskitekijoiden ja lasten hyvinvointi-indikaattoreiden
vilisid yhteyksii aineistolla, joka on periisin projektista Lasten hyvin-
vointi ja media kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa. Empiiriset
tutkimustulokset pohjautuvat edustaviin otoksiin Suomessa ja Virossa
vuosina 1993 ja 2003 kahdessa keskikokoisissa yliopistokaupungeissa
elineistd viisivuotiaista ja heidin perheistiin (Lahikainen ym. 2008).
Hyodynnimme my®és viisivuotiaiden arjesta kerittyi aineistoa
yhteispohjoismaisessa BASUN-projektissa (Barndom, sambhiille och
utveckling i Norden, 1987). Projektissa tutkitut 130 lasta ja heidin
perheensi edustivat tuolloin moderniteettikehityksen kirked, asuivat
viiden suurkaupungin esikaupungeissa, molemmat vanhemmat kivivit
toissd kodin ulkopuolella, lapset olivat hoidossa kodin ulkopuolella ja
perheet edustivat monipuolisesti eri perhetyyppeji (ydinperheiti, yksin-
huoltajaperheiti ja kaksoisydinperheiti). Aineisto on poikkeuksellisen
yksityiskohtainen ja perustuu lapsen, hinti piivihoidossa hoitavan
henkilén ja vanhempien haastatteluun seki lapsen havainnointeihin
pdivihoidossa. Lasten arkipdivin kuvaukset valottavat tirkeitd vuo-
rovaikutustapahtumia lapsen ja aikuisen vililld. Yli kaksikymmenti
vuotta vanha aineisto toimii kontrastina lapsia nykyperheissi kuvaaville
aineistoille. Lasten arjen peruspuitteina ovat edelleen molempien van-
hempien tydssikiynti ja lasten osallistuminen piivihoitoon.
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Lasten vuorovaikutusverkostoissa on erityisti se, ettd lapsiosa-
puolten oppimisen nopeus on suuri ja kehityspotentiaalit ovat lihes
mittaamattomat. Vuorovaikutus toisten kanssa kitkee sisilleen sanoin-
kuvaamattomia mahdollisuuksia. Toinen erityispiirre on se, etti lapsi
tarvitsee perushoivaa, ohjausta ja neuvontaa jatkuvasti ja muuttuvien
tilanteiden mukaan toisin kuin aikuinen, jonka itsesételyn ja -arvioin-
nin mekanismit ovat jo kehittyneet. T4ssd artikkelissa perheenjisenten
vilisen vuorovaikutuksen arvioinnin lihtokohtana on toimiva ja kokeva

lapsi.

Bowlbyn kiintymysteoria lapsen hyvinvoinnin viitekehyksend

John Bowlbyn (1969) mukaan lapsen ja vanhemman vuorovaikutus
on useiden kiyttdytymisluokkien yhdistelmin tulosta. Lapsen kiyttiy-
tymisen keskeisid alueita on kolmena ensimmaiseni ikdvuotena kaksi.
Ensimmiinen on kiintymyskiyttdytyminen, miki tarkoittaa liheisyyden
etsintii ja ylldpitoa valittuun kiintymyskohteeseen niillid keinoin, mitd
lapsella eri kehitysvaiheissa kulloinkin on alkaen itkemisesti, takertumi-
sesta ja seuraamisesta kutsumiseen saakka. Kiintymyskohteen valintaan
vaikuttavat perheen jisenten saatavuus tai lisniolo ja kidyttiytyminen
lapsen seurassa, jota lapsi arvioi. Kiintymyskiyttdytyminen palvelee
lapsen perusturvallisuuden kehitysti.

Bolwbyn (1969) mukaan toinen kiyttiytymisen luokka on leik-
ki ja tutkimus (engl. exploration), joka on liheisyyden etsinnille eli
turvallisuushakuiselle kiyttdytymiselle vastakkaista toimintaa. Tutki-
mustoiminnan aiheuttaa uusi tai monimutkainen ympiristdssi oleva
drsyke, jolla itse asiassa on samat ominaisuudet kuin pelkoa herittavilld
drsykkeelld (emt. 287). Leikki ja tutkiminen vuorottelevat turvallisuu-
den etsinniin kanssa tilanteiden mukaan. Mitid nuorempi lapsi, sitd
varovaisempi hin on ottamaan etiisyytti kiintymyskohteestaan ja sitd
useammin ja useammista syistd lapsi hakeutuu kiintymyskohteensa
luokse. (emt.)
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Lapsen tutkimuskiyttiytyminen voi loppua ja liheisyyden etsimi-
nen kiintymyskohdetta kohtaan aktivoitua useista syistd, kuten siksi,
ettd lapsi visyy, tulee nilkiiseksi, sairastuu tai satuttaa itsensi. Lapsi
voi tulla kiintymyskohteen (vanhemman) kiyttiytymisen takia epivar-
maksi kiintymyskohteensa saatavuudesta, jos timi esimerkiksi havidd
nikyvisti. Myos ulkoisessa ympiristossi voi tapahtua jotain hilyttivis,
kuten oven pamahdus, ukkosen jyrini tai vanhempien riitely, miki tekee
lapsen epdvarmaksi tai pelistyttdd. (Bowlby 1969, 312-313.)

Vastaavasti vanhemman toiminnat perheessi voidaan ryhmitelld
kahteen luokkaan; ensiksikin “hoivakiyttdytymiseen, johon kuuluu
kaikki sellainen toiminta, minki tarkoituksena on saattaa lapsi hoita-
jansa liheisyyteen ja siilyttdd fyysinen liheisyys vanhemman ja lapsen
vililla” (Bowlby 1969, 292). Hoivakiyttiytyminen aktualisoituu vas-
tauksena lapsen turvallisuushakuiseen kiyttiytymiseen tai silloin, kun
liheisyyden kokeminen on uhattuna. Lapsen kiintymyskiyttdytyminen
ja vanhemman hoivakiyttiytyminen ovat funktioiltaan homogeenisii.
Seki lapsi ettd vanhempi pyrkivit yllapitimain tietynasteista liheisyyttd
toisiinsa. Toista vanhemman kiyttiytymisen perusluokkaa Bowlby ni-
mittdd hoivakiyttiytymiselle vastakkaiseksi kiyttdytymiseksi. Se kattaa
monenlaisia muita askareita ja toimia, jotka kilpailevat hoivakiyttiyty-
misen kanssa. Niihin kuuluvat esimerkiksi kodinhoitotoimet, tydasioi-
den tekeminen kotona ja uutisten katsominen. (Bowlby 1969.)

Olennaista lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle on se, ettd per-
heessi on kiytettivissi henkild tai henkiloitd, jotka ovat riittivin paljon
(availability) ldsni ja pystyvit vastaamaan pienen lapsen kiintymys-
pyrkimyksiin (responsiveness) luotettavasti (Bowlby 1969, 286-316).
Aikaa ja tilaa tulisi olla lasten aloitteellisuuteen vastaamiseen, jotta lapsi
voisi tuntea, ettd hinen hyvinvoinnillaan on muille merkitysti. Kun
lapsi kokee itsensi tirkeiksi ja muille merkitykselliseksi, hin oppii, ettd
muilta ihmisiled voi hididn hetkelld saada turvaa.

Varhaisen hoivansaannin luotettavuutta ja jatkuvuutta perustur-
vallisuuden kehittymiselle ja tasapainoiselle aikuisuudelle on korostettu
tavoitteena sininsi. Sen sijaan vihemmille huomiolle on jddnyt se, ettd
lapsen kiintymyskiyttiytymisen ja tutkimuskiyttiytymisen vililld on
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keskeinen yhteys. Tutkimuskiyttdytyminen voi kiynnistyi vasta, kun
lapsi tuntee itsensi riittdvin turvalliseksi eli hinen kiintymyshakui-
seen kiyttiytymiseensd on vastattu. Rene Spitzin (1974) klassisissa
tutkimuksissa selvitettiin vankilassa olevien ditien vauvoilleen antamaa
hoivaa: vauvojen kehitysti didinhoivan aikaan ja heti imetyssuhteen
katkeamisen jilkeen. Tutkimukset ovat ensimmaisii, joissa todettiin
yhteys turvallisuuden kokemisen ja tutkivan kiytoksen valill.

Lasten hyvinvointi pdivihoidossa ja kotona

Piivihoitoyhteisd vertautuu perheeseen Suomessa yli vuoden ikiisten
lasten arjen kasvuympiristoni. Vuorovaikutus ikitovereiden ja hoitajien
kanssa on yhti tirkeii, eikd periaatteessa ole estetti soveltaa Bowlbyn
teoriaa myds tihin arjen kanssakdymisen ympiristdon. Myés pdivi-
hoidon edustamat aikuiset voivat muodostua lasten turvahahmoiksi
lapsen ja hoitajan kanssakdymisen mairisti ja laadusta riippuen, vaikka
kiintymys kehittyykin myshemmalli iilld kuin perheenjiseniin. Per-
heenjiseniin verrattuna piivikodin edustajat ovat uusia vuorovaiku-
tuskumppaneita. Piivihoito merkitsee eroa perheenjisenistd, joihin
lapsi on jo ennen piivihoidon alkamista yleensi kiintynyt (Lahikainen
& Asikainen 1983). Aluksi piivihoidon alkua voi leimata kokemus
eroon joutumisesta ensisijaisista kiintymyskohteista (Lahikainen &
Sundgvist 1979).

Suomalaisten kolmivuotiaiden ja sitd nuorempien lasten reaktioita
piivikotihoitoon koskevassa tutkimuksessa kivi ilmi, etti lapset kiin-
tyvit kylld perhepidivihoitajiin, mutta eivit yleensi piivikotihoitajiin.
Tidmi johtuu lapsen ja aikuisten vuorovaikutuskiytintdjen eroista eri
konteksteissa. Niyttdi siltd, ettd niin perheessd kuin perhepiivihoidos-
sakin pystytddn vastaamaan lasten aloitteisiin yksil6llisesti paremmin
kuin suurissa ryhmissi piivikodeissa, joissa lapsia kohdellaan enemmin
ryhmin jisenini kuin yksiloind (Lahikainen & Sundqvist 1979).
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Piivikodeissa korostetaan toverisuhteita ja niihin lasta kannuste-
taan, kun taas lasten hoitajiin kohdistuvat lihestymisyritykset jaavit
usein huomaamatta (Lahikainen ja Strandell 1989). Sovellettuna Bowl-
byn teoriaan piivikotihoidossa oletetaan lapselle ehdoton halu oppia
ja kehittyd, tutkia ja leikkid ilman, ettd samanaikaisesti huomioidaan
pienten lasten mahdollinen tarve my®os turvallisuushakuiseen kiyttiy-
tymiseen piivihoitopdivin aikana. Poikkeuksen tekevit piivikotiko-
keilut, joissa lapsille on jirjestetty oma hoitaja (Keltikangas-Jirvinen
ym. 2009).

Kun lapset kiyttivit suuren osan piivistiin kodin ulkopuolisessa
hoidossa, se i siis automaattisesti merkitse sit, ettd heidin piivittiiseen
vuorovaikutukseensa liittyvit turvallisuuden tarpeet tulisivat hoidetuiksi
samalla tavoin kuin kotona. Yhdenmukaista kaikille pohjoismaisille
viisivuotiaille niyttdd olevan se, ettd kodin ihmissuhteet muodostavat
tunnelatautuneen vuorovaikutuskentin, jossa lapsi ilmaisee tunteitaan
ja hinen kiintymyksen tarpeensa yleensi otetaan huomioon, kun taas
piivihoidossa kodin ulkopuolella toverisuhteissa toiminnan motivaa-
tiona oleva tutkiminen on keskeisti. Bowlbyn (1969) mukaan motivoi-
tuminen tutkimiseen eli kiinnostus ympiristod kohtaan on kuitenkin
yhteydessi koettuun turvallisuuteen eiki ole automaattista. Kiinty-
myksen ilmauksia hoitajia kohtaan esiintyy vihin verrattuna lasten
ja heidin vanhempiensa keskiniiseen vuorovaikutukseen (Lahikainen
& Strandell 1989). Perhe niyttid pysyvin piivihoidon lisddntymisestd
huolimatta tunne-elimin keskuksena. Tdmi empiirinen tulos ei toki
sulje pois sitdi mahdollisuutta, ettd joskus lapsi voi saada parempaa
turvaa hoitopaikassa kuin kotona.

Vanhempien ja lasten yhteenkuuluvuutta kommunikoidaan per-
heissi puolin ja toisin piivittdin (Lahikainen 1993). BASUN-projektin
aineisto osoitti, ettd vanhemmat ja lapset ovat varsin taitavia keksimain
pienid yhteenkuuluvuuden hetkii kiireisten arkiaikataulujen rakosiin.
Kaikille niille vanhemman, ididin tai isin, ja lapsen vilisille yhteisille
episodeille oli yhteistd keskiniisen liheisyyden toteuttaminen. Se saattoi
saada muotonsa joko lapsen tai vanhemman aloitteesta, johon toinen
osapuoli lihti mukaan.
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Vanhempien ja lasten keskiniistd yhteenkuuluvuuden ja positii-
visten tunteiden tankkausta havaittiin kaikkialla viisivuotiaiden lasten
perheissi kiireisten arjen askareiden lomassa. Aamun heritysrituaaleissa
lapset tulivat tunnistetuiksi omilla persoonallisilla tavoilla. ”Suomalai-
nen Aleksi halusi, ettd vain iiti herdttdi hiinet aamuisin. Joka aamu didin
oli puhallettava Aleksin korvaan kuten Tarzan puhaltaa Janen korvaan.”
Tirkeitd voivat olla jaihyviisseremoniat péivikotiin jittitilanteessa.
”"Ruotsalainen Anders juoksee vilkuttamassa didille jokaisesta piivikodin
ikkunasta ja lopuksi didin on vield tuutattava auton d@nimerkkii, jotta
Anders voi tyytyi didin lihtéon.” Aamun herddmisrituaalien lisiksi
illan nukkumaanmenoseremoniat voivat olla pitkit muutoin kiireisessi
suomalaisessa arjessa. Norjassa, Tanskassa ja Ruotsissa on erityinen
ilmaus perheenjisenten keskiniisten emotionaalisten suhteiden hoi-
dolle ”hygge sig”, kun viitataan intiimiin fyysiseen yhdessioloon, ilman
erityisid tarkoituksia, kuten lojuminen singyssi yhdessi lasten kanssa.
teenkuuluvuutta. (Lahikainen & Strandell 1989.)

Bowlbyn mallin pohjalta on yksinkertaista havaita lapsen hyvin-
voinnin tila ja sen keskeiset edellytykset: hyvinvoiva lapsi on aktiivinen
ja kiinnostunut ympiristostdin ja luo sithen konstruktiivisen suhteen
vastakohtana yliaktiivisuudelle ja levottomuudelle. Tdmin seuraukse-
na hin oppii hyvin ja hankkii yhteisdssi tarvittavia taitoja. Tillaisen
toimeliaisuuden takana ovat luotettavar aikuiset, joiden saatavuuteen
ja haluun auttaa tarvittaessa voi luottaa. Vastaavasti huonosti voiva
lapsi on passiivinen, vetdytynyt, haluton, tai alituisesti turvaa etsivi.
Turvahahmojen puute voi ilmetd myos aggressiivisuutena ja yliaktii-
visuutena (vrt. Bowlby 1973).

Parhaimmillaan piivihoidon ja kodin maailmat yhdistyvit siten,
ettd lapsen luottamus perheenjisenien, kiintymyskohteiden olemassa-
oloon siilyy piivittiisten erojen aikana, ja emotionaalista tukea 16ytyy
my®s piivihoitoinstituutioissa tydskentelevilti aikuisilta. Télloin lapsi
kykenee olemaan kiinnostunut ympiristostian ja valmis omacehtoiseen
oppimiseen erilaisissa piivittiisissd ympiristoissadn. Yhteni edellytyk-
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send on vanhempien kyky olla lapsen kiytettivissi ja preferoida lasta
muiden myds tirkeiden kodin tehtivien ohessa.

Vanhempien kilpailevat aktiviteetit ja stressi

Arjen ihmissuhteiden toteutumista siitelevit perheen ulkopuoliset
tekijit, joista ehki yksi tirkeimpid on vanhempien tydelimiin osallistu-
minen. Vanhempainloman ja kotihoidon jilkeen vanhemmat hoitavat
suhdettaan lapsiinsa tyén ohessa ja perheenjisenten arki pirstaloituu.
Vanhempien yhdessiolo lapsen kanssa painottuu kiireisiin aamuihin,
iltoihin, viikonloppuihin ja lomiin. Yhteiset hetket rakentuvat eri
perheenjisenten keskeisistd hetkistd. Niiden tirkeini pitiminen, kesto
ja sisilto riippuvat perheen ulkopuolelta tulevista paineista, erityisesti
tydelimin sanelemista aikapakoista. Yhdessiolon kesto vaihtelee muu-
tamasta minuutista, esimerkiksi lapsen pukeminen tai peseminen, yli
tunninkin pituisiin leikkihetkiin tai kylissi, kaupassa ja uimassa kiymi-
seen. (Kristiansson 2001.) Pohjoismaisten viisivuotiaiden tyypillisessd
arjessa 16ytyi yksityiskohtaisen vanhempien haastattelun perusteella
sisdlloltddn 24 erityyppistd lasta ja vanhempaa yhdistivii vuorovaiku-
tusepisodia 25 vuotta sitten.

Nykyiin vanhemmat tiedostavat entisti paremmin seki perheen
ettd tydelimin heille asettamat odotukset. Arjen eliminpiirien suhde
voi olla jannitteinen. Katja Revon (2009) mukaan seki englantilaiset ja
suomalaiset idit kuvaavat arkielimiinsi kompleksisena ristiriitaisuuk-
sien kenttind. Arki saa merkityksensi moninaisten palasten kudoksena,
joka sisiltdd hyvin vaativia ja stressaavia elementteji seki antoisia ettd
nautittavia piirteitd. "Perhe ja tyo seki antavat ettd ottavat” (emt., 76).
Ajan allokointi tyélle ja perhe-elimille on useimpien vanhempien
piivittiinen ongelma. Siihen ovat johtaneet seki tyelimin paineiden
lisddntyminen ettd tietoisuuden kasvu lapsen oikeuksista. (emt.)

Paradoksaalisesti samalla kun tydelimin paineet lisdéntyvit, van-
hempien tarpeet itsensi uusintamiseen perhe-elimin puitteissa kasvavat.
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Perhetutkijoiden mukaan yleinen mielipide on 2000-luvulla kdintynyt
perhearvojen suuntaan, puhe ”perheajasta” ideologisena tavoitteena on
lisddntynyt (Jallinoja 2009; Repo 2009). Perhe instituutiona on sen
kaikille jasenille zominen (vastakohtana anomiselle), identiteettid luova.
Vuorovaikutuksessa perheenjisenten kesken voidaan hakea tukea ja
tunnistusta monipuolisesti itselle, vastakohtana esimerkiksi tydelimin
instituutioille, jotka kysyvit tyontekijoiltian enemmin erityisid kom-
petensseja kuin kokonaispersoonallisuutta (Berger & Kellner 1969).

Kuinka nykyvanhemmat sitten selviytyvit perhe-elimiin liiccy-
vistd haasteista ja erityisesti lasten hoivaamisesta tydelimin paineiden
lisddintyessd? Projektissa “Lasten hyvinvointi ja media kulttuurisessa
ja yhteiskunnallisessa kontekstissa” tutkimme neljin perhe-elimai
kuvaavan tekijin yhteytti lasten hyvinvointiin Suomessa ja Virossa
vuosina 1993-1994 ja 2002-2003. Niiti ikiin kuin vanhempien
toimintakykyyn liittyvid tekijoitd mairiteltiin nelji:

1) vanhempien subjektiivisesti kokema toimeentulon riittivyys
2) vanhempien keskindisen suhteen toimivuus

3) vanhempien terveys

4) alkoholiongelmat perheessi

Kaikilla ongelma-alueilla virolaisvanhemmilla oli suomalaisvanhem-
pia enemmin ongelmia ja molemmissa maissa muutosta parempaan
suuntaan oli tapahtunut ainoastaan perheen taloudellisen tilan ko-
hentumisessa (Lahikainen ym. 2008). Oletimme, ettid vanhempien
taloudelliset vaikeudet, terveysongelmat, alkoholismi ja toimimaton
parisuhde muodostuvat esteiksi vanhempien hoivakiyttiytymiselle.
Ne vievit vanhempien aikaa ja energiaa lapsille suunnattavasta hoivasta
ja huomiosta. Vanhempien hoivaresurssin heikentymisen odotettiin
heijastuvan lasten hyvinvoinnin eri puoliin.

Seuraavasta taulukosta voidaan nihdi, ettd kaikki yllimainitut
vanhempien toimintakykyyn liittyvit ongelmat olivat selkeisti yhtey-
dessd perheen 5—6-vuotiaiden hyvinvoinnin eri puoliin.
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Taulukko: Perheongelmien yhteys lasten hyvinvointiongelmiin 5-6-vuo-
tiaiden suomalais- ja virolaislasten perheissa (N=421) (Lahikainen ym.
2008.)

Perheen/vanhempien talous- risti- | cairaus | Alkoholi-
ongelmat | riidat ongelmat

Lasten psykosomaattiset vaivat + + + +

Lasten huolestuneisuus perheestéa | + + + +

Tv-riippuvuus + + + +

Itsenaisyyden puute + +

Uusien asioiden pelko +

Tarkeisiin ihmisiin liittyvat pelot + +

Aidin ja isén tarkeys * -

Mielikuvitukseen liittyvat pelot ** -

* lapsen oma arvio
** Liittyvat esimerkiksi televisio-ohjelmiin, painajaisuniin ja mielikuvitusolentoihin

Perheissi, joissa vanhemmat raportoivat enemmin ongelmia, lapset oi-
rehtivat psykosomaattisesti, turvautuvat ylen miirin televisioon ja ovat
huolestuneita perhesuhteista muita useammin riippumatta vanhempien
ongelmien laadusta. Lisiksi vanhempien sairauden ja talousongelmien
yhteydessi lapsilla esiintyy oma-aloitteisuuden puutetta. Vanhempien
sairauteen liittyvit lasten osalta tirkeiden ihmisten menettimisen ja
uusien asioiden pelot. Lisiksi havaittiin, ettd alkoholiongelmaisten
perheissi lapset arvioivat vanhempansa useammin itselleen vihemmin
tirkeiksi kuin lapset, joiden vanhemmilla ei ollut alkoholiongelmaa.
Niin heidin turvallisuuden tunteensa omassa kodissa on pienempi kuin
muissa perheissi, koska vanhemmat eivit ole heididn kiytettivissiin
yhti luotettavasti kuin muissa perheissi.

On kiinnostavaa todeta, ettd myds tirkeidksi katsotulla perheen re-
surssilla, hyvilli taloudellisella hyvinvoinnilla, voi olla my®s negatiivisia
yhteyksii lasten hyvinvointiin. Taloudellisesti hyvinvoivien perheiden
lapsilla on muita lapsia useammin televisioon, painajaisuniin ja mie-
likuvitusolentoihin liittyvid pelkoja, mikid voi viitata medialaitteiden
muita suurempaan yleisyyteen ja niiden suureen saatavuuteen, mutta
my®&s sithen, ettd taloudellisesti hyvinvoivissa perheissi vanhemmilla
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saattaa olla lapsille vihemmin aikaa kuin muissa perheissi. Toki tu-
takaamisessa perheet tarvitsevat monenlaista tukea, kuten taloudellista
tukea ja muita auttamistoimia (Lahikainen ym. 2008).

Lasten hyvinvointi koostuu hyvin monista tekijoisti, jotka keske-
ndin ovat varsin monimutkaisessa suhteessa toisiinsa. Niinpi yksiselit-
teistd kokonaiskuvaa perheen vuorovaikutuksen ja lapsen hyvinvoinnin
vilille ei voida rakentaa ennen kuin tutkimustietoa kertyy nykyistd
enemmin. Tutkimustulokset viittaavat kuitenkin selvisti siihen, ettd
vaikka viisivuotiaat ovat entistd enemmin mukana my6s perheidensi
ulkopuolella julkisen hoidon piirissi, perhe-elimi, sen laatu ja van-
hempien ja lasten vilinen vuorovaikutus on edelleen merkittivi tekijd
lasten hyvinvoinnille. Riippumatta siitd, puhuvatko vanhemmat on-
gelmistaan tai miten ongelmat tulevat perheessi esille, 5-6-vuotiailla
lapsilla ndyttdd olevan kyky aistia omien vanhempiensa tila heidin
oman turvallisuutensa takaajina tai takaamatta jittdjini.

Televisiot ja tietokoneet perheen vuorovaikutuksessa

Erilaisten teknologisten laitteiden, kuten television, tietokoneiden ja
pelikonsolien, huikea kehitys ja yleistyminen ovat muuttaneet koteja
perheenjisenten yhdessiolon ja kohtaamisten paikkana. Laadultaan
korkeatasoinen informaatiovirta tavoittaa perheen jisenet mihin aikaan
vuorokaudesta tahansa ja houkuttaa lisni olevasta poissaolevaan tai
tekee poissaolevasta lisnd olevan. Informaatio- ja kommunikaatiotekno-
logioilla monipuolisesti ja moniiinisesti kommunikoiva perhe on uusi
ilmio. Lapsilla television katselu on ollut yleisimpid vapaa-ajankiytto-
tapoja. Nyt suosituimman asemasta kilpailevat tietokoneiden kiytto,
Internet ja pelaaminen. (Piikkonen 2010; Paavonen ym. 2000).
Varsin yleisesti pelaaminen ja tietokoneiden kiytt6 rinnastetaan
leikkeihin, joita leikittiin ennen pihapiireissi (Kasvi 2000). Erilaiset tek-
nologiset laitteet tarjoavat seki vanhemmille etti lapsille uuden areenan
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tutkimuskiyttiytymiseen kodeissa. Televisio- ja tietokoneruutujen iso
koko ja ohjelmien ja pelien entistd monipuolisemmat ja mielikuvituk-
sellisemmat sisillot houkuttavat ja kutsuvat mukaansa. Laitteet asettavat
uusia haasteita perheen jisenten keskiniiselle vuorovaikutukselle. Miten
perheenjisenet valikoivat itselleen sopivia toimintoja medialaitteiden
tarjoamista valikoimista? Miten vanhemmat osallistuvat pditoksente-
koon lasten medioiden kiytdstd? Miten yhteisyydestd huolehditaan ja
erillisyydestid neuvotellaan? Kysymyksii ja tutkittavaa riittdd.

Runsaat kaksikymmenti vuotta sitten lasten arjen tutkimuksessa
mukana olleista 30 suomalaisesta viisivuotiaasta vain kolmella televisio
oli erittiin tirkeissi roolissa. Kaikille kolmelle oli tyypillisti isin vihai-
nen osuus arjessa. He olivat poikia joko yksinhuoltajaiidin perheist tai
kaksoisydinperheisti. Otamme esille Eeron ja Tapion tapaukset.

Eeron perheeseen kuuluvat iiti ja noin vuotta nuorempi sisar
Elvi. Tapio on erossa asuvien vanhempiensa ainoa lapsi. Vaikka Tapio
vierailee avopuolison kanssa asuvan isinsi luona sidnnollisesti, arki
eletiin enimmikseen kahdestaan 4idin kanssa. Molemmissa tapauk-
sissa televisio niyttdd toimivan etdisyyden ottona didistd. Tapion diti
kertoo, ettei saa milldin poikaa pois television ddrestd. Kaikki ohjelmat
kiinnostavat Tapiota, mutta erityisesti luonto-ohjelmat. Tapio ruokailee
ja kiy potalla television diressi. Eeron iiti ei paljastanut haastatteli-
jalle television tirkeyttd pojalle, vaan asia tuli ilmi perhepidivihoitajan
haastattelussa, joka kertoi koko perheen olevan televisioaddikti” ja
perheen menevin suoraan videovuokraamoon samalla, kun lapset
haetaan piivihoidosta. Eeron haastattelu vahvisti perhepiivihoitajan
tarinaa, koska pojan haastattelussa kivi ilmi, ettd timi tunsi hyvin
paljon ohjelmia. (Lahikainen 1989; BASUN-projekti 1987).

Ehki Eeron ja Tapion tapaukset ovat esimerkkeji yleisemminkin
perheisti, jossa didin ja pojan suhde on vaarassa kehittyi liian liheiseksi
siitd syysti, ettd perheen sisiinen vuorovaikutusverkko on pieni — joskus
vain kaksikko, ja aika perheen ulkopuolisten suhteiden hankkimiseen
tyon ja piivihoidon jilkeen vihiisti. Televisio — yhtd hyvin kuin In-
ternet — tarjoutuvat vilineiksi liheisyyden ja etdisyyden annosteluun
jasenten vilisissd suhteissa (vrt. Pasquier 2001). Tapion iti vaikuttaa
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tekevin kaikkensa poikansa hyviksi ja Eeron iiti rasvaa pojan iltaisin
suihkun jilkeen ja nukkuu lattialla pojan singyn vieressi kiisi kddessa.
Tapio niyttiisi olevan etdisyydenoton aloitteellinen osatekiji, kun
taas Eerolla se niytti olevan iiti, joka tarvitsi hengihdysaikaa itselleen
yhdeksin tunnin tyopiivin jilkeen. Ovatko televisio tai tietokone
joillekin lapsille tuntemattomasta maailmasta ja vapaudesta viestivi
ikkuna, jota lapsi tarvitsee saadakseen happea liian intiimeiksi kiyviltd
perhesuhteilta? Hoivan etsinnilli ja turvallisuuden saamisella niytti
olevan kylldintymispisteensi ja ulkomaailmasta tarvitaan virikkeitd
jotka houkuttavat uuteen, seikkailuihin.

Neljinnesvuosisata myshemmin vuonna 2003 televisio ja videot
ovat itsestddn selvd osa 5—6-vuotiaan suomalaislapsen arkea. Televisio
oli auki perheissi keskimiidrin 4,2 tuntia paivissi, lapset katselivat oh-
jelmia keskimairin 1,4 tuntia piivissi. Sen lisiksi he olivat passiivisesti
altistuneita television ohjelmavirralle keskimiirin 1,4 tuntia paivissi,
koska vanhemmat halusivat katsella itselleen kiinnostavia ohjelmia.
Timin lisaksi 40 prosenttia lapsista katsoi videoita usein tai paivittiin.
Osaksi katsottiin ohjelmia yksin tai sisarusten ja leikkikavereiden kanssa,
osaksi yhdessd vanhempien kanssa. Joka viidennelli esikouluikiiselld oli
televisio omassa huoneessaan. (Paavonen ym. 2006; Roine ym. 2004).
Nykyisin lasten arjessa ovat jatkuvasti lisnd my®és erilaiset pelikoneet,
tietokone ja Internet.

Television katselulla, erityisesti aikuisten ohjelmien katselun mai-
rilld, on havaittu olevan monenlaisia yhteyksid lasten hyvinvointia ku-
vaaviin indikaattoreihin kuten pelkoihin, uneen ja piivikiyttiytymisen
oireisiin. Aktiivinen television katselu vihentii ydunen miiri ja on yh-
teydessi nukahtamisvaikeuksiin. Passiivinen ruudun informaatiovirralle
altistuminen lisdi selvisti unihiirididen vakavuutta. Aikuisohjelmien,
kuten poliisisarjojen, aikuisten elokuvien, aikuisten sarja-ohjelmien
ja ajankohtaisohjelmien katsominen lisdd lasten unihiirididen riskii.
Mitd useampia erityyppisid aikuisten ohjelmia lapset seurasivat, sitd
enemmin heilld oli unihiiriviti. Katkaisupisteeni katselun mairissi
kiytettiin 1,7 tuntia pdivissi ja passiivisen altistumisen mairissi 2,1
tuntia piivissi. Jos lapset katsovat titd enemmin, unihiirididen ris-
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ki kolminkertaistui. Tutkimuksen mukaan lapsiperheiden television
kiyttotavat ovat sellaisia, ettd 25 prosenttia 5—6-vuotiaista altistuu
unihiiridille television takia. (Paavonen ym. 2006.)

Lisiksi aktiivisen television katselun mairi oli yhteydessi tarkkaa-
vaisuuden ongelmiin, levottomuuteen, aggressiiviseen kiyttiytymiseen,
ja psyykkisten oireiden kokonaismidrdin (Paavonen ym. 2008). Nii-
td suomalaislapsia koskevia tuloksia vahvistavat myds kansainviliset
tutkimukset (ks. Paavonen ym. 2011). Medialaitteiden lisiintymisen
ja kehityksen my6ti vuosina 1993-2003 lasten itsensi raportoimat
pelot ja erityisesti mielikuvitusviritteiset, televisioon liittyvit pelot
ovat lisdintyneet Suomessa ja erityisesti Virossa, jossa medialaitteiden
kiyttoonotto on kasvanut tutkimuskautena jyrkemmin kuin Suomessa.
(Lahikainen ym. 2007.) Suomalaislasten keskuudessa erityisesti lasten
ohjelmiin liittyvit pelot ovat lisdintyneet (Korhonen 2008).

Uudet mediasisillst niyttivit muodostavan uuden haasteen lapsen
hyvinvoinnille. Ensinnikin lapset saattavat altistua passiivisesti ahdistus-
ta ja pelkoa herittiville sisilloille, joita heidin vanhempansa katselevat.
Tilloin vanhemmat eivit aina ole psyykkiseesti lapsen kiytettivissd
ja vaikka ovat, keskustelu ei vilttimittd vihennd pelkojen mairii.
Esimerkiksi lasten televisio-ohjelmiin liittyvien pelkojen miiri ei ollut
yhteydessi niisti vanhempien kanssa kiytyjen keskustelujen miiriin
(Paavonen & Lahikainen 2009). Toiseksi, runsas mediankiytto vie
aikaa lasten ja vanhempien yhdessiololta. Tillgin yhteenkuuluvuuden
ja lasten turvallisuuden ylldpitiminen perheessi voi jiddi ajallisesti
puutteelliseksi. Lisiksi perheenjisenille sisillollisesti yhteisten asioiden
midri vihenee, jos kukin perheenjisen on kontaktissa uusmediaan
haluamallaan tavalla.

Kolmanneksi, uusmediaan liittyy lumoa, jonka vuoksi katselu voi
ylittdd lapsen kyvyn kiisittdd vastaanottamaansa aineistoa. Lapsesta tulee
ikddn kuin yli-innokas tutkimusmatkailija uusmediassa, oireet ovat
erddnlaista katsomiskokemuksen jidnnosti, sulattamatonta ainesta.
Uusmedian sisillot tulevat lapsen uniin, missd niitd yritetddn kisitelld
(Korhonen 2008). Lapset kiintyvit harvoin vanhempien puoleen, kun
esimerkiksi televisio-ohjelma alkaa pelottaa heitid (Korhonen 2008; Kir-
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manen 2000). Lapset saattavat arvioida turvan hakemisen vanhemmilta
riskiksi, joka saattaa johtaa siihen, ettd vanhemmat alkavat kontrolloida
tarkemmin lastensa median kiyttod. Samanlaiset ilmiot tulevat melko
varmasti esiin myds Internetii ja pelikonsoleita kiytettiessi.

Lopuksi

Sosiaalisen hapen puute kuvaa hyvinvoinnin haavoittuvuutta. Se ra-
kentaa loukun, jossa ihminen ei tunne saavansa elintirkeiti ainesta
itselleen kanssakiymisen verkostossaan. Tissi artikkelissa esittimiemme
tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd lapsen hyvinvoinnissa keskeis-
td on tilanteiden mukaan joustava ja lapsen aloitteita kunnioittava
vuorovaikutus. TAmi tarkoittaa myos lapsen itsemiidridmisoikeuden
kunnioittamista silloin, kun se ei aseta lasta vaaroilla alttiiksi. Lapsi
kehittyy ja voi hyvin, jos hinelld kotonaan tukena turvaa tuovien
aikuisten liheisyys ja samalla tietoisuus vapaudesta oma-aloitteiseen,
tutkimiseen leikin tai esimerkiksi median tarjoamien mahdollisuuksien
muodossa. Tillainen lapsuudessa hankittu elimisen malli voi kantaa
pitkille aikuisikain.

Bowlby konkretisoi kiintymyssuhdeteoriassaan lapsen sosiaalisen
verkoston vilttimittomii aineksiksi kiintymyskiyttiytymisen, jolla
hin tarkoitti liheisyyden etsintdd ja yllipitoa. Toinen kiyttdytymisen
luokka oli tutkimus, jolla hin viittasi lapsen leikkiviin ja etsiviin
mieleen. Irmeli Jirventie (1993, 184, 201) korostaa puolestaan, ettd
osallistuminen sosiaaliseen yhteistoimintaan ja oman maailmasuhteen
hallinta persoonallisesti tirkeiden motiivien avulla ovat inhimillisyyden
kaksi vilttdimittdmyyted. Voisivatko ne lasten osalta tarkoittaa uskoa
perheen takaamaan turvaan ja antamaan vapauteen tutustua maailmaan
oman uskalluksen sallimissa rajoissa?
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