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OZET

Bu calismanin amact, ilkégretim II. kademe 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore (sporcu & sedanter) zorbalik
egilimleri ve zorbalikla bas etme tarzlarimin 6zel egitim bakis acisiyla incelenmesidir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Délek (2002) tarafindan gelistirilen “Zorbalik Egilimi
Olgegi” ve “Zorbalikla Bas etme” dlgekleri kullanilmustir. Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde
SPSS 16,0 istatistik paket programi kullanllmistir. Verilerin normallik sinamast One—Sample Kolmogorov—Simirnov test
ile yapilmis olup verilerin normal dagilim gésterdigi varsayimi saglanmistir. Dolayistyla veriler parametrik testlerden,
Indenpendent sample-t testi ile analiz edilmistir. Bu calismada hata diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak;
katihmeilarin spor yapma durumlarina gére zorbalik egilimleri ve zorbalikla basa ¢ikma tarzlarinda istatistiksel olarak
anlamlt farkliik (P>0,05) tespit edilememistir. Zorbalik durumlarindan olumsuz yansitma alt boyutu spor yapan ve
sedanter kiz 6grenciler bakimindan karsiastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilmistir
(P<0,05).

Anahtar Kelimeler: Spor, sedanter, 6zel egitim, ilkégretim, zorbalik.

From the Special and Physical Education Point of View: A
Study on Junior High Students’ Bullying Tendencies and
Ways to Cope with Bullying Depending on the Level of
Playing Sports

ABSTRACT

Aim of this study is to analyze bullying tendencies and ways to cope with bullying in terms of special education for
junior high students depending on the level of playing sports (athlete&sedentary). In the study, personal information
form, which is developed by researchers, “Bullying Tendency Scale” and “Coping with Bullying” scales, which are
developed by Délek (2002), have been used as data collection tools. SPSS 16.0 statistics package software has been used
for calculation and evaluation of the obtained data. Test of normality for the data has been performed through One—
Sample Kolmogorov—Simirnov test and it is assumed that the data demonstrates normal distribution. Therefore, the data
has been analyzed from parametric tests through independent sample-t test. In this study, error level has been accepted
as 0.05. Consequently, it is observed that there is no statistically significant difference (P>0.05) in bullying tendencies
and ways to cope with bullying for the participants (athlete & sedentary) depending on the level of playing sports. When
the lower limit for negative reflection of bullying incidents is compared in terms of female athletes and sedentary
women, a statistically significant difference (P<0.05) is determined.

Keywords: Sport, sedentary, special education, elementary education, bullying.

GIRIS nesillerin yetismesinde kilit rol oynar. Bu ¢ercevede
olugmast muhtemel risk faktorlerinin 6nceden tespiti
ve Onleme c¢alismalarinin  yapilmasi, egitimden
beklentilerin daha saglikli ve istendik diizeylerde
gerceklesmesine katki saglayacagt aciktir.

Bireyin yasam kalitesinin arttirilmasi, egitimden
beklenilen hedeflere ulastirilmast  ve davranis
bicimlerini saglikli bir sekilde gelistirebilmesi icin,
sosyal, ekonomik ve kiltiirel ¢evresinde var olan
sagliksiz iliski ve ortamlarin en aza indirilmesi saghkl



Okul, O6grencilerine bilgi aktarmadan ziyade,
onlarin  Ogrenme  kapasitelerini  giiclendirme,
yetenekleri dogrultusunda se¢im yapmasina yardimei
olma, kendi kendilerine Ogrenme aligkanliklar
gelistirme ve tesvik etme rollerini ustlenmektedir
(DPT, 2001). Okul ¢ag, c¢ocukluk ve ergenlik
dénemi gibi bireylerin 6nemli gelisim dénemlerini
kapsayan ve egitim vasitastyla bireye kazandirilmak
istenen davrants degisikliklerini igerisine alan bir
dénemi kapsamaktadir.

Insant insan yapan psikolojik, biyolojik ve sosyal
deger ve yarglar, kisilik, karakter, sosyallesme ve
buna benzer o6zellikler c¢ogunlukla bu dénem
icerisinde kazanilmakta, gelismekte ve bir Omiur
surdirilen davraniglar  butind  olarak  devam
etmektedir (18). Bu nedenle cocuk ve ergenin okul
ici ve okul dist ortamda kazanabilecegi olumlu ve
olumsuz davranig bicimlerinin  6nceden  tespit
edilmesi, egitimden beklentilerin gerceklesebilmesi
agisindan 6nem arz etmektedir. Okul c¢agindaki
cocuklarn davrants problemleri 6zel egitim alaninda
calisan Ogretmen ve aragtirmacilarin  lizerinde
durdugu konularin basinda gelmektedir. Bu alanin
calisma prensiplerinin baginda davranis problemlerini
tetikleyen okul ici ve dist risk faktSrlerinin
belitlenmesi ve bu faktorlerin her birini hedef alan

etkili ve erken sagaltum yontemlerinin kullanilmasi
gelir (3,17,21,28,29,30).

Cocuklar ve gengler icin giivenli egitim ortamlart
yaratmak farkli kiltiirlere ve ekonomik kaynaklara da
sahip olmalarina ragmen pek cok ilkenin egitim
alaninda ortak onceliklerinden biridir. Her ne kadar
givenli egitim ortamn ¢ok genel bir kavram olsa da,
terimden genellikle siddetin, sucun ve bireyler arasi
saldirganligin  en az dizeye indirilmis oldugu
ortamlar anlasiir  (4). Zotbalikk  davraniglarint
sergileyen cocuklar gelecekte agresiflik, istismar ve
kanun dist etkinliklerde yer alma gibi pek ¢ok
olumsuz sonucla karst karsiya kalabilmektedir. Buna
ek olarak duygu davranis bozuklugu (DDB) olan
cocuklar  zotbalik  davranslart  icin  de  risk

altindadirlar (6).

Arastirmactlar  aslinda DDB  sebebi ile 6zel
egitim kapsamu icerisinde yer almasi gereken
cocuklarin ¢ogunun bu alanda uzmanlagan personel
azlhig, ailelerin yeteri kadar bilin¢li olmayislari, okul
yoneticilerin bu tani konulurken ve egitim hizmetleri
sunulurken isteksizlik gostermeleri gibi  farkl
sebeplerle tant konulmadigini dile getirmektedir (10).
Tant koyma siirecindeki bu problemlerden dolayi
gercekte DDB’na sahip cocuklarin ihtiyaglart olan
egitim hizmetlerin alamamalart egitimcilerin uzun
zamandir vurguladiklart 6nemli bir sorundur (17).

Duygu  davranis  bozukluklart  bu  6zel
gereksinime sahip olan ¢ocuklanin  davranissal,
akademik, sosyal beceriler gibi alanlarda giiclikler
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yasamalarina neden olurlar  (23). Egitimciler
DDB’larinin  karakteristiklerini disa ve ice doniik
olmak tzere iki ana kategoride gruplarlar. Disa
donik DDB’lar bagkalarina saldirt, rahatsiz edici
davransslar, kavga etme gibi davransslar, ice déntk
DDB’lar zayif konsantrasyon, dikkat stiresinin azlig,
depresyon ve kaygi gibi duygusal sorunlari icerir
(13,20). DDB olan cocuklarin diger bir yaygin
Ozelligi de DDBlarina ek olarak farkli  6zel
gereksinimlere sahip olmalaridir. Ornegin, Ozgiil
Ogrenme  Bozuklugu, Dikkat Daginikligi  ve
Hiperaktivite, Uyusturucu kullanimt gibi durumlar
DDB olan ¢ocuklarda stk¢a gorilir ( 2,11). DDB
olan cocuk ve genclerin burada kisaca sézi edilen
karakteristikleri incelendiginde, bu 6zelliklerin
zorbalik  davramglarini  uygulayan veya zorbalik
davranislarina  maruz  kalanlarin = 6zellikleri  ile
Srtiistiigii goriilir (4).

Diinya saglik Orgiitiiniin 20052006 yilinda
Okul Cagindaki Cocuklarin  Saglik Davranslart
(HBSC) ile iligkili olarak Avrupa ve Kuzey
Amerika’da 41 tlkede yaptgt anket calismasi
zorbaligin 6nine gecilmesinin 6zellikle Tirkiye i¢in
son derece krittk oldugunu actk¢a  ortaya
koymaktadir. Arastirma sonuclarina gére 11 ile 15
vas arasindaki 204 000 Sgrenci icin son birka¢ ayda
en az iki kez zorbaliga ugramis olma ylzdesi %02 ile
%37 arasinda degismektedir. Tium dtlkelerde yaygin
olarak erkek ¢ocuklarin kiz c¢ocuklara gore, 11
vasindakilerin de diger yas gruplarina gbre daha fazla
kavga ettikleri ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmada
tlkemiz icin can alict olan nokta ise, Belcika’nin
Fransizca konusan kismu ve Slovakya ile birlikte
kavga etme davransinin en stk gorialdign ilke
olmasidir (32).

Ulkemizde zorbalikla ilgili yapilmis aragtirmalar
olmasina karsin (16,35,36), zorbalik davranslarint
uygulama veya zorbaliga ugrama ile iliskilendirilen
Ozellikler ile karakterize olmus bir grup olan DDB’na
sahip bireyler tizerindeki arastirmalara ihtiya¢ vardir
-

Alan yazindaki bilgiler g6z 6niine alindiginda
sinif, okul ve okul disginda gbzlemlenen davranis
bozukluklart arasinda ¢Ozim icin en Once ele
alinmast gerekenlerden birinin  zorbalik oldugu
dustunilmektedir.

Zotbalik konusundaki ilk calismalarin Dan
Olweus tarafindan 1970’ yillarda Iskandinav
tlkelerindeki okullarda baslatildigl, okul zorbaligi
konusundaki ilk tanimin da, yine bu konudaki ilk
bilimsel caligmalart baglatan Olweus tarafindan
yapildigi aktarilmaktadir (12). Olweus 70l yillardaki
calismalarinda okul zorbaligini, “bir grup taratindan
sergilenen siddet” anlamina gelen “mobbing’ s6zcigi
ile tanimlamaya calismis, ancak bu tanimlamadan
dolayt yogun elestiriler almistir. 1980°li yillardaki
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calismalarinda s6z konusu terim yerine “bullying’
terimini kullanmis, dahast kendi taniminin igerigini
de genisleterek, grup siddetinin yanina bireysel
siddeti de eklemistir (22).

Piskin (25) zorbalikla ilgili tanimlardan hareketle
okul zorbaligimi arastirmis ve arastirmasinin
sonucunda  zorbaligy;, “bir veya birden ¢ok
ogrencinin, kendilerinden daha glgstiz 6grencileri,
kasitlt ve stirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan
ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganlik tiri” olarak tanimlamistir.
Yine Piskin (25)’de, okul zorbaligy; “fiziksel”, (tekme
atma, tokat vurma, itme, c¢ekme gibi), “sézel”,
(satasma; alay etme, dalga ge¢me, kizdirma, hosa
gitmeyen isim takma, kiigiik distiriict sozler sGyleme
gibi) “dolaylt”; (dedikodu ve séylenti cikarip yayma,
arkadas grubundan dislayarak yalnizliga terk etme
gibi ve “davranigsal” (para ve egyalarini zorla alma,
almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi)
olarak ortaya cikabilecegi aktariimaktadir.

Kisa zaman 6nce Turkiye’nin giiney bolgesinde
vaslart 10 ve 14 arasinda degisen 433 &grenci
tzerinde zorbalik tipleri ile ilgili yapilan yeni bir
aragtirmanin  bulgulart da bu bilgiyi teyit eder
niteliktedir. Arastirma sonuglarina gore alay edilme,
koth isimlerle cagirilma, hakkinda dedikodu ¢ikarlma
ve kifredilme gibi zorbaligin sézli  formlar
ilk6gretim déneminde oldukca stk
gozlemlenmektedir. Bununla birlikte katlimcilarin
%063’0 arkadaslart tarafindan itildiklerini, %451 ise
giysilerine ve esyalarina zarar verildigini rapor
etmiglerdir. Erkekler kizlara gére ¢ok daha stk
zorbalik davraniglart ile yiiz ylize kalmaktadirlar (36).

Ayrica, itme, tekme atma, dedikodu yapma, isim
takma ve tehdit etme gibi bilinen fiziksel, dolayli ve
davranigsal zorbalik davranislarina ek olarak son
yillarda bilgi teknolojilerindeki gelismelere paralel
olarak elektronik araclarla yapilan siber zorbalik
kavraminin  da  yayginlasmakta oldugu  (24)
aktaridmaktadir.

Zorbaliga maruz kalan cocuklanin daha fazla
psikolojik yardima gereksinim duyduklari, depresyon
ve kaygt dizeylerinin daha yiksek oldugu ve benlik
saygilarinin da daha digik oldugu bildirilmektedir
(4,5). Arastirma sonuclarina gore kendisine ve/veya
baskalarina karsit saldirgan davramglar sergileyen
cocuklar kendilerini baskalart tarafindan reddedilmis
ve haksizliga ugramis hissetmektedirler (21).

Saglik i¢in olumlu katkidarnin yani sira, birey
spor  yaparak  yalnizligim  diger  insanlarla
paylasabilmekte, arkadaglik kurabilmekte,
dayanigsmayr 6grenebilmekte, yeteneklerini tantyarak
gelisme olanagi yakalayabilmekte kendisine, bedenine
ve diger insanlara karst olumlu duygular ve
davranislar  gelistirebilmektedir  (1). Cocuklar ve
gencler icin glvenli egitim ortamlart yaratmak
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tlkemizin egitim alaminda ortak Onceliklerinden
biridir. Duygu davranis bozuklugu olan ve/veya
zorbalik davranigt gdsteren veya bu tip davranslara
maruz kalmis Ogrencilerde saldirgan davranslara
daha siklikla rastlanmaktadir. Bu nedenle ileride
siddet uygulama egilimi olan ¢ocuklarin pro-aktif bir
yaklagimla erken dénemde tanilanmasi ve olumsuz
davranislara  yonelik  Onleyici  tedbitler alinmasi
gereklidir.

Aragtirmada bu &nleyici tedbirler arasinda yer
alan beden egitimi ve spor faaliyetleri araciligt ile
ogrencilerin gerek okul ici gerekse okul dist saglikli
davranislar  kazanabilecegi hipotezinden hareket
edilmistir. Bu arastirmada sporun zorbalik davranist
tzerindeki etkisi spor ve &zel egitim alanlariin
prensipleri birlestirilerek ¢ok disiplinli bir bakis acis
ile incelenmistir.

YONTEM
1. Model
Bu arastirmada, betimsel arastirma

yontemlerinden biri olan genel tarama modeli
kullanimustir. Karasar (15) tarama modelini; var olan

bir durumu, var oldugu sekliyle tanimlamay:
amagclayan arastirma yaklasimi1 olarak
tantmlanmaktadir.
2. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin  evrenini,  Mustafa  Kemal

Universitesi Spor Kuliibii (Judo & Futbol)’nden 60
sporcu (4071 erkek, 20’si kiz 6grenci) ve sporcularin
cogunlugunun devam ettigi ilkogretim okulundan
aynt  sayida sedanter akranlart olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise, s6z konusu kuliipten
45’1 sporcu (34’4 erkek, 11’1 kiz Sgrenci) ve 57si
(251 erkek, 32’si kiz Ogrenci) sedanter ilkogretim
okulu 6grencisi olmak iizere, genel toplamda 102

spor  yapan yapmayan ilkégretim  6grencisi
olusturmaktadir.
3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada  veri  toplama  aract  olarak

aragtirmactlar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu, Délek (2002) tarafindan gelistirilen “Zorbalik
Egilimi Olgegi” ve “Zorbalikla Bas etme” &lgekleri
kullanilmustit.

Zorbalik Egilimi Olgegi;

Olgek  bireysel ya da grup  halinde
uygulanabilmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismalarinin yapildigt popilasyon 5., 6., 7. ve 8.
sinifta egitim gbéren 252 kiz ve 188 erkek 6grencidir.
Olgek 26 maddeyi iceren 6 alt boyuttan
olugsmaktadir. Bunlar, olumsuz yansitma (5 madde),
duygusal paylagim eksikligi (6 madde), haklt gérme (4
madde), baskalarini tizme (4 madde), gicti kullanma
(6 madde) ve rahatsiz olmama (1 madde)

boyutlardir.
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26 maddenin 9 tanesi tersine degerlendirmeli
maddedir (1, 3, 10, 14, 16, 18, 20, 24, 26. maddelex).
Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi icin cronbach alfa
katsayisi ,67 dir ve tim alt testlerin cronbach alfa
katsayllart da ,50' nin tzerindedir. I¢ tutarlik
belirlemede ayrica st ve alt ¢eyreklikler arasinda tek
yonli t-testi hesaplanmis ve tst ve alt ceyrekliklere
giren 6grenciler arasinda bitin boyutlar ayirt edici
bulunmustur.

Olgegin devamlilik giivenirliginin belirflenmesi
icin, 6lgek 2 hafta arayla 24 kisiye uygulanmis ve iki
uygulama arasinda pearson korelasyon katsayisina
bakdmistir. Duygusal paylasim eksikligi, tzmek ve
glicli olmak boyutlar disindaki diger boyutlarin ve
Olgegin toplaminin giivenilir oldugu bulunmustur.

Olgek, #li likert tipi bir olgektir. Olgegin
puanlanmasinda kesinlikle katiiyorum: 4,
katiiyorum: 3,  katlmiyorum: 2, kesinlikle

katilmiyorum: 1 puan olarak puanlanmaktadir. 9 adet
ters madde tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yiksek puan zorbalik egiliminin yitksek oldugunu,
disiik puan ise zorbalik egiliminin distk oldugunu
gostermektedir (9).

Zotbalikla Bagetme Olgegi

Aragtirmada  Ogrencilerin  zorbalikla  basetme
dizeyleri, Dolek (2002) tarafindan gelistirilen bir
dlgekle dlctilmiistiir. Olgek bireysel ya da grup olarak
uygulanabilmektedir. Olgek, gecerlik ve giivenirlik
calismalarinin yapilmast icin 252 kiz ve 188 erkek
olmak tzere toplam 440 &grenciye uygulanmistir.
Olgek, 6grencilere zorbalik egilimi 6lgegi ile birlikte
uygulanmistir. Olgek 6 faktérden ve 24 maddeden
olusmaktadir. Olgegi olusturan faktérler; zorbaligin
engellenmesi bilinci (7 madde), zorbaliga karst durma
(5 madde), zorbaligi bildirme bilinci (2 madde),
yardim isteme bilinci (4 madde), tepkisiz kalmama
bilinci (2 madde) ve savunma bilinci (4 madde)dir.
Olgekteki maddelerin 11 tanesi tersine maddedir (3,
6,8,9,12,17, 18, 20, 22, 23. maddeler).

Olgegin i¢ tutarliginin belirlenmesi icin cronbach
alfa katsayist hesaplanmustir. Zorbaliga karst durma,
zorbaligi bildirme bilinci ve yardim isteme bilinci alt
boyutlarinin  cronbach  alfa  katsaylari  anlamli
olmamasmna karsin bu alt boyutlar aragtirmaci
tarafindan  6lgekten  ¢ikarilmamistir.  Olgegin
toplaminin cronbach alfa katsayisi, 41 dir. Ust ve alt
ceyreklikler arasinda yapilan tek yonli t testi
hesaplamast sonucunda biitin boyutlar tst ve alt
ceyrekliklere giren Ogrenciler arasinda anlaml
derecede farkl bulunmustur. Devamlilik giivenirligi
icin Glcegin 24 Ggrenciye 2 hafta arayla uygulanmasi
sonucunda  hesaplanan  pearson  korelasyon
katsayisina gore, zorbaligin engellenmesi bilindi,
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zorbalig bildirme bilinci ve tepkisiz kalmama
boyutlart disindaki alt boyutlar ve 6lcegin tamami
givenilir bulunmustur.

Olgek 4’li likert tipi bir olgektir. Olgegin
puanlanmasinda kesinlikle katiliyorum: 4,
katiiyorum: 3,  katlmiyorum: 2, kesinlikle
katlmiyorum: 1 puan olarak puanlanmaktadir.11
adet ters madde tersine puanlanmaktadir. Olgekten
alinan yitksek puan zorbalikla basetme diizeyinin
yiksek oldugunu, diistik puan ise zorbalikla bagetme
diizeyinin distik oldugunu gostermektedir (9).

4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve
degerlendirilmesinde SPSS 16,0 istatistik paket
programt kullanilmistir. Veriler yiizde (%) ve frekans
tablolart verilerek 6zetlenmistir. Verilerin normallik
stnamast One—Sample Kolmogorov—Simirnov test
ile yapilmis olup verilerin normal dagilim g6sterdigi
varsayimu saglanmistir. Dolayistyla veriler parametrik
testlerden, Indenpendent sample-t testi ile analiz
edilmistir. Bu c¢alismada hata diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde, katithmcilarin (erkek)
spor yapma durumlarina gbre zorbalik egilimlerinin
karsilastirllmasinda, olumsuz yansitma, duygusal
paylasim eksikligi, hakli gérme, giicii kullanma,
rahatsiz olmama, bakimindan sporcu erkeklerle
sedanter erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamlt
bir farkliltk bulunamamistir (P>0,05). Buna karsin,
zorbalik egilimleri bagkalarini Gzmek alt boyutu
sporcu erkekler ve sedanter erkekler bakimindan
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmigtir (P<0,05). Bu karsilastirmada
sedanter  erkeklerin  sporcu  erkeklere  oranla
bagkalarini tizme alt boyutu diizeyleri yitksektir.

Tablo 2 incelendiginde, katlimcilann (kiz
ogrenci) spor yapma durumlarina gore zorbalik
egilimlerinin kargilastirilmasinda, duygusal paylasim
eksikligi, hakli gbérme, bagkalarim tzmek, giicii
kullanma ve rahatsiz olmama alt boyutlarinda sporcu
kiz &grencilerle, sedanter kiz Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik
bulunamamisttr  (P>0,05). Buna karsin, zorbalik
egilimleri olumsuz yansitma alt boyutu sporcu kiz ve

sedanter  Ogrenciler  &6grenciler  bakimindan
karsilastirildiginda  aralarinda  istatistiksel  olarak
anlamh farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Bu

karsilastirmada sporcu kiz 6grencilerin, sedanter kiz
ogrencilere oranla olumsuz yansitma alt boyutu
yiksek bulunmustur.
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Tablo 1. Katthimcilatin (Erkeklerin) Spor Yapma Durumlarina Gére Zorbalik Egilimlerinin Karsilastirilmast.

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma T P
Erkek Olumsuz Yansitma  Sporcu 34 12,6176 1,96969
Sedanter 25 12,4800 1,93907 0,267 0,790
Duygusal Paylasim Sporcu 34 16,0588 2,83849 0.195 0.846
Eksikligi Sedanter 25 16,2000 2,61406 ’ ’
Hakli Gérme Sporcu 34 9,8235 1,81693
Sedanter 25 9,1600 2,56060 1165 0,249
Baskalarin1 Uzmek  Sporcu 34 10,0294 1,67848 %
Sedanter 25 9,0000 1,97906 2,157 0,035
Gilicu Kullanma Sporcu 34 16,1765 2,98958
Sedanter 25 16,3200 3,36303 0,173 0,863
Rahatsiz Olmama Sporcu 34 1,8529 ,98880
Sedanter 25 2,0800 1,07703 0,839 0,405

Tablo 2. Katilimcilarin (Bayanlarin) Spor Yapma Durumlarina Goére Zorbalik Egilimlerinin Kargilastirtlmast.

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma T P
Kiz Olumsuz Yansttma Sporcu 11 14,0909 2,73695 3,041 0,010*
Sedanter 32 11,4688 1,41386
Duygusal Paylasim Sporcu 11 21,8182 10,20606 1,820 0,098
Eksikligi Sedanter 32 16,1875 1,76777
Haklt Gérme Sporcu 11 10,5455 3,07778 1,129 0,280
Sedanter 32 9,4375 1,81281
Baskalarini Uzmek Sporcu 11 9,4545 2,16165 1,073 0,290
Sedanter 32 8,7500 1,77800
Giict Kullanma Sporcu 11 18,1818 2,08893 0,444 0,659
Sedanter 32 17,7812 2,72070
Rahatsiz Olmama Sporcu 11 1,7273 ,78625 0,071 0,944
Sedanter 32 1,7500 ,95038

Tablo 3. Katilimcilarin (Erkeklerin) Spor Yapma Durumlarina Gére Zorbalikla Baga Cikma Tarzlannin Karsilagtirilmast.

Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma T P
Erkek Zorbaligin Engellenmesi Bilinci ~ Sporcu 34 17,0588 2,53391 0.928 0357
Sedanter 25 16,4000 2,90115 ’ ’
Zorbaliga Karst Durma Sporcu 34 11,0294 2,02238
bl bl l
Sedanter 25 10,8400 2,74894 0,305 0,76
Zorbaligt Bildirme Bilinci Sporcu 34 3,3529 1,45399
> bl 2
Sedanter 25 3,3600 1,25433 0,020 0,985
Yardim Isteme Bilinci Sporcu 34 9,8235 1,67821
> > 1 2
Sedanter 25 9,0800 1,15181 207 0,06
Tepkisiz Kalmama Bilinci Sporcu 34 4,4118 1,61654
Sedanter 25 4,0800 1,25565 0,854 0,397
Savunma Bilinci Sporcu 34 8,9412 2,10254
2 2 0,117 0,907
Sedanter 25 8,8800 1,81016 ’ ’

Tablo 3 incelendiginde, katithmcilarin (erkek)
spor yapma durumlarina gére zorbalikla basa ¢tkma

tarzlarinin  karsiastirilmasinda  istatistiksel — olarak
anlamlt bir farklilik bulunamamistir (P>0,05).
Tablo 4 incelendiginde, katlimcilann (kiz

ogrenci) spor yapma durumlarina gére zorbalikla
basa cikma tarzlarinin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (P>0,05).

TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgular 1s181nda, erkek
katilimcilarin spor yapma durumlarina gbre zorbalik
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egilimlerinin karsilastirilmasinda, olumsuz yansitma,
duygusal paylasim eksikligi, hakli gbrme, glct
kullanma, rahatsiz olmama, bakimindan sporcu ve
sedanter erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunamamistr (P>0,05). Buna
karsin, zorbalik egilimleri bagkalarni tzmek alt
boyutu sporcu ve sedanter erkek Ogrenciler
bakimindan karsilastirildiginda  istatistiksel olarak
anlamh farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Bu
karsilastirmada sedanter erkek Ggrencilerin sporcu
erkek Sgrencilere oranla baskalarini tizme alt boyutu
egilim dizeyleri yiksekdtir.
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Tablo 4. Katilimcilarin (kiz 6grenci) spor yapma durumlarina gore zorbalikla basa ¢tkma tarzlarinin karsilastirtlmast.

Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma T P
Kiz Zorbaligin Engellenmesi Bilinci Sporcu 11 16,1818 3,60051 1502 0141
Sedanter 32 18,0312 3,49640 ’ ’
Zorbaliga Karst Durma Sporcu 11 10,0909 3,36019
Sedanter 32 11,6250 2,88209 1460 0,152
Zotbaligt Bildirme Bilinci Sporcu 11 3,5455 2,01810
. Sedanter 32 3,3125 1,55413 0,397 0,693
Yardim Isteme Bilinci Sporcu 11 10,6364 3,04213
Sedanter 32 9,2500 2,06351 1,695 0,098
Tepkisiz Kalmama Bilinci Sporcu 11 5,0000 1,78885
Sedanter 32 4,0938 1,27910 1,825 0,075
Savunma Bilinci Sporcu 11 8,3636 3,13920
Sedanter 32 9,6250 2,32448 L7 0,164

Oyleyse spor yapmanin, erkek katilimcilarin
zorbalik egilimlerinde genel olarak farkliliga yol
acmamasina ragmen, bu egilimlerden biri olan
baskalarint tizme davranisini spor yapanlarda azalttgs
s6ylenebilir. Her ne kadar istatistiksel olarak anlamlt
farkliliklara bulunamamis olsa da, standart sapma
puanlart g6z Ontne alindiginda sedanter erkek
ogrencilerin  haklt gérme, bagkalanini tzme, gic
kullanma ve rahatsiz olmama davraniglarint daha
fazla yansittiklar ifade edilebilir.

Bu durum da aragtirmada yer alan erkek
ogrencilerin - spor yapma durumlart agisindan
degerlendirildiginde spor yapan erkek OSgrencilerin
sedanter erkek Ogrencilere oranla bagkalarini Gzme
zorbalik alt boyutu davranisint daha az gosterdikleri
ve sporun soz konusu alt boyutun azaltlmasinda
vardimct  bir  ara¢c  olarak  kullanilabilecegi
dustnilebilir.

Bu duruma iligkin olarak alan yazinda erken
vaslarda rekreasyon etkinliklerine ve programlarina
katilan genclerin saglikli yasam tarzlar gelistirmekte
olduklart ve bu etkinliklere katiimin olumsuz
davranislardan kacinmalanni saglayip yasam boyu
dogru  aligkanliklar  kazandirdigt  (33)  ileri
strtlmektedir.

Bir baska bulguya gore, kiz 6grenci katilimcilarin
spor yapma durumlarina gbre zorbalik egilimlerinin
karsilastirilmasinda, duygusal paylasim eksikligi, hakli
gbrme, baskalarini tizmek, giicii kullanma ve rahatsiz
olmama alt boyutlarinda sporcu kiz &grencilerle,
sedanter kiz Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunamamistr (P>0,05). Buna
karsin, zorbalik egilimleri olumsuz yansitma alt
boyutu sporcu ve sedanter kiz 6grenciler bakimindan
karsilastirildiginda  aralarinda  istatistiksel  olarak
anlamh farkliik tespit edilmistir (P<0,05). Bu
karsilastirmada sporcu kiz 6grencilerin sedanter kiz
ogrencilere oranla olumsuz yansitma alt boyutu
yiksek bulunmustur.

Bu karsilagtirmada sporcu kiz  dgrencilerin
sedanter kiz 6grencilere oranla olumsuz yansitma alt
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boyutu ylksek bulunmustur. Bu durum arastirmaya
katilan kiz Ogrencilerin  spor yapma durumlar
agisindan  degerlendirildiginde, spor yapan kiz
ogrencilerin sedanter kiz 6grencilerden daha fazla bir
bicimde olumsuz yansitma zorbalik alt boyutu
Ozelligi  gosterdiklerini  distindiirmektedir.  Ayrica
sporcu  kiz Ogrencilerin  kendilerinde var olan
olumsuz davransslar icin baskalarint suglama ve/veya
yansitmayt daha siklikla kullandiklart seklinde ifade
edilebilir. Alan yazinda, olumsuz yansitma alt
boyutuna iliskin Cayirdag (7) ’in ¢alisma bulgularina
gbre, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda zorbalik
egilimleri incelendiginde olumsuz yansitma (p<,01)
egilimi erkek Ogrenciler tarafindan daha c¢ok
gOsterilmektedir.

Katihimeilarin  spor yapma durumlarina  gore
zorbalikla basa cikma tarzlarinin karslastirlmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik
bulunamamisttr (P>0,05). Calisma, kiz ve erkek
ogrencilerin cinsiyete gore degil, spor yapma ve
sedanter olma durumuna gére karsilastilmalarinin
sonucu sunulmaktadir. Fakat alan yazinda cinsiyete
gbre yapilan karsilastrmalarda da  degisiklik
gbzlenmedigi ortaya konmustur.

Nitekim literatiirde cinsiyete gére bas etme
stratejilerinin anlamlh bir sekilde farklilasmadigint dile
getiren calismalar bulunmaktadir(19,37). Kapict (14)
“cinsiyetin zorbaliga maruz kalmada bir fark yaratip
varatmadigina bakilmis ve erkek cocuklarnn sézel
zorbaliga kizlardan daha fazla maruz kaldiklarint
tespit etmis, y2 (1, n:112)=4.36, p<.05. fakat
zorbaligin diger tirlerinde ise, cinsiyete gore bir
farklilk bulamamistir.  Yine, Cetinkaya ve Ark.
(8)nin calisgma bulgulanina gére cinsiyet (p=0.47),
anne meslegi (p=0.21), annenin 6grenim durumu
(p=0.85) ve aile tipi (p=0.72) arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir iliski bulunmamistir. Ancak alan
vazinda bu duruma iliskin farkli sonuglara ulasan
calismalar da yer almaktadir. Bu bulgular calisma
bulgusuyla 6rtiismektedir. Buna ek olarak spor yapip
yapmama agisinda da zorbalik egiliminin cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farkhihk gésterdigi tespit
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edilememistir. Bu durum arastirmaya katilan sporcu
kiz ve erkek ogrenciler actsindan
degerlendirildiginde, c¢alismanin  katthmelar  icin
sporun zorbalikla basa c¢tkma tarzina etkisinin
olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Zorbalikla bas etme stratejileri incelendiginde,
cocuk ve ergenlerin tepkilerinin cinsiyet ve yasa gbre
farkhilastigi bulunmustur. Salmivalli, Karhunen ve
Lagerspetz’in (26) kurban durumundaki 12-13 yas
cocuklarin davraniglarint incelendikleri calismalart kiz
cocuklarin daha ¢ok kayitsiz davranip, caresiz
hissederken erkek ¢ocuklarin karst saldirtya gectikleri
veya zorbalik davranisini gbz ardt etmeyi tercih
ettiklerini oraya koymustur.

Ulkemizde son vyillarda okullarda  artan
saldirganhk  ve siddet davramglarinin  etkisiyle
siddetin bir boyutu olan zorbalik, akran zorbalig1 ve
okul  zorbaligt  hakkinda  cesitli  c¢aligmalar
(8,12,27,31,34,35,36) yapilmis olsa da, bu alana iliskin
cok  disiplinli  calismalarin  eksikligi  dikkat
cekmektedir. Bu nedenle siddet, saldirganlik ve
zorbalik gibi davranis bozukluklarinin incelenmesine
yonelik yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla mevcut
durumun tespitine yonelik oldugu gézlenmektedir.
Opysa var olan durumun tespitinin yaninda, mevcut
risk faktorlerinin 6nlenmesi ve en aza indirilmesine
yonelik dinamiklerin etkilerinin arastirilarak, mevcut
durumun ¢6zlimine yonelik calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu cercevede arastirma, sporun zorbalik
davranis bozukluklarina etki edip etmediginin ortaya
ctkarllmasina  yonelik olarak diizenlenmistir. Bu

aragtirmaya duygu davranis bozuklugu olan
cocuklarda da  sitkca  gbzlemlenen  zorbalik
davramgsilarint - azaltict  etkisinin  olacagl, spotla
ilgilenen c¢ocuklarin zorbaliga karst daha etkili
yontemlerle  karst  koyacaklart  hipotezleri ile
baslanmistir.  Elde dilen bulgular arastirmacilarin

ongorilerine ters bir sonucu yansitmustir. Ortaya
ctkan bu sira dist sonuglar, sporun etkili bir sagaltim
metodu olmast isteniyorsa tilkemizdeki spor egitimi
konusunda  daha  derinlemesine  digsunilmesi
gerektigini oraya koymaktadir. Bu duruma iliskin
olarak U¢ ana nokta dikkat c¢ekmektedir. Bunlar
ilkbgretim kurumlarinda lisanlt  6grenci  secimi,
ilk6gretim diizeyinde beden egitimi derslerinin stiresi
ve beden egitimi derslerinin  teknik ve felsefi
boyutlart olarak gruplanabilir.

Mlkogretim kurumlarinda belli bir spor dalinda
Ogrenci yetistirme gayreti ders dist egzersiz
faaliyetleri olarak yer almakta ve haftada toplam altt
saati kapsamaktadir. Sporun ve spor branglarinin
genis bir yelpazeyi temsil ettigi dusiintlirse bu
sirenin sadece bir spor bransina 6zgl calismalara
yetebilecegi actktir. Oysa beden egitimi ve spor
ogretmenlerinden yida en az U¢ bransta takim
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kurmalari ve musabakalarda okullarini temsil etmeleri
istenmektedir. Bunun bir sonucu olarak ise spor alt
vapisina sahip olmasalar bile, kisitl yetenekleri ile
digetleri arasindan siyrilan  Ogrencilerle takimlar
olusturulmaya calistimaktadir. Bu durum ise gercek
anlamda sporcu olmayan ilkégretim 6grencilerinin
lisans ctkartlmast sureti ile sporcu  kimligini
kazanmasina sebep olmaktadir. Fakat bu &grenciler
elit bir sporcunun tasimast gereken nitelikleri
yansitmamaktadirlar.

Dikkat c¢eken bir diger durum halihazirda
ilkbgretim okullarinda yer alan beden egitimi ve spor
dersinin haftada bir ders saatiyle sinurlandirlmis

olmast gerek  Ggrencilerin - sportif  Szellikleri
kazanmalarini,  gerekse  de  beden  egitimi
Ogretmenlerinin etkili ders islemelerini

engellemektedir. Bu kadara az zaman ayrilan bir ders
ile alan yazinda ifade edilen olumlu kisilik
Ozelliklerinin kazandirilmast miimkiin olmayabilir.

Arastirmada spor yapan ve sedanter 6grenciler
arasinda beklendigi kadar cok alt boyutta anlaml
farkliliklarin bulunamamasinin diger bir sebebi ise
sporun fiziksel boyutlart ile psikolojik ve felsefi
boyutlart arasindaki iligkilerin giicli  kurulamayist
olabilir. Yukarida da s6z edildigi gibi bir ders saati,
ogrencilere hem sportif beceri ve tekniklerin
kazandirilmasi, hem de onlara yaptiklant spor dalinin
psikolojik ve felsefi 6zelliklerinin benimsetilmesi i¢in
cok strlt bir zamandir.  Sporun, ¢ocuklarda
davranis degisikligi yaratmasinda (daha bangct olmak,
kurallara uymak ve bagkalarinin haklarina saygi
gostermek gibi) kilit rol oynayan felsefi boyutlarinin
ogrencilere kazandirilmasi ise bu sinirli zaman dilimi
icerisinde gbzden kacirilabilmektedir.

Yukarida kisaca 6zetlenmeye calisilan engellerin
aragtirima hipotezinin aksine bir sonu¢ ¢ikmasina
sebep oldugu distntlmektedir.

Daha gercekei verilere ulasabilmek ve sporun
zorbalik davranist tzerindeki olumlu etkilerini net
olarak ortaya cikarabilmek icin, calismamn elit
seviyedeki sporcular ile tekrarlanmasi gereklidir.
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