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Ozet

Akrep sokmasi1 vakalari, o6zellikle Cukurova
Bolgesi’nde sik karsilasilan hasta grubundadir.
Bu tiir vakalarda kalp yetmezligi ve priapizm
ender goriilmektedir. Caliyjmamizda akrep
sokmas1 sonucu kalp yetmezligi ve priapizm
gelisen olgunun takip ve tedavi asamalarim
incelemeyi amacladik.
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Heart Failure and Priapism due to Scorpion
Stings

Abstract

Cases of scorpion stings are common
especially in patients living in the Cukurova
region. Heart failure and priapism rarely
occurs in these patients. The aim of the study
is to review the stages of follow up and
treatment of a case who develops heart failure
and priapism as a result of scorpion sting.
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Cok degisik tiirleri bulunan akreplerin
diinyada en zehirli kabul edilen tiirii bal
renginde veya siyah olan centripoides
exicilicaudadir.  Ulkemizde  Giiney  ve
Giineydogu Anadolu boélgelerinde Androctonus
Crassicauda ve Leiurus quinquestriatus tirleri
cogunluktadir(l). Akrepler ndrotoksinleriyle
sodyum kanallarin1 agar (uzamis aksiyon
potansiyeli), kalsiyum gecirgenligini artirir
(asetil kolin alimimi artar) veya katekolamin
salinimini artirabilir. Klinik olarak;
karincalanma, agri, karin agrisi, solunum
zorlugu, istemsiz ekstremite hareketleri gibi
sikayetler ve eritem, nekroz, hipertansiyon,
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Karakus ve ark.

tasikardi, EKG de iskemi, ndbet ,hiperglisemi,
salivasyon artis1, akciger 6demi, ARDS gibi ¢ok
genis  yelpazedeki  durumlar  goriilebilir.
Mortalite oran1 ¢ocuklarda % 5,2- 8,3
arasindadir Epidemiyolojik 6zellikleri diinyanin
degisik bolgelerinde farkliliklar gosterdiginden
¢esitli tedavi ve takip rejimleri Onerilmektedir

(1.
Olgu

9 yasinda erkek hasta, ayak bagparmagindan
sar1 renkli akrep sokmasi ve 10 dakika sonra
agzindan kopiikk gelmesi sikayetleriyle acil
servise getirildi. Hastanin genel durumu orta,
suuru acik, koopere idi. Tansiyonu 100/60
mmHg, nabzi 140/dk, kalp sesleri ritmik
tasikardik, akcigerde dinlemekle krepitan ralleri
mevcuttu.  Ekstremiteleri  soguk, terleme,
sekresyon artig1 ve priapizmi vardi. Akciger
grafisi normal olan hastanin, EKG’sinde siniis
tasikardisi goriildii.

Oykiisiinde ve soy ge¢misinde &zellik
olmayan hastanin yapilan kan tahlili, idrar ve
kangazi tahlillerinde anormallik saptanmadi.
Acil servisde prazosin (0,03 mg/kg/dozdan)
baglanan hasta takip ve tedavi amacgli ¢ocuk
yogun bakima yatirildi. 3. ve 6.saatte prazosin
tedavisi  tekrarlandi.  Ekstremiteleri 1sinan
hastanin priapizmi diizeldi. Krepitan ralleri olan
ve ekokardiyografide ejeksiyon fraksiyonu
diisiik saptanan hastaya dopamin ve dobutamin
10mcg/kg/dk’ dan baslandi. Ikincigiinde bu
tedavi, doz azaltilarak kesildi. Ugiincii.giin
yapilan ekokardiyografide kardiyak
fonksiyonlart normal saptandi. Kontrol amach
yapilan tetkiklerinde anormallik goriillmeyen
hasta servise alindi. Servisteki 2 giinliik
takibinin ardindan 6.giinde sifa ile taburcu
edilen hastanin  poliklinik  kontrollerinde
anormallik saptanmadi.

Akrep zehiri basta norotoksinler, aglutininler,
16kositolizinler, koagulinler, lesitin ve
kolesterin  olmak  {izere birgok enzim
icermektedir. Akrep isirmalarinda lokal ya da
sistemik bulgular gelisebilir. Agri, parestezi,
hiperemi, kasinma gibi lokal bulgularin
yaninda, kusma, hipersalivasyon, terleme,
priapism, el ve ayaklarda sogukluk, solukluk,
tagikardi, hipertansiyon, miyokardiyal
disfonksiyon, aritmiler, akciger 6demi, sok,
ensefalopati, konviilsiyon, afazi, hemipleji,
intraserebral kanama, dissemine intravaskiiler
koagulasyon ve solunum yetmezligi gibi
sistemik bulgular gdzlenebilir.

Priapizm 5-10 yas ve 20-50 yaslarda sik
goriilmekte, en c¢ok neden olarak idiopati

sayllmaktadir  (2,3). Priapizmin sistemik
belirtiler yoniinden oncii kabul edilmesi
gerektigi belirtilmektedir (4). 9 yasinda olan
hastada hipersalivasyon, priapizm, el ve
ayaklarda sogukluk, tagikardi ve akciger 6demi
tespit edilerek yogun bakimda takibe alindi.

Akrep sokmasina bagli miyokard
disfonksiyonu, ventrikiil yetersizligi, sistemik
hipertansiyon,hipotansiyon, pulmoner ddem ve
kardiyojenik sok goriilebilmektedir. Yapilan
caligmalarda miyokarditli vakalara rastlanmis
olup, EKG degisikliklerinin nonspesifik oldugu,
bazen miyokardiyal enfarktiis bulgularinin ve
cesitli aritmilerin gortilebildigi tespit edilmistir
(5). Sinus tasikardisi tespit edilen vakanin
yapilan ekokardiyografisinde ejeksiyon
fraksiyonu diisik saptanmis  olup  kalp
yetmezligi olarak degerlendirilmistir.

Akrep sokmasima bagli miyokardit gelisen
olgularda akrep antiserumu, sivi elektrolit
tedavisi, kalp yetersizligine yonelik tedavi,
dopamin ve dobutamin Onerilmektedir. Akut
donemde anjiyotensin dOniistiiriici  enzim
inhibitorlerinin yararsiz oldugubildirilmektedir.
Akut donemde katekolamin artisinin yarattigi
kalp hasarmmin prazosin gibi alfa adrenerjik
blokdrlerle Onlenebildigi gosterilmistir (6,7).
Konjestif kalp yetmezlikle takip edilen
hastalarda prazosinin etkin oldugu belirtilmistir
(8). Prazosin tasikardi, el ve ayaklarda
sogukluk-solukluk, hipertansiyon,
hipersalivasyon, terleme  gibi  sempatik
bulgularin gelistigi olgularda kullanilir (9).
Priapizm ve ekstremitelerde sogukluk gelisen
hastaya yapilan prazosin tedavisi sonrasi
semptomlarin  diizeldigi  goriildii. Kalp
yetmezligi i¢in dopamin ve dobutamin tedavisi
baslandi ve takiplerinde klinik diizelme
goriildii.

Alfa blokor etkili terazosin veya prazosin gibi
ilaglarin priapizme yol agtigini gdsteren ve
yetmezlik tedavisinde prazosin, dopamin ve
dobutamin  karsilasgtirmasint yapan yaynlar
mevcuttur. Pulmoner ddemli vakalarda yapilan
caliyma sonucu dobutamine gore prazosin
tedavisinin hizli diizelme sagladigi, kolay ve
ucuz olmasinin tercih sebebi oldugu ileri
siriilmektedir (10-12). Bizim takip ettigimiz
vakada da her iki tedavi yontemi de
uygulanarak klinik diizelme saglandi.

Sonug

Prazosin tedavisi sonucu semptomlarinda
gerileme goriilen bu tip akrep sokmasi vakalari,
kalp yetmezligi ve kardiyojenik sok gibi
O0limctil  komplikasyonlarin  gelisebilecegi
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disiinlilerek yogun bakim sartlarinda takip ve
tedavisi yapilmalidir.
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