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Ozet: Propolis bal arilar tarafindan ggtli bitki kaynaklarindan toplanmirecinemsi materyalin genel adidir. Propolisin
tam olarak kompozisyonu kayhaa bl olarak deisir. Genellikle propolis % 50 recine ve bitki batsa % 30 balmumu, % 10
esansiyel yglar, % 5 polen ve % 5 gder ceitli maddelerden olgur. Propolis, 6zellikle etonolik ektraktlari, ankisidan,
antibakteriyal, antifungal, antiviral ve hepatopedtif etkileri ile geni spektrumlu aktivite gosterir, bu ylizden ginimidiget
katkisi olarak propolisin kullanimi yaygindir. Padisin antioksidadif, sitotoksik, anti mutagenik meminomoddilatér ézellikleri
onun zengin flavonoid, fenolik asit ve terpenogtilderinden kaynaklanir.

Anahtar kelimeler: Apis mellifera, bal arisi, profis.

Propolis and its Usage in Animal Nutrition

Summary:Propolis is the general name for the resinous makteollected by honeybees from various plant sesrdhe
precise composition of propolis varies dependingt®the source. In general, it is composed of 56:%th and vegetable balsam, 30
% wax, 10 % essential oils, 5 % pollen and 5 % otlaious substances. Propolis, particularly ethaeatracts, exhibits a wide
spectrum of activities, including antioxidant, dmatterial, antifungal, antiviral and hepatoproteati effects, so that use of propolis
as a dietary supplement is now widespread. Antiaikid, cytotoxic, anti-mutagenic and immunomoduiafwroperties of propolis
is based on its rich flavonoid, phenolic acid aathenoid contents.

Keywords: Apis mellifera, honeybee, propolis.

GIiRiS antiinflamator (29), sitotoksik (1), imminomoddilat(b),
Propolis; §¢i arilarin gac¢ kabuklarindan, antillser, lokal anestetik, antitimér, imminostiatdt gibi
bitkilerin  filiz, dal ve tomurcuklarindan arka biyolojik aktiviteleri nedeniyle popdiler bir ilaglarak halk
bacaklarindaki  polen  sepetciklerinde  topfadi tibbinda, apiterapide, biokozmetikte ve ila¢ sandgi
recinemsi maddeleri ve bitki salgilarini, sleminda  ¢esitli amaclarla kullaniimaktadir (34).
bulunan salgi bezlerinden salgilanan enzimlerle Propoliste yer alan farmakolojik aktiviteye sahip
biyokimyasal dgisikli ge uratip bir miktar bal mumu en 6nemli bilgenler flavonlar, flavonoller ve flavononlar ile
karistirarak olgturduklari, edinildgi kayngsa gore kirli  ¢ssitli fenolik maddeler ve aroma maddeleridir. Pragiol
saridan koyu kahverengine kadagigen renkte ve oda antibakteriyel etki gosteren aktif bjlenleri pinocembrin,
sicaklginda yari kati halde olan yggan organik bir galangin, kafeik asit, benzil ester, sakuraretin ve

maddedir 41,28, 27). pterostilben’dir. Antiviral bilgenler kafeik asit, lutseolin ve
Sicaklgin 24 °C ve rutubetin % 40-65 olglu kovan  kersetin igerir (42, 31, 32).
ici, virUsler, bakteriler ve funguslar icin ¢ok mlebir Propoliste bulunan bazi mineral maddeler son
ortam olgturmasina rgmen, bal arilari propolis vyillarda yapilan arastirma sonuclarina gore KalsiyCa),
sayesinde yamlarini sirdirmektedig). Magnezyum (Mg), Potasyum (K), Sodyum (Na), Demir
(Fe), Bakir (Cu), Cinko (Zn) ve Mangan (Mn) olarak

1. PROPOLIiS’IN YAPISI VE OZELL iKLER i saptanmistir (19).

Propolis s@ukta katl ve kirilgan, sicakta ise yugal Propolis érneklerinden belirlenen kille guruplari

ve ¢ok yapgkan olup, 15-28C arasinda ise mum gibi elde edildgi kaynaza gore dgisebilmektedir (8). Bu
elastik bir yapidadir. Suda az erirken, % 95’likaddle  guruplara ait tanimlanan bgi& sayilari ile propolisin
biayik olcide erir. Eter, kloroform, aseton veseti yapisindaki maddeler ve miktarlarsagidaki tablolarda
organik ¢ozucilerde kismen erir (41). gorulmektedir.

Propolis, antibakteriyel (18, 33), antifungal
(33, 26), antiviral (18), antioksidan (21, 12),
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Tablo 1. Propoliste Belirlenen Bikgk Gruplari ve Sayilari (15).

Bilesikler Tanimlanan Bilesik Sayisi (adet)
Flavanoidler 38
Hidroksiflavonlar 27
Hidroksiflavononlar 11
Kalkonlar 2
Benzoik Asit ve Tlrevleri 12
Asitler 8
Esterler 4
Benzaldehit Turevleri 2
Sinamil ve Sinamik Asit ile tirevleri 14
Alkoller, Ketonlar, Fenoller 8
Heteroaromatik Bilgkler 12
Terpen ve Sekuterpen ve Turevler 7
Alifatik Hidrokarbonlar 6
Sekuterpen ve Triterpen Hidrokarbonlar 11
Steroller ve Steroid Hidrokarbonlar 6
Mineraller 22
Seker 7
Aminoasitler 24

Tablo 2. Propolisin Yapisindaki Maddeler ve Miktarlari (28).

Kisimlar Oran (%)
Balzam ve recine 50-70
Bitkisel mumlar 30-50
Esansiyel yglar 10
Polen 5
Organik bilgikler ve mineraller 5

2. HAYVAN BESLEME ACISINDAN PROPOL iS kanatlilari en ok etkileyen cevresel durumlariryitda
Son vyillarda bitkisel ve hayvansal Uretim gelmektedir. Bu nedenle, sicaklik stresinin etkiler
dallarinda organik Urtinlere olan talep ayie birlikte  minimize etmek icin yem katkilarinin roli dikkat kge
bazi kimyasallarin kullaniminin sinirlandiriimasya  olmustur. Vitamin C, E ve flavanoidler gibi antioksidanta
tamamen kaldirilmasi gindeme geftini Gunimiz kullanimi sicaklik stresinin etkisini azaltmaktad8erbest
Uretim sistemlerinin neredeyse vazgecilmezi halineadikal olarak adlandirilan oksidant molekuller taite
gelen bu kimyasallar, hayvansal Uretimde yem katknormal metabolizma esnasinda  Uretilirler.  Lipid
maddeleri olarak belirli oranlarda rasyonlaramembranlarinin oksidasyonu, lipit peroksidasyonwea
katilmaktadir. Rasyonlarda kullaniimasi zorunluehal onlarin neden oldiu hasara yol acarlar. Slperoksit
gelmis olan bu yem katki maddeleri mevcut Uretimdismitaz (SOD), katalaz (CAT), glutatiyon peroksidap)
sistemi icerisinde vazgecilemeyecek derecede émem agibi enzimler savunma mekanizmasi sirasinda (rtetili
etmesi, bunlarin birinci kaynaktan g olarak nasil ve Savunmada endojen antioksidan enzimlerin koruyucu
hangi sekilde elde edilebilegg@ konusunda bilim etkilerine ilaveten diyetteki antioksidanlarin tiika buyuk
insanlarini yeni agtirmalar yapmaya sevk etgtic. Bu  énem tair. Diyetteki temel antioksidanlar Vitamin E,
ama¢ dgrultusunda arirmalarin - y@unlastigi  Vitamin C, karotenoid, flavanoid ve ghr polifenollerden
Urtnlerden biri propolistir. Cunki propolisin toksi olusur. Sicaklik stresinin zararli etkisi hiicresel sava
olmayan alternatif bir madde olarak kullaniimasi,mekanizmasinin  biyikgii ile iliskilidir. Ozellikle

tuketiciler tarafindan glivenle kaanmaktadir (9). savunma mekanizmasinda hiicresel antioksidan emzimle
(stiperoksit dismitaz ve glutatiyon peroksidaz gdigemi
2.1. Propolisin Antioksidan Etkisi baydktir ve bu enzimlerin yetersigli veya enzim

Propolisin  6zellikle antioksidan etkisi kanatlilar aktivitelerindeki azalmalar hiicre bjknlerinde onarilmaz
Uzerinde  vyapilacak olan yeni gahalarin hasarlara yol agabilir (20). Ancak yeme antioksidatkilar
planlanmasina neden olgtur (38, 39, 40). Nitekim yapildginda hiicresel savunma guglenerek hasar minimize
kanatlilarda cevre, patolojik ve beslenme bozuldukl edilebilmektedir (24). Propolis ve gr antioksidan
gibi stres durumlan genellikle performanslarindamaddelerle yapilan camalarda propolisin  lipit

bozulmaya neden olmaktadir. Sicaklk stresi, iticarperoksidasyonunu diirdigu ve serbest radikal alumunu
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azalttgl bildirilmistir (36, 14). Propolisin yapisinda oldugu belirlenmgtir. Flavonoidlerin yikimlanma drinleri
bulunan ve antioksidan olarak kullanilan flavaneioti ~ rumende mikrobiyel metabolizmay: etkileyebilmektedi
lipit peroksidasyonunu onlegli bildiriimektedir.  Aglikon flavanoidlerin bakteriyel bolinmesiyle
Flavanoidler, iz elementlerle veya radikallegelat isogersitrinden 3,4 dihidroksifenil asetik asit sey
yaparak antioksidan 6zellik gostermektedirler (88).  naringeninden fenilasetik asit gibi fenolik asitléretilir.
Flavanoidler —doymargi vyag asitlerini  hiicre Fenolik bilgikler rumen mikrobiyel metabolizmasinda
membraninda oksidantlara kar askorbat gibi ©6nemli bir etkiye sahiptir (3). Fenolik asitlerinatilar
koruduklari  bildirilmigtir ~ (11). Propolisin ana aromatik aminoasitlerin biyosenteziyle sKili olabilir.
bilesenlerinden birisi olan kafeik asit fenil etil ester Fenilpropanoik asit ve fenil asetik asit Ruminoagc
(CAPE), reaktif oksijen tirlerinin  Gretimini albusun biyimesini ve seliloz yikimlanmasini algir
bloklamaktadir (13). rapor edilmgtir (35).

Sun ve arkaddari (36) propolisin ratlarda Ankara Kazan ve Mgla Marmaris'ten sglanan
Vitamin C ve E ile interaksiyonu ve antioksidatif propolis orneklerinin 8 farkli etanolik ekstrakiida
aktivitesini in vivo olarak incelergierdir. Ratlarda E yapilan bir caymada (16) propolisin antimikrobiyel etkisi
Vitamini yetersizlgi olusturularak oksidatif stres aratirilmis ve etanolik ekstraktlariStaphylococcus aureus,
yaratilmg ve propolisin iyilgtirici etkisi in vivo olarak  Staphylococcus epidermidige Bacillus subtilise karsi
degerlendirilmigtir. Kontrol ve propolis grubuna antibakteriyel aktivite gostergii belirlenmitir. Kazan
Vitamin E’den yetersiz diyet yedirilgtir. Deneme kaynakh propolisin etanolik ekstraktCorynebacterium
grubunun diyetine % 21'lik propolis Kkatilgtir.  diphtheriage Branhamella Catarrhalisre Candida albicans
Dokularda 4 ve 8 hafta sonunda vitamin Elzerine daha etkili oldiu bulunmytur. Streptococcus
konsantrasyonlari  arasinda 6nemli  bir  farkpyogens Pseudomonas aerugings&scherichia coli
belirlenmemgtir. 4 hafta sonunda propolis grubununKlebsiella pneumoniaere Enterococcus faecalis’ kagi
plazma Vitamin C konsantrasyonu kontrol grubundaretanolik ekstraktlarin ikisinin de antimikrobiyeltkesi
onemli oranda yuksek bulungtur. 8 hafta sonunda gorilmemgtir. Bu argtirma bulgularina goére Kazan
Vitamin C’'nin doku konsantrasyonlari incelegmie  propolis érneklerinin Marmaris érneklerine gore dafiicli
bodbrek, mide, ince barsak ve kalingyaakta propolis antimikrobiyal etki gdstermesi propolisin farkli Ipélerde
grubu yine kontrol grubundan 6nemli oranda dahdilesiminin degistigini ve etki mekanizmasinin da azalip
yuksek bulunmgtur. Bu sonuglar, propolisin bazi artac&ini gostermektedir (33).
bilesenlerinin  kan dolamina gecgini ve bir Brezilya kokenli propolisin antibakteriyel etkisi
antioksidan olarak hareket ederek Vitamin C denizerine mevsimin etkisinin agtarildigi bir calsmada (33),
tasarruf edildiini ortaya cikarmgtir. Yine 8 hafta propolisin diguk konsantrasyonlarda (% 0.4) gram pozitif
sonunda propolis grubunda kaligirgsakta lipit bakterilerin  buydmesini inhibe eithi, gram negatif
hidroperoksidasyon konsantrasyonu ©6nemli orandbakterileri ise daha az etkilgghi bildirmislerdir. Ancak bu
dismistar. etkinin  bakterisid dglde bakteriyostatik oldgunu

Propolisin temel aktif bilgklerinden olan vurgulamglardir. Mevsimsel etki bu c¢amada ortaya
kafeik asit fenil etil ester (CAPE)'in 1sI ile y& c¢ikmamstir.
olusturulan ratlarin plazmasindaki lipit peroksidasyon Farelerde Salmonella enfeksiyonundan sonra
ve nitrik oksit dizeyleri Uzerine etkisinin analdigi  patolojik deisikliklerde azalma s#adigl da propolisin
bir calsmada (13), CAPE eklenen grubun stperoksibildirilen etkileri arasindadir (25). Ayrica kogtEr ayak
dismutaz (SOD) aktivitesinin tuketilmesini onlgidi  ¢lrlginin azalmasini geadigi da bildiriimektedir (22).

ksantin  oksidaz  aktivitesini inhibe  eiti
malondialdehit (MDA) ve nitrik oksit dizeyini 2.3. Propolisin Antikarsinojenik Etkisi
distrdigi tespit edilmitir. Propolisin bazi kanser tirlerinde kullanimi yapdsiki
sinamik asit ve terpenoidlerin sitotoksik aktivitede
2.2. Propolisin Antimikrobiyel Etkisi ilgilidir. Bu ydnuyle propolis bairsak, bobrek, meme,

Son yillarda ruminant beslemede iyonofor antiblyoti burun ve farenks kanserinde shali bir sekilde
ve probiyotik gibi hayvansal Uretimi arttiran kdgki  kullaniimaktadir (44).

kullaniimaktadir (23). Ancak antibiyotikler Avrugde  Kanser olgturulan dsi ratlar (izerinde yapilan bir cathada
tlketici organizasyonlari tarafindafiddetle tartgilan  (17); propolisin iki farkli dozunun kanser Uzerimgkisi
bir konu olmytur. Ayrica, hayvan beslemede rutin argtiriimis, bu amagla ilk U¢ hafta gédi kimyasal
olarak kullanilan dort antibiyotik (zinc basitrasin maddelerle kanser afturulmus ve 33 hafta suresince diyete
spiramycin, virginiamisin ve tylosin fosfat) Avrupa propolis % 0.1 ve % 0.01 dizeylerinde Kkatslm
Birli gi tarafindan bakteriyel patojenlere Denemenin 36. haftasinda hayvanlar &ldurigimue
resistansliklarindan  dolayr kanatli rasyonlarindaorganlarin histopatolojik muayeneleri yapgtm. Meme
yasaklanmgtir (4, 7). Flavanoidlerin ¢ok sayida karsinomlarinin olgisikligi ve caitlili ginin propolis verilen
bakteriye kayi etkili oldugu bildiriimektedir (8). gruplarda énemli oranda azaldrapor edilmgtir. Ancak %
Flavanoidlerin rumen ekosistemi lzerine etkisi leni0.1'lik yiksek dozun idrar kesesinde timor olmaraakl
tam olarak bilinmemektedir. Flavanoidlerce zenginbirlikte hiperplazi insidansini arttirgh belirlenmgtir. Bu
Urnlerin  antibakteriyel aktiviteleri gram pozitif aragtirma sonuclarinda dik dozdaki propolisin meme
bakterilere kan gram negatiflere gbére daha etkili
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karsinomlarini  Onleyici olarak uygulanabilgce 3. SONUC

bildirilmi stir. Propolis dgal bir katki olup antikarsinojen,
antioksidan, antibakteriyel, antifungal ve daha cdir
5.4. Propolisin Besi Performansi Uzerine Etkisi Ozellikleriyle ¢ok yonli bir ekstrakttir. Propolisi s6z

Yem katki maddesi olarak kullanilan konusu 6zelliklerinden dolayr gerek organik hayvhkgc
propolisle ilgili yapilan ¢calkmalarin bircgunda gerek hayvan $hg ve gerekse alternatif blyitme
yem tuketimi, canli gurlik artisi ve yemden faktorleri arayglari  bakimindan bilim insani  ve
yararlanma Uzerine yapisindaki flavanoid igeri yetistiricilerimizin Gzerinde durmasi gereken bir konudu
lezzet  arttirici olmasi ve  antioksidan, Ancak Uulkemiz aricifinda bu c¢ok 0&zellikli madde
antimikrobiyel gibi bircok faydali 6zelginden genellikle atil Grin durumundadir. Bu geli Grindn
kaynaklanan olumlu etkiler rapor edilgtir (37, kullaniminin yayginigtirilmasi ve bu konuda yapilacak
5). Ayrica, buzgilarin sit ile beslenmesinde bilimsel calsmalarla desteklenmesi gerekmektedir.
karsilasilan  ishal problemlerinin, propolis
kullanimi ile azaldil da bildirilmistir (10).
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