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Fra 1994 har Statistisk sentralbyra i sine mediebruksundersgkelser blant
annet mélt hvor mye tid befolkningen bruker pa & se fjernsyn, bruke hjem-
me-PC, video (inkludert DVD) og elektronske spill som kobles til en fjern-
synsskjerm. Ved a sl sammen den tiden som brukes pa disse ulike mediene,
far vi et inntrykk av hvor mye vi totalt sitter foran elektroniske skjermer pa
fritida i lepet av en dag.

Tre og en halv time fritid foran skjermen per dag

I 1994 brukte gjennomsnittsnordmannen 2 timer og 13 minutter foran en
eller annen skjerm pa fritida i lgpet av en dag (tabell 1). I 2006 var tiden
gkt til 3 timer og 29 minutter. I mediebruksundersgkelsene ble maling av
TV-seing endret i 1999. Dette betydde en gjennomsnittlig gkning i seertiden
pé om lag 15 minutter. Nar dette tas med i betraktningen, har tiden foran
en skjerm likevel gkt med mer enn én time fra 1994 til 2006. Fra 1999 til
2006 har gkningen vert pd omtrent 40 minutter.

Tabell 1 viser at det serlig er hjem-
Tabell 1. Tid brukt til fjernsyn, hjemme-PC, video/DVD, TV-spill samt skjermseing PC gi . dg .
sammenlagt pa fritida en gjennomsnittsdag. 1994, 1998, 1999, 2003 og 2006. Timer og me-PC gjenpomsnlthnoor mal:nen
minutter bruker stadig mer tid pa. Ogsa for

1994 1998 1999 2003 2006 fjernsynssejng har det vert gkning,

FIEMNSYN corvoveeeeeeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeens 1.53 1.59 2.21 2.21 228 | menikke sa store forandringer de
Hjemme-PC ... 0.10 0.13 0.18 0.35 0.50 | siste 7-8 ara. Enkelte norske under-
Video/DVD .....ooviio 0.08 0.06 0.07 0.08 0.09 | sgkelser har vist at fjernsynsseingen
TV-spill e B TP 0.02 0.01 0.02 0.02 0.02 na er pé vei nedover. SSBs medie-
Total skjermseing ........cccccccevveiennn 2.13 2.19 2.48 3.06 3.29 bruksundersgkelser har ikke vist
Kilde: Mediebruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra. noen tydelige tegn til det ennA.

Videoseing og bruk av TV-spill har
holdt seg temmelig stabilt for befolkningen som helhet.

Menn sitter mer foran en skjerm enn kvinner

Tabell 2 viser at det for bAde menn og kvinner har vert en gkning i skjerm-
seingen pa godt over én time de siste tolv ara, og gkningen har vart noe
stgrre for menn enn for kvinner. Menn har brukt og bruker fortsatt noe mer
tid foran skjermen enn kvinnene gjgr. I snitt brukte menn omtrent tre og tre
kvart time foran en elektronisk skjerm pé fritida en gjennomsnittsdag i
2006.

De unge bruker to og en halv time mer foran skjermen

Det var 16-19-aringene som brukte mest fritid foran skjermen i 2006, med
omtrent fire timer og tre kvarter. De har gkt sin tid foran skjermen med
naermere to og en halv time fra 1994 til 2006. Pa denne typen aktiviteter er
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20-24-aringene og 13-15-aringene narmest dem i tidsbruk. Det er altsé de
unge som sitter mest foran skjermen pa fritida.

Barn bruker minst tid foran skjerm

Barn i alderen 9-12 ar er de som bruker minst tid til & sitte foran skjerm.
Det er ogsé i denne gruppen vi finner den minste gkningen fra 1994 til
2006, under en halv time. Blant de voksne har tiden foran skjerm gkt med
mellom 45 minutter og én time i den samme perioden. I 1994 var tiden om-
trent lik i alle aldersgrupper fra 25 &r og oppover. I 2006 har dette endret
seg noe. Tidsbruken reduseres noe fra 25-arsalderen og opp til pensjonsal-
deren. Deretter gker den noe.

Tabell 3 viser at alder betyr en del for hvilken mediebruk som har gkt fra
1994 til 2006. Det er sarlig for 16-24-&ringer og for 67-79-aringer at fjern-
synsseingen har gkt mye. Bruken av hjemme-PC har gkt mye for de unge,
men det gjelder ogsa for de yngre voksne. Blant de eldre har gkningen veert
sveert beskjeden. Tiden som brukes til TV-spill har gkt noe for 13-24-arin-
ger. Tid brukt pa video eller DVD har derimot ikke gkt nevneverdig for no-
en aldersgrupper.

Minst skjermtitting pa fritida blant dem med hoy utdanning
2006-tallene viser at det er klare forskjeller i hvor mye fritid man bruker
foran skjerm i ulike utdanningsgrupper. Tidsbruken synker med gkende ut-
danning. De som bare har utdanning pa ungdomsskolenivé, bruker i gjen-
nomsnitt 3 timer og 54 minutter pa skjermtitting. Tiden synker til 3 timer
og 37 minutter blant dem med videregdende skole som utdanning. De med
kort universitets- eller hggskoleutdanning bruker 3 timer og 19 minutter,
mens de som har lang slik utdanning bruker 2 timer og 59 minutter.

Menn bruker litt mer tid enn kvinner ...

Nér det gjelder 9-15-aringer og 67-79-aringer brukte begge kjgnn i 2006
like mye tid foran en skjerm i lppet av dagen. Tidsbruken er ogsé omtrent
den samme for de to aldersgruppene, noe i overkant av tre timer. Gruppen
16-24 ar bruker mer tid til skjermtitting, godt over fire timer. I denne grup-
pen er forskjellen mellom kjgnnene noe stgrre, og menn bruker mest tid.
Forskjellen mellom kjgnnene er storst i aldersgruppen 45-66 ar. Det er ogsé
i denne gruppen at kvinner bruker minst tid foran en skjerm, naermere en
og en halv time mindre enn kvinner i 16-24-arsalderen.

Tabell 2. Tid brukt til TV, video/DVD,
hjemme-PC og TV-spill sasmmenlagt pa
fritida en gjennomsnittsdag, etter kjenn
og alder. 1994, 1998, 1999, 2003 og

2006. Timer og minutter

1994 1998 1999 2003 2006
Menn... 2.27 234 3.01 3.23 3.46
Kvinner 159 2.06 236 249 3.12
9-12ar 214 2.07 227 247 2.41
13-15» 2.39 334 353 4.16 4.06
16-19» 2.09 249 318 4.02 443
20-24» 159 226 324 339 428
25-34» 212 217 242 3.06 3.38
35-44» 2.08 2.12 225 254 323
45-54 » 214 2.02 232 2.37 3.02
55-66 » 2.18 2.09 2.30 2.51 3.01
67-79» 2.17 225 3.02 3.05 3.20
Menn
9-154ar 256 3.04 3.19 346 3.24
16-24» 2.09 3.04 339 4.14 448
25-44 » 228 227 246 3.15 3.50
45-66» 230 2.13 247 258 3.20
67-79» 2.09 244 328 3.08 3.28
Kvinner
9-154r 156 230 253 3.11 3.13
16-24» 1.58 2.12 3.03 3.18 4.19
25-44» 151 2.02 235 245 3.07
45-66 » 2.03 1.57 2.16 2.28 2.43
67-79» 223 210 239 3.02 3.12

Kilde: Mediebruksundersgkelsene, Statistisk

sentralbyra.

Tabell 3. Tid brukt til TV, video/DVD, hjemme-PC og TV-spill og skjermseing sammenlagt pa fritida en gjennomsnittsdag, etter alder.
1994 og 2006. Timer og minutter
Fjernsyn Hjemme-PC Video/DVD TV-spill Total skjermseing

1994 2006 1994 2006 1994 2006 1994 2006 1994 2006
1.45 1.46 0.09 0.29 0.10 0.15 0.11 0.1 2.14 2.41
1.57 2.25 0.20 1.13 0.18 0.20 0.05 0.09 2.39 4.06
1.36 2.26 0.10 1.43 0.20 0.23 0.04 0.08 2.09 4.43
1.33 2.36 0.12 1.27 0.13 0.19 0.00 0.06 1.59 4.28
1.48 2.23 0.13 1.04 0.10 0.09 0.00 0.02 2.12 3.38
1.50 2.21 0.12 0.53 0.05 0.08 0.01 0.00 2.08 3.23
2.00 2.21 0.11 0.37 0.03 0.03 0.00 0.00 2.14 3.02
2.10 2.31 0.06 0.27 0.02 0.04 0.00 0.00 2.18 3.01
2.16 3.08 0.00 0.10 0.00 0.01 0.00 0.00 2.17 3.20

Kilde: Mediebruksundersgkelsene, Statistisk sentralbyra.
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Figur 1. Tid brukt til TV, video/DVD,
hjemme-PC og TV-spill sammenlagt pa
fritida en gjennomsnittsdag i 2006, etter
kjenn og alder. Timer og minutter
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Kilde: Mediebruksundersakelsen 2006, Statistisk

sentralbyra.

Tabell 4. Tid brukt til TV, video/DVD,
hjemme-PC og TV-spill ss mmenlagt pa
fritida en gjennomsnittsdag pa ulike
ukedager 2006, etter kjonn. Timer og

minutter
Mandag- Lerdag Sendag
fredag
Alle ............ 3.19 3.51 4.00
Menn.......... 3.34 4.18 4.10
Kvinner ....... 3.03 3.21 3.49

sentralbyra.

Kilde: Mediebruksundersgkelsen 2006, Statistisk

11994 var det de eldste kvinnene som brukte mest tid til skjermtitting, de
unge brukte minst. Denne endringen fra 1994 og framover skyldes at det pa
midten av 1990-tallet fgrst og fremst var fjernsynsseingen som bestemte ni-
vaet for skjermtitting. Seinere har PC-skjermen fatt stadig gkende betyd-
ning. Det er sarlig her de unge, bade gutter og jenter, bruker mer tid na
enn fgr.

... bade pa hverdager og i helgen ...

Vi bruker mindre tid foran en eller annen skjerm pa fritida pd hverdager
enn i helgene i 2006 (tabell 4). Forskjellen er i overkant av en halv time.
Det er liten forskjell mellom lgrdager og sgndager. Menn bruker mer tid til
skjermtitting enn kvinner bade pa hverdager og helgedager. Pa lgrdager er
forskjellen nesten en time.

. og flere menn enn kvinner ser mye pa skjerm
I tabell 5 er tida som er brukt til TV, video/DVD, hjemme-PC og TV-spill,
omregnet til timer. Den viser dermed hvor stor andel som bruker forskjellig
antall timer pa denne typen aktiviteter i lgpet av en dag. 10 prosent av be-
folkningen bruker ikke noe tid pa dette i lgpet av dagen. 8 prosent bruker
atte timer eller mer. Det er ogsa 8 prosent som bruker mindre enn én time
pa slikt. Det er ikke store forskjeller mellom menn og kvinner nér vi ser pa
antall timer som blir brukt pa skjermtitting, men noen forskjeller er det. 8
prosent av mennene og 12 prosent av kvinnene ser ikke pd noen skjerm pa
fritida i lgpet av en dag. 11 prosent av mennene og 5 prosent av kvinnene
bruker mer enn 8 timer pa slikt per dag.

En av fire unge ser minst sju timer pa skjerm pa fritida per dag
Mens om lag 5 prosent av barn og unge ikke ser pa en skjerm pa fritida i
lppet av dagen, er andelen 14 prosent blant dem pé 55 ar eller mer. Mellom
16 og 17 prosent av 16-24-aringene bruker atte timer eller mer pa skjerm-
titting i lgpet av en dag. 24 prosent av dem ser sju timer eller mer. 11 pro-
sent av 67-79-aringene ser sju timer eller mer pé en eller annen skjermtype
pa fritida i lgpet av dagen.

De tallene som er lagt fram i denne

) i i ) i L artikkelen, viser at tidsbruk foran
Tabell 5. Tid brukt til TV, video/DVD, hjemme-PC og TV-spill sammenlagt pa fritida en Ki 3 fritida h Kk 1die f
gjennomsnittsdag, etter kjgnn og alder. 2006. Timer s Jerm?n pa Iriti _a ar gkt Ye 1g 1ra
: : 1994 til 2006. 1 tillegg vet vi at det
0 timer  Under 1-2.59 3-4.59 5-6.59  7-7.59 8 timer 2 bruk tid f Ki
1 time timer timer timer timer eller mer °§Sa rukes mye‘ ! or.an SKjermen
pa skole og arbeid. Alt i alt er det
Alle .. 10 8 29 27 14 4 8 nok slik at en stor del av bide barns,
unges og voksnes tid gar med til &
Menn ... 8 8 28 27 15 4 11 . .
. sitte foran en lysende elektronisk
Kvinner .......cccocee.... 12 7 31 26 14 5 5 R o
skjerm, bade hverdag og helg.
9-128r oo 5 10 49 23 9 1 3
7 6 21 31 21 6 8
5 5 21 28 17 7 17
20-24 « i 6 9 21 24 17 8 16
25-34 « 9 6 33 23 16 5 8
35-44 « 9 8 30 28 16 2 7
45-54 « i 12 9 32 27 11 4 5
55-66 « .icooviiiiins 14 10 28 27 12 3 6
67-79 « oo, 14 4 26 31 14 5 6
Kilde: Mediebruksundersgkelsen 2006, Statistisk sentralbyra.
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