X CORE Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

Provided by Helsingin yliopiston digitaalinen arkisto



https://core.ac.uk/display/245132219?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

JOULUNUMERO 2018 | TEEMA: Motivaatio [ ]

Pekka Mustonen, Maiju Pankakoski, Johanna Arola, Krister Hockerstedt,

Heikki Makisalo, Lauri Saarela ja Leena Lindgren

Ladkarien pariutumisen motiiv

It

Laheisyyden ja yhteen liittymisen tarve on ominaista kaikille nisakkdille. Eldinten kaytdksen tutkija
Konrad Lorenz nimitti rakkautta "kymmenen miljoonaa vuotta kestdneen evoluution ihmeellisim-
maksi tulokseksi”. Kaikista eldinlajeista ihminen on kuitenkin selvasti riippuvaisin yksildiden vélisestd
rakkaudesta. Se ilmenee sitoutuvana kiintymyksend, joka on luonteeltaan valikoivaa ja joskus myds
hammastyttdvan epaitsekasta. Psykoanalyytikko Erich Frommin mukaan “ilman rakkautta ihmiskunta ei
tulisi toimeen paivaakaan”. Apostoli Paavali puolestaan totesi: “Niin pysyvat nama kolme: usko, toivo,

rakkaus. Mutta suurin niistd on rakkaus.”

dellisen vuoksi tai siitd riijppumatta ehka

keskeinen eldmid yllipitivd motiivi liit-

tyy parinmuodostukseen ja lisadntymi-
seen perheenomaisessa jatkuvassa suhteessa,
jonka voidaan ajatella my6s turvaavan seuraa-
van sukupolven vastaavan toiminnan. Parin-
muodostuksen motiivit ovat vahvoja, ja valta-
osa ihmisistd pyrkii jossain eliminvaiheessaan
aktiivisesti pddsemddn intiimiin kontaktiin
toisen ihmisen kanssa. Joulunumeron toimitus
paitti tutkia ladkarien pariutumisen motiive-
ja epimuodollisella ja melko epitieteelliselld
internetissd toteutetulla kyselytutkimuksella.
Kyselyn tavoite oli selvittdd laakarien parinva-
lintaan liittyvid seikkoja ja motiiveja. Ladkirien
parisuhdekiemurat kiinnostavat myds ammat-
tikunnan ulkopuolella, mitd todistavat muun
muassa lukuisat romanttiset ladkarisarjat kirja-
kaupoissa ja televisiossa.

Tulokset

Kyselyyn saatiin 1285 vastausta elokuus-
sa 2018. Kyselyn teema tuntui kiinnostavan
enemman naisldikareitd, silli vastanneista noin
80 % oli naisia (TAULUKKO 1).

Vastanneista 96 % oli ladkareitd, loput to-
dennikoisesti lidketieteen opiskelijoita. Kai-
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ken kaikkiaan kyselyyn vastanneista noin 40 %
ilmoitti olevansa tai aiemmin olleensa parisuh-
teessa ladkarin kanssa. Erikoisalakohtainen ja-
kauma 16ytyy TAULUKOSTA 2. Lidkaripuolisoista
periti 39 % oli tai oli ollut samalta kurssilta ja
vajaa viidennes samalta erikoisalalta.
TAULUKOSSA 3 esitetdan ladkaripuolisojen ja-
kautuminen erikoisalan mukaan. Vastanneista
yli puolella diagnostiselle alalle, kirurgiksi tai
sisatauteihin erikoistuneista on ladkiripuoliso.
TAULUKOSSA 2 kuvattujen muiden konservatii-
visten alojen edustajista alle kolmannes oli paa-
tynyt parisuhteeseen lddkirin kanssa.
Parisuhteessa eldvistd rahtusen yli puolet oli
tai oli ollut avioliitossa, neljinnes avoliitossa ja

TAULUKKO 1. Vastanneet syntymdvuosikymmenen ja su-
kupuolen mukaan.

Syntyma- Sukupuoli

vuosikymmen Nainen | Mies Muu
1940-luku 14 1 3 -
1950-luku 73 56 17 -
1960-luku 190 161 28 1
1970-luku 277 238 37

1980-luku 505 396 107 2
1990-luku 226 162 64 -
Yhteensa 1285 1024 256 5

Duodecim 2018;134:2339-43
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TAULUKKO 2. Kysymyksiin vastanneiden osuudet erikoisaloittain.

En ole erikoistunut 33%
Kirurgian alat 8%
Muut operatiiviset alat (mm. akuuttiladketiede, anestesiologia, korva-, nené- ja kurkkutaudit, 15 %
naistentaudit ja synnytykset, silmataudit)

Sisdtautien alat 5%
Muut konservatiiviset alat (mm. fysiatria, geriatria, ihotaudit, lastentaudit, neurologia, syopataudit) 12%
Psykiatriset alat 8%
Diagnostiset alat (mm. kliininen farmakologia, kliininen mikrobiologia, radiologia) 5%
Muut alat (mm. yleisladketiede, tyoterveyshuolto) 18 %

viidennes useammassa kuin yhdessa edellisista.
Noin 4 % oli ollut jossain muussa vastaavassa
parisuhteessa. Vastaajista 58 % oli ollut pari-
suhteessa kerran, 29 % kahdesti, 8 % kolmesti
ja’§ % useammin.

Selvitimme my6s puolison l6ytimiseen tai
valintaan kiytettyjd keinoja rakenteisilla kysy-
myksilli (TAULUKKO 4). Kiytetyimpid parinet-
sintimenetelmii olivat opiskelijabileet (49 %),
“ravintolapartiointi” (38 %), internetpalvelut
(30 %) seki harrastustoiminta (29 %). Kol-
mannes ei ollut kidyttinyt mitddn erityisid
keinoja parin loytimiseksi, rakkaus oli vain
leimahtanut liekkiin ja johtanut yhteiseen eld-
miin. Deittailua ja tanssimista oli kumpaakin
suosinut noin viidennes, ja yhteisen tyon kautta
liittoon oli padtynyt runsas viidennes vastaajista.

Puolisonvalintaan liittyvistd motiiveista yli-
voimainen ykkonen oli ollut vastapuolen mie-
luisa luonne tai huumorintaju, jonka listasi
yhdeksi motiiviksi 80 % vastanneista (TAULUK-
Ko 5). Yhteiset harrastukset tai kiinnostuksen
kohteet olivat olleet tirkeitd 43 %:lle ja estro-
tai androgeeninen habitus 33 %:lle vastaajista.
Taloudellinen status oli ollut tirked vain 5 %:lle
ja sosiaalinen status 14 %:lle. Yhteiset ystavit
olivat olleet tirked tekija noin neljainnekselle
vastaajista. Ehkd lohduttomimpaan ryhmain
kuului noin 3 % vastaajista, joille oli jadnyt “luu
kiteen”, kun muutakaan ei ollut 16ytynyt. Kyse-
lyn tilastollinen voima ei valitettavasti riitd ana-
lysoimaan ndiden parisuhteiden erityispiirteita.
Vain 1 % vastaajista oli paitynyt liittoon taka-
vuosien kestomenestyjin, raskauden vuoksi.

P. Mustonen ym.

Liikiri valitsee lddkirin - tai insin66rin.
Laakdrit pariutuvat ylivoimaisesti eniten keske-
nain, silld noin 40 % vastaajista on tai oli ollut
parisuhteessa kollegan kanssa. Noin neljinnes
750:std puolisolleen muun ammatin ilmoitta-
neesta vastaajasta on tai on ollut parisuhteessa
insindorin kanssa. Kaukana perissa tulevat eko-
nomit (8 %), juristit (6 %) ja psykologit (3 %).
Vanhan ajan myyttejd kumonnee havainto, ettd
sairaanhoitajapuolisoita oli ilmoitetuista puo-
lisoista vain 6 % eli saman verran kuin juriste-
ja, mutta tulosta saattaa selittdd miesvastaajien
vahdinen maird. Vastanneista miesldakireistd
vain 10 % ilmoitti olevansa tai olleensa parisuh-
teessa sairaanhoitajan kanssa.

Sukupuolten viliset erot. Merkittavim-
mit esiin tulleet erot kyselyyn vastanneiden
miesten ja naisten vililld liittyvit seuraaviin
tilastollisesti riittdvin merkitseviin havaintoi-
hin: Miesladkarit elavat todennikoisemmin
avoliitossa ja ovat olleet aiemmin parisuhteessa
ladkdrin kanssa. Miehet ovat my6s useammin
olleet parisuhteessa muun tySyhteisonsi jase-
nen kanssa. Puolison 16ytimiseksi miehet ovat
kidyneet naisia useammin opiskelijabileissi ja
kayttineet enemmain nettipalveluita. Miehet
valitsevat puolison useammin seksuaalisen
habituksen tai yhteensopivuuden perusteella.
Naiset valitsevat useammin puolison mieluisan
luonteen tai yhteisten harrastusten perusteella
ja ovat eronneet harvemmin. Jos ndin on kui-
tenkin kdynyt, naiset ovat saaneet suhteesta tar-
peekseen useammin kuin miehet eli jittineet
kumppaninsa.
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TAULUKKO 3. Ladkaripuolisoiden osuus erikoisaloittain.

m Ladkaripuoliso (n) Ei ladkaripuolisoa (n) Ladkaripuolisoiden osuus

Diagnostiset alat 51 %
Erikoistumattomat 145 235 38 %
Kirurgian alat 49 41 54 %
Muut konservatiiviset alat 59 77 43 %
Muut operatiiviset alat 81 89 48 %
Psykiatriset alat 35 52 40 %
Sisatautien alat 26 25 51 %
Muut alat’ 62 140 31%

! Liikunta-, oikeus- ja yleisldaketiede seka terveyden- ja tySterveyshuolto

Laakaripuolison valinneet naiset ovat to-
dennikoisemmin hieman nuorempia ja elavit
avoliitossa. He ovat olleet myds useammin
parisuhteessa ja kdyneet puolison 16ytimisek-
si opiskelijabileissi. He ovat my6s useammin
kokeneet eron ja jittineet puolisonsa. Miehistd
ladkaripuolison valinneet ovat todennikoisem-
min kirurgeja tai muilla operatiivisilla aloilla.
Puolison l6ytimiseksi he ovat kdyneet opiske-
lijabileissd ja valinneet puolison yhteisten ys-
tivien perusteella. Insin66ripuolison valinneet
ovat tavallisemmin diagnostisella tai muulla
konservatiivisella alalla, heilld on entinen laika-
ripuoliso samalta kurssilta, he ovat deittailleet
ja etsineet seuraa internetisti sekd valinneet
puolison taloudellisen statuksen perusteella.

Erikoisalakohtaisia havaintoja. Teimme
my0s pinnallista erikoisalakohtaisten erojen
analyysid. Kirurgit ovat todennikéisemmin
miehid, avoliitossa ja olleet parisuhteessa lai-
karin kanssa. Kirurgit ovat myds kayttineet
useampia eri keinoja puolison l6ytimiseksi
kuin muut. He ovat valinneet nykyisen puoli-
sonsa useammin seksuaalisen habituksen tai
yhteensopivuuden perusteella. He ovat koke-
neet useammin eron ja jittineet puolisonsa.

Psykiatrit ovat todennikéisimmin joukon
vanhimpia ja eldvit avioliitossa. Ladkiripuoli-
son valinneiden psykiatrien kaikki aiemmatkin
kumppanit ovat yleensi olleet lidkareitd. Yleis-
ladkareilli (mukana myds liikuntaliiketiede,
oikeuslddketiede, terveydenhuolto, tyoterveys-
huolto) ei ole todennikéisemmin ollut parisuh-
detta ldakarin kanssa. Mikili ndin oli kuitenkin
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kaynyt, puoliso oli samalta kurssilta tai erikois-
alalta.

Kertaalleen tai useammin eronneet ovat
yleensa olleet avoliitossa tai useammassa kuin
yhdessi parisuhdemuodossa. Eronneet ovat ol-
leet parisuhteessa todennikdisemmin samalla
erikoisalalla olleen laikarin kanssa seki valin-
neet nykyisen puolisonsa seksuaalisen habituk-
sen tai yhteensopivuuden perusteella.

Pohdintaa

Taltd kyselytutkimukselta ei — joulunumeron
hengen mukaisesti — edellytetty tiukimpia tie-
teellisen tutkimuksen kriteerejd, ja tulokset
ovatkin vain suuntaa antavia. Miesvastaajien
vihdinen mairi vaikeuttaa analyyseja, ja virhe-
lihteend voi olla myds “heimoutuminen”, joka
voi johtua Facebook-jakeluista ja muista inter-
netin virheldhteista.

Varmana havaintona voidaan kuitenkin pi-
tad, ettd ladkdrit ndyttdvit pariutuvan keske-
ndin useammin kuin muiden ammattiryhmien
kanssa. Tita selittavit todennikoisesti opiske-
lun tiivis kurssimuotoisuus ja parinmuodostuk-
sen mahdollisuuksien rajautuminen opiskelija-
bileisiin ja satunnaisiin kohtaamisiin opiskelun
aikana. Insinéorien huomattavaa suosiota selit-
tinevit alan miesvaltaisuus seka se, ettd kyse-
lyymme vastanneista liakareistd 80 % oli naisia.
Todennidkdisesti insindorit myos tihyavit her-
kemmin naisvaltaisten alojen ja naisistuneen
ladkiksen edustajiin kuin esimerkiksi laki- tai

Ladkarien pariutumisen motiivit
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TAULUKKO 4. Parin |6ytdmiseen kdytetyt menetelmat.

TAULUKKO 5. Puolisonvalintaan vaikuttaneet motiivit.

Kaytetty parinetsintamene- Osuus Motiivi Osuus
telma vastan- madra | vastan-
neista neista
Kaynyt ravintolassa 486 38 % Estro- tai androgeeninen habitus 405 33 %
. i Seksuaalinen yhteensopivuus 371 31 %
Kdynyt tanssimassa 268 21 %
Mieluisa luonne tai huumorintaju 967 80 %
Kaynyt opiskelijabileissa 621 49 % TElevatline SEs 60 50
Deittaillut aktiivisesti 255 20 % Sosiaalinen status 170 14 %
B . o
Kaynyt tydssa 279 22 % Yhteiset ystavat 288 24 %
Yhteiset harrastukset tai 525 43 %
Kaynyt harrastuksissa 369 29 % kiinnostuksen kohteet
Etsinyt seuraa internet- 375 30% Omat vanhemmat 10 1%
palveluista, esim. Tinderista Puolison vanhemmat 20 2%
Puolisoni I6ysi minut 229 18 % Omat tai puolison lapset 0 0%
Raskaaksi tuleminen 1 1%
En kayttanyt erityisia keinoja 446 35% . : -
En [6ytanyt muitakaan, “jai luu kateen” 39 3%
Jokin muu keino 112 9% Jokin muu motiivi 125 | 10%

kauppatieteen opiskelijat, jotka 16ytinevit pa-
rinsa helpommin omista joukoistaan.
Tutkimusten mukaan sosioekonominen ho-
mogamia on yleistd ja ihmisilld on taipumus
valita puolisonsa samasta sosioe-
konomisesta luokasta. Siti voidaan

kiatreilla parisuhteen pysyvyys oli yleisempai
ja kirurgien liitot puolestaan hajosivat yleisim-
min. Myos parinmuodostuksen motiiveissa oli
merkittivid eroja. Stereotypioita kategorisesti
peilaten voisi arvailla, ettid opera-
tiivinen ala vaatii nopeita ja suo-

pitdd osoituksena statusryhmien Psykiatrien raviivaisia paatoksid, psykiatrinen
vilisestd sosiaalisesta sulkeutunei- parisuhteet taas uppoutumista mielen sy6ve-
suudesta, johon erityisesti kor- kestavat, reiden ongelmiin ja motiiveihin,

keimmin koulutetut eli ylemmin
korkea-asteen tutkinnon suoritta-
neet ovat kaikkein taipuvaisimpia
(1). Koulutukseen liittyva status ennustaa yh-
teisid arvoja, asenteita, eliméintapoja ja kiinnos-
tuksen kohteita. Kulttuurinen samankaltaisuus
luo yhteistd ymmirrystd partnereiden vilille,
vahvistaa yhteen liittdvaa kiyttdytymistd ja luo
pohjaa kestiville yhteiselle parisuhteelle (2-5).

Parisuhteiden kestivyys on kumppanin
ammatista tai muista syistd riippumatta kui-
tenkin koetuksella, ja hieman yli puolet ldi-
kirien suhteista paittyy eroon. Sinillddn tima
ei poikkea muista ammattiryhmistd, silld Suo-
messa kokonaiseronneisuusluku on jo vuosia
ollut lihelld 0,50:ti. Erotilastoa Euroopassa — ja
koko maailmassa — johti vuonna 2000 Ruot-
si (55%). Seuraavina tulivat Suomi (51 %),
Viro (47 %) ja Tanska (4S5 %). Erikoisalakoh-
taisessa vertailussa oli kiinnostavaa, ettid psy-

P. Mustonen ym.

kirurgien eivat

jotka sitten sitouttavat myds hen-
kilokohtaisiin valintoihin ja paa-
toksiin. Kuuluisa yhdysvaltalainen
parisuhdetutkija John Gottman kiteyttdd on-
nellisen parisuhteen salaisuuden siihen, etti pa-
risuhteen motiivi ei ole onnellisuus vaan kasvu.
Gottmanin ja muidenkin tutkijoiden mukaan
onnellisen parisuhteen salaisuus liittyy limpi-
miin tunteisiin, sopuisuuteen, luottamukseen,
my6tiiloon, myonteiseen huomioimiseen sekd
seksiin ja laheisyyteen.

Lopuksi

Lohdullista on, ettd valtaosa lddkareistd ja muis-
takin suomalaisista kokee olevansa onnellinen
parisuhteessaan. Jos yhtend vuonna solmituista
liitoista keskimdirin 2-3 % pdittyy vuosittain
eroon, niin 20 vuoden jilkeen noin puolet
suhteista on pdittynyt. Parisuhteensa hyvin-
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vointiin ja laatuun voi itse vaikuttaa. Tama kavi
myo6s ilmi Elimd pelissd -televisio-ohjelman
neljinnen tuotantokauden ennakkokyselys-
sd. Kyselyyn vastanneista 2000 suomalaisesta
94 % uskoi, ettd omilla toimillaan voi vaikut-
taa parisuhteensa hyvinvointiin. Onnellisuus
ja tyytyvaisyys syntyvit omien toimien myota
mukavana bonuksena. Niin parisuhteet kuin
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elimid yleensd ovat monimutkaisia juttuja, sa-
moin kuin tim leikkimielelld tehty tutkimus-
kin. Siksi se onkin sopiva juuri Aikakauskirjan
joulunumerossa julkaistavaksi. B

X kK

Kiitdmme Riikka Haikalaa avusta kyselytutkimuksen to-
teutuksessa.
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