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KUVA 1. “Vield yksi solulinja"
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Kirmo Wartiovaara ja Anu Wartiovaara

Tutkijan motivaatio
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Himmea valo siintaa tutkimuslaitoksen ikkunasta illan pimetessd. Laboratoriossa valkotakkinen hahmo
siirtad uutta kasvatusliuosta maljoille ja kdy valilla kaantdamassa huoneen valot uudelleen paalle, kun ne
automaattisesti yotd vasten sammuvat. "Vield tama kontrollisolulinja...” Toimiston puolella toinen henkild
selaa kuumeisesti internetistd aivoissa ilmentyvien geenien karttaa ja etsii vihjeitd tuntemattoman
proteiinin tehtavista. Puhelin vilkkuu, kun puoliso kyselee, onnistuuko yhteinen illallinen. "Vield hetki,
ihan kohta” Ulkona myrskydd, mutta vasta ovesta ulos astuessaan, tuulen pyyhkdistessa hiukset

kasvoille, tutkija huomaa saan laadun.

ikd ajaa intensiivistd keskittymista ja

uteliaisuutta uuden selvittimiseen?

Mika saa ihmisen kysyméan yha uu-
delleen “miksi?”, kuin kyselykauteen ikuiseksi
vangiksi jaanyt ylikasvuinen lapsi? Mistd nou-
see viliton innostus uuden hypoteesin muo-
dostamiseen, kun vastaus on piinvastainen
kuin oletettu? Mista nousee motivaatio nousta
yha uudelleen, kun koejarjestely epaonnistuu?
Yritys, epdonnistuminen, uusi yritys, sitked
puskeminen, tulosten raportointi, argumen-

Kirmo Wartiovaaran motivaa-

tiona on yrittdd ymmdrtdd, miten

pienen pienet DNA-molekyylit voivatkaan
saada aikaan niin monimuotoisia vaiku-
tuksia — niin hyvdssd kuin silloinkin,

kun jokin menee vikaan.

Anu Wartiovaara on potilaiden vaikeiden
tautien motivoima molekyylilddkdri. Hinen
missionaan on selvittdd, miten mitokondriot,
nuo solujen monitaitoiset asukit, ohjaavat
solujen ja kudosten toimintaa ja sairauk-
siemme etenemistd sekd kdyttdd tdtd
tdsmditietoa hoitojen kehittdmiseen.
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tointi arvioijien kanssa, turhautuminen. On-
nistumisen lemped autuus, tai riechakas riemu.
Samppanjaa!

Tutkijoiden sisimmdssd asuvat innoituk-
sen lihteet lienevit monimuotoisia, ja osittain
henkilokohtaisia, vaikka siséltavitkin samoja
elementtejd. Nuori lddkiri saattaa hakeutua
hermoston tutkimuksen alalle, koska hinen
vanhempansa sairastaa Parkinsonin tautia. Toi-
nen intoutuu tutkijanmieliseksi jo lapsena tut-
kaillessaan mikroskoopilla jarvivettd ja 16yta-
essdan uusia mikromaailmoja. Kolmannen saa
innostumaan karismaattinen yliopisto-opettaja,
jonka opetuslapseksi aloittava tutkija haluaa ja
jad pikkuhiljaa koukkuun tutkimustyohon.
Neljas halusi ymmartdd, mistd potilaan tauti
johtui, mika juuri tillaisen ilmiasun takana oli
ja miten siihen voisi vaikuttaa. Motivaatioita
on monia, mutta hyvéi tutkijaa ajaa uteliaisuus.
Tamin hiukan yksinkertaistetun viitteen takaa
voi 16ytdd erilaisia osa-alueita: uteliaisuuden
herittdimin innoituksen taakse kitkeytyy luul-
tavasti useimmilla jaloja arvoja, kuten totuuden
etsiminen, ajatuksen vapaus ja yhteisen hyvin
edistiminen.

Timin joulunumeron aiheena oleva mo-
tivaatio on melko vaativa kaikenkattavan kir-
joituksen aihe, ja kerdsimmekin eri tutkijoilta
vastauksia valottaaksemme asian eri puolia.
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Artikkelissa olevat sitaatit ovat siis eri tutki-
joilta saatuja vastauksia tutkimustyon suurista
ja pienistd ajatuksista. Aihetta pohtiessaan tut-
kijat paasivat valilld varsin perustavanlaatuisiin
eliminfilosofisiin kysymyksiin.

"Elettiin laakarityottomyyden
aikaa. Vaitoskirja piti saada,
jotta paasin erikoistumaan.
Erikoistuminen jai."
(suomalainen laakaritutkija)

Liiketieteen alalle ryhtyminen heijastellee
kiinnostusta siihen, kuinka eldvit olennot toi-
mivat. Perustutkija ihmettelee, miten tima
kehoksi kutsuttu solurykelmidmme on saatu
kasaan sekd kuinka sen rakenne ja toiminta on
ohjelmoitu ja jirjestetty. Téstd seuraa heti kysy-
mys: mitd tapahtuu, kun systeemin jokin osa ei
toimi? Kliinisempien alojen kollegat ovat ute-
liaita tutkimaan, minkalaisin keinoin ihmisen
toimintaa ja toiminnallisuutta voidaan yllapi-
tdd, korjata ja palauttaa.

Ihmishenkil6 sisiltdd kehon lisiksi jo sa-
nanakin hengen, osan aineetonta maailmaa ja
vuorovaikutusta muiden kanssa osana yhteisoa.
Ajattelun, aivojen ja kiyttiytymisen parempi
ymmartiminen on tirkedd monille joko tiedon
takia tai koska mielikin voi vaatia huoltoa tai

KUVA 2. "Sohva voisi olla pehmedampi”.

K. Wartiovaara ja A. Wartiovaara

parantamista. Perustavanlaatuinen kysymys on
muun muassa se, kuinka pienet biologiset yk-
sikét, solut, toimivat moitteettomasti yhteen ja
vield muodostavat yhteistyén emergenssillain
aivan toisen tason toimijan, kokonaisen elion.
Ladketieteellisia kysymyksia voidaankin loista-
vasti pohtia nano-, mikro- tai makrotasolta sekd
tutkia melko monelta suunnalta, mutta ladkarin
tai sairauksien nikékulmasta taustalla ja kes-
keisend yksikkond on melko usein solu ja sen
toiminta.

"Koulussa en ymmartanyt,
kuinka solu toimii.
En ymmarra vieldkaan.”
(venéldinen biologian dosentti)

Mikili tutkija on saanut ladkirikoulutuksen
ja mahdollisesti vield toimii kliinisessd tyossi,
erds suurimmista motivaatiotekijoistd ovat ne
potilaat, joiden vaivana olevaa haittaa tutkimus
koskee. Useimmat potilaat ovat kiinnostuneita
tutkimuksesta ja seuraavat kehityksen kulkua
sekd osallistuvat mielellddn keskusteluihin ja
tarjolla oleviin tutkimusprojekteihin, vaikka ei-
vit itse niistd suoraan hyétyisikdan. Potilaiden
kanssa toimimiseen voi liittyd hoitotutkimusta
tai opetusta, jarjestdjen kanssa tehtivaa yhteis-
tyOtd tai viestintdd, ja kaikilla ndilldi on oma
tiarked tehtdvinsd. Henkilokohtaiset potilas-
kontaktit ja ihmisten tarinat tekevit tutkimuk-
sen arvon nakyviksi ja tuovat sille merkitysta.
Ei ole ollenkaan yhdentekevii, kuinka jokin
biokemiallinen reaktio toimii tai on toimimat-
ta, jos on nihnyt, kuinka hankalaksi se tekee
toisen ihmisen eldman.

Potilaiden kanssa tehtdvin yhteistyon lisak-
si oman tutkimusaiheen asiantuntijapiirin ul-
kopuolella tehtivi tyd ja vuorovaikutus antaa
tutkijalle usein poikkeuksellisen paljon positii-
vista palautetta. Mediaviestintd herittdd usein
mielenkiintoa, miki voi entisestain kannustaa
eteenpiin ja saada tyon tuntumaan merkityk-
selliseltd. Ammattipiireissd tyohon liittyva pa-
laute keskittyy usein asiaan, ja joskus siitd puut-
tuu se suuri henkilokohtainen palkitsevuus,
jota tavallisten kansalaisten tai sidosryhmien
palautteesta usein vilittyy.
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Tutkimus on usein kilpailua, mikd on yleen-
sd hyvd asia. Aivan kuten urheilussakin, kilpa-
kumppanit voivat otteluiden ulkopuolella olla
hyvinkin ymmirtaviisia ja yhteistyokykyisid,
vaikka tutkimustulosten julkaisussa kisaisivat-
kin tiukasti keskenddn. Tutkijat jakavat samat
onnistumisen ja pettymyksen tunteet seki
osaavat asettua kilpakumppanin asemaan esi-
merkiksi rahoitusvaikeuksien yhteydessi. Ver-
taistukea on mahdollista 16ytdd niin epdonnen
hetkelld kuin jonkin suuren keksinnén kauneu-
den ihastelussa, silld kollegat tietavit, kuinka
paljon tyotd jokin saavutus on vaatinut. Silti
kun tutkijat — tai kilpaurheilijat — asettuvat vas-
takkain, tavoitteena on usein voitto, vaikka ava-
rammin ajateltuna kilpailun suurin hyéty lienee
kuitenkin tulosten kirittdjind toimiminen. Kil-
pailu, tai ainakin kilvoittelu ja omien ajatusten
testaaminen, voi my0s olla hauskaa, palkitsevaa
jajopa jannittavaa.

"Parasta oli, kun tiukin
arvioija 2 kommentoi vain
lyhyesti: 'Ei enda kysyttavaa."”

(keskieurooppalainen tutkijatohtori)

Tutkimustyohoén kuuluu olennaisena osana
opetus ja tiedon vilittiminen eteenpidin. On
riemastuttavaa seurata, kuinka nuoret innok-
kaat opiskelijat kehittyvit ja kasvavat, oppivat
kysymain hankalia kysymyksid ja 16ytimain
niihin vastauksia. Parhaimmillaan tutkimustyo
onkin yhdistelmd nuoruuden intoa ja avara-
katseisuutta, keviisen varsan villid ja vallatonta
menoa niitylld, missd mika vain on mahdollista.
Harha-askelia toki tulee, ja oppilaat tarvitsevat
ohjausta suunnasta, johon edetd, mutta innos-
tus, joka nuorisosta vilittyy, on hyvin tarttuvaa
ja motivoivaa ja hyvii vastalddkettd "aikuisten”
yhteiskunnan kyynistymistd vastaan. Opetta-
jana oleminen on my6s hyvin palkitsevaa, silld
siind pdasee vuorovaikutukseen muiden kanssa
ja palautteen saa nopeasti. Lihes kaikki tutkijat
osaavat my0s nimeti itselleen tirkeitd opetta-
jia ja mentoreita, miki kertoo siitd, ettd hyvit
opettajat muistetaan.

Filosofiaan taipuvainen elimin tarkoituksen
etsijd voi ajatella tutkimustyon olevan Senecan
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kaltaisten sofistien ohjeistamaa hyvin elimin
sisdltimdd itsensd toteuttamista mielekkdan
tekemisen kautta. Tutkimuksessa voi haastaa
itsensd ajattelemaan, kuinka tieto saadaan jr-
jestettyd maailmankuvan malliksi ja miten se
sopii osaksi kokonaisuutta. Varsinkin kokeel-
lisissa tieteissd tutkija saa kayttdd luovuuttaan
ja miettid erilaisia keinoja ja metodeja, joiden
avulla omia hypoteeseja voi yrittdd horjuttaa
ja todistaa vairiksi. Jos tdssd ei onnistu, koe ei
ehka ollut tarpeeksi dlykis tai menetelmillises-
ti vahva, ja joskus voi kidyda niinkin, ettd hypo-
teesi oli oikea ja maailmamme on taas hiukan
vihemman epéjirjestyksessa.

Kuten muissakin tehtdvissd, myos tutki-
muksessa motivaatiota yllapitava tekiji on se,
ettd tyo tuntuu mielekkdiltd ja siihen voi itse
vaikuttaa. Tutkimustyossd varsinkin ajankéyt-
to ja tyoajat ovat pitkilti itse padtettdvissa.
Vapaaseen tutkimukseen kuuluvat toki myds
epdonnistumiset, ja niitd koetaan paljon. Tut-
kimus vaatii usein pitkéjinteisyyttd ja sitd, ettd
monet asiat opitaan kantapdan kautta, yritysten
ja erehdysten myo6ta. Jos tima tuntuu raskaalta,
voi yrittdd ajatella kuin asian sanoiksi pukenut
positiivinen nuori tutkijanalku:

"Ajattele, etta saan kerata
oppia joka padiva, ja siita

vield maksetaan!”
(eteldaamerikkalainen vaitoskirjaoppilas)

Laboratorion kokousnurkkauksen sohvalle nu-
kahtanut viitoskirjatyontekija herdsi aamulla,
kun ohjaaja saapui.

“Meni vahan myohaan,
ja halusin olla aikaisin
katsomassa, toimivatko
virukset kuten ajattelin.”

(suomalainen, nyt jo ulkomaille
siirtynyt vaitellyt biologi)
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