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1. JOHDANTO

Suomen vaihtelevat sdaolosuhteet luovat haasteita paitsi ulkoilevalle ihmiselle,
niin myos ihmisen seurassa liikkuville seura- ja lemmikkielaimille. Viilealla saalla
ihminen voi pukea ylleen lammittavia vaatekappaleita ja sadesaalla sadetta pi-
tavia vaatteita, mutta miten pukeutuvat koti- ja lemmikkielaimet, jotka eivat luon-
taisesti kuulu tahan ilmastoon ja yhtalailla saattavat liikkua ulkona ja tarvita suo-
jaa? Yksi tallaisista modernin yhteiskunnan lemmikkielaimista on hevonen, jon-

ka voidaan katsoa kuuluvan osittain myos hyotyelainten joukkoon.

Hevosia ja hevosharrastajia on Suomessa runsaasti. Vuonna 2018 taalla lasket-
tiin olevan keskimaarin 74 400 hevosta, 220 000 raviurheilun harrastajaa ja seu-
raajaa seka noin 160 000 ratsastuksen harrastajaa (Hippolis ym. 2019). Viime
vuosikymmenina tapahtunut hevosalan kasvu on tuonut mukanaan myos erilai-
sia tarpeita. Esimerkiksi hevosvarusteiden myynti on kasvanut merkittavasti har-
rastajamaarien noustessa ja kuluttajat haluavat hevosilleen yha erikoistuneem-
pia tuotteita (Laitinen & Maki-Tuuri 2014, 22). Tassa tutkielmassa perehdytaan
yhteen hevosen perusvarusteista, loimeen. Loimi on hevosen ylle puettava peit-
to, jonka tarkoituksena on suojata hevosta esimerkiksi sadolosuhteilta, hyontei-
silta tai likaantumiselta. Erilaisia loimia on kehitetty eri tarpeisiin ja kayttotarkoi-

tuksiin.

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella hevosten loimien kaytettavyytta seka
selvittaa, miten nykyajan loimet vastaavat kayttgjien ja erilaisten kayttotilantei-
den vaatimuksiin erilaisissa kayttoymparistdissa. Tutkimuksen taustalla vaikutti
oma pitkaaikainen hevosharrastus ja kiinnostuneisuus elaintarvikkeiden tuote-
kehitysta kohtaan. Omakohtaisten kokemusten my6ta hevosten loimien arveltiin
olevan tarpeellisia, mutta niihin liittyvan myos puutteita. Tutkimusaiheena loimi-
en kaytettavyyden tutkimus on monitieteinen, silla tutkimuksen kohteena on
tekstiilituote loimen lisdksi my6s ihminen ja hevonen. Loimiin liittyvia tutkimuksia
on tehty Suomessa melko vahan ja ne painottuvat lahinna opinnaytetdihin ja

pienehkoihin epavirallisiin tutkimuksiin. White (2016) on opinnaytetyossaan kir-



joittanut hyonteisloimen kaytosta ja vaikutuksesta hevosen hyvinvointiin. Myos
Turtiaisen (2010) elainlaaketieteen lisensiaatin tutkielmassa Keséihottuma
suomenhevosilla loimien kayttd mainitaan kesaihottumaa sairastavan hevosen
hoitoon liittyvassa osiossa. Hyttinen (2015) taas esittelee diplomity6ssaan elain-
ten painevaatteen kaavoitusprojektin, johon sisaltyi myos paineasun suunnittelu
hevoselle. Loimia ja niiden kayttoa kasitellaan tutkimuksissa enemmankin osa-
na hevosen hoitoa ja hyvinvointia, kuin omana tekstiilituotteenaan, teknisine

ominaisuuksineen ja ratkaisuineen.

Tassa tutkimuksessa loimien kaytettavyytta arvioidaan sekd suoraan kentalla
tapahtuvan havainnoinnin, ettd hevosenomistajilta kerattyjen loimiin liittyvien
kayttokokemusten kautta. Loimien kaytettavyyden tarkastelun taustalla vaikut-
taa hevosiin, loimiin ja kaytettavyyteen liittyva teoriapohja ja sen kautta saatu
esiymmarrys aiheesta. Tutkimuksen teoreettisessa osassa tarkastellaan aluksi
hevosen kayttaytymista ja fyysista olemusta, kuten esimerkiksi hevostyypin
ominaispiirteiden vaikutusta hevosen kylmansietokykyyn. Sen jalkeen perehdy-
taan loimeen kayttotuotteena ja tutustutaan erilaisiin loimityyppeihin. Naiden
pohjalta voidaan ymmartaa eri kayttotilanteiden seka hevosen fyysisen olemuk-
sen ja kayttaytymisen asettamia vaatimuksia loimelle. Loimiin ja hevosiin liitty-
van teoriaosion jalkeen tarkastellaan kaytettavyyden kasitteitad ja kayttajakoke-
muksen muodostumista. Koska loimien kaytettavyytta voidaan arvioida myos
vaatetusfysiologian lahtokohdista haluttiin teoriaosioon sisallyttaa myos luku,
jossa loimien kaytettavyytta lahestytaan vaatetusfysiologian nakokulmista. Teo-
riaosuuden jalkeisessa menetelmaosiossa esitellaan tutkimustehtava, tutkimuk-
sen tavoitteet ja toteutus. Tutkimuksen tulokset esitelldan luvussa 8. Raportin
viimeisessa osiossa arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten merkitys-

ta, seka pohditaan mahdollisia ideoita jatkotutkimukselle.



2. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen viitekehyksessa esitetaan tutkimuksen keskeisimmat kasitteet ja
niiden valiset suhteet. Tutkimuksen kohteena on kayttotuote, loimi, jonka kaytet-
tavyytta tutkimuksessa pyritaan selvittamaan. Tutkimuksen tarkoituksena on tar-
kastella loimien kaytettavyytta kayttajien nakokulmasta. Tavoitteena on selvittaa
miten loimet vastaavat erilaisten kayttgjien ja kayttotilanteiden tarpeisiin ja vaa-
timuksiin erilaisissa kayttoymparistoissa. Tarkoituksena on esimerkiksi tarkas-
tella minkalaisia ongelmia loimien kaytettavyydessa on havaittu ja mitka yksi-
tyiskohdat tai ratkaisut on taas nahty kaikista toimivimpina. Koska markkinoilla
on mita erilaisempia loimiratkaisuja, niin tutkimuksen puitteissa pyritaan saa-

maan tietoa myo0s siita, milla perustein hevoselle sopiva loimi valitaan.

Tutkimuksen viitekehysta kuvataan kuviossa 1. Loimien kaytettavyyden arvioin-
nin pohjana toimivat kentalla keratyt havainnot loimien kaytosta seka kayttajien
kayttokokemukset. Loimien kaytettavyyteen ja toimivuuteen liittyvia nakokulmia
pyritdan tarkastelemaan hevosia loimittavien henkildiden, eli hevosenomistajien
ja heidan tulkintojensa perusteella myds hevosten nakokulmasta. Hevosten pa-
rissa aikaa viettavilla ihmisilla on kaytannon kokemusta loimien kaytosta ja tark-
kailemalla loimea kayttavan hevosen kayttaytymista, he voivat tehda myos he-
vosen kokemukseen liittyvia paatelmia. Tutkimuksessa kerattya kayttajatietoa
voidaan hyddyntaa esimerkiksi loimien tuotekehityksessa.
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3. HEVONEN NYKYKULTTUURISSA

Hevosen merkitys suomalaisen yhteiskunnan kehityksessa on ollut varsin vai-
kuttava. Sen rooli on kuitenkin muuttunut melkoisesti alkuaikojen sotaratsusta ja
kulku- seka tyovalineesta nykyajan harrastus- ja kilpakumppaniksi. (Laitinen &
Maki-Tuuri 2014, 7.) Tassa luvussa tarkastellaan hevosen asemaa ja merkitysta
nyky-yhteiskunnassa, seka hevosen kayttaytymista ja sen tulkintaa. Luvun tar-
koitus on tutustua loimen toiseen paakayttajaan, eli hevoseen, ja auttaa hah-

mottamaan hevosen ja ihmisen valista suhdetta.

3.1 Hevosen asema

Nykyaan hevonen kategorisoidaan usein kissojen ja koirien tapaan kuuluvan
enemman seura- ja viihde-elainten joukkoon kuin hyotyelaimeksi. Seura- ja hyo-
tyeldimen valinen raja on kuitenkin hailyva, silla esimerkiksi kilpahevonen voi-
daan nahda samanaikaisesti urheiluvalineena, perheen lemmikkina tai jopa
perheenjasenena. (Schuurman 2012, 49-52.) Paitsi hevosen, niin myos koko
hevosalan rooli on muuttunut ja muuttuu yha edelleen muun yhteiskunnan kehi-
tyksen mukana (Hippolis ym. 2017). Hevosten kohdalla yhteiskunnan moderni-
soituminen ja kaupungistuminen ei ole merkinnyt ainoastaan "ammatin” vaihtoa,
vaan on KytkOksissa laajempiin muutoksiin koko hevoskulttuurissa. Voidaan sa-
noa, etta hevonen ei enaa palvele ihmista tyossa vaan vapaa-aikana. Sen paa-
asiallinen tehtava nyky-yhteiskunnassa on tuottaa omistajilleen Iahinna mielihy-
vaa, oli kyse sitten koko perheen lemmikista tai kalliista kilpahevosesta.
(Schuuman 2012, 29-31.)

Suomessa ratsastus harrastuksena alkoi levita jo 1960-luvulta lahtien koko kan-
san keskuuteen. Ratsastusharrastuksen yleistymiseen liittyivat elamantyylissa
ja yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset kuten kaupungistuminen, kansan
vaurastuminen ja vapaa-ajan lisaantyminen. Ratsastuksen arvostusta harras-
tuksena ja urheilulajina lisasivat paitsi sen laajentuminen koko kansan vapaa-
ajanviettomuodoksi, niin myods sen kaytté kuntoutusmuotona 1970-luvulta lahti-

en. Ratsastusharrastuksen suosion kasvu on johtanut luonnollisesti myos he-



vosten maaran lisaantymiseen. Hevosten lukumaara onkin lisdantynyt Suomes-
sa voimakkaasti 1980-luvulta lahtien, mika on seurausta seka lisdantyneesta
kotimaisesta kasvatuksesta, etta Euroopan unionin myota tapahtuneesta hevos-
ten tuonnin vapautumisesta. (Schuuman 2012, 30-31.)

Vaikka hevosen asema ja kayttotarkoitus ovat aikojen saatossa muuttuneet, niin
hevosilla on edelleen oma merkityksensa yhteiskunnassa. On nahty, etta tule-
vaisuudessa hevonen toimii entista vahvemmin hyvinvoinnin edistajana esimer-
kiksi kuntoutus-, matkailu- ja virkistyspalveluissa. (Hippolis ym. 2017.) Hevosiin
ja hevosharrastukseen liittyy runsaasti ammattimaista toimintaa, joka on 1980-
luvulta lahtien erotettu omaksi talouden sektoriksi: "hevosalaksi® (Schuuman
2012, 33). Hevosharrastamisen kasvu luo tyo- ja elinkeinotoimintaa paitsi he-
vosalalle, niin valillisesti myds muille toimialoille. Suomessa oli 2018 vuoden ti-
lastojen mukaan noin 16 000 tallia ja 160 000 ratsastuksen harrastajaa (Hippo-
lis ym. 2019.), joten hevosten rooli suomalaisten vapaa-ajassa ja urheilussa

voidaan nahda nykyaan varsin merkittavana.

3.2 Hevosen kayttaytyminen ja sen tulkinta

Vaikka hevosen asema ja kayttotarkoitus on vaihdellut aikojen saatossa paljon
(Schuurman 2012, 43-52 ), on sen kayttaytyminen sailynyt hyvin samankaltai-
sena aina alkuajoista tahan paivaan saakka (Goodwin 2007). Hevosen asu-
mismuoto ja ihmisen parissa saama hoito saattavat vaimentaa joitakin sen luon-
taisista kayttaytymismalleista, mutta jokaisessa hevosessa on edelleen sisaan-
rakennettu kyky selvita luonnossa (Kaimio 2004, 10).

Hevosen kayttaytymisen ja hyvinvoinnin tulkintaa kutsutaan usein hevosen lu-
kemiseksi. Kyse on niin sanotusta hiljaisesta tiedosta, joka on yhteydessa he-
vosen tuntemiseen ja sen kayttaytymisen tulkitsemiseen seka yleisesti elainlaji-
na etta myos yksilotasolla. (Schuurman 2012,148.) Hevosten parissa toimiessa
kaytannon kokemuksen ja hiljaisen tiedon merkitys on ollut aina vahva. Alan
asiantuntijuus on usein perustunut henkilokohtaiseen kokemukseen ja tydsken-
telyyn hevosten kanssa. Erilaisten hevosvarusteiden ja valjaiden kayton lisaksi
hevosmiestaitoihin katsotaan kuuluvan myos kyky ymmartaa hevosen ajatuksia



ja aikomuksia, ja toimia sen mukaan. Nykyaan monet ratsastuksen harrastajat
oppivat tietonsa ja taitonsa kaytannossa harrastusyhteisdissa, mutta lisaksi tie-
toa omaksutaan myos esimerkiksi alan asiantuntijoilta (elainlaakarit, kengittajat,
rehu- ja varustemyyjat, valmentajat), oppilaitoksilta, jarjestdilta, kirjallisuudesta
ja internetista. (Schuurman 2012, 143-148.)

Viitasen (2013, 47) mukaan hevosenpidon kiperimpiin kysymyksiin kuuluu, mi-
ten omistajan ja hevosen tarpeet kohtaisivat. Kaikki hevosenomistajan tarpeet
eivat suoraan heikenna hevosen oloja. Esimerkiksi maneesit tai sosiaalitilat tal-
lissa eivat valttamatta sulje pois laumaseuraa ja vapaata ruokintaa. Erilaisten
omistajien tarpeet saattavat erota myos keskenaan. Kaikille hevosenomistajille
pihatto ei sovi, silla joku haluaa valmentaa lyhytkarvaista hevosta, joka ei valu
hikea viela seuraavana paivana. On hyva erottaa, liittyvatkd syyt elaimen vai
ihmisen tarpeisiin, silla osa "hevosen hyvaksi’- vaitteista saattaa osoittautua
viime kadessa omistajan omiksi asenteiksi. ( Viitanen 2013, 47.)

Kaimion (2004) mukaan vasta hevosen lajityypillisen kayttaytymisen ymmarta-
minen antaa ihmiselle mahdollisuuden ymmartaa hevosen maailmaa ja kayttay-
tymista. Osa vanhan ajan hevostaidoista pohjautuu aikaan, jolloin ihmisen maa-
ilmankuva ja luonnontietamys poikkesivat nykyajasta paljonkin. Vanhat suusta
suuhun levinneet uskomukset vaikuttavat hevosihmisten mielikuviin hevosista ja
niiden sielunelamasta viela tanakin paivana, mika saattaa hankaloittaa todelli-
sen tiedon erottamista vanhoista arvailuista. (Kaimio 2004, 11.) Vaikuttaa silta,
ettd hevosen kanssa toimivan inmisen on itse pohdittava eri tietolahteista saatu-
jen neuvojen ja ohjeiden paikkaansa pitavyytta, ja muodostettava omat toiminta-
tapansa niiden pohjalta. Koska hevoset eivat osaa puhua tai pukea itseaan, jaa

esimerkiksi loimen kayton tarpeellisuuden arviointi pitkalti ihnmisen vastuulle.

Schuurmanin (2014, 184) mukaan ihmisen suhtautuminen hevoseen on kytkok-
sissa ennen kaikkea siihen, millaisena olentona se nahdaan, miten sita tulkitaan
tai minkalaisia kasityksia sen hyvinvoinnista muodostetaan. Kaimio (2004) tote-
aa hevosten kommunikoivan ennen kaikkea ilmeilla ja eleilld, mutta ihmiselle
hevosen kehonkielen tulkinta ei ole aina helppoa (Kaimio 2004, 22). Loimien
kayttoon liittyvien kokemusten lisaksi on merkityksellista pohtia myos syita loimi-



tuksen taustalla. Vaikka hevosen hyvinvoinnista puhutaan paljon, niin edes alan
asiantuntijat ja tutkijat eivat ole paasseet sopuun siitd, mika todella on hyvin-
voiva hevonen ja mista sen tunnistaa ( Viitanen 2013, 32). Kaimio (2004) kuvai-
lee kuinka ihminen saattaa tahattomasti inhimillistda hevosta. Han mainitsee
esimerkkind hevosenomistajat, jotka pukevat hevoselle loimia sen mukaan mil-
laisena he itse kokevat vallitsevan saan ja kylmyyden. Hevosen elimistd on kui-
tenkin kovin erilainen kuin ihmisen ja turhasta loimituksesta voi olla enemman
haittaa kuin hyotya. Ohut loimi saattaa jopa lisata hevosen palelua, kun hevo-
sen karvojen valinen ilmatila litistyy ja sen myota karvapeitteen luonnollinen

lampderistys vahenee. (Kaimio 2004, 111-112.)



4. HEVOSEN FYSIOLOGIA

Tassa luvussa esitelldan lyhyesti hevosen ominaisuuksia eldinlajina. Hevosen
fysiologisista ominaisuuksista perehdytaan erityisesti niihin, jotka ovat tutkimuk-
sen kannalta merkityksellisia, eli hevosen kylmansietokykyyn ja sopeutumisme-
kanismeihin. Hevosen kylmansietokyvyn ja siihen liittyvien tekijoiden tunnista-

minen auttaa hevosen loimitustarpeen arvioinnissa.
4.1 Hevosen lammonsaately

Hevonen on tasalampoinen elain. Sen ruumiinlamp6 pysyy melko muuttumat-
tomana, vaikka ympariston olosuhteissa tapahtuisi muutoksia. (Autio & Heiska-
nen 2013, 12). Tama perustuu siihen, etta hevonen kykenee saatelemaan eli-
miston lammontuottoa ja lammonhukkaa erilaisten lammonsaatelymekanismien
avulla (Suomen Hevostietokeskus ry. 2016). Hevosen lampotasapainoa saate-
leva lammonsaatelyjarjestelma toimii autonomisesti eli tahdosta riippumatto-
masti. Lampotasapainossa olevan hevosen keho tuottaa lamp6a ja yhta paljon
kuin luovuttaa sita. Jos ruumiinlampdtila uhkaa laskea liian alhaiseksi, hevonen
lisad kehon lammoneristysta seka elimiston lammontuottoa ja jos lampdtila
meinaa nousta lilan korkeaksi, hevonen pyrkii vahentamaan lammontuottoa se-
ka lisaamaan lammonhukkaa elimiston jaahdyttamiseksi. Lampo6a poistuu he-
vosen kehosta kulkeutumalla, haihtumalla, sateilemalla ja johtumalla. (Autio &
Heiskanen 2013, 12.)

Hevosen normaali ruumiinlampotila on yleensa 37,2-38,2 °C. Yli 1°C lasku tai
nousu hevosen ruumiinlampotilassa tuntuu hevosesta epamiellyttavalta, yli 5°C
nousu tai 10°C lasku on hevoselle kohtalokasta. Esimerkiksi auringon voimakas
lamposateily tai hevosen liikkkuminen nostavat ruumiin lampdtilaa. Hevosen
ruumiinlampatila pysyy paaasiassa melko vakaana, mutta kehon pintalampdtila
voi vaihdella ympariston lampdtilan mukaan. Pintalampdtila on yleensa noin
30°C ja se sailyy tasaisimpana paan ja rungon alueella. Jalkojen, kavioiden, se-
ka luita paallystavien ihoalueiden kohdalla pintalampdétila on viilein. Jalkojen ja
kavioiden lampdtila voi laskea kylmassa jopa alle 10°C:een. Kylmassa niiden



sisaltamat hiussuonet laajenevat ajoittain ja estavat siten paleltumien muodos-
tumista. (Autio & Heiskanen 2013, 13.)

4.1.1 Lammontuotto ja lammonhukka

Lampoa muodostuu elimistdssa kaikkien aineenvaihduntareaktioiden seka ruu-
ansulatuksen yhteydessa. Lammonmuodostumiseen vaikuttaa mita ja kuinka
paljon hevonen syd. Lampda muodostuu myds liikkumisen yhteydessa, mutta
lihastyd myOs kuluttaa energiaa, joten pitkaaikaisessa kylmaaltistuksessa se ei
ole lammontuotantotapana kovinkaan toimiva (Autio & Heiskanen 2013, 13;
Suomen Hevostietokeskus ry. 2016.) Hevoset kykenevat tuottamaan lampo6a
myoOs lihasvarinan avulla. Hienovarainen lihasvarina voi toimia hevosen lam-
montuotantokeinona jopa kuukausia. Silmin havaittava, voimakas tarina sen si-
jaan on yleensa merkki siita, ettd hevonen on kylmissaan ja palelee. (Autio &
Heiskanen 2013, 13.)

Hevosesta hukkautuu lampoa ymparistoon lamposateilyna. Lammon kulkeutu-
mista tapahtuu kun karvapeitteen sisalla oleva lammennyt ilmakerros siirtyy
ymparistoon. Lammon siirtyminen karvapeitteestd nopeutuu sitd mukaa kun
tuulen nopeus kasvaa. Lampda siirtyy myos johtumalla hevosen koskettamien
pintojen kautta, jolloin lammonhukkaan vaikuttavat kosketettavien pintojen pin-
ta-ala ja lampotila. Lampo6a siirtyy johtumalla myos ilmaan erityisesti hevosen
karvapeitteen ollessa marka. (Autio & Heiskanen 2013, 14.) Lampdkameroiden
avulla on saatu selville, etta hevonen menettaa eniten lampoa rungosta ja kau-
laltaan ( Viitanen 2013, 44).

4.1.2 Kiriittiset lampatilarajat

Termoneutraalialueella kuvataan ympariston lampoétila-aluetta, jolla hevosen pe-
rusaineenvaihdunnan tuottama Iampo ja kehon lammoneristyksen saately riitta-
vat yllapitamaan ruumiinlampatilan normaalina (Autio & Heiskanen 2013, 15).

Termoneutraalissa alueessa oleilevan hevosen elimiston ei siis tarvitse tehda
mitadan ylimaaraista pitadkseen ruumiinlamponsa sopivana ( Viitanen 2013, 42).
Termoneutraalialueeseen sisaltyva kapeampi lampoviihtyvyysalue kuvaa aluet-
ta, jossa elaimet mieluiten oleilevat (Autio & Heiskanen 2013, 15). Suomen he-
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vostietokeskus ry:n (2016) mukaan yleispatevaa kaikille hevosille sopivaa ter-
moneutraalialuetta ei voida maarittaa, silla kriittisiin lampaotilarajoihin vaikuttavat
lukuisat yksilolliset tekijat. Tallaisina tekijoinad Autio & Heiskanen (2013) mainit-
sevat ensinnakin hevosen yksilolliset ominaisuudet kuten rotu, ika, fysiologinen
tila ja sopeutuminen seka toiseksi pitopaikan olosuhteet, joihin liittyvat esimer-
kiksi ruokinta, suojan saatavuus, vuodenaika ja saatekijat (Autio & Heiskanen
2013, 24). Naihin tekijoihin ja niiden vaikutuksiin perehdymme tarkemmin he-

vosten sopeutumismekanismeja kasittelevassa luvussa.

Termoneutraalin alueen ulkopuolella hevonen alkaa kayttaa energiaa sisaelin-
ten ja aivojen jaahdyttamiseen tai pitddkseen ne lampimina. ( Viitanen 2013, 42)
Termoneutraalialueen alimman kriittisen Iampdétilan kohdalla, eli yleensa pak-
kaskelilla, hevosen lammoneristys on suurimmillaan. Karvapeite on porhistetty
pystyyn, pintaverisuonet supistuneet ja hengitystiheys alentunut. Jos lampdtila
jatkaa laskuaan hevosen on saatava lisaa lammontuottoa ja sen energiantarve
lisaantyy. (Autio & Heiskanen 2013, 16.) Jos hevonen ei tallaisissa olosuhteissa
saa riittavasti ravintoa, se turvautuu lopulta kehon rasvavarastoihin ja laihtuu.
(Autio & Heiskanen 2013, 24.) Jos hevonen ei enaa kykene tuottamaan lampo6a
siina maarin kuin elimistosta poistuu hevosen ruumiinlampé alkaa laskea ja he-
vosesta tulee alilampoinen eli hypoterminen (Autio & Heiskanen 2013, 15-16).
Varsoilla kriittinen lampotila on yleensa korkeampi kuin aikuisilla hevosilla ja eri-
tyisesti vastasyntyneet varsat ovat herkkia hypotermialle (Suomen Hevostieto-
keskus ry. 2016).

Termoneutraalialueen ylarajalla, eli l1ampimilla keleilla hevosen lammodneristys
on pienimmillaan, pintaverisuonet taysin laajentuneet ja karvapeite normaa-
liasennossa. Jos lampdtila kokoaa edelleen hevonen alkaa poistaa ylimaaraista
lampoa hikoilemalla. Hikoilu on hevosen tarkeimpia lammonsaatelykeinoja
kuumalla ilmalla ja rasituksessa. Jos lampdtila kohoaa eika hevonen enaa pysty
lisddmaan hikoilua, sen ruumiinlampdtila nousee ja hevosesta tulee ylilampoi-
nen eli hyperterminen. (Autio & Heiskanen 2013, 16.) Suomen hevostietokes-
kus ry:n (2016) mukaan lampdhalvauksen oireita alkaa yleensa ilmeta kun ruu-
miinlampotila nousee yli 41,5 °C. Suurimmassa vaarassa ovat kuumissa ja kos-

teissa olosuhteissa rasitettavat urheiluhevoset, mutta myo6s pikkuvarsat ovat alt-
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tiita helteen vaikutukselle, silla niiden lammonsaatelykyky ei ole viela yhta kehit-

tynyt kuin aikuisella hevosella. (Suomen Hevostietokeskus ry. 2016.)

4.2 Hevosten sopeutumismekanismit

Hevonen ei olisi selviytynyt elainlajina, jollei se sietaisi kylmaa, kuumaa, sadet-
ta, tuulta ja paahdetta ( Viitanen 2013, 42). Hevosen kylman- ja kuumansietoky-
kya parantavat niiden tietyt rakenteelliset ominaisuudet, fysiologiset ja biokemi-
alliset mekanismit, seka hevosen kayttaytymistavat (Autio & Heiskanen 2013,
12). Sopeutumiskyvyssa on kuitenkin tyyppi- ja rotukohtaisia eroja, silla eri he-
vosrodut ovat alkujaan kehittyneet hyvinkin erilaisissa ilmasto-olosuhteissa.
(Autio & Heiskanen 2013, 12; Viitanen 2013, 42). Seuraavaksi tarkastellaan

hevosen kylmansietokykya ja siihen vaikuttavia tekijoita.

4.2.1 Hevosen kylmansietokyky

Kylmansietokyvylla tarkoitetaan hevosen kykya sailyttaa elimiston lampotasa-
paino ja vastustaa kylmyyden aiheuttamia haittavaikutuksia. Kylmansietokyky
on yhteydessa hevosen ikaan, terveydentilaan ja kehon lammoneristykseen.
(Autio & Heiskanen 2013, 17.) Viitanen (2013, 44) mainitsee hevosen lammon-
hukkaan ja kylmansietokykyyn vaikuttavina tekijoind myds muun muassa hevo-
sen aiemmat elinolosuhteet, pitopaikan olosuhteet, ruokinnan seka hevosen
aseman laumassa. ( Viitanen 2013, 44)

Yksi merkittava hevosen kylmansietokykyyn vaikuttava tekija on hevosen lam-
moneristys. Lammoneristykseen vaikuttavat hevosen koko ja ruumiinmuoto,
rasvakudoksen maara, karvapeitteen tiheys ja paksuus seka pintaverenkierto.
(Autio & Heiskanen 2013, 17.) Mita suurikokoisempi hevonen on, sita vahem-
man siitd hukkaantuu ldmp6a suhteessa massaan, kun taas pienikokoisilla he-
vosilla [amp6a haihtuu paljon enemman. Pienet hevoset ja varsat ovat siten
kylmansietokyvyltaan heikoimpia. Kapea ja pitkarunkoinen hevonen luovuttaa
[ampda enemman kuin ruumiinmuodoltaan pydreampi ja lyhytrunkoinen hevo-
nen, koska lampoa luovuttavien kehon aareisosien (kuten jalkojen, korvien ja

hannan) osuus on silla yleensa suurempi. (Autio & Heiskanen 2013, 17.)
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Myos iho ja kehon rasvakudos vaikuttavat kylmansietokykyyn. Paksu iho lisaa
kehon lammoneristysta. Paksuinta hevosen iho on niskan ylaosassa, lautasilla,
lonkkakyhmyilla seka raajoissa. Ohuinta iho on vatsan alla ja jalkojen sisapin-
nalla. Pohjoisilla hevosroduilla iho on yleensa paksumpi kuin etelaisilla. Kylman
ilmaston hevosroduilla on my6s luonnostaan taipumusta varastoida ravinnosta
saatava ylimaarainen energia rasvakudokseksi, joka toimii [ammoneristeena
kylmassa ja energiavarastona talvikautena. Rasvakudos suojaa hyvin kylmalta
koska sen lammonjohtavuus on heikko ja verisuonien maara on vahainen.
Lampiman ilmaston hevosrodut taas eivat kerryta rasvaa energiavarastoksi yhta
helposti kuin kylman ilmaston rodut. (Autio & Heiskanen 2013, 17.)

Hevosen ian merkitys sen kylmansietokykyyn korostuu erityisesti elinian alku- ja
loppupuolella. Kuten aiemmin todettiin, varsat ovat herkkia palelemaan paitsi
ohuen turkin ja pienen koon vuoksi, niin myos siksi etta niiden kyky saadella
elimiston [ampotasapainoa ei ole viela yhta kehittynyt kuin aikuisella hevosella.
(Suomen Hevostietokeskus ry. 2016). Myos vanhat hevoset palelevat herkasti.
lan myo6ta hevosen lihasmassa vahenee, se saattaa laihtua ja sen karvapeite
saattaa heikentya. (Tuomola 2017). Kylmansietokyky voi heikentya kaikenikai-
sillda hevosilla myds sairauden takia. Lihaskireyteen ja lihasjannitykseen taipu-
vaiset hevoset voivat jumiutua selastaan ja lautasistaan herkemmin kylmalla
saalla. Talloin perimmaisena syyna voi olla myos vaaranlainen liikunta, yli-
rasitustila, liukastelun aiheuttama lihasjannitys, huono kengitys tai satula, tai
taipumus perinndllisiin tai ruokinnan aiheuttamiin lihasvaivoihin. Tallaisen hevo-

sen loimitus riskisailla on usein tarpeellista. ( Viitanen 2013, 45.)

Hevosen aiempi elama ja elinolot vaikuttavat sen kylmaan sopeutumiseen.
Lampimaan talliin tottunut tai koko ikansa loimitettu hevonen ei sopeudu pihat-
toon kesken talven, vaan vaatii enemman loimitusta kuin pihattoon jo sopeutu-
neet lajitoverit. ( Viitanen 2013, 45) Pihatto tarkoittaa isoa ryhmakarsinaa, josta
hevoset saavat vapaasti oman mielensa mukaan kulkea ulkotarhaan tai laitu-
melle. Pelkkd ryhmakarsina tai makuuhalli ei ole pihatto, vaan pihattoon kuuluu
aina myos ulkotarha. Pihaton tarkoitus on antaa hevoselle mahdollisuus liikkua
enemman ja toteuttaa paremmin lajityypillisia kayttaytymistarpeitaan. ( Viitanen
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2013, 28-29.) Viitasen (2013, 42-45) mukaan kaikenlaiset hevoset sopeutuvat
pihatto-olosuhteisiin, kunhan tilat ovat kunnolliset ja hevosten hoitaja osaa
asiansa ja ottaa palelevat hevoset sisatiloihin tai loimittaa ne tarvittaessa.

4.2.2 Rotutyyppien erityispiirteet

Eri hevostyyppien valilla on eroja kehon lammoneristyksessa, ruumiinraken-
teessa ja temperamentissa. Naiden ominaisuuksien perusteella hevoset voi-
daan jakaa kylman ja lampiman ilmaston hevostyyppeihin, eli kylmaverisiin ja
[amminverisiin hevosiin. Todellisuudessa ryhmittely ei ole nain yksinkertainen,
vaan monet rodut ja risteytykset sijoittuvat kylman- ja kuumansietokyvyltaan aa-
ripaiden, kuten mongolianvillihevosten (kylmaverityyppi) ja arabianhevosten
(lamminverityyppi) valimaastoon. Myds hevosen yksildlliset ominaisuudet vai-
kuttavat sen kylman tai kuumansietokykyyn. (Autio & Heiskanen 2013, 24.)
Esimerkiksi kylmaverisiin luokiteltua suomenhevosta pidetaan yleensa saankes-
tavana rotuna, mutta rodun ohutkarvaisen yksilon kylmankestavyys saattaa olla
todellisuudessa samaa luokkaa kuin lamminverisen (Viitanen 2013, 44).

Pelkka hevosen rotu ei valttamatta kerro sen todellisesta kylmankestavyydesta,
mutta rotutyyppi toimii kuitenkin suuntaa antavana ominaisuutena kylmankesta-
vyyden arvioinnissa. Tama liittyy siihen, etta rotutyypit ovat alkujaan kehittyneet
tietynlaisissa olosuhteissa. Pohjoisessa elaneet poni- ja kylmaverityyppiset he-
voset ovat jo tuhansia vuosia sitten eronneet Aasian ja Lahi-idan niin sanotuista
aavikkohevosista. Arabianhevosten ja muiden lampiman ilmaston aavikkorotu-
jen sopeutuminen ja jalostus ilmenevat muun muassa hengityselimissa, silla ne
ovat erikoistuneet poistamaan lampo6a tehokkaasti elimistostaan hengitysilman
mukana. Leveat ja pinnassa olevat verisuonet nousevat lampimassa nopeasti
koholle kuljettaakseen verta pois kehon sisdosista. ( Viitanen 2013, 42.) Pitkat
jalat ja kevyt ja hoikka rakenne lisdavat naiden lamminveristen hevosten lam-
monhukkaa. Lamminverityyppisilla hevosilla on usein myo6s lyhyt ja silkkinen
turkki, joka paastaa veden iholle helpommin, eika erista kylmaa yhta hyvin kuin
kylmaveristen hevosten paksu ja saankestava karvapeite. ( Viitanen 2013, 45.)
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Kylmaverityyppisten rotujen kyky sopeutua kylmiin olosuhteisiin on taas paljon
parempi kuin [amminverirotuisilla hevosilla (Autio & Heiskanen 2013, 12). Kyl-
maveriset pohjoiset alkuperaisrodut ovat erikoistuneet sailyttdmaan lampoa ja
selviytyvat kylmissa olosuhteissa osin rotutyypillisen rakenteensa ansiosta. Ke-
hon [ammonhukkaa vahentavat pienet korvat seka rungon kokoon nahden lyhy-
et ja vankat raajat. Kylmaverityyppiset hevoset kerryttavat helpommin ihonalais-
ta rasvaa, mika toimii hyvana lammoneristeena viileissa olosuhteissa. (Viitanen
2013, 43). Kylmaveristen selviytymista kylmassa edesauttavat myos niiden ti-

hea ja saankestava karvapeite seka paksut jouhet ( Viitanen 2013, 45).

Rotutyyppien aaripaina pidetyt mongolianvillihevonen (kylmaverityyppi) ja ara-
bianhevonen (lamminverityyppi) on kuvattu kuviossa 2 (ks. kuvio 2.).

mongolianvillihevonen arabianhevonen

KUVIO 2. Rotytyyppien aaripaat (mukaillen Autio & Heiskanen 2013, 28)
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Rotutyyppien ominaispiirteita on eritelty alla olevaan taulukkoon (ks. taulukko
1.). Rotutyyppien valilla on eroja myos kayttaytymisen ja luonteen suhteen. Ku-
ten taulukosta havaitaan, kylman ilmaston rodut ovat luonteeltaan yleensa sosi-
aalisia ja laumoissa viihtyvia. Sosiaalisuudesta on hyotya kylmissa olosuhteis-
sa, silla hevosten hakeutuessa lahelle toisiaan syntyy niiden ymparille lammitta-

va mikroilmasto (Autio & Heiskanen 2013, 23).

Taulukko 1. Rotutyyppien ominaispiirteet (Autio & Heiskanen 2013, 24-25.)

Kylméan ilmaston rodut

Lampiman ilmaston rodut

Ruumiinrakenne

vankka

kevyt

Raajat ja muut ruumiinosat

(korvat, kaula)

Suhteellisen pienet, suojat-
tu hyvin karvapeitteella tai

jouhilla

Suhteellisen pitkia ja suu-

ria, ohut karvapeite

Iho ja karvapeite

Paksu iho, tihea karvapeite

Ohut iho ja pintaverisuonet

pinnassa, silkkinen karva-

peite
Rehun hyvaksikayttokyky hyva Heikompi kuin kymaverisil-
1a
Rasvavarastot Kerryttda helposti rasvava- | Ei kerryta kovin helposti
rastoa rasvavarastoja
Luonne Rauhallinen, sosiaalinen, Reaktiivinen, vahemman

viihtyvat laumoissa

sosiaalinen

Rotutyyppien valisia eroja kylmansietokyvyn suhteen on tutkittu myds Suomes-
sa. Suomen Hevostietokeskuksen toteuttamassa eri hevostyyppien kylman-
sietokykya selvittavassa tutkimuksessa havaittiin, ettd lammin- ja puoliverihe-
vosilla lammadnhukka alhaisemmissa lampdtiloissa oli suurempaa kuin suomen-
hevosilla ja poneilla. Erojen uskottiin johtuvan todennakoisesti juuri eri hevos-
tyyppien valisista eroista kehon lammoneristyksen eli esimerkiksi karvapeitteen
suhteen.( Autio ym. 2006.)
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4.2.3 Kayttaytymismekanismit

Hevonen voi sopeutua vallitseviin olosuhteisiin myos kayttaytymistaan muutta-
malla. Kylmalla ja tuulisella saalla hevoset hakeutuvat lampimampiin ja tuulen-
suojaisiin paikkoihin. Hevoset voivat muuttaa kehonsa asentoa siten, etta tuuli-
sella saalla ne kaantavat takapaan tuulta pain, jolloin tuulelle altis pinta-ala pie-
nenee. Aurinkoisella saalla ne taas asemoivat itsensa kylki aurinkoon pain, jotta
aurinko lammittad mahdollisimman suurta pinta-alaa. Kuten edellisessa luvus-
sa todettiin, hevoset hakeutuvat kylmassa usein lahelle toisiaan, jolloin niiden
ymparille muodostuu lammin mikroilmasto. Ne myds vahentavat aktiivisuuttaan
ja lepailevat paljon saastadkseen energiaa lampimana pysymiseen. (Autio &
Heiskanen 2013, 23.) Lammontuottoa hevoset pystyvat nostamaan myos syo-
malla enemman, mikali niille annetaan siihen mahdollisuus. Kayttaytymisen
muuttaminen vallitsevien saaolosuhteiden mukaan on hevosille tarkea ja nopea

lammonsaatelykeino (Suomen hevostietokeskus ry 2016).

4.3 Karvapeite ja sen merkitys

Karvapeitteen merkitys lammonsaatelyn kannalta on suuri. Karvapeitteen sisal-
tama ilmakerros toimii lammoneristeena ja hevonen pystyy lisaamaan ilmaker-
roksen paksuutta nostamalla karvat pystyyn karvankohottajalihasten avulla.
Karvapeite myos hylkii vetta. Tuuli vahentaa karvapeitteen eristysta, silla se no-
peuttaa lammenneen ilmakerroksen siirtymista ymparistoon. (Autio & Heiska-
nen 2013, 18.) MyGs harja- ja hantdjouhet suojaavat hevosta tuulelta ja pakka-
selta ( Autio & Heiskanen 2013, 20).

Hevonen uudistaa karvapeitteensa kahdesti vuodessa, syksylla ja kevaalla.
Taysimittainen talviturkki muodostuu karheasta suojakarvasta ja porroisesta
alusvillasta. Karkea paallyskerros vaimentaa tuulta ja ohjaa vesipisarat pois tur-
kista. Alusvilla toimii lampokerraston tavoin ja sen teho perustuu karvojen valiin
jaavaan ilmaan. Kesakarvasta hento alusvilla puuttuu. ( Viitanen 2013, 43.)

Karvapeitteen paksuuteen ja tiheyteen vaikuttavat paaasiassa geenit (Autio &
Heiskanen 2013, 19). Viitasen (2013) mukaan karvankasvua saatelee valon
maara, eivatka hevosen ylle puettu loimi tai lampo taysin ehkaise sita. Toisaalta
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han myds toteaa, etta hevosen elimistd, iho ja karvoitus myds sopeutuvat vallit-
seviin olosuhteisiin. ( Viitanen 2013, 43.) Myos Autio & Heiskanen (2013) mai-
nitsevat hevosen pitoympariston vaikuttavan karvapeitteen vahvuuteen ja kar-
vanvaihdon ajankohtaan jonkun verran. Esimerkiksi pihatossa pidettavilla he-
vosilla karvapeite voi kasvaa paksummaksi ja karvanlahto alkaa hieman myo-
hemmin kuin lampimassa tallissa pidettavilla hevosilla. (Autio & Heiskanen
2013, 19.) Kylman ilmaston hevosroduilla karvapeite kasvaa varsinkin talvella
luonnostaan paksummaksi ja tihedammaksi kuin lampiman ilmaston roduilla.
(Autio & Heiskanen 2013, 19). Talvikarvavaihe kestaa hevosilla Suomessa

yleensa noin yhdeksan kuukautta (Suomen Hevostietokeskus ry. 2016).

Luonnonoloissa elavat hevoset kasvattavat vuodenaikaan sopivan karvapeit-
teen, johon keraantyva rasva tai poly tekee siita suojaavan ja vettahylkivan. Tal-
lissa asuvilta hevosilta tama luonnollinen suoja puuttuu, silla niitd harjataan ja
klipataan, eika niiden tarvitse olla saiden armoilla koko paivaa. (Keisalo-Galvan
2009, 94.) Klippaaminen tarkoittaa hevosen karvapeitteen osittaista lyhentamis-
ta karvaleikkurin avulla. Klippaaminen helpottaa rasituksessa muodostuvan
[ammon poistumista hevosen elimistdsta ja edesauttaa sita kautta palautumista.
Lisaksi lyhennetty karvapeite kuivuu nopeammin pesun ja rasituksen jalkeen.
Toisaalta turhaa klippaamista tulee valttaa, silla karvapeitteen poistaminen va-
hentaa kehon lammoneristysta noin yhden toppaloimen verran. Hevonen me-
nettad klippauksen myota myos mahdollisuuden porhistaa karvapeitettaan
lammoneristyksen lisdamiseksi. (Hevostietokeskus ry 2017.) Viitanen (2013,
144) toteaa, etta klipattu hevonen voi palella jo 6°C lammdssa ilman loimea ja
likomaran klipatun karvan eristyskyky on paljaan ihon luokkaa. Suomen Hevos-
tietokeskus ry:n (2017) mukaan klipatun hevosen lampotasapainon yllapidosta
tuleekin huolehtia sopivan loimituksen avulla. Moni klipattu hevonen vaatii loi-
men seka sisalla viileassa tallissa, ettd ulkona pidettaessa, mika lisaa paivittai-

sen hoitotyon maaraa.

Pihattohevosten klippaamisesta nayttdd olevan eriavia mielipiteitd. Aution &
Heiskasen (2013, 20) mukaan pihatossa pidettavia hevosia ei tulisi klipata edes
osittain, silla lammonhukka alueelta jolta karvapeite on poistettu on suurta ja si-
ten altis paleltumavammoille. Viitasen (2013) mukaan hevonen kasvattaa piha-
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tossa usein niin paksun karvan, etta kevytkin liikunta saa sen hikoilemaan. Ko-
konaan ajeltu hevonen ei hanen mukaansa sovellu pihattoon, mutta osittain kli-
pattu voi siella asua mikali tilat ovat sopivat. Kylmimpaan aikaan pihattohevosta
ei kannata ajella, jollei sen terveys sita vaadi. Hikoilua vahentaa jo yksittaisen
raidan ajelu karvaan. Laajempi raitaklippaus sopii hevosille jotka tyoskentelevat
kohtalaisella rasitustasolla nelja-viisi kertaa viikossa. Ajeltu hevonen pitaa kui-
tenkin loimittaa kuivanakin. ( Viitanen 2013,146.)

4.4 Saatekijoiden merkitys

Lampdatilan, ilman kosteuden, tuulen nopeuden, sateen olomuodon ja sademaa-
ran yhteisvaikutus vaikuttaa siihen kuinka haastavat saaolosuhteet ovat hevo-
selle. (Autio & Heiskanen 2013, 16.) Saatilan haasteellisuutta hevoselle tuleekin
aina tarkastella kokonaisuutena (Suomen Hevostietokeskus ry 2016). Seka Au-
tio & Heiskanen (2013, 16), ettd Suomen Hevostietokeskus ry (2016) mainitse-
vat ympariston lampatilan olevan merkittava ilmastollinen stressitekija hevosel-
le. Mita kylmempi ilma, sitd suurempi on hevosen lammonhukka. Auringonpais-
te voi saada lampdtilan tuntumaan noin 5°C lampimammalta. Hevonen voi saa-
da lampba myos ymparistosta, jos ympariston lampotila on hevosen pintalam-
potilaa korkeampi. Esimerkiksi auringon lampdsateily voi kuumentaa tumman

hevosen pintalampdtilan jopa +50-60°C:een. (Autio & Heiskanen 2013, 15-16.)

lIman kosteudella on merkitysta hevoselle erityisesti hikoilun nakokulmasta. Hi-
koilu on kostean lammodnhukan keinoista tarkein ainakin rasituksessa ja helteel-
l&. Vain haihtuva hiki poistaa lampda, ei ihon pintaa pitkin valuva. Hien haihtu-
minen nakyy tallissa hevosesta nousevana vesihoyryna ja pakkasessa huurtee-
na karvapeitteen pinnalla. (Autio & Heiskanen 2013, 15.) liman kosteudesta on
haittaa erityisesti 1ampimissa olosuhteissa. Korkea ilmankosteus estaa hien
haihtumisen ihon pinnalta ja vahentaa sita kautta hikoilun viilentavaa vaikutusta

(Suomen Hevostietokeskus ry 2016).

Tuulella ja vesisateella on myos merkitysta hevoselle. Tuulen nopeus vaikuttaa
hevosen lampdtila-aistimukseen ja lampohukan maaraan silla esimerkiksi kyl-

massa ilmassa tuuli lisaa lammonhukkaa ja jaahdyttaa kehoa. Tuuli lisda myos
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pakkasen purevuutta ja vastaavasti tuulen puute helteelld lisaa helteen tukaluut-
ta. (Autio & Heiskanen 2013, 16.) Koko paivan tarhassa oleilevien hevosten
lampimana pysymista edesauttaa kunnollinen tuulelta suojaava katos ja loimi
(Suomen Hevostietokeskus ry 2016). Vesi- ja rantdsade taas kastelevat hevo-
sen karvapeitteen, jolloin sen lammoneristysarvo vahenee ja lammonhukka li-
saantyy. Lumisateella ei ole hevosen lampdtasapainoon niin suurta merkitysta
kuin vesisateella, silla hevosen talvikarva estaa usein lumen sulamisen hevosen
selkaan. (Autio & Heiskanen 2013, 16.) Hevosen talviturkki voi kuitenkin kastua
kauttaaltaan, jos sade jatkuu pitkaan. Paksu turkki kuivuu hitaasti ja hevonen

saattaa alkaa sen takia palella.( Viitanen 2013, 43.)

Haastavin saatila hevoselle on parin [ampoasteen lampdtila yhdistettyna vesisa-
teeseen ja tuuleen (Autio & Heiskanen 2013, 16). MyOs saanvaihtelut aiheutta-
vat usein pulmia hevosille. Kylmalla saalla marka ja nipuiksi jaatynyt karva ei
porhisty, eika siten erista lampoa. ( Viitanen 2013, 44.) Hevosella on kuitenkin
kokonaisuudessaan paremmat lahtokohdat selviytyd kovassa pakkaskelissa
kuin ihmisella. Esimerkiksi pakkasen aiheuttamia paleltumia on todettu hevosilla
hyvin harvoin. (Autio & Heiskanen 2013, 16.) Kylmalla kelilld hevonen pystyy
muuttamaan pintaverenkiertoaan siten, etta verenkierto ohjautuu syvempiin ku-
doksiin ja lampimalla taas pintaverisuoniin. (Autio & Heiskanen 2013, 23.) Kuten
aiemmin hevosen lammonsaatelyn yhteydessa todettiin, niin verenkierron muu-
tokset toimivat erityisen tehokkaasti raajoissa ja kavioissa ja estavat paleltumien

muodostumista.
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5. LOIMI KAYTTOTUOTTEENA

Loimi on hevosen ylle puettava vaatekappale tai peite, jonka paaasiallinen tar-
koitus on estaa hevosen paleleminen tai karvapeitteen kastuminen epasuotui-
sissa saaolosuhteissa. Loimia on olemassa erilaisia eri kayttotarkoituksiin.
Loimi voi paleltumisen tai kastumisen lisdksi suojata hevosta hyonteisilta ja au-
ringolta, helpottaa lihasjannityksia tai sarkyja. Loimien materiaali, malli ja kiinni-
tysratkaisut vaihtelevat kayttétarkoituksen mukaan. (Suomen Hevostietokeskus
ry 2015.)

Loimimallien kehitys ja erikoistuminen ilmenee hyvin, kun tarkastellaan 1920-
60-luvun neliskanttisia, muutamalla soljella kiinnitettavia loimia ja verrataan niita
taman paivan ergonomisesti muotoiltuihin ja erilaisilla lisdosilla muokattaviin
loimiin. Kuviossa 3. esitetdan esimerkki varhaisesta loimimallista. Kuvassa
esiintyva loimi kuuluu Suomen metsadmuseon kokoelmiin. Loimi asetetaan he-
vosen selkaan pitkittain. Loimen etuosassa olevat ulokkeet solmitaan esimer-
kiksi narulla yhteen. Mahavyo kulkee vatsan alta kuten nykyaikaisissakin loimis-
sa ja sen paat kiinnitetdan hevosen vasemmalla puolella toisiinsa. Loimen taka-
reunassa olevista rei‘ista pujotettu naru toimii hantaremmin tavoin. (Lusto —

Suomen metsamuseo 2019.)

KUVIO 3. Loimi. Arvioitu valmistusaika 1920-30-luku (Lusto - Suomen metsdmuseo)
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Kuviossa 4. on esimerkki tavanomaisesta nykyajan ulkoloimesta. Nykyaikaisis-
sa loimimalleissa loimen istuvuutta on usein paranneltu laskoksilla. Mahavaita
on tavallisesti kaksi ja ne kulkevat yleensa ristikkain hevosen vatsan alta. Loi-
men suojaavuutta parantaa hantalappa. Monissa ulkoloimissa on myds kiintea
tai irrotettava kaulakappale. Loimen takaosassa voi olla irrotettavat tai kiinteat

jalkaremmit (ks. kuvio 5.), seka hantaremmi, jotka helpottavat loimen paikallaan

pysymista.

KUVIO 4. Sadeloimi Piccolo Fairfield® (H66ks 2019)

KUVIO 5. Jalkaremmit (H66ks 2019)
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5.1 Loimityypit

Loimet voidaan jaotella karkeasti ulko-, talli-, ja ratsastusloimiin, mutta todelli-
suudessa eri kayttotarkoituksiin suunniteltuja loimityyppeja on paljon enemman.

5.1.1 Ulkoloimet

Ulkoloimia ovat ulkona kaytettavat talvi- valikausi- ja sadeloimet ( Autio & Heis-
kanen 2015). Perinteisesti ulkoloimet valmistettiin purjekankaasta tai pellavasta
ja vuorena kaytettiin villaa. Loimet olivat erittain lampimia ja saankestavia, mutta
paksuja ja painavia. (Keisalo-Galvan 2009, 100.) Viitasen (2013) mukaan nyky-
aikaiset talviloimet ovat hyvasta suojaavuudestaan huolimatta ilmavia, eivatka

litistd hevosen karvapeitetta kuten entisajan loimet (Viitanen 2013, 27).

Nykyajan ulkoloimet valmistetaan sateen- ja tuulenpitavaksi lisddmalla pinta-
kankaaseen polyuretaani-muovikalvo. Kun loimen vedenpitavyys eli vesipila-
riarvo on 300-500mm, loimi on vettahylkiva. Kun vesipilariarvo on 3000mm tai
suurempi niin voidaan puhua vetta pitavasta loimesta. Ulkoloimen materiaalit
voivat olla myos PU-pinnoitettuja, jolloin kankaassa oleva polyuretaanipinnoitus
tekee siita veden- ja tuulenpitavan. Ulkoloimen vedenhylkivyytta voidaan yllapi-
taa suihkuttamalla pintakankaaseen kyllastesuihketta, joka palauttaa kankaan
vedenhylkivat ominaisuudet. (Hankkija Oy 2014.)

Paksumpien ulkoloimen taytteena kaytetdaan yleensa vanua. Loimen lam-
moneristavyytta ja vanutaytteen paksuutta kuvataan GSM-luvulla, joka ilmoittaa
kuinka monta grammaa taytetta on neliometrilla. Taytteen paksuus vaihtelee
80-500g/m2 ja loimen lampoarvo vaihtelee taytteen paksuuden mukaan. Myos
vuorikankaan denierluku, vaikuttaa loimen lammoneristavyyteen. (Hankkija Oy
2014.) Vuorikankaana kaytetaan usein polyesterin ja puuvillan sekoitetta tai nai-
lonia. Ulkoloimen suojaavuutta lisdavat korkeampi kaulaosa, erillinen kaulakap-
pale ja hantalappa. Lapalaskoksilla lisdtaan loimen sopivuutta ja estetaan han-
kaumien syntya. Lapalaskokset myOs antavat tilaa hevosen liikkeelle. ( Autio &
Heiskanen 2015.)
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Ulkoloimien yhteydessa puhutaan usein loimimateriaalin kestavyydesta. Loimen
materiaalien kestavyys voidaan ilmaista deniereissa D, joka ilmaisee yhdeksan-
tuhatta metria pitkan kuidun painon. Mitd suurempi denierlukema, sita parempi
kestavyys kankaalla on. Kestavyytta arvioitaessa tulee huomioida myos eri ma-
teriaalien ominaisuudet. Esimerkiksi nailon on materiaalina kestavanpaa ja not-
keampaa kuin polyesteri. Jos hevoset ulkoilevat yhdessa, ohjeistetaan yleensa
valitsemaan kestavasta materiaalista valmistettu loimi, jossa on korkeampi de-
nierlukema. Loimen ulkokankaan kestavyytta parantaa myos niin sanottu rips-
top-kudonta (ks. kuvio 6.), jossa kankaaseen on vahvemmalla langalla kudottu
ruudukko, joka estaa kankaan repedmista ruudukkoa suuremmaksi. (H66ks he-
vosurheilu oy 2019; Hankkija Oy 2014.)
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KUVIO 6. Ripstop -kudonta
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5.1.2 Talliloimet ja kuivatusloimet

Talliloimen tarkoitus on pitda hevonen lampimana sisalla tallissa. Talliloimet
ovat hengittavia ja siirtavat kosteutta eteenpain. Niita kaytetaan tallissa klipatuil-
la, pestyilla tai hikisilla hevosilla, seka kuljetuksessa. Talliloimet on valmistettu
joko yhdesta kankaasta, pinta- ja vuorikankaasta tai pinta-, vanu- ja vuorikan-
kaasta. Talliloimen materiaalina voi olla esimerkiksi polyesteri, akryyli, fleece,
puuvilla tai villa. ( Autio & Heiskanen 2015.) Joskus talliloimen alla saatetaan

kayttaa ohuempaa ns. alusloimea (Keisalo-Galvan 2009, 96).

Kuivatusloimia kaytetdaan nimensa mukaan joko sellaisenaan tai toisen loimen
alla kuivattamaan marka hevonen. Myds kuivatusloimet ovat hengittavia, kevyi-
ta, lampimia ja kosteutta eteenpain siirtavia. Yleisimpia materiaaleja ovat fleece,
puuvilla, villa ja erilaiset verkkokankaat. ( Autio & Heiskanen 2015.) Coolerit,
jotka usein valmistetaan kevyesta puuvillasta, toimivat hikiloimina ja suojaavat

hevosta kuumalla sdalla myds auringolta (Keisalo-Galvan 2009, 99).
5.1.3 Hyonteis- ja ihottumaloimet

Loimen kayttd on tarkea osa kesaihottumaa sairastavien hevosten hoitoa, mutta
myo6s muut hyonteisille tai auringonvalolle herkat hevoset hyotyvat loimitukses-
ta. Tuomolan (2017) mukaan kesaihottumaa sairastavat hevoset ovat yliherkkia
Culicoides-suvun polttiaisten syljelle. Polttiaisten puremat aiheuttavat hevoselle
runsasta kutinaa ja hevosen iho menee rikki sen hangatessa ihoaan. Kesaihot-
tumasta karsiville hevosille valmistetaan erityisia ihottumaloimia, jotka suojaavat
koko hevosen ja ehkaisevat siten polttiaisten paasya hevosen iholle. Pelkka ta-
vallinen hyonteisloimi ei ole niin suojaava kuin ihottumaloimi, eika usein ole riit-

tava kesaihottumaa sairastavalle hevoselle. (Tuomola 2017.)

Hyonteisloimia kaytetaan kesalla suojaamaan hevosta hyonteisilta ja auringolta.
Monet hyonteisloimet ovat peittavia ja suojaavat myos hevosen vatsan ja han-
nan kunnolla. Loimiin saatetaan liittdd myos erillinen hevosen paan peittava
hyonteishuppu. Hyonteis-ja ihottumaloimet ovat kevyita ja hengittavia, silla ne
on suunniteltu yleensd ymparivuorokautiseen kayttoon. Materiaalina kaytetaan
yleensa polyesteria tai nylonia. Joskus kankaassa voidaan kayttaa antibaktee-



25

rista viimeistelya ja joissakin loimissa on myos uv-suoja. ( Autio & Heiskanen
2015 ; Seiskatalli Oy 2019.) HyoOnteisloimissa kaytetaan joskus raidallista seep-
rakuviointia, jonka tarkoitus on hamata hyonteisia. Seeprakuvio hairitsee Juntti-
lan (2019) mukaan paarmojen kykya laskeutua hallitusti hevosen iholle ja va-
hentaa hevosen ymparilla pydrivien paarmojen maaraa (Junttila 2019.)

5.1.4 Ratsastusloimet ja heijastinloimet

Ratsastus- tai selkaloimia kaytetaan ajon tai ratsastuksen aikana pitamaan he-
vosen selkalihakset ja lanne [ampimina. Loimi voidaan kiinnittdaa remmeilla satu-
lan vastinhihnoihin tai satulavyohon. Joskus loimessa on niin sanottu satulaleik-
kaus ja se kiinnitetdan satulan eteen yhteen. Ratsastusloimia valmistetaan eri
materiaaleista. Osa on tehty pelkastaan hevosta lammittamaan ja osa taas suo-
jaa hevosta myoOs esimerkiksi sateelta. (Hooks hevosurheilu Oy 2019.) Selka-
loimi peittad nimensa mukaisesti yleensa vain hevosen selan takaosan ja asete-
taan tavallisesti satulan tai valjaiden alle. Kangas on usein vetta hylkivaa teko-
kuitua ja vuori fleecea. ( Autio & Heiskanen 2015.) Joskus ratsastusloimi on he-
vosella vain alku- ja loppuverryttelyssa ja poistetaan kun varsinainen tyoskente-
ly, esimerkiksi esteharjoittelu alkaa. Osa ratsastusloimista on niin sanottuja hei-
jastin- tai huomioloimia. Ne auttavat kanssaliikkujia havaitsemaan hevosen, kun

hevosen kanssa liikutaan esimerkiksi hamarassa maastossa tai autoteilla.

5.1.5 Erikoisloimet

Edella mainittujen loimien lisaksi on kehitetty monenlaisia erikoisloimia. Joiden-
kin tallaisten loimien valmistuksessa on hyddynnetty toiminnallisia ja alykkaita
materiaaleja. Hoito- ja terapiakayttoon suunnitelluissa loimissa hyddynnetaan
muun muassa keraamisia hiukkasia tai magneetteja. Esimerkiksi Back on
Track- tuotemerkilla myytavat loimet koostuvat 100% polypropeenista tai poly-
esterista ja 50% puuvillasta. ( Autio & Heiskanen 2015.) Loimissa kaytettavan
tekstiilimateriaalin toiminnallisuus on luotu liittamalla polyesteri- tai polypropy-
leenikuituihin toiminnallisia ominaisuuksia sisaltavia keraamisia hiukkasia. Hiuk-
kaset heijastavat hevosen kehon luovuttamaa lampda takaisin hevoseen. Funk-
tionaalisen kankaan takaisin kehoon heijastama energia on pitkaaaltoista infra-
punasateilya, joka kiihdyttaa hevosen verenkiertoa. Verenkierron lisdantyminen
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laukaisee jannittyneita lihaksia ja auttaa parantamaan suorituskykya. Back on
Track- tuotteita voidaan kayttaa ennaltaehkaisevana esimerkiksi alkuverryttelyn
yhteydessa, palautumisen edistamiseen, lihasjannityksiin, sarkyihin, janne-
vammojen hoitoon, nivelongelmien yhteydessa, vanhuuden jaykkyyteen seka
lammon lisdamiseen. (Back on Track Oy 2019).

Sahkoa johtavien loimien idea on estaa hevosen karkaaminen tai sdhkoaitoihin
nojailu. Tavallinen loimi saattaa heikentaa tai estaa kokonaan sahkodlangasta tu-
levan impulssin paasyn hevosen iholle. Sahkoa johtavissa loimissa kaytetaan
alykangasta, joka johtaa sahkoaidasta tulevan impulssin loimen etuosan sisa-
puolelle ja kaulakappaleeseen. Loimen etuosan sisapuolella on hihnat, joiden
avulla sahkoimpulssi siirtyy sahkoaidasta hevoseen aitakosketuksen yhteydes-
sa. Tama ehkaisee suurinta osaa hevosista kavelemasta lankojen lapi, nojaile-
masta niihin tai kurottelemasta aidan yli tai ali. Loimi ei sisalla metallisia johtoja
tai pattereita, vaan loimen toiminta perustuu taysin patentoidun kangasmateri-

aalin ominaisuuksiin. (Guardian Equestrian 2019.)

Paine ja kompressioasut ovat vaatteita, jotka muodostavat paineen kayttajansa
vartaloon. Painevaatteita kaytetaan ihmisilla 1aakinnallisiin ja kehonhuollon tar-
koituksiin. Painevaatteilla on kuitenkin lukemattomia kayttokohteita ja mahdolli-
suuksia, joita tutkitaan ja kehitetdan koko ajan eteenpain. Elainten paine- ja
kompressioasut ovat nouseva trendi. Yritykset kehittavat paineasuja koirille, he-
vosille ja jopa kameleille. Painevaatteita kaytetaan esimerkiksi elaimen rauhoit-
tamiseen ja keskittymiskyvyn parantamiseen, seka stressaavista tilanteista toi-
pumiseen. Ihmisiin liittyvan laaketieteellisen tutkimuksen perusteella on havaittu
laakinnallisen paineen rauhoittavan vaikutuksen perustuvan asento- ja liikeaistin
voimistamiseen seka syvatunnon herattamiseen. Esimerkiksi koirille suunnatuil-
la Lymed Dog —painevaatteilla pystytaan vaikuttamaan koiran lihastonukseen,
ja sita kautta elaimen kehonhallintaan. Painevaatteen avulla voidaan lieventaa
akuuttia tai kroonista kipua seka tukea post- operatiivista arpihoitoa ja turvotuk-
sen ehkaisya. Painevaate voi tukea myds koulutusprosessia tasaamalla elai-
men aarimmaisia reaktioita ja tunnetiloja. Paine laajoilla alueilla voi auttaa sie-
tamaan tuntoaistimuksia ja paasemaan yli tuntoaistimusten aiheuttamasta pa-

hanolon tunteesta. (Lymed Oy 2015.)
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5.2 Hevosen loimitustarve

Hevosen loimitustarpeeseen liittyvat tekijat voidaan periaatteessa jakaa hevo-
sesta ja sen fysiologiasta riippuvaisiin sisaisiin tekijoihin ja hevosesta riippumat-
tomiin ulkoisiin tekijoihin. Sisaisistd hevosen olemukseen liittyvista tekijoista
merkittavin on sen kylmansietokyky. Hevosen kylmansietokykyyn vaikuttavat
esimerkiksi sen rotu, karvapeite, lihavuuskunto, ika, terveydentila ja sopeutumi-
sen aste. Kylmansietokykyyn liittyvia tekijoita kasittelimme tarkemmin edellisis-
sa luvuissa. Hevosesta riippumattomina tekijoina voidaan nahda hevosen pito-
paikan olosuhteet ja sen saama hoito. Tallaisia ovat esimerkiksi saatila, tarha-

uksen kesto, suojan saatavuus ja ruokinnan maara seka laatu.

Viitasen (2013) mukaan saatila on merkittava tekija hevosen loimitustarpeen ar-
vioinnissa. Kuten aiemmin todettiin, saatilaa tulisi aina tarkastella kokonaisuute-
na. Tarkastelun kohteena ovat ainakin Iampdtila, tuulen nopeus, sademaara,
sateen olomuoto ja auringonpaiste. Loimen kaytosta on hyotya erityisesti viileil-
18, kosteilla ja tuulisilla sailla ympari vuoden. (Viitanen 2013, 27.) Loimen kaytto
on tehokkaampi tapa vahentaa lisaruokinnan tarvetta kylmassa kuin ulkotarhan
saansuojakatos. Koska kylmaveriset ja ponit kestavat kylmaa paremmin kuin
puoli- lamminverirodut, niiden loimitustarve on yleensa vahaisempi. Kylmaveri-
set ja ponit hyotyvat loimituksesta talvella vasta -20 - -30°C ja lamminveriset ja
puoliveriset jo -10 - -15°C lampdtiloissa. (Autio & Heiskanen 2013, 26.) Loimit-
tamisen sijaan hevosen rehuannosta voidaan vaihtoehtoisesti suurentaa (Autio
& Heiskanen 2013, 26; Suomen Hevostietokeskus ry. 2016).

Viitasen (2013) mukaan Klipatut hevoset tarvitsevat usein loimen seka sisalla
viileassa tallissa etta ulkona (Viitanen 2013, 27). Tarvittaessa loimi on hyva pu-
kea myos viileilla sailla kuljetuksen ajaksi. Loimitustarve riippuu talldin kuljetus-
valineen vetoisuudesta, [ampdtilasta ja kuljetettavien hevosten maarasta. Rasi-
tuksesta hionnut tai pesun jalkeen kostea hevonen on myos hyva loimittaa. Lai-
hat ja iakkaat hevoset voivat tarvita loimen seka pihatossa etta pitkakestoisen
ulkotarhauksen aikana. Loimitus tulee aina kuitenkin suhteuttaa hevosen yksi-

[0llisten ominaisuuksien ja pitopaikan olosuhteiden mukaan. (Autio & Heiskanen
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2013, 27; Suomen hevostietokeskus ry 2016.) Hevosen hyvinvoinnin kannalta
on tarkeaa, ettei sen sopeutumiskyvyn rajoja yliteta (Autio & Heiskanen 2013,
12). Elainsuojelulaissa (1996/247) ei puhuta loimituksesta suoraan, mutta esi-
merkiksi valtioneuvoston asetuksessa hevosten suojelusta (2010/588) todetaan
etta hevosen hyvinvoinnista on huolehdittava paivittain ja hevosen hoitoon ja
kayttoon liittyvat varusteet on pidettava kunnossa ja puhtaina (Valtioneuvoston
asetus hevosten suojelusta 2010/588 § 8).

5.3 Loimen kaytto

Loimia on olemassa erilaisia eri kayttotarkoituksiin. Loimi voi paleltumisen tai
kastumisen lisaksi suojata hevosta hyonteisilta ja auringolta, helpottaa lihasjan-
nityksia tai sarkyja. Loimien materiaali, malli ja kiinnitysratkaisut vaihtelevat
kayttotarkoituksen mukaan. (Autio & Heiskanen 2015.) Milloin loimen kaytto sit-
ten on tarpeellista? Loimien kayttoon vaikuttaa olevan monenlaista ohjeistusta,
riippuen hevosen kayttotarkoituksesta ja ominaisuuksista seka ohjeen antajan
kasityksista. Hevosen loimen tarve on monen tekijan summa ja hevosta puke-

van ihmisen tekemaan loimivalintaan vaikuttavat monet eri tekijat.

5.3.1 Ohjeita loimen kayttoon

Loimen kayttoon liittyvissa ohjeistuksissa nousevat esille loimen istuvuuden
varmistaminen seka kulloiseenkin kayttotilanteeseen sopivan loimen valitsemi-
nen hevoselle. Autio & Heiskanen (2013, 26) nostavat esille pihattohevosen
loimitukseen liittyvia ohjeita, joita voidaan soveltaa myos muiden paljon ulkona
oleilevien hevosten loimituksessa. Loimitettu hevonen tulisi tarkistaa vahintaan
kerran paivassa, jotta pois paikaltaan siirtynyt loimi ei repea tai vahingoita he-
vosta. Samalla tulisi myOs tarkistaa etta loimi on sisépuolelta kuiva (Suomen
hevostietokeskus ry, 2016), silld vain kuiva loimi lammittda hevosta (Viitanen
2013, 27) Jatkuvasti loimitettuna olevan hevosen lihavuuskunto seka turkin kun-
to tulee tarkistaa poistamalla loimi kokonaan saanndllisin valiajoin (Autio &
Heiskanen 2013, 26). Jos hevoset palelevat, tulee ne ottaa talliin tai loimittaa.
Lihasvarina on merkki palelemisesta. Loimen alta kadella kokeilemalla voi myo6s
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yrittaa selvittaa, onko hevosella liian kuuma tai kylma. (Suomen Hevostietokes-
kus ry, 2016.)

Viitasen (2013, 27) mukaan hikisella pihattohevosella voidaan tallitilassa kayt-
tad useampaa tallloimea paallekkain. Suomen hevostietokeskus ry:n (2016)
mukaan tavallisessa tallissa oleilevilla hikisille ja klipatuille hevosille riittaa
yleensa yksi talliloimi, mutta tallin sisdlampdtila ja vetoisuus tulee kuitenkin ot-
taa huomioon. Klipaamattomat ja terveet hevoset eivat tallissa loimea tarvitse,
silla loimittaminen sisalla lisaa myos loimituksen tarvetta ulkona. Turha loimen
kayttd heikentada hevosen omaa kylmansietokykya ja johtaa loimitustarpeen li-
saantymiseen. Useiden loimien kayttaminen paallekkain voi vahentad hevosen
omaa lammoneristysta, silla loimien paino litistaa hevosen karvapeitteen. Yksi
hyva loimi riittaa, kun sen materiaalit ja paksuus ovat olosuhteisiin sopivat. Esi-
merkiksi 300-500g vanuvuorella oleva toppaloimi riittda paasaantoisesti kireal-
lakin pakkasella. Ranta- tai vesisateella kannattaa valita loimi, jossa on veden-
pitava pintakangas. (Suomen hevostietokeskus ry, 2016.)

Suomen Hippos Ry:n julkaisemassa Varusteoppaassa mainitaan loimen kayt-
toon liittyvat ohjeistukset ravikilpailuissa. Ravikilpailusaantdjen mukaan varus-
teet luokitellaan sallittuihin, tarkkailtaviin ja kiellettyihin varusteisiin. Selkaloimen
kaytto on sallittua, mutta sen tulee olla valmistettu sellaisesta materiaalista, ettei
ajovitsa siihen osuessaan tuota hairiota kanssakilpailijoille. Lisaksi selkaloimen
tulee olla hevoselle sopivankokoinen ja tykdistuva, eika se saa liehua. Elainlaa-
kari voi kieltad myos sallitun varusteen kayton, mikali se on vaarin asennettu,

hevoselle vaaran kokoinen tai muutoin epasopiva. (Ansio ym. 2015.)

5.3.2 Hikisen hevosen kuivatus

Rasituksesta hionnut hevonen tulisi kuivattaa tallitlassa ennen pihattoon tai
ulos viemista, koska hiesta marka hevonen vilustuu ja sairastuu ulkona helposti.
Paksuturkkisen hevosen kuivuminen kestaa kylmassa ulkoilmassa kauan. (Au-
tio & Heiskanen 2013, 26.) Viitasen (2013, 144) mukaan pihattohevonen tarvit-
see loimea lahinna talvella palellessaan tai hikisena. Myos hanen mukaansa hi-

kinen hevonen tarvitsee poikkeuksetta kylmassa loimen, kunnes sen turkki on
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kuivunut. Kuivatusloimi voi tuntua turhalta, koska hevoset selviytyvat rantasa-
teestakin usein ilman loimea, mutta hikinen talviturkki on kauttaaltaan marka,
eika erista lampoa koska karvojen valiin ei jaa ilmaa. Hikinen hevonen on pa-
rempi suojata mieluummin jopa liian huolellisesti kuin huolettomasti. ( Viitanen
2013, 144.)

Hikisen hevosen kuivumisaikaan vaikuttavat liikunnan kesto ja rasittavuus, he-
vosen kunto, karvapeitteen pituus ja paksuus, ilmankosteus, tuuletus ja loimi-
materiaalit. Viitanen (2013, 144) toteaa paksukarvaisen hevosen kuivauksen
olevan tyolasta talvella. Hevonen kastuu hiesta jo kevyestakin tyosta, eika se
voi menna markana liikkunnan jalkeen ulos. Pihattohevosten kuivatuksesta on
saatu kokemusta erityisesti islanninhevostalleilla. Klippaamaton islanninhevo-
nen on paksukarvainen ja hikoaa lampimassa tallissa, joten kuivatuspaikaksi on
valittava viileahko karsina tai makuuhalli. Kuivaus perustuu silloin kosteudensiir-
toon, mukaillen urheilijoiden kerrospukeutumista. Alin kerros siirtdd kosteutta
pois iholta. Tahan kayttoon soveltuu esimerkiksi fleece tai muu imukykyisesta
materiaalista valmistettu loimi. Valikerros seka lammittaa etta siirtaa kosteutta.
Sita vastaa parhaiten villaloimi, joka lammittaad markanakin. Paallimmainen kuo-
rikerros paastaa kosteuden haihtumaan ja suojaa tuulelta. Sita vastaa hengitta-
va ulkoloimi, joka paastaa kosteuden ulos mutta ei sisaanpain. Hengittavyys on
erityisesti pitkalle vietyjen teknisten ja ulkovaatekankaiden ominaisuus, eivatka

kaikki sade- ja ulkoloimet valttamatta hengita. (Viitanen 2013, 144.)

Viitanen (2013, 144) esittelee ohjeet pihattohevosen kuivatukseen. Pihattohe-
vosen alkukuivatus tapahtuu tallissa. Sen paa ja jalat kuivataan pyyhkeella ja
sille puetaan kevyt ja imukykyinen fleece-, cooler- tai hiittiloimi. Loimea voidaan
vaihtaa sen kostuttua. Jalkikuivatus voi tapahtua lampimassa tallissa, jolloin
kostunut loimi vaihdetaan aina uuteen kunnes hevonen on kuiva tai korkeintaan
ninhkea. Kun jalkikuivatus tapahtuu makuuhallissa hevoselle puetaan yksi tai
kaksi loimea. Alle puetaan ohut fleece tai vastaava ja paalle esimerkiksi villa-
loimi. Alla olevan loimen kostuessa se on vaihdettava kuivaan. Vasta kun hevo-
sen karva on kuiva tai nihkea, sen voi saasta riippuen siirtaa ulkotarhaan. Ulos
hevoselle puetaan esimerkiksi hengittava kaulakappaleellinen ulkoloimi, jonka
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alle laitetaan fleece- tai villaloimi. Markaa hevosta ei saisi pitaa ulkona pakka-

sella edes loimitettuna.

5.3.3 Loimen istuvuus ja kiinnitys

Jotta loimi pysyisi hevosen paalla ja suojaisi hevosta parhaalla mahdollisella ta-
valla, tulee sen olla sopivankokoinen ja istuva. Epasopiva loimi voi aiheuttaa
hevoselle hankaumia ja rajoittaa sen liikkkumista. (Suomen Hevostietokeskus ry
2015.) Hevoset ovat erimuotoisia ja erikokoisia, joten sopivan loimen etsiminen
voi olla haastavaa. Levearunkoiselle 152cm korkealle hevoselle saattaa sopia
sama loimikoko kun 168cm korkealle taysiveriselle. (Henderson 2011, 152.)
Loimen mitoitus saattaa vaihdella eri merkkien ja mallien valilla (Keisalo-Galvan
2009). Viitasen (2013) mukaan loimen koko valitaan yleensa hevosen selan pi-
tuuden mukaan, joka tarkoittaa mittaa saan etureunasta hannantyveen. Jos
loimessa on puolikorkea kaulaosa, mitataan selan pituuteen noin 1/3 hevosen
kaulasta. Myos hevosen rungon pituuden vertaaminen loimen vastaavaan mit-
taan auttaa oikean koon valinnassa. Rungon pituus mitataan rinnan keskipis-
teesta hannan sivuun. Rungon pituusmitta huomioi paremmin hevosen kehon

muodot kuten esimerkiksi rotevuuden. (Viitanen 2013, 28.)

Ulko- ja talliloimet kiinnitetaan yleensa T-soljilla tai tavallisilla soljilla edesta. Joi-
denkin valmistajien loimissa etukiinnitys tapahtuu enemman sivusta, lavan koh-
dalta. Venyvassa materiaalissa voi olla vetoketjukiinnitys tai koko loimi voidaan
pujottaan hevosen paan yli. (Henderson 2011, 152-153.) Useimmissa nykyai-
kaisissa malleissa loimivyot kiinnitetaan ristiin. Voiden ja hevosen vatsan valiin
tulee jaada tilaa kammenleveyden verran, jotta loimi ei kirista. Hevosen kaviot
eivat kuitenkaan saa mahtua loimivoiden valiin. Jalkalenkit kiinnitetdan saman-
puoliseen D-renkaaseen, mutta toinen jalkalenkki pujotetaan toisen lavitse. Ti-
laa reiden ja jalkalenkkien valiin tulee jaada kammenenleveyden verran. MyOds
jalkalenkit tulee pitaa puhtaina ja ilman kierteita jotta ne eivat hankaa rikki hevo-
sen jalan sisapintaa. (Hevostietokeskus ry 2015.) Jalkalenkit on yleensa valmis-
tettu joustavasta materiaalista (Viitanen 2013, 27).
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Jotta loimi toimisi tarkoituksenmukaisesti on sen oltava istuva ja oikein saadetty.
Oikeankokoinen loimi pysyy hevosen paalla sen likkuessa, maatessa ja piehta-
roidessa (Henderson 2011, 150-152). Loimen etuosan tulee olla tykoistuva.
Loimen ja hevosen rinnan valiin tulisi kuitenkin jaada tilaan noin kdmmenenle-
veys. Lapalaskosten tulee olla lapojen kohdalla. Loimen alaosan olisi hyva suo-
jata hevosen vatsa kokonaan, mutta helmat eivat saa roikkua liikaa. (Hevostie-
tokeskus ry 2015.) Kaula-aukon reunan tulee olla saan etupuolella, sillda muuten
reuna voi painaa ja hangata hevosta (Ho6ks hevosurheilu Oy 2019). Joissakin
loimissa on hantalappa, puolikorkea kaulaosa tai kaulakappale, jotka tarjoavat
hevoselle lisasuojaa. Lapalaskokset lisdavat likkumismukavuutta ja vahentavat
hankaumia. (Viitanen 2013, 27.) Erityisesti klipatut hevoset ovat herkkia saa-
maan hankaumia lapoihin. Tall6in suositellaan erityisen lapasuojuksen kayttoa.
(H66ks hevosurheilu Oy 2019.) Mahdollisen hantalapan tulee alkaa hannanty-
ven kohdalta. Loimi on liilan suuri jos loimen selkaosa ulottuu hevosen hannan

paalle. (Suomen Hevostietokeskus ry 2015.)
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6. KAYTETTAVYYS JA KAYTTOKOKEMUS

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella hevosten loimien kaytettavyytta
hevosenomistajien nakokulmasta. Loimien kaytettavyyden tarkastelussa hyo-
dynnetaan hevosenomistajien loimiin liittyvia kayttajakokemuksia. Tassa luvus-
sa avataan seka kaytettavyyden etta kayttajakokemuksen kasitteita.

6.1 Kaytettavyyden maarittelya

Kaytettavyys on yksi tarkeimmista tuotteille asetetuista vaatimuksista. Kaytetta-
vyyttd on tutkittu paljon erityisesti kayttoliittymien tuotekehittelyn yhteydessa.
Vaikka monet kaytettavyyden maaritelmat liittyvat tietoteknisiin sovelluksiin ja
kayttojarjestelmiin, niin niita on sovellettu myos erilaisten tekstiilituotteiden kay-
tettdvyyden arvioimiseen (Gronroos 2012; Turunen 2008; Vaahteranoksa
2006). Tassa tutkimuksessa tarkastellaan loimien kaytettavyytta hevosiin ja loi-
miin liittyvan teorian, seka hevosenomistajien loimiin liittyvien kayttokokemusten
kautta. Kun halutaan analysoida tietyn tuotteen kaytettavyytta, on hyodyllista ja-
kaa tuotteen kaytettavyys osatekijoihin, jotka selvittavat esimerkiksi sen sovel-
tuvuutta aiottuun kayttotarkoitukseen. Kaytettavyydelle on olemassa useita eri

maaritelmia, joissa sen osatekijat ja niiden lukumaara vaihtelevat.

Kaytettavyystutkimuksen uranuurtajan Jakob Nielsenin (1993) mukaan kaytet-
tavyys on osa tuotteen kayttokelpoisuutta. Se muodostuu opittavuuden, tehok-
kuuden, muistettavuuden, virheettomyyden ja tyytyvaisyyden eli subjektiivisen
miellyttavyyden laatukomponenteista. (Nielsen 1993, 26). Opittavuudella tarkoi-
tetaan sita, kuinka haastavaa kayttajan on opetella hanelle uuden jarjestelman
kayttd. Kayton tehokkuudella viitataan siihen, kuinka tehokasta jarjestelman
kaytté on kun kayttaja on sen kayton kerran oppinut. Muistettavuus liittyy siihen,
miten helppoa kayttajan on palata jarjestelman pariin tauon jalkeen, eli kuinka
hyvin sen kayttd on muistettavissa. Virheettomyys mittaa kayton aikana tapah-
tuneiden virheiden lukumaaraa ja niiden aiheuttamaa haittaa kayttgjalle. Tyyty-
vaisyys tai subjektiivinen miellyttavyys kuvaa kayttajan mielipidetta tuotteen tai
jarjestelman kaytosta. (Nielsen 1993, 26-37.)
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Yhteista monille kaytettavyyden maaritelmille on kayttajan nakokulman huomi-
oiminen osana kaytettavyyden tarkastelua (Nielsen 1993, 26-37; Jordan 1999;
ISO 9241-210). Kaytettavyys voidaan nahda osana tuotetta kayttavien ihmisten
kayttokokemusta, johon perehdymme tarkemmin kayttajakokemusta kasittele-
vassa luvussa. Goodmanin ym. (2012, 22) mukaan kaytettava tuote on tuotteen
kohderyhman, eli kayttgjien kannalta toimiva, tehokas ja haluttava. Toimiva tuo-
te on hyodyllinen ja vastaa kayttajan tarpeisiin. Hyysalo (2009) taas kuvailee
onnistuneen tuotteen olevan kayttajan kannalta haluttava, hyddyllinen, kaytetta-
va ja miellyttava. Onnistunut tuote myds sisaltaa mahdollisimman vahan asioita,
jotka hairitsevat edella mainittujen ominaisuuksien toteutumista. (Hyysalo 2009,
20.) Kaytettavyys on siten yksi onnistuneen tuotteen ominaisuuksista, ja pohjau-
tuu ennen kaikkea tuotteen kayttajan kokemuksiin ja nakemyksiin.

6.2 Kaytettavyys loimien tutkimuksessa

Loimien kaytettavyyden tutkimisen kannalta olennaisimpina kaytettavyyden osa-
tekijoind nahdaan tassa tutkimuksessa hyodyllisyys ja tarpeellisuus, kayton
helppous ja virheettomyys seka miellyttavyys. Seuraavaksi kuvaillaan miten
edella mainitut osatekijat voidaan yhdistaa loimiin ja niiden kaytettavyyteen.

6.2.1 Hyodyllisyys ja tarpeellisuus

Toimiva ja hyodyllinen tuote vastaa kayttajan tarpeisiin, jotka ovat riippuvaisia
kayttajasta, kayttotilanteesta ja kayttdymparistosta. Jordanin (1999) mukaan
kayttajan tarpeet muodostuvat toimivuudesta (functionality), kaytettavyydesta
(usability) ja miellyttavyydesta (pleasure). Toimiva tuote on sellainen, jota voi-
daan kayttaa maaratyssa tilanteessa tuotteelle asetettuun tehtavaan. (Jordan,
1999, 171-181). Hyysalo (2009) kayttda termiad hyodyllisyys. Han toteaa tuot-
teen olevan hyodyllinen silloin kun se auttaa kayttajaa saavuttamaan tavoit-
teensa. (Hyysalo 2009, 20) Hevosta loimittavalla ihmisella on usein tietty syy eli
tarve, miksi han nakee hevosen loimittamisen tarpeellisena. Syy voi olla esi-
merkiksi hevosen suojaaminen epasuotuisilta sdaolosuhteilta, kuten sateelta tai
viimalta. Tavoitteena on silloin vahentaa hevosen epamukavaa oloa tai estaa

sen vilustuminen ja sairastuminen. Hevosten loimia tarkasteltaessa loimen tulisi
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olla hevosta loimittavan ihmisen nakokulmasta kaytettava ja toimiva, mutta toi-
saalta huomioida hevosen tarpeet ja kayton seka erilaisten kayttotilanteiden

asettamat vaatimukset.

6.2.2 Kayton helppous ja virheettomyys

Kaytettavan tuotteen tehokkuuteen liittyy tuotteen kayton helppous, nopeus ja
virheettomyys (Goodman ym. 2012, 22; Nielsen 1993, 26). Myds Jordanin
(1999) mukaan pelkka toimivuus ei takaa kaytettavyytta, vaan kaytettavyyteen
liittyy enemmankin tuotteen kayton helppous ja vaivattomuus. (Jordan, 1999,
171-181). Inmiset arvostavat usein omaa aikaansa ja esimerkiksi hevosen loimi-
tukseen ei valttamatta haluta tuhlata turhaa aikaa. Kun loimen pukeminen ja rii-
suminen on helppoa, on sen kayttd nopeaa ja vaivatonta. Kayton virheettomyys
voisi ilmeta esimerkiksi siina, etta loimi asettuu helposti oikein hevosen ylle,
loimessa olevat remmit, lukot tai muut kiinnitysratkaisut on suunniteltu siten, et-
ta niitd on vaikea pukea vaarin tai niin etta ne vahingoittaisivat hevosta. Myos
Hyysalon (2009, 20) mukaan onnistunut ja miellyttava tuote sisaltda mahdolli-
simman vahan virheita tai ongelmia, jotka haittaavat tuotteen kayttoa.

6.2.3 Miellyttavyys

Kaytettava tuote on kayttajaryhman mielesta haluttava ja toivottu. Tahan kaytet-
tavyyden osa-alueeseen liittyvat tunteet ja kuviteltu ilo ja tyytyvaisyys tuotetta
kayttaessa. (Goodman ym. 2012, 23.) Esimerkiksi hevosta loimittavalle ihmisel-
le mielihyvaa saattavat tuottaa loimen ulkonadlliset seikat kuten hauska vari tai
kuviointi. Toisaalta materiaalin laatu ja tuntu voivat olla myos tarkeita. Ihminen
saattaa arvostaa materiaalia, joka on helppohoitoinen ja kevyt kasitella. Hevo-
nen saattaa taas ilmaista oman tyytymattomyytensa repimalla kutisevaa tai

sahkoistyvaa materiaalia olevan loimen yltdan oma-aloitteisesti.

Hyysalo (2009) toteaa miellyttavan tuotteen hallussapidon ja kayton tuottavan
kayttajalle mielihyvaa ja iloa, tai ainakin vahentavan kurjuutta. (Hyysalo 2009,
20.) Loimen kayton voidaan nahda perustuvan pitkalti kurjuuden vahentamiseen

tai ikavien seurausten torjumiseen. Harva hevosenomistaja pukee hevosensa



36

loimeen huvin vuoksi, vaan taustalla on yleensa aina joku syy. Toisaalta on ti-
lanteita, esimerkiksi paraateja ja naytoksia jossa loimen kayttd perustuu vaikka-
pa koristautumiseen tai nayttavyyden lisaamiseen. Talldin loimen kayton voi-
daan nahda perustuvan enemman visuaalisuuteen ja esteettisiin mieltymyksiin.
Aivan kuten teatterissa nayttelijdiden roolivaatteet voivat olla arkipaivan kaytet-
tavyyden nakokulmasta hyvin epakaytanndllisia, mutta toimivat kuitenkin vali-

tussa kayttoymparistossaan tarpeeksi hyvin.

Jordanin (1999) mukaan tuote voi tuottaa kayttgjalleen mielihyvaa neljan eri
mekanismin kautta: Fyysisen (Physio-pleasure), Sosiaalisen (Socio-pleasure),
psyykkisen (psycho-pleasure) ja Ideologisen (ideo-pleasure). Fyysinen miellyt-
tavyys kuvaa kehoon ja aisteihin vaikuttavaa mielihyvaa, jota tuotteen kaytto
saa aikaan. Tallaisia voivat olla esimerkiksi tuotteen tuntu, materiaali, siihen liit-
tyvat tuoksut ja aanet. Sosiaalinen miellyttavyys liittyy ihmisten valisiin suhtei-
siin. Esimerkiksi status on sosiaalinen tekija, joka voi olla mielihyvan lahde. Tie-
tyn tuotteen kayttajat voivat osoittaa kuuluvansa tiettyyn ryhmaan, jolloin tuot-
teen kaytto tuottaa heille sosiaalista mielihyvaa.

Psyykkinen miellyttavyys kuvaa mielen sisaista mielihyvaa, jota tuote saa ai-
kaan. Tahan liittyy tehokkuus ja hyodyllisyys, tehtavien tekeminen ja niiden lop-
puun saattaminen ja sen aiheuttama tyydytys. Toimiva tuote voi tarjota parem-
man psyykkisen mielihyvan kuin huonosti toimiva. (Jordan, 1999, 171-181.)
Esimerkiksi huonosti puhdistuva ja likaa keraava loimi saattaa herattaa enem-
man harmitusta kuin mielihyvaa. Myos ihmisen persoona ja omakohtaiset miel-

tymykset vaikuttavat siihen, kokeeko ihminen tuotteen kayton miellyttavana.

Ideologinen miellyttavyys viittaa siihen, kuinka kayttdjan omat arvot kohtaavat
tuotteen ilmentamat arvot. Siihen sisaltyvat esimerkiksi esteettiset arvot kuten
maku ja kokemus siita mika on viehattavaa. ldeologiseen miellyttavyyteen liitty-
vat myods moraaliset arvot kuten ymparistoystavallisyys ja ekologisuus. Eri ihmi-
silla on erilainen maku, arvot ja mieltymykset, jotka vaikuttavat osin tiedostamat-
ta siihen kuinka miellyttavana tuote koetaan. (Jordan, 1999, 171-181.)
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6.3 Kayttajakokemus kaytettavyyden arvioinnissa

Kayttajakokemusta tai kayttokokemusta (User Experience) voidaan hyodyntaa
tuotteen tai palvelun kaytettavyyden arvioinnissa. Kayttdjakokemus voidaan
nahda ylakasitteena kaytettavyydelle. Aivan kuten kaytettavyyteen, niin myos
kayttajakokemukseen liittyy kymmenia erilaisia maaritelmia (Kraft 2012, 1-10;
Hyysalo 2009, 29-37). Yksinkertaistettuna kayttajakokemus kertoo, milta tuot-
teen kayttajasta tuntuu kayttaa tuotetta. Kayttajakokemus ei siis ole ainoastaan
tuotteessa itsessaan, vaan tuotetta kayttavassa ihmisessa ja hanen kokemuk-
sessaan. (Hyysalo 2009, 33-34.)

ISO 9241-210 standardissa maaritellaan kayttajakokemuksen muodostuvan
kayttajan tunteista, uskomuksista, mieltymyksista, kasityksista, fyysisista ja
psyykkisista vasteista, kaytoksesta tai aikaansaannoksista jotka syntyvat ennen
tuotteen kayttda, kayton aikana ja kayton jalkeen. Hyysalon (2009) mukaan
tuotteen kayttokokemusta luovat sen ulkoisten piirteiden, toimivuuden, muodon
ja estetiikan lisaksi myos tuotetta kayttavat ihmiset. lhmiset ovat tekemisissa
tuotteen kanssa aina jossakin tietyssa tilanteessa ja suhteessa toisiin ihmisiin ja
esineisiin. Kayttajien taustalla vaikuttavat paitsi heidan aikaisemmat kokemuk-
set, myOs pyrkimykset ja tavoitteet joita he tuotteen kaytolla haluavat saavuttaa.
(Hyysalo 2009, 33-34.)

Onnistunut kayttajakokemus on kuluttajatuotteille merkittava kilpailutekija, joten
kayttokokemusten keraaminen ja analysointi on tarkea osa tuotekehitysta. Pek-
kalan (2005, 147) mukaan kayttajatiedon keraamisella pyritdan ymmartamaan
kayttajien ajattelutapoja. Kayttajakokemusten avulla tuotteiden kehittagjat ym-
martavat paremmin mihin ja missa tuotetta kaytetaan ja minkalaisia vaatimuksia
kayttaja ja kayttoymparistd tuotteelle asettavat. Kayttgjatietoa kaytetaan usein
houkuttelevampien ja entistd parempien tuotteiden kehittamiseen. ( Pekkala
2005, 147.) Tuotekehityksen aikana voidaan esimerkiksi toteuttaa kaytettavyys-
testeja, joissa tuotteen kayttajat kayttavat tuotetta ja asiantuntijat analysoivat
tuotteen vahvuudet ja heikkoudet. (Sinkkonen, 2005, 183). Kayttajat, kayttajien

tarpeet ja kayttokokemukset ovat osa kayttajakeskeista tuotesuunnittelua.
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6.4 Loimien kaytettavyys vaatetusfysiologian nakokulmasta

Aivan kuten ihmisten vaatteille, myos hevosten loimille asettavat haasteita saa-
olosuhteet, kayttotilanteiden vaatimukset ja kayttajien mieltymykset. Vaatteiden
suunnittelussa ja tutkimuksessa hyodynnetdan vaatetusfysiologista nakokul-
maa, jota voidaan kayttaa lahtokohtana myos loimien kaytettavyyden tarkaste-
luun. Vaatteilta ja niiden materiaaleilta odotetaan ja vaaditaan erilaisia ominai-
suuksia riippuen kayttotilanteesta (Meinander 2012). Loimen, kuten vaatteenkin
kaytettavyyteen vaikuttavat sen kayttomukavuus, suojaavuus, kestavyys, turval-
lisuus ja huolto-ominaisuudet. Tassa luvussa esitellaan lyhyesti kuinka loimien
kaytettavyytta voidaan tarkastella naiden erilaisten vaatetusfysiologisten tekijoi-

den kautta.

6.4.1 Kayttomukavuus

Vaate on mukava kun ihminen tuntee olonsa mukavaksi, hanella ei ole liian
kuuma tai kylma, eika vaate kirista, rajoita liiketta, purista tai hiosta. Lisaksi mu-
kava vaate on kayttajalle mieluinen, kayttotarkoitukseen ja tilanteeseen sopiva,
seka kayttajan mielesta esteettinen. (Risikko ym. 2006, 7.) Kayttomukavuus on
Meinanderin (2012) mukaan tila, jossa kayttaja ei tunne epamukavuutta (Mei-
nander 2012). Loimen kayttdtmukavuuteen vaikuttavat samat tekijat kuin vaat-
teenkin, mutta mukavuutta on hyva tarkastella hevosta loimittavan ihmisen li-
saksi myos hevosen nakokulmasta, silla loimi on hevosen ylla ja hevonen on
yleensa ajallisesti enemman kosketuksissa loimen kanssa kuin ihminen. Esteet-
tiset seikat ovat taas tarkeampia ihmiselle, eikd hevosella ole juurikaan mahdol-

lisuutta vaikuttaa niihin.
6.4.2 Lampdmukavuus ja suojaavuus

Vaatteen suojaavuuteen vaikuttavat valmistusmateriaalit ja niiden kasittelyt, se-
ka vaatteen malli ja rakenne (Risikko ym. 2006, 31-64). Aivan kuten ihmisen
ruumiinlampo siirtyy vaatteen lapi, myos hevosen ruumiinlampo6a siirtyy loimen

lapi ymparistoon. Siihen miten ja kuinka paljon lamp6a siirtyy vaikuttavat loimen
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lammaoneristavyys, ilmanlapaisevyys ja vesihoyryn lapaiseminen. Loimi ei siis it-
sessaan lammita, vaan sen avulla voidaan vahentaa ruumiinlammon siirtymista
ymparistoon. Myos liikkeella ja ymparistooloilla, kuten saatilalla on vaikutusta.
(Risikko ym. 2006, 31.)

Paras lammoneriste on ilma, joten kankaan tai kangasmateriaalin Iammoneris-
tavyys riippuu siitd, kuinka paljon liikkumatonta ilmaa materiaali voi sisaltaa.
Lammoneristavyys paranee kun materiaalin paksuus kasvaa. Lampoa parhai-
ten eristavat materiaalit ovat paksuja, mutta ilmavia. (Risikko ym. 2006, 32.)
Myds kuitujen paksuus vaikuttaa lammoneristavyyteen, silla ohuet kuidut pysty-
vat sitomaan ilmaa paremmin kuin paksut. Tasta syysta esimerkiksi mikrokuitu-
vanut ovat parempia lammoneristajia kuin perinteiset vanut. ( Meinander 2012.)
Hevosten toppaloimissa on usein vanutayte, jonka paksuutta kuvaava GSM-
luku ilmoittaa kuinka monta grammaa taytetta on neliometrilla. Vanu toimii lam-
moneristeena ja vanukerros on aina suojattu kestavammalla paallys- tai vuori-
kankaalla. Ulkoloimien paallyskangas saattaa olla vedenkestavaa tai vetta hyl-
kivaa, jolloin loimi suojaa tuulen lisaksi my0Os sateelta. (Hankkija Oy 2014.)

6.4.3 Turvallisuus ja huollettavuus

Hyvin suunniteltu loimi on turvallinen kayttajilleen. Koska hevonen on iso ja
voimakas elain, vaaditaan loimen eri osilta kestavyytta. Kuitenkin taysin hajoa-
mattomat materiaalit tai lilan tiukat ja kestavat lukot voivat olla myos riskitekija.
Hevonen voi jaada loimesta kiinni aitaan tai sen jalat voivat sotkeutua loimen
remmeihin esimerkiksi piehtaroinnin aikana. Talloin olisi hyva, etta loimi antaa
periksi ja hajoaa ennemmin kuin aiheuttaa hevoselle paniikin kiristyessaan en-

tista tiukemmin sen ympairille.

Tarkea loimen kaytettavyyteen liittyva nakokulma on myods loimen huolletta-
vuus. Aivan kuten vaatteet, myos loimet vaativat pesua ja huoltoa silloin tallGin.
Loimen kayttdmukavuutta lisdd sen helppohoitoisuus. Hevosten loimien puh-
taudesta huolehtiminen on tarkeaa, silla likainen loimi ei lammita hevosta yhta
tehokkaasti kuin puhdas. Lisaksi likainen loimi myos vaarantaa ihon ja turkin

hyvinvoinnin. Loimia suositellaan pestavaksi aina myds ennen kausisailytysta,
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silla lika ja kosteus voivat syovyttaa ja vahingoittaa loimimateriaaleja. ( Oy Vixen
Ab 2019.)

Ohjeita loimien pesuun ja huoltoon I0ytyy loimivalmistajien ja loimia jalleenmyy-
vien yritysten verkkosivuilta. Guardian Equestrian (2019) suosittelee pesemaan
loimet alle 30 asteen lampdtilassa. Pesuun tulisi kayttaa ulkoloimille tarkoitettuja
pesuaineita, silla tavalliset kotikayttoon tarkoitetut pyykinpesuaineet voivat va-
hingoittaa loimikankaan vedenpitavaa pinnoitetta. Loimet kuivatetaan aina na-
rulla tai telineessa, silla rumpukuivaaminen voi sulattaa pois loimen vedenpita-
van pinnoitteen. Ho0ks hevosurheilu Oy:n (2019) mukaan ulkoloimia ei kannata
pesta lilan usein vaan lika voidaan harjata pois loimesta sen kuivuttua. Kuluneet
ja useaan kertaan pestyt loimet voivat alkaa vuotamaan. Kyllastysaineella kan-
kaan vetta pitdva pinta voidaan uudistaa jalleen vettahylkivaksi. (Hooks he-
vosurheilu Oy 2019)

Ihottumaloimia suositellaan pesemaan useammin. Seiskatalli Oy (2019) ohjeis-
taa pesemaan ihottumaloimet saanndllisesti vahintaan kerran kahdessa viikos-
sa, jotta lika ja rasva ei paase kertymaan kankaaseen. Pesulampdtilaksi suosi-
tellaan 40 astetta. Tarrat ja vetoketjut tulee sulkea ennen pesua, eika rumpu-
kuivausta suositella. Loimi voidaan pesun jalkeen pukea hevosen ylle hieman
kosteanakin. Talloin se kuivuu nopeammin, mika pidentaa loimen kayttoikaa.
Loimen staattisuus eli sahkoistyminen saattaa olla ongelma joidenkin hevosten
kohdalla. Jos loimi sahkoistyy liikaa, pesun yhteydessa voidaan kayttaa huuhte-
luainetta mika vahentaa staattisuutta. (Seiskatalli Oy 2019.)
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa maaritellaan tarkemmin tutkimuksen tehtava ja tutkimuskysy-
mykset. Kysymysten maarittelyn jalkeen esitellaan aineistonhankintaan kaytetyt
menetelmat seka tutkimuksen kohderyhma. Luvun loppuosassa kuvaillaan ai-
neiston analyysia seka esitelladn analyysivaiheessa muodostunut loimien kay-
tettdvyyden osatekijoita kuvaava luokitusrunko.

7.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen taustalla vaikuttaa hevosten parissa hankittuun kokemuk-
seen perustuva kasitys siita, etta loimet ovat tarpeellisia sekd hevosten etta
omistajien kannalta katsottuna, mutta niiden kayttoon liittyy myos ongelmia.

Tutkimustehtavana on selvittaa hevosten loimien kaytettavyytta tarkkailemalla
loimien kayttéa niiden arkipaivaisissa kayttoymparistoissa seka sita kuinka loi-
met vastaavat erilaisten kayttajien ja kayttoymparistdjen asettamiin haasteisiin.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Millaisia hevosten loimien kaytettavyyteen liittyvia kokemuksia hevosen-
omistajilla on?

2. Kuinka hevosten loimien kaytettavyytta voitaisiin kehittaa?

Tutkimuksessa pyritdan selvittdmaan minkalaisia puutteita ja ongelmia loimissa
on havaittu ja miten niitd voisi omistajien mielesta korjata. Toisaalta koska loi-
mien kaytto on niin yleista, niin niista taytyy 10ytya myos positiivisia ominaisuuk-
sia, joten tutkimuksen kannalta on mielekasta on selvittdd myos naita hyvaksi
havaittuja ominaisuuksia ja niiden syita. Tutkimuksen paakysymyksia taydenta-
viksi kysymyksiksi muodostuivat: Minkalaisia loimia hevosilla kaytetaan ja mik-
si? Minkalaisia puutteita ja ongelmia hevosten loimissa on havaittu ja mista ne
johtuvat? Mita hyvia ominaisuuksia hevosten loimissa on havaittu ja mista ne

johtuvat?
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7.2 Tutkimusmenetelma ja aineistonhankinta

Tama tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Sen aineistona
toimivat paaasiassa videoidut haastattelut ja kuva-aineisto, jota kerattiin erilaisil-
ta hevostalleilta kevaalla 2018. Tutkimuksen taustalla vaikuttavat myds oma-
kohtaiset kokemukset ja aiheeseen liittyva laajempi teoriapohja, johon tutkimuk-
sen puitteissa paneuduttiin. Kniivilan (2012) mukaan aineistopohjaiseen, eli
empiiriseen tutkimukseen liittyy monia pohdintaa vaativia asioita, kuten aineis-
ton maara, valintaperusteet tai aineiston hankkimistavat (Kniivila ym. 2012, 71-
72). Tassa luvussa esittelen tutkimukseen kaytettyja aineistoja ja niiden hankin-
taa, aineiston analysointiin kaytettyja menetelmia, seka perustelen tutkimuksen
toteutusvaiheessa tehtyja valintoja.

7.2.1 Tutkimuksen kohderyhma

Sinkkosen ym. (2006) mukaan kayttajien kokemuksista ja uskomuksista saa
tietoa parhaiten joko kysymalla kayttajaryhman edustajilta itseltaan tai tarkkai-
lemalla heidan toimintaansa. (Sinkkonen ym. 2006, 38.) Taman tutkimuksen
kohderyhmaksi valikoituivat hevosenomistajat, silla heilla arveltiin olevan eniten
tietoa loimien kaytosta tavallisessa arjessa. Hevosenomistajat voivat myos tul-
kintojensa perusteella arvioida loimen varsinaisen kayttajan eli hevosen tarpeita
ja mieltymyksia loimitukseen liittyen. Haastatteluun osallistuvat hevosihmiset
valittiin satunnaisesti, mutta pyrittiin siihen ettd mukana on seka yhden tai kah-
den, ettd useamman hevosen omistajia, harrastajia, sekd ammattimaista hevos-
toimintaa pyorittavia. Kaikki haastateltavat hevosenomistajia omistivat haastat-
teluhetkella vahintaan yhden hevosen. Usein sama henkilo toimi samanaikai-
sesti useammassa roolissa hevosten parissa. Pelkan omistajuuden lisaksi hen-
kilo saattoi toimia esimerkiksi tallitydntekijana, hevoshierojana, ratsastuksen-
opettajana tai -valmentajana. Tarkastelun kohteeksi valittiin erilaisia ja erikokoi-
sia talleja, jotta saatiin mahdollisimman monipuolinen kuva loimien monenlaisis-

ta kayttoymparistoista. Haastattelut toteutettiin kevaalla 2018.

Kaiken kaikkiaan haastateltiin seitsemaa eri henkiloa kuudella eri tallilla. Haas-
tateltavat 10ytyivat helposti oman harrastuspiirin kautta. Haastateltavista kaksi
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IOytyivat niin sanotun lumipallo- otannan (snowball sampling) mukaisesti siten,
ettd jo aiemmin haastatellut henkilot ehdottivat uusia haastateltavia (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 59-60). Haastatteluajankohta sovittiin etukateen puhelimitse, sah-
kopostitse tai messengerin valityksella. Haastateltaville kerrottiin haastattelun
tarkoitus ja aihe, seka kysyttiin kuvauslupa ennen haastatteluja. Kaikki haasta-
teltavat suostuivat videointiin. Videoinnin tarkoituksena oli paitsi tallentaa haas-
tattelu, niin saada myos liikkuvaa kuvamateriaalia loimien kaytosta ja kayttoym-

paristoista.

Haastateltavien maara on melko pieni johtuen aika- ja resurssirajoitteista. Hirs-
jarvi & Hurme (2009) nostavat esille saturaation kasitteen. Ajatus on, etta haas-
tatteluja jatketaan niin kauan kun uudet haastateltavat eivat anna enaa mitaan
olennaisesti uutta tietoa. Toisaalta on paljon myos tutkijasta ja hanen oppinei-
suudestaan kiinni, kuinka paljon han |0ytaa tai huomaa uusia nakokulmia (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 60). Varsinkin opinnaytetoissa aineiston koon sijaan ratkai-
sevampana voidaan nahda tulkintojen syvyys ja kestavyys (Tuomi & Sarajarvi
2009, 85). Tassa tutkimuksessa haastateltavia haluttiin kasitella paitsi yhtena
ryhmana, eli loimia kayttavina hevosenomistajina, niin myos kokoelmana yksit-
taisia haastatteluja. Varsinaista aineiston kyllaantymista eli saturaatiota on vai-
kea arvioida kunkin haastattelun ainutkertaisuuden vuoksi. Lisaksi laadullisen
aineiston tuottamat vastaukset eivat ole samalla tavoin pelkistettyja ja maaralli-
sesti arvioitavissa kuin maarallisessa tutkimuksessa (Alasuutari 2011, 38). Yksi
haastatteluista muotoutui parihaastatteluksi, silla paikalla oli kaksi hevosen-

omistajaa, jotka molemmat osallistuivat haastatteluun samanaikaisesti.

7.2.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja tutkimusaineisto kerattiin paikan paalla
hevostalleilla hevosten loimitusta ja loimien kayttdymparistoja tarkkailemalla,
seka hevosia loimittavia ihmisia haastattelemalla. Haastattelut toteutettiin puoli-
strukturoituina teemahaastatteluina ja videoitiin. Videointi ei kohdistunut pelkas-
taan haastatteluun ja haastateltavaan henkil6on, vaan videomateriaali sisaltaa
myOs materiaalia kulloinkin kohteena olleen tallin hevosten loimien kaytosta ja
loimien kayttoon liittyvista kayttoymparistoista. Videoinnin lisaksi kohteissa hyo-
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dynnettiin myos valokuvausta, joka kohdistui l1ahinna loimien kayttdymparistoi-

hin, loimiin ja niiden yksityiskohtiin.

Videoinnin kayttd oli tdssa tutkimuksessa perusteltua monesta eri syysta. Sen
avulla saatettiin esimerkiksi tarkentaa haastateltavan kertomaa ja antaa haasta-
teltavalle mahdollisuus nayttaa loimiin liittyvia asioita myos konkreettisesti. Vi-
deo toimi ikdan kuin kuvallisena muistiinpanona ja havainnoinnin apuvalineena.
Videon avulla arveltiin saatavan pelkkaa haastattelua kokonaisvaltaisempi na-
kemys loimien kaytosta ja kayttoymparistoista. Kuten Hirsjarvi & Hurme (2000,
38) toteavat, pelkka havainnointi on menetelmana vaativa. llman videokameroi-
ta tapahtumatulva voi olla niin suuri, etta eri piirteiden ja yksityiskohtien rekiste-
rointi voi olla hankalaa. (Hirsjarvi & Hurme (2000, 38) Visuaalisen havainnon
muodostumiseen vaikuttavat nadn ohella muutkin aistit, jotka valittavat meille
tietoa todellisuudesta monipuolisesti. Audiovisuaalinen, eli videoitu kenttatallen-
ne poikkeaa tekstimuotoon kirjoitetusta havainnosta, silla aineiston mydhempi
katselu toisintaa alkuperaisen havaintotilanteen kontekstin ja keskeiset sisallot
uudelleen. Audiovisuaalinen aineisto on tutkimusaineistona rikas, silla tallenne
sisaltaa sinne tietoisesti tavoitellun sisallon lisaksi runsaasti myos sellaista sisal-
toa, josta tutkija ei ole tallentamisen hetkella ollut tietoinen. (Kupiainen 2017,
27.)

Haastattelumenetelmaksi valikoitiin puolistrukturoitu teemoihin perustuva haas-
tattelu, silla arveltiin ettd ilman annettuja teemoja haastateltavien on vaikea tuo-
da kokemuksiaan esille riittdavan monipuolisesti, kun kyseessa on kuitenkin heil-
le hyvin arkipaivainen tuote. Hirsjarvi & Hurme (2008) toteavat teemahaastatte-
lun olevan keino paasta lahemmaksi ihmisen tajunnansisaltoja (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 28). Haastattelumenetelman etuihin kuuluu myods joustavuus.
Haastattelutilanne luo mahdollisuuden saada esiin vastausten taustalla olevia
motiiveja, silla haastatteluaiheiden jarjestysta ja etenemista on mahdollista saa-
della, seka esittaa tarkentavia kysymyksia. Haastattelun edut ilmenevat myos
vahan tutkituissa aiheissa, joiden vastausten suuntaa tutkijan on vaikea tietaa
etukateen (Hirsjarvi & Hurme, 34-35.) Vaikka loimiin ja niiden kayttoon arveltiin
liittyvan tietynlaisia kokemuksia, niin vastausten suuntaa oli silti vaikea ennus-

taa. Haastattelussa haluttiin antaa tilaa haastateltavien omille nakemyksille ja
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kokemuksille ja sita kautta haastattelussa odotettiin paljastuvan uutta loimiin liit-

tyvaa kayttajatietoa.

Teemahaastattelu etenee yleensa tiettyjen valittujen teemojen ja niita tarkenta-
vien kysymysten varassa. Teemat perustuvat usein tutkimuksen viitekehykseen
eli tutkittavasta ilmiosta jo tiedettyyn. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Taman tut-
kimuksen keskeisia teemoja ovat loimet ja kaytettavyys. Loimiin ja niiden kaytet-
tavyyteen liittyva teoria- ja tutkimustieto toimi haastattelurungon suunnittelun
pohjana. Haastattelurunko, johon listattiin muutamia avainsanoja ja kysymyksia
eri aihealueiden alle toimi haastattelun pohjana (ks. Liite 1). Haastattelurunko
jakautui paaasiassa kolmeen eri paateemaan, joita olivat: 1. loimen kayttajat ja
kayttoymparisto, 2. loimituksen syyt ja 3. kokemuksia loimien kaytosta. Alussa
haastateltava sai kertoa omasta hevostaustastaan, seka esitella kohteena ole-
vaa tallia ja sen hevosia. Sen jalkeen haastateltavaa pyydettiin kuvailemaan ti-
lanteita, joissa hevosia loimitetaan ja erilaisia syita loimitukselle. Kolmannessa
osiossa haastateltavaa pyydettiin kertomaan omia kokemuksiaan loimien kay-
tosta ja niiden kaytettavyydesta. Haastattelurunkoa kaytettiin haastattelutilan-
teessa joustavasti ja se toimi lIahinna haastattelijan apuvalineena ja muistilap-

puna.

7.2.3 Aineiston analysointi

Keratty tutkimusaineisto kasiteltiin sisallonanalyysin menetelmin. Tuomi & Sara-
jarven (2009) mukaan analyysin tarkoitus on luoda selked kuvaus tutkittavasta
ilmiosta. Sisallonanalyysissa hankittu aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkedan
muotoon informaatiota kadottamatta, jotta tutkittavasta ilmiosta voidaan tehda
selkeita ja luotettavia johtopaatoksia. Sisallonanalyysi voi olla aineistolahtoista,
teoriasidonnaista tai teorialahtoista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107-118. ) Tassa
tutkimuksessa aineisto analysoitiin teoriaohjaavasti, eli aineiston lisaksi aihees-
ta jo tiedetty aikaisempi tieto ohjasivat analyysia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-
97). Aineiston analysoinnissa hyddynnettiin Atlas.ti- ohjelmaa. Videoidut haas-
tattelut litteroitiin tekstimuotoon ja tekstiaineistoa kasiteltiin seka erikseen, etta
yhdessa videoaineiston kanssa Videoaineistoa saatiin yhteensa 3h 45min ja pu-
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rettuja haastatteluteksteja kertyi 59 sivua. Valokuvia loimista ja niiden kayt-

toymparistoista kertyi 51 kappaletta.

Analyysi alkoi aineiston sisaltoon perehtymisella. Videoaineistoon tutustuminen
toteutui samalla kun videohaastattelut litteroitiin tekstimuotoon. Alasuutarin
(2011) mukaan laadullinen analyysi koostuu havaintojen pelkistamisesta ja tut-
kimusarvoituksen ratkaisemisesta (Alasuutari 2011, 40) Analyysin alkuvaihees-
sa tekstiaineistoa pelkistettiin poimimalla tutkimuksen nakdkulmasta mielenkiin-
toiset sisallot koodeihin. Koodit sisalsivat sanontoja, yksittaisia lauseita ja kap-
paleita jotka liittyivat loimiin ja niiden kayttoon. Koodeja jarjesteltiin ja yhdisteltiin
edelleen luokkiin, jotka muodostuivat paitsi aineistolahtdisesti, niin myos teo-
rialahtoisesti esimerkiksi haastattelurungon teemoihin tai kaytettavyyden osa-
alueisiin pohjautuen. Aineisto sisalsi runsaasti paallekkaisia koodeja. Videoai-
neistosta saatiin kerattya kuvallista materiaalia tarkentamaan tekstiosiossa mai-
nittuja asioita, esimerkiksi kohtia joissa haastateltava nayttdad konkreettisesti
asioita tarkastelun kohteena olevasta loimesta. Video- ja kuva-aineisto koodat-
tiin samalla tavoin kuin tekstiaineisto. Videosta erotettiin still-kuvia, jotka luoki-

teltiin samanaikaisesti valokuvien kanssa (ks. kuvio 7.).

KUVIO 7. Loimen joustavan kaulaosan esittelya (still-kuva videoaineistosta)
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Lopullinen analyysi painottui haastatteluaineistoon, jota taydennettiin ja syven-
nettiin visuaalisella materiaalilla eli kuvilla ja video-aineistolla. Teoriaohjaavassa
analyysissa tutkija pyrkii yhdistelemaan aineistolahtoisyytta ja valmiita malleja
abduktiivisen paattelyn kautta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107-118. ) Tutkimuksen
analyysissa hyodynnettiin teemahaastattelun pohjana olleita teemoja. Hirsjarvi
& Hurmeen (2000, 47) mukaan teemahaastattelun l1ahtokohta on, etta tutkija on
alustavasti selvitellyt tutkittavan ilmion tarkeita rakenteita ja kokonaisuutta ja sii-
hen, seka omiin oletuksiinsa pohjautuen han kehittaa haastattelurungon. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 47). Tutkimuksessa haastattelurungon laadinnan apuvali-
neena toimi teoriapohja, joka keskittyi loimen paakayttajaan, hevoseen, seka
loimeen kayttotuotteena. Teoriaosuudessa pyrittiin hevosiin ja loimiin liittyvan
teoreettisen tiedon lisaksi tarkastelemaan myoOs kaytettavyytta ja erityisesti niita
kaytettavyyden osatekijoita, jotka nahtiin tutkimuksen kannalta mielekkaina.
Taman kaiken jo aiheesta tiedetyn seka aineiston yhteisvaikutuksesta syntyi

analyysin luokittelurunko, jota esitellaan seuraavaksi.

7.2.4 Aineiston luokittelu

Aluksi aineisto jaettiin sen sisallon mukaan karkeasti kolmeen eri paateemaan,
joiden arveltiin palvelevan tutkimuksen tarkoitusta. Kuten aiemmin tutkimusme-
netelmaosiossa todettiin, teemahaastattelun runko jakautui kolmeen paatee-
maan: 1. loimen kayttajat ja kayttoymparisto, 2. loimituksen syyt ja 3. kokemuk-
sia loimien kaytosta. Ensimmaisessa osiossa hevosenomistaja esitteli esimer-
kiksi tallin ymparistda, hevosia ja kertoi itsestaan ja omasta hevostaustastaan.
Toisessa osiossa hevosenomistaja kuvaili hevosten loimitustarpeita ja syita loi-
mittamiselle. Naiden kahden haastattelurungon teeman yhdistelmasta muodos-

tui aineiston ensimmainen paateema: Kayttotarpeet.
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Kayttotarpeen muodostumista kuvataan kuviolla (ks. kuvio 8).

Kadyttoymparisto

KAYTTAJAT
Hevonen

Kayttotilanne

Tarpeet

Hevosenomistaja

KUVIO 8. Kayttétarpeen muodostuminen.

Kun tarkastellaan tuotteen kayttoa tai kayttokokemuksia, niin keskiossa ovat
yleensa kayttajat, eli tassa tapauksessa seka hevonen etta hevosenomistaja.
Kayttd tapahtuu aina tietyssa tilanteessa ja ymparistossa, jotka myods maaritta-
vat minkalainen tuotteen tulisi olla, eli mihin tarpeisiin tuotteen tulisi vastata.
Loimen kayton taustalla ei valttamatta aina ole pelkastaan kaytannon luoma
tarve, vaan joskus tarve voi perustua myos kayttajan haluihin. Esimerkiksi loi-
men kayttotilanteessa hevosenomistaja arvioi hevosensa tarpeita omien tulkin-
tojensa kautta. Han saattaa arvioida hevosen tarvitsevan loimea, vaikka todelli-
suudessa hevonen parjaisi ihan hyvin myos ilman. Han haluaa loimittaa hevo-

sen, silla uskoo siten parantavansa sen hyvinvointia.
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Kolmas haastatteluteema koski varsinaisia loimien kayttokokemuksia. Tassa
osiossa hevosenomistajia pyydettiin kertomaan kokemuksia loimien kaytetta-
vyydesta perustuen aihepiireihin, joita olivat esimerkiksi: puettavuus ja riisutta-
vuus, kiinnitysratkaisut, malli ja mitoitus, materiaalit, pesu ja huolto, tuotemerkin
merkitys ja esteettisyys. Lisaksi omistajia pyydettiin kertomaan myds loimien
hankintaan liittyvista asioista. Varsinaisessa haastattelutilanteessa haastattelu-
rungon teemat eivat esiintyneet missaan tietyssa jarjestyksessa, vaan haasta-
teltavat saattoivat puhua esimerkiksi loimien kaytosta yleisesti palaten sitten tie-
tyn hevosen loimitustarpeeseen ja loimitukseen. Loimien kayttokokemukset
muodostui aineiston toiseksi paateemaksi. Kayttokokemuksiin liittyva aineisto
sisalsi paitsi tarinamuotoista kerrontaa loimien erilaisista kayttotilanteista, niin
myaos loimien kuvailua ja niihin liittyvien yksityiskohtien ja ominaisuuksien esitte-

lya myos konkreettisesti.

Koska tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella loimien kaytettavyytta, niin kol-
manneksi teemaksi valittiin loimen kaytettavyys. Loimien kayttokokemukset ja
loimen kaytettavyys ovat yhteydessa toisiinsa, silla loimien kaytettavyytta tar-
kasteltiin erityisesti tutkimuksessa esiin tulleiden kayttokokemusten kautta. Loi-
mien kaytettavyyteen liittyvat osatekijat muodostuivat aineiston lisaksi muun
muassa vaatteiden toimivuuteen liittyvien nakokulmien (Meinander 2012; Risik-
ko ym. 2006) ja eri kaytettavyyden teorioiden (Nielsen 1993 26-37; Jordan,
1999, 171-181) pohjalta.
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Loimen kaytettavyys jaettiin tutkimuksessa osatekijoihin, joita olivat kayttomu-
kavuus, tarpeellisuus, turvallisuus, suojaavuus, kestavyys ja huolletta-
vuus. Loimen kaytettavyyden osatekijoiden sisaltdja on eritelty kuviossa (ks.
Kuvio 9.)

Tarpeellisuus

Kayttomukavuus Hyodyllisyys
Miellyttavyys

Tarkoituksenmukaisuus
Teimivuus

Helppokayttoisyys /
Liikkumisturvallisuus

i LOI M EN ; 'Mater.iaalien ja :
Huollettavuus KAYT ETrAVYYS yksityiskohtien turvallisuus

Pesu ja puhdistus

i/

Turvallisuus

Kuivaaminen

Korjaaminen

b \

Kestavyys Suojaavuus

Materiaalit Mitoitus ja malli

Kayttoika Muunneltavuus
Laatu Materiaalien ominaisuudet

KUVIO 9. Loimen kaytettavyys
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8. KOKEMUKSIA LOIMIEN KAYTETTAVYYDESTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa loimien kayttoon liittyvia kokemuksia se-
ka pohtia, miten loimien kaytettavyytta voitaisiin kehittaa. Loimien kayttoon liitty-
vat kokemukset on jaoteltu tulososiossa loimien kaytettavyyteen liittyvien osate-
kijoiden mukaisesti. Jokaisen osatekijan yhteydessa pyritaan kuvaamaan siihen
liittyvat keskeiset havainnot ja kayttokokemukset. Koska tutkimuksen tarkoituk-
sena oli loimien kayttokokemusten lisaksi tarkastella miten loimien kaytettavyyt-
ta voitaisiin kehittaa, analyysissa eroteltiin loimiin ja niiden kayttoon liittyvat
kommentit positiivisiin ja negatiivisiin, eli loimien kaytettavyydessa havaittuihin
hyviin ja huonoihin ominaisuuksiin. Naita tarkastellaan tarkemmin tuloksia ku-

vaavan osion loppupuolella.

8.1 Tutkimuksen kohteena olleet tallit

Kayttokokemusten lisaksi loimien kayttoymparistot nahtiin olennaisena osana
tutkimusta, joten kohteena olleita talleja ei haluttu taysin haivyttaa aineistosta.
Talleista kirjoitettiin lyhyet kuvaukset, joista kay ilmi esimerkiksi tallin hevosten
maara ja kayttotarkoitus, seka onko kyseessa ollut pihattotyyppinen vai perin-
teinen karsinatalli. Tutkimukseen kohteeksi valikoitiin erilaisia talleja, jotta saa-
tiin mahdollisimman monipuolinen kuva loimien kayttoymparistoista. Kohteena
olleet tallit numeroitiin haastattelujarjestyksen mukaisesti niin, etta ensimmaise-
na vierailukohteena ollut talli on numero 1, toinen on numero 2. ja niin edelleen.
Haastatellut hevosenomistajat numeroitiin samalla tavoin kuin kohteena olleet
tallit, jotta tuloksia tarkasteltaessa on mahdollista jaljittdaa minka tyyppiseen tal-
liymparistoon kommentti liittyy. Koska eraalla tallilla (talli 5) haastateltiin kahta
eri henkil6a, heidat on eritelty aineistossa hevosenomistaja 5a ja hevosenomis-
taja 5b.
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Talli 1

Talli 1 on yksityistalli, jossa on 19 karsinapaikkaa. Tallissa asuu seka tallin
omistajan hevosia, etta yksityisten asiakkaiden hevosia. Tallilla on oma ratsas-
tuskentta, kaksi vesikarsinaa ja hoitokarsina, jossa on hevosia varten oma sola-
rium. Hevoset paasevat ulos yleensa aamulla klo 6 ja otetaan takaisin sisalle
paivaheinien jalkeen kelista riippuen noin klo 14-16. Kesalla hevoset saavat lai-
duntaa tallin omilla laidunmailla. Hevoset tarhaavat pareittain tai muutaman he-
vosen laumoissa. Tallin hevoset ovat paaasiassa harraste- ja kilparatsuja ja -
poneja. Osa hevosista on klipattuja.

Loimituksen hoitaa hevosen omistaja tai tallityontekija omistajan ohjeiden mu-
kaan. Kaytanto on, etta tallivuokraan sisaltyy yksi loimen pukeminen ja yksi loi-
men pois otto. Haastateltavana oli tallityontekija (hevosenomistaja 1 = V1).

Talli 2

Ratsastuskoulu, jossa tuntihevosten ja -ponien lisaksi yksityisia hevosia ja kas-
vavia varsoja. Yhteensa hevosia on noin kolmisenkymmenta. Talli on ollut ai-
koinaan noin 40 hevosen ravitalli ja myohemmin puolet tallista on muutettu ma-
neesiksi. Osa hevosista asuu sisalla tallissa ja osa pihatoissa. Tallilta 16ytyy
Paddock paradice -tyyppinen pihatto, joka pyrkii tarjoamaan hevosille mahdolli-
simman lajinmukaisen elinympariston. Pihatossa olevat hevoset paasevat va-
paasti kulkemaan tallissa olevaan makuuhalliin, tallin taakse asfaltoidulle ruo-
kinta-alueelle, tarhaan ja laitumen ympari kiertavalle radalle. Tallissa on iso ve-
sikarsina, satulahuone, kuivatushuone, rehuvarasto ja taukohuone. Tilalla on

useita tarhoja ja isot laitumet hevosten ulkoilua varten.

Tallin hevoset saavat aamuheinat ja ruuat aamulla noin klo 7.30 ja sen jalkeen
ne viedaan ulos. Sisalle hevoset tulevat portaittain. Opetushevoset tulevat sisal-
le kun ne haetaan ensimmaiselle ratsastustunnille klo 16-20 valilla ja yksityiset
hevoset haetaan sisalle niiden jalkeen. Hevosten liikkuntamaarat vaihtelevat ja

osa hevosista on my0Os Kkilpailukaytossa. TallityOntekijat loimittavat hevoset
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omistajien ohjeiden mukaan aamuisin ja ottavat loimen pois illalla. Tallivuokraan
sisaltyy yksi loimen pukeminen ja yksi loimen pois otto. Useampi loimen riisu-
minen ja pukeminen on tallilla lisdmaksullinen palvelu. Haastateltavana oli rat-

sastuskoulun omistaja (hevosenomistaja 2 = V2).

Talli 3

Talli on maastoratsastukseen erikoistunut maalaistalli, johon kuuluu kaksi erillis-
ta tallirakennusta. Tallilta I10ytyy ratsastuskentta, isot tarhat ja laitumet. Hevoset
tarhaavat laumoissa, paitsi orit tarhaavat erikseen. Hevosia tallissa asuu reilu
parikymmenta, joista suurin osa on suomenhevosia. Hevoset ulkoilevat mahdol-
lisimman paljon ja ovat ulkona ympari vuorokauden saiden salliessa. Talli pyri-
taan pitamaan viiledna myos talvella. Hevoset liikkuvat vaihtelevasti, maasto-
lenkkien pituuden vaihtelevat n. tunnista koko paivan retkeen asti. Hevoset loi-
mittaa tarpeen tullen tallin omistaja, tallityontekija tai hevosella ratsastanut asia-
kas. Haastateltavana oli tallin omistaja (hevosenomistaja 3 = V3).

Talli 4

Yksityistalli, jossa asuu nelja ravihevosta. Yksi hevosista on starttihevonen, yksi
treenissa oleva varsa ja kaksi elakelaista. Elakelaishevoset eivat enaa kilpaile
raveissa, mutta toisella niistd on ajettu valjakko/perinneajoa. Tallirakennus si-
jaitsee omistajan kotipihassa. Tarhoja on useampia ja tallin 1ahella on oma ajo-
rata hevosten treenaamiseen. Tallista 10ytyy tila loimille ja valjaille, mutta lahiai-
koina tallirakennuksessa oleva kanala remontoidaan uudeksi isommaksi varus-

tehuoneeksi.

Aamulla hevoset saavat ensin ruuan noin Klo 7-7.30 ja ne viedaan sen jalkeen
ulkoilemaan. Sisaan hevoset otetaan mahdollisimman myohaan illalla, paitsi jos
on huono keli, niin ne haetaan sisalle aikaisemmin. Omistaja loimittaa hevosia
tarpeen mukaan. Varsinkin starttihevoset ja treenissa olevat tarvitsevat enem-

man loimitusta. Haastateltavana oli tallin omistaja (hevosenomistaja 4 = V4).
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Talli 5

Yksityistalli, jossa asuu jo iakkdammat islanninhevonen, entinen kilpaponi,
suomenhevonen ja 12-vuotias shetlanninponi. Kaksi hevosista on tallin omista-
jan omia ja kaksi on vuokrapaikalla. Talli on pihattotyyppinen, eli hevoset saavat
vapaasti kulkea sisa- ja ulkotilan valilla. Hevosilla on iso ulkoilualue, jota voi-
daan rajata tai laajentaa aina tarpeen mukaan. Hevosten hoidossa pyritaan
luonnonmukaisuuteen. Hevosilla on vapaa heina, mutta lisaksi niille piilotellaan
odelmaa rinteessa olevaan kuusikkoon, jotta ne joutuvat liikkumaan ja teke-

maan toita ruoan eteen.

Hevosten loimituksen hoitaa tallin omistaja tai vuokralainen. Islanninhevosella
on kesaihottuma, joten se loimitetaan ihottumaloimella kesaisin. Hevoset ovat
erittain kevyella kaytolla eli ne lasketaan Iahinna joutilaiksi. Talla tallilla haasta-
teltiin seka tallin omistajaa, ettd hevosenomistajaa jonka hevoset ovat vuokra-
paikalla. Haastateltavana olivat tallin omistaja (hevosenomistaja 5a = V5a), se-
ka vuokrapaikalla olevien hevosten omistaja (hevosenomistaja 5b = V5b).

Talli 6

Pihattotalli, jossa asuu yhteensa kahdeksan hevosta, joista osa on tallin omis-
taan omia ja osa asiakaspaikoilla olevan kahden eri omistajan hevosia. Talli ei
kuitenkaan ole perinteinen taysihoitotalli, vaan hevosten hoito ja tarhojen siivo-
us hoidetaan yhdessa. Tallilla pyritdan tarjoamaan hevosille mahdollisimman
luonnonmukaiset oltavat. Tarhat ovat suuret, maasto vaihtelevaa ja hevoset
ruokitaan 5-6 kertaa paivassa. Hevoset paasevat likkumaan tilan mailla ja met-
sissa myos vapaana. Kaikki hevosenomistajat huolehtivat hevosten loimitukses-
ta yhdessa. Haastateltavana hevosenomistaja, jonka hevonen asuu tallilla (he-
vosenomistaja 6 = V6).
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8.2 Tarpeellisuus

Loimi on kayttotuote, jonka tulisi vastata tiettyyn kayttotarpeeseen. Kayttotar-
peeseen vaikuttavat tuotteen kayttajat eli tassa tapauksessa hevonen ja he-
vosenomistaja, kayttotilanne, kayttoymparisto, halut ja tarpeet. Hevosta loimit-
tavalla ihmisella on usein tietty syy, miksi han nakee hevosen loimittamisen tar-
peellisena tai hyodyllisena. Aineiston perusteella tavallisin syy loimittamiseen on
hevosen suojaaminen epasuotuisilta saaolosuhteilta, kuten sateelta tai viimalta.
Tavoitteena on silloin vahentaa hevosen epamukavaa oloa tai estaa sen vilus-

tuminen ja sairastuminen.

8.2.1 Hevosen loimitustarve ja sen arviointi

Kuten aiemmin hevosten lammonsaatelya kasittelevassa kappaleessa todettiin,
hevosen yksilOlliset ominaisuudet ja terveydentila vaikuttavat sen kylmansieto-
kykyyn ja sita kautta myos loimitustarpeeseen. Aineistossa mainittuja hevoseen
liittyvia ominaisuuksia, joilla loimitustarvetta perusteltiin olivat karvan laatu, he-

vosen ika, herkkyys, rakenne, lihaskunto ja terveydentila.

Klipatut ja ohutturkkiset hevoset vaativat hevosenomistajien mukaan yleensa
enemman loimitusta. Klippauksen syina mainittiin kilpailukayttd, runsas hikoilu
ja hoitotoimenpiteiden kuten esimerkiksi hevosen puhtaana pitamisen helpotta-
minen. Pihatossa pidettavien hevosten turkin annetaan yleensa sen sijaan kas-
vaa, jotta niiden oma luonnollinen suoja saaolosuhteita vastaan sailyisi. Pihat-
tohevosia oli talleilla 1,5 ja 6. Pihattohevosia loimitettiin paasaantoisesti va-
hemman kuin perinteisessa karsinatallissa asuvia hevosia. Paksun karvapeit-
teen arveltiin suojaavan hevosta yleensa riittavasti. Esimerkiksi talvella hevosen
luonnostaan tuuhean talvikarvan on nahty estavan lumen sulamisen sen sel-
kaan. Talloin hevosen karvapeite ei kastu helposti lapi asti, mika vahentaa pale-

lemisen riskia.
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Joskus paksu karvapeite ei kuitenkaan suojaa halutulla tavalla. Hevosenomista-
ja 5b. kuvaili havaintojaan miten toisen hevosen (A) karva paastaa lampoa

enemman ulospain kuin toisen (B), mika lisda myods hevosen loimitustarvetta:

(A) olis semmonen loimitettava ku sil joutuu sulattaa paljon enemman ku (B):lla
on semmonen karva et jos sil sataa lumi tahan paalle nii se ei sula vaan jaa
semmoseks patjaks ja sit sen voi vaan pyyhkasta pois ku kato toi karva ei paas-
ta 1ampdo ulkopuolelle. Mut sit taas (A):lla on se.. Sil on paksu karva joo mut se
ei toimi oikein elikka se paastaa lampoo myds ulospain, jollon kaikki lumi mita
sataa nii se sulaa siihen selan paalle. Nii se on aina marka. Sil on tommone ki-
va selkaki et siin on melkein kuoppa. (V5b)

Hevosen ika ja fyysiset ominaisuudet mainittiin useammassa yhteydessa perus-
teeksi loimitukselle. lakkaat hevoset ja varsat ovat herkempia palelemaan, silla
niiden kylmankestavyys ei ole yhta hyva kuin aikuisella peruskuntoisella hevo-
sella. Ian vaikutus tuli ilmi erityisesti vanhempien hevosten loimituksesta puhut-
taessa. Vanhoille hevosille puetaan loimi yleensa jo vahan lauhemmissa tai
[@mpimammissa olosuhteissa kuin nuoremmille. Myds hevosen rotuominai-
suuksilla ja lihaskunnolla on nahty olevan merkitysta. Vaikka hevonen olisi kyl-
mankestavaa rotua, niin sen karvapeitteen laatu ja maara saattaa vaihdella
vuosittain. Alla hevosenomistaja 6. kommenteissa nakyy hyvin hevosen ian ja

fyysisten ominaisuuksien vaikutus loimitustarpeeseen:

...Et sa voi ajatella et sa loimitat suomenhevosta ja lamminverista samal tavalla
et.. ku tddhan on valil ollu semmonen metsakauriin ndkonen talvella.. et taa on
niin porronen. Sit taas tana talvena se ei ollun nii porrénen ollenkaan. Et niinku
pitda ottaa huomioon et vuodetkin vaihtelee ja kelit vaihtelee...

...Mut sit taas taal on toi vuonisvarsa mika on tosi porronen ollu aina ja ihan eri
taval keraa rasvaa ja muuta nii se parjaa paljon paremmin ku sit tommonen
niinku puoliverinen varsa joka.. mun tekee nii pahaa jos ma naan et niil ei oo
sateel esimerkiks takkeja koska ei sil oo rasvaa yhtaan ja se rasva on just se
mika lammittais. Sen turkin lisaks... (V6)

Hevosen terveydentilalla on myos vaikutusta sen loimitustarpeeseen. Kaikilla
haastatelluilla oli kokemuksia kesaihottumaa sairastavista hevosista. Osa ihot-
tumaa sairastavista hevosista on loimessa lahestulkoon koko kesan. Loimina
kaytetaan joko pelkan vartalon suojaavia tai koko hevosen suojaavia paahupul-
lisia loimia ihottumaherkkyydesta riippuen. Jotkut kesaihottumaa sairastavat
hevoset voivat selviytya myos ilman loimitusta. Esimerkiksi hevosenomistaja 3.

on saanut ihottumaoireet vahennettya erityisella seerumihoidolla.
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Osa hevosista saattaa oireilla kylmasta tai sateesta herkemmin kuin muut he-
voset. Hevosenomistajat 1 ja 3 mainitsivat molemmat havainneensa joskus he-
vosen selan jumiutuneen, mika on ollut heidan mukaansa seurausta liian vahai-
sesta loimituksesta. Hevosenomistaja 3 puhui myos kovan tuulen aiheuttaneen
eraalle hevoselle ahkyoireita. Vaivat olivat hanen mukaansa loppuneet kun he-
vonen oli saanut loimen selkaansa riskisailla. Lihasten jumiutuminen voi olla

seurausta siita, kun hevonen palellessaan tarisee ja jannittaa lihaksiaan.

8.2.2 Hevosenomistajan tarpeet

Joskus loimen kayttd saattaa helpottaa omistajan arkea, vaikka hevosella ei
suoranaista tarvetta loimelle olisikaan. Loimea saatetaan kayttaa suojaamaan
hevosta likaantumiselta tai vahentamaan karvapeitteen luonnollista kasvua. Ly-
hytturkkinen hevonen on helpompi pitda puhtaana ja kuivuu nopeammin pesu-
jen jalkeen. Esimerkiksi hevosenomistaja 2 uskoo, etta joskus loimella pyritaan

ehkaisemaan hevosen likaantuminen:

Sita en tieda ees et kuinka paljon se hevonen kaipaa sita takkii imut se on hel-
pompi sitten tulla harjaamaan ja puhdistamaa se hevonen jos silla on ollu loimi
paalla. (V2)

Hevosenomistajan tarpeet voivat liittya myos loimen ulkoisiin ominaisuuksiin.
Omistaja voi esimerkiksi suosia tiettyja esteettisesti miellyttavia vareja ja variyh-
distelmia. Heijastinloimiin liittyy tarve tulla nahdyksi esimerkiksi syyspimealla
autotiella. Joissakin ratsastuskouluissa opetushevosilla saattaa olla tietynvariset
loimet, jotta oppilaiden olisi helpompi tunnistaa mika loimi kuuluu millekin hevo-
selle. Joskus hevosenomistajat haluavat kerata hevoselleen tietyn varisia varus-

teita, jolloin loimet valitaan myos hevoselle valitun variteeman mukaan.

8.2.3 Saatilan vaikutus

Haastattelujen perusteella haastavimpana kelina hevosille on nahty viilea, sa-
teinen ja tuulinen saa. Useimmat normaaliturkkiset hevoset parjaavat hevosen-
omistajien mukaan hyvin ilman loimea pakkasellakin. Hevosenomistaja tekee

paatoksen loimittaa hevonen omiin kokemuksiinsa ja tietoihinsa perustuen.
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Isommilla talleilla tyoskentelevat hevosenhoitajat loimittavat hevoset yleensa
omistajan ohjeiden mukaan. Moni hevosenomistaja seuraa saatiedotuksia seka
tunnustelee aamulla kelia ja pukee hevosen sen mukaan. Joskus vaihtelevat
saaolosuhteet saattavat asettaa haasteita loimitukselle. Aamulla tehty loimiva-
linta ei valttamatta toimikaan enda iltapaivan paahteessa tai vesisateessa.
Esimerkiksi hevosenomistaja 1. havaitsee saan oletettua vileammaksi kesken

haastatteluaamun:

T&a on vanha tamma taa on kakskytnelja. Sil on ollu ihan ok karva. Tandan ma
en laittanu sille mitdan loimee mut ehka olis pitany. Tas tuulee aika kovaa kui-
tenki. Piti olla tdndan vahan lampoésempi. (V1)

Hevosenomistaja 6. Kuvailee hyvin, kuinka sadolosuhteiden muutokset saatta-
vat aiheuttaa ongelmia hevosille seka ilman loimea etta loimen kanssa:
...Nii et ainut hetki ku hevoset itse asiassa palelee niinku ma sanoin et pakkasessakaan
ne ei valttamatta palele mut ne palelee sillon ku ne niinku kastuu ja tuulee ja et ne on

usein silleen et saattaa olla kevaallakin et se talvikarva on irronnu ja sitten... ja sit niil on
ihan ohut kesékarva ja sit tuleeki joku rantasade...(V6)

...Ja sit ku on nait keraamisii loimii eli niinku back on trackeja ja muita. Nii ihmiset pitaa
niit tosi paljon sisaloimina ja nehan heijastaa sen ruumiinlAmmon kokoajan takas, et se
perustuu siihen. Ja sit sa pistat hevoselle sen ja sen paalle sadeloimen ja sit s pistat
sen pihalle ja se sade vahan niinku loppuu ja aurinko rupee porottaa niinku kesalla
usein kay. Nii sit se hevonen on sen mustan loimen alla ja sil on se keraaminen loimi ja
se on niinku ihan tuskissaan siella... (V6)

8.2.4 Tarkoituksenmukaisuus

Tarkoituksenmukaisuus liittyy siihen, etta loimi toimii odotusten mukaisesti, eli
esimerkiksi toppaloimi lammittaa hevosta, hyonteisloimi suojaa hyonteisilta tai
sadeloimi pitaa sadetta. Hevosenomistaja 6 esitteli ostamaansa sadeloimea, jo-
ka ei uutenakaan pitanyt vetta kunnolla:

Tas se loimi on. Et ma en oo ainoo joka on kritisoinu tan loimen vedenpitavyytta
et se ei oo vaan et mul on joku maanantaikappale. Mut et se tulee niinku naist
saumoista ainaki.. ja sit sita tulee tost selastaki... ja sit tdd on niinku olevinaan
laadukas.. taa ei ees ollu halpa. (V6)

Jos loimi ei toimi tarkoituksenmukaisesti, se saattaa aiheuttaa kayttgjille ongel-
mia ja pahaa mielta. Kayttotarkoitukseensa huonosti soveltuvat loimet voidaan
myyda tai lahjoittaa eteenpain, jattaa kayttamatta tai havittaa kokonaan. Koska
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erilaisia loimia valmistetaan tiettyihin kayttotarkoituksiin, kaikki loimet eivat valt-
tamatta toimi kaikissa kayttoymparistdissa. Hevosenomistaja 5a kuvaili, kuinka
karsinatallista pihattoon muuttaneella ponilla ei ollut tullessaan yhtaan pihatto-
olosuhteisiin sopivaa loimea. Vaikka loimet olivat todennakdisesti olleet edelli-

sessa kodissa toimivia, niin pihattoon ne eivat olleet tarkoituksenmukaisia:

Ku esimerkiks tolla (entiselld) kilpaponilla joka on asunu siis tallissa nii sil ei oo
yhtaan sellasta jarkevaa loimee mita ma pystyisin kayttaa. Nii sil on siis sellasii...
kaikki loimet on sellasta joko verkkoo tai sitten sellasta niinku kiiltavapintasta. Ku
ei pihatossa sa et tee oikein semmosilla mitdan. (V5a)

8.3 Suojaavuus

Loimen suojaavuus muodostuu sen mitoituksen ja mallin, seka materiaalien yh-
teisvaikutuksesta. Eri kayttotarkoituksiin suunnitellut loimet suojaavat hevosta
eri tavoin. Esimerkiksi ihottumaloimet, joiden tarkoituksena on estaa hyonteisten
paasy hevosen iholle ovat usein kevyista ja hengittavista materiaaleista valmis-
tettuja ja ne peittavat hevosen ruumiin lahes kokonaan. Ratsastuksessa kaytet-
tava selkaloimi taas saattaa nimensa mukaisesti peittaa vain hevosen selan, ei-
ka sen ole tarkoituskaan suojata hevosta enempaa. Suojaavuus on siten yhtey-
dessa myo0s loimen tarkoituksenmukaisuuteen, jota kasittelimme edellisessa lu-

vussa.
8.3.1 Mitoitus ja malli

Koska hevoset ovat keskenaan eri kokoisia ja mallisia, niin sama loimi ei valt-
tamatta istu jokaiselle. Loimen malli ja istuvuus vaikuttavat myos sen suojaa-
vuuteen. Loimien koot ilmoitetaan yleensa selan pituuden mukaan, mutta he-
vosenomistajien mukaan eri valmistajien valilla saattaa olla suuriakin eroja loi-
men mallin ja mitoituksen suhteen. Hevosenomistaja 6. mukaan loimikaupoilla
asiointia helpottaa, kun tietaa minka merkin loimet yleensa istuvat omalle hevo-
selle parhaiten. Jos ei ole varma tietyn valmistajan loimien sopivuudesta omalle
hevoselle, suosittelee han ennen ostopaatosta lainaamaan joltakulta saman
merkin loimea ja kokeilemaan valmistajan loimien sopivuutta omalle hevoselle

sita kautta.
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Hevosenomistaja 4 kokemuksen mukaan my6s saman loimimallin eri kokojen

valilla saattaa olla yllattavan suuria eroja:

Yks hyva esimerkki ku ma ostin kaks villaloimee tosiaan tuolta (kaupan nimi) ja
toinen on satanelkytviissenttinen ja toisen piti olla samanlainen satakolkytviis-
senttinen. Et niinku vahan pienempi. Nii se satanelkytviissenttinen nii se on tosi
iso, ja se on niinku tahanki suuntaan siis niinku pituu..niinku maahan pain pi-
dempi. Nii et se helma on pitempi et se menee niinku mahan alle nain. Sit se
satakolkytviissenttinen on niinku alyttéman paljon pienempi joka suuntaan. Ja
se on niinku helmatkin on nii lyhkaset et ma en ymmarra...(V4)

Liian pieni tai liilan suuri loimi ei valttamatta suojaa hevosta tarkoituksenmukai-
sella tavalla. Liian suuri loimi voi valua saan taakse, jolloin se ei suojaa kunnolla
hevosen etuosaa seka kiristaa hevosen kaulaa ja niskaa ikavasti. Liian suuri
loimi voi my0s herkasti pyoria hevosen paalla. Liian pitka helma saattaa sotkeu-
tua hevosen jalkoihin ja liian lyhyt taas ei suojaa kunnolla hevosen kylkia.

Lampokameroiden avulla on saatu selville, etta hevonen menettaa eniten lam-
poa rungosta ja kaulaltaan ( Viitanen 2013, 44). Jos loimen tarkoitus on suojata
hevosta kylmyydelta, niin loimen tulisi peittaa hyvin alueet, joissa lammaodnhukka
on suurinta (ks. kuvio 10.).

KUVIO 10. Lammonhukalle alttiit alueet (mukaillen Autio & Heiskanen 2013, 28).

Ulkoloimen suojaavuutta lisaavat usein korkeampi kaulusosa (highneck-loimet),
erillinen tai kiintea kaulakappale, vatsan alle tuleva lisakaistale ja hantalappa.
MyOs muun tyyppisissa loimissa saattaa olla samantyylisia loimen suojaavuutta
lisddvida ominaisuuksia. lhottumaloimet peittavat hevosen kehon pinta-alaa

yleensa kaikista eniten, jotta ne suojaisivat sita mahdollisimman hyvin hyonteis-
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ten puremilta. Ihottumaloimissa voi olla lahkeet ja hevosen paan peittava suoja-
huppu. Hupullisia ulkoloimia nayttaisi sen sijaan olevan markkinoilla vahaisesti,

vaikka hevosen paassa on lammonhukalle alttiita alueita.

8.3.2 Materiaalien suojaavuus

Loimen suojaavuuteen vaikuttavat myos sen valmistusmateriaalit ja niiden kasit-
telyt. Hevosenomistajat ovat havainneet eroja eri materiaalien suojaavuudessa,
mutta he eivat kuitenkaan tarkemmin osanneet maaritella mista erot johtuvat.
Aineistosta nousi esiin esimerkiksi sadeloimia, jotka pitavat vettd ja toisaalta
sadeloimen nimella kaupattuja loimia, jotka eivat loppupeleissa suojanneetkaan
hevosta sateelta. Joidenkin sadeloimien vedenpitavyyden on havaittu huonon-
tuvan ajan myota. Sadeloimen pintakankaaseen tulleet repeytymat ja reiat saat-

tavat saada loimen vuotamaan lapi sateella.

Jotkut hevosenomistajat pukevat hevoselle useampia loimia paallekkain, sa-
maan tyyliin kuin ihmiset kerrospukeutuvat. Sadetta pitavan ja tuulelta suojaa-
van ulkoloimen alle saatetaan pukea ohuempi lammittava talliloimi tai fleece.
Hevosenomistaja 1. mukaan tallin klipatuilla kilpahevosilla kaytetaan pakkaske-
leilld untuvapeittoa varsinaisen loimen alla tuomaan lisalamp6a. Hevosenomis-

taja 1. Esittelee hevosen kerrospukeutumista kuviossa 11.

KUVIO 11. Kaksi loimea paallekkain (still-kuva videoaineistosta)
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Joskus loimimateriaalin suojaavuus saattaa myos yllattaa. Hevosenomistaja 2.
kertoi kuinka eras ratsastuskoulun oppilas oli joskus epahuomiossa pukenut
hevoselle ulos villaloimen, jota yleensd on kaytetty sisdloimena ja kuivatus-
loimena. Hevonen oli seissyt sateessa villaloimi paallaan toista vuorokautta ja
kun se lopulta haettiin sisalle, niin huomattiin etta vaikka villaloimi oli kauttaal-
taan marka, niin hevonen loimen alla oli kuiva ja lammin. Villa nahtiin useam-
man omistajan puheissa hyvana ja toimivana materiaalina, mutta villaloimien

kayttéa on rajoittanut esimerkiksi niiden heikko saatavuus ja korkea hinta.

8.4 Huollettavuus

Paksu, marka ja kurainen loimi on raskas ja ikava kasitella ja sen kuivumiseen
saattaa menna paivakausia. Vaikka kayttajat eivat aina ostovaiheessa osaisi-
kaan ajatella tuotteen huolto-ominaisuuksia, edella kuvatun kaltaiset tilanteet
aiheuttavat kayttajille harmaita hiuksia ja heikentavat siten myos tuotteen kay-
tettavyytta. Loimen kestavyys ja helppo huollettavuus lisdavat myds sen kayt-
toikaa.

8.4.1 Pesu ja huolto

Aivan kuten ihmisten vaatteita, niin myos loimia huolletaan ja pestaan tarpeen
mukaan. Tarhausolosuhteista ja omistajan mieltymyksista riippuu kuinka usein
loimia pestaan. Loimien pesuvali vaihteli kahdesta viikosta vuoteen. Ihottuma-
loimia pestaan tiheimmin, kun taas esimerkiksi sadeloimia ei mielellaan pesta
usein, jottei niiden vedenpitavyys karsi. Ajan myota sadeloimien vedenpitava
kalvo saattaa kulua, joten osa hevosenomistajista kasittelee ulkoloimia erityisilla

kyllasteaineilla, joilla voidaan parantaa tai palauttaa loimen vedenpitavyytta.

Joillakin talleilla on oma pesukone loimien pesua varten, osa pesee niita kotiko-
neella tai painepesurilla ja osa hyddyntaa pesulapalveluita. Loimien pesu on
nahty tarpeellisena, mutta osittain hankalana toimenpiteena, erityisesti loimien
suuren koon vuoksi. Likaiset ja karvaiset loimet saattavat tukkia pesukoneen,

lukot ja soljet hajottaa rummun seka marat ja paksut loimet kuivuvat kauan ja
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vaativat paljon kuivatustilaa. Moni ajoittaa loimien pesun kevaalle ja kesalle, jot-

ta ne saadaan helpommin kuivatettua esimerkiksi ulkona.

Hevosenomistaja 1. Kuvailee seuraavassa katkelmassa, kuinka loimia pestaan
tallilla 1:

Meil on pesukone. Taalla (nayttda). Jotkut kayttaa sitd. Siihen on tietty kaytto-
maksu koska se et se.. kuitenkin pesukone varmaan karsii siit jonkun verran ku
siin tulee aika paljon karvaa... Sit taas osa pesee kotona, osa vie pesulaan ja
osa pesee kasin painepesurilla. Se on helppo. Tai sit sisakotikoneessa ja sit
ihmetellaan ku siina kay silleen hassusti et se pesukone ei jostain syysta enaa
imekaan mitaan et se vesiputki menee tukkoon.. (V1)

8.4.2 Sailytys

Loimien sailytys on koettu haastavana tilanpuutteen vuoksi. Puhtaat ja likaiset
loimet sailytetaan yleensa erikseen. Jotkut hevosenomistajat suosivat kausisai-
lytysta, eli esimerkiksi paksummat talvi- ja ulkoloimet varastoidaan muualle ke-
san ajaksi ja otetaan esille taas talven tullen. Kaytossa olevat loimet ovat esilla
roikkumassa tai viikattuna esimerkiksi karsinan ovessa, kaytavalla, valjashuo-
neessa tai muussa loimille varatussa tilassa. Joillain talleilla on kaytossa erilli-
nen kuivatushuone loimia varten. Etenkin sateisina kausina isommilla talleilla
saattaa olla vaikeuksia |0ytaa kaikille loimille sopiva kuivatuspaikka. Hevosen-

omistaja 1. esittelee tallin kuivatushuonetta:

Nii tda on lammitetty. Et jos ne on kosteita ne sailytetdan taalla.. tai sit jos joku
pesee loimia nii sit ne aina ripustetaan tanne. Et taal on sit noita koukkuja. Ja
sitten yleensahan syksyisin ja kevaisin naa vesisateet.. nii tdahan on tupaten
taynna. (V1)

My6s hevosenomistaja 2. Kommentoi loimien sailytykseen sisaltyvan haasteita:

Joo no niil on yleensa takit siis ovessa ja sit meil on se.. (kuivatushuone) et tota
kylhan naa aika paljon tilaa vie taal. Ja naa on pihattohevosten loimia ja niil ei
00 sitd omaa karsinaa nii sittenh@n se onki jo vahan hankalaa se niitten sailytys.
(V2)

Loimien kuivaamiseen kaytetaan korkealle sijoitettuja koukkuja tai telineita. He-
vosenomistaja 4. on tyytyvainen ripustuskoukkuihin, joihin han saa hevostensa

loimet ripustettua katevasti kuivumaan:
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Kun sa otat ne pois ja kun ne tulee sielt tarhasta nii ne on paskasii ja ne on
markii ja ne on savessa ja ne on hiekassa.. Nii sit s& vaan niinku et akkii ne
jonnekin. Niin oi on ollu tosi katevat siind mielessa et sa vaan akkii heitat ne to-
honnoin ja sit ne on yleensa ollukin aamulla kuivat. (V4)

Hevosenomistaja 6. on lomitusurallaan kiertanyt erilaisia talleja ja havainnut ett-

ei loimien vaatimaa tilaa ole aina otettu huomioon tallin suunnittelussa:

Kun tosi monella tallil on just se et ei oo siihen muistettu panostaa ja sit ne on
ihan pulassa niiden méarkien loimien kaa. Ja sit ku sul on monen tonnin nahkaju-
tut samassa tilassa ku sul on marat loimet kuivumassa... ja sit monessa pai-
kassa sit mis taas on se kuivatustila nii sit siel ei oo sita ilmanvaihtoa ajateltu nii
eihan se kuivu lammosta vaan se taytyy sen ilman vaihtuu. (V6)

8.4.3 Korjaaminen ja tuunaaminen

Loimien huoltoon liittyy my6s niiden korjaaminen. Osa hevosenomistajista kor-
jaa itse tai korjauttaa jossain muualla hajonneet loimet. Loimia ei kuitenkaan
valttamatta korjata heti vaan osa kayttaa melko rikkinaisiakin loimia. Moni ker-
too keraavansa rikkinaisista loimista lukot ja soljet talteen uusiokayttoa varten.
Loimia myds tuunataan tai muokataan tarpeen mukaan. Esimerkiksi hevosen-
omistaja 5b esittelee ommelleensa kesaihottumaa sairastavalle hevoselleen
pbksyt vanhoista loimista. Han on myds ommellut shetlanninponilleen loimia
fleecevilteista ja parannellut esimerkiksi ihottumaloimien huppuosia tekemalla
niihin lisdpehmusteita kayttomukavuuden lisaamiseksi. Hevosenomistaja 1 taas
on havainnut, etta ihmisten ison koon huomioliivistd saa katevasti tehtya heijas-

tinloimen shetlanninponille.

8.5 Kestavyys

Kuten aiemmin todettiin, loimissa ja niihin kaytetyissa materiaaleissa on kesta-
vyyseroja. Myos kaikki haastatellut mainitsivat loimien kestavyyden vaihtelevan.
Valmistusmateriaalien lisaksi hevosen pitopaikan olosuhteet ja loimien huolto
vaikuttavat siihen, kuinka hyvin loimi kaytossa kestaa. Jos hevoset tarhaavat
laumassa, saattavat ne leikkiessaan rikkoa toistensa loimet. Esimerkiksi tallilla 1
on hevonen, joka rikkoi aiemmin kaikkien tarhakavereidensa loimet. Asia rat-

kaistiin lopulta silla, etta kyseinen hevonen ei enaa tarhaa kenenkaan muun
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kanssa. Hevosenomistaja 3. On ratkaissut asian niin, ettei mielelladn hanki
laumassa tarhaaville hevosilleen kovin kalliita loimia koska sit kun siel kdy joku
véhén ruopasee sité nii sit se harmittaa niin paljon. Myos hevosenomistaja 6:n
kommentissa tulee ilmi loimien kestavyydessa havaitut erot ja kayttokokemus-

ten myo6ta havaittu tarve kestaville loimille:

Ja sit toinen on et nais on ihan hirveesti eri kestavyyksii...Ja tota.. sit ku ne
hankaa noihin puihin tai jos kaveri on kova riisumaan nii sit se pintakestavyys
pitda olla se tuhatkaksataa. (V6)

Hevosenomistajat puhuivat usein laadukkuudesta kestavyyden yhteydessa.
Laadukkaat materiaalit nahtiin kestavina ja usein muutenkin parempina. Toi-
saalta laadukkaiden loimien huonona puolena nahtiin niiden korkeampi hinta.
Hevosenomistaja 6. kommentti loimikankaan kestavyyden vaikutuksesta hin-
taan:

..Ku tuollakin on toi varsa nii se niinku napsii niita loimia ja muuta nii se pitaa se
pintakankaan kestavyys ottaa niinku sen mukaan. Mut se on aina kalliimpaa.
Tos punasessa ei 0o kyl hyva kestavyys pintakankaas. Mut se olis taas maksa-
nu sitten ehkad nelkyt prosenttii enemman jos ma olisin ottanu sen silla vah-
vemmalla pintakankaalla. (V6)

Kokemukset siita, mitkd ovat kaikista heikoimpia ja helpoiten hajoavia kohtia
loimissa vaihtelivat. Loimeen saattaa tulla reikia, jotka eivat viela valttamatta tee
siitd kayttokelvotonta. Hajonneet lukot saatetaan korvata uusilla, jolloin loimi
toimii kaytossa edelleen. Jos reika on esimerkiksi ulkoloimen pintakankaassa,
vaikuttaa se luonnollisesti loimen vedenpitavyyteen ja hevonen saattaa loimen
alta kastua, vaikka sisempi vuorikangas olisi edelleen ehja. Reian kohdalta loimi
my0Os helposti repeaa lisaa. Talvisaikaan hevosten kengissa olevat hokit saatta-
vat repaista heikon loimikankaan hevosen kompiessa ylos piehtaroinnin jalkeen.
Hevosenomistaja 3. kuvailee tallaista tilannetta:

Kun sit taas jos on joku rimpula loimi nii se on heti nurin ja irti ja solmussa. Ja
sit talviaikaan ku on hokit nii se ottaa niin.. et ei tarvii ku pikkasen astuu helman
paalle nii se on ihan selvaa et se on siina se loimi. (V3)

Hevosenomistaja 3. on myos havainnut jalkalenkkien hajoavan helposti.

..ja sit et ne jalkalenkit kestais jopa, et ne tahtoo aina.. Et makin laitan ne niin et
ne ei jaa jalkoihin et ma laitan tosi napakasti naille kaikille. Jotenkin vaan ne om-
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peleet sit lahtee ja ne on semmosii, et sehan on kans semmonen heikko kohta
loimissa ne jalkalenkit. (V3)

8.6 Turvallisuus

Loimien turvallisuuteen liittyvia kokemuksia nousi aineistosta esille melko va-
han. Koska kaikille omistajille hevosten hyvinvointi vaikutti olevan tarkeaa, niin
kokemusten vahyys saattaa tarkoittaa sita, etta mahdolliset turvallisuusriskit py-

ritdan aina minimoimaan ja huomioimaan etukateen.

Koska hevonen on iso ja voimakas eldin, vaaditaan loimen eri osilta kestavyyt-
ta. Kuitenkin taysin hajoamattomat materiaalit tai liian tiukat ja kestavat lukot
voivat olla myds riskitekija. Hevosenomistaja 6. kuvaili karpasloimen soljen ai-
heuttaneen kerran hevoselle vamman, kun loimi oli valunut taakse ja solki oli
porautunut hevosen ihon sisalle. Muutoin epasopivien tai malliltaan huonojen

loimien kuvailtiin aiheuttaneen |ahinna lievia hiertymia tai karvan hankautumista.

Joskus loimista roikkuvat ulokkeet tai soljet saattavat sotkeentua hevosen jal-
koihin tai jaada kiinni ja muodostaa siten turvallisuusriskin. Hevosenomistaja 4.
ei esimerkiksi pida kaulakappaleessa olevia solkia hyvana ratkaisuna, silla jos-
kus hevonen on jaanyt niista aitalankoihin kiinni. Hevosenomistaja 5a taas ei
pida jalkalenkeista, silla hevosten liikkuessa vapaasti pihatossa, saattavat ne
tarttua lenkeista kiinni puihin. Hevosen omat jalat voivat sotkeutua loimen rem-
meihin myos esimerkiksi piehtaroinnin aikana. TallGin olisi hyva, etta loimi antaa
periksi ja hajoaa ennemmin kuin aiheuttaa hevoselle paniikin kiristyessaan en-

tista tiukemmin sen ympairille.
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8.7 Kayttomukavuus

Loimien kayttdomukavuuteen liittyvat seka hevosenomistajan, etta hevosen toi-
veet ja tarpeet. Kayttomukavuus on yhteydessa toimivuuteen ja kaytettavyy-
teen. Toimiva tuote on sellainen, jota voidaan kayttaa maaratyssa tilanteessa
sille asetettuun tehtavaan (Jordan, 2003, 171-181). Loimen kayttajilla on aina
tiettyja loimen kayttoon liittyvia tarpeita, joihin loimen tulisi vastata. Esimerkiksi
sadeloimen odotetaan pitavan vetta tai heijastinloimen lisdavan hevosen naky-
vyyttd hamarassa. Kayttomukavuus on siten myos yhteydessa tarkoituksenmu-

kaisuuteen.

8.7.1 Miellyttavyys

Tuotteen kaytettavyys tai miellyttavyys ovat hieman enemman kuin pelkka toi-
mivuus. Miellyttava tuote toimii arjessa ja sen kaytto tuottaa kayttajalleen mieli-
hyvaa. Koska loimien kayttd on tietyissa tilanteissa lahes valttamatonta, niin
kayttéa kuvaillaan yleensa hyotyyn perustuvin nakokulmin. Se, mika saa he-
vosenomistajan tarttumaan juuri tietynlaiseen loimeen tietyssa tilanteessa on
monen tekijan summa. Osaa omistajista ohjaavat aiemmat kokemukset, loimiin
ja hevosiin liittyva tietotaito tai ulkopuolisten ihmisten kommentit ja kokemukset.
Yleensa kuitenkin vasta aidossa kayttGtilanteessa selviaa loimen todellinen

kayttomukavuus.

Loimen miellyttavyyteen liittyvia kokemuksia voidaan lahestya Jordanin (1999,
171-181) mielihyvan mekanismien kautta. Fyysiseen miellyttavyyteen liittyivat
esimerkiksi kuvaukset materiaalin tunnusta tai painosta. Kevyet loimet nahtiin
usein miellyttavimpina kasitella kuin paksut ja raskaat loimet. Materiaalin tuntu
nahtiin merkityksellisena erityisesti hevosen kannalta. Tietyt materiaalit saatet-
tiin kokea hevosta kutittavina tai lilan karheina esimerkiksi klipattua ihoa vasten.
Hevosen kannalta miellyttavana nahdaan loimi joka on mahdollisimman huo-

maamaton ja mukava hevosen ylla eika rajoita esimerkiksi sen liikkumista.

Loimen kayttoon liittyva sosiaalinen miellyttavyys tuli ilmi kommenteissa, joissa
kuvailtiin tiettyja loimimerkkeja tai kilpailuista saatuja voittoloimia. Kaikissa
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haastatteluissa merkit tai brandit tulivat jollakin tavoin esille. Monet hevosen-
omistajat nayttivat olevan myos tietoisia siita, mitka merkit on nahty hevospii-
reissa niin sanotusti parempina ja haluttavimpina. Kalliin merkkiloimen kaytto
saattaa nostaa hevosenomistajan statusta ja tuottaa sita kautta sosiaalista mie-
lihyvaa. Hevosenomistaja 6. kuvaili eraan loimimerkin alkaneen valmistaa huo-
keampaa mallistoa, jotta yha useammalla olisi mahdollisuus hankkia kyseisen

merkin loimi.

Ideologinen miellyttavyys viittaa siihen, kuinka kayttajan omat arvot kohtaavat
tuotteen ilmentamat arvot. Loimien hankintaan liittyen joidenkin hevosenomista-
jien puheissa nousivat esille myds ekologisuus, halpatuotannon ongelmat ja
ymparistonakokulmat. Esimerkiksi hevosenomistaja 2. kuvailee loimien tuotan-

toon ja kayttoon liittyvia nakemyksiaan:

...Et ma oon vahan negatiivinen seka loimien suhteen et loimittamisen suhteen
nii yks syy on esimerkiks niinku tota... et se on vahan niinku jossain tieks lapsi-
tydvoimalla jossain kehitysmaissa tehaan niitd loimia ja sen jalkee ne hajottaa
ne niinku saman tien ja sit ne on ehka viel jotain... en tie mitalie muoviseok-
sia... (V2)

Moni hevosenomistajista tiedostaa loimien tuotantoon ja loimissa kaytettyihin
materiaaleihin liittyvat epakohdat, mutta myos loimen hinnalla on suuri merkitys
ostopaatokseen. Osa valttelee esimerkiksi fleecea, koska on kuullut siita irtoa-
van mikromuovia ymparistoon. Hevosenomistaja 6. haluaisi tukea suomalaista
yrittajyytta loimia ostaessaan, mutta jos saman loimen saa tilattua ulkomailta
paljon halvemmalla paatyy han usein hankkimaan sen sieltd mista halvalla saa.

Psyykkinen miellyttavyys kuvaa sisaista mielihyvaa, joka liittyy esimerkiksi teh-
tavien tekemiseen ja niiden loppuun saattamiseen. Loimien kayttokokemuksissa
psyykkinen miellyttavyys on yhteydessa loimen toimivuuteen ja helppokayttoi-
syyteen liittyviin kommentteihin. Voidaan sanoa, etta loimen kayttoon liittyva
psyykkinen miellyttavyys muodostuu enimmakseen sen kaytettavyydesta ja
toimivuudesta tavallisessa arjessa. Jokaisella omistajalla on omat mieltymyk-
sensa, mutta vastauksista voidaan jaljittaa tietyt perustekijat, jotka sisaltyvat

miellyttavaan loimeen. Aineiston perusteella voidaan sanoa, etta jokainen he-
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vosenomistaja kokee miellyttdvaksi loimen joka on tarkoituksenmukainen, help-

pokayttoinen ja kestava.

8.7.2 Helppokayttoisyys

Helppokayttdisen loimen pukeminen ja riisuminen on helppoa, seka sitd on
helppo kasitella ja huoltaa. Aineiston perusteella loimitukseen ei haluta kuluttaa
likaa aikaa. Tama on ymmarrettavaa varsinkin jos hevosia on useampia. Jos
yhden hevosen loimittamiseen lasketaan kuluvan aikaa noin viisi minuuttia pai-
vassa (loimen pukeminen ja riisuminen), niin kymmenen hevosen loimittami-
seen kuluisi paivassa melkein tunti. Todennakoisesti tasta syysta isommilla tal-
leilla vuokrakarsinapaikalla olevien hevosten tallivuokraan sisaltyy yleensa yksi
loimen pukeminen ja pois otto paivassa. Ajan saastaminen on yksi perustelu sil-
le, etta jalkalenkkeja tai hantalenkkeja ei valttamatta kayteta kaikilla hevosilla.
Ainakin hevosenomistajat 2,3 ja 5 mainitsivat pujottavansa loimen suoraan he-
vosen paan yli avaamatta ollenkaan loimen etuosaa aikaa saastaakseen. Esi-
merkiksi hevosenomistaja 3 toteaa kaikkien tallin hevosten oppineen kyseisen

pukemistyylin:

Tieksa sit kun niit on tosiaan niit loimia nii se on nii paljon katevampaa vetaa se
vaan paan yli. Tahan mennessa kaikki on oppinu sen et se vedetaan paan yli.
(V3)

Loimen helppokayttoisyytta voidaan parantaa esimerkiksi materiaalivalinnoilla
tai loimen kaytettavyytta lisaavilla yksityiskohdilla. Esimerkiksi hevosenomistaja
1. Toteaa fleecevuorisen sadeloimen olevan sikaraskas kdyttda, kun materiaali
on kastunut ja imenyt itseensa vetta. Mikaan ei ole hanen mukaansa inhotta-
vampi kuin painava marka loimi. Han on nahnyt nykyaikaiset siledpintaiset loi-
met paljon kevyempina ja helppokayttdisempia. Hevosenomistaja 4. taas on

huomannut fleecen olevan haastava pitaa puhtaana:

Mulla on talliloimina sit noit fleeceloimii ja niistd ma en kyl tykkda yhtédan ku ne
keraa ensinnakin kaiken sen purun ja paskan ja kaiken semmosen et niinku..
niit on tosi vaikee pitaa siisteina ja puhtaina. Ja tota.. sit kyl ne on vahan huonoi
siin kuivatuksessaki. (V4)



70

Joskus pienelta tuntuva yksityiskohta saattaa lisata loimen kayttdomukavuutta
huomattavasti. Hevosenomistaja 6 esittelee loimen, jonka selkdsaumaan on

ommeltu kantokahvat loimen kasittelya helpottamaan:

Me sanotaan niskapersloimi. Siis miten helppoo on kantaa loimee nain? Kun
taa on lapimarka nii miten helppoo mun on ottaa se tast vaan ja ripustaa se kui-
vumaan nain (nayttaa). Siis niinku oikeesti, ei 0o iso juttu ja ndin paljon parem-
pi. (V6)

Hevosenomistajat 5a ja 5b taas esittelivat loimen, jonka etuosan lukot saa vaih-
dettua helposti soljet avaamalla (ks. kuvio 12). Molempien mielesta kyseinen

ominaisuus on hyva ja lisda myos loimen kayttoikaa, kun hajonneet lukot saa

vaihdettua ilman etta tarvitsee ostaa kokonaan uusi loimi.

KUVIO 12. Loimen etukiinnitys, jossa vaihdettavat lukot

Kayttomukavuutta on kuitenkin usein haastava arvioida, mikali ei ennestaan
omaa kokemusta tuotteesta. Esimerkiksi hevosenomistaja 6. valitsi loimikaupoil-
la mieluummin tutummalla kiinnitysratkaisulla olevan loimen, kun uskaltautui

kokeilemaan uutta josta hanella ei ollut aiempia kayttokokemuksia:

Tata tehdaan vuorettomana, vuorillisena ja sitten mun mielesta erilaisilla kiinni-
tyksilla et nythan niil on kato.. ooksa nahny sita nelipistekiinnitystd mika niil on
edessd, semmonen laatta tds edessa ja sit se tulee niinku joka suunnasta? Et
se oli toinen vaihtoehto mut ma en sitéd halunnu ottaa ku mul ei oo kayttokoke-
muksia siita. (V6)
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8.7.3 Mukavuus hevosen nakokulmasta

Haastatellut hevosenomistajat arvioivat loimien kayttomukavuutta myos hevo-
sen kannalta. Koska hevoset eivat osaa puhua, omistajat tulkitsevat hevosen
tuntemuksia seuraamalla sen eleita, ilmeita ja kayttaytymista. Kuten aiemmin
hevosten kayttaytymisen tulkintaa kasittelevassa kappaleessa todettiin, riippuu
hevosenomistajan kokemuksesta ja tietotaidosta miten hyvin han osaa tulkita
hevosta.

Aineiston perusteella materiaalien lisaksi loimen istuvuus ja malli vaikuttivat ole-
van suurimmat tekijat, jotka vaikuttavat siihen kuinka miellyttava loimi on hevo-
selle. Hevoselle epasopiva loimi saattaa esimerkiksi valua saan taakse, jolloin
loimen etuosa tai kaula-aukko alkavat kuristaa hevosta. Kiristavat ja hankaavat
kohdat paljastuvat viimeistaan silloin, kun omistaja riisuu loimen ja huomaa vau-
riot hevosen karvapeitteessa tai ihossa. Hevosenomistaja 6 kuvaili kuinka eraa-
na kesana laitumella olleen hevosen karpasloimen etuosan metallisolki oli pu-

reutunut hevosen ihoon kiinni.

Joskus vaarankokoinen tai -mallinen loimi saattaa my0Os rajoittaa tai muuttaa
hevosen liiketta. Useissa loimissa kaytetaan lapalaskoksia, jotta loimi ei rajoit-
taisi hevosen lavan ja etujalkojen liikketta. Lapalaskosten maara, malli, pituus ja
sijainti kuitenkin vaihtelevat eri loimimalleissa hiukan. Joihinkin loimiin saa ostet-
tua etuosan leventajan, jonka avulla etuosasta liian kapea loimi saadaan val-

jemmaksi tarpeen mukaan.

Loimimateriaaleilla ja niiden toimivuudella on nahty olevan merkitysta myods he-
vosille. Esimerkiksi hengittamattomasta materiaalista valmistettu sadeloimi
saattaa olla hevoselle tukala, kun hevosesta erittyva hiki ei paase haihtumaan
kunnolla. Fleeceloimen alapuolelle keraantyva puru ja heinankorret saattavat
taas kutittaa hevosta. Hevosenomistaja 1 toteaa, etta klipatuilla hevosilla ei saisi
edes kayttaa alimmaisena fleeceloimia tai villaloimia, koska loimen pinta ei liu "u

hevosen karvapeitteella ollenkaan, vaan tuntuu epamukavalta hevosen paalla.
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8.8 Kuinka loimien kaytettavyytta voitaisiin kehittaa?

Koska tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella miten loimien kaytettavyytta voi-
taisiin kehittaa, analyysissa eroteltiin loimiin ja niiden kayttoon liittyvat kommen-
tit kaytettavyyden osatekijoiden lisaksi myos positiivisiin ja negatiivisiin, eli loi-
mien kaytettavyydessa havaittuihin hyviin ja huonoihin ominaisuuksiin. Nama
loimiin liittyvat havainnot ja kokemukset oli alun perin jaettu myos kaytettavyy-
den osatekijoiden mukaisiin luokkiin, joten hyva/huono-jaon kautta voitiin suo-
raan tarkastella mitka loimien kaytettavyyteen liittyvat osatekijat olivat heratta-
neet eniten esimerkiksi negatiiviseksi luokiteltuja kommentteja. Tata kautta ai-
neistosta saatettiin 10ytaa seka asioita, jotka on nahty hyvina ja toimivina piirtei-
na loimissa, etta niissa havaittuja huonompia ratkaisuja, jotka ovat aiheuttaneet

kaytossa ongelmia.

Koska haastateltavien maara oli melko pieni, kommenttien maaran perusteella
ei voitu suoraan tehda paatelmia etta tietty asia loimissa olisi kaikkien hevosen-
omistajien mielesta huonosti. Aineiston kautta voitiin kuitenkin saada selville
mitka loimiin liittyvat tekijat ovat tassa aineistossa ja naiden hevosenomistajien

kokemuksissa herattaneet eniten keskustelua.

Kiinnitysratkaisuihin liittyvia positiivisia ja negatiivisia kommentteja oli aineistos-
sa maarallisesti kaikista eniten, joten kiinnitysratkaisut voidaan nahda yhtena
merkittavana kehityskohteena loimissa. Haastatteluaineiston perusteella omis-
tajat suosivat ennen kaikkea nopeita lukko- ja kiinnitysratkaisuja. Pelkalla solki-
kiinnityksella olevat loimet (ks. kuvio 13. seuraavalla sivulla) koettiin tyolaina ja
aikaa vievind pukea ja riisua. Pikalukot nahtiin parempina kuin solkikiinnitys,
mutta mieltymykset erilaisten pikalukkomallien suhteen vaihtelivat. Mita enem-
man loimessa on kiinnitettavia solkia, lukkoja tai nauhoja, sita tydlaampaa loi-
men pukeminen on. Toisaalta useat kiinnitysratkaisut edesauttavat loimen pai-

kallaan pysymista ja helpottavat loimen saadettavyytta.
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KUVIO 13. Loimen etuosan solkikiinnitys

Tarrakiinnitys on usean hevosenomistajan mielesta helppo ja nopea, mutta tar-
roihin kertyy usein karvaa ja likaa eivatka ne enaa ajan myota pysy valttamatta
kunnolla kiinni. Joissakin loimissa on tarrakiinnityksen lisaksi joku muu kiinnitys-
ratkaisu tarran vahvistuksena. Esimerkkina kuviossa 14. esitetaan hyonteisloi-
men kiinnitysratkaisu, jossa on tarrakiinnityksen lisdksi samantyyliset metalliha-
kaset, joita kaytetddn myos loimien vatsavoissa. Tarraosuuteen on ommeltu
pieni uloke, joista vetamalla tarrakappaleet saa helpommin irrotettua toisistaan
(ks. kuvio 14 ). Tarrakiinnitysta nakyi aineistossa eniten erilaisissa etuosan kiin-

nitysratkaisuissa seka kaulakappaleissa.

KUVIO 12. Hydnteisloimen etukiinnitys
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Osa loimissa olevista kiinnityslukoista ja -soljista hajoaa omistajien mukaan no-
peasti. Aineiston perusteella ei kuitenkaan voitu paatella minka tyyppiset lukot
ja soljet hajoavat kaikista helpoiten. On kuitenkin selvaa, etta ne joutuvat loimi-
kaytossa koville, silla niita koettelevat esimerkiksi hevosista irtoava hiki (suola),

lika, lampotilavaihtelut seka kaikki liikkeen ja vedon tuoma rasite.

Hanta- ja jalkalenkkien tarpeellisuus vaihteli seka hevosen ominaisuuksien etta
omistajan yksilollisten mieltymysten mukaan. Joku ei kayta jalkaremmeja ollen-
kaan ja jonkun toisen mielesta ne ovat ehdottomat, jotta loimi pysyisi hevosen
paalla myos sen piehtaroidessa. Joustavasta materiaalista valmistetut jalkalen-
kit ovat todennakoisesti hevoselle mukavia, mutta saattavat venya ja hapertua
kaytossa nopeammin kuin vahvat ja joustamattomat jalkalenkit.

Toiseksi eniten kommentoitiin loimien mitoitukseen ja malliin liittyvia asioita.
Huonosti muotoillut loimet valuvat, hankaavat ja kuristavat hevosta eivatka suo-
jaa halutulla tavalla. Koska hevoset ovat keskenaan eri kokoisia ja mallisia, niin
loimiin kaivattiin lisaa saadettavyytta ja muokattavuutta. Pelkka selan pituusmit-
ta loimikoon maarittdjana on nahty epatarkkana. Vaikuttaa silta, etta loimival-
mistajat ovat keskittyneet vain tietyn tyyppisiin hevosiin, silla esimerkiksi shet-

lanninponeille sopiva loimivalikoima on nahty hyvin niukkana.

Onnistuneiksi yksityiskohdiksi loimien muotoilussa on nahty riittavan suuret la-
palaskokset, jotka antavat tilaa hevosen liikkeelle. Lisdksi ergonomisesti muo-
toiltu ja tarpeeksi korkealle hevosen saan paalle ulottuva kaulaosa on nahty
toimivana. S&an kohdan tulisi olla joustava ja pehmustettu, jotta se ei hankaisi
hevosta. Hankaava loimi voi kuluttaa hevosen jouhet ja turkin, seka hiertaa jopa
ihon rikki. Jotkut hevosenomistajat lisdavat saan paalle tulevaan kohtaan esi-
merkiksi pintelin patjoja tai muuta sellaista pehmusteeksi ja estdmaan han-
kaumien syntya. Joissakin loimissa kaytetty joustava kaula-aukko ei paina he-
vosen kurkkua tai henkitorvea sen syddessa esimerkiksi heindd maasta. Onnis-
tuneita yksityiskohtia on kuvattu seuraavan sivun kuviossa (ks. kuvio 15.).
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Korkea ja
muotoiltu
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&
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tilaa

liikkeelle Joustava

kaula-aukko

KUVIO 15. Hyviksi havaittuja muotoseikkoja

Kolmanneksi eniten kommentoitiin loimien materiaaleja. Materiaaleilta toivottiin
kestavyytta, helppohoitoisuutta ja toimivuutta. Sadeloimilta toivottiin vedenpita-
vyyden lisaksi parempaa hengittavyytta. Liukaspintaiset ja likaa hylkivat materi-
aalit on nahty helppohoitoisina. Erilaisia teknisia urheiluvaatetyylisia ominai-
suuksia toivottiin loimiin lisaa. Loimen tulisi olla kevyt ja helppo kasitella kaikissa
olosuhteissa, mutta kuitenkin suojata hevosta riittavasti tarvittaessa. Jotkut loi-
mimateriaalit keraavat kosteuden itseensa mika on hevosta kuivatettaessa hyva
ominaisuus, mutta pesun jalkeen tai loimea kuivumaan ripustettaessa huono
ominaisuus. Osa hevosenomistajista naki tarkeana myos loimimateriaalin eko-
logisuuden. Vastuullisesti tuotettuina markkinoituja loimia ei ainakaan taman

tutkimuksen puitteissa |0ydetty.
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9. YHTEENVETO JA POHDINTA

Tutkimukseen osallistuneilla hevosenomistajilla oli runsaasti loimien kaytetta-
vyyteen liittyvaa kayttajatietoa. Sopivan loimen valintaan vaikuttavat eniten loi-
men kayttgjien, eli hevosen ja hevosenomistajan tarpeet. Aineistossa mainittuja
hevoseen liittyvia ominaisuuksia, joilla loimitustarvetta perusteltiin olivat karvan
laatu, hevosen ika, herkkyys, rakenne, lihaskunto ja terveydentila. Hevosen-
omistajan loimivalintaan vaikuttavat hevosen, kayton ja kayttoympariston lisaksi
myos omistajan halut ja tarpeet, jotka ovat yhteydessa esimerkiksi asioihin, jot-
ka han kulloinkin kokee miellyttavina tai tarkeina.

Sopivan loimen valintaan liittyy loimen kayttgjien, hevosen ja hevosenomistajan
valinen suhde ja se, miten omistaja tulkitsee hevosen tarpeita. Erilaisia tapoja tul-
kita hevosta sovelletaan kaytannon tilanteissa ja niiden avulla yritetaan tehda joh-
topaatoksia hevosen hyvaksi. Omistaja tulkitsee hevosen tarpeita ja valitsee so-
pivan loimen hevoselle samaan tyyliin kuin aiti pukee lapsen, joka ei osaa viela
itse arvioida pukeutumistarvetta. Sen lisdksi ettda hevonen voidaan ymmartaa
luonnollisena olentona ja lajinsa edustajana, voidaan se toisessa aaripaassa
nahdad myos inhimillisena ihmisen kaltaisena yksilona. Luonnonmukaisissa olo-
suhteissa elavalla hevosella on karvapeite, joka suojaa sitd kastumiselta ja pa-
lelemiselta. Ihmisen parissa elaviltd hevosilta luonnollinen suoja puuttuu, silla
niitd harjataan ja niiden karvapeitetta lyhennetaan esimerkiksi liian hikoilun va-
hentamiseksi seka kuivumisen helpottamiseksi. Lisaksi hevosia pidetaan olo-
suhteissa, jossa ne eivat luonnollisesti selviytyisi ilman ihmisen antamaa suojaa
ja hoitoa. Jos hevonen saisi valita, se todennakoisesti olisi tyytyvaisempi ilman
loimea omassa karvapeitteessaan. Voisikin sanoa, etta hevosen loimitustarve

on pitkalti riippuvainen ihmisesta ja ihmisen toiminnasta

Loimen hyva kaytettavyys on monen tekijan summa. Hyvin suunniteltu loimi on
helppo pukea ja riisua, pysyy hyvin hevosen ylla, suojaa riittavasti, eikd hankaa
tai rajoita hevosen liikkeita. Onnistunut loimi myos kestaa kayttoa, eikd meneta
esimerkiksi suojaavuuttaan toistuvien pesujen seurauksena. Loimimateriaalien
ymparistoystavallisyys ja loimien tuotantoon liittyvat epakohdat kiinnostivat osaa
hevosenomistajista. Partanen (2016) kirjoittaa artikkelissaan hevostarvikealan
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pohjoismaisista yrityksista. Han toteaa, etta viela 1990-luvulla ratsastusmuotia
ei ollut olemassa. Hevosiin liittyvat tarvikkeet maksoivat paljon ja niitd haalittiin
muutamista alan liikkeista ja tapahtumista. Ratsastus- ja hevosvarustemarkki-
noiden muutos alkoi 2000-luvulla ja pikkuhiljaa markkinat ovat kasvaneet kohti
pikamuodin tyylista tuotantoa. (Partanen, 2016). Vastuullisina markkinoituja loi-
mia ei ainakaan taman tutkimuksen puitteissa 16ytynyt. On mielenkiintoista nah-
da, seuraavatko loimivalmistajat tassakin asiassa suurten muotitalojen jalanjal-

kia tulevaisuudessa.

Loimissa on havaittu paljon hyvia ja onnistuneita yksityiskohtia, mutta edelleen
markkinoilta I10ytyy myos paljon loimia, joiden kaytettavyydessa on kehitettavaa.
Loimien kayttajat ovat vime kadessa melko suuressa roolissa loimien kaytetta-
vyyden kehittamisessa. Niin kauan kun kayttgjat tyytyvat "vahan sinne pain” ole-
viin loimiratkaisuihin ja ostavat niita, niin niita myos valmistetaan. Moni hevosen-
omistaja haluaa hevosensa voivan hyvin. Loimitus on osa hevosen hyvinvoinnis-
ta huolehtimista, joten siihen ollaan usein myos valmiita panostamaan mahdolli-
suuksien mukaan. Aivan kuten muiden kayttotuotteiden, niin todennakoisesti
myOs loimien suunnitellussa pyritddan huomioimaan kayttajien mielipiteet ja ko-
kemukset osana tuotekehitysta. Tassa tutkimuksessa esiin nousseista ajatuksista
saattaa olla hyotya paitsi hevosia loimittaville ihmisille, niin myos loimien suunnit-
telijoille. Jos halutaan suunnitella loimia, jotka ovat onnistuneita ja toimivia kaytet-
tavyyden nakokulmasta, suunnittelussa tulee huomioida hevosta loimittavan ih-
misen lisaksi myos hevonen, jonka ylle loimi puetaan. Silla ilman hevosiin ja he-
vosten tarpeisiin liittyvaa tietoa loimi saattaa loppupeleissa jopa vahentaa hevo-

sen hyvinvointia, vaikka sen perimmainen tarkoitus olisi lisata sita.
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10. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA IDEOITA JAT-
KOTUTKIMUKSELLE

Tassa viimeisessa luvussa arvioin tutkimuksen luotettavuutta ja pohdin mahdol-
lisia aiheeseen liittyvia jatkotutkimusideoita. Tuomi & Sarajarven (2009) mukaan
jo tutkimusaiheen valinta on eettinen kysymys (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129)
Taman tutkimuksen tarkoitus oli selvittda hevosenomistajien kokemuksia loimi-
en kaytettavyydesta seka tarkastella kuinka loimien kaytettavyytta voitaisiin
mahdollisesti kehittdd. Tutkimuksen aihetta haluttiin lahestya kayttajakokemus-
ten kautta, silla siten saatettiin ymmartaa paremmin mihin ja missa loimia todel-
lisuudessa kaytetaan, seka minkalaisia vaatimuksia kayttajat ja ymparisto loimil-
le asettavat. Tutkimuksen kohteena olisi voinut periaatteessa olla mika tahansa

muukin kayttotuote.

Hyysalon (2009) mukaan tuotteen kayttokokemusta luovat sen ulkoisten piirtei-
den, toimivuuden, muodon ja estetiikan lisaksi myos tuotetta kayttavat inmiset.
Ihmiset ovat tekemisissa tuotteen kanssa aina jossakin tietyssa tilanteessa ja
suhteessa toisiin ihmisiin ja esineisiin. Kayttajien taustalla vaikuttavat paitsi hei-
dan aikaisemmat kokemukset, myos pyrkimykset ja tavoitteet joita he tuotteen
kaytolla haluavat saavuttaa. (Hyysalo 2009, 33-34.) Kuten eras haastateltu he-
vosenomistaja totesi, niin loimien kaytosta vaikuttaisi olevan tuhat eri mielipidet-
ta. Koska hevosenomistajat ja hevoset ovat keskenaan erilaisia, on sattumaa

mitka nakokulmat nousevat esille juuri taman tutkimuksen aineistossa.

Tuomi & Sarajarven (2009) mukaan tutkimuksessa kaytetyt aineistonkeruu- ja
analyysimetodit perustelevat ja oikeuttavat myos tutkimuksessa saatuja tulok-
sia. (Tuomi & Sarajarvi 2009,13). Taman tutkimuksen aineistonhankinta toteu-
tettiin teemahaastattelumenetelmalla ja loimien kayttéa videoimalla ja kuvaa-
malla. Haastattelut toteutettiin paikan paalla hevostalleilla ja videoitiin, jotta tut-
kimuksessa paastiin mahdollisimman Iahelle loimien todellisia kayttdymparistoja
ja -tilanteita. Analyysimenetelmana kaytettiin teoriaohjaavaa sisallonanalyysia,
silla loimiin ja kaytettavyyteen liittyvalla teoriapohjalla nahtiin olevan tutkimuk-

sen kannalta olennaista merkitysta. llman tietoa tutkimuksen kohteena olevasta
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tuotteesta ja tuotteen kayttajista kayttajakokemusten tarkastelu olisi jaanyt pin-
nallisemmaksi ja suppeammaksi. Hirsjarvi & Hurme (2000) toteavat, etta kayt-
tamalla laajasti erilaisia menetelmia saadaan esille laajempia nakokulmia ja

voidaan lisata myos tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme (2000, 38).

Taman tutkimuksen luotettavuutta lisasivat tutkijan oma harrastuneisuus ja pe-
rehtyneisyys tutkittavaan aihealueeseen, mutta toisaalta aiheen omakohtaisuus
oli tutkimusta tehtaessa myos riskitekija. Omakohtaisuuden aiheuttama riski py-
rittiin huomioimaan paitsi riittdvan perusteellisella perehtymisella teoriaan, niin
myOs aineiston analysoinnissa. Esimerkiksi aineiston pelkistamisvaiheessa py-
rittiin sailyttamaan alkuperaisilmaisujen merkitys mahdollisimman samankaltai-
sena ja tarkkailemaan aineistossa esiin tulleita ilmaisuja aina asiayhteydessaan
ennen varsinaisten tulkintojen tekemista. Haastatteluissa pyrittiin valttamaan
johdattelevia kysymyksia ja antamaan tilaa haastateltavan kertomuksille ja ko-
kemuksille. Hyysalon (2009, 81) mukaan pohjatietamyksemme rajaa usein sita
miten kysymys asetetaan ja mitkd asiat nousevat huomion kohteeksi. Siten
my0s haastattelijan omat loimiin liittyvat kayttokokemukset saattoivat vaikuttaa
paitsi siihen millaiseksi haastattelurunko muodostui, niin myos varsinaisen
haastattelutilanteen kysymystenasetteluun. Haastattelun lisaksi myos kuvaami-
sen kohteet olivat riippuvaisia siita, mitka tutkija silla hetkella naki tallentamisen
arvoisiksi kohteiksi.

Haastattelumenetelmien onnistunut kaytto edellyttda haastattelun yleisten peri-
aatteiden, vahvuuksien seka rajoitusten ymmartamista (Hyysalo 2009, 75).
Haastattelun vastauksiin vaikuttavat kysymysten muodon ja sisallon lisaksi
haastatteluymparistd, seka haastattelijan ja haastateltavan roolit ja mielialat
(Hyysalo 2009, 125). Haastatteluilla saadaan yleensa tietoa vain siitd mista
haastateltavat kykenevat ja haluavat puhua. Esimerkiksi ty0 ja vapaa-aika sisal-
tavat usein paljon rutiineja ja oletuksia, joita ei kyeta tai muisteta kertoa. (Hyysa-
lo 2009, 126-127.) Videoinnin avulla saatettiin tarkentaa haastattelussa kerrot-
tua esimerkiksi kohdistamalla video tiettyyn keskustelun kohteena olevaan yksi-
tyiskohtaan loimessa. Koska monelle hevosenomistajalle loimitus on hyvin arki-
paivainen ilmio, haastattelussa ei valttamatta tule ilmi kaikkia tutkimuksen kan-

nalta olennaisia asioita. Saattaa esimerkiksi olla etta loimien kaytossa ilmennei-
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hin ongelmakohtiin on jo niin totuttu, ettei niitéd tule maininneeksi haastatteluti-
lanteessa. Osaltaan taman takia haastateltavat saivat tietda haastattelun aiheen
jo ennen haastatteluajankohtaa. Nain heilla oli mahdollisuus miettia aiheeseen
liittyvia asioita jo etukateen.

Haastattelutuloksia voi vaaristaa myos haastateltavien valinta. Taman tutkimuk-
sen haastateltavien lukumaara on pieni (n=7), joten aineiston perusteella ei voi-
da tehda luotettavia paatelmia esimerkiksi tietyn loimissa havaitun piirteen pa-
remmuudesta. Tuomi & Sarajarven (2009) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
ei pyritakaan tilastollisiin yleistyksiin, vaan niissa pyritddn ennemmin kuvaa-
maan jotain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa tai anta-
maan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmidlle (Tuomi & Sarajarvi 2009,
85.) Tassa tutkimuksessa tuotiin esille ainoastaan tietyn hevosenomistajajou-
kon kokemuksia loimien kaytettavyydesta. Kokemuksia kerattiin erityyppisilta
hevosenomistajilta ja tarkastelun kohteeksi valittiin erilaisia ja erikokoisia talleja,
jotta saatiin mahdollisimman monipuolinen kuva loimien monenlaisista kayt-
toymparistoista. Jos kaikki haastateltavat olisivat olleet esimerkiksi isolla kilpa-
hevostallilla tyoskentelevia hevosenhoitajia, niin tutkimuksen lopputulos olisi

saattanut olla toisenlainen.

Kuten tutkimuksen johdannossa todettiin, hevosten loimiin liittyvia tutkimuksia on
tehty Suomessa vahan. Tutkimukset ovat joko pienimuotoisia epavirallisia tutki-
muksia tai opinnaytetditd. Hevosten kylmansietokykyyn liittyvaa tutkimusta on
tehty jonkin verran enemman. Esimerkiksi eri hevostyyppien ja varsojen kylman-
sietokykya on tutkittu Suomessa (Autio ym. 2007; Autio ym. 2006). Erityyppisten
ja -ikaisten hevosten kylmansietokyvyn ja lammonhukan maaran tutkiminen liit-
tyy loimiin silla tutkimuksessa keratty tieto auttaa selvittdmaan milloin loimitus
on tarpeellista. Loimien kayton yleisyytta on tutkittu Norjassa (Bage, K. E., ym.
2014). Norjassa on tehty myos pienimuotoinen tutkimus hevosten mieltymyksis-
ta loimitukseen liittyen. Tutkimukseen osallistui 13 hevosta, jotka opetettiin ker-

tomaan loimitoiveistaan kuva-assosiaation avulla. (Mejdell, C.M. ym. 2014, 33).

Hevosten loimia koskeva tutkimus tuo uutta nakokulmaa vaate- ja pukeutumistut-

kimukseen kiinnittamalla huomiota suhteellisen vahan tutkittuun tuoteryhmaan.
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Loimi on tekstiilituotteena erityislaatuinen, koska ihmisen lisaksi tuotteen kanssa
vuorovaikutuksessa on hevonen, jolle se puetaan. Koska tutkimukseen aineisto
koostui vain muutaman hevosenomistajan kokemuksista, olisi hyodyllista selvit-
taa loimiin liittyvia kokemuksia myos laajemmin, useampien hevosenomistajien
kautta. Tassa tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat kaikki loimet, mutta jos
haluttaisiin selvittaa esimerkiksi tietyn loimityypin kuten esimerkiksi ihottumaloi-
men kaytettavyytta voitaisiin kohteeksi ottaa ainoastaan ihottumaloimet ja he-
vosenomistajat, joilla on kokemusta niiden kaytosta. Taman tutkimuksen ulkopuo-
lelle jaivat kokonaan loimien suunnittelijat ja valmistajat, joiden nakemyksia loimi-
en kaytettavyydesta olisi myos mielenkiintoista selvittaa. Lisaksi loimia voitaisiin
tutkia samoista nakokulmista kuin ihmistenkin vaatteita, kuten esimerkiksi niiden

olemusta, kaavoitusta ja suunnittelua.
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LITTEET

LITE 1

Teemahaastattelun runko

Omaan hevostaustaan ja hevosen/ hevosten pitoon liittyvat kysymykset:

* Kuinka kauan hevoset ovat olleet osa elamaasi ja milla tavoin?
* Hevosten kuvailua (rotu, ika, kaytto)

* Hevosten pitopaikkaan liittyvat asiat

Tallin tyyppi

Hevosten maara

Tallin paivarutiini

Tarhausjarjestelyt

O O O O

Loimiin liittyvat kysymykset:

* Hevosten loimitustarpeet (esim. kesaihottuma, raskas treeni, klipattu
turkki, runsas ulkoilu)
o Montako loimea? Minkalaisia loimia?

* Kokemuksia loimien kayton toimivuudesta:

o Puettavuus ja riisuttavuus

o kiinnitysratkaisut

o Loimen malliin ja mitoitukseen liittyvat asiat (istuvuus, suojaavuus,
likkumismukavuus)

o Kokemuksia loimimateriaaleista (eri kayttotarpeet, lampoviihty-
vyys, sahkaoisyys, lian hylkivyys, kestavyys)

o Pesu ja huolto (missa ja miten loimet pestaan, kuivatetaan ja sai-
lytetéa@n? Korjataanko?)

o Loimen tuotemerkin merkitys

o Esteettinen miellyttavyys (Vari & ulkonakokysymykset)

¢ Loimien hankinta



