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Biopankit yksil6llistetyn
laakehoidon apuna

Vuonna 2013 voimaan tulleen biopankkilain jalkeen Suomeen perustettu biopankki-
verkosto palvelee yksilollistetyn ladkehoidon tutkimusta ja toteutusta. Biopankkinayt-
teet ja tietoaltaista saatavat hoidolliset tiedot lisdavat ymmarrystamme sairauksien
yksilollisesta kayttaytymisesta ja tukevat hoitopaatosten tekemista.

silollistettyyn lddketieteeseen
tdahtdavia ohjelmia on kdyn-

nistetty lukuisissa maissa ja
tutkimukseen upotetaan miljardeja
euroja. Vaikka konsepti kuulostaa hie-
nolta, harva ohjelma todella panos-
taa infrastruktuuriin, jolla yksilollis-
tetty lddkehoito voitaisiin toteuttaa
kdytdnnon tyossd. Jotta lddkevalinnat
voitaisiin kohdistaa optimaalisesti,
tulee ensin tunnistaa kunkin potilaan
sairauden yksilolliset erityispiirteet.
Liséksi pitdad kyetd ennustamaan sai-
rauden kayttaytymisté ja valita tiedon
perusteella oikea hoito.

Adrimmilleen vietynd yksilollistetty
ladkehoito voisi tarkoittaa sitd, etta
nykyisistd hoitosuosituksista ja laa-
joista kliinisistd ladketutkimuksista
luovutaan. Jotta yksilollistettyyn laa-
kehoitoon voitaisiin siirtyd, tarvitaan
merkittavasti nykyistad kattavampi
tietopohja tautien kliinisesta kayt-
taytymisestd yhdistettynd samoista
henkil6istd analysoituun genomi-

ja muuhun omiikkatietoon. Tietoja
yhdistamailld voidaan koneoppimi-
sen keinoin ennustaa yksilollisesti
taudin kayttdytymistd ja tunnistaa
parhaat hoitovaihtoehdot. Tallaista
laaja-alaista pitkittdistd biologista ja
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Kliinista tietoa kerdavaa toimintaa on
vaikea kuvitella ilman biopankki-inf-
rastruktuureja, jotka on rakennettu
terveydenhuollon yhteyteen. Yksilol-
listetty ladkehoito konseptina ei ole
mahdollinen ilman terveydenhoitoon
integroituja biopankkeja.

Biopankit ovat aarreaitta
sairauksien tutkimiseen

Vuonna 2013 voimaan tulleen bio-
pankkilain jdlkeen Suomeen perus-
tettu biopankkiverkosto on omiaan
palvelemaan yksilollistetyn ladkehoi-
don tutkimusta ja toteutusta. Bio-
pankkiverkosto kattaa kaikki yliopis-

tosairaalat ja useita keskussairaaloita.

Verkosto, johon kuuluvat myos SPR:n
Veripalvelun biopankki ja Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen kohortti-
biopankki, on kerdnnyt ndytteita yli
150 000 suomalaiselta, ja méara kas-
vaa kuukausittain yli 10 000 uudella
luovuttajalla.

Verindytteistd eristettyd valkosolujen
DNA:ta kdytetdin ituradan perimén
selvittimisessda. Nama ndytteet luo-
vat kattavan aineiston, jonka avulla
on mahdollista tutkia paitsi peri-
min vaikutusta sairauksien syntyyn

ja kayttaytymiseen, myos perimén ja
laakityksen tehon ja haittavaikutus-
ten vilisid vuorovaikutuksia. Seeru-
mi- ja plasmanaytteitd voidaan puo-
lestaan kayttdd kehitettdessd uusia
biomarkkereita taudin kulun ja sita
kautta hoitojen vaikutuksen seuran-
taan. Myos muita naytetyyppeja, ku-
ten virtsaa tai aivo-selkdydinnestet-
td, on keritty, joskin toistaiseksi vain
rajallisesti.

Erittdin tarked ndytetyyppi ovat diag-
nostiikan tai hoitojen yhteydessa ke-
rattavat kudosnaytteet. Ndiden osalta
biopankit ovat todellinen aarreaitta:
biopankkeihin on tallennettu myos
suurimmissa patologian laborato-
rioissa syyskuuhun 2013 mennessa
tutkitut kudosnéaytteet, joita on useita
miljoonia. Kudosblokkeihin sdilot-
tyjen nédytteiden mahdollisuuksia ei
vield ole hyodynnetty tdysimittaisesti,
vaikka uudet tekniikat tarjoavat mah-
dollisuuksia laadukkaaseen nukleii-
nihappoanalyysiin sekd esimerkiksi
usean biomarkkerin samanaikaiseen
immunohistokemialliseen tutkimi-
seen.

Biopankkindytteiden arvo olisi hyvin
rajallinen ilman niihin yhdistettavaa
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Suomalaiset biopankkindytteet
k tarjoavat poikkeuksellisen hyvdit (
tutkimusmahdollisuudet
farmakogenomiikan alueella
sekd suoran reitin tutkimustiedon
siirtamiseksi osaksi potilashoitoa.
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tietoa diagnostiikasta, hoidoista ja
sairauden kulusta. Tiedon mielekasta
yhdistdmistd varten sairaaloihin on
rakennettu tietoaltaita, jotka mah-
dollistavat kattavan pitkittdistiedon
liittdmisen biologisiin néytteisiin ja
antavat siten tarkemman kuvan tau-
tien yksilollisestd kayttaytymisestd.
Perusvalmiudet ovat jo olemassa, nyt
tarvittaisiin toimintamalleja, joilla
koneoppimisen ja tekodlyn asiantun-
tijat toisivat parhaat voimansa lddke-
tieteen tutkimukseen.

Biopankit edistivit yksilollistetyn
hoidon kehittymista

Miten siis biopankit edistavit yksi-
16llistd hoitoa? Talld hetkelld esi-
merkkejd 16ytyy muun muassa syovian
hoidosta ja farmakogenomiikasta. He-
matologisen biopankin pioneeritoi-
minta on osoittanut, kuinka hemato-
logisten sydpien molekyyliprofilointi
tuottaa tietoa yksilollisiin hoitovalin-

toihin ja kuinka tulokset voidaan siir-
tédd osaksi potilashoitoa. Kiinteiden
kasvainten osalta tuoreessa suoma-
laistutkimuksessa osoitettiin, kuinka
munasarjasyovan hoitojen vaikutus-
ta voidaan seurata veresta eristetyn
soluvapaan kasvain-DNA:n avulla

ja muuttaa hoitoa tilanteessa, jossa
kasvain tulee vastustuskykyiseksi an-
netuille hoidoille. Syévan kudosnayt-
teiden avulla on kehitetty lukuisia
tdsmihoidon tehoa ennustavia testeja
Kkliiniseen kayttoon.

Eréds todenndkoisimmistd biopankki-
néytteiden avulla kliiniseen toimin-
taan liittyvistd alueista on farmako-
genomiikka, jonka avulla voidaan
arvioida ladkeainemetaboliaa seka
ennustaa haittavaikutuksia. Suoma-
laiset biopankkindytteet tarjoavat
poikkeuksellisen hyvit tutkimusmah-
dollisuudet talld alueella sekd suoran
reitin tutkimustiedon siirtdmiseksi
osaksi potilashoitoa. ®
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