Is-Sehem tal-Psikologija fit-Tfassil
, tal-Policies

II-Kamp tieghi huwa I-psikologija, u se nitkellem b’mod skematiku kif il-
psikologija tista’ taffettwa I-politika tal-pajjiz ghall-gejjieni, u se nichu tliet
ogsma. L-ewwel qasam huwa l-edukazzjoni. Jidhirli 1i importanti li ghal
gejjieni ssir bidla radikali fid-dipartiment ta’ l-edukazzjoni b’'mod specjali
f’dak li huwa school psychological services. Jidhirli ghandha ssir sistema aktar
effettiva ta’ kif isir dan is-servizz i huwa utili, ta’ educational psychologists,
ta’ counsellors, u guidance teachers. Nahseb li hemm bzonn ta’ ristrutturazzjoni
ghal aktar effettivita li jigu impjegati wkoll, barra educational psychologists,
clinical psychologists, ghax nafu li t-tfal, il-problemi li jkollhom m’humiex
biss ta’ natura marbuta ma’ l-iskola imma mal-hajja, mal-familja. Nahseb kien
pass tajjeb b’dik li bdiet il-PSE ~ personal and social education, imma din
ukoll nahseb ghad hemm hafna fejn titjieb.

It-tieni qasam huwa l-qasam tas-sahha. Kif nafu, kull bniedem huwa
bniedem shih, ma nistax nifred il-mohh mill-gisem, nghinu l-persuna mhux
biss il-gisem mil-lat mediku, imma mil-lat anki psikologiku. Allura hemmhekk
nahseb importanti wkoll 1-uzu jew l-impjieg ta’ health psychologists u ta’
clinical psychologists fi sptarijiet taghna fil-kura tal-morda, u fil-prevenzjoni.
Naf bhala membru fil-kummisjoni tar-riforma fis-sahha mentali diga hemm
pass ’il quddiem imma ghad hemm hafna iktar xi jsir.

It-tielet u l-ahhar gasam li nixtieq ninsisti fuqu, huwa l-qasam industrijali
u so¢jali. Kemme-il darba l-psikologija ahina nasso¢jawha ma’ dak li hu personali
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biss, jigifieri l-individwu, illi bniedem jghidlek bi problema, jiftah qalbu u
tieqaf hemm. Illum nafu i rridu mmorru lil hinn minn din id-dimensjoni
limitata personali biex anki nahdmu fuq l-istituzzjonijiet u s-sistema. Fil-
psikologija bniedem tghinu mhux biss ghax tghinu personalment inma ghaliex
ukoll, il-kelma kif jghiduha bl-Ingliz, to empower - taghtih il-qawwa biex ikun
jista’ jbiddel is-sistema, biex ikun jista’ jbiddel l-istrutturi u l-istituzzjonijiet,
ittih il-kapacitajiet biex jaghmel dan. U ghalhekk importanti llum ukoll il-
kamp tal-psikologija industrijali u I-psikologija ta’ l-istituzzjonijiet, il-psikologija
organizzazzjonali, u t-training li ghandu jinghata lit-trejd unjonisti, haddiema,
managers, f'dik 1i hija komunikazzjoni, decizjonijiet u gruppi. U li anki jigu
mharrga permezz ta’ industrial psychologists u ohrajn, dwar kif jizviluppaw
systems skills, fit-tmexxija, fil-planning, fil-collective decision making, fil-
conflict resolutions eéc.

Biex nikkonkludi, l-importanza ta’ aktar awareness, ta’ l-aspett psikologiku
fil-problemi, so¢jali u politici fil-pajjiz u allura ta’ iktar training ta’ psychologists.
Meta nghid training naturalment mhux fis-sens tad-drill, imma ta’ formazzjoni
shiha u mhux biss akkademika, teorika, imma professjonali, prattika, permezz
ta’ tahrig prattiku on the spot fejn jistghu jigu bzonjuzi l-iktar dawn it-tliet tipi
ta’ psychologists, jigifieri clinical psychologists, counselling psychologists u
industrial psychologists.

Fl-ahharnett il-psikologija tista’ tghin biex l-istudji li jsiru fiha jigu applikati
ghal sitwazzjonijiet konkreti fil-pajjiz u hemmbekk jidhlu hafna dawk l-areas
tal-psikologija bhalma huma l-psikologija tal-familja, psikologija tal-
komunikazzjoni fil-medja, psikologija tal-gruppi, psikologija fil-politika,
(political psychology), il-psikologija tal-konsumizmu, tal-kompetizzjoni u, fil-
kaz ta’ Malta, il-psikologija tas-sewqan. Illum qed issir hafna ricerka f’dan il-
gasam. Attendejt kungress dan is-sajf fi Spanja, fejn hafna mill-karti li nqraw
kienu fuq traffic psychology u ghedt li tapplika hafna ghalina hawn Malta.
Forsi tapplika ghalina wkoll hawnhekk l-applikazzjoni tal-psikologija ta’ kif
jitmexxew il-lagghat!
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“Meta I-politi¢i joqoghdu siekta u
jisimghu”

i

(Mir-recording ta’ intervent minn Dr. Alfred Sant wagqt 1-ikel biex jizzi hajr
lill-partecipanti fil-konversazzjoni.)

Nixtieq li nirringrazzjakom ta’ l-attendenza taghkom illum. Fil-fatt, meta
lI-ewwel thassel dan il-progett — fuq idea originali li kienu zviluppaw Mario
Vella u Lino Spiteri — hadt gost ghal zewg ragunijiet. L-ewwel haga, ghax bit-
tifsila li kienet saret tal-progett dal-ghodu, ghall-ewwel darba forsi, il-politikanti,
(biex nuza dik il-kelma) kienu se joqoghdu siekta u jisimghu meta ahna 1-
politikanti iktar imdorrijin li nitkellmu ahna.

U t-tieni haga, ghax it-tifsila tal-progett kienet qed issegwi tradizzjoni
nghidilha jien, Ewro-Gharaba, illi biha jiltaqghu grupp shih ta’ nies u jaghmlu
I-kontribut taghhom f’forma ta’ storja, f’forma ta’ rakkont, f’forma ta’
lezzjonijiet ... u mhux ged nahseb biss fil-Boccaccio meta nghid hekk. Hemm
hafna ezempji ohra taghha din.

Imma x’kienet ir-raguni wara I-mod kif hassilna l-progett? Kien il-hsieb
illi kull wiehed u wahda mill-mistednin taghna, mill-esperjenza taghhom ikunu
jistghu jaghtuna l-idea taghhom ta’ kif geghdin jaraw il-futur ta’ pajjizna
jizviluppa.

Imbaghad inwaddbu kollox f’borma wahda, inhawdu 1-borma, u naraw
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x’inhuma 1-prijoritajiet li johorgu. Dan l-approach, ta’ nisel Grieg klassiku,
huwa varjanti tat-teknika Delfika. Minn dak 1i jkun kuncentrat fi ftit minuti,
fi ftit kliem; johorgu spunti ta’ importanza kbira, 1i jistghu jigu ipprijoritizzati
b’xi mod jew iehor. Nahseb li dal-ghodu mill-interventi kollha interessanti li
saru, u kollha kienu interessanti, hargu, fl-opinjoni tieghi, zewg argumenti li
1-Partit Laburista zgur — jien nghid 1i mhux il-Partit Laburista biss izda n-
nazzjon kollu — se jqishom ta’ l-akbar interess. Dan li sar illum se
nippubblikawh ghal din ir-raguni. Nistghu naraw minn dak li ntqal li hemm
zewg temi ta’ diskussjoni u azzjoni li ghandhom iqumu fil-pajjiz fiz-zmien li
&ej.

L-ewwel argument kien li, fis-seklu li gej, Malta ser tiffacca problemi u
sfidi ambjentali ta’ qgawwa kbira. Ser inkunu ffaccati bil-problema ta’ kif ser
nizviluppaw u nkattru r-rizorsi taghna f"dawk li huma art u rizorsi naturali
ohra, b’tali mod li dawn jigu pprezervati ghall-generazzjonijiet futuri.

It-tieni nett, ukoll harget Cara fl-interventi ta’ l-edukazzjoni, li hafna
minnhom tkellmu dwar kif il-pajjiz taghna jkun £’ pozizzjoni biex jimmaniggja
r-rizors l-iehor kbir li ghandu — ir-rizors tal-poplu tieghu, tas-snajja’ tai-poplu
tieghu, tat-tahrig tal-poplu tieghu. Dawn iz-zewg kapitli flimkien joholqu
problemi, joholqu sfidi. Jiena hsibt illi, diga minn dak li ssemma Ilum, li hemm
I-elementi ta’ kif wiehed jista’ johrog strategija ghalli gej billi jghaqqad iz-
zewg temi flimkien. B hekk, wiehed ikun jista’ gieghed isolvi wahda u 1-ohra
fl-istess hin, fis-sens illi soluzzjoni ghall-problemi umani u ghall-isfidi umani
ta’ pajjizna tkun soluzzjoni fil-fatt ghall-problema ta’ 1-ambjent u ghall-isfida
ta’ l-ambjent f’pajjizna. Ghax jidher car li jekk ikollna nies imharrga iktar, nies

- edukati ahjar fil-veru sens tal-kelma, ahna ser ikollna so¢jeta kapaci li taffronta
l-isfida l-ohra li ssemmiet dal-ghodu, dik ta’ l-ambjent naturali. U biex nghagqdu
wahda ma’ l-ohra, hareg car ukoll illum, 1i rridu nsiru, fis-seklu li gej, socjeta
1i fost affarijiet ohira taf titghallem, taf tinbidel u taf imbaghad allura tibni fuq
l-esperjenzi taghha.

Kien hemm hafna enfasi, hassejt jien, u enfasi tajjeb u korrett, fuq il-
htiega 1i s-sistemi edukattivi taghna mhux jghallmu l-kontenut biss imma
jghallmu l-imgiba: l-imgiba 1i twassal biex nitghallmu nuzaw ahjar is-snajja’
teknika, u l-imgiba wkoll illi biha nitghallmu ngibu ruhna ahjar bhala ¢ittadini
shah f’socjeta shiha, 1i lesta tkun miftuha ghall-bidla:

Dawn huma I-punti li fl-opinjoni tieghi hargu dal-ghodu u jien sibthom
interessanti hafna mill-ispostament stess ta’ l-interventi differenti li kien hemm.

Jiena ma rridx indum nitkellem iktar minn seba’ minuti u ghalhekk mhux
ser intawwal iktar, hlief i mill-gdid fisem shabi li attendew mieghi, li
stedinthom jigu hawn mieghi llum, ghax hsibt li ¢ertu suggetti li se jqanqlu se
jkunu ta’ interess dirett ghalihom, f’isem il-Partit Laburista wkoll, f’ismi,
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nirringrazzjakom mill-gdid ta’ l-attendenza, tal-paitecipazzjoni taghkom, u
nassigurakom li dan li ntqal dal-ghodu se nzommuh f’mohhna, se nzommuh
quddiemna, u nittamaw ukoll li naghmluh accessibbli ghal kulhadd, biex iservi
bhala element illi bih mhux biss il-Partit Laburista fl-Oppozizzjoni, imma
nghid jien in-nazzjon kollu, ikun jista’ juzah bhala element fit-thejjija ghall-
isfidi futuri.
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FL-ANTIPORTA TAL-MILLENNJU
jipprezenta l-fehmiet ta’ ghadd ta’ esperti
f’diversi ogsma tat-taghlim, tar-ricerka u
ta’ l-impenn so¢jali dwar x’ged jistenna lil
pajjizna fil-bidu ta’ millennju gdid. Bi
stedina tal-Kap ta’ 1-Oppozizzjoni, dawn I-
esperti ngabru flimkien nhar il-21 ta’
Jannar 1995 biex iwiegbu ghall-mistogsija
“X’inhuma l-isfidi li I-Millennju I-gdid se
jipprezentalhom? Kif nistghu nilqghu ghal
dawn l-isfidi?”

It-twegibiet taghhom fil-bi¢¢a I-kbira huma
provokattivi u joffru spunt ghal dibattitu
wiesgha fil-pajjiz. Fl-antiporta tal-
millennju gdid, hu tajjeb li 1-Maltin
jirriflettu aktar dwar x’ghandu jsir biex
pajjizna jibni strutturi so¢jali li jkunu
moderni u kapaci jissodisfaw |-
aspirazzjonijiet tal-gens taghna. Id-
dibattitu dwar dan is-suggett importanti
jkompli ... '






