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  مقدمه:
ترشح كورتيزول به وسيله ميانجي گري سيستم عصبي وهورموني انجـام مـي گيـرد و بسـتگي بـه      

مخـدر داروهـاي   غير از مـواد  . محور هيپوتالاموس هيپوفيز و غده فوق كليه دارد سلامت و كارآيي
با توجه به اينكه تـا  . استروئيدي نيز باعث تضعيف غده فوق كليه ميشوند مختلف از جمله داروهاي

كنون هيچ مطالعه اي با هدف بررسي سطح كورتيزول در بيماران معتاد دچار شده به سكته قلبـي  
كـورتيزول در بيمـاران   سـطح  در كرمان انجام نشده است تصميم بر ان شد تا با انجام مطالعـه اي  

  معتاد دچار شده به سكته قلبي را بررسي كنيم.
  روش اجرا: 

 ccuاين مطالعه از نوع مقطعي بود كه جمعيت مورد مطالعه تمامي بيماران بستري سكته قلبي كرده بستري در 
بيمـاران بـه روش    كه واجد معيارخروج نباشند بود. از ميان اين 1397تا مهرماه  1396از مهر ماه بيمارستان شفا

بيمار غير معتاد انتخاب شدند.براي بيماران پرسشنامه مربـوط   45بيمار معتاد به مواد مخدر (ترياك) و  45اسان 
به خصوصيات دموگرافيك و ارزيابي درجه اعتيـاد بـه مـواد مخـدر و سـابقه مصـرف داروهـاي مختلـف تكميـل          

انـدازه  (ELIZA)االايـز سرم خون كليه بيماران معتاد و شاهد بـه روش   ادرنوكورتيكوتروپينو  سطح كورتيزولشد.
و در پرسشنامه هر بيمار توسط همكار طرح ثبت شد.پس از جمع آوري اطلاعات، داده ها توسـط نـرم    گيري شد

  ازمونهاي امار توصيفي و تحليلي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. و spss20افزار 

   يافته ها:

% بيمـاران  2/2% بيماران سطح كورتيزول كمتر از نرمال بود در حـالي كـه در   5/15در بيماران معتاد به اپيوم در 
% بيماران معتاد سطح كـورتيزول بيشـتر از   9/17غير معتاد سطح كورتيزول كمتر از حد نرمال بود، همچنين در 

ول بالاتر از نرمال داشـتند كـه ايـن تفـاوت از     % بيماران غير معتاد سطح كورتيز1/40حد نرمال بود در حالي كه 
% بيماران معتاد كمتـر از نرمـال و   8/8، در ACTHهمچنين سطح (pvalue=0/016)نظر آماري معنادار بود. 

% بيشـتر  2/11% بيماران غير معتاد كمتر از حد نرمال و 6/26% نيز بيشتر از حد نرمال بود در صورتي كه در 6/4
  (pvalue=0/045)ن تفاوت نيز از نظر آماري معنادار بود. از حد نرمال بود كه اي

  نتيجه گيري:  
نتايج اين مطالعه نشان داد كه سطح كورتيزول در بيماران مصرف كننده اپيوم به طور معناداري كمتر از بيماران 

اشد و با پايين غير معتاد بود كه نشان دهنده اثر مواد مخدر بر غدد فوق كليه و اختلال در ترشح كورتيزول مي ب
آمدن سطح كورتيزول در اين بيماران با توجه به بروز سكته قلبي كه شرايطي استرس زا را براي بيمـاران ايجـاد   

 مي كند، تحمل در مقابل استرس و مشكلات آن را ندارند.
 



Abstract 
 

Introduction: Cortisol secretion is mediated by the nervous and hormonal systems and 
depends on the health and efficiency of the hypothalamic pituitary and adrenal gland. In 
addition to drugs, various drugs, including steroids, can also weaken the adrenal gland. 
Since no studies have been conducted so far to evaluate cortisol levels in myocardial 
infarction patients in Kerman, it was decided to conduct a study to evaluate the cortisol 
level in patients with MI. 

Methods: This cross-sectional study was performed on all patients with myocardial 
infarction admitted to the cca of Shafaz hospital between October 1986 and October 1977 
who did not meet the exclusion criteria. Among these patients, 45 opiate and 45 non-
addict patients were selected by convenience sampling. A questionnaire on demographic 
characteristics and degree of drug addiction and history of drug use was completed for all 
patients. Serum cortisol and adrenocorticotropin levels were measured by ELISA in all 
patients and in each patient's questionnaire. After data collection, data were analyzed by 
SPSS 20 software and descriptive and analytical statistics. 

Results: In opium addicted patients, cortisol level was lower than normal in 15.5% of 
patients, while in non-addicted patients, cortisol level was lower than normal, in 17.9% of 
addicted patients, cortisol level was higher. It was normal while 40.1% of non-addicted 
patients had higher cortisol levels than normal, which was statistically significant. 
(pvalue = 0.016) ACTH level in 8.8% of addicts was less than normal and 4.6% was 
more than normal, while in 26.6% of non-addicted patients it was lower than normal and 
2.2%. It was 11% more than normal and this difference was statistically significant. 
(pvalue = 0/045) 

Conclusion: The results of this study showed that the level of cortisol was significantly 
lower in opium-treated patients than in non-addict patients, indicating the effect of 
opiates on adrenal glands and impaired cortisol secretion. Patients have no tolerance for 
stress and problems due to the occurrence of a myocardial infarction that creates stressful 
conditions for patients. 

 

 





 


