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  چکیده:

آموزشی فعال  روش و یک  توفیق اجباری  یکخصوصا در آموزش مجازی  ،خودراهبری در یادگیری  مقدمه:

. هدف از یادگیری خودراهبر،  گیردد استفاده قرار می، به شکلی وسیع مور ثرموهاي آموزشی که در نظام است

به د عتماايش افزانهايت باعث ن و در نشجويار دابتكاو ايتي اهددخو تيظرفدن بالا برو  قيعمي ريگدياورش پر

ه ندکنتعیین پیامدها و عوامل تسهیل پژوهش حاضر  . هدف ازو  پیشرفت تحصیلی دانشجویان می باشدنفس 

دگاه دانشجویان دوره مجازی رشته آموزش پزشکی دانشگاه های علوم پزشکی شهر یادگیری خودراهبر از دی

 .می باشد ١٣٩٧باط  آن با پیشرفت تحصیلی آنها در سال رتا تهران و

دانشجویان  شامل پژوهش آماری جامعه باشد. می تحلیلی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش مواد و روش ها:

در  نشگاههای علوم پزشکی شهید بهشتی،دانشگاه تهران،دانشگاه ایران شهر تهرانکی مجازی دازشپ آموزش

ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش  نفر دانشجو می باشد. ٢٠۵که شامل ، ١٣٩٨-١٣٩٧سال تحصیلی 

یل پرسشنامه، کمت پس از اتمام مراحل اجرا و ، یادگیری خودراهبر بود.اطلاعات دموگرافیکپرسشنامه شامل: 

 ، استفاده شد. ٢٢نسخه  SPSSه و تحلیل داده ها از نرم افزار جهت تجزی

و  ٨٠/٧١±۴٣/٩نمره پیامدهای یادگیری خودراهبر  ،ین و انحراف معیارنگیابر اساس نتایج م نتایج:

ط مستقیم و بارتبود. یافته ها نشان داد که ا ٣٧/٧٠±۶٠/١٠میانگین و انحراف معیار نمره عوامل تسهیل کننده

یان جونش، نمره میانگین معدل دا)≥٠٠٠١/٠(  معنی داری بین دو متغیر پیامدها و تسهیل کننده ها وجود داشت

، به دست آمد. بین متغیرهای پیامدها، عوامل تسهیل کننده و ٢٩/١٧±١٧/١که ملاک  پیشرفت تحصیلی بود  

  .سن و معدل ارتباط معنی داری وجود داشت

اساس یافته ها می توان نتیجه گرفت که با افزایش عوامل تسهیل کننده از جمله  رب نتیجه گیری:

مطالعه، امکانات وتجهیزات) پیامدهای یادگیری خودراهبر خصوصا در ی ما(جستجوی هدایت شده ،ارایه راهن

  پیشرفت تحصیلی بیشتری می شود.آموزش مجازی نیز افزایش یافته و موجب 

آموزش مجازی، دانشجویان آموزش ، یادگیری خودراهبر ،امل تسهیل کنندهوع ،پیامدهاکلمات کلیدی: 

  پزشکی



Abstract 

Introduction: Self-direction in learning, especially in virtual education, is a compulsory 

success and an active teaching method .Self-directed learning is an educational method that is 

widely used in effective educational systems. The purpose of self-directed learning, the 

development of deep learning, and the increase of students' capacity and initiative ultimately, 

increase self-confidence and academic achievement of students. The purpose of this study to 

determine the outcomes and facilitating factors of self-directed learning and its relation with 

students’ achievement from the perspective of virtual MSc Medical Education students in Tehran 

University of Medical Sciences in 2018-19 

Materials and Methods: This is a descriptive and analytical study. The statistical population of 

the study consists of students of virtual medical education of Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, Tehran University, Iran University of Medical Sciences in Tehran during the academic 

year 1397-1398, which includes 205 students. The data gathering tool in this research was a 

questionnaire including demographic information, self-directed learning. After completion of the 

implementation and the questionnaire, SPSS software version 22 was used to analyze the data. 

Results: Based on the mean score and standard deviation, the self-directed learning outcomes 

score was 71/80 ± 9/43 and the mean and standard deviation of the facilitators was 70/37 ± 10/60. 

The findings showed that there was a direct and significant relationship between the two outcomes 

and facilitating  (0.0001), and the average score of students, which was the academic achievement 

criterion, was 17.29 ± 1.17 . There was a significant relationship between the variables of 

outcomes, facilitators, age and mean score. 



Conclusion: Based on the findings, it can be concluded, by increasing facilitating factors such 

as (guided search, presentation of study guide,facilities and equipment), self-directed learning 

outcomes, especially in virtual educationz and also it causes to increase more education 

improvement. 

Keywords: outcomes، facilitating factors, self-directed learning, virtual education, medical 

education students 
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